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Resumo

A Mobilidade Urbana constitui um dos temas abundantemente evidenciados na
sociedade actual, constituindo um factor importante e com forte impacto no
desenvolvimento sustentavel de dada regido.

A fim de se conseguir uma mobilidade urbana sustentavel satisfatoria torna-se
imprescindivel que se reduza a mobilidade forcada e o uso desnecessario de veiculos
privados motorizados.

Um campus universitario torna-se um foco importante dentro de uma regido ao conduzir
a inimeras deslocagdes tanto no seu interior como ao seu redor tornando-se num Poélo
Gerador de Viagens, e dai a necessidade de pensar solucbes e criar estratégias para
tornar estas deslocacBGes mais equilibradas em termos sociais, econdmicos e ambientais.
No estudo que se apresenta pretende-se abordar o tema da Mobilidade Urbana
Sustentavel, particularizando-se este conceito para o caso dos polos geradores de
viagens.

Para tal, desenvolveu-se uma metodologia de recolha de dados simples através de
inquéritos de mobilidade junto da comunidade académica, o que permitiu determinar o
estado actual da mobilidade praticada no Campus da Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro — UTAD.

Através dos resultados adquiridos pretende-se ainda identificar os principais problemas
de mobilidade originados pelo trafego com origem e destino no Campus Universitario,
bem como a procura de solugcBes mais sustentaveis, possiveis de implementar

futuramente, tendo em consideracdo o espaco, tempo e necessidades académicas.

Palavras-chave: Mobilidade Urbana Sustentavel, Gestdo de Mobilidade, Pdlos
Geradores de Viagens, Campus Universitério, Carpooling, UTAD
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Abstract

The urban mobility is currently a subject that concerns the actual society, constituting
an important factor with a strong impact in the sustainable development of a given
region.

In order to achieve a satisfactory sustainable urban mobility, it is essential to reduce
forced mobility and the unnecessary use of private motor vehicles.

A university campus is a good example of a Trip Generator Pole because it leads to
innumerous journeys, equally inside and around the region. Therefore the necessity to
plan strategies and create solutions that make these trips socially, economically and
environmentally more balanced.

It is intended to address the Sustainable Urban Mobility in the study and individualize
this concept in the Trip Generator Poles.

Resulting from simple data collected trough mobility inquiries from the academic
community, a methodology to reveal the actual state of mobility in UTAD’s campus
was developed.

Through the acquired results it is still intended to identify the main mobility problems
generated by traffic to and from the university campus, as well as the demand for more
sustainable solutions to implement in the future, having in consideration the space, time

and academic needs.

Keywords: Sustainable Urban Mobility, Mobility Management, Trip Generator Poles,
University Campus, Carpooling, UTAD
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1. Introducéo Geral

1.1. Enquadramento

O crescimento acentuado das cidades desencadeou um processo de desenvolvimento
urbano, possibilitando a populacdo usufruir de uma melhor qualidade de vida. Porém,
este rapido crescimento urbano gerou uma necessidade cada vez maior de deslocagdes
de pessoas e bens, e dai a necessidade de novas infra-estruturas viarias. Tais factos
mostraram-se, a longo prazo, serem solugdes insustentaveis.

A continua sobrecarga dos recursos e 0s profundos impactos causados no meio
ambiente, associados ao facto da inexisténcia de um planeamento integrado das cidades
conduziram a inimeras consequéncias a nivel ambiental, econémico e social.

A crescente consciencializacdo da necessidade de se alcancar um desenvolvimento mais
sustentavel resultou numa tendéncia global de se pensar cidades para atingir uma
situacdo de mobilidade mais sustentavel.

O sector dos transportes e a sua procura revela-se numa das questdes actuais mais
importantes na tentativa de resolver os problemas associadas a mobilidade urbana,
tendo vindo, nas ultimas décadas, a desenvolver-se o conceito de Gestdo de Mobilidade.
O conceito de Gestdo de Mobilidade tem como propdsito encontrar alternativas de
transporte mais sustentaveis que reduzam os efeitos negativos trazidos por estes,
adoptando estratégias que permitam o deslocamento de pessoas e bens de forma mais
equilibrada socialmente, economicamente e ambientalmente, recorrendo a diversas
estratégias e estimulando a utilizacdo de formas mais sustentaveis de desloca¢do como
seja, entre outras, o transporte publico, 0s transportes suaves, o sistema de Carpooling e
a integragdo entre os diferentes modos.

Assim, dado o enorme potencial oferecido pelos principios do conceito de Gestdo de
Mobilidade urbana, estes tém sido aplicados na resolucdo de problemas de trafego nos
denominados “Pdlos Geradores de Viagens”.

Os Pdlos Geradores de Viagens designam espacos urbanos onde diariamente se verifica
a existéncia de um numero consideravel de viagens como é caso das grandes zonas
industriais, hospitais, grandes centros comerciais e campus universitarios.

Os campus universitarios constituem um objecto de estudo interessante, por se verificar
a existéncia de problemas associados a mobilidade, tanto no seu interior, como no seu

acesso e pelo facto de constituirem um lugar de formacéo e educacéo das presentes e
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futuras geracdes tanto a nivel académico, como a nivel cultural e social. A Gestdo de
Mobilidade deveria ser um modelo a seguir nos Campus Universitarios, devendo nestes
assumir-se 0 compromisso de “educar” os alunos no que se refere as questdes de
mobilidade sustentavel, devendo para tal ser adoptadas varias estratégias e politicas de
Gestdo de Mobilidade a aplicar nos mesmos de forma a incentivar e criar uma “cultura”
de mobilidade sustentavel que permita uma mudanca de mentalidades.

Além disso, os Campus Universitarios, ao contrario dos restantes Pdlos Geradores de
Viagens, sdo frequentados maioritariamente por jovens, que geralmente sdo mais
receptivos em adoptar formas de deslocagcdo mais sustentaveis e na mudanca de habitos.
Deste modo, efectua-se uma analise do modo como as politicas e estratégias de Gestao
de Mobilidade evoluiram e tém vindo a ser aplicadas em Campus Universitarios de
diversos paises, de forma a apurar o contributo que a Gestdo de Mobilidade aplicada aos
Campus Universitarios pode oferecer.

Na presente dissertacdo, a aplicacdo pratica do conceito de Gestdo de Mobilidade em
Campus Universitarios, é testada por aplicacdo ao Campus Universitario da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro — UTAD, devendo as estratégias e
politicas de Gestdo de Mobilidade propostas, contribuir, futuramente, para a obtencédo
de uma mobilidade mais sustentavel no campus.

As propostas expostas neste estudo resultam de uma caracterizacdo detalhada dos
padrbes de mobilidade, modos de transporte utilizados e motivos que levam os
elementos da comunidade académica a utilizar determinado modo de transporte, tendo
como base a realizagdo de inquéritos de mobilidade a comunidade académica, cujos
principais resultados foram analisados, reflectindo-se sobre as propostas de intervencgéo

possiveis de se implementar com vista a mobilidade sustentavel.

1.2. Problemética

Actualmente verifica-se uma crescente preocupacdo com as questdes da
sustentabilidade e mobilidade sustentavel em espagos urbanos.

A problemética da Mobilidade Sustentavel adquire uma importancia relevante em P6los
Geradores de Viagens, devido ao elevado nimero de trafego que geram, nomeadamente

em viagens pendulares.
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Entre estes Polos Geradores de Viagens destacam-se os Campus Universitarios, por
serem um potencial lugar de implementacdo de estratégias e medidas de Gestdo de
Mobilidade.

Nas ultimas décadas tém se efectuado inimeros estudos neste tipo de P6los Geradores
de Viagens relativos a esta problematica, tanto a nivel nacional como mundial.

A adopcdo de estratégias de Gestdo de Mobilidade em Campus Universitarios, traduz-se
numa abordagem inovadora relativamente as estratégias que geralmente se adoptam,
nos diversos paises e cidades, quando se verifica existirem graves problemas de
mobilidade levando assim, a que se levante um conjunto de problemas e questdes
pertinentes, que deverdo ser aplicadas como hipoteses de investigacdo para o presente
caso de estudo.

Assim, tendo-se o Campus Universitario da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro — UTAD - como caso de estudo, observa-se a existéncia de alguns
inconvenientes que impedem a promocdo de uma a mobilidade sustentavel. Tais
inconvenientes reflectem-se tanto no acesso como no interior do campus, como seja 0
caso dos congestionamentos gerados devido a existéncia de uma grande quantidade de
veiculos privados tentar aceder ao campus, a existéncia de uma vasta oferta de vagas de
estacionamento e a existéncia de algumas deficiéncias que inibam a promocao de outros
modos de transporte como alternativa ao transporte individual.

Tendo por base este contexto, algumas interrogacfes tornam-se merecedoras de uma
reflexdo mais profunda:

v A utilizacdo do automovel privado nas deslocacdes da comunidade
académica para o Campus da UTAD torna-se verdadeiramente numa
situacdo de mobilidade irracional e insustentavel?

v Existe a necessidade de implementar medidas de Gestdo de Mobilidade no
Campus? Qual a possibilidade da aplicacdo de tais medidas?

v O impacto ambiental gerado pela situacdo actual de mobilidade nas
deslocagbes para o0 Campus da UTAD torna-se significativo?

v" Quais os motivos que levam os membros da comunidade académica a
utilizar determinado modo de transporte?

v Sera que existe predisposicdo por parte da comunidade académica em passar
a utilizar modos de transportes alternativos ao automovel privado tais como

o Carpooling, transportes publicos ou modos suaves?
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Deste modo, ao encontrar as respostas para as questdes colocadas através deste estudo,
sera possivel presentear a Comunidade Académica e a cidade de Vila Real com uma
mobilidade mais sustentavel e agradavel para se coabitar e assim dar um contributo
importante no impulsionamento da aplicacdo de algumas politicas de Gestdo de
Mobilidade, na tentativa de se promover uma mudanca de “cultura” sustentavel.

O objectivo desta dissertacdo € desenvolver uma metodologia de recolha de dados que
permita determinar, caracterizar e analisar as viagens geradas pelo Campus da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, de modo a possibilitar propor, com base
na bibliografia estudada, algumas estratégias de Gestdo de Mobilidade a adoptar
futuramente, com vista a melhorar as condi¢des de mobilidade e os problemas a este

nivel encontrados no Campus Universitario da UTAD.

1.3. Metodologia

Numa etapa inicial foi efectuada uma pesquisa bibliografica sobre as temaéticas
relacionadas com o objecto de estudo: desenvolvimento e mobilidade sustentavel,
inquéritos de mobilidade, padrdes de mobilidade e gestdo de mobilidade em campus
universitéarios. Esta pesquisa foi realizada através da internet, artigos, revistas, livros e
dissertagdes publicadas.

Seguidamente, efectuou-se uma anélise das caracteristicas do Campus Universitario da
UTAD, nomeadamente o seu enquadramento na regido de Tras-os-Montes e na cidade
de Vila Real, as principais vias de acesso e infra-estruturas, dimenséo da sua
comunidade académica e principais problemas observados.

Simultaneamente, procedeu-se ao desenvolvimento de uma metodologia de recolha de
dados simples e eficaz por via de inquéritos de mobilidade, que possibilitassem a
recolha de informacdo relativa & mobilidade e padrdes de mobilidade de uma
percentagem de elementos da comunidade académica, desenvolvendo-se inquéritos com
varias questdes que permitissem fornecer os dados necessarios para se conseguir atingir
0s objectivos da dissertacéo.

Efectuou-se também uma contagem de trafego junto aos acessos do campus
Universitario, de modo a completar a recolha de dados realizada por via de inquéritos.
Estas metodologias de recolha de dados foram desenvolvidas com a cooperacdo de

alunos do 3° ano da Licenciatura em Engenharia Civil, encontrando-se estes a realizar o
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seu projecto de Licenciatura no ambito do calculo da Pegada Ecoldgica no Campus da
UTAD.

Concluido o processo de desenvolvimento da metodologia de recolha de dados, esta foi
posta em pratica, e posteriormente analisado os dados obtidos.

Apbés uma andlise exaustiva dos padrdes de mobilidade praticados no Campus
Universitario, e com base nos dados obtidos, foram propostas algumas medidas de
Gestdo de Mobilidade com o intuito de se alcancar uma mobilidade mais sustentavel no
Campus.

Por fim, foi elaborada a conclusdo onde foram apresentadas as principais respostas

conseguidas no decorrer do estudo, analise e reflexdo que esta dissertacao exigiu.

1.4. Estrutura da Dissertacao

Com vista a atingir os objectivos propostos nesta dissertacdo, esta foi dividida em seis
capitulos principais, sendo estes distribuidos por duas partes distintas - Parte | e Parte II.
Assim, esta dissertacdo encontra-se organizada como referido a seguir.

No primeiro capitulo faz-se o enquadramento da temética abordada, a problematica
cientifica, a metodologia utilizada e estrutura da dissertacao.

No segundo capitulo apresenta-se a revisdo bibliografica do conceito de
Desenvolvimento Sustentavel, e ainda as principais problematicas da actualidade que

impedem a existéncia de uma Mobilidade mais sustentavel no espaco urbano.

No capitulo trés e abordada a tematica da Gestdo de Mobilidade em Pélos Geradores de
Viagens como é o caso do Campus Universitario, o seu desenvolvimento e a analise das

principais estratégias a nivel global.

No capitulo seguinte caracteriza-se 0 Campus da Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro em termos de localizacdo geografica, estruturas e caracteristicas no geral.
Desenvolve-se uma metodologia de recolha de dados através de inquéritos de
mobilidade a serem realizados no Campus da UTAD, bem como o tratamento e andlise
dos resultados obtidos relativamente aos padrées de mobilidade da Comunidade
académica, comparando-os, no geral, com os dados obtidos para o Campus 2 do

Instituto Politécnico de Leiria.
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No capitulo cinco apresenta-se o impacto ambiental das deslocacdes efectuadas para o
Campus Universitario da UTAD, bem como o tratamento e andlise dos resultados
obtidos relativamente a predisposicdo da Comunidade académica em alterar os seus
habitos de mobilidade. Desenvolve-se ainda um conjunto de estratégias de Gestdo de
Mobilidade que deverdo contribuir para uma melhoria das condi¢des de mobilidade no

Campus, tendo em consideracao a bibliografia consultada.

Para finalizar, no capitulo seis sdo expostas as conclusdes gerais e recomendacdes

derivadas deste trabalho.
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PARTE I
MOBILIDADE URBANA SUSTENTAVEL: PERSPECTIVAS TEORICAS E

METODOLOGICAS
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2. Desenvolvimento Sustentavel
2.1. Origens e Evolucdo do Conceito

Nos dias que correm, toma-se consciéncia que ndo estamos a dar a devida importancia
ao nosso planeta, enquanto este nos tem vindo a alertar com muitos sinais evidentes do
perigo das nossas acgoes.

Apenas recentemente repardmos que este estd a enfrentar um desafio ambiental que
podera ditar, a longo prazo, o fim da civilizacdo humana tal como a conhecemos. Tal
facto verifica-se porque a accdo humana consome e polui, trazendo graves
consequéncias ao planeta.

Ironicamente, apenas nos consciencializamos agora das nossas acgfes porque
reparamos que nos afectardo directamente a nds e as proximas geracoes.

Nas Gltimas décadas temos vindo a deparar-nos com varios problemas, tendo sido, por
isso, elaborados varios planos e acordos entre os varios paises de forma a obter as
melhores solucBes para minimizar e, se possivel, erradicar possiveis consequéncias que
0S mesmos possam trazer ao nosso planeta. De entre estes problemas encontramos a
tendéncia de aumento populacional a nivel mundial e a crescente procura de migracéo
para os grandes centros urbanos. Como principais consequéncias de um crescimento e
consumo descuidado encontramos transformagdes provocadas na superficie terrestre,
decorrentes da actividade humana que tém aumentado consideravel e negativamente nas
ultimas décadas (TORGAL F., 2008).

E neste continuo aumento das preocupages ambientais que aparece o conceito de
Desenvolvimento Sustentavel (DS).

Apds a Segunda Guerra Mundial verificou-se um grande crescimento economico quase
em todo o mundo. Este crescimento econdémico deveu-se, sobretudo, ao
desenvolvimento da actividade industrial, desencadeado por factores como o
crescimento populacional, o aumento do ndmero de consumidores de produtos
industrializados e a continua busca de maiores lucros por parte dos empresarios.

N&o sendo este um crescimento delineado, acarretou custos econémicos e ambientais,
ndo se mostrando o meio ambiente capaz de absorver a poluigéo originada, tornando-se
inevitaveis o0s gastos para corrigir os danos provocados, ameagando a satde publica e 0s

ecossistemas.
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Na segunda metade do século XIX comecou a voltar-se a atencdo para 0 aumento da
degradacdo ambiental e consequentes impactos ambientais, 0 que suscitou as primeiras
reaccOes internacionais de modo a controlar e minorar os danos ambientais.

Apesar de existirem alguns debates e estudos anteriores, a preocupacéo com a poluicéo
e a degradacdo ambiental, originadas pela actividade econdmica, € relativamente
recente. Foi no inicio da década de setenta que surgiu, a partir dos estudos da
Organizacdo das Nac6es Unidas (ONU) sobre as mudancas climaticas, como resposta a
crise ambiental e social que se abateu sobre 0 mundo desde a segunda metade do século
passado, a ideia inicial do conceito que viria a ser conhecido como Desenvolvimento
Sustentavel.

Os primeiros passos deste conceito resultaram do relatério elaborado no ano de 1972
pelo Massachusetts Institute of Technology — MIT, denominado “Os Limites do
Crescimento” para os chamados “Clubes de Roma”, onde se apontou o desequilibrado
crescimento populacional e consequentes necessidades dos recursos naturais como as
principais causas para a degradacdo ambiental.

No mesmo ano ocorreu a Primeira Conferéncia das Nacgdes Unidas Sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), em Estocolmo, na Suécia, dando origem ao
Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e voltando a atencdo do
planeta para as ac¢des humanas que estavam a provocar a destruicdo da natureza e a
produzir graves riscos para a sobrevivéncia da humanidade, reconhecendo-se o
relacionamento entre 0s conceitos de conservacdo ambiental e desenvolvimento
industrial.

A partir daqui, passa a fundir-se o desenvolvimento e 0 meio ambiente em apenas um
conceito: o “ecodesenvolvimento”.

O conceito “ecodesenvolvimento” foi mencionado por Maurice Strong no ano de 1973
para descrever um conceito opcional de politica de desenvolvimento, sendo reformulado
por Ignacy Sachs na década de oitenta que, além da preocupagdo com o meio ambiente,
agregou as questdes sociais, econdémicas e culturais.

No ano de 1983, a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
(CMMAD), presidida pela Primeira-Ministra da Noruega, Gro Harlem Brundtland,
retomou o debate das questdes ambientais, estando essa comissdo encarregue de
aprofundar estudos na area ambiental.

O documento resultante desses estudos, conhecido como "Relatério Brundtland” ou

"Nosso Futuro Comum" foi publicado em 1987. E neste relatério que, embora ja se
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encontrasse em gestacdo desde a década anterior, ainda que com outros nomes, surge o
conhecido conceito de Desenvolvimento Sustentavel como “o desenvolvimento que
satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das geragdes futuras
de suprir as suas proprias necessidades”.

Aqui sdo apresentadas uma série de metas e medidas que promovam O
Desenvolvimento Sustentavel, abrindo novos horizonte na relacdo homem - meio
ambiente, ficando claro que o nosso bem-estar tem que ser controlado de forma a
preservar 0S recursos naturais, propondo-se que o desenvolvimento econdémico se
assimile a questdo ambiental, consolidando a no¢do de Desenvolvimento Sustentavel
surgida nos anos 70.

No ano de 1992, realizou-se na cidade do Rio de Janeiro a Conferéncia sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, denominada por ECO-92 (e também conhecido por
Cimeira da Terra, Conferéncia do Rio ou Ri0-92), sendo uma dos mais importantes e
marcantes conferéncias, pois foi nesta que o conceito de Desenvolvimento Sustentavel
foi definitivamente adoptado como um principio.

Pretendia-se, nesta conferéncia, encontrar solugfes que aliassem o desenvolvimento
socioeconémico com a conservacgdo e proteccdo dos ecossistemas da Terra. Tomou-se
consciéncia da necessidade de dar o devido apoio aos paises em desenvolvimento e que
0s paises desenvolvidos eram os grandes responsaveis pelos danos ambientais.

A Eco-92 reuniu representantes de quase todos os paises do mundo e forneceu as bases
para a formulagdo da Agenda 21. A Agenda 21 consiste num documento que serve de
programa de ac¢do, em que os diversos paises assinantes se comprometem a reflectir,
global e localmente, sobre um novo padrdo de desenvolvimento ambiental racional,
simplificando-se o processo de planeamento e correc¢do dos problemas sécio-
ambientais e criando-se, deste modo, um mundo mais equilibrado, mais sustentavel.
Representa, um compromisso das na¢des de agir em cooperacao e harmonia na busca do
Desenvolvimento Sustentavel.

Posteriormente, no ano de 2002, durante a Cimeira Mundial do Desenvolvimento
Sustentavel, realizada em Joanesburgo, na Africa do Sul, afirma-se o Desenvolvimento
Sustentavel como sendo constituido sobre “trés pilares interdependentes e mutuamente
sustentadores”. S&o eles o Desenvolvimento Econdmico, o Desenvolvimento Social e a
Proteccdo Ambiental.

Assim, a implementacdo deste conceito impde um equilibrio entre a conservacdo da

qualidade de vida da sociedade actual sem prejudicar as geragdes futuras sendo, para tal,
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necessario estabelecer uma harmonia entre a economia, a sociedade e a natureza de
forma a proteger os recursos vitais. O Desenvolvimento Sustentavel s6 pode ser

alcancado se o0 ambiente, a sociedade e a economia evoluirem de forma harmoniosa.

2.2. As Dimensoes do Desenvolvimento Sustentavel

O conceito de DS principiou-se a trés dimensdes: econdmico, social e ambiental,
progredindo a medida que a interligacao entre estes aumenta.
A figura seguinte representa esquematicamente as trés dimensdes frequentemente

consideradas no conceito de DS.

A S

Ambiente Sociedade

Figura 1: Dimensoes frequentemente consideradas para o conceito de Desenvolvimento Sustentavel

(Fonte: Adoptado do Plano Regional de Desenvolvimento Sustentavel da Regido Auténoma dos Acores, 2009).

Para se alcancar um modelo sustentavel torna-se indispensavel a adopcao de politicas
visando que aliem o crescimento econémico ao bem-estar social com 0s menores
impactos ambientais.

Vaérias teorias foram formuladas, servindo de base a politicas posteriormente
implantadas. Uma das mais marcantes estratégias desta dimensdo foi a criacdo do
Protocolo de Quioto.

O Protocolo de Quioto demorou varios anos até ser correctamente elaborado, entrando
em vigor em 16 de Fevereiro de 2005. Este protocolo propde um calendario em que 0s
diversos paises-membros tém metas a cumprir a nivel da reducdo dos gases com efeito

de estufa, constituindo um passo importante na luta contra o aquecimento planetario.
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As metas de reducdo ndo s@o as mesmas para todos os paises, diferenciando niveis para
0S paises que mais emitem gases e nao colocando metas de reducdo nos paises em
desenvolvimento.

Entre 2008 e 2012, Portugal tem a obrigacdo de reduzir as suas emissfes em 8% em
relacdo aos niveis verificados no ano de 1990, ficando acordado perante a Unido
Europeia (UE) em aumentar as emissdes de gases causadores do efeito de estufa (GEE)
em apenas 27% nesse periodo (REAL C., 2008).

Inicialmente o conceito de DS era restrito a dimensdo ambiental, sendo posteriormente
incorporada a dimensdo econémica e social.

Porém face a sua complexidade, tornou-se necessaria a criacdo de um foco
multidimensional, uma vez que este afecta as sociedades nos seus mais distintos
aspectos. Conhecedor desta realidade, Inacy Sachs exp6s as cinco dimensfes do
desenvolvimento sustentavel.

Deste modo, na procura da sustentabilidade, o desenvolvimento passa a ser observado

sob cinco dimensdes: social, econdmica, ambiental, cultural e espacial.

ECOLOGICA

CULTURAL ESPACIAL

SUSTENTABILIDADE

ECONOMICA

Figura 2: Dimensdes do Desenvolvimento Sustentavel

(Fonte: www.universoambiental.com.br citando Sachs apud Campos (2001))

v A Dimenséo Social

A dimenséo social busca, no geral, a existéncia de um desenvolvimento com uma maior
igualdade na distribuicdo dos rendimentos de maneira a se alcancar uma melhoria na
qualidade de vida e bem-estar dos seres humanos.

Para tal, o crescimento econémico deve dispor de uma melhor distribuigcdo de riqueza,

poder e conhecimento, atenuando as diferencas entre as regides geograficas, grupos

Mobilidade Urbana Sustentavel — O Campus da UTAD 12



http://www.universoambiental.com.b/�

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 2° Capitulo

sociais e paises, fomentando a melhoria das condicdes de vida das populagdes, de modo
a reduzir os diferentes padrdes de vida entre os ricos e 0s pobres.

Assim, deve viabilizar-se 0 acesso de todas as pessoas a servigos essenciais a vida,
independentemente do nivel de riqueza da sociedade ou grupo social a que pertencem.
Esta dimensdo coloca, no desenvolvimento social, o desafio na procura de uma

sociedade mais justa social e economicamente.

v A Dimensdo Ambiental

O impacto que o crescimento econdmico acarreta ao meio ambiente é a principal
preocupacao da dimensdo ambiental.

A actualidade presenteia-nos regularmente com discussfes acerca desta dimensdo,
discussbes essas sobre o aquecimento global, desequilibrios ambientais e fontes
renovaveis de energia, estdo, cada vez mais, presentes em todos 0s meios de
comunicagéo.

Desenvolver-se ambientalmente de forma sustentavel impde um aumento na capacidade
de utilizar os recursos, limitacdo do consumo de combustiveis fdsseis e outros e
produtos facilmente esgotaveis, diminui¢do da geracdo de residuos e poluicdo, através
da conservagdo de energia, de recursos e da reciclagem, permitindo a continua
existéncia desses mesmos recursos (KRAEMER, 2004). Deste modo estardo a ser
criadas as condicGes para que as geragdes futuras possam usufruir das mesmas
condicdes que a geracdo presente - principal recomendacao do Relatdrio de Brundtland .
Sustentabilidade ambiental significa maximizar o nivel da capacidade do planeta

utilizando o potencial do seu ecossistema e minimizar a sua deteorizagao.

v" A Dimensdo Econdmica

O actual modelo de desenvolvimento encara 0 meio ambiente como uma fonte
inesgotavel de recursos e o planeta como um deposito ilimitado de residuos.

A dimensdo econdmica do Desenvolvimento Sustentavel remete precisamente para o
contrario. Pretende-se, com esta dimensdo, a procura de formas de producdo
sustentaveis, a redugdo de residuos e 0 aumento do reaproveitamento de materiais de
modo a uma utilizagdo racional dos recursos naturais e a sua eficiente distribuicéo,

privilegiando, deste modo, a satisfacdo das necessidades e ndo a producéo.
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v A Dimenséo Cultural

Com o processo de globalizacdo da economia, a “localidade” cultural tende a
desaparecer, isto porque a cultura tende a ser definida por meio do desenvolvimento
social.

A sustentabilidade cultural refere-se ao caminho da modernizacdo, mediante o
desenvolvimento social sem, no entanto, ocorrer o rompimento da identidade cultural

especifica de cada regido ou grupo social.

v" A Dimensao Espacial

Nos Ultimos anos tem-se verificado um forte aceleramento no crescimento industrial,
implicando o constante deslocamento da populagéo, quer para os centros urbanos, quer
para paises desenvolvidos, resultando no crescimento da pobreza urbana e consequentes
danos no meio ambiente, economia e sociedade.

A dimensdo espacial procura, essencialmente, uma melhor distribuicdo territorial da
populacdo e das actividades econdémicas. Isto é, a adaptacdo do crescimento
demogréafico a sua distribuicdo sobre o planeta, reduzindo a crescente concentracdo
populacional nos grandes centros urbanos, privilegiando o desenvolvimento de todas as

regides, mediante o aproveitamento produtivo dos recursos naturais locais.

2.3. Mobilidade e Desenvolvimento Urbano Sustentavel

Quando se fala em sustentabilidade em areas urbanas estamos a reportar-nos a
diferentes sectores.

Em relacdo aos transportes, a sustentabilidade devera ser entendida atraveés de uma
busca pela mobilidade urbana sustentavel, uma vez que esta constitui um factor

importante de crescimento, sendo-lhe reconhecido um forte impacto no DS.
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Figura 3: O Desenvolvimento aliado & Mobilidade Urbana Sustentavel
(Fonte: SILVA C, 2007, Revista “Entenda a Sustentabilidade™, 2007).

A mobilidade é um elemento fundamental do sistema econémico e, se hoje existe um
dever de DS, € claro que a mobilidade tera de ser sustentavel (DUCHENE C., 2007).
Este conceito de mobilidade sustentdvel veio questionar totalmente o urbanismo
automobilistico que revolucionou as cidades do seculo XX.

A expansdo urbana e consequente adopcdo de novos estilos de vida, levaram a um
aumento das necessidades de mobilidade nos ultimos anos.

Um dos efeitos mais significativos da alteracdo do estilo de vida e da estrutura urbana
incide na distancia a percorrer entre a casa e o trabalho e na escolha de transportes.

Nas cidades europeias 0 numero de viagens pendulares aumentou drasticamente durante
a Ultima década, esperando-se que esta tendéncia se mantenha.

O aumento da utilizagdo do automdvel particular também estd relacionado com as
menores dimensdes das familias, a dispersdo da méo-de-obra a nivel do espaco e a
subida do orcamento familiar. A descentralizacdo do emprego e das actividades
comerciais aumentou a distancia a percorrer entre localidades, ndo existindo, na maior
parte dos casos, a possibilidade de recorrer a transportes publicos (OCDE/ECMT,
1995).

Esta crescente mobilidade tem um preco que 0 nosso planeta ndo consegue pagar.
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As emissbes de GEE e outros poluentes, originadas pela mobilidade urbana diaria,
contribuem de forma significativa para a poluicdo do ar a nivel regional e para o
aquecimento do clima a nivel global.

A diminuicdo da qualidade de vida derivada da nefasta qualidade do ar, constantes
engarrafamentos e elevados niveis de ruido, associada ainda aos tempos perdidos
devido a falta/perda de mobilidade levam a necessidade de repensar a utilizacdo
sustentavel dos meios de transporte necessarios para devolver os espacos urbanos aos
seus habitantes e criar um ambiente saudavel para a geragdo presente e futura.

E neste contexto que surge o conceito de Mobilidade Urbana Sustentavel.

A Mobilidade Urbana Sustentavel é o resultado de um conjunto de politicas de
transporte e circulacdo que visam proporcionar o acesso amplo e democratico ao espacgo
urbano, através da priorizacdo dos modos de transporte coletivo e ndo motorizados, de
forma efetiva, socialmente inclusiva e ecologicamente sustentavel (SEMOB, 2006).
Assim, torna-se necessario abordar o conceito de mobilidade numa perspectiva que
facilite a deslocacdo continua de pessoas, bens e servicos € com 0 minimo impacte
ambiental, econdmico e social, de modo a usufruir de uma mobilidade mais sustentavel.
A mobilidade traduz-se numa condigdo essencial para a melhoria dos padrdes de
qualidade de vida e do mesmo modo num factor determinante para alcangar o DS.

Estes dois conceitos - mobilidade urbana e desenvolvimento sustentavel - encontram-se
intimamente relacionados, uma vez que ao falar de mobilidade urbana estamos a
evidenciar todas as dimensdes do DS.

O conceito de mobilidade urbana tem uma abrangéncia complexa e diversificada.

No entanto, tem sido no sector dos transportes que se tem centralizado a questdo da
mobilidade urbana. O sector dos transportes é o que apresenta maiores indices de
emissdo de dioxido de carbono e o que consume mais combustiveis fosseis, dai a
necessidade de adoptar medidas a fim de diminuir o impacte que o actual modelo de
mobilidade urbana tem na qualidade de vida das pessoas, devendo, portanto, o
planeamento dos transportes ser uma politica fundamental de qualquer cidade que
deseja diminuir os impactos ambientais.

Um dos principais obstaculos que a sociedade enfrenta resulta da dependéncia do
automovel privado. E certo que o automdvel privado trouxe notaveis melhorias na
mobilidade das pessoas e bens, sendo que actualmente ¢ dificil conceber uma sociedade
com padrdes de qualidade de vida que ndo faca uso do veiculo automdvel.
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Tal facto justifica-se pelas vantagens que o automdvel privado proporciona ao seu
utilizador em termos de flexibilidade, comodidade e conforto, bem como o facto de,
ainda hoje, ser visto como simbolo de status social.

No entanto, e embora ndo tenha sido sempre assim, nos dias que correm, das
interminaveis filas de transito, polui¢do, acidentes, excessivo consumo das reservas
naturais de energia fossil, bem como do "stress", derivam diversos impactes negativos
para 0 meio ambiente e para 0 homem, e desse modo a degradacdo da qualidade de vida
urbana.

A capacidade que o automovel privado tem em poluir, levou a que a UE considera-se o
transporte como a causa individual mais significativa de impacto ambiental.

Segundo ANGEOLETTO F. (2005), o numero de carros aumentara, entre os anos 2001
e 2010, em cerca de 20% na Europa, e apenas 15% dos cidadédos se deslocardo usando o
transporte publico, enquanto que 50% usardo os automaoveis particulares.

Além disto, e ainda para agravar a situacdo, a baixa taxa de ocupacao desses veiculos é
no geral muito baixa: cerca de 1,2 pessoas por automaovel.

Deste modo, torna-se urgente desenvolver medidas com vista a redugdo do uso de
veiculos privados.

Apesar disto, e embora o planeamento dos transportes seja essencial para o
desenvolvimento das actividades urbanas, existem ainda outras questfes, de importancia
vital, que determinam as condi¢des de mobilidade nas cidades, tal como, entre outros, a
falta de planeamento urbano, a incluséo social e a débil rede de infra-estruturas urbanas.
Assim, para se alcancar uma sociedade mais sustentavel é necessario adoptar medidas
que sejam capazes de dar resposta aos actuais problemas de mobilidade em todas as
suas formas e dimensdes.

Dos principais aspectos a ter em consideragdo, e que actualmente ressaltam de entre 0s
demais, que tém contribuido para o declinio da qualidade de vida e a perda de eficiéncia
da economia nas cidades, foca-se o facto de os transportes estarem dependentes
maioritariamente de recursos fosseis (ndo renovaveis), sendo 0s principais responsaveis
pela emisséo de gases poluentes para a atmosfera, a criagdo de comunidades mais
compactas, maior integracédo fisica entre os diferentes usos do solo, a imprescindivel

acessibilidade.
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2.3.1. A Mobilidade Urbana e a Dimensao Social

Atendendo ao facto do automovel privado ter associadas consequéncias negativas para o
ambiente, temos assistido a uma decadéncia na qualidade de vida humana.

De facto, afecto a massiva utilizagdo individual do automovel, verifica-se uma
tendéncia para o detrimento do espaco urbano, geralmente em prejuizo do espaco
pedonal, ao mesmo tempo que se verificam crescentes problemas de mobilidade.

A mobilidade é reconhecida como um factor indispensavel para um melhor padréo de
vida.

Uma melhor mobilidade permite uma maior facilidade no acesso aos servigos essenciais
e também aqueles servicos que tornam a vida mais agradavel, possibilitando aos
cidadéos escolher onde querem viver e o estilo de vida que querem ter.

Qualquer pessoa devera usufruir do direito de se deslocar entre dois ou mais pontos,
sendo que sdo todas as possibilidades de deslocamentos que compdem o panorama da
mobilidade urbana.

A interligacdo dos diferentes modos de transporte é um factor determinante para a
qualidade do ambiente urbano, tal como a continuacdo das redes, o conforto, a
seguranca e a atractividade.

Nos dias que correm constata-se uma expansdo das zonas centrais para o exterior das
cidades, tanto na questdo residencial como na questdo do emprego, 0 que leva a que a
inacessibilidade seja cada vez mais problematica nas zonas urbanas.

Esta inacessibilidade dificulta o acesso equitativo a educacgéo, ao trabalho, ao lazer, a
salide e aos servicos, especialmente para a populacdo mais desfavorecida.

A inclusdo social determina o crescimento das cidades, e 0 essencial para este
desenvolvimento € a possibilidade de locomog&o de todo e qualquer individuo.

Ora, o factor da descentraliza¢do dos centros urbanos, associado ao uso desmesurado do
transporte individual traduz-se em altos niveis de congestionamento, reduzindo a
eficiéncia do tradfego e fazendo com que o servigco de transportes publicos se revele
menos atractivo e, na generalidade dos casos, deficiente.

Para além dos transportes publicos, também os modos suaves se ressentem com tais
factos.

As cidades foram desenhadas e construidas, sobretudo, para o automével, o que resulta
em que ndo se encontrem, na sua generalidade, preparadas para acolher os restantes

modos de transporte, em especial, 0s modos suaves.
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Todas as partes de uma regido urbana devem ser desenvolvidas e organizadas, de tal
modo que as vantagens de nao possuir um automovel sejam pelo menos iguais as
vantagens de o possuir (OCDE/ECMT, 1995).

Constata-se, no entanto, que as cidades ainda actualmente enfrentam situaces de
precariedade, tal como, a debilidade, ou mesmo inexisténcia, de infra-estruturas para
pedes ou bicicletas, iluminacdo, equipamentos de drenagem e a auséncia de arborizagédo
urbana, tornando-se, por tais motivos, pouco atractivas.

Actualmente, a realidade conduz para um novo conceito de qualidade de vida, aliado a
alternativas que ndo prejudiquem o ambiente, que promovam a saude dos cidad&os e
que garantam o acesso seguro e confortavel a todos, através de uma mobilidade mais
sustentavel.

A poluicédo causada pelos transportes tem também consequéncias directas para a sadde.
A poluicdo do ar, as emissdes de produtos quimicos, a destruicdo da camada de ozono,
0 ruido constituird os primordiais assuntos ambientais no que diz respeito a saude das
pessoas.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2008), as particulas em
suspensdo na atmosfera causam, nas cidades da UE, entre 40 e 150 000 6bitos por ano
em adultos, e uma parte das taxas crescentes de cancro de pele é causada pelo aumento
da radiacdo que atravessa a camada de ozono cada vez mais delicada.

Além disso, a exposi¢do dos seres humanos a um conjunto de substancias poluentes
presentes na atmosfera podera estar a contribuir de forma significativa para a asma,
alergias, a neurotoxicidade e a imunodepressdo. Também a exposi¢cdo ao ruido causa
problemas de audicdo, stress gerador de hipertensdo e aumento dos riscos de doencas
cardiovasculares.

Os efeitos associados a emissdo de ruido pelos veiculos tém vindo a ser encarados como
uma das prioridades para o desenvolvimento dum sistema de transportes mais
sustentavel.

Apesar de nos Ultimos anos se ter contribuido para as redugdes dos niveis sonoros dos
veiculos e a adoptado medidas atenuadoras, 0 aumento do volume de trafego e a
concentracdo das populacdes em zonas urbanas tém alargado a percentagem de pessoas
expostas a elevados niveis de ruido.

Assim, segundo estimativas da Agéncia Europeia do Ambiente (AEA, 1995) cerca dum
terco da populagdo da UE encontra-se exposta a niveis de ruido prejudiciais para a sua

saude derivados do trafego rodoviario.
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Para além dos problemas de mobilidade e de saide humana, os transportes continuam a
ser uma das principais fontes de acidentes.

Embora nas ultimas décadas se tenham verificado melhorias, 0s acidentes de trafego
continuam a causar muitos mortos, feridos e danos materiais.

Os acidentes de trafego constituem a principal causa de mortes na faixa etaria entre os
15 e 30 anos, representando até cerca de 40% do total de mortes acidentais em muitos
paises. Portugal constitui um dos paises da UE com as maiores taxas de mortalidade ao
nivel rodoviario, sendo estes valores praticamente devidos a acidentes ocorridos com o
transporte individual. Em contrapartida, torna-se 5 a 10 vezes mais seguro viajar em
transportes publicos (PNAC, 2006).

2.3.2. A Mobilidade Urbana e a Dimensdo Econémica

A mobilidade urbana é um factor determinante no crescimento econémico e emprego de
determinada cidade.

Actualmente, denota-se que os padrdes de mobilidade dos cidaddos oferecem um
obstaculo na realizacdo das tarefas diarias mais bésicas, tal como o acesso ao trabalho,
educacdo, servicos, compras e lazer.

Os constantes congestionamentos a que a populacdo se encontra sujeita no dia-a-dia
reduzem a produtividade e a viabilidade econémica de um pais devido as horas diarias
perdidas nos engarrafamentos, cerca de 5% do PIB na Europa.

Uma outra dimensdo entre o sector dos transportes e o desenvolvimento econémico
reporta-se ao facto deste sector ter uma contribuicdo significativa no numero de
empregos em “transporte e nas industrias a ele associadas”.

Nos paises da UE, o sector dos transportes emprega aproximadamente 7 milhdes de
pessoas (WBCSD, 2004).

Torna-se pois necessario reflectir se os custos sofridos por aqueles cujos modos de vida
teriam de mudar sdo mais importantes que 0s custos sociais, econémicos e ecoldgicos
devidos a massiva utilizacdo do transporte motorizado em prol dos beneficios da
mobilidade sustentéavel.

Relativamente a economia ha ainda a ressaltar um aspecto importante, que passa pela
localizacdo fisica das actividades urbanas.

O aumento significativo de wveiculos nos centros urbanos e consequentes

congestionamentos e contaminacdo do ambiente, torna este espago pouco atractivo. Isto
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leva a que as pessoas tendam a instalar-se nas periferia dos centros urbanos, o que
naturalmente levard a existéncia de um maior numero de viagens e de maiores
deslocacdes, geralmente feitas em automével privado, devido a necessidade da
populacdo aceder aos servigos.

Existem ainda os custos, ndo menos relevantes, tais como os combustiveis; despesas de
manutencdo dos veiculos; custos de estacionamento; manutencao, reabilitacdo de infra-
estruturas e parques de estacionamento; e ainda o esgotamento dos recursos nao-

renovaveis.

2.3.3. A Mobilidade Urbana e a Dimensdo Ambiental

Os estudos ambientais demonstram que a degradacdo ambiental é, sobretudo,
consequéncia do uso inadequado dos recursos naturais e das relacdes desequilibradas
entre a sociedade e a natureza.

O sector dos transportes tem um papel fundamental na qualidade de vida dos cidadaos
pela possibilidade de mobilidade oferecida. Ironicamente, é também, hoje em dia,
reconhecido como um dos principais responsaveis pelo aumento das alteracOes
climaticas, constituindo um dos maiores desafios com que se depara actualmente o
planeta. Este sector é fortemente dependente de recursos energéticos ndo renovaveis,
nomeadamente de produtos petroliferos e um dos principais responsaveis pelas
emissdes de GEE e outros poluentes atmosféricos.

As causas que contribuem para as alteragdes climéaticas sdao muitas e variadas, sendo
evidente a relacdo entre as alteracdes climaticas e 0s transportes.

O sector dos transportes produz, na Europa, cerca de 21 % do total das emissbes de
GEE, sendo esta a fonte de onde estas emissdes mais rapidamente aumentam.

Enquanto na maioria dos outros sectores (energia, industria, agricultura, gestdo de
residuos) as emissfes diminuiram entre 1990 e 2004, no sector dos transportes as
emissdes registaram um crescimento significativo, prevendo-se que entre 1990 e 2010,
as emissdes de GEE, com origem nos veiculos, cresgcam a uma média de 3,8% por ano.
E de referir que o modo rodoviério é aquele que tem a maior contribui¢io para o total
das emissdes do sector dos transportes, totalizando cerca de 94% em 1990 e prevendo-
se um agravamento da sua contribuicdo relativa para mais de 96%, em 2010 (PNAC,
2006).

Tal pode ser observado na seguinte figura.
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Aqui sdo considerados dois cenarios de referéncia, sendo a projeccao feita através de
uma estimativa de reparticdo modal relacionada com uma taxa de motorizacdo que
decorre do volume de vendas de veiculos ligeiros de passageiros no periodo 1990-2003.
No Cenério Alto, a projeccdo é feita com base no crescimento macro-econémico, e no

Cenario Baixo, a partir de uma estimativa mais conservadora.
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Figura 4: Evolucédo das emissdes de GEE no sector dos transportes (1990-2020) (Fonte: Anexo 2 da Avaliacdo de

estado de cumprimento do Protocolo de Quioto - PNAC)

Relativamente & situagdo do consumo de energia em Portugal, é também no sector dos
transportes que se verifica um maior aumento.

No periodo entre 1990 e 2005, o sector dos transportes representou um consumo
energético de cerca de 102%, correspondendo a uma taxa de crescimento anual de 4,8%,
sendo o modo rodoviario o principal responsavel por este aumento. O modo rodoviario
registou um crescimento do consumo de energia de 107% (5,0% / ano), no mesmo
periodo (PNAC, 2006).

Neste modo de transporte evidencia-se principalmente as deslocacGes realizadas em
transporte individual. No ano de 2005, verificou-se que o transporte individual atingiu
mais de metade do consumo energético relativo ao sector dos transportes.

A energia consumida devido ao transporte individual, para o periodo de 1990-2005,
aumentou em cerca de 111%, a um ritmo médio de 5,1% / ano, sendo de que 60%

destes valores sdo referentes a deslocacgdes urbanas e suburbanas.
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A figura seguinte é referente ao ano de 2007, verificando-se a tendéncia do agravamento

do sector dos transportes no consumo de energia, face aos restantes sectores.

B Indis tria

B Trarns portes
O Daméstico

O CQutros

B Servigos

Figura 5: Consumo de energia por sector no ano de 2007 (Fonte: Anexo 2 da Avaliagdo de estado de cumprimento
do Protocolo de Quioto - PNAC).

Para uma melhor percepgdo destes aumentos torna-se importante referir o aumento
verificado ao nivel da taxa de motorizagéo.

No ano de 1990, a taxa de motorizacdo em Portugal rondava os 215 veiculos ligeiros
por 1000 habitantes. No ano de 2005, esta taxa atingiu os 475 veiculos por 1000
habitantes. Em 2010, estima-se que esta taxa possa atingir os 520 veiculos ligeiros por
1000 habitantes, e mais de 565 veiculos ligeiros por 1000 habitantes, em 2020.

Derivado disto, as projeccdes efectuadas pelo PNAC (2006), estimam um aumento do
consumo energético no sector dos transportes de cerca de 120% (4,0% / ano) até 2010,
face a 1990.

Como resultado disto, denota-se que a estrutura do consumo de energia tem vindo e
alterar-se significativamente, mantendo-se esta tendéncia nos proximos anos, caso ndo
se tomem medidas para travar estes aumentos.

Para além disto, existe ainda a polui¢do sonora associada ao sector dos transportes, e em
especial ao veiculo privado. De facto, o trénsito, a qualidade do ar e o ruido parecem
dominar o cenario sobre aquilo que os portugueses consideram como “mau ambiente”.
Sdo estes os problemas ambientais que evoluiram mais negativamente ao longo dos

Gltimos anos.
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2.3.4. Como tornar a Mobilidade Sustentavel?

Assente na ideia de que é necessario estabelecer medidas para uma melhoria da
qualidade de vida urbana, garantindo, desse modo, a manutencdo dessa qualidade de
vida no presente e no futuro, torna-se fundamental o desenvolvimento de um novo
paradigma que contemple todos os aspectos afectos & mobilidade urbana.

A presenca de um sistema de transportes eficaz desempenha um papel determinante na
competitividade da economia urbana e na qualidade de vida proporcionada aos
habitantes das cidades.

Deste modo, a politica de transportes deve ser concebida de forma a contribuir para a
resolugé@o dos problemas de congestionamento e ambientais.

As solucdes a adoptar sdo variadas e incidem directamente sobre as infra-estruturas,
transportes e ordenamento do territério, devendo ser da responsabilidade de cada
municipio elaborar um plano com vista a sustentabilidade, no entanto os cidadaos
deverdo ser conhecedores da realidade em que vivemos de modo a aceitarem e
colaborarem mais facilmente nas solu¢des impostas.

A UE tem o papel incentivador nesta questdo, devendo estabelecer metas, estratégias e
accOes inovadoras por forma a que os decisores de cada pais possuam uma melhor
abordagem nas questfes da mobilidade.

Actualmente, os problemas de mobilidade urbana tornaram-se, no ceio da UE, numa das
primordiais politicas de transporte e ambiente.

A Comissao Europeia langou em 2007 um debate sobre a politica de transportes urbanos
através da publicagdo de um Livro Verde relativo ao impacto dos transportes sobre o
ambiente, definindo uma estratégia comunitaria para um desenvolvimento equilibrado
do sector dos transportes.

Ainda outras iniciativas foram estabelecidas, entre outras, a criagdo de um quadro
comunitario para uma mobilidade sustentavel e programas de ac¢do em matéria de
ambiente.

Segundo REAL C. (2008), reformular as politicas de mobilidade com o objectivo de se
promover uma melhor qualidade de vida nas cidades e o seu desenvolvimento
sustentavel constitui, hoje em dia, num dos principais desafios que enfrentam politicos,

planeadores e gestores publicos.
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De facto, verifica-se que existe j& uma crescente preocupacdo relativa a mobilidade
junto das comunidades. E pois necessario levar avante iniciativas que contemplem
estratégias fundamentais para a obtencéo de um espago urbano sustentavel.
Para tal, e entre outras estratégias, evidenciam-se as seguintes:
» Limitar o acesso e a utilizacdo do automovel privado e promover a adopg¢éo de
modos de transporte ndo motorizados;
» Adoptar politicas adequadas de ordenamento do territério e dos transportes;
» Gerir de forma eficiente as redes e diferentes modos de transporte, promovendo
redes intermodais;
» Estabelecer sistemas de informacao e sensibilizacéo;
» Incentivo a utilizacdo de transportes colectivos, garantindo que o sistema cobre
todo o territdrio, é acessivel, eficiente e de qualidade;
» Garantir a equidade;

A\

Uso eficiente dos recursos energeticos;
» Controlo do crescimento urbano para a reducdo dos tempos de viagens e

consumo de combustiveis.

E neste contexto que surge a necessidade da criacdo de planos, programas e estratégias
gue desenvolvam uma mobilidade urbana sustentavel.

O conceito de Gestdo de Mobilidade surge assim como uma forma de combater os
problemas da mobilidade, ambicionando a melhoria das condi¢des de mobilidade
urbana, permitindo obter o melhor desempenho possivel das infra-estruturas, servicos e
equipamentos ja existentes a um custo bastante menor do que resultaria da complexa e

dispendiosa construcdo de novas infra-estruturas de transportes.
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3. Mobilidade Urbana em Campus Universitarios

Nos ultimos anos vem-se assistindo a uma crescente preocupacdo em assegurar
eficientemente a mobilidade e acessibilidade a determinados espacos, em especial nos
Pdlos Geradores de Viagens, entre os quais se incluem os Campus Universitarios.

Os Campus Universitarios, pelas variadas fungbes que asseguram, aparecem cOmo
espacos que fomentam a procura de estratégias e medidas que promovam uma
Mobilidade Urbana Sustentavel.

Para tal torna-se fundamental que a mobilidade em Campus Universitérios se efectue de
forma a responder as necessidades dos diferentes utilizadores sem desprezar outros
valores humanos e ambientais.

Nos dias que correm, muitos Campus Universitarios vém-se confrontados com uma
excessiva utilizacdo e dependéncia do transporte individual. Em consequéncia,
verificam-se diversos impactos negativos para a comunidade académica e sociedade em
geral, como seja, entre outros, a poluicdo, a descaracterizacdo do espaco, as implicacdes
na salde dos usuérios e a perda de espacos verdes de qualidade e de vivéncia humana.
Para que exista uma melhor qualidade de vida nestes espagos, é essencial contrariar a
tendéncia natural e crescente da excessiva dependéncia do veiculo individual e
promover o uso de modos sustentaveis.

E neste sentido que aparece o conceito de Gestdo de Mobilidade, que traduz, duma
forma geral, as politicas, estratégias e medidas a adoptar para contrariar a utilizacéo
desmesurada do transporte individual verificada em espacos urbanos e em Polos

Geradores de Viagens.

3.1. Pdlos Geradores de Viagens

A excessiva utilizacdo do veiculo privado revela-se, actualmente, num habito de
mobilidade preocupante, em especial nas zonas urbanas centrais e nas demais aonde se
localizem espacos que geram e atraem viagens com intensidade, onde vulgarmente
ocorrem congestionamentos, e consequentemente impactos ambientais e impactos na
qualidade de vida da populagdo. Tais espacos que geram e atraem viagens S&o
designados por Pdlos Geradores de Viagens - PGV.

Segundo a Rede Ibero-Americana de Estudos em Polos Geradores de Viagens

(REDPGV, 2009), definem-se como sendo PGV, os locais ou instalagdes de distintas
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naturezas, que tém em comum o desenvolvimento de actividades, de tal importancia e
escala, capazes de exercer grande atractividade sobre a populacdo, produzir um
contingente significativo de viagens, necessitar de grandes espagos para
estacionamento, carga e descarga e embarque e desembarque, promovendo,
consequentemente, potenciais impactos.

Na tabela seguinte sdo apresentados outros conceitos sobre PGV, sendo que estes

conceitos sdo referentes a bibliografia brasileira.

Fonte Conceitos

) Empreendimentos de grande porte que atraem ou produzem
Companhia de ] ] _
_ grande numero de viagens, causando reflexos negativos na
Engenharia de _ y o o
) N circulacio em seu entorno imediato, podendo prejudicar a
Tréfego -S&o Paulo o . .
acessibilidade de toda uma regido, ou agravar condicOes de

(1983) ]
seguranca de veiculos e pedestres.
Empreendimentos de grande porte que atraem ou produzem
Departamento grande ndmero de viagens, causando reflexos negativos na

Nacional de Transito | circulagdo viaria em seu entorno imediato e, em alguns casos,
(2001) prejudicando a acessibilidade da regido, além de agravar as

condigdes de seguranca de veiculos e pedestres.

Locais ou instalacbes de distintas naturezas que desenvolvem
Portugal e Goldner

actividades de porte e escala capazes de produzir um
(2003)

contingente significativo de viagens.

Tabela 1: Conceitos de Pélos Geradores de Viagens (Fonte: Rede Ibero-Americana de Estudos em P6los Geradores

de Viagens)

Deste modo, os PGVs geram grandes fluxos de viagens, sendo que estas viagens sao
sobretudo viagens pendulares, ocasionando problemas de transito, prejudicando a
acessibilidade e a fluidez do trafego, e dai a necessidade de estabelecer medidas que
impliguem a utilizacdo de modos sustentaveis de transporte de forma a gerir a
mobilidade.

Séo exemplos de PGVs, centros comerciais, escolas, hospitais, universidades,

supermercados, aeroportos, entre outros.

Mobilidade Urbana Sustentavel — O Campus da UTAD 27




Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 3° Capitulo

De acordo com Portugal e Goldner (2003), os PGVs podem classificar-se conforme a
natureza e a intensidade das actividades. Quanto a natureza estdo: centros comerciais,
hipermercados; supermercados; hospitais, estabelecimentos de ensino, estadios,
restaurantes, hotéis, aeroportos, portos, entre outros. Relativamente a intensidade e
segundo CET-SP (1983) catalogam-se como micopolos e macropolos. Os micropolos,
de impactos pequenos, mas agrupados, podem-se tornar importantes, enquanto, 0s
macropolos, de impactos maiores necessitam de atencdo especial, como as construcdes
individualizadas.

Torna-se importante referir que os padrées de mobilidade nos estabelecimentos de
ensino superior diferem em funcéo da sua localizacdo, consoante se localizem em éareas
centrais das suas cidades ou em areas ndo centrais ou periferia (CAIPA, 2006).
Relativamente a tal, justifica-se igualmente a consideragdo relativa as caracteristicas
socioecondémicas dos usuarios, o sistema de transporte utilizado, o acesso e a oferta
existente relativa aos transportes publicos, bem como de outros modos de transporte,
assim como sejam 0s modos suaves ou mesmo um sistema de partilha do automavel.

Os PGVs acarretam impactos negativos a uma cidade, nomeadamente no que diz
respeito a mobilidade e acessibilidade dos cidaddos, questdes ambientais e qualidade de
vida dos cidad&os.

Do mesmo modo, verifica-se também que, quando devidamente localizados, constituem
uma condicdo de desenvolvimento dos espacos urbanos, valorizando e desenvolvendo a
regiao na qual se inserem.

A principal preocupacdo nestes espacos relaciona-se, normalmente, com a quantidade
de viagens realizadas em automdveis privados, os quais afectam directamente a
capacidade da malha viaria.

No entanto, e segundo a REDPGV, os PGVs necessitam ter a sua concepcdo ampliada,
considerando além de seus potenciais impactos nos sistemas viarios e de transportes
(congestionamentos, acidentes e naturais repercussdes no ambiente), os impactos na
estrutura urbana, no desenvolvimento socioecondémico e na qualidade de vida da
populagéo.

Os impactos resultantes da implantagdo de um PGV resultam do relacionamento entre o
seu tamanho e a sua localizacdo e ainda da interac¢do entre a procura de viagens e 0
trafego veicular, por ele produzido, com a oferta de suas instalacfes internas (como 0s
estacionamentos, entradas, etc.), dos acessos e das infra-estruturas viaria e de transporte.
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Deste modo, a importancia de um PGV nao s0 esta nas ac¢fes para conseguir reduzir as
viagens que este gera, mas também ponderar as areas onde os polos estdo localizados,
as diferengas nos tipos de viagens, o horario em que ocorrem e as caracteristicas dos
usuarios, e assim, estabelecer os padrbes das viagens a fim de conseguir identificar as
melhores estratégias que devem ser utilizadas em cada caso.

Ora, um Campus Universitario, inserido no ceio de uma cidade, apresenta, geralmente,
graves problemas de mobilidade, interferindo no trafego, quer no seu interior, quer no
acesso ao campus.

Tal factor torna-os propicios a aplicacdo e desenvolvimento de medidas de Gestdo de
Mobilidade nestes espagos.

Embora ainda hoje exista um enorme deficit na consciencializacdo das pessoas em
relagdo a este assunto, o facto dos ambientes universitarios promoverem a formagéo e
educacdo de pessoas, principalmente jovens, relne condigdes favoraveis a
implementacao de tais medidas, bem como a sua expansao a restante sociedade.
Medidas de Gestdo de Mobilidade tém sido utilizadas em varios paises da Europa como
medidas para enfrentar os impactos causados pelos PGVs, a fim de reduzir o nimero de
viagens individuais motorizadas, influenciar na escolha por modos de transporte néo
motorizado, do transporte publico, sistema de viagens partilhadas, etc.

Em relacdo as estratégias de Gestdo de Mobilidade aplicadas em Campus
Universitarios, verifica-se também a existéncia de inUmeras experiéncias em muitos

paises.
3.2. Gestao de Mobilidade

Nos dias que correm, os problemas do sistema de transporte nas grandes
cidades associados aos problemas de mobilidade, revelam-se numa das questbes mais
especiais da sociedade, dado que os crescentes problemas de deslocamento, devido ao
intenso uso do automdvel, dificultam o normal desenvolvimento urbano e a qualidade
de vida das populagdes e ainda, por conseguinte, 0 consumo de uma pProporgéo
significativa de recursos financeiros e naturais, suportando um forte impacto no meio
ambiente.

Verifica-se pois a necessidade de adoptar medidas que salvaguardem a realizagéo das
actividades bésicas no dia-a-dia do ser humano, como o0 acesso ao trabalho, educacao,

lazer, compras e servi¢os, que aliviem, do mesmo modo a qualidade ambiental.
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Estas medidas deverdo encontrar-se directamente interligadas com o sistema de

transportes.

Deste modo, tém sido desenvolvidas estratégias e propostas com a finalidade de garantir
a mobilidade dos diferentes tipos de usuarios da rede de transportes e induzir
desenvolvimento econémico, sendo capazes de gerar um nivel satisfatério de qualidade
de vida para a comunidade.

A Gestdo de Mobilidade nasce assim da necessidade de se conceber solugdes a estes
problemas e melhorar a qualidade de vida, levando em consideracao a crescente procura
para a utilizagdo de politicas sustentaveis de transporte, baseando-se na adopcdo de
estratégias que resultam na utilizacdo eficaz dos modos de transporte.

A Gestdo de Mobilidade é mais que uma simples estratégia para promover a reducdo do
uso do automével. E uma técnica de planeamento de transportes e territorio, um
processo que envolve a maneira de pensar, de trabalhar e de deslocamento.

Segundo REAL C. (2008), o conceito de Gestdo de Mobilidade teve os primeiros passos
na década de 50, onde a abordagem tradicional do planeamento dos transportes se
baseava na previsdo da procura para projectar as infra-estruturas viarias e sistemas de
transportes que conseguissem atender essa previsao.

Na década de 60, surge na Europa as medidas de Acalmia de Trafego (Traffic
Calming), as quais constituiram redugdes das agressdes do carro particular no ambiente
urbano.

No século XX, o processo de industrializacdo, levou a que se verifica-se um aumento de
deslocamentos no interior das cidades e de dentro para fora destas.

Na década de 70 surge nos Estados Unidos o conceito de Gestdo da Procura de
Transportes (Transportation Demand Management - TDM), tendo como principal
objectivo a promogéo de viagens colectivas para o trabalho.

Posteriormente, nos anos 90, surge na Comunidade Europeia o conceito de Gestdo de
Mobilidade (Mobility Management - MM) com uma abordagem um pouco mais
extensa, onde a estratégia era incentivar as mudancas comportamentais dos

deslocamentos usando modos mais sustentaveis de transporte.
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v' A Gestdo de Mobilidade nos Estados Unidos da América (Travel

Demand Management — TDM)

TDM designam um conjunto de estratégias que pretendem mudar o comportamento de
viagens (no tempo, espaco e modo de transporte), de maneira a aumentar a eficiéncia do
sistema de transporte e alcancar objectivos especificos como uma reducdo no
congestionamento de trafego, economia de custos de estacionamento e de manutencéo
de vias, aumento da seguranca e da mobilidade para pedestres, conservacdo de energia e
reducdo na emissao de poluentes (VTPI, 2009).

O aumento da poluicéo, ocasionada principalmente pelo aumento do trafego motorizado
nas grandes cidades, foi um factor determinante para que alguns 6rgaos responsaveis
pela qualidade do ar em grandes cidades norte americanas incentivassem as grandes
empresas a estabelecer planos de mobilidade, propondo alternativas e incentivando a
formas mais racionais de deslocamento. Estes planos pretendiam a reducdo de viagens
motorizadas pelos seus funcionarios, através de medidas que impulsionassem o aumento
da ocupacdo média dos veiculos, a promogdo de outras modalidades alternativas,
incluindo ndo s6 transporte publico, bicicletas e viagens a pé, mas também todas as
formas intermediarias entre o automovel particular e o transporte puablico propriamente
dito, como alternativas a utilizacdo individual do automdvel e ainda a difusdo das novas
tecnologias de telecomunicag@es como forma de diminuir as deslocagdes desnecessarias
para 0 emprego.

Tais alternativas estiveram maioritariamente direccionados para as viagens pendulares,
realizadas com o automdvel privado e geralmente com apenas um ocupante, com
origem residencial e destino trabalho, incentivando a partilha de viagens com tais
caracteristicas, de modo a reduzir o consumo de combustivel, deslocamentos
desnecessarios no horéario de pico e aumentar a qualidade do ar.

A partir de entdo passou a haver uma optimizacdo das infra-estruturas existentes para o
transporte através do controle do trafego, da prioridade para o transporte publico no
sistema viario e na gestdo dos espacos publicos utilizados para estacionamento
(sobretudo quanto a cobranca de taxas de estacionamento).

Deste modo, as estratégias devem estar vinculadas a uma politica publica de mobilidade
urbana, que esteja voltada para um sistema de transporte eficiente e que traga menos
impactos negativos ao ambiente urbano, aliado a uma politica de planeamento do uso e
ocupacdo do solo urbano (LAZARO J., 2008).
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v Gestdo de Mobilidade na Europa (Mobility Management — MM)

O conceito de Gestédo de Mobilidade, na Europa, comecou a difundir-se no ano de 1996.
Com o objectivo de reunir e sistematizar as experiéncias e 0s conhecimentos adquiridos
por cada pais, foi proposta, pela Directoria Geral para os Transportes da Comissédo
Europeia, a realizacdo de projectos de pesquisa, dos quais fizeram parte um grande
namero de universidades europeias, consultores, Orgdos publicos, entre outros,
garantindo assim um intercdmbio de conhecimentos entre os participantes envolvidos
no desenvolvendo do conceito e de estratégias de Gestdo de Mobilidade nos diferentes
paises.

O conceito de Gestdo de Mobilidade (Mobility Management — MM) surge da
necessidade verificada em reduzir o nimero e a extensdo das viagens realizadas com o
automavel, mas sem conferir um estatuto de proibicéo ao seu uso.

O MM desafia a que se faga um melhor uso de outros sistemas de transporte e se faca
escolhas modais mais sustentaveis, tendo em consideracdo ndo s6 as viagens
pendulares, mas também as viagens realizadas em trabalho, lazer, instituicdes de ensino,
compras e transporte de cargas.

Os projectos mais importantes no ambito da Gestdo de Mobilidade, desenvolvidos na
Europa, entre os anos de 1996 e 2003, e que envolvem praticamente todos os paises
europeus, séo 0 MOMENTUM (Mobility Management for Urban Environment),
MOSAIC (Mobility Strategy Aplications In the Community), e MOST (Mobility
Management Strategies for the next decades).

Embora todos os trés envolvam a participacdo de paises com culturas diferentes, tanto
socialmente como politicamente, todos tém o objectivo comum de viabilizar alternativas
possiveis ao uso intensivo e desmesurado do automovel privado.

Apdls surgimento dos primeiros projectos - MOMENTUM e MOSAIC - para o
desenvolvimento da Gestdo de Mobilidade na Europa, o conceito foi trabalhado e
passou a ser difundido nos varios paises do continente. Estes projectos surgiram com 0s
principais objectivos de desenvolver o entendimento sobre a Gestdo de Mobilidade,
desenvolver e demonstrar conceitos de gestdo de mobilidade em diversos locais de
diferentes paises e divulgar as conclusdes para colaborar no desenvolvimento das
estratégias efectivas de gestdo de mobilidade (Ferreira, 2002).

MOST, o mais recente dos projectos de Gestdo de Mobilidade desenvolvidos na Unido

Europeia, finalizado no ano de 2003, foi implementado em 32 localidades europeias,
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desde lugares tradicionais, como empresas e escolas até novos sectores tematicos como
0 turismo e grandes eventos.

Tal facto conduziu a uma melhoria das acessibilidades e estimulou a mudanga para
atitudes mais voltadas para uma mobilidade sustentavel, possibilitando um melhor

entendimento dos agentes que conduzem ao sucesso ou ao fracasso.

A Gestdo de Mobilidade (MM) assim como a Gestdo da procura de viagens (TDM),
pode ser entendida como uma pratica utilizada na area de transportes orientada
exclusivamente ao atendimento da procura, sendo oposta as técnicas e modelos
tradicionais de planeamento de transportes, trazendo um novo enfoque ao planeamento
e gestdo do transporte urbano, com alternativas para a reducdo do transporte individual
motorizado e mudanga no comportamento da populacdo induzindo a utilizacdo do
transporte sustentavel.

Contudo as politicas de Gestdo de Mobilidade requerem a participacdo da sociedade, ja
que influenciam no comportamento das pessoas na realizacdo ou nao de viagens.

H& uma necessidade de se estabelecer estratégias a fim de minimizar os impactos
decorrentes do crescimento do nimero de automoveis em circulacdo nas cidades, que se
reflectem em problemas de mobilidade e acessibilidade a populacdo no espago urbano,
recorrendo a uma reavaliacdo do modelo tradicional de planeamento de transportes, a
fim de se adaptar o transporte particular (automdvel) ao espago urbano e ndo o inverso.
Deste modo, a Gestdo de Mobilidade, recorre a estratégias com ferramentas baseadas na

organizacdo, promocao e informacéo.
3.3. Estratégias de Gestdo de Mobilidade
3.3.1. Uso Eficiente dos Automdveis e Restri¢ao do seu Uso

Remete para alternativas ao uso mais eficiente do automoével, tanto através do
incentivo ao aumento da taxa de ocupacdo dos veiculos como através de medidas
restritivas ao seu uso.

v Carsharing: O carsharing (do inglés, car = automovel e share = partilha)
designa um servico de aluguer de automoveis com o objectivo de substituir a sua

posse.
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Os individuos inscritos neste servico podem utilizar estes automoveis por um
curto periodo de tempo, anteriormente agendado. O carsharing possibilita o uso
ocasional do automdvel por familias com baixo poder aquisitivo e oferece um
incentivo na reducdo do uso do automdvel para as pessoas que anteriormente
possuiam automovel préprio.

SCHMITT R. (2006) afirma que em alguns projectos de carsharing as pessoas

chegam a reduzir a distancia percorrida com o automovel em ate 50%.

v Ridesharing: O termo Ridesharing (partilha de viagem) denomina todas as
viagens efectuadas em veiculos compartilhados.
Este termo incorpora o carpooling (partilha de automdvel) e o vanpooling

(partilha de van ou carrinha).

v Faixas para veiculos de alta ocupacéo: A criacdo de faixas para veiculos com
pelo menos dois ou trés ocupantes, conhecidas nos Estados Unidos como High-
Ocuppancy Vehicles — HOV), aumenta a capacidade de transporte de pessoas de
uma via. A criacdo deste tipo de faixas € um instrumento de persuasdo as
pessoas para deixarem de viajar sozinhas de automoével para o trabalho, e

optarem pelo transporte pablico, carpooling ou vanpooling

v" Pedagio Urbano (ou road pricing): consiste na cobranca de uma tarifa pela
circulacdo em determinada area urbana com o automovel, com o objectivo de
reduzir o nimero de viagens nas horas de pico.

Em comparagdo com outras medidas restritivas, como seja 0 aumento das tarifas
de estacionamento e areas com restricdo ao uso do automdvel, esta tem uma
maior aceitacdo popular (THORPE N., 2000).

v" Moderagdo de Trafego (Traffic calming): diz respeito a adop¢do de medidas na
alteragdo da geometria das vias com a finalidade de, entre outras, reduzir a
velocidade média dos veiculos e diminuir o volume de trafego e, desse modo,
melhorar as condi¢des para 0s modos ndo motorizados, aumentando a seguranca
e a melhoria do meio ambiente.

Esta medida é, normalmente, adoptada em zonas residenciais.
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Os moradores de areas com moderacdo de trafego usam mais a bicicleta, o
transporte colectivo e andam mais a pé em compara¢do com os moradores de
outras areas semelhantes sem implantacdo desse tipo de medidas, sendo esta
diferenca de 18% para viagens de trabalho e 11% para outras viagens
(SCHMITT R., 2006).

v' Areas com restricdo ao trafego de automoveis: Uma das medidas de Gestdo de
Mobilidade passa pela restricdo ao trdfego de automdveis em algumas vias,
aumentando a area de circulacdo para os modos suaves.

Esta restricdo pode acontecer apenas em certas horas do dia ou em horéario
integral, podendo permitir apenas a circulacdo de veiculos de emergéncia, de

transporte colectivo, taxis, veiculos para pessoas com mobilidade reduzida, etc.
3.3.2. Incentivo ao Uso de Modos de N&o Motorizados

Para uma eficiente Gestdo de Mobilidade é necessario o incentivo ao uso de modos ndo
motorizados, tal como a bicicleta e 0 modo pedonal.

Estes modos contribuem para a reducdo da poluicdo do ar, contribuindo ainda na
melhoria da salde das pessoas.

Dentro dum espaco urbano, muitas das viagens poderiam ser realizadas segundo estes
modos uma vez que as distancias séo relativamente pequenas.

Para tal é necessario a existéncia de infra-estruturas adequadas a pedestres e ciclistas,
num sistema de transportes projectado para tal, incluindo a seguranca dos utilizadores
destes modos ndo motorizados, sem barreiras & locomoc¢do dos ciclistas e pedestres,

diminuindo-se, sempre que possivel, as distancias a serem percorridas.

v" Melhoria para pedestres: Os pedestres enfrentam muitos problemas nas vias
publicas, dado que existe uma grande quantidade de passeios em mau estado e
com obstrugdes. Deste modo o planeamento de melhorias para circulagédo dos
pedestres, deve seguir as seguintes estratégias (LITMAN T., 2004):

» Estabelecer redes de passeios para pedestres interligadas;
» Oferecer larguras de passeios suficientes, proibindo vendedores que a
possam obstruir, estacionamento de carros, ou outros bloqueios;

» Fazer a manutencao adequada dos passeios;
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» Facilitar o transito de pessoas com mobilidade reduzida;

» Aplicar moderacao de trafego e restricdo a circulacédo de veiculos;

v" Melhoria para ciclistas: Na Gltima década comegou a incentivar-se 0 uso da
bicicleta como um modo de transporte urbano.

As politicas de incentivo ao uso de bicicletas devem ser desenvolvidas como
parte de uma politica integrada para todos os modos de transporte e reforcadas
para outras politicas como uso do solo, desenvolvimento urbano e até politicas
socioecondmicas (URB-AL CYCLING INFO, 2004).

A circulacdo de bicicletas exige como infra-estrutura basica a existéncia de
bicicletarios para estacionamento, ciclovias, ciclofaixas e faixas compartilhadas
para a sua circulagdo, devendo este modo estar, sempre que possivel, interligado
com outros sistemas de transporte urbano.

A bicicleta devera ser tdo atraente quanto o automdvel, por ser uma opcéo a ele,
devendo o seu uso ser incentivado através de campanhas que a coloquem como
um modo de transporte com o mesmo nivel de importancia em relacdo aos
outros.

v" Integracdo bicicleta - transporte colectivo: A integracdo da bicicleta com o

transporte colectivo gera um alto nivel de mobilidade quando comparado ao
automovel, uma vez que a bicicleta é mais eficiente para trajectos curtos e o
transporte publico mais eficiente para trajectos médios e longos.
Esta integracdo pode ser feita através de racks ou entdo através da possibilidade
de poder transportar as bicicletas dentro dos transportes, permitindo o seu uso no
inicio e fim da viagem. Outras opc¢des passam pela existéncia de aluguer de
bicicletas no fim da linha de transporte puablico ou num sistema de
estacionamentos nos terminais dos transportes publicos (conhecido como
bike&ride).

3.3.3. Incentivo ao Transporte Publico
Estudos realizados comprovam que as pessoas Sa0 muito mais receptivas as

melhorias no transporte puablico do que a medidas restritivas ao automovel, e mesmo a

combinacdo destes dois tipos de medidas tem uma maior aceitagdo e € considerada mais
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eficiente na reducdo de viagens do que apenas a restricdo ao uso dos automaoveis
(THORPE N., 2000).

v" Melhorias no Transporte colectivo: Qualificar o servico de transporte colectivo
é considerada uma medida de gestdo de mobilidade no sentido de incentivar as
pessoas a aumentarem o seu uso em detrimento do transporte individual.

VTPI (2009), CASTRO (2005) e ANTP (1997) citam algumas melhorias que
poderéo ser desenvolvidas:
» Criacdo de novas linhas e melhoria das existentes, aumento da frequéncia
e ampliacédo do horéario de funcionamento;
» Criacdo de faixas prioritarias e/ou exclusivas;
» Reducdo geral dos tarifarios ou apenas em horérios especificos e criacao
de passes por periodos especificos;
» Melhorias dos sistemas de informacao;
» Aumento da fiabilidade dos sistemas;
» Aumento do conforto dos usuarios através da melhoria do Transporte
Publico;

> Aumento da seguranga;

A\

Adopcao de bilhetagem electronica;

» Melhoria do acesso de bicicletas e pedestres aos terminais.

v Vias Prioritarias para o Transporte Publico: A criacdo de vias prioritarias para
0 transporte publico possibilita a reducdo do tempo de viagem, a racionalizacéo
e melhorias das condi¢Oes operacionais dos seus servigos (ANTP, 1997), e deste
modo aumenta as vantagens do transporte colectivo em relacdo ao transporte
individual, uma vez que em situacdo de congestionamento nas vias, 0S
transportes publicos se tornam mais rapidos, e com isto aumenta o nimero de
passageiros e reduz o nimero de automdveis em circulagao.

Estas medidas possibilitam que os Transportes Publicos circulem com maior
fluidez, livres de congestionamentos e da disputa do espaco viario com o trafego
geral.

Esta medida tem um forte impacto aquando do incentivo a utilizacdo do
transporte publico uma vez que possibilita a obtencdo de uma maior eficiéncia e

melhor atendimento das necessidades do usuario destes.
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v Desenvolvimento orientado para o Transporte Publico: O desenvolvimento de
centros comerciais e reas residenciais orientado de forma a maximizar o uso do
transporte colectivo e dos modos ndo motorizados pode aumentar a
acessibilidade e reduzir os conflitos que estdo associados com o
desenvolvimento orientado para o automdvel que procura grandes espacos para
circulacdo e estacionamento de veiculos (VTPI, 2009).

As faixas exclusivas para o Transporte Publico podem constituir-se em eixos
estruturadores importantes das cidades quando associado a politica do uso e
ocupacdo do solo.

O desenvolvimento de aglomeracBes em volta das estacbes de Transportes
colectivos potencializa 0 aumento da utilizacdo destes, trazendo beneficios como
a diminuicdo da poluicdo do ar, causada pela reducdo do uso do automovel;
revitalizagdo dos centros urbanos, pelo aumento da actividade econdmica
resultante da maior densificacdo urbana e preservacdo das areas verdes com a

reducdo da expanséo urbana.
3.3.4. Programas de Reducéo de Viagens de Trabalhadores

Consistem em programas que fornecem recursos e incentivos aos trabalhadores

para a reducdo das viagens de automaével.

v Tele-Trabalho: constitui um programa de troca de viagens fisicas pelo uso de
telecomunicagdes (Internet, telefone, fax, ...), possibilitando a realizagdo das
actividades em alguns dias da semana em casa ou em centros de trabalho
localizados nas proximidades da residéncia.

v Horario flexivel e escalonamento do trabalho: este tipo de medida permite a
dispersdo da concentragdo de viagens nos horarios de pico, factor que
usualmente gera aos congestionamentos.

Este tipo de medida também facilita o sistema de partilha de automdvel, uma

vez que existe uma maior potencialidade de combinar os horarios.
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v" Semana comprimida: consiste num aumento da carga diaria e consequente
diminuicdo dos dias de trabalho e dai num menor nimero de viagens realizadas
por semana.

A semana comprimida combinada com o tele-trabalho pode reduzir o nimero de
viagens de 20% a 50% (VTPI, 2009).

v Garantia de volta para casa: consiste na garantia de transporte gratuito, para 0s
trabalhadores que utilizam os modos suaves, regressarem para casa em situagoes

de emergéncia ou de trabalho ate mais tarde (ICARO, 1999)

3.34.1. Gestao de Estacionamentos

A gestdo dos estacionamentos envolve a adopc¢édo de vérias estratégias para optimizar o
uso dos lugares de estacionamento. Além disso, procura um melhor aproveitamento das
vagas existentes de modo a impedir um aumento significativo na ocupagédo de espagos
publicos para lugares de estacionamento.

As cidades devem minimizar a ocupacdo de espacos publicos, dando prioridade a
utilizacdo de estacionamentos pagos, publicos ou privados, fora das vias, ndo devendo o
estacionamento ao longo das vias obstruir as faixas de trafego ou substituir os passeios

publicos.

v Cobranca de estacionamento: A cobranca de uma tarifa é considerada como
uma medida de gestdo de mobilidade por interferir no uso de automdvel, sendo a
medida que tem melhores resultados em programas de reducdo de viagens,
sendo que ao estimar o modelo comportamental dos usuarios do automovel e de
transporte colectivo frente a utilizagdo de medidas “restritivas ao
estacionamento” 97% das mudangas de comportamento previstas foram
atribuidas aos seus custos (SCHMITT R., 2006).

LITMAN T. (2004) estima que a cobranca de estacionamento combinada com
melhores opcGes de viagem e outras estratégias de gestdo de mobilidade podem
reduzir as viagens de automovel entre 10% e 30%.
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v" Formas de administrar o uso dos estacionamentos: Em estacionamentos pode
haver prioridade para veiculos com alta taxa de ocupacdo, tal como para 0s
estacionamentos de curta duracdo, em relacdo aos de longa duracéo, ao longo da
via.

v' Partilha de estacionamentos: Consiste na utilizacdo do mesmo parque de
estacionamento por mais que um a empresa ou Servico, ou seja, um parque de
estacionamento pode ser utilizado por diferentes usuarios em diferentes turnos,
ou mesmo no mesmo turno, o que possibilita um melhor aproveitamento das

vagas existentes reduzindo a necessidade de novos parques.

v’ Estacionamentos Park & Ride: O termo Park-and-Ride define o acto de
estacionar numa area de estacionamento dedicado a utilizar um transporte
colectivo para chegar ao seu destino. A implantacdo deste tipo de
estacionamento em areas periféricas reduz os congestionamentos na area central,

gerando um aumento da utilizacdo dos transportes publicos.

3.4. Gestdo de Mobilidade em Campus Universitarios

Muitas cidades europeias e norte-americanas aplicaram medidas de Gestdo de
Mobilidade através de planos, projectos e programas, algumas delas direccionadas aos
polos geradores de viagens, e em particular aos campus universitarios.

As actuais necessidades de se limitar as emissfes ambientais derivadas do transito
automovel e garantir a qualidade do ar, aliada a gravosa escassez do solo em espago
urbano e a contengdo de gastos no sistema rodoviario, sobretudo em parques de
estacionamento, reflectem-se cada vez mais em politicas de presséo sobre a circulacédo e
0 estacionamento.

Ao longo da ultima década tém sido muitas as universidades que tém promovido
diversas politicas globais e combate aos congestionamentos de trafego e sobretudo a
pressdo do estacionamento, equilibrada pela requalificacdo de espacos publicos
destinados aos diferentes utilizadores e funcionalidades.

Os campus universitarios, ao possuir caracteristicas préprias, tanto espaciais quanto em
relacdo a seus usuarios, sdo locais onde as medidas de Gestdo de Mobilidade sdo

potencialmente ajustaveis, devido ao facto de o conceito de Gestdo de Mobilidade ser
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um conceito flexivel, que procura adaptar-se a qualquer situacdo, independente do
tempo e do espaco.

Embora algumas destas medidas possam ser comuns, 0 seu processo de implementacao
difere de Universidade para Universidade, uma vez que 0s principios e as estratégias
utilizadas dependem das necessidades que devem ser cobertas e das mudancas a serem
feitas no que diz respeito a mobilidade nos campus.

Na Europa, independentemente das caracteristicas dos campus, foram aplicadas
algumas medidas do projecto MOST, com o principio fundamental de estimular viagens
mais sustentaveis e, como tal, melhorar as actividades e o trafego nestes.

Os Estados Unidos contam com o chamado Campus Transport Management — CTM.

Os CTM, que contam com a participacdo de 72 Instituicdes de Ensino, sdo programas
de reducdo de viagens para colégios e campus universitarios. Algumas das estratégias
de Traffic Demand Manangement — TDM s@o muito eficazes nestes ambientes, e
resultam mais econOmicas que outras solucdes a problemas locais de trafego e
estacionamentos, além dos estudantes e funcionarios valorizarem a melhora das opcdes
de transporte (CAIPA M., 2006).

Quanto a América Latina, embora possua Universidades de grande prestigio mundial,
mas infelizmente na literatura é praticamente nula a informacéo existente relativamente

a programas de Gestdo de Mobilidade em campus universitarios.

3.4.1. Casos Concretos de Gestdo de Mobilidade em Campus

Universitarios

3.4.1.1.  Experiéncias Desenvolvidas na Europa

v Aveiro, Portugal

O projecto Buga - Bicicleta de Utilizacdo Gratuita de Aveiro, foi implantado no ano de
2000 na cidade de Aveiro, com o langamento de um design exclusivo de bicicletas.

O principal objectivo do projecto BUGA é promover habitos de mobilidade baseada em
principios ambientalmente mais sustentaveis, apostar em solucdes que garantam
conforto e seguranca aos utilizadores das vias, em particular da bicicleta.

Este projecto inclui, também um servicgo de transporte rodoviario urbano — “Movebus”,

modo de transporte fluvial — “Moveria”, o servico de transporte em bicicleta —
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MoveBuga e servigos complementares, tais como parques de estacionamento e de
mobilidade turistica — Movepark, garantindo, assim alternativas a utilizacdo do
automovel privado.

Este projecto pretende prosseguir na criacdo de novas pistas para bicicletas, apoio
logistico e disponibilizacdo dos centros de manutengéo para as bicicletas.

O projecto BUGA esté inserido num plano de mobilidade que procura aumentar o uso
das bicicletas para além das viagens de lazer.

A BUGA é pois um servico publico, disponivel para residentes e visitantes, no ambito
de fortalecer os habitos de mobilidade mais amigos do ambiente e, do mesmo modo,
garantir uma forma divertida de conhecer a cidade e de ir para a Universidade,
funcionando como um veiculo alternativo e sustentavel para as viagens diarias para a

Universidade.

v Universidade do Minho, Portugal

O projecto Bute - Bicicleta de Utilizacdo Estudantil, foi implantado no ano de 2008 na
cidade de Braga.

Os principais objectivos deste projecto passam por conseguir minimizar as emissoes
poluentes, proporcionando alternativas de mobilidade a todos os membros da
comunidade, bem como sensibilizar a comunidade académica para os beneficios
urbanos decorrentes da utilizacdo da bicicleta e alerta-los para a discussdo de questdes
ambientais.

Assim, este projecto visa proporcionar aos estudantes alternativas sustentaveis de
deslocacdo, dentro ou fora do campus no seu dia-a-dia, assegurando, deste modo, uma
forma de transporte pratico, eficiente e a custo zero.

Com este intuito, a BUTE é disponibilizada gratuitamente aos alunos do 1° ano e por
um periodo de 3 anos. Passados estes 3 anos, 0s estudantes podem manté-las mediante o
pagamento de uma taxa de 25 euros ou devolvé-las a Universidade. Alem disto, existe
ainda o factor de as bicicletas serem feitas com materiais reciclados, o que melhora as
suas caracteristicas, amigas do ambiente.

Actualmente, o projecto BUTE encontra-se suspenso temporariamente para reavaliacdo
e desenvolvimento de novas solugdes e alternativas de modo a readaptar e reformular o
projecto as condicionantes actuais, pelo que ja se encontra em desenvolvimento um

novo modelo de bicicleta, feito com compdsitos de “madeira”, altamente resistente e
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ambientalmente exemplar, sendo (85% reciclavel) e revolucionario no conceito de
fabricacao.

A empresa detentora do projecto pretende no inicio do préximo ano lectivo, sejam a
colocadas as “novas” BUTE na Universidades do Minho, alargando-se este projecto

também as Universidades do Porto e Lisboa.

v Universidade de Alicante, Espanha

No ano de 2005, e com o principal objectivo de reduzir a dependéncia do transporte
individual e promover junto da Universidade solucdes e propostas capazes de aumentar
a qualidade do ambiente através de solucbes de transporte sustentaveis, a Universidade
de Alicante promoveu um plano integrado de mobilidade sustentavel que compreende a
promogcéao de bicicletas, transportes publicos e de um sistema de carpooling.

S&o varios os autocarros urbanos e interurbanos disponiveis, bem como o metro ligeiro
de superficie que articula a Universidade e o centro da cidade, atenuando as tarifas para
os alunos, de modo a promover a sua utilizagéo.

O plano de mobilidade inclui também o programa “Bicisanvi”, que compreende 0
acesso gratuito de bicicletas, disponiveis em varios pontos da Universidade.

Este plano abrange ainda o sistema de carpooling denominado de “Autocolega”, que
possibilita aos alunos programar as suas viagens em conjunto, aumentando a taxa de

ocupacao dos veiculos e reduzindo o numero de veiculos em circulacéo.

v Universidade Politécnica de Catalunha, Espanha

No ano de 2000, na cidade de Barcelona, e com o objectivo de melhorar as
acessibilidades & Universidade Politécnica de Catalunha, foi implantado um programa
de gestdo de mobilidade, promovendo medidas de incentivo a utilizacdo de modos de
transporte sustentaveis.

A Universidade Politécnica da Catalunha implicaria um intenso trafego diério,
particularmente de veiculos privados. O reconhecimento dos padrdes de mobilidade
exercidos pela comunidade universitaria, traduziu-se na vontade de melhorar a

qualidade para toda a cidade.
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Através do projecto MOST e a coordenacdo dos planos de Gestdo de Mobilidade em
Barcelona e no campus universitario foram introduzidas uma série de medidas de gestao
e servi¢os de mobilidade com o intuito de melhorar os modos de transporte.

A Universidade Politécnica da Catalunha introduziu o servi¢o de carpooling visando a
reducdo dos impactos ambientais através do sistema de partilha de automdveis. Sob a
direccdo do Gestor de Mobilidade da Universidade, a UPC tem desenvolvido um plano
de mobilidade que visa reduzir os impactos ambientais dos automdveis.

Findo o projecto MOST (2002), foi celebrado um acordo entre a Camara Municipal e a
UPC com a finalidade de introduzir medidas de mobilidade para estudantes, professores
e funcionarios da UPC, permitindo o prévio planeamento de viagens para o campus
universitario em qualquer modo de transporte (transporte publico, bicicleta, a pé...)

Os principais resultados conseguidos prendem-se com uma nova forma de organizagéo
e coordenacdo dos transportes, um sistema de carpooling, restricbes de estacionamentos

e ciclovias a ligar a Universidade aos principais pontos de transportes publicos.

v Universidade de Paris, Franca

Na Universidade de Paris, cidade de Nanterre, existe uma organizacdo ndo lucrativa
designada “Voiture & Co” que em cooperagdo com as autoridades € responsavel por
desenvolver o sistema de carsharing entre os estudantes.

O objectivo desta organizacdo passa por diminuir o nimero de veiculos privados no
campus universitéario, oferecendo uma deslocacdo mais sustentavel, que respeita 0 meio
ambiente e econémica para uma populacdo com recursos econémicos limitados.

Para alem dos estudantes, participam também neste modo de se deslocar, os docentes,
os funcionarios da Universidade e mesmo empregados de empresas da zona onde fica o
campus universitario.

Existe, neste sistema, uma particularidade que provavelmente incentiva os estudantes, o
facto do carro também poder ser usado pela noite para festas de estudantes e
acontecimentos publicos na regido ou em outras cidades proximas, podera cativar e
tornar mais atractivo este estilo de viajar.

Embora no inicio este programa ndo tenha tido muito éxito, devido ao facto de ndo ser
muito conhecido, actualmente, e segundo uma pesquisa realizada pela companhia de

transporte publico da cidade, 14% dos estudantes servem-se regularmente deste servico.
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v" Universidade Roma Tree, Italia

A fim de planear e coordenar iniciativas com vista a melhoria da mobilidade da
comunidade académica e reduzir os impactos que a Universidade detinha sobre a cidade
em termos de trafego, “Roma Tree” com a colaboracdo do municipio de Roma
elaborou, no ano de 2001, um Plano de Mobilidade Sustentavel.

Este tinha como principais objectivos a reducdo da frequéncia do automovel particular
em favor dos transportes publicos, garantir melhores condi¢des de circulacdo do
transporte publico, implementar medidas de promoc¢do de modos ambientalmente mais
sustentaveis, como a bicicleta e veiculos hibridos, e avaliar a possibilidade da
implementacao de um sistema de carpooling e carsharing para a comunidade académica.
Os principais resultados obtidos passam por uma linha Autocarros “Unibus” (com 40
viagens diarias), facilidades de circulacdo no Metrobus (com oferta de descontos),
partilha de bicicletas (60 bicicletas dispersas em parques automaticos) de acesso
gratuito e disponibilizacdo de 12 motas eléctricas para uso dos funcionarios da
Universidade.

Para além disto foram ainda criados o Plano de viagens casa - universidade - casa para a
comunidade académica e o Plano de mobilidade sustentavel para a area envolvente a
Universidade (2002-2005 e 2006-2009).

v Hospitais da Universidade de Cambridge, Reino Unido

No ano de 1997 foi lancado, nos Hospitais da Universidade de Cambridge, o plano de
viagens “Acesso a Addenbrooke”.

Este plano foi criado com os principais objectivos de reduzir as emissdes provocadas
pelas necessidades de viagens ao Campus de Addenbrooke e do mesmo modo o0s
impactos ambientais que dai derivam; aumentar o numero de escolhas modais,
encorajando as opcOes de transporte saudaveis; reduzir a procura de locais de
estacionamento e o congestionamento geral do trafego no campus e nas zonas
circundantes ao Campus do Hospital e melhorar as escolhas de viagens tornando-as
seguras e acessiveis a todos.

O hospital é também um Campus de ensino onde interagem Escolas e InstituicGes de
investigacao, gerando cerca de 16.000 viagens de/para o local todos os dias.

As actividades existentes no Campus de Addenbrooke fazem deste um pélo com

excessivo trafego e uma procura significativa de estacionamento.
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Até aos meados de 1990, esta procura tentou ser resolvida aumentando a capacidade dos
parques de estacionamento, no entanto, ja nesta altura, se pensava, a nivel nacional e
principalmente a nivel local, reduzir o trafego, desenvolvendo-se uma série de
iniciativas para encorajar os funcionérios a viajarem para o local de trabalho utilizando
outros meios que nao o transporte individual. Em 1997 estas iniciativas foram tragadas

num abrangente plano de viagens.
Este plano de viagens compreende:

» Estacdo local de autocarros com quatro paragens (aberta em 2001) com cerca de

50 autocarros/hora a servir 0 campus;

» Empréstimos sem juros para passageiros que comprem passes ferroviarios

sazonais;
» Beneficios salariais para aquisicdo de bicicletas;

» Implementacdo de locais seguros para estacionamento de bicicletas, balnearios,
vias ciclaveis e pedonais dedicadas e implementacdo de medidas de acalmia do
trafego destinadas a reduzir as velocidades dos veiculos;

» Para pessoas que tenham de trazer o carro para 0 campus, existe um programa
para encorajar a partilha do carro e dar prioridade nos locais de estacionamento

aqueles que fazem partilha do carro.

Dos principais resultados obtidos com o plano de viagens “Acesso a Addenbrooke”,
constata-se que num periodo de 10 anos (1993 — 2003) o uso do automdvel reduziu-se
de 74% para 42% enquanto a quantidade de pessoas que usam 0 autocarro aumentou de
4% para 23%, 0 nimero de ciclistas aumentou em 8% (de 17% para 25%) e em 2003,
registava-se um aumento de 3% do numero de pessoas que se deslocava a pe para o
hospital, relativamente a 1993.

Pretende-se ainda que o numero de funcionarios que vao de automdvel para o campus

com apenas uma pessoa seja reduzido em 1% por ano.
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3.4.1.2.  Experiéncias Desenvolvidas nos Estados Unidos da América

Nos Estados Unidos da América evidencia-se o0 programa Campus Transport
Management — CTM.

Este resulta num conjunto de planos actuantes voltados para a reducdo de viagens
motorizadas para colégios e campus universitarios.

A solucdo para resolver os problemas de mobilidade focou essencialmente o incentivo
ao transporte publico, através da reducéo das tariférias e viagens ilimitadas.

Segundo CAIPA M. (2006), nos EUA, cada vez mais Universidades oferecem passes de
transporte gratuitos ou com grandes descontos para o0s estudantes e, em alguns casos,
funcionarios. Existe também um programa de passes de acesso ilimitado, denominado
por “UPASS”- Unlimited Access Programs- que oferece passes para a utilizacdo do
sistema de transporte publico, sendo beneficiados cerca de 825.000 estudantes e pessoal
administrativo e contando com mais de 50 institui¢cdes de ensino associadas.

Sdo inumeras as Universidades pertencentes a este programa.

Estas encontram-se inseridas tanto na cidade como nas periferias, ndo seguindo um

padrdo no que diz respeito a localizacgao.

Os principais objectivos passam por reduzir as viagens em automavel particulas dentro
das Universidades, oferecer melhores opc¢des de transporte, tratar problemas como

escassez de estacionamentos e congestionamentos e atingir metas ambientais.
As estratégias implantadas para atingir estes objectivos passam por:
» Programas de partilha do automovel (carpool e vanpool);

» Restrigdo ao uso do automovel privado, aumentando a tarifa do estacionamento

e oferecendo estacionamento gratuito para carpoolers;

» Aumento da quantidade e qualidade do transporte publico oferecido que servem

0S campus;
» Descontos comerciais em lojas e restaurantes aos usuarios do UPASS;

» Melhoramento e construgédo de infra-estruturas para pedestres e bicicletas;
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» Alternancia em horarios de trabalho dos funcionarios de modo a reduzir os
congestionamentos nas horas de pico e ajudar no sistema de partilha do

automovel.

A titulo de exemplo, referem-se as medidas especificas instituidas em duas
Universidades dos EUA.

v Universidade de Califérnia (UCLA), EUA

Existe um projecto denominado “BruinGO” que aposta em especial no transporte
publico, permitindo aos estudantes, professores e funcionarios da cidade utilizar esse

servigo das linhas municipais de transportes sem qualquer custo.

O Instituto de estudos em Transporte da UCLA constatou que este servi¢o afectou a
procura de estacionamentos em cerca de 1300 vagas. Constatou ainda que o servigo de
ridesharing no primeiro ano de funcionamento (2000-2001); os estudantes passaram a
fazer mais 50% de viagens em transportes publicos por dia e menos cerca de 10% de
viagens por dia em automovel privado; os professores e funcionarios fizeram mais 73%
de viagens por dia em transportes publicos para o campus e reduziram a utilizacdo do

veiculo em cerca de 6%.
v"Universidade do Colorado, EUA

Na Universidade do Colorado, EUA, desenvolveu-se o programa “Blueprint for a

Green Campus”, com o principal objectivo de reduzir o trafego motorizado individual
atraido pela Universidade, incentivando os modos sustentdveis de transporte e o
transporte ndo motorizado.

Foram realizados varios estudos, utilizando diferentes metodologias, tendo-se também
em consideracdo 0 numero de pessoas que viajavam, geralmente, sozinhas e 0s que
utilizavam outros modos de transporte (modos suaves, transportes publicos) nas suas
deslocacOes para a Universidade.

Com o intuito de atingir o objectivo pretendido foram aplicadas medidas no
melhoramento  da  acessibilidade dos pedestres e dos ciclistas, no
incentivo/melhoramento do Transporte publico e na reducdo/limitacdo do uso do

automovel.
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Essas medidas, entre outras, passavam por:

» Construgéo de ciclovias e redes pedonais, fazendo estas a ligagdo do campus a

areas adjacentes;

» Incentivo a utilizacdo do transporte publico com a adopgéo de bilhetes gratuitos

para o publico-alvo, nomeadamente os estudantes;

» Aumento da frequéncia dos transportes publicos entre o campus e areas
residenciais, ligacdo do campus a areas centrais de comercio e Servigos,

adoptando-se para tal novas linhas e novos roteiros;

» Eliminagéo (ou restricdo) de estacionamentos livres no campus, que passaram a

ser cobrados;

» Estacionamentos com preco mais baixos para quem participa em iniciativas de

carpoling.

Estas medidas foram implantadas a partir do ano de 1998.
A pesquisa efectuada para avaliar os resultados destas medidas revelam que: obteve-se
uma reducdo em 17% do numero de viagens por automovel, e de 3,5% no numero de
viagens a pé. Houve aumento de 11,4 % no nimero de viagens de bicicleta e 10,1% nas
viagens através de transporte publico (LAZARO J., 2008).

3.4.1.3.  Experiéncias Desenvolvidas na América do Sul

v" Universidade de Brasilia, Brasil

Na Universidade de Brasilia foram realizados estudos em que as instituicdes de ensino
superior sdo classificadas como “pélos geradores de viagens que causam forte impacto
sobre a circulacdo de veiculos e pebes nas vias proximas ao campus” e, portanto, o
conhecimento dos padr@es das viagens realizadas pelos usuarios destas instituicdes
torna-se fundamental para o estudo de tal impacto.

Para tal procurou-se estabelecer um procedimento a ser adoptado numa pesquisa em que
se faria o levantamento dos padrBes de viagens geradas e atraidas pelas instituicdes de

ensino superior, e a sua aplicagdo ao Distrito Federal (CAIPA M., 2006).
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Foram examinados o padrao de viagens de 11 instituices de ensino superior do Distrito

Federal.

O procedimento adoptado nesta pesquisa foi 0 seguinte:

>

>

>

Definicdo das institui¢cGes a serem incluidas na amostra;

Identificacdo dos principais locais de origem e os modos de transporte utilizados

pelos assiduos regulares destas instituicoes;
Elaboracédo do instrumento de recolha de dados (questionarios);
Definicdo da forma de aplicacdo do referido instrumento (entrevista);

Definicdo da forma de tratamento e analise dos dados obtidos (tabulactes e

gréaficos).

Findo o estudo ndo foram apresentadas estratégias a serem utilizadas, com base nos

padrdes de viagens analisados, contudo os resultados obtidos no estudo foram (CAIPA

M., 2006):

» O automovel é o modo de transporte mais utilizado pelos funcionérios,

professores e alunos. Levando em consideragdo as 11 instituicdes de ensino
superior, as percentagens mais baixas e mais altas sdo: alunos (34,40% e
84,97%), professores (65,22% e 96,37%) e funcionarios (11,80% e 89,04%);

A maioria dos usuarios frequenta a instituicdo de ensino superior localizada
na mesma Regido Administrativa de sua residéncia, ou em Regides
Administrativas mais préximas. Em alguns casos, essa proximidade se
reflecte directamente no percentual de viagens realizadas a pé, que passa a
ser maior do que nas situacdes onde a origem dos usuarios € mais distante da

instituicdo de ensino superior;

A aplicacdo do procedimento proposto mostrou que apesar de algumas
instituicbes terem se mostrado bastante receptivas, ficou evidente que o
procedimento proposto precisa ser complementado com a inclusdo da
definicdo de estratégias especificas voltadas a ampliacdo da colaboracéo por

parte das administracGes das institui¢des de ensino superior.
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v" Universidade Federal da Bahia - UFBA

Nesta Universidade foi desenvolvido um estudo intitulado “Mobility Management at the
UFBA Campi” mencionando os problemas de acessibilidade e mobilidade em dois
campus da universidade onde o transporte individual é abundantemente utilizado.

A UFBA é uma universidade composta por varios campus, sendo que o estudo em
questdo foi realizado nos bairros de Ondina e Federacdo, localizados préximo ao centro
historico da cidade de Salvador.

Foi realizado um estudo ao perfil dos usuarios dos campus com a finalidade de avaliar a
possibilidade da sua mudanca para modos sustentaveis de transporte (modos nédo
motorizados e transporte publico) e, a0 mesmo tempo, influencia-los a uma mudancga no
seu comportamento em relacdo a realizagdo das viagens que tém como destino o
campus, promovendo-se 0 uso do transporte sustentavel.

Com base nos resultados obtidos neste estudo foram propostas algumas medidas, tais
como a implementagdo de uma nova rede de infra-estrutura para ciclistas e pedes no
campus e arredores; disponibilizar linhas de transporte publico, voltadas
especificamente para os horarios e procura dos usuarios, a serem operadas pelo campus
e sua integracdo com transporte publico da cidade; desenvolver programas para 0 uso
sustentavel do carro particular através da criagdo de campanhas que fomentem a partilha
do transporte individual; favorecer uma maior integracdo da vida na Universidade em
termos sociais e espaciais, 0 que contribuiria de maneira mais eficaz para a
produtividade e os curriculos interdisciplinares necessarios para conseguir alcancar o0s

objectivos sociais do papel académico da universidade.

3.4.1.4. Sintese Conclusiva

Embora alguns principios e estratégias sejam comuns nos varios exemplos
apresentados, é essencial a analise detalhada do lugar onde irdo ser aplicadas as medidas
de Gestdo de Mobilidade, garantindo, deste modo, uma compreensdo global da situagéo
de mobilidade do local em estudo, de forma a melhor adequar as estratégias a serem
adoptadas.

As estratégias de Gestdo de Mobilidade a adoptar em Campus Universitarios dependem

das necessidades de mobilidade e dos padrdes dos usuarios de cada Campus.
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Segundo a bibliografia consultada (www.vtpi.org, www.smile-europe.org, Castro,
2005), as estratégias mais usadas na Gestdo de Mobilidade em Campus Universitarios
podem ser classificadas nas seguintes cinco macro-categorias, tal como se mostra na

tabela seguinte:
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Estratégias usadas em campus universitarios

Deslocagdo de/para o
campus universitario

Alternativas ao uso do
automovel pessoal

Programas de seguranga para os deslocamentos de bicicleta, a pé e de transporte publico

Melhoria e aumento das areas de pedestres para incentivar os deslocamentos a pé quando possivel pela localizagdo do campus

Aumento na oferta de transporte publico e melhorias no existente

Parcerias com empresas de transporte publico para reduzir tarifas das passagens e obter descontos

Uso ilimitado das linhas de transportes publicos que servem o campus e aumento nos servigos de integragdo

Cobranga ou aumento na tarifa de estacionamento para veiculos

Motivagdes para o uso da bicicleta: ciclovias, oferecimento gratuito, vestiarios com chuveiros e estacionamentos

Estimulo de viagens

Implementagdo do sistema de carpooling e carsharing

Tarifas subsidiadas de estacionamento para veiculos com méxima taxa de ocupacéo

Estacionamento gratuito para carpoolers

Alternativas ao uso do
automovel

Cronogramas alternativos nos horarios de trabalho para funcionarios

Deslocagdo garantida para funcionarios

Comunidade

Consciencializagdo

Campanhas de educacdo e motivacéo dirigidas aos usuarios a fim de incentivar mudangas comportamentais

Campanhas de marketing sobre Mobilidade

Campanhas de educacdo ambiental

Integracdo e coordenagéo entre estudantes, docentes e empregados para garantir o sucesso das acc¢des.

Transporte dentro do
campus

Medidas de Moderagdo de
trafego

Controle de velocidade de veiculos para garantir seguranca a pedestres e ciclistas

Tabela 2: Estratégias mais usadas na Gestdo de Mobilidade nos Campus Universitérios (Fonte: Adaptado de CAIPA, 2006)
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4. A Mobilidade no Campus da UTAD

4.1. Breve Caracterizacdo do Campus da UTAD

O Campus Universitario da Universidade de Tré&s-os-Montes e Alto Douro (UTAD),
situado na freguesia de Folhadela, cidade de Vila Real, encontra-se numa zona
periférica face a cidade.

Esta localizacdo facilita um alivio no transito central da cidade, mas em contrapartida
leva a que haja, nas proximidades do campus, um aumento do congestionamento, em
especial nos horarios de pico.

Relativamente ao acesso, Vila Real, € uma cidade estrategicamente colocada na regido
transmontana, servida por excelentes vias de comunicacdo que a ligam ao resto do Pais
e a Espanha.

Na figura seguinte pode ser observada a localizacdo da UTAD quanto as principais vias
de acesso.

A localizacdo privilegiada, no cruzamento das estradas Porto — Braganca, atraves do
IP4, e Viseu — Chaves, através da A24, que permite também a ligacdo directa ao Minho,
possibilita um crescimento sustentado da cidade e por sua vez uma activa

movimentacdo paraa UTAD.
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Figura 6: Principais vias de acesso a cidade de Vila Real

(Fonte: Adaptado do Google Maps).

Embora localizada numa zona periférica, a UTAD localiza-se perto de importantes

focos de interesse e lazer, pelo que serd importante encontrar alternativas a fim de

diminuir o uso individual do automével e deste modo melhorar a mobilidade nesta parte

da cidade.

A seguinte figura mostra o enquadramento do Campus Universitario na cidade de Vila

Real.
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Figura 7: Enquadramento da UTAD na cidade de Vila Real
(Fonte: Adaptado do Google Earth)

O Campus em estudo € constituido por aproximadamente 6000 alunos, 550 docentes e
450 funcionarios ndo docentes, desfrutando de uma grande extensdo que abrange uma
area de 120 hectares, distinguindo-se diferentes tipos de solo como seja agricola,
florestal/jardins, escarpas e areas impermeabilizadas (UTAD, 2002).
Um dos aspectos curiosos a referenciar quanto ao campus € a sua grande quantidade de
zonas verdes existentes, incluindo o jardim botanico, o que permite camuflar a
quantidade abusiva de veiculos estacionados diariamente em todo o campus.
A UTAD tem mais de duas décadas de existéncia, tendo vindo a sofrer modifica¢Ges ao
longo dos anos nos seus edificios, bem como o aumento edificado do campus.
Actualmente o Campus possui variados edificios, sendo eles:

» Associacdo Académica da UTAD;
Biblioteca Central,
Cantina de Prados;
Ciéncias Agrarias;

YV V VYV V

Ciéncias Florestais;
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YV V.V V V V VYV V V VYV V V V

Clinicas Veterinarias;
Complexo Pedagdgico;
Edificio “P’s”;
Engenharia Rural;
Engenharias I;
Engenharias II;
Enologia;
Geociéncias/Reitoria;
Hangar;

Nave Desportiva;
Parque Desportivo;
Servigos Técnicos;
Zootecnia.

Na figura que se segue podem ser observados alguns dos edificios que constituem o

Mobilidade Urbana Sustentavel

Figura 8: Alguns edificios do Campus da UTAD
(Fonte: Adaptado do site da UTAD).

— O Campus da UTAD
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Estruturalmente, o Campus encontra-se fragmentado por Escolas: Escolas de Ciéncias
Agrérias e Veterinarias, Ciéncias Humanas e Sociais, Ciéncias e Tecnologia, Ciéncias
da Vida e Do Ambiente, sendo que cada uma destas possui 0 seu proprio nucleo de

Departamentos, sendo eles:

v Escola de Ciéncias Agraria e Veterinarias

» Departamento de Agronomia

» Departamento de Ciéncias Veterinarias
» Departamento de Florestal
>

Departamento de Zootécnica

v' Escola de Ciéncias e Tecnologia
» Departamento de Engenharias
» Departamento de Fisica

» Departamento de Matematica

v" Escola de Ciéncias da vida e do Ambiente
» Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude
Departamento de Biologia e Ambiente

>
» Departamento de Genética e Biotecnologia
» Departamento de Geologia

>

Departamento de Quimica

Existe ainda a Escola de Ciéncias Humanas, sendo que 0s usuarios desta ndo entram no
estudo desta dissertacdo pelo facto das suas instalagbes ndo se enquadrarem dentro do
Campus.

A UTAD disponibiliza aos seus usuarios uma vasta oferta de estacionamento gratuito e
sem qualquer condicionalismo.

Esta oferta contabiliza cerca de 1200 lugares de estacionamento, ndo referindo, no
entanto, os lugares ndo oficiais e possiveis de estacionar, cujos diariamente se

encontram também repletos por veiculos.
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A figura seguinte mostra o campus da UTAD na sua totalidade, definindo as tipologias
do solo existentes, bem como éarea edificada e espacos verdes, podendo também

observar-se as variadas areas de estacionamentos existentes.

CAMPUS DA UTAD

Arca Edificada
- Espacos Verdes
Area Agricola
Z
J B Ao do Escarpas,
e

integrada na REN
P

Figura 9: Campus da UTAD
(Fonte: Adaptado do site da UTAD).

Torna-se ainda relevante caracterizar o Campus face as suas condigdes de mobilidade.
Assim, verifica-se que 0 acesso Viario no interior do campus possibilita o alcance a

todas as instalagGes, sendo que os passeios, ao longo da rede viaria, cobrem o campus
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praticamente na sua totalidade, encontrando-se em condi¢Oes satisfatorias para
favorecer as deslocac6es pedonais.

Verifica-se a inexisténcia de ciclovias destinadas ao acesso e no interior do campus.
Quanto a utilizacdo do transporte publico como meio de transporte, com a cria¢do da
rede de transportes publicos urbanos de Vila Real em 2004, com duas linhas a passarem
diariamente e em curtos periodos de tempo pelo interior da UTAD, tem-se verificado,
nos ultimos tempos, uma boa adesao, em particular, por parte dos alunos (CORGOBUS,
2009).

Embora haja condigdes para substituir o modo de transporte individual, observa-se que
este continua, na sua grande maioria, a ser o meio de transporte utilizado nas
deslocac@es diarias para 0 campus universitario.

Com tudo isto, verifica-se que o congestionamento resultante deste PGV é uma ameaca
a mobilidade da cidade e do préprio campus.

Para garantir uma melhor acessibilidade a todos os que se deslocam no interior e/ou
exterior da UTAD - incluindo os que possuem automoével — e melhorar a qualidade de
vida na cidade, € necessario limitar o uso do automével e dar prioridade ao transporte
publico, aos pedes e ciclistas.

Assim, torna-se necessaria a realizacdo de uma analise da actual situacdo de mobilidade
da comunidade académica, com o recurso a inquéritos de mobilidade, onde se devera
obter as informac0es precisas para se caracterizar os padrdes de mobilidade.

Tendo como base o estudo realizado no Campus 2 do Instituto Politécnico de Leiria
(IPL), pretende averiguar-se a universalidade dos resultados, constatando-se a

semelhanca dos padrdes de mobilidade em campus universitarios.

4.2. Inquéritos a Mobilidade

Tendo em conta a actual situacdo de mobilidade da comunidade académica e com a
finalidade de apresentar um conjunto de solucGes alternativas ao uso do automovel
individual, a fim de se desenvolver uma mobilidade mais sustentavel no campus, torna-
se necessario um estudo alargado das actuais caracteristicas de mobilidade praticadas.

A recolha de dados devera possibilitar a realizacdo de um diagndstico e caracterizacao
dos padrées de mobilidade praticados no Campus da UTAD, adquirindo-se a
informacao relativa ao problema em quest&o, que nos permita obter a situacdo actual e

desse modo propor solucdes futuras.
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Para tal, recorreu-se a realizacdo de inquéritos de mobilidade no seio da comunidade
académica a fim de adquirir os dados que nos possibilitem conhecer os padrdes de
mobilidade desta, bem como principais modos de transporte utilizados nas suas
deslocacgdes para o campus e caracteristicas associadas a esses modos, e ainda apurar a
disponibilidade da utilizacdo por parte destes de meios alternativos ao automovel
privado.

Nesta dissertacdo, com o intuito de conseguir responder as questdes colocadas no inicio
do estudo, desenvolveu-se uma metodologia de recolha de dados simples por via de
inquéritos de mobilidade.

4.2.1. Metodologia

Os inquéritos de mobilidade foram o enfoque principal da recolha de dados, sendo que
como apoio a estes foi efectuada uma contagem de trafego nas entradas do Campus.

A metodologia adoptada passou por uma fase inicial de planeamento e preparacdo dos
inquéritos de mobilidade, posteriormente pela recolha dos dados e, por fim, o
tratamento desses mesmos dados.

A estratégia foi definida de modo a conseguir-se obter, no minimo, um décimo da
totalidade da populacao universitaria, de modo fiavel e simples.

Optou-se por efectuar directamente os inquéritos junto da comunidade académica, uma
vez que, depois de reflectir sobre a possibilidade e facilidade de os efectuar via internet,
se constatou que tal ndo iria originar o resultado pretendido, pois, provavelmente néo se
obteria uma quantidade significativa de inquéritos respondidos, ndo reproduzindo a
realidade e portanto ndo seria uma forma viavel.

Deste modo, os inquéritos foram realizados nas aulas, sendo pedido ao docente que
permitisse a realizacdo destes no inicio de cada aula de determinada disciplina, sem se
repetir a realizacdo de inqueritos a alunos que ja os tivessem realizado.

Nesta situacdo, foi também pedido aos docentes que respondessem ao inquérito, ao
mesmo tempo que os alunos, nas aulas cujos se encontravam.

Posteriormente, teve-se a consciéncia que a amostra de docentes era pouco significativa,
pelo que foram efectuados mais inquéritos a docentes, desta vez feitos nos gabinetes dos
proprios.

Relativamente ao caso dos funcionarios nao docentes, os inquéritos foram entregues

pessoalmente no seu local de trabalho e recolhidos a posterior.
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A realizacdo destes inquéritos contou com o0 apoio de um grupo de projecto de
licenciatura do 3° ano de Engenharia Civil, encontrando-se estes a desenvolver o seu
projecto no &mbito do célculo da pegada ecoldgica no campus da UTAD.

A fase de recolha de dados mostrou-se bastante exaustiva.

Esta recolha foi feita por quatro pessoas e decorreu durante o 2° semestre do ano lectivo
2008/2009, abrangendo cerca de todo 0 més de Abril.

4.2.2. Contetdos Tematicos

Pretendia-se desenvolver um inquérito com o maximo de informacéao possivel, contendo
varias categorias de perguntas, desde a identificacdo do inquerido, modos de transporte,
deslocagdes para o Campus, questdes relativas ao automdvel privado, motivos de
utilizacdo de determinados modos de transporte e possivel predisposi¢do a mudanga dos
habitos de deslocacéo.

Assim, na seccdo inicial de identificacdo colocou-se questdes que permitiriam
caracterizar a amostra em funcéo do sexo, funcdo desempenhada no campus (docente,
aluno ou funcionério), local e tipo de residéncia durante o periodo de aulas, ano
académico, curso e local de destino dentro do campus, pretendendo-se, com isto,
usufruir de um conhecimento das caracteristicas da nossa amostra.

A seccdo seguinte incidia sobre o modo de transporte utilizado nas deslocacdes para o
campus, optando-se por discriminar o principal modo de transporte do complementar, a
fim de obter respostas mais precisas sobre os habitos de deslocacao dos individuos.

Para além disto, pretendia-se, também, obter dados sobre a quantidade de utilizadores
do veiculo automdvel, os gastos tidos com este, 0 nimero de quilometros, tipo de
combustivel e ano de matricula do veiculo, 0 nimero de ocupantes vulgarmente do
veiculo e ainda tentar perceber quais os horérios de ponta nas viagens para 0 Campus
durante o dia e nos varios dias da semana.

A seccdo seguinte incidia nos motivos que levam, ou ndo, os inquiridos a utilizar
determinado modo de transporte nas suas deslocag¢fes para 0 campus e perceber até que
ponto a comunidade académica tem interesse numa mudanca de habitos, e deste modo
ter nocdo das condicOes a estabelecer no futuro a fim de modificar os habitos da
Comunidade Académica.

Por fim tentou-se apurar a disponibilidade dos mesmos para a adesdo a um sistema de

Carpooling.
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4.3. Andlise e Discussao dos Resultados

4.3.1. Caracterizagdo da Amostra

Na totalidade realizaram-se 1095 inquéritos de mobilidade, sendo que, para efeitos de
estudo apenas serdo considerados validos 1051, dado que os restantes ndo se
encontravam totalmente preenchidos.

Assim obteve-se uma amostra de cerca de 15% da comunidade académica total.

A comunidade académica do Campus da UTAD é constituida por alunos, docentes e
funcionérios ndo docentes.

No grafico 9 pode ser observada a amostra em termos percentuais.

Ligacdo a UTAD

B Alunos, 87.7%

5.3%

B Sem Resposta,
0.0%

Grafico 1: Caracterizacdo da amostra
(Fonte: Elaboracéo Propria)

Através do grafico pode constatar-se que os estudantes do Campus, com 87,7%, sdo a
fraccdo mais significativa da amostra obtida, seguidos pelos docentes com cerca de 7%
do total da amostra. Os Funcionarios adquirem uma por¢ao um pouco superior a 5%.
Isto representa, em termos numeéricos, um total de 922 alunos, 73 docentes e 56
funcionarios inquiridos.

Seguidamente, e para se conseguir uma melhor percepcdo desta amostra, seréo
analisadas algumas das suas caracteristicas tal como, o0 sexo, 0 ano académico em que se

encontram, para o caso dos alunos, e o tipo de residéncia durante o periodo de aulas.
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4.3.2. Perfil dos Inquiridos

Para a analise ao perfil dos inquiridos efectuou-se o estudo dos dados referentes ao

sexo, ano académico dos alunos e tipo de residéncia.

Sexo - Comunidade
Académica

B Feminin

0, 49,4%

B Masculin ® Sem
0, 50,3% = resposta
,0,3%

Gréfico 2: Perfil dos inquiridos — sexo

(Fonte: Elaborac&o Prdpria)

O gréfico 2 mostra a distribuicdo por
da

Constata-se que, percentualmente, o

Sexos comunidade académica.

sexo masculino e feminino se

encontram equilibrados.

O facto de os alunos da comunidade académica constituirem a grande fatia da amostra

levou a necessidade da sua caracterizagdo em termos de ano académico que frequentam.

O gréfico mostra a
distribuicdo dos alunos,

Sem resposta

em termos percentuais,
5.2 Ano de Licenciatura
relativamente ao ano 4.2 Ano de Licenciatura
Doutoramento

22 Ano de Mestrado

12 Ano de Mestrado

32 Ano de Licenciatura

académico em que se
encontram inscritos.

Verifica-se assim que a

22 Ano de Licenciatura

12 Ano de Licenciatura

maioria dos inquiridos

pertencem ao 1° ano de

Ano Académico

0%

12,6%

| 0,5%
0,1%
0,0%
Bl 3,3%
B 5,4%

10% 20% 30% 40%

licenciatura, seguidos
do 2° e 3° ano do
mesmo grau.

Gréfico 3: Perfil dos inquiridos — Ano Académico

(Fonte: Elaborag&o Propria)

Destes dados pode também constatar-se que a maioria dos inquiridos se encontra numa

faixa etéria jovem, derivado do facto de se encontrarem nos primeiros anos de vida

académica.
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Um outro dado analisado refere-se ao tipo de residéncia durante o periodo de aulas,
podendo daqui constatar-se a proximidade fisica existente entre a comunidade
académica. Este tipo de informacdo podera revelar-se Gtil aquando da implementacgéo
de um sistema de carpooling, dado permitir conhecer a quantidade de individuos que,
potencialmente, pela proximidade com outros, poderao partilhar o veiculo privado.

Tipo de residéncia

B Habitacdo
propria,
35,7%

B Quartoem
moradia
privada, 8,4%

= Hotel, 0,2%
—

‘__ 7 Residencia

Universitaria,

8,3%
® Apartamento - S
. em
partilhado, .
47.5% resposta, 0,0%

Gréfico 4: Perfil dos inquiridos — Tipo de residéncia

(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

O gréfico 4 demonstra que a maior parte dos inquiridos, durante o periodo de aulas,
partilha o apartamento, atingindo uma proporcdo proxima dos 50%. Tal facto evidencia
gue existe uma quantidade considerada de elementos da comunidade académica que
residem em habitagdes com outros individuos que se deslocam também para 0 campus e
potenciais de partilharem a viagem.

Hé& ainda uma percentagem significativa de residentes em habitacdo propria.

Um dado relevante e curioso a mencionar é o facto de a percentagem de residentes na

Residéncia Universitéaria ndo atingir os 10%.

4.3.3. Padroes de Mobilidade

Os modos de transporte utilizados pela comunidade académica nas suas deslocagdes de
ida e volta do Campus sdo um elemento essencial neste estudo, a fim de se conseguir ter

a percepcao dos padrdes de mobilidade destes.
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Assim, efectuou-se uma anélise do modo de deslocamento da comunidade académica no
geral, bem como uma analise isolada para cada um dos grupos constituintes desta
comunidade.

No que diz respeito ao modo de transporte utilizado, este foi decomposto como modo
principal e modo complementar de maneira a se possuir um conhecimento mais real dos
habitos de mobilidade dos individuos.

Os graficos seguintes dizem respeito a esta questao.

Principal modo de transporte
Comunidade Académica

® Transportes
Publicos,
23,0%
u Automovel (a

‘_ boleia), 7,6%

® Bijcicleta, 0,2%

m Apé, 23,8%

B Automovel ™ Motociclo,
(viatura 0,0%
propria), Sem

45,4% resposta, 0,0%

Graéfico 5: Principais modos de transporte utilizados pela Comunidade Académica

(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

Como se pode constatar pelo Gréafico 5, a utilizacdo de viatura propria toma a maior
fatia do bolo quanto ao principal modo de transporte utilizado pela comunidade
académica, adquirindo aproximadamente 45,5%, sendo que as deslocacdes efectuadas
com partilha do automdével obtém apenas 7,6%, 0 que significa uma percentagem baixa
relativamente ao outro.

Destaca-se também as deslocagdes efectuadas a pé com cerca de 24%.

Os transportes publicos encontram-se num patamar muito proximo das deslocacdes
efectuadas a pé, com 23%.

Ao analisar os trés principais modos de transporte utilizados verifica-se que a utilizacéo
do automavel préprio se encontra muito préximo da totalidade dos outros dois.

E de referir que, neste caso em particular, quando se fala em Transporte Pablicos apenas

se refere ao autocarro, sendo o Unico existente na cidade.
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Para uma melhor compreensao analisa-se agora esta questdo individualmente para cada

grupo.

Principal modo de transporte
Alunos
25,7%

m Automoével

m Apé, 26,8%
8,2%

® Transportes
Publicos,

L = Bicicleta,
B Automovel 0,1%
(viatura "  Sem
prépria), resposta,
38,8% 0,3%

Gréfico 6: Principais modos de transporte utilizados pelos Alunos
(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

Analisando o grafico constata-se que os Alunos utilizam maioritariamente a viatura

propria para se deslocar para 0 campus, sendo que os que se deslocam a pé perfazem

cerca de um quarto deste grupo e os que se deslocam em transportes publicos alcangcam

também este valor. E de referir que os alunos que se deslocam a boleia obtém uma

percentagem inferior a 10%.

Principal modo de transporte
Docentes

® Transportes

publicos,
1,4%
\_ ® Bijcicleta,

1,4%

® Automovel,
97,3%

Gréfico 7: Principais modos de transporte utilizados pelos Docentes
(Fonte: Elaboragdo Prépria)
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Relativamente aos docentes verifica-se que estes se deslocam, praticamente na sua
totalidade, em automovel privado, sendo que os outros modos praticados — Transportes
publicos e bicicleta — obtém uma percentagem muito baixa de 1,4%, o que em termos
numéricos representa um individuo em cada um dos modos alternativos ao transporte
privado

Assim, constata-se que dos 73 docentes inquiridos, 71 utiliza a viatura privada para se

deslocar para o0 campus.

Principal modo de transporte

Funcionarios
® Automovel
(a boleia),
7,1%
B Automoével ® Transportes
(viatura </- publicos,
propria), 5,4%

83,9% >
7 \_ ' Apé, 3,6%

Grafico 8: Principais modos de transporte utilizados pelos Funcionarios
(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

Relativamente aos funcionéarios verifica-se que, também neste grupo, € a viatura propria
que prevalece nas deslocacbes para 0 campus e com uma percentagem elevada de
aproximadamente 84%, restando para 0s outros modos apenas 16%. Verifica-se, no
entanto que neste grupo as viagens realizadas partilhando o automovel adquire cerca de

7%, valor proximo da percentagem adquirida pelos alunos no mesmo modo.

Achou-se necessario e importante comparar a utilizacdo do automével privado com os
outros modos. Realgca-se que nestes “outros” estdo incorporados todos os modos de
transporte que ndo a deslocacao em viatura propria.

No grafico que se segue verifica-se que para Docentes e Funcionarios 0s “outros”
modos sdo praticamente inexistentes, sendo que apenas para o grupo dos alunos se
verifica a utilizacdo de “outros” modos de deslocamento, sendo mesmo superior a

utilizacdo do automavel privado.
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Principais Modos de Transporte

60% 53,66%
50%
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10% 0,19%
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Docentes Alunos Funciondrios

m Automoével
(Viatura Prépria)

Percentagem

m Qutros

| 68%

0,86%

Populagao

Gréfico 9: Comparacdo da utilizagcdo do automovel privado com outros
(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

Com isto podera concluir-se que tal facto poderd ser derivado da dependéncia
intelectual e monetaria de cada grupo, bem como ao status social que cada um destes
pOssui.

Da analise efectuada aos dados anteriores pode afirmar-se que os resultados analisados
no geral para a comunidade académica sdo influenciados pelos resultados obtidos para
os Alunos, dado que estes reflectem a grande parte de inquiridos e dai a necessidade de

analisar isoladamente cada um dos grupos.

Seguidamente fazer-se-a a analise dos modos de transporte complementares da
comunidade académica de forma a ter uma percepcao mais real das deslocacdes destes
para 0 Campus Universitario.

Assim, no gréfico seguinte pode observar-se 0 modo de transporte da comunidade
académica no geral, sendo os graficos seguintes relativos a analise isolada de cada um

dos grupos.
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Modo de transporte complementar
Comunidade Académica
m Automoével (a

boleia),
16,7%

B Automovel
(viatura
prépria),
12,3%

] B|C|cleta

0,8%

m Apé, 19,2%

B Motociclo,

0,0%
® Transportes Sem resposta,
Publicos, 0,0%
22,8%

B Nenhum,
28,2%

Graéfico 10: Modos de transporte complementares utilizados pela Comunidade Académica
(Fonte: Elaborac&o Prdpria)

Relativamente a0 modo complementar utilizado nas deslocagbes da comunidade
académica, verifica-se que a maioria ndo utiliza nenhum, ou seja, 28,2% dos inquiridos
deslocam-se sempre do mesmo modo.

Verifica-se também que os transportes publicos surgem como o meio de transporte
complementar mais utilizado, sendo que mais uma vez a percentagem de populacao que
se desloca a pé é significativa.

Aqui verifica-se que sdo as deslocagdes realizadas “a boleia” que tém uma subida
expressiva, passando de 7,6% para 16,7%.

No uso da bicicleta também se verifica uma subida, embora que baixa, representando,
em termos numeéricos, que a utilizacdo da bicicleta como forma de se deslocar para a
UTAD passa de 2 para 8 individuos.

Veja-se como estas percentagens se dividem por cada um dos grupos estudados.
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Modo de transporte complementar

Alunos

® Automovel
(a boleia),
/- 17,9%

= Apé, 16,4%

® Transportes

Publicos, -\ _— u Autpmovel
20,6% — (V|Iatu.ra
propria),
2,5%
® Nenhum, ™ Bicicleta,
41,8% 0,9%

Gréfico 11: Principais modos de transporte utilizados pelos Alunos
(Fonte: Elaboragao Prdpria)

Assim, analisando o gréafico relativo aos alunos constata-se a sua harmonia com o

gréfico geral da comunidade académica, surgindo igualmente a grande maioria na ndo

utilizacdo de modos de transporte complementares, seguida da procura dos transportes

publicos e a realizagdo de viagens a pé como opgao de se deslocar.

Modo de transporte complementar
Docentes

® Transporte
publico,
11,0%

® Apé,5,5%

® Nenhum,
78,1% .
'\ : Automovel

(A boleia),
5,5%

Gréfico 12: Principais modos de transporte utilizados pelos Docentes

(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

No grupo dos docentes verifica-se que cerca de 80% ndo tém nenhum modo alternativo

de viajar, deslocando-se sempre em automovel privado. Os restantes 20% distribuem-se

por opgdes como as deslocacdes em Transporte Publico, 0 modo pedonal e a viagem

partilhada com outros.
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Modo de transporte complementar
Funcionarios

m Apé, 10,7%

[ ® Automovel
(a boleia),
3,6%
g/_ i Transportes
publicos,
B Viatura 3 6%

propria,
1,8%

B Nenhum,

80,4% \

Gréfico 13: Principais modos de transporte utilizados pelos Funcionérios

(Fonte: Elaborac&o Prépria)

Em semelhanca com o grupo dos docentes, também o grupo dos funcionarios mantém a
notavel percentagem em n&o ter nenhum modo complementar de se deslocar, com cerca
de 80%, surgindo aqui o0 modo pedonal como a maior fatia aquando da procura de
modos alternativos as deslocacfes diarias.

E de referir que tanto no grupo dos alunos como dos funcionarios o automével privado
surge, embora com pequenas percentagens, como um modo complementar as

deslocacGes.

Desta forma, e tendo em consideracdo que o automdvel privado € o principal modo de
transporte utilizado pela comunidade académica, torna-se importante fazer uma analise
mais detalhada de questBes relativas a estas deslocagdes e assim fornecer dados mais

pormenorizados sobre as deslocacGes para 0 campus.

4.3.3.1. Origem das Deslocagdes

O conhecimento da origem das deslocacGes dos elementos da comunidade académica
torna-se fundamental para descrever a amostra quando se pretende obter dados
caracterizadores dos seus padrdes de mobilidade e implementar estratégias de Gestdo de
Mobilidade.

Na tabela seguinte sdo demonstrados os resultados obtidos por freguesia, nimero de

respostas obtidas e percentagem representativa na amostra.
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Freguesias de origem Contagem Percentagem

Sem resposta 52 5.64%
Abacas 2 0.22%
Adoufe 9 0.98%
Andraes 3 0.33%
Arroios 2 0.22%
Borbela 7 0.76%
Camped 4 0.43%
Constantim 11 1.19%
Ermida 0 0.00%
Folhadela 33 3.58%
Guides 1 0.11%
Justes 1 0.11%
Lamares 0 0.00%
Lamas de Olo 0 0.00%
Lordelo 15 1.63%
Mateus 24 2.60%
Mondrdes 1 0.11%
Mougbds 9 0.98%
Nogueira 1 0.11%
Nossa Senhora da Conceicdo 184 19.96%
Parada de Cunhos 15 1.63%
Pena 0 0.00%
Quinta 0 0.00%
Sao Dinis 93 10.09%
Sao Pedro 446 48.37%
Sdo Tomé do Castelo 0 0.00%
Torgueda 5 0.54%
Vale de Nogueiras 0 0.00%
Vila Cova 0 0.00%
Vila Marim 2 0.22%
Vilarinho de Samarda 2 0.22%
Total 922 100.00%

Tabela 3: Freguesias de origem das deslocacdes para o campus (Fonte: Elaboracéo Propria)

Observando a Tabela 3 verifica-se que existem duas freguesias que se destacam face as
restantes, sendo elas a freguesia de Nossa Senhora da Conceicdo e a freguesia de Sao
Pedro.

A freguesia de S&o Dinis constitui a terceira freguesia com mais origens nas
deslocacGes para o campus.

Denota-se que as viagens com origem nestas trés freguesias perfazem aproximadamente
80%, sendo que nas restantes freguesias tém valores praticamente insignificantes.
Assim, na figura 9 apresentado a localizacdo das trés freguesias que originam mais
deslocacBes para o campus, relembrando-se que o Campus Universitario em estudo se

encontra localizado na freguesia de Folhadela.
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Figura 10: Principais freguesias de origem das desloca¢des para o0 Campus (Fonte: Elaboracéo Propria)

Assim, constata-se que as deslocagcdes com origem nestas freguesias constituem uma
grande percentagem da amostra, verificando-se que estas se localizam relativamente

proximas, em distancia, do Campus da UTAD e em area urbana.

4.3.3.2. Viagens realizadas em automdvel privado

De modo a ter um melhor conhecimento das deslocac6es realizadas com o automovel
privado, foram efectuadas questdes que permitissem caracterizar 0s usuarios deste.
Deste modo, investigou-se a comunidade académica relativamente a posse de
automovel, bem como o numero de passageiros transportados habitualmente nas
viagens para 0 campus.

Relativamente a amostra possuidora de automdvel privado analisou-se elementos como
o0 tipo de combustivel utilizado, a idade dos veiculos, os quilometros efectuados nas

viagens de deslocacdes para 0 campus, entre outras.
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No grafico seguinte pode observar-se a percentagem de individuos que possuem

automovel privado, bem como as percentagens do tipo de combustivel utilizado.

Automovel privado

60% | Sim
51,09%
48,62% ! 3
50% - d = Ndo
Tipo de combustivel utilizado no
0% +—— e automével
= Gasolina,
30% + G41,7%
20% " GPLO2%
10% T = Gasoleo,
0,00% 1%
0% -

Gréfico 14: A posse de viatura pela comunidade académica a) e o tipo de combustivel utilizado
(Fonte: Elaborag&o Prépria)

Constata-se que a posse de automovel privado por parte da comunidade académica se
encontra muito préximo dos 50%, sendo que na maioria destes veiculos é utilizado o
gasoleo.

A figura seguinte e referente & percentagem de individuos possuidores de automovel
privado, sendo esta andlise efectuada agora isoladamente para alunos, docentes e

funcionérios.

Alunos Docentes Funcionarios

/- ®  Nio,

57,6%

42%

= Sim,

100% " Sim

® Ndo
89% < 10%
sem °
resp,

0,3%

Gréfico 15: A posse de viatura pela comunidade académica b)
(Fonte: Elaborag&o Prépria)

Assim, verifica-se que sdo os alunos que originam a préxima igualdade entre a posse ou
ndo de automoével quando esta analisada no geral para a comunidade académica, sendo

estes que obtém a maioria relativamente a ndo possuirem automovel.

Mobilidade Urbana Sustentavel — O Campus da UTAD 76




Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 4° Capitulo

Relativamente aos docentes, verifica-se que todos possuem automoével e quanto aos
funcionarios verifica-se que apenas cerca de 11% destes ndo possuem automovel
privado.

Assim, e comparando estes resultados com os resultados relativos ao modo de
transporte utilizado, observa-se que estes se encontram muito préximos, concluindo-se
que quase a totalidade dos individuos que possui automovel o utiliza

indiscriminadamente nas suas deslocacdes para 0 Campus.

Em seguida faz-se uma breve referéncia ao ano de matricula destes automoveis, a fim

de se verificar as caracteristicas do parque automovel do Campus Universitario.

Ano de Matricula do automoavel

20052009 |
20002005 | 25,
1995-2000 1* 32,5%
1984-1995 [ %,2%
Sem resposta _ 11,0%
f f

19,2%

0% 10% 20% 30% 40%

Grafico 16: Ano de matricula dos automoveis da Comunidade Académica

(Fonte: Elaboracéo Propria)

Ao analisar o grafico 16, constata-se que a idade do parque automdvel, no geral, é
constituida por metade de automéveis com idade igual ou superior a 10 anos
(matriculados até ao ano de 2000) e outra metade com idade inferior a esta
(matriculados depois do ano 2000).

No entanto, analisando os dados relativos aos automdveis matriculados entre 1995 e
2005, sendo estes 0s que possuem uma maior percentagem (cerca de 62%), e tendo em
conta que estes automdveis podem possuir uma idade entre 4 e 14 anos de idade pode
constatar-se que o parque automével da comunidade académica esta a ficar
relativamente envelhecido.

Este dado associado ao facto de 40% dos veiculos ser a gasolina conduz a uma maior
poluigdo ambiental.
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Outro elementos importantes a destacar no estudo relativo aos automdveis prende-se
com as caracteristicas das viagens efectuadas de/para o campus, que serdo analisadas a

sequir.

4.3.3.3.  Caracteristicas das viagens realizadas

A fim de se conseguir caracterizar as viagens realizadas com o veiculo privado pela
comunidade académica, achou-se importante conhecer os quilémetros que estes fazem
durante a semana nas suas deslocacdes para 0 campus, bem como os horéarios a que o
fazem, e ainda destacar os habitos dos individuos relativamente a partilha do automovel,
tentando-se destacar a quantidade de individuos que usualmente viajam sozinhos ou
acompanhados.

O grafico seguinte diz respeito aos quilémetros percorridos durante uma semana nas

viagens de ida/volta para o campus universitario.

Km médios que o carro faz por semana nas
deslocag¢des para o campus

Semresposta []0.2%
>300 Km

Entre 250 e 300 Km
Entre 200 e 250 Km
Entre 150 e 200 Km
Entre 125 e 150 Km
Entre 100 e 125 Km
Entre 75 e 100 Km
Entre 50 e 75 Km
Entre 25 e 50 Km
<25 Km

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Grafico 17: Quilémetros efectuados por semana em veiculo privado
(Fonte: Elaboracéo Propria)

Analisando o gréfico conclui-se que cerca de 48% da comunidade académica efectua
menos de 50 km durante a semana nas suas deslocacBGes para o campus, sendo que
destes 26,3% efectua menos de 25 km.

Verifica-se ainda que para viagens superiores a 75Km as percentagens ndo chegam aos
10% da comunidade académica.
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O conhecimento dos dias e horas em que ocorrem as viagens constitui um factor
importante, uma vez que permite quantificar o numero de veiculos que acede ao
Campus e os presumiveis horarios a que o fazem, e assim determinar os potenciais
periodos de ocorrer congestionamentos.

Assim, inquiriu-se a comunidade académica sobre o nimero de viagens que fazem
diariamente para o campus, bem como os horarios a que o fazem.

Seguidamente serdo apresentados dois graficos relativos a isto, sendo estes relativos a
Segunda-feira. Este tipo de analise foi efectuado para todos os dias da semana, ndo se

apresentando todos os dados por ser muito moroso.

Qual o numero de viagens que faz a
Segunda-Feira de/para o Campus da
UTAD?

6 viagens (3 Idas/3 Voltas) “ 0,2% |
4 viagens (2 Idas/2 Voltas) q 16,7%
2viagens (11da/1Volta) | 27,0%
Nenhuma  |EESEG— 9,3%

Sem resposta 1 0,2%
1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Gréfico 18: Numero de viagens realizadas de ida/volta par o campus - segunda-feira

(Fonte:Elaboragéo Propria)

Observa-se que a maioria da comunidade academica efectua 2 viagens, sendo uma de
ida para o campus e outra de volta do campus.

A percentagem de individuos que realiza 4 viagens é ainda significativa (cerca de 17%),
enguanto os individuos que realizam 6 viagens Sd0 pouco expressivos.

Verifica-se uma analogia para os restantes dias da semana, continuando a verificar-se
uma maior percentagem para a realizacdo de 2 viagens, seguidas de 4 viagens e com

pouca percentagem obtida para a realizacédo de 6 viagens.

O gréfico seguinte reflecte os horarios a que estas viagens acontecem, sendo este

também referente a segunda-feira.
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Perecentagem de ocupantes do automaével
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Graéfico 19: Horario das viagens realizadas de ida/volta par o campus - segunda-feira
(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

Analisando o gréfico pode verificar-se a existéncia de horérios de pico. Ora vejamos:

v" A grande parte dos elementos da comunidade académica realiza a sua 12 viagem

(ida para o campus) no periodo da manha entre as 8h-9h e no periodo da tarde
entre as 13h-14h;

A maioria dos individuos realiza a 2% viagem (saida do campus) entre as 12h e
13h ou entre as 17h-18h;

A 3@viagem (ida para o campus) realiza-se maioritariamente entre as 13:30h e as
14:30h;

A 42 viagem (saida do campus) acontece maioritariamente entre as 17h-18h

A 5% viagem e 6% viagem sdo pouco significativas.

Com isto conclui-se a existéncia de quatro horarios em que a fluéncia para/de campus
universitario é abundante, sendo eles: 8h-9h; 12h-13h; 13:30h-14h e 17h-18h, sendo que
nestes periodos é previsivel a geracdo de congestionamentos nas proximidades da

entrada/saida do campus.

Para os restantes dias da semana as conclusdes resultantes foram as mesmas.
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Como ja foi referido, para além da aplicacdo destas questdes procedeu-se a contagem de
trafego’ nos dois acessos a universidade em dois dias (terca-feira e quinta-feira) e
prevendo o horario de maior afluéncia.

Os resultados obtidos nesta contagem revelaram que, no periodo de uma hora,
considerada uma hora de ponta, acedem ou saem do Campus Universitario uma média
de 600 carros.

Tendo em conta que a maior parte das viagens da comunidade académica sao realizadas
em automovel privado e se verifica a existéncia de um numero elevado de veiculos
privados a aceder ao campus, torna-se importante analisar a taxa de ocupacgdo destes
veiculos.

O grafico seguinte diz respeito aos habitos da comunidade académica em combinar

viagens para o campus, de modo a partilharem o mesmo veiculo.

Habito de combinar viagens

Sem resposta | 0,0% | |
Nunca INEEEEEEEGE
Raramente (IO
Poucas vezes —II_I
Algumas vezes —l_ 22,0%
Muitas vezes —II_Il
Sempre —II_I

{ } }

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Grafico 20: Habito da Comunidade Académica combinar as viagens para 0 campus
(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

Analisando o gréafico anterior refere-se que aproximadamente 38% raramente ou nunca
combinam as suas viagens, enquanto se obtém cerca de 30% de inquiridos que

combinam as suas viagens sempre ou muitas vezes.

! A contagem de trafego efectuada serviu, essencialmente, para transmitir uma estimativa da quantidade de carros que circula
diariamente pelo campus.

Esta contagem foi efectuada em duas entradas do campus, na principal e numa secundaria.

Para tal, foram escolhidos dois dias diferentes da semana, sendo estes, conhecidamente, os dias mais conflituosos em termos de
tréfego, e nos principais periodos de ponta.

Esta contagem teve a particularidade de, para além de contabilizar o nimero de veiculos que entram ou saem no campus, também,
contabilizar o nimero de ocupantes de cada veiculo.
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Assim verifica-se que a tendéncia para combinar viagens é de cerca de 52% e a
tendéncia para ndo combinar ronda os 48%.

Para uma melhor caracterizacdo destas viagens torna-se importante saber o nimero de
ocupantes que habitualmente sdo transportados num mesmo automdvel privado nas
deslocacGes para 0 Campus.

O grafico 21 apresenta 0 nimero de ocupantes dos veiculos nas suas viagens para o
campus, sendo este grafico referente a comunidade académica no geral. Em seguida
serdo apresentados os graficos referentes a cada grupo isoladamente, a fim de se

conseguir uma melhor percep¢do de como cada um dos grupos viaja.

N2 de ocupantes do veiculo

Semresposta |0.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Grafico 21: Numero de ocupantes do veiculo em viagens para 0 campus a)
(Fonte: Elaboracéo Propria)

Com base no gréfico afirma-se que a maioria dos utilizadores do automével privado
viajam sozinhos.

As viagens efectuadas em automoveis apenas com o condutor obteram cerca de 50%,
sendo que as viagens realizadas com o condutor e um passageiro obteram cerca de 30%.
As viagens realizadas com mais que um passageiro sdo muito pouco significativas.

Vamos entdo analisar como se verifica esta tendéncia em cada um dos grupos.
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Alunos

= Dois

Observando a figura verifica-se que em

todos os grupos (Alunos, Docentes e

34,0%
r

Funcionarios) sdo as viagens realizadas

u Trés

‘ 8,8% apenas com um ocupante que adquirem a
\d : QS“;E/“’ maior fatia, seguidas das viagens
v = Cinco realizadas com dois ocupantes e, embora

6,2%
se diferenciem as viagens com mals de

dois ocupantes em cada um dos grupos,

Docentes verifica-se que em todos eles adquirem

uma percentagem relativamente baixa.

Relativamente aos alunos verifica-se que:
= Dois

19,2% 46% viajam sozinhos; 34% transportam

= Um
e \ = Trés apenas um passageiro; 8,8% transportam 2
2'7% passageiros; 5,2% viglam com 3
passageiros e 6,2% viajam com quatro
Funcionarios passageiros.
:_42055/ Assim verifica-se que 80% dos alunos

Iroej vigjam sozinhos ou com apenas um

V/Quatro passagei ro.

N 2,0%
Quanto aos docentes estes revelam que a

= Cinco
2,0%

taxa de ocupacdo dos seus veiculos nas

Gréfico 22: NUimero de ocupantes do veiculo em desmca@oes para 0 campus sa0 muito

viagens para o campus b) baixas.
(Fonte: Elaboragao Propria) Verifica-se que cerca de 78% dos docentes
viajam sozinhos, 20% com um passageiro
e apenas 2,7% com dois passageiros, nao se verificando viagens com taxa de ocupagéo
superior a 75%.

Reltavivamente aos funcionarios denota-se que estes realizam 46% das viagens tanto
sozinhos como com um passageiro, fazendo 92% das viagens com taxa de ocupacao ndo
superior a 25%. Para outras taxas de ocupacdo verifica-se uma percentagem total de
apenas 6%.

Dado que a percentagem de elementos da comunidade académica que, habitualmente,

ndo transporta qualquer passageiro consigo € elevada, torna-se importante ter em

atencdo os dados apresentados pelo grafico 23, onde se pode constatar que existe um
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dos individuos é conhecedor de pessoas residentes nas suas proximidades.

Conhecimento de pessoas residentes
proximas

B Sei que ndo
\ hd, 7.7%

Sem
conhecimento

B Sei que ha, 18.1%
’ A7

74.2%

B Sem resposta
0.0%

Graéfico 23: Conhecimento de pessoas residentes nas proximidades

(Fonte: Elaborag&o Prdpria)

4.3.4. Sintese Conclusiva

grande potencial no incentivo de viagens com mais passageiros, dado que cerca de 75%

Apbs o estudo detalhado dos resultados obtidos é possivel constatar alguns factos

relevantes para caracterizar os padrées de mobilidade do Campus da UTAD.

Nesta fase ird fazer-se uma pequena comparacdo aos resultados obtidos num estudo

efectuado no campus 2 do IPL, dados resultantes de uma dissertacdo do ano de 2008, a

fim de se verificar se existe similaridade entre estes dois PGV.

Deste modo constata-se que quanto aos Padbes de Mobilidade da Comunidade

Académica:

v" A maioria da comunidade académica desloca-se em automoével privado para o

Campus Universitario, perfazendo perto de 50% da populago.

Cerca de 24% da comunidade académica que se desloca para o campus fa-lo a

pé, e cerca de outros 23% fa-lo de transportes publicos.

Os restantes modos de transporte tém uma representatividade muito baixa,

incluindo as deslocagdes efectuadas “A boleia”.

v Verifica-se que a maior parte da comunidade académica se desloca sempre da

mesma maneira, sendo que a maioria ndo utiliza nenhum modo de transporte
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complementar, e quando existe sdo 0s transportes publicos que surgem como o
meio de transporte complementar mais utilizado, sendo a percentagem de

populacdo que se desloca a pé como modo complementar também significativa.

v Assim, conclui-se que similarmente ao Campus 2 do IPL, o automével privado
assume-se como o principal modo de transporte utilizado pelos usuérios do
Campus da UTAD.

v Destaca-se uma homogeneidade avassaladora, tal como no IPL, do automovel
privado nas deslocacbes para o Campus relativamente aos docentes e
funcionarios, sendo os restantes modos de transporte alternativos ao automovel

privado utilizados quase na totalidade pelos alunos.

v Relativamente as viagens realizadas com o automovel privado verifica-se que
cerca 50% da comunidade académica o faz sozinho e cerca 30% transportam
apenas um passageiro, sendo a percentagem de veiculos com uma ocupacao
superior a 3 pessoas muito reduzida. Conclui-se assim que estamos perante um
desaproveitamento de energia e de um aumento do racio per capita do CO;
emitido para a atmosfera. Tal facto é também idéntico aos resultados obtidos no
Campus 2 do IPL.

v Constata-se que a maioria dos elementos da comunidade académica, realiza 2
viagens diarias (ida/volta) para o campus, perfazendo 10 viagens semanais para

0 campus, a semelhanca do que acontece na comunidade académica de Leiria.

v’ Constata-se ainda a existéncia de horarios de pico tanto no periodo da manha
como no periodo da tarde.

v Verifica-se que cerca de 1/4 dos veiculos que se deslocam para o campus fazem
uma média semanal de 25 a 50 km, sensivelmente 23% dos veiculos percorrem
menos de 25 km semanais. Tais resultados sdo merecedores de critica.

O campus situa-se a cerca de 5,5 km do centro da cidade (Freguesia de Nossa
Senhora da Conceicdo) e efectuando esta viagem duas vezes por dia durante a

semana resulta num valor superior ao valor respondido pelos entrevistados que
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moram na cidade e dai se concluir que a grande parte dos entrevistados ndo tém

uma real nocdo do nimero de km efectuados semanalmente.

v A grande parte das deslocagdes tem origem nas freguesias de S. Pedro, Nossa
Senhora da Conceigdo e S. Dinis, sendo estas pertencentes & area urbana do
Concelho de Vila Real e fisicamente proximas do Campus da UTAD.

Assim, a localizacdo geografica destas freguesias concebe-lhe uma maior
facilidade em utilizar outros meios de transporte que ndo o veiculo privado, por
exemplo, devido a maior facilidade em aceder aos transportes publicos ou se
deslocar a pé. Tal facto ndo se verifica.

Verifica-se que 80% da comunidade académica reside nestas freguesias e 50%
se desloca em automovel. Cruzando estes dois dados com o facto de cerca de
50% da comunidade académica posuir automovel privado, conclui-se que 0s
individuos que possuem automovel o usam indiscriminadamente nas suas
deslocacGes para o Campus, sem procurar outras alternativas, mesmo residindo

perto do Campus ou de terem facilidade em aceder a outros modos.

Assim, constata-se que 0s actuais padrfes de mobilidade da comunidade académica sao
insustentaveis e, como tal, surge a necessidade de apontar estratégias e medidas a
implementar neste espaco.

Deste  modo, torna-se necessario conhecer a predisposicdo dos individuos
frequentadores do campus em adoptar um novo estilo de vida em relacdo a sua

mobilidade.
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5. Pegada Ecoldgica e Propostas para uma Mobilidade Mais
Sustentavel

5.1. A Pegada Ecologica no Campus da UTAD

Através dos dados analisados até ao momento e tendo em consideracdo os habitos de
mobilidade da comunidade académica, fazer-se-a, neste capitulo, uma breve referéncia
aos gastos ambientais do campus da UTAD associado as desloca¢Bes dos individuos
realizadas com o automdvel privado para o Campus.

Tal referéncia é efectuada tendo por base um estudo - A Pegada Ecoldgica da
Mobilidade no Campus da UTAD, realizado pelos alunos do 3° ano de Engenharia
Civil, no @mbito do projecto de licenciatura em Engenharia Civil, realizado no ano de
2009, onde foram utilizados os mesmo inquéritos de mobilidade que na presente
dissertacdo.

Sera demonstrado o calculo da pegada ecoldgica gasta pelos utilizadores do campus da
UTAD e da pegada ecolégica associada aos transportes publicos, de modo a fazer-se
uma breve comparacao entre ambas.

Seré ainda demonstrada a determinacdo da area do campus e areas com capacidade de
resgate de CO2 necessdrias para manter 0s actuais padrdes de mobilidade dos
utilizadores do Campus da UTAD.

v’ Calculo da pegada ecoldgica associada aos utilizadores do campus da
UTAD

O célculo da pegada ecoldgica associada aos utilizadores do campus da UTAD, foi

determinada adoptando-se 0s seguintes procedimentos:
- Distingdo dos carros por combustivel utilizado;

- Agrupamento dos veiculos por idades em categorias de 5 em 5 anos desde 1990 a

2009 e um grupo para os anteriores a 1990;

- Pesquisa dos valores das emissfes medias de CO2 emitidas pelos veiculos em fungéo
da sua idade e combustivel utilizado e determinacdo de uma média de emissdes de CO2

para cada grupo de veiculos, em funcdo do binémio combustivel/idade do veiculo;

- Calculo das percentagens de veiculos em funcdo da idade do veiculo, combustivel
utilizado e km percorridos;
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- Multiplicagdo dos valores obtidos no ponto anterior pelas emissdes medias de CO;

para cada grupo de veiculos.

Separagac
veiculos

—_— EE— —_—

L \_ L
’ Idade Combustivel km

(5 an 5 mog) ubibizado percornidos

— ‘ Percentagem
veiculos

Enussoes
medias CO,

Resultado
Final

Figura 11: Organigrama do processo de célculo da pegada ecolégica no campus da UTAD
(Fonte: A Pegada Ecoldgica da Mobilidade no Campus da UTAD, 2009)

Os resultados obtidos sdo apresentados de seguida em forma de tabela.

N.° Pessoas 7000 Total carros 41,89% 2932

Ano de Combustivel Emissoes o Emissdes
Matricula Utilizado I /8 it t CO, /semana
g COy/km

D 131 14,78% 6,20

>2005 G 141 5,11% 2,06

GPL 0,00% 0,00

D 136 19,89% 7,33

2000 a 2004 G 153 10,48% 4,73

GPL 155 0,27% 0,43

D 184 19,89% 11,59

1995 a 1999 G 174 14,25% 5,36

GPL 0,00% 0,00

D 207 4,30% 2,17

1990 a 1994 G 195 8,06% 2,32

GPL 0,00% 0,00

D 232 1,34% 0,64

<1990 G 219 1,61% 0,62

GPL 0,00% 0,00

Total: 100,00% 43,45

Tabela 4: Emissdes de CO, em fungdo do ano do veiculo e do combustivel
(Fonte: A Pegada Ecolégica da Mobilidade no Campus da UTAD, 2009)
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Na Tabela seguinte pode-se visualizar o numero de quilometros percorridos
semanalmente pelos veiculos que acedem ao campus em funcdo do nudmero de
ocupantes e do tipo de combustivel utilizado, bem como os valores obtidos de emissédo
de CO..

Km percorridos por semana: 270.055 % Emissdes (t CO,/semana)

D 16,67

1 G 7,25 24,35
GPL 0,43
D 7,64

2 G 4,62 12,26
GPL 0,00
D 0,89

N.° Ocupantes 3 G 1,41 2,30
GPL 0,00
D 0,59

4 G 0,90 1,49
GPL 0,00
D 2,11

5 G 0,94 3,05
GPL 0,00

TOTAL DE EMISSOES DE CO,: (t/sem) 43,45

Tabela 5: Emissdes de CO, dos veiculos que acedem ao campus em fungdo do ndmero de ocupantes

(Fonte: A Pegada Ecoldgica da Mobilidade no Campus da UTAD, 2009)

Como se pode verificar o uso do veiculo a titulo pessoal, com apenas um passageiro por
veiculo, é indiscutivelmente elevado, representando mais de 50% das emissdes CO,
devidas a utilizacdo do automovel.

De seguida apresentam-se os valores relativos a emissdao de CO,, associadas ao
automovel dos utilizadores do campus da universidade, durante o periodo escolar e
mostra-se parcelarmente os resultados obtidos para uma semana e para um ano,

tomando-se as seguintes consideracdes:

- Sdo considerados 5 dias semanais, pois é durante este periodo que efectivamente

ocorrem a grande parte das desloca¢bes paraa UTAD,;
- O periodo de aulas é de 30 semanas anuais;

- O periodo de reflexdo para os exames é de duas semanas anuais, sendo que neste
periodo ha poucas deslocacBes para o campus e por esse motivo foi apenas considerado

um terco (1/3) t CO,/semana emitidas;
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- O periodo de exames contempla cinco semanas anuais, sendo que neste periodo ndo
existe uma afluéncia total dos individuos ao campus, sendo consideradas metade (1/2) t

CO,/ semana emitidas.

Semana aulas (5 dias) = 43,45 Toneladas de CO,
Tempo de aulas (30 semanas) 1.303,50
Periodo de reflexdo (2 semanas) 28,97
Periodo de exames (5 semanas) 108,63
Total (t CO,/ano) 1.441,10

Tabela 6: Emissdes de CO, associadas ao automével no campus da universidade no periodo de um ano
(Fonte: A Pegada Ecolégica da Mobilidade no Campus da UTAD, 2009)

v' Pegada ecoldgica associada aos transportes publicos

Para o calculo da pegada ecoldgica associada aos transportes publicos, adoptou-se 0s
seguintes procedimentos:

- Adoptou-se um valor médio de emissdes de CO, para veiculos pesados de passageiros
na ordem das 0,0014 t/km;

- Contabilizaram-se, nas diferentes linhas que servem o campus universitario, o nimero
de quiléometros percorridos pelos autocarros entre o que seria o trajecto “normal” e 0s
“desvios” para efectuarem a passagem pelo campus universitario;

- lIdentificou-se a frequéncia de autocarros de cada uma das linhas, que servem o
campus, para assim se ter um numero absoluto de quilémetros efectuados por dia pelos
autocarros que fazem ligagdo ao campus universitario;

- Multiplicaram-se os valores obtidos anteriormente pelas emissdes medias de CO, dos
autocarros.

Estes resultados podem ser observados na tabela seguinte.

Emissdes médias de CO, por autocarro (t/km): 0,0014
Linha km Frequéncia km/dia km/semana t CO,/ semana
1 5,00 32 160,00 800,00 1,12
3 1,37 28 38,36 191,80 0,29
4 3,73 25 93,25 466,25 0,65
t CO,/semana: 2,06
t CO,/ano: 107,12

Tabela 7: Quilémetros percorridos pelos autocarros e emissdes de CO, por semana
(Fonte: A Pegada Ecoldgica da Mobilidade no Campus da UTAD, 2009)
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Em relacdo as deslocacGes nos diferentes periodos de aulas, no caso dos transportes
publicos ndo se fara nenhuma distincdo, pois a frequéncia de autocarros que se
deslocam para 0 campus continua a ser a mesma durante todo o ano, contabilizando-se

assim as 52 semanas anuais nas emissdes de CO..

Assim, verifica-se a existéncia de uma diferenca muito significativa entre as emissoes
de CO2 resultantes das deslocacdes efectuadas em transporte individual e em transporte
publico. Enquanto as deslocacBes em automoéveis privados emitem durante um ano
lectivo 1441, 10 toneladas de CO,, os transportes publicos emitem “apenas” 107,12
toneladas durante um ano. Efectuando a relagéo entre estes dois valores verifica-se que
as viagens realizadas, durante um ano lectivo, em veiculo privado, para 0 Campus da
UTAD, emitem uma quantidade de CO, superior a 13 anos de viagens realizadas em
transportes publicos, o que revela uma insustentabilidade a nivel ambiental e
consequentemente a nivel econémico e social, demonstrando a necessidade e urgéncia

em tomar medidas que contrariem tais factos.
v Célculo da area do campus e das areas com capacidade de resgate de CO,
A area do Campus Universitario totaliza cerca de 120 hectares.

Na figura 12 pode-se visualizar o campus da UTAD e a diferenciagdo dos diferentes

tipos de solo: agricola, florestal/jardins, escarpas e areas impermeabilizadas.
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Figura 12: Mapa do campus da UTAD
(Fonte: A Pegada Ecolégica da Mobilidade no Campus da UTAD, 2009)

Para o calculo da area do campus com capacidade de resgate de CO, adoptaram-se 0s

seguintes procedimentos:
- Identificacdo das capacidades de sequestro de CO, dos diferentes tipos de vegetagédo

existentes no campus universitario, identificadas na Tabela 8;

Capacidade de sequestro

Tipo de vegetacéo (t CO,/ha ano) Area (ha) t CO,/ano
Bosques / Florestas 521 10 52,10
Jardins / Relvados 5,00 25 125,00
Campos agricolas 0 30 0

t CO,/35 ha ano sequestrado no campus: 177,10

Tabela 8: Capacidade de resgate CO, das areas verdes do campus UTAD
(Fonte: A Pegada Ecolégica da Mobilidade no Campus da UTAD, 2009)

- Quantificacdo dos espagos verdes com base em valores disponibilizados pela
universidade posteriormente confirmados com recurso ao Autocad, conjuntamente com

um ortofotomapa do campus;

Mobilidade Urbana Sustentavel — O Campus da UTAD 92




Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 5° Capitulo

- O célculo da pegada ecolégica foi efectuado adoptando a seguinte formula:

CO2 Emissions (tons) x (L—fraction absorbed by ocean)

Area (ha) =
(ha) Sequestration Rate (tons/ha)

(Fonte: A Pegada Ecol6gica da Mobilidade no Campus da UTAD, 2009)

No célculo da pegada ecoldgica devido a mobilidade no campus da UTAD nédo se
contabilizou a fraccdo de CO, absorvida pelos oceanos, uma vez que a localizagédo
geografica da universidade ndo Ihe permite usufruir convenientemente deste beneficio.
Assim, o valor da pegada ecoldgica devida a mobilidade dos elementos da comunidade

académica é a seguinte:

(1441,10+107,12) ton CO2/ano x 35 ha
177,10 ton CO2/ano

Area (valor da pegada ecoldgica) = = 305,97 hectares

Isto significa que a area necessaria para manter o actual estilo de vida relativamente aos
habitos de mobilidade da comunidade académica e de 305,97 hectares.

Isto equivale a dizer que seriam necessarios mais de 2,5 campus universitarios iguais ao
campus da UTAD para capturar as emissdes de CO, resultante dos actuais padrdes de

mobilidade praticados pelos elementos da comunidade académica.

v' Comparacdo entre a quantidade de arvores necessarias para capturar estas

emissdes e qual o custo da sua plantagao:

Em média é necessaria 1 arvore para capturar 300 Kg (0,3 toneladas) de CO2, num
periodo de 30-40 anos a um custo de plantacdo e manutencéo por cada arvore ao longo
do seu periodo de vida de 25€ (REAL C., 2008).
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Assim, para o caso em estudo, tem-se:

Capacidade de absorcdo de CO2 de 1 arvore =0,3 Toneladas
EmissBes de CO2 anuais no campus =1441,5 + 107,12 Toneladas
N° de arvores precisas para absorver 0 CO2 provocado pelas =5162 Arvores

deslocacdes para 0 campus

Custo da plantacdo de uma arvore =25€

Custo total para capturar todo o CO2 com origem no campus =129052€

Tabela 9: NUmero de arvores e gastos necessarios para capturar as emissdes de CO2 produzidas pela mobilidade no
Campus da UTAD
(Fonte: Elaboracéo Prdpria)

Deste modo, conclui-se que o0s actuais padroes de mobilidade praticados pelos
elementos da comunidade académica se revelam insustentaveis, tanto ambientalmente
como economicamente e consequentemente socialmente.

Assim, com a finalidade de se propor um conjunto de estratégias de Gestdo de
Mobilidade a adoptar no Campus Universitario torna-se necessario analisar as
motivacdes que levam a comunidade académica a utilizar determinados modos de
transporte nas suas deslocacGes para o campus, bem como a sua predisposicdo para
mudar os seus habitos de mobilidade e passar a utilizar modos de transporte alternativos

ao automovel privado.

5.1.1. Analise das Motivac0Oes para utilizar determinado Modo de
Transporte

Verificando-se que o automdvel privado é o principal responsavel pela situacdo actual
de mobilidade insustentavel em que se encontra 0 Campus da UTAD, as principais
medidas de Gestdo de Mobilidade a aplicar irdo de encontro a reducao do uso deste.
Para tal, torna-se relevante analisar os dados obtidos relativos aos motivos que levam a
comunidade académica a utilizar determinado modo de transporte em detrimento de
outros, focando-se em especial o Transporte Pablico.

Os seguintes graficos mostram os resultados obtidos.

No grafico seguinte podem ser observados os principais motivos que levam a utilizacao

do veiculo privado como principal modo de transporte nas deslocacdes efectuadas.
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Motivos para a utilizagdo do automével como principal modo de
transporte nas suas deslocacdes de/para o Campus da UTAD

Outros

Menores Custos

Estacionamento Gratuito

Auséncia de Alternativas

Comodidade/Conforto

Maior Rapidez

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Grafico 24: Principais Motivos da utilizagdo do automovel privado como principal modo de transporte nas
deslocagdes para 0 Campus.
(Fonte: Elaborac&o Prdpria)

Através da analise do grafico conclui-se que as principais razdes passam pela maior
rapidez, comodidade e conforto face as outras alternativas de transporte.

Verifica-se pois que a “maior rapidez” adquire a maior percentagem, com 42,8%, seguido
da “comodidade/conforto” com 33,5%. E pois de ressaltar o facto que estas principais
razdes adquirem 76,3% do total, sendo um valor elevado comparativamente as restantes
razoes.

Seguidamente, nos graficos 25 e 26, serdo analisadas as motivacgdes para a utilizacdo do
transporte publico nas deslocacdes para a UTAD, bem como as razbes da sua nao

utilizacdo por parte dos utilizadores do veiculo privado.

MotivagOes para o uso do transporte publico
maioritariamente

Outro

Nada me faria mudar

Mais informagdo (hordrios, percursos, custos,etc.)
Melhoria da qualidade do transporte publico

Maior facilidade na aquisigdo dos bilhetes
Auséncia de estacionamento gratuito para o meu

automovel
Redugdo no tempo de viagem

Garantia de pontualidade

Maior frequéncia

Auséncia de alternativas

Facilidade em aceder aos transportes publicos

Menor custo

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Grafico 25: Principais Motivos da utilizacdo do Transporte Publico como principal modo de transporte nas
deslocacoes para o Campus
(Fonte: Elaboragao Prépria)
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Relativamente as motivacdes para as deslocacdes em Transporte publico verifica-se pois
que é o factor custo que pesa. O facto de viajar em Transportes Publicos com menores
custos adquire uma percentagem de aproximadamente 29% sobre o total.

Surge ainda, com cerca de 19,5% cada, a facilidade em aceder aos Transportes publicos
e a auséncia de alternativas.

Estas trés motivagdes obtém uma percentagem de cerca de 70% da totalidade.

Razao de nao utilizar os transportes publicos nas
suas deslocag¢des para o Campus da UTAD

Sem resposta

Dificil acesso a informagdo de horarios e percursos
Outros

Conforto insuficiente

N&do cumprimento dos horarios por parte do operador
Paragens distantes de casa

Custos elevados

Tempo de viagem

Horérios incompativeis

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Grafico 26: Principais Razdes da ndo utilizagdo do Transporte Publico como principal modo de transporte nas
deslocagdes para o Campus.
(Fonte: Elaborac&o Prdpria)

Observando o grafico verifica-se que o facto de os horario serem incompativeis e 0
tempo de viagem com 29% e cerca de 25%, respectivamente, surgem como principais
razdes para a comunidade académica ndo utilizar os Transportes Publicos.

Verifica-se ainda que factores como custos elevados e paragens distantes de casa
adquirem também uma percentagem significativa para a sua ndo utilizacao.

Todos os outros motivos adquirem percentagens inferiores a 10%.

O factor “outros” adquire uma percentagem de cerca de 2,5%, verificando-se que nestes
“outros” prevaleciam dois factores, o de levar filhos para a escola e a residéncia perto
do campus.

Torna-se entdo sugestivo analisar os motivos que levariam os individuos a optar pelo

Transporte Publico ao invés do individual.
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O que o faria mudar do automodvel para a opgao do
transporte publico?

QOutro

Mais informagdo (horarios, percursos, custos,etc.)
Maior facilidade na aquisi¢do dos bilhetes
Melhoria da qualidade do transporte publico
Auséncia de estacionamento gratuito

Nada me faria mudar

Auséncia de alternativas

Facilidade em aceder aos transportes publicos
Garantia de pontualidade

Redugdo notempo de viagem

Maior frequéncia

Menor custo 9%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%

Gréfico 27: Motivos que fariam a comunidade académica mudar para a opg¢ao dos Transportes Publicos

(Fonte: Elaborag&o Prépria)

Quando confrontados com as razbes que os fariam mudar a utilizacdo do automdvel

privado para os transportes Publicos nas suas deslocagdes, os inquiridos responderam

maioritariamente que seria um menor custo dos Transportes Publicos (com 16,9%).

Razbes como maior frequéncia, reducdo no tempo de viagem, garantia de pontualidade

e facilidade em aceder aos transportes obtém percentagens ainda significativas e sobre

as quais valerd a pena reflectir, por ser um melhoramento do servigo, e potenciais

aspectos que conduziriam a uma maior adesdo aos transportes publicos por parte da

comunidade académica.

Uma vez determinados os aspectos que podem levar a uma mudanga de habitos face aos

transportes publicos, avalia-se agora a predisposicao dos individuos para aderirem a um

sistema de carpooling a implementar no Campus.
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Comunidade Académica Funcionarios
® Nao
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Grafico 28: Predisposicdo para a participacdo num sistema de carpooling
(Fonte: Elaborag&o Propria)

Com base no grafico 28 conclui-se que o sistema de carpooling aparenta poder vir a ter

bastante potencial uma vez que cerca de 63,5% dos membros da comunidade académica

afirmaram estar interessados a participar neste sistema.

Embora a predisposi¢cdo dos docentes e funcionérios esteja mais voltada para a nédo

participacao, verifica-se uma grande percentagem de interessados mesmo nestes grupos.

Quanto aos alunos verifica-se uma grande disponibilidade, com cerca de 66%, para

aderir a esta nova forma de se deslocar para 0 Campus.

Outro ponto importante a distinguir é a forma como a comunidade académica pretende

participar no sistema de carpooling.
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De que forma pretende participar no sistema
Carpooling

Participar sempre como passageiro | 0,716 ‘

Conduzir sempre o seu proprio automovel _ 11,9%

N3o possui automével, dai pretender participar

apenas como passageiro —I—I_—r | | | | |
Pretende participar como condutor e passageiro
T W—1 I I I I |
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Gréfico 29: Como pretende a Comunidade académica participar no sistema de carpooling.
(Fonte: Elaborag&o Propria)

Verifica-se que a maioria dos inquiridos, cerca de 56%, que tém interesse em participar
num sistema de carpooling, possuem automovel privado, mostrando assim que O
sistema podera funcionar, o que podera resultar na diminuicdo do nimero de veiculos a
efectuar viagens do seu local de residéncia para o Campus e uma maior taxa de

ocupacao dos veiculos.

5.2. Sintese Conclusiva

Apos o estudo detalhado dos resultados obtidos constata-se que:

v' Os custos ambientais resultantes dos actuais padrdes de mobilidade da

comunidade académica revelam-se elevados.

v Verifica-se que as deslocacdes efectuadas, durante um ano lectivo, em transporte

individual, sdo responsaveis pela emissao de 1441, 10 toneladas de CO..

v Verifica-se que as estas emissdes de CO2 sdo superiores a 13 anos de viagens
realizadas em transportes publicos, sendo necessarios mais de 2,5 campus
universitarios iguais ao campus da UTAD para capturar estas emissGes ou a
plantacdo de 5162 Arvores num periodo que pode variar entre 30 e 40 anos, 0
que acarretaria um custo de 129052€.
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v/ Assim, constata-se que, similarmente ao que acontece no Campus 2 do IPL, as
viagens geradas por este PGV, sdo responsaveis por um consideravel impacto

econdémico e ambiental a nivel regional.

v Relativamente aos motivos que levam os membros da comunidade académica a
utilizar o automovel individual nas suas deslocacfes para o campus verifica-se
que é por uma questdo de maior rapidez, comodidade e conforto, enquanto nas
motivagdes para as deslocacdes em Transporte publico verifica-se que é por uma

questdo monetaria.

v" Em conformidade com os resultados obtidos para o campus de Leiria, verifica-se
gue os motivos dos individuos frequentadores da comunidade académica néo
utilizarem transportes publico é devido ao facto dos horéarios dos servigos
prestado pelos transportes puablicos serem incompativeis com as suas

necessidades.

v A grande maioria dos elementos da comunidade académica afirma que estaria
disponivel a utilizar transportes publicos no caso de 0s seus custos serem
reduzidos. Com percentagens muito proximas a esta surgem outros factores
como a qualidade e eficiéncia do servico prestado por parte dos operadores,

sendo estes similares aos apontados pela comunidade académica do IPL.

v" No que se refere a possibilidade de utilizacdo de um sistema de Carpooling, e
também neste caso obtendo-se respostas anadlogas ao estudo efectuado para o
Campus de Leiria, verifica-se que a maioria da comunidade académica estaria

interessada em utilizar neste sistema.

Assim, com base nos resultados mencionados pode afirmar-se que os padrdes de
mobilidade da comunidade académica da UTAD séo insustentaveis, reflectindo-se a

necessidade de implementar politicas de Gestdo de Mobilidade.
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5.3. Propostas de Gestdo de Mobilidade

Ressaltando o facto de o Campus Universitario da UTAD constituir um PGV e
verificando-se padrées de mobilidade insustentaveis torna-se necessario agir no sentido
de inverter esta tendéncia.

Tomando em consideracdo os problemas de mobilidade e sustentabilidade existentes,
justifica-se a implementacdo de algumas medidas de Gestdo de Mobilidade com vista a
suavizacao desses problemas.

Feita a andlise dos modos de transporte utilizados, a predisposi¢cdo da comunidade
académica a utilizacdo de modos alternativos ao automovel privado e as condicionantes
fisicas da area em estudo, pretende-se desenvolver uma proposta com a finalidade de
conceber um espaco mais sustentavel e agradavel a comunidade académica e do mesmo
modo a toda a regido envolvente.

Deste modo, e no @mbito de interagir com todos 0s modos de transporte torna-se
necessario estruturar soluges que englobem todos os modos alternativos ao automével
privado, possibilitando uma maior abrangéncia viavel ao nivel da mobilidade.

Assim, para se poder ir de encontro a solucBes aceitaveis pela comunidade académica
pretende-se conceber estratégias a varios niveis, como seja 0s transportes publicos e
modos suaves, a gestdo de estacionamentos e a utilizacdo racional do automdvel
privado.

Para que se consiga desenvolver uma mobilidade sustentavel, torna-se fundamental
apostar em informacéo e incentivo & mudanca de mentalidades.

Nos ultimos tempos tém surgido algumas iniciativas neste ambito, sendo a mais recente
denominada por "EcoMobiReal”, o qual prevé varios projectos inovadores na area da
mobilidade.

Desenvolvido pela Camara Municipal de Vila Real em parceria com a UTAD, o
projecto incluiu um conjunto de iniciativa inovadoras que vao permitir aos cidaddos
deslocarem-se melhor na cidade e a0 mesmo tempo “reduzir as emissdes de carbono, o
que, consequente se reflecte a nivel ambiental™.

Neste contexto, serdo apresentadas medidas a implementar no Campus Universitario da
UTAD.
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v Transportes Publicos:

Tendo em conta os resultados obtidos relativamente & utilizacdo dos Transportes
Publicos denota-se que estes serdo uma potencial alternativa a utilizacdo do transporte
individual.

Reflecte-se, no entanto, a necessidade de melhorar o servigo oferecido pelo operador.
Dado que a andlise aos inqueritos espelha os principais motivos da ndo utilizagdo dos
transportes publicos, bem como os factores que levariam a comunidade académica a
mudar para essa op¢éo, seria importante centrar-se nesses aspectos e melhora-los.
Assim, relativamente aos custos da utilizacdo do transporte publico, ressalta-se o facto
de ter surgido, neste ano lectivo (2009/2010), uma iniciativa dirigida a promogéo da
utilizacdo dos Transportes Pdblicos. E 0 novo passe para estudantes “Sub23” que
permite efectuar viagens sem qualquer limite de quantidade e em qualquer dia da
semana, com 50% de desconto sobre a tarifa normal para alunos com idade inferior a 23
anos (CORGOBUS, 2009).

O projecto “EcoMobiReal” prevé a instalacdo de GPS nos transportes publicos e
pequenos visores nas paragens com o intuito de indicar ao utente onde o veiculo se
encontra e quanto tempo demora, de forma a reforcar a confianca dos cidaddos nos
transportes publicos através da fiabilidade dos horérios e reducéo de tempos de espera.
Deste modo verifica-se que ja existem alguns projectos com vista & melhoria dos
transportes publicos.

No ambito de proporcionar a comunidade académica uma maior satisfacdo na utilizacao
deste servigo e desse modo uma maior adesdo aos transportes publicos salientam-se
alguns factores a melhorar por parte do operador, sendo eles, a necessidade em
aperfeicoar os horarios dos Transportes Publicos com os horarios de inicio e fim de
aulas da comunidade académica de modo a serem compativeis com as suas
necessidades; a criacdo de linhas exclusivas destinadas ao acesso ao campus, de modo a
diminuir o tempo de viagem e, uma vez que a UTAD possui duas cantinas fora do
campus, o que contribui para um maior trafego na hora de almoco, prop&e-se a criagdo
de uma linha exclusiva para tais efeitos.

Devem ainda melhorar-se aspectos, por parte do operador e em cooperagdo com a
UTAD, como a garantia de pontualidade e a maior frequéncia, e com isto tornar mais

agradavel, aos seus usuarios, as deslocacdes em transporte publico.
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v"Incentivo aos modos suaves:

Considerando os dados obtidos, verifica-se que cerca de 1/4 da comunidade académica
se desloca para o Campus a pé, constituindo uma elevada representatividade.

Tal facto revela um ponto a favor no impulsionamento deste modo.

O projecto “EcoMobiReal” prevé, neste &mbito, a criagdo de uma "corredor ambiental”
que vai permitir aos pedes deslocarem-se com seguranca pelas principais zonas da
cidade e a criacdo de um "Pedibus", que consiste numa 'linha de autocarro pedonal’ que
ligara varios pontos da cidade as escolas.

Destacando-se tal projecto, propde-se que este “corredor ambiental” seja organizado de
modo a fazer ligacdo ao Campus da UTAD e como tal ter uma especial atengdo com a
execucdo/manutencgéo dos percursos pedonais no interior da Universidade.

A criacdo de um “Pedibus” poderd impulsionar o incentivo a modos alternativos ao
automovel privado no ambito de existir uma possibilidade para os pais de transportarem
os filhos para a escola.

No sector dos modos suaves, verifica-se que a bicicleta ¢ um meio de transporte
raramente utilizado.

A topografia acidentada da regido associada ao clima de extremos leva a que este modo
ndo seja aqui incitado, por ndo se achar ser uma solugéo que alcancaria os resultados

pretendidos.
v" Desenvolvimento de um sistema de Carpooling

O transporte individual oferece condigdes exclusivas aos seus Usuarios como seja a
liberdade de deslocacdo em condicGes de maior rapidez, conforto e comodidade, ndo
sendo, por tais motivos, possivel restringir bruscamente a utilizacdo deste.

Assim, e tendo em conta que, segundo os resultados obtidos, se verifica uma grande
proporg¢éo de elementos da comunidade académica a efectuar as suas deslocacdes para o
campus em veiculo privado e sem qualquer passageiro consigo, seria uma Opgao
racional a implementacdo de um sistema de carpooling de modo a minorar os problemas
que advém da utilizacdo insustentavel do automovel privado.

Para tal seria imprescindivel implementar plataformas que permitam a comunicagdo
entre os individuos da comunidade académica a fim de se organizarem na partilha das

viagens, quer seja via Internet, telemoveis ou outros suportes.
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Esta organizacdo podera ser efectuada de acordo com a sua area de residéncia ou tendo
em conta o facto de pertencerem a um determinado grupo como seja a ano académico,
por exemplo.

Este sistema de partilna de viagens poderd expandir-se, para além das deslocagdes
diarias para o Campus, também nas viagens ao fim-de-semana para os alunos residentes
fora do concelho, e mesmo nas saidas nocturnas.

Considerando que a maioria dos membros da comunidade académica afirmam estar
interessados, o sistema de Carpooling possibilitaria a comunidade académica continuar
a usufruir das regalias do automével privado, diminuindo os maleficios que dai advém,
sendo possivel aumentar a taxa de ocupacdo dos automoveis privados com um custo
bastante reduzido, e diminuir a quantidade de veiculos privados que diariamente se

deslocam para o campus.

v" Gestdo de Estacionamentos

O facto de a UTAD oferecer um vasto parque automével sem qualquer tipo restricdo ao
seu uso confere uma oportunidade de utilizacdo indiscriminada no uso do automovel,
ndo sentindo os seus usuarios qualquer tipo de restricdo ou custos na sua utilizacao.
Deste modo propGe-se a implementagéo de taxas de estacionamento.

Tais impostos deverdo ser diferenciados consoante a taxa de ocupacdo do veiculo, de
modo a beneficiar os utilizadores do sistema de Carpooling e minorar a procura da sua
utilizacdo.

Os beneficios monetarios deste tipo de medida deverdo ser utilizado no melhoramento

dos modos suaves e em campanhas de sensibilizacéo.
v" Campanhas de sensibilizacdo

O desenvolvimento de campanhas de sensibilizacdo da comunidade académica para a
problematica da mobilidade sustentavel é uma das politicas mais importantes e com
maior efeito a longo prazo.

Devem ser realizadas campanhas que “choguem” o0s membros da comunidade
académica, incentivando-os e informando-os dos custos econdémicos, ambientais e

sociais que a utilizacdo indiscriminada do automdvel privado acarreta para a sociedade,
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de forma a consciencializar a comunidade académica da necessidade de realizar
mudangas comportamentais para se obter uma mobilidade mais sustentavel.
Este tipo de campanha devera também publicitar os diferentes modos alternativos ao

transporte individual.
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6. Conclusdes e Recomendacdes

Nas Gltimas décadas, o crescimento acentuado das deslocagfes urbanas associado a
facilidade na aquisi¢do de automovel, bem como uma politica de transportes voltada
para a criagdo de infra-estruturas viarias dedicadas ao automovel, facultando a utilizagédo
destes, e a quase inexisténcia de politicas que promovam a utilizacdo de modos de
transporte alternativos ao automovel privado tem vindo a desenvolver uma situagao
insustentavel e dificuldades cada vez mais crescentes no que se refere & mobilidade
urbana, e consequentes problemas ambientais, econémicos e sociais.

Tornar o planeta sustentavel implica desenvolver e adoptar uma Mobilidade
Sustentavel.

Desenvolver sustentadamente a Mobilidade constitui um entendimento entre o sistema
de transportes, o sistema viario e 0 uso do solo, de forma a harmonizar o
Desenvolvimento Ambiental, Economico e Social.

No entanto, e embora, actualmente, ja se registem acontecimentos com a perspectiva de
uma mudanca a este nivel, continua a verificar-se padrées de mobilidade ndo aceitaveis
no ambito sustentavel. Tais problemas tornam-se gravosos especialmente em areas
urbanas e particularmente nas proximidades de Polos Geradores de Viagens, como
sejam os Campus Universitarios.

Nestes espacos, verifica-se, diariamente, a existéncia de inumeras deslocagdes,
nomeadamente pendulares, realizadas sobretudo em veiculos privados, verificando-se
um conjunto de padrdes de mobilidade insustentaveis e necessarios de obter reflexao.
Tal facto torna indispensavel o conhecimento dos padrdes de mobilidade nestes pélos,
no sentido de actuar e aplicar medidas de Gestdo de Mobilidade e com isso promover
alternativas de transporte que minimizem os efeitos negativos da mobilidade,
estimulando a utilizacdo de formas mais sustentaveis de deslocacdo como o transporte
publico, os modos suaves, e a integragdo entre os diferentes modos.

Com esta dissertagdo pretendeu-se desenvolver uma metodologia de recolha de dados
por via de inquéritos de mobilidade, com o objectivo de obter informacdo que
permitisse analisar o0s actuais padrdes de mobilidade praticados no Campus
Universitario da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - UTAD, tendo em vista
a apresentacdo de diversas politicas e estratégias de Gestdo de Mobilidade que poderdo
ser implementadas futuramente e desse modo melhorar a mobilidade e sustentabilidade
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do campus, bem como de toda a area urbana de Vila Real, dado este ser considerado um
importante Polo Gerador de Viagens na regido de Tras-os-Montes.

A recolha de dados, por via de inquéritos de mobilidade permitiu o estudo de uma
enorme quantidade de dados de forma fidvel, permitindo a analise do perfil dos
inquiridos, padrbes de mobilidade, modos de transporte utilizados e suas caracteristicas,
motivos para a utilizacdo do transporte individual e do transporte publico e
predisposicdo da comunidade académica para a utilizacdo de modos de transportes
alternativos ao automavel privado.

Deste modo tornou-se possivel adquirir a informacdo necessaria para responder as
principais questdes formuladas no inicio do estudo, que se prendiam com os padrfes de
mobilidade da comunidade académica, bem como a necessidade e possibilidade de
implementacdo de medidas de Gestdo de Mobilidade no Campus da UTAD.

Assim, caracterizou-se a comunidade académica onde se constatou que esta é
constituida por estudantes (87,7%), docentes (6,9%) e funcionarios ndo docentes
(5,3%), sendo a faixa etaria predominantemente jovem e equilibrada em termos de sexo.
Constatou-se ainda que cerca de metade da comunidade académica partilha
apartamento, o que significa que possivelmente estes serdo naturais de concelhos
exteriores, e verificando-se aqui uma oportunidade de estes mais facilmente partilharem
as viagens aquando de um sistema de carpooling.

Relativamente aos padrées de mobilidade da comunidade académica verifica-se que
cerca de metade utiliza o transporte individual para se deslocar para o campus, sendo a
outra metade distribuida pelos meios alternativos ao automovel individual, verificando-
se no entanto percentagens significativas de deslocacGes em transportes publicos e
deslocacBes a pé (cerca de 20% cada).

Ainda relativamente aos padrdes de mobilidade da comunidade académica, destaca-se
que metade destes que se deslocam para o Campus de automovel privado o fazem
sozinho, ndo transportando consigo qualquer passageiro, e cerca de 30% transportam
apenas 1 passageiro, o que reflecte uma reduzida taxa de ocupacdo dos automoveis que
se deslocam para o campus.

Constatou-se que a grande parte das deslocacdes para o Campus Universitario tém
origem em trés freguesias, sendo elas: S&o Pedro, Nossa Senhora da Conceicdo e S&o
Dinis.

Com base nos dados que derivam do calculo da Pegada Ecolégica efectuada pelos

alunos do 3° ano da Licenciatura em Engenharia Civil conclui-se que para manter o
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actual estilo de vida relativamente aos habitos de mobilidade praticados no Campus da
UTAD seria necessaria uma area superior a 2,5 campus iguais ao da UTAD para
compensar as emissdes de CO, produzidas pelos veiculos privados que se deslocam
para a UTAD, sendo os custos ambientais e econdmicos destas deslocagdes elevados.
Deste modo conclui-se que os padrées de mobilidade da comunidade académica se
revelam numa situacdo de mobilidade insustentavel.

Tendo em consideracdo a grande diferenca entre a utilizacdo do transporte individual e
0s outros modos de transporte, tudo aponta para que existam demasiadas comodidades e
vantagens oferecidas aos utilizadores do automdvel privado em detrimento do incentivo
das deslocacOes efectuadas pelos outros modos de transporte, que se revelariam mais
viaveis economicamente, socialmente e ambientalmente.

Assim, pode constatar-se que embora a actual situacdo de mobilidade no Campus
Universitario da UTAD seja insustentavel, existe um grande potencial para se verificar
uma melhoria desta situacéo.

Tal facto reflecte uma emergente mudanca de mentalidades associada a necessidade de
aplicar medidas de Gestao de Mobilidade no Campus Universitario.

Tendo em vista a aplicacdo deste tipo de medidas torna-se necessario analisar aspectos
que nos permitam obter uma margem de manobra para inverter tal situagéo.

Assim, tentou-se obter um conhecimento dos motivos que levam a comunidade
académica a utilizar determinado meio de transporte, como seja o transporte publico ou
individual, e a predisposicdo destes para a mudar 0s seus habitos relativos as
deslocac0es efectuadas para 0 campus.

Verificou-se que os elementos da comunidade académica estariam disponiveis a utilizar
0s transportes publicos no caso de se reduzirem 0s custos, se estes tivessem uma maior
frequéncia, reduzissem o tempo de viagem e se garantisse a pontualidade.

Verifica-se ainda que a criacdo de um sistema de Carpooling podera ser uma alternativa
viavel a utilizacdo individual do automovel, dado que os elementos da comunidade
académica se mostraram interessados em associar-se a esta nova forma de viajar.
Conclui-se ainda a existéncia de uma homogeneidade face aos resultados obtidos no
campus 2 do IPL, possibilitando constatar a existéncia de padrées de mobilidade
semelhantes em PGV como sejam as Instituicbes Universitarias.

Neste sentido, e verificando a existéncia de uma certa predisposicdo da comunidade

acadéemica em mudar a sua forma de se deslocar para o campus, foram propostas
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medidas a aplicar no Campus da UTAD, que visam o melhoramento da mobilidade
actualmente praticada.

E ainda importante referir a existéncia de projectos Municipais, actualmente em fase de
aprovacdo, que visam este mesmo proposito, ainda que ndo tanto vocacionados para o
Campus Universitario, podendo ser aproveitados e alargados ao campus.

Estas medidas passam pela melhoria dos transportes publicos; construcdo, manutencao
ou melhoramento das infra-estruturas que permitam as deslocacbes a pé; o
desenvolvimento de um sistema de Carpooling; a gestdo de estacionamentos e 0
lancamento de campanhas de sensibilizagcdo que publicitem a utilizacdo de modos de

transporte alternativos ao automavel privado.

Deste modo, apds a anélise dos principais dados provenientes desta dissertacdo conclui-
se que se conseguiu dar resposta as questdes enunciadas no inicio, referentes aos
padrdes de mobilidade e necessidade e possibilidade da aplicagdo de medidas de Gestédo
de Mobilidade no Campus Universitario da UTAD, verificando-se que a actual situacédo
de mobilidade deste PGV € ambientalmente, economicamente e socialmente
insustentavel, o que acarreta problemas ao nivel da mobilidade.

Torna-se assim fundamental uma mudanga de atitude face as questdes da mobilidade da
populacdo em geral, devendo fomentar-se estas questdes em campus universitarios, por
se tratar de um PGV onde se estimula a formacao e educacédo dos individuos, a fim de se
conseguir obter uma melhor situacdo presente e atendendo a situacdo futura, tendo

sempre presente o conceito de Desenvolvimento Sustentavel.
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