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Adicado a eses_poucos peregrinos que entre
tanto camifiante...viven o Camiiio. E ds que (les
tenden unha man o longo do deste para chegar a
Compostela.
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L- LIMIAR

O traballo aqui presentado ¢ o froito do esforzo dun
colectivo, <<Orde das Donas ¢ Cabaleivos do Priorato de
Vilar das Donas “Os Lobos“> >, unha asociacion cultural que
naceu en Vilar das Donas (Palas de Rei) e que posteriormente
se constituiu en “ Entidade de Promocion do Camifio de
Santiago”, categoria creada Jao[a Xunta de Galicia a principios
dos anos 90 para distinguir a aquelas asociacions e colectivos
que traballan a prol da promociin e divulgacion dos diversos
camifios de peregrinacion a Santiago de Compostela.

O sentido deste traballo ¢ achegarnos 6 obxectivo da
nosa entidade de _promocionar os camifios de Santiago,
contribuindo asi d divulgacion de trazos particulares da nosa
Comarca, superando algunhas posturas municipais localistas
que, ds veces, a@'ﬁcufmn 0 desenvolvemento da Comarca.
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Esta quia estd orientada tanto a pereqgrinos como a
visitantes ¢ habitantes do lugar (descoriecedores do noso rico ¢
abundante patrimonio  cultural  en a[gb’ms casos). Se
conseguimos que os visitantes regresen de novo, se conseguimos
revalorizar os nosos recursos naturais e culturais, se
consequimos divulgar algin cofiecemento... estamos logrando
05 nosos obxectivos.

Para iso contamos cunha edicion bilingiie galego-
francés, outra galego-inglés e agora esta galeqo-casteldn que
tratan de chegar a todo o piiblico en xeral. As quias tefien
como [ifia arqumental o Camifio Francés ¢ o Camiiio Norte, e
alén de pretender afondar nalgins dos seus aspectos historicos,
artisticos e culturais, tratan tamén de _promocionar a Comarca
da Ulloa, e presentar as siias singularidades sociais,

Con todo isto esperamos que afi_sfmtedes coa lectura e
uso deste [iﬁro-guz’a.

2.- A PEREGRINACION A
SANTIAGO DE COMPOSTELA

“O viaxeiro € un paxaro coa gaiofa _posta £
(Bioy Casares, escritor arxentino)
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2.1.- O Apiéstolo

Santiago o Maiorfoi un cﬁ's@ou[o de Cristo, irmdn de
San Xodn Evanxelista, ¢ sequndo narra o evanxelista San
Lucas, foi decapitado por Herodes Agripa no ano 42 d.C.
Tamén apdstolo foi Santiago o Menor, “O irmdn do Sefior",
Cleo ds,_fi[[o de Aﬁ[eo, primeiro 6i§p0 de Xerusalén, morto no
ano 62 d.C.. Conta a lenda que os discipulos de Santiago o
Maior recolleron o seu caddver, e subirono a bordo dun barco
no porto de Jope, desde onde navegaron sete dias ata 0 porto
de Iria, na desembocadura do rio Ulla, en terras ga[egas. A
siia chegada os discipulos de Santiago depositaron o corpo do
mestre nunha rocha e a barca na cal estaba convertiuse en
sarteqo do Apdstolo; pola noite os discipulos acudiron 12 millas
cara o interior e pedironlle d Raifia Lupa unha parcela para
enterrar 6 Santo. Logo de diversos atrancos e dificultades
_puideron enterrar a Santiago en Compostela.

2.2.-  Compostela

Cara o ano 813 d.C. produciuse o “descubrimento”
do sepulcro do Apdstolo Santiago o Maior ou do Zebedeo, en
Compostela. Por aquelas datas gobernaba Afonso II “O Casto”
no reino Astur (ao caf_perrencz'a Galicia), quen acode a
Compostela ¢ manda construir a_primeira igrexa dedicada a
Santiago. A nova Jargodgase _por toda Europa. Durante a
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Idade Media, centos de miles de peregrinos procedentes de toda
Europa acudirdn  todos os anos d  cidade de Santiago de
Comjaoste[a cruzando os Pirineos. Hai que ter en conta que a
devocion aos santos foi moi importante nesa época e as sias
reliquias proliferaron moito.

Neste contexto ¢ con respecto d cuestion de se a tumba
atopada no século IX é a de Santiago Apdstolo ou non, temos
que dicir que non ¢ unha cuestion aclarada, mais é a[go que
non consideramos imjaormnte, ]aois que sexa verdade ou non, o
certo € que o resultado da crenza e a fe non poderian ter maior
relevancia histdrica da que tiveron e teiien na actualidade. E
como o dito sinala “a fe move montafias", pouco importa que o
sartego sexa do apdstolo ou non, ainda que a maioria das teses

falan  de invencion dunha tradicion a partir de determinadas

circunstancias _politicas da época (0 dominio musulmdn ¢ a
necesidade de crear un simbolo que unira a toda a
cristiandade contra el).

Os restos arqueoldxicos da catedral de Santiago
confirman a existencia ali de restos funerarios ¢ relixiosos,
romanos, paleocristidns e suevos, mais non a do _propio
py)éstofo Santiago. Estes restos ivy‘drmannos entre outras cousas
da existencia dun culto pagano a Xipiter, o Deus romano do
trono, de ai o alcume de “Fillo do Trono* que ten o apdstolo
Santiago. Outra interpretacion sinala que era denominado asi
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("60anergue;") xunto a seu irmdn Xodn polo seu cardcter
imﬁetuoso.

2.3.- A Peregrinacion

Compre salientar que o descubrimento do Suposto
sarteqo do Apdstolo motivou un movemento de peregrinacion
que se_prolongou mdis de 1.000 anos, dando como resultado
un importante florecemento cultural que une a Penisula
Ibérica con Europa.

Durante os primeiros  séculos da _peregrinacion
Joroafuciuse unha verdadeiro auxe da mesma, entre os aspectos
im_pu[saofores desta hai que citar brevemente:

1.- Os Jorivi[exios reais que favoreceron 0 asentamento
de colonos nos niicleos do Camiiio (lembremos como
parte da Peninsula Ibérica estaba gobernada _por
Musulmdns).

2.- O establecemento na _peninsula da Orde de Cluny
(Benedictinos) que  creou  unha  infraestructura
asistencial ao fongo da ruta Xacobea: a creacién da
Orde Militar de Santiago para a defensa ¢ proteccidn
dos pereqrinos e viaxeiros.
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3.- A creacién do “Ano Santo Xacobeo* polo Papa
Calixto II, ¢ a outorgacion Jao[o Papa Alexandre I11, da
gracia do “xubileo” a quen visitase o templo do
Apistolo os anos nos cales o 25 de sullo  coincidise en
domingo.

Durante os séculos XVI e XVII os historiadores falan
dunha leve decadencia do  fendmeno da  peregrinacion,
recuperada parcialmente no século XVIII, volve decaer no XIX.
Na actualidade trata de ser impulsada e recuperada desde
numerosas institucions, entjpfades ¢ asociacions, exem_p[o diso ¢
esta_pequena_publicacion, que pretende que a xente volva ao
Caminio e que se desvie para coriecer mdis o0 seu entorno
cultural.

2.4.- A “Compostela”

Estamos a falar do documento acreditativo de ter
realizado o Camifio a pé ou a cabalo, na actualidade tamén en
bicicleta. Esta credencial é outorgada polo Cabildo Catedralicio
composteldn a aqueles que confesen ter realizado o Camifio_ por
motivos  relixiosos, espirituais  ou culturais, unha vez
comprobado o “carné xacobeo” de ruta, no cal deben figurar a
sinatura ¢ o “selo” dos mosteiros, igrexas ou a[bergues
distribuidos nas principais etapas do camiiio a Compostela.
Estas etapas comezaron a ser sinaladas por diversas quias desde
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moi cedo, a mdis antigua do peregrino ¢ “O Cédice Calixtino“
un cédice miniado e ilustrado, escrito no século XII e de autoria
atribuida ao Papa Calixto II (1119-1124), ainda que este
dato ¢ moi debatido entre os investigadores.

En canto ds distancias minimas a _percorrer para obter
a “Com}ooste[a" son:

-A pé ou a cabalo 100 kms Desde Sarria, Paradela,
Brea ou Ferreiros (no Camifio Francés); desde a cidade
de Lugo (no Camiiio Norte do interior, variante de
Fonsagrada); ~ desde  Baamonde  ou  Vilalba
aproximadamente (no Camiiio Norte da Costa).

- En bicicleta 200 kms. Desde Ponferrada (no Camifio
Francés); desde Grandas de Salime en Asturias (no
Camiiio Norte do interior, variante de Fonsagrada);
desde Tapia en Asturies (no Camifio Norte da Costa).

B O CAMINO FRANCES

3.1.- Introduccion

Foi este o Camifio ofgﬁnitivamente consolidado como
“Camifio de Santiago*, ainda que existiron outras rutas,
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incluso mdis utilizadas no comenzo da _peregrinacion como a
ruta cantdbrica do Camiiio Norte.

O Camifio Francés cruza os Pirineos por dous lugares:
por Aragén (via Somport) e por  Nafarroa  (via
Roncesvallles) | formando dous ramais que se unen en Puente [a
Reina (Nojarroa), creando  unha unica  corrente  de
Jaeregrinacién cara a Santiago de Comﬁoste[a.

O Camifio discorre logo pola Rioxa, Castela-Leon ¢
Galicia, na que entra _po[o.__ Cebreiro, e cruza _por Triacastela,
Samos, Sarria, Portomarin, Ventas de Nardn, Palas de Rei,
Melide, Arziia, O Pino, chegando finalmente a Compostela.

3.2.- O Camiiio Francés na Ulloa

Antes de describir a mencionada ruta, vexamos a[glins
textos de contraste rg‘erentes d stia historia:

“As criadas das hospedaxes do Camifio de
Santiago, que por motivos Verqonzosos e para gaﬁar
difieiro por instigacion do demo, acﬁe’ganse ao leito dos
_peregrinos, son dignas de condenacion. As meretrices
que_por estes mesmos motivos entre Portomarin e Palas
de Rei, en [u_qares montaiiosos, adoitan sair ao
encontro dos _peregrinos, non s6 deben ser despoxadas,
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presas ¢ avergoﬁadas, cortandolles o5  narices,
expofiéndoos & vergonza  piblica.  Soas adoitan
_presentarse a sés. De cantas maneiras, irmdns, o demo
tende as stias malvadas vedes ¢ abre o antro da
perdicién aos pereqrinos, causame noxo o describilo”

(Libro I do Cédice Calixtino, pp. 215-216)

“ .. no século XIV unha das svias ramas, Alvaro
Sdnchez de Ulloa, saia coas siias xentes da fortaleza de
Felpds (emprazada ao worte de Palas de Rei) para
asaltar aos sufridos camifiantes, facéndoos victimas de
toda clase de violencias ¢ vexacidns, en grao tal, que o
arcebispo Don Berenguel viuse obrigado a _persequir e
sitiar aos malfeitores, que, finalmente se [le renderon o
dia 29 de xullo de 1321.”

(Losada, A. E Seijas, E. (1966): Guia del
Camino Francés en [a Provincia de Lugo. Lugo:
Deputacion Provincial de Lugo, p.177)

“Palas de Rei, que Lugo, tan fermosa,
impediunos chegar onte d tarde, ofrece unha novidade
nesta servera Galicia: as sias cﬁor/gmnas, ou ediculos,
para o millo, pequenas construccions de madeira,
sostidas por catro pilares dos que as separan lousas de
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pedra que cortan o paso aos roedores. As mesmas
eo@[icacio’ns vense nas montanas suizas. Aqui, estes
agrestes celeiros addrnanse, case sempre cunha cruz;
a[gunﬁas veces, cun Santo, cousa que non ocorre nos
Alpes suizos. Estes silos devotos de Galicia semellan
oratorios, e eu non me

imaxino que, en certo modo, Santiago ¢ exhortado a

velar polo grao.”

(Mauron, M. (1957): Vers Saint Jacques de
Compostelle. Paris: Amiot-Dumont. Traduccion do
casteldn feita por: -Bugallal, ].1.(1959): “La _provincia

¢ Lugo en el Camino Francés, Pdginas de Marie
Mauron en su obra Vers Saint ]acques de Com_poste[[e”,
en Lucus n. 5, pp. 31-33)

Desde Ventas de Narén _Cvarroquia de San Mamede do
Rio, municipio de Portomarin), o Camiiio dirixese cara a
Ulloa, concretamente cruza a dwisoria entre Portomarin ¢
Monterroso polo Monte Velifia, no cal tivo lugar a batalla 4z
Naron (ano 820) contra os Musulmdns.

Entramos na Ulloa polo municipio de Monterroso,
sequindo unha pista asfaltada, ¢ percorremos a_parroquia de
Santiago de Ligonde. En primeiro lugar chegamos ao casario
de Prebisa e logo 4 aldea de Lameiros. Aff entre o seu
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patrimonio destaca a Casa de Lameiros, unha “casa grande”
con dilas pedras de armas e unha _pequena capela exenta
dedicada a San Marcos; ¢ tamén ¢ de sinalar o cruceiro, unha
obra escultérica datada por unha inscripcion no 1674, nos
catro lados do pedestal esciilpense os instrumentos da paixdn e
unha inscripcidn:

1. Escaleira, martelo, tenaces e cravos.

2. A caveira coas diias tibias cruzadas.

3. Unha coroa de espifias.

4. Inscrijocidn: DON ARES CONDE I ULLOA ME
FECID AN 1674.

Nun lado da cruz sitiase a _ﬁgum de Cristo crucﬁcaafo
e na outra a Virxe (”Ajoiecfavfe").

Cﬁegamos vfe_spois d aldea de Ligonde, onde existiu un
ﬁoyaita[ Een_efico e un cemiterio para peregrinos, do primeiro
consérvase o Libro de Contas e o solar (“Naval do Hospital"). A
traa[iciénjaqpu[ar afirma que os delincuentes redimian as siias
penas se alcanzaban Ligonde antes de ser detidos (“dereito de
asilo”). Carlos V (1520) ¢ Fef_ipe II ﬁogneda’ronse aqui nas siias
Jveregrinaciéns a Covaoste[a. Ditas son as fontes Jarinc_ipais: a
“Fonte de San Ramén” d entrada da aldea, ¢ a “Fonte do
Medio do Pobo”.




Sequindo camifio, ¢ dentro da_parroquia de Ligonde
(Monterroso) atopamos Eirexe, aldea cunha pequena igrexa
romdnica ¢ unha especial devocion d Santa Cruz, celebra a siia
festa 0 17 e 0 18 de setembro, na cal os romeiros realizan
gfrem{as tales como velas, exvotos, carne de _porco, o peso en
gran de cereal equivalente ao peso do ofrecente. A saida de
Eirexe hai unha fonte co nome de Fonte das Lamas do
Redondo. Nesta aldea tamén se localiza un moderno alberque
de  peregrinos, na antiga escola rural, hoxe rehabilitada.

Deixando ds nosas costas o concello de Monterroso,

despois dun cruce de pistas asfaltadas adentrdmonos no
concello de Palas de Rei polas penichairas dos montes da
“Pallota” ¢ do “Rosario”. O Camifio deixa a un lado os castros
de Ximonde ¢ o de Lardeiros ¢ chegamos d pequena aldea de
Portos (Santiago de Lestedo-Palas de Rei), que dd nome a un
regato vecifio. Nas proximidades de Portos consérvase un
_pequeno tramo da antiga calzada. Pasando Portos, e cara ao
norte, d dereita do Camiiio atopase a 2 kms Vilar das Donas,
Jvarroquiajaa[ense moi [igada ao Camiiio de Santiago, ¢ que
nos ofrece un valioso patrimonio cultural monumental.

Voltando ao Camifio Francés ¢ _pasando  Portos
chegamos d aldea de Lestedo, o asentamento ¢ dominado pola
igrexa_parroquial (con vestixios de pinturas do s. XIV) ¢ a cen
metros da mesma hai un vello cemiterio de peregrinos. Ao igual
que en Ligonde, a(gb’ms autores din que existiu un /iogaim[
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_para peregrinos sostido polos seiiores da Ulloa. En Lestedo hai
tres magnificas fontes que non secan en todo o ano: Fonte do
Garda, Fonte da Fonte ¢ Fonte do Pascual. Tamén hai un
cruceiro coas seguintes inscrgnciéns no Jﬂedesm:

ANVERSO LATERAL REVERSO
MISTON REZANDO EN MEMORIA
DE LESTEDO CINCO VECES DE LA PASION
ANO DE 1860 LA ORACION Y MUERTE
SE CONCEDEN DEL DE
PATER NOSTER JESUCRISTO
AVE MARIA NUESTRO
Y GLORIA SENOR

A continuacion o Camiiio cruza pola aldea de Valos,
[ogo o Campo do Remollon, antigo [ugarjaam 0 descanso e o
esparexemento dos caminiantes, nel sitiase a “Fonte do
Remollén”, utilizada  comunmente polos viaxantes para a
hixiene persoal. A continuacidn deixamos a un lado o casario
da Mamurria seguinofo a pista a_sfa[taara, na Brea onde enlaza
con N-547, sequimos a esquerda por un camifio de terra
pasando logo polo casario de Avenostre, topdnimo que parece
_proceder das primeiras verbas dun himmno que a estas alturas
Jﬁronunciaﬁan 0s Jveregrinos en accion de gmcias: “Ave, Noster
Tacobus...”. As Lamelas ¢ O Rosario son os sequintes puntos de
paso, aqui o Camifio vai a caron da estrada N-547. O Rosario
¢ unha altura desde a cal se_pode contemplar un amplo
horizonte, no cal se divisa o Pico Sacro, montaiia preto de
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Comyoste[a que anuncia a pronta cﬁegaofa 4 mesma. O
Camifio descende  por Casas Revoltas ata a vila de Palas.

O primeiro que atopamos antes de cﬁegar ao niicleo,
son un drea de lecer, as instalacions do Campamento Xuvenil,
a zona de Cdmping, a zona deportiva (pavilldn_polideportivo,
campo de_futbol ¢ piscina), e o Centro Médico. Na vila de
Palas (parroquia de San Tirso de Palas de Rei, o Pallatium
Regis dos documentos medievais en latin) o peregrino acostuma
a deterse, ¢ xa no século XII era  final da XII etapa ¢ comezo da
XIII sequndo o Cédice Calixtino. A escasos metros da vila, en
direccion a Monterroso, no lugar de Gresulfe, existiu un
hospital de peregrinos. Na vila de Palas destacamos a lenda de
orixe que sitiia en Palas o pazo do rei visigodo Witiza (710-
712), que (le daria d vila o nome de Palas de Rei. A igrexa

Jaarroquia[ conserva a sta portada romdnica (s.XII), e
recentemente reconstruiuse a stia antiga torre, desde o atrio da
igrexa, lugar de paz, romances e _paseos, un_pode descansar e
divisar o horizonte do val do Pambre ¢ dos contornos da vila
desde un interesante mirador. A cardn da igrexa, actualmente
na stia cabeceira, [ogo de varios traslados, estd o cruceiro
_parroquial cun pedestal sobre o cal hai unhajoequenaﬁz’a]mm
a auga bendita; o cruceiro did nome ao barrio do Cruceiro, e
tamén se sitiia nel unha magnifica casa grande de_pedra (O
Cuartel Vello”) con tipicas chemineas estilo pazo, fronte d
mesma o novo alberque _parroquial acolle aos _peregrinos que o
soficitan. No fondo da Riia da Paz, as siias casas de  pedra, con
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excelentes_portas, ainda_parecen debuxar a orixe medieval da
vila de Palas: ¢ no barrio da Aldea de Abaixo a Casa Torre dos
Ulloa (hoxe “Casa de Rouco”) data do século XVI ¢ dispon de

fermosisimos escudos e unha _porta en arco de medio _punto.

Desde o punto de vista do patrimonio monumental tamén hai
que destacar a fachada do edificio do concello, que data dos
anos 40 do s. XX; o edificio do alberque de peregrinos (“Casa
de Xeré”), unha casa de }aea{m rehabilitada que conxuga
elementos tradicionais ¢ modernos; ¢ a “Casa de Margot”,
magnifica  fachada de  pedra de gra e corredores, un bo exemplo
de como se debe restaurar unha casa vilega. Cinco son as ' fontes
de auga mdis importantes: unha a caron das instalacicon do
Campamento Xuvenil, baixando do Rosario ¢ logo de Casas
Revoltas; outra na “Fonte do Bispo” na_parte alta da vila e a
carén da estrada cara Lugo, cun nome que deriva dalqunhas
narraciéns que sitiian a Palas como sé do Bispo Pastor . V)
outra é a “Fonte de Pereiro”; tamén a fonte no adro da igrexa
]Jarroquia[; efina[mente a “Fonte do Peregrino”, nofono[o da
Travesia do Peregrino.,na  parte alta da cal un cruceiro
realizado ¢ instalado ali a finais dos anos 80 do s. XXwa’tc{a é
_peregrino; na sia base_podese ler a inscripcion: CAMINO DE
SANTIAGO.

Na vila de Palas e no resto da comarca da Ulloa, o
pereqrino ou visitante _pode descansar, repofierse e disfrutar da
boa gastronomia da zona: como o famoso queixo da Ulloa ou
o5 seus chourizos artesanais, o seu_pan e outros alimentos como
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0 caldo, os espdrragos da Ulloa, o xamén, o  polbo estilo “feira”,
as “chulas” (postre caseiro) e as castafias.

Voltando ao Camiiio Francés, co’mjare recordar o seu
_paso pola vila de Palas. Antigamente os peregrinos reunianse
na parte baixa da vila, na Aldea de Abaixo, nun [ugar
chamado “Campo dos Romeiros”, toponimo ainda conservado
hoxe. Outro toponimo conservado na vila e que recorda o
fendmeno  xacobeo ¢ a ria  denominada “Travesia  do

Jaeregrino

Unha vez deixada” atrds a vila de Palas, o Camifio
cruza a Ponterroxdn (sobre o regato Roxdn), seque pola dereita
¢ atravesa a aldea do Carballal de Arriba, onde atopamos
unﬁafonte de rego, e A Gaiola &[ajmrroguia de San Sebastidn
do Carballal. E se ata aqui este tramo do Camiiio discorre na
siia maior_parte por asfalto e [ugares sen moitas sombras, a
partir de aqui as cousas mudan e van_predominar os camiios e

as corredoiras, e as excelentes sombras de carballeiras
centenarias

Despois da Gaiola o Camifio desviase pola esquerda
cara A Lagoa, cruzando a actual estrada de Santiago. No
tramo de camifio que ladea a pequena lagoa hai uns excelentes
yasos”feitos en pedra de gra, que serven_para sortear a lama

e a auga no inverno, feiros Joofos nosos arquitectos sen titulo, os
[aﬁregos da zona.
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Mdis adiante cﬁegamos a San Xian do Camifio, unha

fermosa aldea da cal queremos destacar o seu conxunto de

horreos, aproximadamente unha ducia, un en cada casa, de
tipo mixto (madeira e  pedra, con teito de tella), que xa_podemos
vir admirando noutras aldeas e lugares, pero que aqui
Jaro[y‘emn en niimero; tamén compre salientar o seu crucerio
cunha _fom‘e a carén, e a fermosfsima igrexa  romdnica con
cabeceira do s.XIL A partir de San Xian o camifio descende
no seu grao de pendente ¢ sequimos cara a Pallota deixando d
nosa dereita o Castro de San Xian; polo camifio da esquerda e
a 1 km estd o Pazo de Vilamaior da Ulloa, antiga capital do
sefiorio da Ulloa e, sequndo as fontes orais contaban, con
cdrcere, campo da_feira e rexidoria fiscal. Do mesmo queda en
pé un corpo recmngufar cunha magng(ica solaina, e sobre a
dovela central do arco da portada central estd o escudo da
familia nobiliaria dos Ulloa, consistente en quince xaqueis de
xadrez.

Desde a Pallota descendemos ata a Pontecamparia
(farroquia de San Pedro de Meixide), nome dunha _pequena e
dispersa aldea que toma o nome dunha vella _ponte sobre o rio
Pambre, con sdlidos pilares de gra. A uns cen metros da ponte
rio abaixo hai un fermoso muifio-vivenda, o “muiiio de
Campaiia”, magnﬁ‘ico exemjofo da arquitectura Jagyu[ar
galega; e a aproximadamente cincuenta metros rio arriba
atopamos o “muiiio de Marifiao”, un_pequeno “muiiio rocho”
co teito case en ruinas, pero con Jgarep[es, feims de sillares de
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canteria moi ben conservadas. A uns trescentos metros, 4
esquerda do Camifio ¢ en direccion a Andemil, atopamos a
Casa de Campaifia, casa nobre con escudos que foi dos
Montenegro, feita de sillares de gra perfectamente alineados.

A partir da Pontecamparia hai que subir unha lixeira
_pendente, ¢ o Camifio avanza entre carballziras ata a aldea de
Casanova goarroquia de San Xodn do Mato) onde hai unha
fonte e tamén un a[ﬁergue de _pereqrinos, na antiga escola

rural, que foi rehabilitada para tal fin.

Continuando o Joeféorrio{o sequimos cara Vilacendoi (d
dereita deixamos Mato). A uns trescentos metros estd igrexa
parroquial cun atrio ateigado de cruces de pedra, ¢ fora do
atrio hai un_fermoso cruceiro que fai lembrar a outros da
comarca como o de Alvidrén (Antas de Ulla), ¢ dispdn dunha
cruz coa sequinte iconografia: Cristo Crucificado no anverso ¢ a
Virxe das Angustias no reverso, con sete puiiais cravados no
corazon representando as sete dores.

O Camino deixa un_pouco @ esquerda Vilacendoi, alf
tameén ]Joo{emos atopar unha casa cun escudo dos Ulloa
gravado nun dintel, o que nos cor_zfirma a siia orixe medieval.

Descendendo cara Porto de Bois gyarroquia de San
Xodn do Mato-Palas de Rei) podense divisar os torredns do

castelo de Pambre, a uns 2 fm aproximadamente d esquerda
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do Camifio. Preto de Porto de Boisyoafemos admirar unha
antiga casa nobre cun escudo dos Varela (un castelo, cinco
barras, a roda de Santa Catalina e tresf[ores de [is).

Pasando o regato de Porto de Bois ascendemos ata o
“casario da Florida”, “a Camjaanif[a” e “O Couto”
adentrdndonos asi na provincia da Coruiia e chegando ao
Leboreiro gaarroquia de Santa Maria-Melide), un Jaoﬁoado de
orixe medieval no cal existiu un antigo hospital de peregrinos e
que recuperou para. esa funcion de a[éergu; unha antiga
escola; estamos xa a aproximadamente 57 kms de Santiago de

Comjaoste[a.

4.- 0 CAMINO NORTE

4.1.- Introduccidn

O Camifio Norte é cofiecido tamén _polo nome de Ruta
Cantdbrica ou Camifio Alto, ¢ _foi usado nos primeiros tempos
da_peregrinacion, pola_presion da conquista mus/u[mana da
Jaem’nsu[a. Mdis tarde e coa wfpansién cara o rio Dou'ro, 0
Camiiio Francés comenzou a ser o mdis usado e orgamzado
pola Orde francesa de Cluny xa que era menos accidentado e
tifia unha mellor orografia que o do Norte. O Camifio Norte
iniciaba a stia andadura ibérica_por Euskadi, continuaﬁa por
Cantabria e Asturias e interndbase en Galicia.
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Sen emﬁargo este Caminio non xorde da nada ou sen
motivo, pois nel conflilen varias vias cldsicas: A via romana
entre Oviedo, Lugo e Iria (actual Padron), a via de Afonso I a
Compostela ¢ o camifio de San Salvador de Oviedo. A
_proteccidn rea[foi im}m[mndo na Idade Media esta ruta, con
obxecto de crear unha expectativa de resistencia politica e
relixiosa ante os Musulmdns.

En canto ds rutas deste Camiiio Cantdbrico en Galicia,

diias son as principais:

AJ- O Camifio Norte que vén de Oviedo
¢ entra en Galicia por Ribadeo.

Esta era a ruta mdis utilizada nos primeiros tempos da
_pereqrinacion, _pero jaen{e importancia co avance da
"Reconquism“ ea organizacio’n do Camifio Francés. A _pesar
diso moitos _pereqrinos sequirdn usdndoo, sobre todo o tramo
astur-galaico, desvidndose do Camifio Francés _para visitar as
reliquias da Cdmara Santa da Catedral de Oviedo ¢ admirar
arquitectura e a arte de Asturias.

A ruta sequia_por Vilanova de Lourenzd, Mondofiedo,
Vilalba, Baamonde, Parga, Miraz, Sobrado dos Monxes e
Arzia, onde se unia co Camifio Francés.
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Unha variante desta ruta dirixiase un_pouco mdis ao
interior, e adentrdbase en Galicia por Abres, onde cruzaba o
rio Eo, logo pasaba pola Pontenova, Meira ¢ Lugo. Desde alf
0 _peregrino continuaba camifio ata unir a sia ruta coa do
Camifio Francés, ben en Palas de Rei ou ben en Melide.

B/- O Camiiio de Fonsagrada ou Camiiio Primitivo.

Este penetraba en Galicia polo interior de Asturias, cruzaba o
Porto do Acevo, Fm?frz’a, Fonsagmda, Montouto, Paradavella,
O Cddavo, Castroverde ¢ Lugo. Ata aqui todos os
investigaafores estdn de acordo. Mais a partir de Lugo, o
Camifio ten diversas variantes, das cales son as mdis cofiecidas
as seguintes:

al Lugo-Pacio-Augasantas-Leboreiro.

b| Lugo-Meixaboi-Portos.
¢/Lugo-Pacio-Ferreira-Augasantas-Palas de Rei.
d[Lugo-Pacio-Hospital das Seixas-Vilouriz-Melide.

Vexamos brevemente os seus itinerarios:
“Desde o barrio de San Ldzaro, de Lugo,
continuaban por  Louzaneta, Alto, O Burgo, O

Hosyimf -denominacion que se Jaoofe relacionar co paso
dos jaeregritflos-, Retorta, Burgo do Negm[ ¢ O Pacio.
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Desde O Pacio podian ir a Augasantas e baixar pola
marxe dereita do Pambre por cerca de Feﬁoo’s, _para sair
ao Leboreiro. Tamén podian percorrer, partindo de
Lugo, 0 camino que vai _por O Torreon, Santa
Madanela ¢ San Martifio do Monte de Meda ¢
Meixaboi, pasando aqui a ponte do mesmo nome para
continuar a Porto, xa preto de Lestedo, onde enlazaban
coa via principal”.

(VAZQUEZ DE PARGA, L.; LACARRA, J.M.
¢ URIA RIU, J. (_1992, or. 1948): Las Jaeregrinaciones
a Santiago de Compostela, tomo II. Navarra: Gobierno
de Navarra, p. 591).

No anterior texto sindlanse diias variantes, a_primeira
iria desde  Pacio (Friol) ata Augasantas (Palas de Rei) e
Leboreiro  (Melide-A CORUNA), a sequnda  cruzaria o
municipio de Guntin ¢ uniria Lugo con Portos, no Camirio
Francés.

Outra variante utilizada era desde Pacio (Friol)
continuar a Ferreira (Palas de Rei), Augasantas, San Vicente
da Ulloa, Maceda, Laia, Fifgueim ¢ Palas de Rei, onde
unirian a ruta co Camifio Francés.

Outra variante mdis seria a denominada _por ARES
VAZQUEZ, N “Camino Real* (ARES VAZQUEZ, N. (1.993):
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“O Camifio Primitivo de Santiago®, en Lucensia n° 6, p. 15 ¢
ss.), e por TABOADA ROCA, M. “Camifio de Oviedo
“(TABOADA ROCA, M. (1.976): “Camiiio de Santiago®, en
Gran Ecic@aedia Gallega, tomo XX, p. 244). O }Jercorrido da
mesma sequiria o sequinte itinerario desde a cidade de Lugo e
ata Melide: San Ldzaro da Ponte, San Vicente de Veral, San
Xodn do Alto, San Vicente do Burgo, San Martifio de
Pontomillos, San Miguel de Bacurin, San Pedro de Mera, San
Romdn de Retorta, Santa Maria do Pacio, San Martifio de
Ferreira, San Xurxo de Augasantas, San Salvador de Merldn,
Hos]n'ta( das Seixas, Santiago de Vilouriz (Toques), San Estevo
de Vilamor, San Martifio de Oleiros, San Salvador de
Abeancos, Santa Maria dos Anxeles ¢ San Pedro de Melide,
onde se uniria co Camifio Francés.

4.2.- O Camiiio Norte na Ulloa

O itinerario do “Camifio Real* pola Ulloa transcorre
polo norte do Concello de Palas de Rei. Desde a_parroquia de
Santa Maria do Pacio (Friol) entra na parroquia de San
Martiiio de Ferreira (Palas de Rei)}mfa aldea de Senande,
desde onde seque ata o casario de Ribeira por un camifio terreo;
desde alf contintia ata a Ponteferreira_por outro camifio terreo,
onde_podemos admirar algunha casa de traza medieval, como
a casa de Antén. Na Ponrgferreira, para Seguir caminio, temos
que cruzar a vella_ponte de orixe romana, dun sé arco sobre o
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rio Ferreira. Un pouco mdis atrds deixamos unha casa de
turismo rural; desvidndonos escasos metros da ruta _por unha
pista_asfaltada_podemos achegarnos ata a igrexa de Ferreira,
un templo romdnico do século XII que dispon  dunha
monumental fibrica. E tamén de destacar que recentemente os
vecifios recuperaron o seu vello cruceiro, simbolo da identidade
_parroquial. Desde a Ponteferreira o camifio seque_por unha
corredoira d dereita ata a actual estrada a Augasantas,
concretamente 4 altura do antigo campo da festa da
_parroquia, unha fermosa carballeira, aproximadamente a uns
douscentos metros o “muifio de Marcos* ¢ un dos _poucos que
continiia moendo o cereal (millo, trigo, ¢ "pan” —centeo-) para
os vecifios, a cambio da moenda tefien que pagar a “maquia*
unha parte en grao moido cedido ao muiieiro.

De seguido o Camifio contintia cara Augasanms,

_pasando  polo Carballal, todo efjaor estrada.

Na frequesia de San Xurxo de Augasantas houbo no
seu tempo un antigo mosteiro, citado nun documento no século
IX. Al pasamos por Leboreira, Codesedn, San  Xurxo,
Montecelo, alternando a estrada con camiios de terra, logo
desvidmonos cara a  frequesia de San Salvador de Merlin pola
pista asfaltada. En Merlin hai unha pequena  igrexa
romdnica do século XII, sequimos por Seixas (onde existiu un
antigo hospital de pereqrinos que pertenceu 4 Orde de San
Xodn de Malta e que dependia da encomenda de Portomarin)
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e Castro das Seixas. Aqui foi onde o nobre Vasco das Seixas
construiu o seu estratéxico castelo, demolido por Gonzalo Ozores
de Ulloa, quen erqueu o castelo de Pambre no século XIV.
Continuamos o camifio pola pista asfaltada e, en plena
ascension, pasamos preto do lugar do Pazo onde, un pouco mdis
arriba , nace o rio Pambre e,pouco despois, o casario da Lagoa
¢ 0 Hospital: este topdnimo parece aludir a un antigo Hospital
de peregrinos.

Unha vez aquz’ 0 camino cruza o monte Caredn cara
Vilouriz (Toques-Provincia da Coruiia) e Melide, onde se une
co Camirio Francés.

A outra variante do Camiiio Norte na Ulloa discorre
por San Martifio de Ferreira ¢ San Xurxo de Augasantas,
polos lugares xa sinalados, pero despois de Augasantas desvia
cara a vila de Palas de Rei sequindo unha estrada local
asfaltada, cruzando polas sequintes parroquias:

San Vicente da Ulloa: Leva o nome da comarca, e sequndo
unha lenda, no lugar de Pontecifias, (ponte entre San Vicente
Augasantas), as meigas poiiian de noite velas nas orellas das
bestas. A sia igrexa_foi de orixe romdnica, pero totalmente
r_cformaafa no s. XIX. Nesta _parroquia tamén atopamos o pazo
de Campomaior, con capela do 1617.
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San Miquel de Maceda: Aqui o camifiante_pode contem];[ar a
igrexa, o cruceiro sobre Bfoques de gra ou diias casas_paceqas
con escudos: a casa de Ulla e a casa de Pardo.

San Xodn de Laia: O camifio deixa d dereita o pazo de Laia,
con capela adxunta, neste lugar podemos atopar unha das
explotacions gandeiras mdis grandes da_provincia de Lugo, ¢
admirar as extensas carballeivas do contorno.

Santo Tomé de Filgueira, fugar no que se erquia unha casa-
torre con escudo dos Ulloa, hoxe convertida nunha casa

[al)rega.

Al km. cﬁegamos a San Tirso de Palas de Rei, onde a
ruta empata co Camifio Francé.

Respecto d_paisaxe antrdpica do Camiiio Norte, esta
difire un tanto da paisaxe que podemos atopar no Camifio
Francés. En primeiro lugar a orografia é algo mdis acentuada,
dese xeito desde o sur do concello de Palas esa zona ¢
denominada “a wmontaiia”, as parroquias son de maior
extension e estdn compostas _por gran niimero de aldeas
dispersas. A terra € “negra”, a pedra de “cachopos” (de lousa ou
xisto) € a Joredominante nas construccions arquitecto’nicas
(vivendas, arquitecturas adxectivas, valados, etc.) hai pouca
tella ¢ pedra de granito, moi abondosas no Camiiio Francés e
no sur da Ulloa.
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5- A COMARCA DA ULLOA

Esta comarca ¢ unha das mdis caracteristicas de
Galicia, ¢ eng[oﬁa aos municipios lucenses de Antas de Ulla,
Monterroso e Palas de Rei. A sila extension superficial é de 416
kms cadrados. Desde o punto de vista xeogrdfico cabe
io{enﬂficar esta comarca co Alto Ulla, coa excepcion  dun
_pequeno grupo de parroquias septentrionais que verten as siias
augas cara o rio Mifio. Sen demasiados contrastes t()}oogr@[icos,
as alturas varian entre os 400 mts ¢ os 900 mts (No Monte
Farelo). Podemos sinalar que a Ulloa é un territorio_pechado
case comjﬂ[etamenrejoor montanas: O Corno do Boi (limite con
Friol ¢ Toques), o Farelo (limite con Rodeiro ¢ Agolada), os
montes de A Vaca Loura (limite oriental), o Caredn (limite
occidental). O clima da zona é de invernos con 6 graos de.
temperatura media e verdns moi suaves, en torno aos 20 graos
de temperatura media. Cunhas precipitacions anuais que
rondan os 1.300 mm), a_paisaxe garante todo o ano a sia
tonalidade verde. En canto d vexetacién, ata hai pouco as
especies  autdctonas (castifieiro, carballo ¢ bidueira) eran
p[ominantes, _pero as agresivas rgaoéioacio’ns de _pineiros e
eucaliptos estana degradando.

O grupo  humano  (aproximadamente  12.000
habitantes) descende en niimero de residentes, con excepcion das
cabeceiras municyoais: Palas, Antas ¢ Monterroso. Isto estd en
relacion co proceso de  despoboacion, un dos principais
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_problemas, ante o cal se torna necesario aplicar soluciéns

imaxinativas que dean novos Jmfos ao desenvolvemento da
zona.

As actividades econdmicas desta comarca dependen en
grande medida das actividades agrarias, que experimentan un
cambio acelerado sobre todo desde a entrada do estady espariol
na CEE. A especializacion en gando vacin de [eite diversificase
cada vez mdis, ¢ na vangarda estdn as modernas queixerias
artesanais da zona que tratan de apostar pola calidade dos
productos  combinando  elementos da  tradicion ¢ da
modernidade. Varios [aﬁregos da zona son _protagonistas da
creacion da denominacién de orixe do queixo Arziia-Ulloa; ¢
outros participan en iniciativas no seo da agricultura ecoléxica
e na elaboracion de embutidos artesanais, recollendo o mdis

positivo da maneira de facer dos nosos avés. Non _podemos
esquecer a introduccion do cultivo do espdrrago, as framboesas
¢ a futura elaboracion do iogurt ullodn.

As actividades industriais estdn ligadas ds actividades
do sector primario, asi temos que destacar: serradoiros,
empresas conserveiras de productos agricolas. E tamén _podemos
considerar algin criadeiro de visons, algunha cooperativa
téxtil) etc.
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As actividades comerciais e de servicios concéntranse nos
tres nticleos urbanos principais onde tamén teiien fugar as
feims mensuais:

-Monterroso: o dia 1
-Antas de Ulla: o dia 10
-Palas: os dias 7e 19

En Monterroso a “Feira de Santos” (1 de novembro)
goza dunha repercusion e dunha importancia moi grande. En
Palas de Rei a “Feira do San Xosé” (19 de marzo) arrastra
unha grande tradicion, pero nas dos meses de verdn a
afluencia de xente é maior polo retorno de emigrantes (Euskadi
¢ Catalunya principalmente) ¢ a afluencia de peregrinos e
visitantes. Estas feiras son dun grande interese comercial e

fidico.

Na U[[oajaoofemos desviarnos das rutas dos camiiios de
Santiago e visitar outros [ugares de interese da comarca, como
0s seguintes:

1. Vilar das Donas, conxunto historico monumental, a 6 kms 6
leste da vila de Palas. Ali_podemos admirar: o mosteiro da
Orde de Santiago e a sia igrexa (“monumento  histérico
nacional” declarado en 1931, o tinico da comarca), coas stias
_pinturas gdticas e importantes _pezas escultoricas, tamén a
capela neocldsica de San Antdn, os seus tres cruceiros, efc,
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Dispon de diias dreas de lecer con grellas, unha delas a carén
dunha magn_zfica carballeira. E de visita oﬁrigada para quen
queira deixarse impresionar Jaofa beleza das terras ¢ a

ﬁogpim[iafaa{e das xentes da Ulloa.

2. O pazo da Ulloa, a 4 kms ao oeste da vila de Palas, en
direccion a Sambreixo ¢ Pambre. Céntase que foi _fonte de
inspiracion da escritora Emilia Pardo Bazdn.

3. A aldea de Sambreixo, a 5 kms da vila de Palas, ao oeste,
preto do castelo de Pambre; a igrexa ¢ un monumental e
magnifico exemplo do neocldsico rural galego, preto da mesma
flite unha fonte de augas medicinais dedicada a Nosa Seiiora
do Leite, tamén se pode admirar ali mesmo un cruceiro e unha
ermida —“A Cruz”- cunha excelente iconografia da crucifixion
de Cristo ¢ un peto de dnimas.

4. O castelo de Pambre, a 7,5 kms da vila de Palas, conta
cunha das mellores estructuras de Galicia e do norte de Espaiia,
foi construido na sequnda metade do s. XIV por Don Gonzalo
Ozores de Ulloa. Na actualidade, ao ser de  propiedade privada,
non_permite compaxinar todo o desexable o uso privado co seu
disfrute piblico. Do outro lado do rio e nun outeiro preto da
aldea de Remonde divisase o Castro do mesmo nome, un dos
aproximadamente 70 castros que_podemos atopar na Ulloa (1
cada 8,5 kms cadrados). E aconsellable baixar 4 beira do vio
Pambre, para ver o “muifio de Henrique”, a “fdbrica da luz de
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Coello”, a ponte medieval cara o Vilar de Remonde, ¢ 0 “muifio
Ao Vilarifio”. Tamén € interesante subir ata a aldea de Pambre
e a{iﬂ[mmr da arquitectura e de magnﬁ[icas vistas do castelo e

do entorno.

5 As torrentes de Mdcara, a 2 kms do castelo de Pambre, rio
abaixo, un [lugar Joamofisiaco do rio Ulla para inm_z’pidos
amantes da natureza. Aconséllase utilizar calzado &ymyaiao[o,
como botas, para poder visitalas e cofiecelas en Jargfunofidade.

6. Fridegas, antigo balneario a 5 kms da vila de,An‘tpfs &(e
Ulla, para os amantes das ruinas e das au/gas meoﬁczr'lals
(axg[mdas) que ainda manan ¢ restos tamén dos antzg(fs
xardins. Sobre o vio Ulla, tamén hai un muifio confotos do rio

a@‘t’cifes de consequir pero inesquecib[es.

7. A fortaleza do Castro de Amarante, a 2 kms da vila de
Antas en direccion a Agofa&[a, construido no s. XIII, foi
Jﬂrgﬂiedade da Casa de Alba.

8. O pazo de Santa Marifia, a 4 kms da vila de Antas, con
oxcelente balconada en estilo barroco nunha aldea  que
respectou excelentemente a arquitectura popular da zona, feita
en Jaec{m de gra. (cemiterio e cruceiros)
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9. A “Casa da Terra”, en Portocarreiro (Antas de Ulla), unhia
granxa escola ecoldxica organizap[a Jaofo colectivo Aperta, onde
0s novos poden participar e aprender a respectar a natureza.

10. O museo parroquial de Monterroso, na _propia vila de
Monterroso, instalado na casa rectoral da vila, que data de
1926, nela_podemos apreciar materiais etnogrificos, artisticos e

arqueoldxicos obtidos no propio entorno (aberto a[omingos de 16
hal8h).

1. O pazo de Laxe ou Casa-Torre de Monterroso, na _propia
vila, construido no ano 1520 ¢ rgformavfo no 1700. Destaca
pola siia cheminea, os seus mobles, o arquivo fami[mr e a sia

capela exenta (s. XV1I) cun retablo neoclisico ¢ unfia imaxe da
Nosa Seiiora.

12. O clube flwial de Monterroso (“A Peneda”), un lugar
idilico a carén do rio U[fa,yam disfrutar da natureza, dun bo
xantar campestre, dun baiio ou dun paseo en piragua.
Sequindo o curso do rio, augas arriba, temos un magn_z’fico
paseo (“As Guendas”) por [ugares de vexetacion autdctona,
chegando ata unha espléndida carballeira na cal se celebran os
xantares da festa do San Cristovo, no mes de xullo.

Ademais de todo o ata agora destacado, o visitante
pode permanecer aqui mdis tempo ou voltar de novo ¢

ﬁogoedarse na[gunﬁa das numerosas casas de turismo rural
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reseiiadas ao_final do traballo, achegarse ds moitas igrexas
romdnicas da zona (case corenta) ¢ aos pazos (o que di idea da
existencia en tempos pretéritos dunha pequena fidalguia
autictona), cofiecer como se realizan as targfas agricolas, como
sefai 0 pan ou o queixo, ir ofe]Jesca _(po[os rios Ulla e Pambre
Jyrincyoa[mente), realizar rutas a cabalo (na Parada das
Bestas-Chorexe-Pidre-Palas de Rei), cofiecer o emporio de ovos
das Granxas Campomaior (San Vicente da Ulloa-Palas de
Rei), as _prantacions de fmmﬁoesas de Barreiro (Antas de
Ulla), a industria conserveira de_ productos horticolas de Arotz
(Monterroso), as panaderias da vila de Antas de Ulla
(excelentes  mestres artesdns), ou as modernas queixerias
artesanais do [ugar (a[gunﬁa estd a_piques de producir un tipo
de ioqurt autenticamente ga[ego).
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Potogr@[z’as e Mapas

CUME RPRETACION
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Vilar das Donas
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VPazo da Ulloa




As Torrentes de Mdacara

A cruz de Sambreixo

o1

Balneario de Fradegas

O Castelo de Pambre
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A Fortaleza do Castro de Amarante Aasa da Terraﬁ

O Pazo de Santa Marina
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O Museo Parroquial de Monterroso




O Pazo de Laxe ou Casa Forte de Monterroso

O Clube Fluvial de Monterroso (A Peneda)
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CAPITULUM hujus Almae Apostolicae et Metropalitanae
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1.- _ INTRODUCCION

El trabajo aqui presentado es el fruto del esfuerzo de un
colectivo, <<Orde das Donas e Cabaleiros do Priorato de Vilar das
Donas “Os Lobos">>,una asociacion cultural que nacié en Vilar de
Donas (Palas de Rei) y que posteriormente se constituyd en *
Entidade de Promocién do Camifio de Santiago”, categoria creada
por la Xunta de Galicia a principios de los afios 90 para distinguir
a aquellas asociaciones y colectivos que trabajan en pro de la
promocién y divulgacion de los diversos caminos de peregrinacion a
Santiago de Compostela.

El sentido de este trabajo es acercarnos al objetivo de nuestra
entidad de promocionar los caminos de Santiago, contribuyendo ast
a la divulgacién de aspectos particulares de nuestra Comarca y
superando algunas posturas municipales localistas que, a veces,
dificultan e impiden el desarrollo de la Comarca.

Esta guia estd orientada tanto a peregrinos como a
visitantes y habitantes del lugar (desconocedores de nuestro rico y
abundante patrimonio cultural en algunos casos). Si conseguimos
que los visitantes regresen de nuevo, si consequimos revalorizar
nuestros recursos naturales y culturales, si conseguimos divulgar
algin  conocimiento...estamos logrando lo que nos habiamos
propuesto inicialmente.

Para esto contamos una edicién bilingiie gallego-francés,

otra gallego-inglés y ahora esta gallego-castellano que tratan de
llegar a todo el publico en general. Las guias tienen como linea
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argumental ¢l Camino Francés y el Camino Norte, y ademds de
profundizar en algunos de sus aspectos historicos, artisticos y
culturales , tratan también de promocionar la Comarca de A Ulloa,
y presentar sus singularidades sociales.

Con todo esto esperamos que disfrutéis con la lectura y el

posterior uso de este libro-guia.

2.- LA PEREGRINACION A
SANTIAGO DE COMPOSTELA

“El viajero es un pdjaro con la jaula puesta”
(Bioy Casares, escritor argentino)

2.1.- El Apdstol

Santiago el Mayor fue un discipulo de Cristo, hermano de
San Juan Evangelista, y, segiin narra el evangelista San Lucas, fue
decapitado por Herodes Agripa en el afio 42 d.C.. También apdstol
fue Santiago el Menor, “El hermano del Sefior”, Cleofds, hijo de
Alfeo, primer Obispo de Jerusalén, muerto en el afio 62 d.C.
Cuenta la leyenda que los discipulos de Santiago el Mayor
recogieron su caddver, y lo subieron a bordo de un barco en el
puerto de Jope, desde donde navegaron siete dias hasta el puerto de
Iria, en la desembocadura del rio Ulla, en tierras gallegas. A su
llegada los discipulos de Santiago depositaron el cuerpo del maestro
en una roca y la barca en la cual estaba se convirtio en el sarcéfago
del Santo; por la noche los discipulos acudieron 12 millas hacia el
interior y le pidieron a la Reina Lupa una parcela para enterrar al
Santo. Después de varios obstdculos y dificultades pudieron darle
sepultura a Santiago en Compostela.
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2.2.- Compostela

Hacia el afio 813 d.C. se produce el “descubrimiento” del
sepulcro del apdstol Santiago el Mayor o del ~ Zebedeo, en
Compostela. En aquella etapa histérica gobernaba Afonso II “El
Casto” en el reino Astur (al cual pertenecia Galicia), quien acude a
Compostela y manda construir la primera iglesia dedicada a
Santiago. La noticia se propaga por toda Europa lo que provoca
que durante la Edad Media cientos de miles de peregrinos de las
mds diversas procedencias acudan todos los afios a la ciudad de
Santiago de Compostela cruzando los Pirineos. Hay que tener en
cuenta que la devocién a los santos fue muy importante en esa
época y las reliquias de esos santos proliferaron mucho.

En este contexto y con respecto a la cuestion de si la tumba
encontrada en el siglo IX es la de Santiago Apédstol o no, creemos
que no es una cuestién aclarada, pero es algo que no consideramos
fundamental, pues sea verdad o no, lo cierto es que el resultado de la
creencia no pudo tener mayor relevancia histérica de la que tuvo y
tiene en la actualidad. Y como el dicho sefiala “la fe mueve
montafias”, poco importa que el sarcéfago sea el del apdstol o no,
aunque la mayoria de las tesis hablan de la invencion de una
tradicion a partir de determinadas circunstancias politicas, sociales
y religiosas de la época (el dominio musulmdn y la necesidad de
crear un simbolo que uniera a toda la cristiandad contra ¢él).

Los restos arqueoldgicos de la catedral de Santiago
confirman la existencia alli de restos funerarios y religiosos,
romanos, paleocristianos y suevos, pero no la del propio apdstol
Santiago. Estos restos nos informan entre otras cosas de la
existencia de un culto pagano a Jupiter, el dios romano del trueno,
de ahi el apodo de “Hijo del Trueno” que tiene el apdstol Santiago.
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Otra interpretacion sefiala que era denominado ast (“Boanergues”)
junto a su hermano Juan por su cardcter impetuoso.

2.3.-  La Peregrinacion

Lo mds destacable es que el descubrimiento del supuesto
sarcéfago del Apdstol motivé un movimiento de peregrinacion que
se prolongé mds de 1.000 afios, dando como resultado un
importante florecimiento cultural que une a la Peninsula Ibérica con
Europa.

Durante los primeros siglos de la peregrinacién se producird
una afluencia masiva debido entre otros motivos a:

1.- Los privilegios reales que favorecieron el asentamiento
de colonos en los niicleos del Camino (Recordemos como
parte de la Peninsula Ibérica estaba gobernada por
Musulmanes).

2.- El establecimiento en la peninsula de la Orden de Cluny
(Benedictinos) que cre una infraestructura asistencial a lo
largo de la ruta Jacobea; la creacion de la Orden Militar de
Santiago para la defensa y proteccién de los peregrinos y
viajeros.

3.- La creacién del “Afio Santo Jacobeo” por el Papa Calixto
11, y la otorgacién por el Papa Alexandre 111, de la gracia
del “Jubileo” a quien visite el templo del Apéstol los afios
en los cuales el 25 de julio coincida en domingo.
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Durante los siglos XVI y XVII los historiadores hablan de
una leve decadencia del fenomeno de la peregrinacion, recuperada
parcialmente en el siglo XVIII, que vuelve a decaer en el XIX. En la
actualidad trata de ser impulsada y recuperada desde numerosas
instituciones, entidades y asociaciones , ejemplo de ese empuje es
esta guia que intenta lograr que la gente peregrine y que se detenga
a su paso por la Comarca para conocer el entorno social y cultural
del Camino.

2.4.- La “Compostela”

Es el documento acreditativo de haber realizado el Camino a
pie 0 a caballo y en la actualidad también en bicicleta. Es otorgado
por el Cabildo Catedralicio compostelano a aquellos que manifiesten
haber peregrinado por motivos religiosos, espirituales o culturales,
una vez comprobado el “carnet Jacobeo” de ruta, en el cual deben
figurar la firma y el “sello” de los monasterios, iglesias o albergues
distribuidos en las principales etapas del camino a Compostela.
Estas etapas comenzaron a ser sefialadas por diversas guias desde
muy temprano, la mds antigua del peregrino es “El Codice
Calixtino”, un cddice miniado e ilustrado, escrito en el siglo XII y
con una autoria atribuida al Papa Calixto II (1119-1124),
aunque este dato es muy debatido entre los investigadores.

Las distancias minimas que hay que recorrer para obtener
la “Compostela” son:

- A pie 0 a caballo 100 kms (desde Sarria, Paradela,
Brea o Ferreiros en el Camino Francés; desde la ciudad
de Lugo, en el Camino Norte del interior, variante de
Fonsagrada; desde Baamonde 0 Vilalba
aproximadamente en el Camino Norte de la Costa).
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- En bicicleta 200 kms (desde Ponferrada, en el Camino
Francés; desde Grandas de Salime en Asturies, en el
Camino Norte del interior, variante de Fonsagrada; desde
Tapia en Asturies, en el Camino Norte de la Costa).

3, EL CAMINO FRANCES

3.1 .- Introduccidén

_ Fue este el Camino definitivamente consolidado como
“Camino de Santiago”, auhque existieron otras rutas, incluso mds
utilizadas en el comienzo de la peregrinacion como la ruta
cantdbrica del Camino Norte.

El Camino Francés cruza los Pirineos por dos lugares: por
Aragén (via Somport) y por Nafarroa (via Roncesvallles), dos
ramales que se unen en Puente la Reina (Nafarroa) y que
permanecen en una tnica ruta hasta Santiago de Compostela.

El Camino avanza después por La Rioja, Castilla-Ledn y
Galicia, en la que entra por el Cebreiro, y cruza por Triacastela,
Samos, Sarria, Portomarin, Ventas de Nardn, Palas de Rei, Melide,
Arziia, O Pifieiro, llegando finalmente a Compostela.

3.2.- El Camino Francés en la Ulloa

Antes de describir la senda mencionada nos detendremos en
algunos textos de contraste referentes a su historia:

74

“As criadas das hospedaxes do Camifio de Santiago, que
por motivos vergonzosos e para gafiar difieiro por
instigacion do demo, achéganse ao leito dos peregrinos, son
dignas de condenacion. As meretrices que por estes mesmos
motivos entre Portomarin e Palas de Rei, en lugares
montafiosos, adoitan sair ao encontro dos peregrinos, non
s6 deben ser despoxadas, presas e avergofiadas, cortdndolles
os narices, expofiéndoos d vergonza puiblica. Soas adoitan
presentarse a sos. De cantas maneiras, irmdns, o demo
tende as stas malvadas redes e abre o antro da perdicién
aos peregrinos, cdusame noxo describilo”

(Libro I del Cddice Calixtino, pp. 215-216)

“ .. no século XIV unha das stias ramas, Alvaro Sdnchez de
Ulloa, saia coas stas xentes da fortaleza de Felpos
(emprazada ao norte de Palas de Rei) para asaltar aos
sufridos camifiantes, facéndoos victimas de toda clase de
violencias e vexacidns, en grao tal, que o arcebispo Don
Berenguel viuse obrigado a persequir e sitiar aos malfeitores,
que, finalmente, se lle renderon o dia 29 de xullo de 1321.”

(Losada, A. e Seijas, E. (1966): Guia do Camifio Francés
na_Provincia de Lugo, Lugo: Deputacion Provincial de
Lugo, p.177)

“Palas de Rei, que Lugo, tan fermosa, impediunos chegar
onte d tarde, ofrece unha novidade nesta servera Galicia: as
stias choupanas, ou ediculos, para o millo, pequenas
construccions de madeira, sostidas por catro pilares dos que
as separan lousas de pedra que cortan o paso aos roedores.
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As mesmas edificacions vense nas montafias suizas. Aqui,
estes agrestes celeiros addérnanse case sempre cunha cruz;
algunhas veces, cun santo, cousa que non ocorre nos Alpes
suizos. Estes silos devotos de Galicia semellan oratorios, e eu
non me imaxino que, en certo modo, Santiago ¢ exhortado a
velar polo grao.”

(Mauron, M. (1957): Vers Saint Jacques de Compostelle.
Paris: Amiot-Dumont. Traduccién del casteldn feita por:
Bugallal, J.L.(1959): “La provincia de Lugo en el Camino
Francés. Paginas de Marie Mauron en su obra Vers Saint
Jacques de Compostelle”, en Lucus n. 5, pp. 31-33)

Desde Ventas de Narén (parroquia de San Mamede do Rio,
municipio de Portomarin), el Camino se dirige hacia la Ullog,
concretamente cruza la divisoria entre Portomarin y Monterroso
por el Monte Velifia, en el cual tuvo lugar la batalla de Naron (afio
820) contra los musulmanes.

Entramos en A Ulloa por el municipio de Monterroso,
siguiendo una pista asfaltada, y recorremos la parroquia de
Santiago de Ligonde. En primer lugar llegamos al caserio de Prebisa
y luego a la aldea de Lameiros. Alli, entre su patrimonio, destaca
la Casa de Lameiros, una “casa grande” con dos piedras de armas y
una pequefia capilla exenta dedicada a San Marcos; sobresale el
crucero, una obra escultérica datada por una inscripcion en 1674,
en los cuatro lados del pedestal se esculpen los instrumentos de la
pasion y una inscripcion:

1. Escalera, martillo, tenazas y clavos.

2. La calavera con las dos tibias cruzadas.
3. Una corona de espinas.
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4. Inscripcion: DON ARES CONDE I ULLOA ME FECID
AN 1674.

En un lado de la cruz se sitiia la figura de Cristo crucificado
y en la otra la Virgen (“La piedad”).

Llegamos después a la aldea de Ligonde, en donde existié un
hospital benéfico y un cementerio para peregrinos, del primero se
conserva el Libro de Cuentas y el solar (“Naval do Hospital”). La
tradicion popular afirma que los delincuentes redimian sus penas si
alcanzaban Ligonde antes de ser detenidos (“derecho de asilo”).
Carlos V (1520) y  Felipe II se hospedaron aqui en sus
peregrinaciones a Compostela. Dos son las fuentes principales: la
“Fonte de San Ramon” a la entrada de la aldea, y la “Fonte do
Medio da Vila”.

Siguiendo camino, y dentro de la parroquia de Ligonde
(Monterroso), llegamos a Eirexe, aldea con una pequefia iglesia
romdnica y una especial devocion a la Santa Cruz, celebra su fiesta
el 17 y el 18 de septiembre, en la cual los romeros realizan ofrendas
tales como velas, exvotos, carne de cerdo, el peso en grano de cereal
equivalente al peso del ofreciente. A la salida de Eirexe hay una
fuente con el nombre de “Fonte das Lamas do Redondo”. En esta
aldea también se localiza un moderno albergue de peregrinos, en la
antigua escuela rural, hoy rehabilitada.

Dejando a nuestras espaldas el Concello de Monterroso,
después de un cruce de pistas asfaltadas nos adentramos en el
Concello de Palas de Rei entre los pefiascales de los montes de la
“Pallota” y del “Rosario”. El Camino deja a un lado los castros de
Ximonde y el de Lardeiros y llegamos a la pequefia aldea de Portos
(Santiago de Lestedo-Palas de Rei), que da nombre a un riachuelo
cercano. En las proximidades de Portos se conserva un pequefio
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tramo de la antigua calzada. Pasando Portos, y hacia el norte, a la
derecha del Camino a 2 kms se encuentra Vilar das Donas,
parroquia palense muy ligada al Camino de Santiago, y que nos
ofrece un valioso patrimonio cultural monumental.

Volviendo al Camino Francés y pasando Portos llegamos a
la aldea de Lestedo, el asentamiento es dominado por la iglesia
parroquial (con vestigios de pinturas del s. XIV) y a cien metros de
la misma hay un viejo cementerio de peregrinos. Al igual que en
Ligonde, algunos autores dicen que existi6 un hospital para
peregrinos sostenido por los sefiores de A Ulloa. En Lestedo hay tres
magnificas fuentes que no se secan en todo el afio: Fonte do Garda,
Fonte da Fonte y Fonte do Pascual. También hay un cruceiro con
las siguientes inscripciones en el pedestal:

ANVERSO LATERAL REVERSO
MISION REZANDO EN MEMORIA
DE LESTEDO CINCO VECES DE LA PASION

ANO DE 1860 LA ORACION Y MUERTE

SE CONCEDEN DEL DE
PATER NOSTER JESUCRISTO
AVE MARIA NUESTRO
Y GLORIA SENOR

A continuacion el Camino cruza por la aldea de Valos,
luego el “Campo do Remolldn”, antiguo lugar para el descanso y el
esparcimiento de los caminantes, en él se sitia la “Fonte do
Remollén”, utilizada para darse un bafio o remojon. A
continuacion dejamos a un lado el caserio de Mamurria siguiendo
la pista asfaltada; en la Brea, donde enlaza con la N-547, sequimos
a la izquierda por un camino de tierra pasando luego por el caserio
de Avenostre, topénimo que parece proceder de las primeras
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palabras de un himno que a estas alturas pronunciaban los
peregrinos en accién de gracias: “Ave, Noster lacobus...”. As
Lamelas y O Rosario son los siguientes puntos de paso, aqui el
Camino discurre paralelo a la carretera N-547. En O Rosario,
debido a la altitud en la que se encuentra, se puede contemplar un
amplio horizonte, en el cual se divisa el Pico Sacro, montafia
cercana a Compostela que anuncia la proxima llegada a ella. EI
Camino desciende por Casas Revoltas hasta el pueblo de Palas.

Lo primero que encontramos, antes de llegar al niicleo
urbano, son: una drea de descanso, las instalaciones del
Campamento Juvenil, la zona de Cimping, la zona deportiva
(pabellén polideportivo, campo de fiitbol y piscina) y el Centro
Meédico. En el pueblo de Palas (parroquia de San Tirso de Palas de
Rei, o “Pallatium Regis” en documentos medievales en latin) el
peregrino acostumbra a detenerse (en el siglo XII era final de la XII
etapa y comienzo de la XIII segiin el Cédice Calixtino). A escasos
metros de la villa, en direccion a Monterroso, en el lugar de
Gresulfe, existié un hospital de peregrinos. En la villa de Palas
destacamos la leyenda de su origen que sitiia en Palas el palacio del
rey visigodo Witiza (710-712), de ahi el nombre de Palas de Rei.
La iglesia parroquial conserva su portada romdnica (s.XID), y
recientemente se reconstruyd su antigua torre. Desde el atrio de la
iglesia, lugar de paz, romances y paseos, uno puede descansar y
divisar el horizonte del valle del Pambre y de los contornos de la
villa desde un interesante mirador. Al lado de la iglesia,
actualmente en su cabecera, luego de varios traslados, estd el crucero
parroquial con un pedestal sobre el cual hay una pequefia pia para
el agua bendita; el crucero da nombre al “barrio do Cruceiro”,
también se sitiia en él una magnifica casa grande de piedra (“O
Cuartel Vello”) con tipicas chimeneas estilo pazo, frente a la misma
el nuevo albergue parroquial acoge a los peregrinos que lo solicitan.
En el fondo de la calle de la Paz, sus casas de piedra, con excelentes
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puertas, ain parecen dibujar el origen medieval de la villa de Palas;
y en el barrio de la Aldea de Abaixo la Casa Torre dos Ulloa (hoy
“Casa de Rouco”) fechada en el siglo XVI dispone de hermosisimos
escudos y una puerta en arco de medio punto. Desde el punto de
vista del patrimonio monumental también hay que destacar la
fachada del edificio del concello, que fechada en los afios 40 del s.
XX; el edificio del albergue de peregrinos (“Casa de Xeré”), una casa
de piedra rehabilitada que conjuga elementos tradicionales y
modernos; y la “Casa de Margot”, magnifica fachada de piedra de
granito y pasillos, un buen ejemplo de como se debe restaurar una
casa villega. Cinco son las fuentes de agua mds importantes: una al
lado de las instalaciones del Campamento Juvenil, bajando del
Rosario y luego de Casas Revoltas; otra, la “Fonte do Bispo”, en la
parte alta de la villa, al lado de la carretera hacia Lugo, con un
nombre que deriva de algunas narraciones que sitiian a Palas como
sede del obispo Pastor (s. V); otra es la “Fonte de Pereiro”;la fuente
en el atrio de la iglesia parroquial y finalmente la “Fonte do
Peregrino”, en el fondo de la Travesia do Peregrino. En la parte alta
de esta Travesia del Peregrino existe un crucero realizado e instalado
alli a finales de los afios 80 del s. XX, en su base se puede leer la
inscripcion: CAMINO DE SANTIAGO.

En la villa de Palas y en el resto de la comarca de A Ulloa,
el peregrino o visitante puede descansar, reponerse y disfrutar de la
buena gastronomia de la zona: el famoso queso de A Ulloa, sus
chorizos artesanales, su pan y otros alimentos como el caldo, los
espdrragos de A Ulloa, el jamon, el pulpo estilo “feira”, las “chulas”
(postre casero) y las castafias.

Antiguamente, en el Camino Francés, a su paso por la villa
de Palas, los peregrinos se reunian en la parte baja de la villa, en la
“Aldea de Abaixo”, en un lugar llamado “Campo dos Romeiros”,
topénimo atin conservado hoy. Otro topdnimo conservado en la
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villa y que recuerda el fendmeno jacobeo es la calle denominada
“Travesia do peregrino”.

Una vez dejada atrds la villa de Palas, el Camino cruza el
puente de Ponterroxdn (sobre el riachuelo Roxdn), sigue por la
derecha y atraviesa la aldea del Carballal de Arriba, donde
encontramos una fuente de riego, y A Gaiola de la parroquia de San
Sebastidn do Carballal. Y si hasta aqui este tramo del Camino
discurre en su mayor parte por asfalto y lugares sin muchas
sombras, a partir de aqui las cosas cambian y van a predominar los
caminos y las corredoiras, y las excelentes sombras de las
centenarias carballeiras del contorno.

Después de A Gaiola el Camino desvia cara “A Lagoa”, por
la izquierda, cruzando la actual carretera de Santiago. En el tramo
de camino que ladea la pequenia laguna hay unos excelentes “pasos”
hechos en piedra de granito, que sirven para sortear el barro y el
agua en el invierno, hechos por nuestros arquitectos sin titulo, los
labradores de la zona.

Mis adelante llegamos a San Xidn do Camifio, una
hermosa aldea en la cual queremos destacar su conjunto de horreos,
aproximadamente una docena, uno en cada casa, de tipo mixto
(madera y piedra, con cubierta de teja), que ya  venimos
admirando en otras aldeas y lugares, pero que aqui abundan en
niimero; también destaca su crucero con una fuente junto a él, y su
hermosisima iglesia romdnica (con la cabecera del s. XII). A
partir de San Xidn el camino desciende en su grado de pendiente y
sequimos hacia A Pallota y a nuestra derecha dejamos el Castro de
San Xidn; por el camino de la izquierda a 1 km estd el Pazo de
Vilamaior de A Ulloa, antigua capital del sefiorio de A Ulloa, y
segin las fuentes orales contaba con cdrcel, campo de la feria y
regiduria fiscal. Del mismo queda en pie un cuerpo rectangular con
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una magnifica solana, y sobre la dovela central del arco de la
portada central estd el escudo de la familia nobiliaria de los Ulloa,
consistente en quince jaqueles de ajedrez.

Desde A Pallota descendemos hasta ~ Pontecamparia
(parroquia de San Pedro de Meixide), una pequefia y dispersa aldea
que toma el nombre de un viejo puente sobre el rio Pambre, con
sélidos pilares de granito. A unos cien metros del puente y rio abajo
hay un hermoso molino-vivienda, el “muifio de Campafia”,
magnifico ejemplo de la arquitectura popular gallega; y a unos
cincuenta metros rio arriba encontramos un pequefio “muifio
rocho”, o “muifio de Marifiao”, casi en ruinas el techo, pero
conservando sus paredes, hechas de sillares de canterfa. A unos
trescientos metros, a la ‘izquierda del Camino y en direccion a
Andemil, encontramos la Casa de Campafia, casa noble con escudos
que fue de los Montenegro, hecha de sillares de granito
perfectamente alineados.

A partir da Pontecampafia hay que subir una pequefia
pendiente, y el Camino avanza entre carballeiras hasta la aldea de
Casanova (parroquia de San Xodn do Mato) donde hay una fuente
y también un albergue de peregrinos, en la antigua escuela rural,
que fue rehabilitada con esta finalidad.

Continuando el recorrido sequimos hacia Vilacendoi y a la
derecha dejamos Mato, a unos trescientos metros estd la iglesia
parroquial con un atrio repleto de cruces de piedra, y fuera del atrio
hay un hermoso cruceiro que recuerda a otros de la comarca como
el de Alvidrén (Antas de Ulla), y dispone de una cruz con la
siguiente iconografia: Cristo Crucificado en el anverso y la Virgen de
las Angustias en el reverso, con siete pufiales clavados en el corazén
representando los siete dolores.
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El Camino deja a la izquierda Vilacendoi, alli también

podemos encontrar una casa con un escudo de los Ulloa grabado en-

un dintel, lo que nos informa de su origen medieval.

Descendiendo hacia Porto de Bois (parroquia de San Xodn
do Mato-Palas de Rei) se pueden divisar los torreones del castillo de
Pambre, a unos 2 km aproximadamente, a la izquierda del
Camino. Cerca de Porto de Bois hay una antigua casa noble con un
escudo de los Varela (un castillo, cinco barras, la rueda de Santa
Catalina y tres flores de lis).

Pasando el riachuelo de Porto de Bois ascendemos hasta el
caserio de la Florida, la Campanilla y O Couto adentrandonos alli
en la provincia de A Corufia y llegando al Leboreiro (parroquia de
Santa Maria-Melide), un poblado de origen medieval en el cual
existié un antiguo hospital de peregrinos y que recuperd para esa
funcién de albergue una antigua escuela; estamos aproximadamente
a 57 kms de Santiago de Compostela.

4.- EL CAMINO NORTE

4.1.- Introduccidén

El Camino Norte es conocido también por el nombre de
Ruta Cantdbrica o Camino Alto, y fue usado en los primeros
tiempos de la peregrinacién, por la presion de la conquista
musulmana de la peninsula. Mds tarde y con la expansion hacia el
rio Duero, el Camino Francés comenzé a ser el mds usado y
organizado por la orden francesa de Cluny puesto que era menos
accidentado y tenia una mejor orografia que el del Norte. El
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Camino Norte iniciaba su andadura ibérica por Euskadi,
continuaba por Cantabria y Asturies y se internaba en Galicia.

Sin embargo, este Camino no aparece de la nada o sin
motivo, en él confluyen varias vias cldsicas: La via romana entre
Oviedo, Lugo e Iria (actual Padrén), La via de Afonso II a
Compostela y el camino de San Salvador de Oviedo. La proteccion
real fue impulsando en la Edad Media esta ruta, todo eso con el
objetivo de crear una expectativa de resistencia politica y religiosa
ante los musulmanes.

En lo relativo a las rutas de este Camino Cantdbrico en
Galicia, dos son las principales:

A/- El Camino Norte que viene de Oviedo
y entra en Galicia por Ribadeo.

Esta era la ruta mds utilizada en los primeros tiempos de la
peregrinacién, pero pierde importancia con el avance de la
“Reconquista” y la organizacion de el Camino Francés. A pesar de
eso muchos peregrinos seguirdn usandolo, sobre todo el tramo astur-
galaico, desvidndose del Camino Francés para visitar las reliquias de
la Cdmara Santa de la Catedral de Oviedo y admirar la arquitectura
y el arte de Asturies.

La ruta sequia por Vilanova de Lourenzd, Mondofiedo,
Vilalba, Baamonde, Parga, Miraz, Sobrado dos Monxes y Arziia,
donde se unia con el Camino Francés.

Una variante de esta ruta iba un poco mds por el interior, y

se adentraba en Galicia por Abres, donde cruzaba el rio Eo, después
pasaba por la Pontenova, Meira y Lugo. Desde alli el peregrino
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continuaba camino hasta unir su ruta con la del Camino Francés,
bien en Palas de Rei o bien en Melide.

B/- El Camino de Fonsagrada o Camino Primitivo.

Penetraba en Galicia por el interior de Asturies, cruzaba el
Porto do Acevo, Fonfria, Fonsagrada, Montouto, Paradavella, O
Cddavo, Castroverde y Lugo. Hasta aqui todos los investigadores
estan de acuerdo; sin embargo, a partir de Lugo, el Camino tiene
diversas variantes. A falta de nuevos estudios, las siguientes son las
mds conocidas:

a/ Lugo-Pacio-Augasantas-Leboreiro.

b/ Lugo-Meixaboi-Portos.

¢/ Lugo-Pacio-Ferreira-Augasantas-Palas de Rei.

d/ Lugo-Pacio-Hospital das Seixas-Vilouriz-
Melide. : :

Veamos brevemente sus itinerarios:

“Desde el barrio de San Ldzaro, de Lugo,
continuaban por Louzaneta, Alto, O Burgo, O Hospital -
denominacion que se puede relacionar con el paso de los
peregrinos-, Retorta, Burgo do Negral y O Pacio. Desde O
Pacio podian ir a Augasantas y bajar por el margen
derecho del Pambre, por cerca de Felpds, para salir al
Leboreiro. También podian recorrer, saliendo de Lugo, el
camino que va por O Torredén, Santa Madanela y San
Martifio del Monte de Meda y Meixaboi, pasando aqui el
puente del mismo nombre para continuar a Porto, ya cerca
de Lestedo, donde enlazaban con la via principal”.
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(VAZQUEZ DE PARGA, L; LACARRA, J.M. ¢ URIA
RIU, J. (1992, or. 1948): Las peregrinaciones a Santiago
de Compostela, tomo II. Navarra: Gobierno de Navarra, p.
591).

En el texto anterior se sefialan dos variantes, la primera iria
desde Pacio (Friol) hasta Augasantas (Palas de Rei) y Leboreiro
(Melide-A CORUNA), la sequnda cruzaria el municipio de Guntin
y uniria Lugo con Portos, en el Camino Francés.

Otra variante utilizada era desde Pacio (Friol) continuando
hasta Ferreira (Palas de Rei), Augasantas, San Vicente da Ulloa,
Maceda, Laia, Filgueira y Palas de Rei, donde se unirian a la ruta
del Camino Francés. =

Otra variante mds seria la denominada por algiin
investigador “Camino Real” (ARES VAZQUEZ, N. (1.993): “O
Camifio Primitivo de Santiago”, en Lucensia n° 6, p. 15 e ss.),
por otro “Camio de Oviedo “(TABOADA ROCA, M. (1.976):
“Camino de Santiago”, en Gran Eciclopedia Gallega, tomo XX, p.
244). Su recorrido sequiria este itinerario desde la ciudad de Lugo
hasta Melide: San Ldzaro da Ponte, San Vicente de Veral, San
Xodn do Alto, San Vicente do Burgo, San Martifio de Pontomillos,
San Miguel de Bacurin, San Pedro de Mera, San Romdn da
Retorta, Santa Maria do Pacio, San Martifio de Ferreira, San
Xurxo de Augasantas, San Salvador de Merldn, Hospital das
Seixas, Santiago de Vilouriz (Toques), San Estevo de Vilamor, San
Martifio de Oleiros, San Salvador de Abeancos, Santa Maria dos

Anxeles e San Pedro de Melide, donde se uniria con el Camino

Francés.
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4.2.- El Camino Norte en la Ulloa

El itinerario del “Camino Real” por la Ulloa discurre por el
norte del Ayuntamiento de Palas de Rei. Desde la parroquia de
Santa Maria do Pacio (Friol) entra en la parroquia de San Martifio
de Ferreira (Palas de Rei) por la aldea de Senande, desde donde
sigue hasta el caserio de Ribeira por un camino de tierra; desde allf
sigue hasta Ponteferreira por otro camino similar, en el cual
podemos observar y admirar alguna casa de aspecto medieval, como
la casa de Antén. En A Ponteferreira, para sequir camino, tenemos
que cruzar el viejo puente de origen romano, de un solo arco sobre el
rio Ferreira. Un poco atrds dejamos una casa de turismo rural, si
nos desviamos escasos metros de la ruta por una pista asfaltada,
podemos acercarnos hasta la iglesia parroquial de Ferreira, un
templo romdnico del siglo XII que dispone de una monumental
fabrica, y también es resefiable que recientemente los vecinos
recuperaron su viejo crucero, simbolo de la identidad parroquial.
Desde Ponteferreira el camino sigue por una corredoira a la derecha
hasta la actual carretera a Augasantas , concretamente a la altura
del antiguo campo de la fiesta de la parroquia de Ferreira, una
hermosa carballeira, aproximadamente a unos doscientos metros o
“muifio de Marcos" es uno de los pocos que continiia moliendo el
cereal (maiz, trigo, y “pan” -centeno-) para los vecinos, a cambio de
la molienda tienen que pagar la “maquia” una parte en grano
molido cedido al molinero.

Inmediatamente el Camino continiia hacia Augasantas,
pasando por el Carballal, todo por carretera.

En la feligresia de San Xurxo de Augasantas hubo un
antiguo monasterio, citado en un documento en el siglo IX. Alli
pasamos por Leboreira, Codeseda, — San  Xurxo, Montecelo,
alternando la carretera con caminos de tierra, después nos
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desviamos hacia la feligresia de San Salvador de Merldn por la
pista asfaltada. En Merldn hay una pequeia iglesia romdnica del
siglo XII, sequimos por Seixas (donde hubo un antiguo hospital de
peregrinos que pertenecié a la Orden de San Juan de Malta y que
dependia de la encomienda de Portomarin) y Castro das Seixas.
Aqui fue donde el noble Vasco das Seixas construyd su estratégico
castillo, demolido por el noble Gonzalo Ozores de Ulloa, quien
construyd el castillo de Pambre en el siglo XIV. Continuamos el
camino por la pista asfaltada y ascendemos cada vez mds. Pasamos
cerca del lugar del Pazo,en donde un poco mds arriba nace el rio
Pambre, y poco después el caserio de A Lagoa y O Hospital, en
donde el topénimo parece aludir a un antiguo Hospital de
peregrinos.

Después el camino cruza el monte Careén hacia Vilouriz
(Toques-Provincia de A Corufia) y Melide, donde se une con el
Camino Francés.

La otra variante del Camino Norte en la Ulloa transcurre
por San Martifio de Ferreira y San Xurxo de Augasantas, por los
lugares ya sefialados, pero después de Augasantas se desvia hacia el
pueblo de Palas de Rei siguiendo una carretera local asfaltada,
cruzando por las siguientes parroquias:

San Vicente da Ulloa: Lleva el nombre de la comarca, y segiin una
leyenda, en el lugar de Pontecifias, puente entre San Vicente y
Augasantas, las meigas ponian de noche velas en las orejas de las
bestias. Su iglesia fue de origen romdnico, pero totalmente
reformada en el s. XIX. En esta parroquia también se encuentra el
pazo de Campomaior, con capilla de 1617.
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San_Miguel de Maceda: Aqui el caminante o visitante puede
contemplar la iglesia, el crucero sobre bloques de granito o dos casas
palaciegas con escudos: la casa de Ulla y la casa de Pardo.

San Xodn de Laia: El camino deja a la derecha el pazo de Laia, con
capilla adjunta, aqui podemos encontrar una de las explotaciones
ganaderas mds grandes de la provincia de Lugo, y admirar las
extensas carballeiras del contorno.

Santo Tomé de Filgueira: Aqui habia una casa-torre con escudo de
los Ulloa, hoy convertida-en una casa labriega.

A 1 km llegamos a San Tirso de Palas de Rei, donde la ruta
empata con el Camino Francés.

Respecto al paisaje antrépico del Camino Norte, éste difiere
un tanto del paisaje que podemos encontrar en el Camino Francés.
En primer lugar la orografia es algo mds acentuada, de esa manera
desde el sur del ayuntamiento de Palas esa zona es denominada “a
montafia”, las parroquias son de mayor extension y estdn
compuestas por gran niimero de aldeas dispersas. La tierra es
“negra”, la piedra de “cachopos” (de losa o pizarra) es la
predominante en las construcciones arquitecténicas (viviendas,
arquitecturas adjetivas, muros, etc.) hay poca feja y piedra de
granito, muy abundantes en el Camino Francés y en el sur de A
Ulloa.

5.- A COMARCA DA ULLOA

Esta comarca es una de las mds caracteristicas de Galicia, y
engloba los municipios lucenses de Antas de Ulla, Monterroso y
Palas de Rei. Su extension superficial es de 416 kms cuadrados.
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Desde el punto de vista geogrdfico se debe identificar esta comarca
con el Alto Ulla, a excepcion de un pequerio grupo de parroquias
septentrionales cuyas augas fluyen hacia el rio Mifio. Sin
demasiados contrastes topogrdficos, las alturas varian entre los 400
mts y los 900 mts (En el Monte Farelo). Podemos sefialar que la
Ulloa es un territorio rodeado casi completamente por montafias: O
Corno do Boi (limite con Friol y Toques), o Farelo (limite con
Rodeiro y Agolada), los montes de A Vaca Loura (limite oriental), o
Careon (limite occidental). El clima de la zona es de inviernos con 6
grados de temperatura media y de veranos muy suaves en torno a
los 20 grados de temperatura media. Con unas precipitaciones
anuales que rondan los 1.300 mm, el paisaje garantiza su
tonalidad verde todo el afio. En cuanto a la vegetacién, hasta hace
poco tiempo las especies ‘autdctonas (castafio, roble y abedul) eran
dominantes, pero las agresivas repoblaciones de pinos y eucaliptos
la estdn degradando.

El grupo humano (aproximadamente 12.000 habitantes)
desciende en niimero de residentes, con excepcion de las cabeceras
municipales: Palas, Antas y Monterroso. Esto estd en relacién con
el proceso de despoblacion, uno de los principales problemas, ante el
cual resulta necesario aplicar soluciones imaginativas que den
nuevos impulos al desarrollo de la comarca.

Las actividades econdmicas de la misma dependen en gran
medida de las actividades agrarias, que experimentan un cambio
acelerado, sobre todo desde la entrada del estado espafiol en la CEE.
La especializacion en ganado vacuno de leche se diversifica cada vez
mds, y las modernas queserias artesanales de la zona se sitiian en la
vanguardia productiva al tratar de apostar por la calidad de los
productos combinando elementos de la tradicion y de la
modernidad. Varios campesinos de la zona son protagonistas de la
creacién de la denominacion de origen del queso Arziia-Ulloa; y
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outros participan en iniciativas en el seno de la agricultura ecoldgica
y en la elaboracion de embutidos artesanales, recogiendo lo mds
positivo de la manera de hacer de nuestros abuelos. No debemos
dejar de mencionar la introduccién del cultivo del espdrrago, las
frambuesas y la futura elaboracién del yogurt ullodn.

Las actividades industriales estdan ligadas a las actividades
del sector primario, asi debemos destacar: aserraderos, empresas
conserveras de productos agricolas. También mencionaremos un
criadero de visones, alguna cooperativa textil, etc.

Las actividades comerciales y de servicios se concentran en
los tres niicleos urbanos principales, donde también se celebran
ferias mensuales:

-Monterroso: el dia 1
-Antas: el dia 10
-Palas: los dias 7y 19

En Monterroso la “Feira de Santos” (1 de noviembre) goza
de gran repercusion e importancia. En Palas de Rei la “Feira do San
Xosé” (19 de marzo) arrastra una gran tradicion, pero en las de los
meses de verano la afluencia de gente es mayor por el regreso de
emigrantes (Euskadi y Catalunya principalmente) y la afluencia de
peregrinos y visitantes. Estas ferias son de un gran interés comercial

y lidico.

En A Ulloa podemos desviarnos de las rutas de los caminos
de Santiago y visitar otros lugares de interés de la comarca como los
siguientes:

1. Vilar das Donas, conjunto histérico monumental, a 6 kms al este
de la localidad de Palas.En ella podemos admirar: el monasteiro de
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A Orde de Santiago y su iglesia (declarado “monumento histdrico
nacional” en 1931, el tinico de la comarca), con pinturas géticas e
importantes piezas escultéricas; destaca también la capilla
neocldsica de San Antén y sus tres “cruceiros”. Dispone de dos
dreas recreativas con parrillas, una justo al lado de un magnifico
robledo. Es de visita obligada para quién quiera dejarse impresionar
por la belleza de las tierras y la hospitalidad de las gentes de A
Ulloa.

2. El Pazo de Ulloa, a 4 kms al oeste de la localidad de Palas, en
direccion a Sambreixo y Pambre. Se dice que fue fuente de
inspiracion de la escritora Emilia Pardo Bazdn.

3. La aldea de Sambreixo, a 5 kms del niicleo urbano de Palas, al
oeste, cerca del castelo de Pambre.

Es una iglesia monumental y un magnifico ejemplo del
neocldsico rural gallego, cerca de la misma fluye una fuente de
aguas medicinales dedicada a Nosa Sefiora do Leite, también se
puede admirar alli mismo un “cruceiro” y una ermita -"A Cruz”-
con una excelente iconografia de la crucifixion de Cristo y un “peto
de dnimas”.

4. El castillo de Pambre, a 7,5 kms de la villa de Palas, cuenta con
una de las mejores estructuras de Galicia y del norte de Espania, fue
construido en la sequnda mitad del s. XIV por Don Gonzalo Ozores
de Ulloa, en la actualidad, al ser de propiedad privada, no es
compaginable el uso privado con su disfrute publico. Al otro lado
del rio en un otero cercano a la aldea de Remonde se divisa el Castro
de Remonde, uno de los aproximadamente 70 castros que podemos
encontrar en A Ulloa (1 cada 8,5 kms. cuadrados). Es aconsejable
bajar a la ribera del rio Pambre, para ver el “muifio de Henrique”,
la “fabrica da luz de Coello”, el puente medieval hacia o Vilar de
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Remonde, y el “muifio do Vilarifio”. También es interesante subir
hasta la aldea de Pambre y disfrutar de la arquitectura y de
magnificas vistas del castillo y de su entorno.

5. As torrentes de Mdcara, a 2 kms del castillo de Pambre, rio
abajo, se encuentra este lugar paradisiaco del rio Ulla para
intrépidos amantes de la naturaleza. Se aconseja utilizar calzado
apropiado, como botas, para poder visitarlas y conocerlas en
profundidad.

6. Fradegas, antiguo balneario a 5 kms de la localidad de Antas de
Ulla, para los amantes de las ruinas y de las aguas medicinales
(azufrosas) que ain manan y restos de los antiguos jardines. Sobre
el rio Ulla, también hay un molino con fotos del rio dificiles de
conseguir pero inolvidables.

7. La fortaleza del Castro de Amarante, a 2 kms de Antas, en
direccién a Agolada, construido en el s. XIII, fue propiedad de la
Casa de Alba.

8. El pazo de Santa Marifia, a 4 kms de la villa de Antas, con
excelente balconada en estilo barroco en una aldea que respetd
excelentemente la arquitectura popular de la zona, hecha en piedra
de granito. (cementerio y “cruceiros”)

9. La “Casa da Terra”, en Portocarreiro (Antas de Ulla), una granja
escuela ecoldgica organizada por el colectivo Aperta, donde los mds
jovenes pueden participar y aprender a respetar la natureza.

10. El museo parroquial de Monterroso, en el mismo niicleo urbano
de Monterroso, instalado en la casa rectoral de la villa, construida
en 1926, en ella-podemos apreciar materiales etnogrdficos, artisticos
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y arqueoldgicos obtenidos en ¢l propio entorno (abierto domingos de
16hai8h).

11. El pazo de Laxe o Casa-Torre de Monterroso, en la propia
localidad, construido en el afio 1520 y reformado en el 1700.
Destaca por su chimenea, sus muebles, el archivo familiar y su
capilla exenta (s. XVI) con un retablo neocldsico y una imagen de
Nosa Sefiora.

12. El club fluvial de Monterroso (“A Peneda”), un lugar idilico
justo al lado del rio Ulla, para disfrutar de la naturaleza, de una
buena comida campestre, de un bafio o de un paseo en piragua.
Siguiendo el curso del rio, augas arriba, tenemos un magnifico
paseo (“As Guendas”) por lugares de vegetacion autdctona, llegando
hasta un espléndido robledo en el que se celebran las comidas de la
festa de San Cristovo, en el mes de julio.

Ademds de todo esto, el visitante puede permanecer aqui por
mds tiempo o volver otra vez y hospedarse en alguna de las
numerosas casas de turismo rural de la zona (recogidas al final del
trabajo), acercarse a las muchas iglesias romdnicas de la zona (casi
cuarenta) y a los pazos (lo que da idea de la existencia de una
pequefia fidalguia autéctona), conocer cémo se realizan las labores
agricolas, cémo se hace el pan o el queso, ir de pesca (por los rios
Ulla y Pambre principalmente), realizar rutas a caballo (en la
Parada das Bestas-Chorexe-Pidre-Palas de Rei), conocer la factoria de
huevos de las Granxas Campomaior (San Vicente da Ulloa-Palas de
Rei), las plantaciones de frambuesas de Barreiro (Antas de Ulla), la
industria conservera de productos horticolas de Arotz (Monterroso),
las panaderias de la localidad de Antas de Ulla (excelentes maestros
artesanos), o las modernas queserias artesanales de la zona (alguna
estd a punto de producir un tipo de yogurt auténticamente galego).
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- Y T

AMBULANCIAS ' 061
INCENDIOS FORESTAIS 085

PROTECCION CIVIL - S.0.S. GALICIA 112/ 900-444222

POLICIA AUTONOMICA 982.252611
GARDA CIVIL 062/982-221100
INFORMACION DO XACOBEO 981.541999
http://www.xacobeo.es

CORREOS 902-197197
RENFE 902-240202
http://www.renfe.es

ESTACION DE AUTOBUSES (Lugo) 982.223985
TURISMO RURAL (Xunta de Galicia) 981542527

http://www .turgalicia.es

SUBDELEGACION DO GOBERNO EN LUGO
Raa Armans n® 10 — 27001- Lugo 982-243018

XUNTA DE GALICIA (EDIFICIO ADMINISTRATIVO)
Ronda da Muralla n® 70 - 27.000 - Lugo 982-294577/982-294580

http://www .xunta.es

DEPUTACION PROVINCIAL
Rada San Marcos n® 8 -27.000 - Lugo 982-225100/982-225011

http://www.diputacionlugo.org

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Campus de Lugo 982-285900/982-223996

http://www.usc.es

BISPADO DE LUGO
Praza de Santamaria n® [ - 27000 - Lugo 982.231143/982-231036

http://swww.usuarios.cif.es/obispado
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COMPLEXO HOSPITALARIO XERAL-CALDE

Rda Doutor Severo Ochoa - 27004 — Lugo 982-296000
BIBLIOTECA PUBLICA PROVINCIAL DE LUGO

Avda. Ramén Ferreiro s/n - 27002 . Lugo 982-228525
MUSEOS PROVINCIAL DE LUGO

Praza da Soidade n° 7 - 27001 . Lugo 982-242112/982-242300

ARQUIVO HISTORICO PROVINCIAL

Réa Cambria s/n - 27002 - Lugo 982.227956
ARQUIVO DA CATEDRAL DE LUGO

Tvsa. Dedn Fernindez Varela s/n - 27001 - Lugo 982.231038
ARQUIVO DIOCESANO

Praza Santa Marfa n°® 1 - 27000 . Lugo 982.231143

GUIA DE SERVICIOS DA COMARCA DA ULLOA

CODIGO POSTAL

Antas de Ulla 27.570
Monterroso 27.560
Palas de Rei 27.200

CONCELLO DE ANTAS DE ULLA
Praza de Espafia n® 2

TIf.: 982.379251

Fax: 982.379100
E-mail:antas.deulla@concellos.xunta.es
http://www.concellodeantasdeulla.com

CONCELLO DE MONTERROSO

Praza de Galicia n° |

TIf.: 982.377001

Fax: 982.377617

Movil: 639-794553

E-mail: monterroso@concellos.xunta.es
http://www.lugonet.com/monterroso/index I.htm
Xulgado de Paz  982.377002
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CONCELLO DE PALAS DE REI
Avda. de Compostela n°® 38

TIf.: 982-380001/982-380006

Fax: 982.374015

E-mail: concpalasrei@infonegocio.com
Xulgado de Paz 98238001 1

Policia local 609284188
Servicio de augas 982380153

FUNDACION “A ULLOA”

Avda. de Compostela, n® 43 — 27200 Palas de Rei
TIf./Fax: 982-374131

E-mail: fulloa@cetadec.net
http://mwww.pde.es/fundacio/ulloa.htm

C.D.I. A ULLOA
Vilar das Donas, n® 2 — 27217 Palas de Rei
TIf.: 670-523688

E-mail: vilar_das_donas@ole.com

NOTARIO

Monterroso

Benigno Vizquez n®29.2° 982.377472
Palas de Rei

Avda. de Compostela n° 10, 982-380705

GARDA CIVIL ( urxencias 062 / Lugo 982-221100)
Antas de Ulla

Avda. Xeneral Portomeiie s/n , 982-379082
Monterroso

Avda. da Corufia n° 4, 982.377003
Palas de Rei

Avda. de Compostela n°, 982-380002

CORREOS E TELEGRAFOS

Antas de Ulla

Praza de Espana, n°® 2-baixo (Casa do Concello)
Monterroso

Xoan Montes s/n, ' 982/377128
Palas de Rei

Correos, Avda. de Ourense n° 32, 982-300082
Telégrafos, (Casa do Concello)

Avda. de Compostela n° 38 982.380156

e 4444 F¥F T
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MUSEQO
Parroquial de Monterroso( aberto domingos de 16h a 18h)
Rada Rosalia de Castro n® 7 982-377181

CENTRO SOCIO-CULTURAL -BIBLIOTECA

Antas de Ulla

Raa Miguel Angel Blanco Garrido s/n, 982-379504
Monterroso

Rda Mestre Lépez Losada s/n 982-371996
E-mail: ofinxu@teleline.es

Palas de Rei

Grupo Escolar s/n

COLEXIO PUBLICO

Antas de Ulla

Rada Miguel Angel Blanco Garrido s/n, 982-379238
Monterroso K

COLEXIO N° 1

Poeta Lorenzo Varela, s/n 982-377180
COLEXIO N° 2

Avda. do Marco, s/n 982.377259
Palas de Rei

Avda. de Ourense, s/n 982-380122

INST. ENSINANZA SECUNDARIA E FORMACION PROFESIONAL
Monterroso

Camifio de Podente, s/n
Palas de Rei

Grupo Escolar, s/n

982-377305/982-377609
982-380170/982-374101
ESCOLAS PRIVADAS

Monterroso

PARSIFAL(Escola de Misica)
Raéa Benigno Vizquez, n°® 22-1° 982-378033
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CENTROS DE SAUDE/ SERGAS.ATENCION PRIMARIA

Antas de Ulla

Praza das Tendas s/n, 982-379300

Monterroso

Xoan Montesn® 1, 982-377759

Fax 982.377300

Palas de Rei (P.A.C.)

Estrada n-547, km 33, 982.380176
Cita previa 982-374132
P.A.C. 982.380222

FARMACIAS

Antas de Ulla

F. Rey Diéguez

Réa Chantada n®: 3, 982.379347

Monterroso

C. Vilarifio Vilarifio

Raa Xeneral Salgado n®6, 982-377177

MJJ. Pereiras Lépez

Avda. de Lugo n° 56, 982-377507

Palas de Rei

[sabel Randulfe Garcia

Avda. de Compostela n°® 3, 982-380142

Maria Rey Dieguez

Avda. de Compostela n® 9, 982-380108

AMBULANCIAS(urxencias ) 061

CRUZ VERMELLA

Monterroso

Raa Xoin Montes n°® 1, 982-377302

PROTECCION CIVIL
Monterroso
Raa das Revoltas s/n,

982.377744 / 609-005388

RESIDENCIA DE APARTAMENTOS TUTELADOS

FUNDACION VALDEGODOS

Antas de Ulla
Camifio de Vilaboa, s/n

http://www.fundaciénvaldegodos.com

982.379512
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EXTENSION AGRARIA
Monterroso

Miguel Olivas Soto s/n,

ESTACIONS DE SERVICIO
Antas de Ulla

Avda. de Pontevedra, s/n,
Monterroso

Avda. da Corufia n® 19,

Palas de Rei

Avda. de Lugo s/n,

TAXIS

Antas de Ulla

Raa Chantada s/n,
Monterroso

Benigno Vazquez s/n,

982-377155

982-379338

982-377083

982-380071

982-379256

982-377411

Restaurante Cuatro Vientos
Praza da Feira n® 3,
Pulperia A Esmorga

982-377405

Palas de Rei
Avda. de Ourense s/n, 982.374103

ESTANCO

Antas de Ulla

Avda. de Pontevedra n® 2

Monterroso

Avda. de Lugo-esquina- Rda Mestre Lépez Losada
Palas de Rei

Avda de Compostela n® 28

HOSTAIS E RESTAURANTES

Antas de Ulla

Restaurante Val

Rda Xeneral Portomeiie n® 23, 982-379016
Hostal-Restaurante Val

Avda. de Lugo s/n, 982-379016
Monterroso

Hostal-Restaurante Pacior

Doutor Pereiras Espifio n° 16, 982-377455
Hostal-Restaurante Xoimar

Avd. de Lugo n® 133, 982.377301
Mesén A Taberna

Avda. de Lugo n® 46, 982.377720
Restaurante Caracacho

Seteiglesias n° [, 982-378026
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Rua das Arcas 982-377840/676-490964
Palas de Rei

Meson A Brea

Estrada N-547 km 31 982-374129
Bar-Restaurante “Ultreia”

Avda. de Lugo s/n, 982-380097

Bar Pitzzeria Pardellas

Avda. de Lugo n° 46, 982-374084
Hostal-Restaurante “Vilarifio”

Avda. de Compostela km 16, 982-380152

Bodegén 99

Travesia da Igrexa n® 4, 982-380351

Bar Plaza -Hospedaxe

Avda. de Compostela n® 21, 982-380109

Pulperia “ A Nosa Terrra ” - xantares

Avda. de Compostela n® 25, 982-380361
Hostal-Restaurante “Casa Guntina”

Travesia do peregrino n° 4, 982-380080
Hostal-Restaurante “Ponterroxan”

Avda. de Compostela km 35, 982-380132
Hostal-Restaurante “Casa Curro”

Avda. de Ourense n° 15, 982-380044
Bar-Hamburgueseria “Xanifio”

Paralela ao grupo escolar s/n, 982-380116

Meson da Ulloa

Avda. de Compostela s/n, 982-374114

TURISMO RURAL (xantares e ceas por encargo)

Antas de Ulla

Casa Rural de Barreiro-Barreiro 982.377849

Monterroso

Reina Urraca ‘

Avda. Xeneral Salgado n° 51, 982.377690/982-377024
Palas de Rei

Casa da Ponte-Ferreira 982-214580/982-183077
Casa Blanco-Sambreixo 982-163294

Parada das Bestas-Pidre 982-183614//689-119521
Pazo Marifiao-Meixide 982-380302
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ACTIVIDADES NA NATUREZA
Antas de Ulla

Casa da Terra
Portocarreiro-Vilapoupre

ASOCIACION DE EMPRESARIOS
Monterroso

A.CIL.M.

Avda. de Lugon® 61,

Palas de Rei

ACIPA

Avda. de Lugon® 17,

JIM SPORTS C.B.

Agro do Rolo n® 31 — Palas de Rei
E-mail: jimsports@ctv.es .
http://www.ctv.es/USERS/jimsports

GRANXA DE OVOS PAZO DE VILANE
Vilane n® 31 -Antas de Ulla

GRANXA DE OVOS CAMPOMAYOR
San Vicente de Ulloa-Palas de Rei
E-mail: campomay@readysft.es

EMBUTIDOS CASA XETAS
Raéa das Hortas s/n -Palas de Rei

AROTZ

Camifio de Podente, s/n - Monterroso

QUEIXERIAS
Antas de Ulla

ARTELAC - Outeiro(Amoexa)
DIQUEIXA —Olveda

Palas de Rei

ARQUEIXAL - Alba

EL CASTILLO DE PAMBRE
Avda. de Compostela s/n,
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982-173954

982-377553

982-380140

982-380037/982-380971

982-379268

982-380000/982-38°333

982-380118

982-377092

982-153392
982-153223

982-380251

982-380104

PANADERIAS

Antas de Ulla

Panaderia Manso

Avda. Xeneral Portomeiie, n° 13,
Panaderia Modesto

Rida santa Marifia, n° 7,
Panaderia Somoza

Avda. de Pontevedra, n® 28,
Monterroso

Panaderia Carballo Janeiro
Rda Mestre Lépez Losada n® 14,
Panaderia Coego

Avda. de Lugo n® 49,
Panaderia Couso

Avda. de Lugo n° 4,

O Rei do Pan

Réa novan® 3

Palas de Rei

Panaderia Fraga

Avda. de lugo n°® 32

Panaderia Sande

Campo da Feiran® 17,
Panaderia artesanal de Carteire
Carteire

BANCOS E CAIXAS DE AFORRO
Antas de Ulla

Banco Pastor

Avda. de Pontevedra n® 1,
Caixa Galicia (Red 6000)

Avda. de lugo s/n

Caixa Rural

Avda. Xeneral Portomedie n® 19,
Monterroso

Banesto

Avda. de Lugo n® 15,

Banco de Galicia (4B)

Praza de Galicia n® 6,

Banco Pastor

Avda. Xeneral Salgado n° 20,
Caixa Galicia (Red 6000)

Avda. de Lugon® 11,

982-379189
982-379167

982-379237

982-377260
982-377032

982-377256

982-380085
982380103

982-153894

982-379038
982-379209

982.379105

982.377264
982-377084
982.371701

982-377007
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Palas de Rei

BBV (SERVIRED)

Avda. de Compostelan® 1,
B.S.C.H.

Avda. de Ourense n® 17,
Banco Pastor

Avda. de Compostela n°® 6-8,
Caixa Galicia (Red 6000)
Avda. de Lugo n® 10,

Caixa Rural (SERVIRED)

Travesia da Igrexa n°® 3,

CALENDARIO FESTIVO

Antas de Ulla

Antroido de Casa de Naia, febreiro
San Xoan 24 de xufo

Os Remedios, 8 de setembro
Monterroso

San Cristobo 10 de xullo

San Miguel, 29 de setembro
Palas de Rei

San Tirso, 28 de xaneiro

Ecce Homo, 13 e 14 de setembro

NO CAMINO FRANCES

ALBERGUES:

Albergue de Ligonde (18 camas))
Albergue Parroquial de Palas de Rei,
Travesia da Igrexa s/n,

Albergue de Palas de Rei ( 60 camas ),

Avd. de Compostela n®,

Albergue de Casanova-Mato ( 20 camas )

Bar A Calzada - Portos-lestedo

Taberna-Casa Salustiano

Ferradal (N-547 km 28 °8)
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982-380050
982-380125
982-380180/
982-380028

982-380069

982-153483

———————————————

982-380090
982-173483

982-183744

982-374017

Mesén A Brea
N-547 km 31

Restaurante “Die zwei Deutsch”

O Couto (N-547 km 41-Melide),

Casa Somoza (Turismo Rural)

O Couto (N-547 km 41-Melide),

NO CAMINO NORTE

Taberna-Bar Modesto - Ferreira
Taberna-Casa Louzao - Ferreira
Casa da Ponte (Turismo Rural)
Ponteferreira - Ferreira

HORARIO DE MISAS :
Eirexe-Ligonde

Lestedo

Vilar das Donas

Palas de Rei

Palas de Rei

Palas de Rei

San Xian do Camiino
San Xodn do Mato
Ferreira

San Xurxo de Augasantas
Merlan

San Vicente de Ulloa
Maceda

Filgueira

982-374129

981.507337

981.507372

982-153715
982-183572

982.214580/982-183077

Domingos 12:00 h
Domingos 12:00 h
Domingos 13:15 h
Domingos 12:30 h
(diario no veran) 20:30 h
(diario no inverno) 19:00 h
Domingos 10:30 h
Domingos 12:30 h
Domingos 09:30 h
Domingos 12:30 h
Domingos 13:00 h
Domingos 12:00 h
Domingos 11:00 h
Domingos 20:00 h
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AUTOBUSES

VILAMAIOR-MOURENZA .......ccoterentennreereenrenreereeveenns 223149

PALAS DE REI SAN XORXE LUGO

07:00 h 07:25h 08:20 (diario)
LUGO SAN XORXE PALAS DE REI
14:30 h 15:35h 16:00 h (laborais)
18:30 h 19:35h 20:00h (diario)
GOMEZ DE CASTRO.......ooieeeeeeesenseissssssesssssessessasssssessssses 223923

LUGO PAIAS DE REI MONTERROSO _ ANTAS DE ULLA

(luns/venres agis festivos)

13:30 h 14:00 h 14:15h 14:20 h

(luns/xoves agis festivos)

19:00h  19:30 h ©19:45h 19:50 h

(venres non festivos)

19:30h  20:00 h 20:15h 20:20 h

LUGO MONTERROSO ANTASDEULLA LALIN VIGO

(diario agas domingos e festivos )

07:00h 07:40h 07:45 h
09:30h 10:10h 10:15h
11:30h 12:10h 12:15h
15:00h 15:40h 15:45 h
18:00h 18:40h 18:45 h
(Venres-domingos-festivos e vésperas)

19:30h 20:10h 20:15h

VIGO LALIN ANTAS DE ULLA

08:15h 10:15h
(diario) 10:45h 12:45h
(diario) 12:45h 14:45h
(diario) 16:15h 18:15h
(diario) 19:15h 21:15h

20:45h 22:45h

MONTERROSO LUGO

(diario ags domingos e festivos )
07:00h 09:00h 09:30h

09:30h 11:30h 12:00 h (diario)
11:30h 13:30h  14:00 h (diario)
14:45h 16:45h 17:15h (diario)
18:00h 20:00h 20:30h (diario)
(Venres-domingos-festivos e vésperas)

19:30h 21:30h 22:00 h
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09:35h 10:15h
12:05 h 12:45 h
14:05 h 14:45 h
17:20 h 18:00 h
20:35h 21:15h
22:05h 22:45 h




SANTIAGO PALASDEREI _LUGO

07:00 h 08:10 h 08:50 h (diario)

11:00 h 12:10 h 12:45 h (diario)

12:45 h 14:00 h 14:35 h (laborais)

14:30 h 15:35h 16:05 h (luns/venres-laborais-veran)
15:20 h 16:25 h 17:00 h (luns/venres-laborais-inverno)
16:00 h 17:05 h 17:40 h (diario)

17:00 h oo 18:30 h (diario-autoestrada)

18:30 h 19:50 h 20:30 h (diario)

20:00 h 21:00 h 21:40 h (diario agis sibados)

21:00 h voos 22:30 h (venres periodoescolar)

Esta publicacién rematouse de imprimir nos
talleres da imprenta Lakinfil de Palas de Rei o 28
de setembro do 2.001

QUEDA RIGUROSAMENTE PERMITIDA A
REPRODUCCION TOTAL OU PARCIAL DOS TEXTOS E IMAXES
DESTA PUBLICACION SEMPRE QUE SE CITE A PROCEDENCIA.
PREGASE O ENVIO DUNHA COPIA DO PUBLICADO.
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ORDE DAS
DONAS E CABALEIROS
DO PRIORATO DE
VILAR DAS DONAS

“ Os Lobos “

Inscrita no Rexistro Provincial de Asociacions , seccion primeira N1 1.729
Inscrita no Censo de Asociaciéns e Entidades Culturais de Galicia ,
c6digo de identificacién B-01-11/LU-239 libro 2 folio exp. 2943.
Inscrita no Rexistro de Entidades de Promocién do Camifio de Santiago co N° 64

.

CENTRO .
DE DOCUMENTACION € INTERPRETACION
DA COMARCA DA ULLOA

Vilar das Donas n® 2 - 27.217 - Palas de Rei - Comarca da Ulloa - Lugo — Galiza

E-mail: vilar_das_donas@ole.com
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981/586133 —94/4212049

SANTIAGO PALAS DE REI BILBO

09:00 h 10:00 h 20:15 h (diario)
21:30 h 22:35 h 08:00 h (domingos-veran)
BILBO PALAS DE REI SANTIAGO
08:00 h 18:00 h 19:05 h (diario)
IASA (SERVICIO DIARIO)........ccooevvnrriecrinnns 988/211911
OURENSE_MONTERROSO  PALASDEREI A COUNA
(diario)

08:00 h 09:00 h 09:10 h 10:30 h
11:30 h 12:30 h 12:40 h 14:00 h
15:30 h 16:30 h 16:40 h 18:00 h
19:00 h 20:00 h 20:10 h 21:30 h
A CORUNA PALASDEREI MONTERROSO OURENSE
(diario)

08:00 h 09:20 h 09:30 h 10:30 h
11:30 h 12:50 h 13:00 h 14:00 h
15:30 h 16:50 h 17:00 h 18:00 h
19:00 h 20:20 h 20:30 h 21:30 h
EREIRE........cooncevermvaemsmsnonsasssnasiiivs sssismasssvesss 982/223985 — 982/220300
LUGO  PALAS DE REl SANTIAGO

06:00h 06:30 h 07:40 h (laborais-inverno)

06:40h  07:10h 07:55 h (laborais-verén)

07:00h 07:35h 08:50 h (diario)

08:00 h cosee 09:35 h (diario-autoestrada)

09:30h  10:00 h 11:15 h (laborais)

11:00h 11:35h 12:45 h (diario)

14:30h  15:05h 16:30 h (diario)

17:00h  17:35h 18:50 h (diario)

19:30h  20:05h 21:15 h (diario agas sabados)

21:00 h creee 22:30 h (domingos perfodo escolar)
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Imprime Lakinfil - Deposito Legal Lu - 433/01




