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Resumo

O presente estudo, como primeiro capitulo, foca-se, particularmente, num trabalho de
observacdo e intervencdo de dois anos de escolaridade (10° e 11°), inseridos num
Agrupamento de Escolas do Distrito de Vila Real. Inicialmente, serd feita uma analise
dos dados recolhidos, com o intuito de se elaborar uma planificagdo anual. Neste
seguimento, foi, ainda, dado especial énfase, as expectativas iniciais, tendo em conta a
adaptabilidade de estratégias adotadas, indo ao encontro de inovacdes criativas e
dindmicas, promovendo o profissionalismo enquanto professor de Educacao Fisica.

No segundo capitulo, achou-se pertinente comegar por uma revisao bibliografica com o
objetivo de analisar as abordagens tradicionais até as novas abordagens do ensino dos
Jogos Desportivos Coletivos, tendo sempre mais em foco a modalidade de Futsal.
Posteriormente, e como uma alternativa as metodologias tradicionais, apresenta-se uma
proposta de exercicios com base nos jogos condicionados, seguindo as ideias da
Metodologia Estruturalista. E, neste contexto, que o principal objetivo, é provocar nos
profissionais um pensamento reflexivo, critico e analista acerca das metodologias de
ensino adotadas na realidade escolar.

Palavras-chaves: Relatério, Estagio, Alunos, Futsal, Abordagens metodoldgicas, Jogos
Condicionados.
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Abstrat

The present study, as a first chapter, focuses, in particular, on observation and
intervention of two years of schooling (10th and 11th), inserted in a School Grouping of
the Vila Real District. Initially an analysis of the collected data will be made, with the
intention of elaborating an annual planning. In this follow-up, special emphasis was also
placed on initial expectations, taking into account the adaptability of strategies adopted,
meeting creative and dynamic innovations, promoting professionalism as a teacher of
Physical Education.

In the second chapter, it was pertinent to start with a bibliographical review with the
objective of analyzing traditional approaches to the new approaches of teaching
Collective Sports Games, always focusing more on the Futsal modality. Subsequently, as
an alternative to traditional methodologies, a proposal of exercises based on conditioned
games is presented, following the ideas of the Structuralist Methodology. It is in this
context that the main objective is to provoke in the professionals a reflexive, critical and
analytical thinking about the teaching methodologies adopted in the school reality.

Key-words: Report, Internship, Students, Futsal, Methodological Approaches,
Conditioned Games.
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Introducéo

O presente estudo, intitulado de Futsal-Manual Pratico, inserido no ambito do
Mestrado de Educacéo Fisica para obtencao de grau de Mestre em Ensino de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Faculdade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), surge de uma simbiose entre motivagfes pessoais e profissionais, e de uma
ampla curiosidade em investigar as diferentes metodologias de aprendizagem no Futsal
tendo em conta a sua aplicabilidade no processo de aprendizagem dos alunos.

O trabalho que aqui se apresenta é dividido em dois capitulos, sendo que o
primeiro se refere a um relato detalhado acerca de todas as atividades desenvolvidas ao
longo do estagio decorrido no Agrupamento de Escolas Morgado Mateus. Este relatério
encontra-se dividido em duas partes. Na primeira parte apresenta-se uma caracterizacao
da instituicdo de acolhimento e uma revisdo, suportada por vezes bibliograficamente,
acerca da populacado junto da qual se interveio. A segunda parte inclui o plano anual
tendo em conta as modalidades a serem abordadas. Ainda neste capitulo dar-se-a
énfase a todas as atividades desenvolvidas ao longo do estagio, homeadamente o
Desporto Escolar (DE) e as atividades desenvolvidas pelo Grupo Disciplinar de Educagéo
Fisica (GDEF).

Assim, este capitulo procura refletir toda a conduta realizada no decorrer do
estagio pedagdgico, tendo sempre em linha de conta, uma autorreflexdo critica e
construtiva sobre o perfil do professor.

No que diz respeito ao segundo capitulo, inicialmente, achou-se pertinente
realizar uma revisao bibliografica acerca das metodologias de ensino, mais em voga,
adotadas para o ensino dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), dando mais énfase a
modalidade de Futsal. Posteriormente, ainda no mesmo capitulo, e num segundo
momento, sera apresentada uma proposta de exercicios, com base na metodologia dos
jogos condicionados, colmatando-os com as ideologias dos mais reconhecidos autores
das novas abordagens metodoldgicas, principalmente na visdo de Graca e Oliveira
(1995) e Balzano (2012).

O objetivo principal foi elaborar um manual pratico de Futsal, direcionado para,
professores ou futuros professores da area de Educacao Fisica (EF).

Assim, o professor deparar-se-a com a realidade de hoje, visto que varios autores
afirmam que “robotizar” os alunos para uma agéo técnica ndo sera o mais adequado,
uma vez que estes ndo se deparam com situacdes reais de jogo, ficando restringidos e
ndo se adaptam da melhor forma no jogo formal.

Desta forma, pensamos que é importante refletir sobre a aprendizagem do aluno:

Sera que os alunos estdo suficientemente motivados com tanta repeticdo dos gestos

1
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técnicos? Sera que estamos a valorizar os alunos como seres Unicos e proprios e nao

como profissionais de elite? Sera que, com a aplicabilidade dos métodos tradicionais,
estamos a desenvolver alunos criativos e com poder de decisdo? Com isto, caberd ao
profissional depois seguir a metodologia que preferir.
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Capitulo |

Resumo

O estagio pedagdgico é o culminar de todas as vivéncias decorridas no ambito escolar.
Deste modo, € uma importante fase de aquisicdes de novas competéncias e 0
aperfeicoamento de vérias capacidades, no processo de formacéao do futuro profissional.
Neste sentido, o presente trabalho relata, de forma critica e reflexiva, todo o progresso
vivenciado. Abordando pontos fundamentais desde a caracterizacdo da escola, passando
pelas expectativas iniciais e a relacdo com toda a comunidade, finalizando com a
organizacao curricular e estratégias utilizadas.

E importante salientar que todo o processo do estagio pedagdgico viabiliza os futuros
profissionais, da conexdo dos conhecimentos de formacdo académica com a realidade
que se deparam na exercao da profissdo, na prética.

Palavras-chaves: Relatério de Estagio, Estagio Pedagdgico, Educacao Fisica, Alunos.
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Abstrat

The pedagogic stage is the culmination of all the experiences in the school environment.
In this way, it is an important phase of acquisition of new skills and the improvement of
various capacities, in the process of training the future professional.

In this sense, the present work reports, in a critical and reflective way, all the progress
experienced. Addressing fundamental points from the characterization of the school,
passing through the initial expectations and relationship with the whole community,
ending with the curricular organization and strategies used.

It is important to point out that all the process of the pedagogic stage, enables the future
professionals, from the connection of the knowledge of academic formation with the
reality that they face in the exercise of the profession in practice.

Key-words: Internship Report, Pedagogical Internship, Physical Education, Students.
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Introducéo

A elaboracédo deste documento surge no ambito do Mestrado de Educacao Fisica
para obtencdo de grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério, da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD).

O presente relatério de estdgio apresenta um relato critico e individual que
resume a atividade e a experiéncia adquiridas ao longo deste ano letivo, narrando a
pratica de ensino supervisionada. Assim, numa primeira parte dar-se-4 énfase a
contextualizacdo da escola, para compreender, melhor, as suas funcdes, e 0 seu corpo
docente e ndo docente. Posteriormente, numa segunda parte do trabalho, abordar-se-ao,
detalhadamente, todas as componentes referentes a prestacdo em estagio, ao longo do
ano letivo, sendo, que se dara realce as expectativas tidas em conta, ndo esquecendo
todo o envolvimento com os intervenientes e ainda com o0s restantes estagiarios, tanto do
nosso nucleo, como dos restantes nucleos inseridos no mesmo agrupamento de escola.
Ainda, nesta parte do presente trabalho, e dando extremo énfase, apresentar-se-ao as
atividades desenvolvidas ao longo do estagio, incluindo o DE e, ainda, as atividades
desenvolvidas pelo GDEF. Sendo este o ponto crucial do trabalho efetuado e agora em
fase de apresentacdo, falar-se-4 sobre as estratégias utilizadas ao longo das aulas
lecionadas e sobre a avaliacdo exercida de acordo com as potencialidades e dificuldades
dos alunos em questao.

Um fator bastante crucial ao longo de toda a nossa formacédo e aprendizagem
foram os feedbacks (FB) tidos por parte do orientador, nas reunides formais e informais,
gue melhoraram o desempenho e a aquisi¢cdo de competéncias.

Um momento importante enquanto estagiario, e que esta referenciado nas
inovacdes das praticas pedagodgicas, foi o facto de ser possivel oferecer aos alunos o
contacto com uma nova modalidade que por eles nunca tinha sido abordada. Assim, ao
longo de todo o trabalho ter-se-4 em conta as experiéncias vividas ao longo do estagio,
em concomiténcia com as expectativas iniciais e ao que foi encontrado na realidade,
enquanto estagiario, tendo em consideracao todos 0s erros a corrigir.

O estagio foi concebido na Escola Secundaria Morgado Mateus, situada no centro
da cidade de Vila Real, ao longo do ano letivo 2015/2016, onde foi permitida a lecionacéo
de trés turmas, duas de 11° ano e uma de 10° ano do Ensino Secundario. Assim, o
mesmo, teve como objetivos: interligar a teoria com a pratica profissional, de modo a
vivenciar tudo o que foi adquirido, ao longo da formacdo, de forma hierdrquica e

organizada; refletir sobre o futuro da profissdo e as suas competéncias enquanto
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profissional, de modo a garantir o sucesso dos alunos; evoluir e atingir a autonomia como
professor de EF, focando-se no sucesso profissional pessoal e dos seus alunos.
Ao longo de todo este trajeto, expectou-se obter aptiddes profissionais em

concomitancia com conhecimentos pedagogicos, didaticos e éticos.
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Parte |
Instituicdo
Contextualizacdo da escola

O Agrupamento de Escolas Morgado Mateus, além da Escola Secundaria e de
EB2/3, abrange um grupo de escolas de 1° Ciclo, a saber: Escola de Andrées, Centro
Escolar Abade de Moucgés, Escola Basica de Vila Real n°7, escolas de Guides, Sabroso,
Sao Cibrdo, Torneiros, Valnogueiras e Vila Nova, e também um grupo de Jardins-de-
Infancia como € o caso da Escola Basica Abade de Mougés, Escola Basica de Vila Real
n°7, Andrées, Constantim, Mateus, Ponte, Torneiros, Vila Mea e Vila Nova. O estagio
inserido no curso de mestrado, 2° Ciclo, em Ensino de EF nos Ensinos Basicos e
Secundario, cujo relatorio sera aqui apresentado, decorreu neste agrupamento, com
sede no espaco fisico da Escola Secundaria/3 Morgado de Mateus.

No que concerne a caracterizacao das escolas em estudo, a Escola Secundaria/3
Morgado de Mateus situa-se numa zona limitrofe da Cidade de Vila Real, onde se tem
vindo a verificar um crescimento urbano acelerado, o que leva a que a populagéo escolar
tenha vindo a sofrer, ao longo dos tempos, alteracbes significativas, nomeadamente a
perda das caracteristicas rurais que inicialmente lhe foram atribuidas e comecado a
ganhar caracteristicas urbanas. Esta escola comegou por ter como objetivo fulcral dar
respostas as solicitagbes da comunidade onde se insere tendo iniciado fun¢des no ano
letivo 1986/1987.

A ESMM, no ano letivo 2011/2012, ofereceu uma vasta gama de formacdes ao
nivel do 32 Ciclo e do Ensino Secundario, sendo repartidas pelas seguintes areas: Cursos
Profissionais (Técnico de Apoio a Infancia, Técnico Auxiliar de Saude, Técnico de Apoio
a gestdo desportiva, técnico de multimédia e técnico de desenho de construcdo civil),
Cursos de Educacdo e Formacdo de Jovens, Cursos de Educacdo e Formacdo de
Adultos e, por fim, cursos cientificos e humanisticos (ciéncias e tecnologias e linguas e
humanidades)

O mesmo agrupamento € frequentado por um total de 1938 alunos sendo que 291
pertencem a educacao pré-escolar, 502 alunos fazem parte do 1° Ciclo, 279 do 2° Ciclo,
502 do 3° Ciclo, 25 do ensino vocacional, 267 pela escola secundaria e 117 pela escola
profissional. O Agrupamento dispde ainda de apoio dos Servicos de Psicologia e
Orientacéo (SPO).
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Parte Il

Expectativas em relacdo ao estagio

Qualquer profissional, ndo menosprezando o professor de EF, tem no seu
caminho obstaculos que advém das diversas personalidades que tem que lidar
(Assuncao & Pinheiro, 2009).

Desde muito cedo, ainda o estagiario era uma crianca, ja tinha o gosto pelo
desporto e pelas aulas de EF. Posteriormente, e depois de varias reflexdes sobre os
Seus anseios pessoais, ndo desconsiderando a realidade do mercado de trabalho, optou
por realizar um sonho que sempre o fascinou. Tal linha de pensamento é, também,
corroborada pelos autores Gati, Krausz & Osipow, (1996). Contudo, é necessario refletir
sobre o anteriormente citado, pois n&o foi a realidade do mercado de trabalho que o fez
desistir do deslumbramento sobre ser um Professor de EF.

Segundo as ideias de Nardes, Machado & Babinski (2003) "nem sempre estamos
preparados para realizar essa escolha e uma boa escolha profissional deve ser valiosa
para o individuo e para a comunidade em que esta inserido, porque através da profisséo
desempenhamos uma fungéo social".

Assim, o fundamental, para o estagiario, foi encontrar-se enquanto pessoa e
definir o seu Eu, seguindo as suas ideologias e convicgfes, isto é, “indubitavelmente,
optar por uma profisséo é dificil, sendo importante que a pessoa em processo de escolha
tenha tanto conhecimento de si mesma, quanto das profissbes que, a principio, deseja
seguir’ (Maturano, 2004).

Neste sentido, e tendo em conta todos os conhecimentos adquiridos ao longo da
sua vida profissional e pessoal, entendeu reunir todos 0s requisitos para atingir o
sucesso na sua carreira. Nao é de desdenhar os conhecimentos que ja tinha alcancado
como é o caso do dominio de comportamento, organizagdo de tarefas e a gestdo de
tempo, fatores cruciais a um sucesso no futuro quanto ao seu desempenho profissional.

Outro motivo relevante foi a sele¢do da Escola que, para além de ser reconhecida
por ter orientadores experientes, também tem ao seu dispor varios requisitos materiais e
espacos destinados a pratica desportiva, sendo que a nivel das areas exteriores a escola
tem um campo de alcatrdo e outro de terra batida o que se torna benéfico para as
diversas e distintas modalidades a serem lecionadas. E ainda de salientar que o
Roulement da escola dispde sempre de um espaco livre para lecionagéo das aulas.

Tendo em conta o supradito, num primeiro momento, a orientacéo facultada pelo
Orientador Pedagdgico, foi imprescindivel pois auxiliou o estagiario quanto as diretrizes
mais vigorosas, proporcionando num impulso, positivo e fundamental, para iniciar esta

fase da sua vida.
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Relacionamento Escolar

E relevante proferir a recetividade e o acolhimento manifestados por parte da
Direcdo Executiva, ndo esquecendo todos os elementos que a representam, no suporte
de todas as atividades e fun¢gBes que realizamos no contexto escolar. Todos estes
fatores, contribuiram de forma equivalente para uma inclusdo exponencial e positiva na
instituicdo, ndo sentindo, em momento algum, importuna¢des no requisito de colaboracao
e ajuda por parte dessa entidade.

Ainda assim, devemos mencionar o préstimo e acolhimento permanente dos
membros que fazem parte da comunidade educativa, principalmente os docentes e
funcionarios.

A interagcé@o entre os dois Nucleos de Estégio foi crucial ao sucesso neste estagio,
pois estes mostraram-se afetuosos e cooperantes em participar e corroborar nas
atividades, ndo deixando de parte, a disponibilidade, recetividade e colaboragdo do
Grupo Disciplinar de Educacao Fisica.

Nucleo de estagio

Relativamente aos elementos que constituiam o Nucleo de Estagio, falando
respetivamente dos companheiros estagiarios, estes ja se conheciam de momentos
vividos ao longo da formag&o académica. Tal acontecimento facilitou o “trabalhar em
grupo”, propriamente dito, sendo que o relacionamento era eficazmente saudavel,
permitindo a troca de ideias e de experiéncias.

O Nucleo de Estagio foi constituido por quatro professores estagiarios e cada
professor estagiario lecionou uma turma do Professor Orientador da Escola. As
dindmicas de trabalho entre os quatro elementos que constituiram o Nucleo de Estagio
foram distintas, bem como as responsabilidades e compromissos profissionais de cada
um. Contudo, foi sempre possivel a ponte de comunicacdo através do dialogo, ou seja,
todos os elementos, tendo em conta todas as particularidades de cada um, davam o seu
parecer, que embora fossem bastantes divergentes, no final resultavam de forma

holistica.
Estudo de Turma
E impreterivelmente essencial os professores deterem o conhecimento e

informacdo necessdria prévia da turma que vao orientar, para que assim consigam

adaptar futuras estratégias de aprendizagem. Todas estas informacdes sdo obtidas
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através do questionamento direto a todos os alunos da turma, com uma caracterizacao
de todo o meio envolvente, uma vez que, 0 sucesso das planificacGes esta dependente
desta caracterizacdo, como referiu (Aranha & Coelho, 2008).

Para a realizacdo da caraterizacdo da turma, no estudo tido em conta, foi utilizado
um inquérito de caracterizacdo individual e sociométrico (Anexo 1). Desta forma, o
proposito da sua aplicabilidade, foi poder selecionar os procedimentos (estratégias
pedagdgicas) que beneficiassem a qualidade de aprendizagem dos alunos, possibilitando
assim, a viabilizacdo de planos de aula adaptados a turma, atendendo as adverténcias e
dificuldades.

O inquérito realizado, permitiu analisar informacdes relacionadas com o
quotidiano dos alunos como, por exemplo, os fatores pessoais, sociais e educativos com
0 intuito de incrementar o conceito de cidadania.

De todas as informagdes recolhidas, foram levadas em linha de conta as mais
relevantes na formacéo dos alunos, ou seja, foram tidas em consideracéo as informacdes
fornecidas pelos alunos que pudessem atingir ou condicionar o desempenho nas aulas
de EF, todas estas informacdes foram analisadas e retratadas em gréficos.

Do ponto de vista do estagiario, 0 estudo de turma é um procedimento
fundamental para o desempenho do professor, uma vez que permite o conhecimento da
turma, principalmente quando a turma € desconhecida. Assim, com a sua elaboracéo,
procurava-se conhecer com um maior cuidado todos os alunos, individualmente,
pertencentes a turma, bem como as dificuldades e questbes pertinentes e relacionadas
com a disciplina de EF. Neste contexto, perceber a ligacdo entre pares, € fulcral para
melhor compreenséo e estruturagdo dos métodos de ensino-aprendizagens a por em
pratica.

Deste modo, um estudo desta envergadura, proporciona e facilita a selecéo das
estratégias a utilizar de modo a atingir o sucesso escolar.

Assim, em concomitancia com (Aranha, 2004), a EF estimula o desenvolvimento
dos aspetos fisico, cognitivo, emocional e social.

E competéncia do professor promover e desenvolver nos seus alunos as suas
dificuldades e potencialidades, tanto das capacidades cognitivas e afetivas, que
facilitaram na aquisicdo das aprendizagens para o reconhecimento de mérito escolar. E
importante salientar, que existem trés dominios cruciais na avaliacdo e classificacao,
sendo eles o dominio psico-motor, cognitivo e sécio afetivo.

E de destacar, que das trés turmas que se lecionaram, somente na primeira se
aplicou o estudo de turma, uma vez que no inicio do ano, cada elemento do Nucleo ficou

responsavel pela sua turma.
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Apresentacéo das atividades desenvolvidas

Planificagdo anual

De acordo com Vasconcellos (2000) podemos ficar com a definicdo de
planificacdo, mais clara, visto que, “Planear é antecipar mentalmente uma ag¢do ou um
conjunto de acdes a ser realizadas e agir de acordo com o previsto. Planear ndo é, pois,
apenas algo que se faz antes de agir, mas é também agir em funcdo daquilo que se
pensa.” (p.79).

A planificacdo viabiliza ao docente um conjunto de ideologias, que o0 ajuda nas
decisBes a tomar, sendo que, a medida que se vai deparando com novas situacdes, este
vai desenvolvendo o seu conhecimento para conseguir lidar do melhor modo com a
adversidade de situacdes concretas do ensino. Assim, de acordo com Libanéo (1994, p.
225): “O professor serve, de um lado, dos conhecimentos do processo didatico e das
metodologias especificas das matérias e, de outro, da sua prépria experiéncia pratica”.

O professor, a cada nova vivéncia experienciada em contexto pratico, vai-se
instruindo e melhorando profissionalmente, acarretando maior autoestima e seguranca
no que tem que executar. Desta forma, o professor acaba por refletir e avaliar a sua
pratica profissional de acordo com as planificacdes executadas.

E extremamente importante referir que as planificagdes ndo s&o de carater
obrigat6rio, quanto a sua global aplicabilidade, pois sabe-se, a partida, que em cada
contexto escolar existem realidades distintas, com probleméaticas e solvéncias diferentes.
Assim, a planificagdo serve de auxilio ao professor e alunos, de forma funcional, com
caracteristicas e especificidades conscientes e responsaveis sobre o que se tem que
abordar. E essencial, a comunicacéo e intercambio de ideias com a equipa disciplinar de
educacao, da escola, de forma a se realizarem-se as adaptacfes necessarias nas
planificagcdes, de modo a garantir o bom desempenho funcional dos alunos.

Numa primeira instancia, comecou-se por examinar e refletir, detalhadamente,
sobre 0s conteldos programaticos pré-definidos para cada ano de escolaridade e
respetiva modalidade. Estes contetdos, anteriormente referidos, séo da responsabilidade
do GDEF, pertencentes ao Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus, sem
desconsiderar os debates de ideias tidos com o nlcleo de estagio e professor
cooperante.

Ter um professor orientador foi bastante vigorante e enriquecedor, pois
proporcionou, ao estagiario, maiores niveis de confianca, sabendo que sempre que
surgisse uma duvida ou receio tinha sempre alguém a quem recorrer. Tal como acontece
em varias situacdes da vida, inicialmente, num contexto novo, o estagiario, ficou um

pouco apreensivo, sendo que tinha em mente a avaliagdo, projetando estados de
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ansiedade e nervosismo. Contudo, e devido ao facto de o papel do orientador ser de
transferir acalmia e benevoléncia na transmisséo de conhecimentos para a aplicabilidade
ao longo do ano letivo, colmatando os receios anteriormente citados, o primeiro contacto
foi crucial para uma boa relacdo docente-discente, tal como se pode observar no Anexo Il
— Planificacdo Anual, deixando bem claro que se avistava um ano arduo.

Posto isto, o primeiro trabalho/documento proposto pelo orientador consistiu no
planeamento anual do estagio, um bom aliado neste percurso, pois através dele
definiram-se objetivos pessoais e coletivos.

Nesta planificacdo, explicitando todas as Unidades Didéticas (U.D.) a abordar, em
cada periodo do ano letivo, e o respetivo nUmero de aulas a lecionar, denota que o
professor ndo pode lecionar uma outra modalidade que nédo esteja prevista na
planificagdo. Esta planificagdo foi um auxiliar importante para a elaboracdo da
Planificagcdo Anual das Unidades Didéaticas selecionadas, onde € representada a
modalidade a lecionar, o seu horario e o respetivo espago.

Em jeito de conclusdo o Planeamento Anual é uma definicdo de objetivos,
segundo Aranha (2004) a definicdo de objetivos esta na base da agdo educativa, ou seja,
de toda a atividade pedagdgica. Sem eles, ndo se pode avaliar, colmatar, nortear, nem
monitorizar o processo de ensino-aprendizagem. Posto isto, o supracitado determina a
influéncia profissional e pessoal de todo o trabalho desenvolvido, ao longo deste ano

letivo, tendo sempre o cuidado de ser congruente e organizado em todo o processo.

Unidades didaticas

As U.D. podem ser conhecidas como parte do projeto curricular que é redigido no
Plano Anual. Para Bento (1998), as U.D. decompdem-se em unidades fundamentais e
integrais que fazem parte do processo pedagdgico e facultam aos professores e alunos
etapas lucidas e bem distintas do ensino e aprendizagem.

No que diz respeito aos conteudos selecionados, tendo em conta a inexperiéncia,
por parte do estagiario, este empenhou-se para conseguir abordar todos os conteddos
que ficaram estabelecidos, lecionar, aquando das planificacdes das U.D., que a seu ver é
um numero excessivo de contelldos comparativamente ao nimero de aulas previstas.

As U.D. realizadas pelo estagiario foram: Futsal e Atletismo, no primeiro periodo,
no segundo periodo abordou Voleibol e Basquetebol e no terceiro periodo foi uma
modalidade por si sugerida: Atividades de Natureza, Recreacdo e Lazer. A modalidade
que sujeitou mais dedicacdo e empenho foi a “Atividades de Natureza, Recreagéo e

Lazer”, dai talvez ter sido a modalidade que os alunos mais gostaram e mais interesse
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demostraram em aprender. O modelo utilizado para cada U.D e respetiva grelha da
Estruturacao de Contetdos, pode ser consultado no Anexo llI.

As aulas lecionadas, foram ao encontro do anteriormente pré-estabelecido,
através de acontecimentos logicos e continuos, com o dever de assegurar 0s objetivos
determinados no incremento da U.D., as aulas sucederam-se de forma gradual, sendo
antecipadamente preparadas em conformidade com as anteriormente ja lecionadas.
(Aranha, 2004, p.10-11).

Todo este processo, causou progressoes, incomensuravelmente, desenvolvendo
as capacidades de observacéo e decisdo das escolhas a fazer, para o sucesso dos
alunos, sempre com objetivo de alcangar os resultados pretendidos.

Em qualquer turma, o estagiario, tentou colaborar indo ao encontro das
aprendizagens ja adquiridas em anos anteriores, promovendo e aumentando as metas a
atingir o sucesso educativo. Para cada U.D. elaborou-se um balanco final, como se pode
verificar no modelo do Anexo IV.

Planos de Aula

Os planos de aula estabelecem toda a interagé@o entre os contetdos a abordar, as
estratégias a utilizar e por fim as reflexdes a fazer. Tal como afirma Bento (1998) a “aula
é realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do pensamento e da acao do professor”.
O plano de aula é assim, para o professor, um projeto estruturado constituido por
decisbes fundamentais que ocorrem em contexto de aula.

Ao longo do percurso académico na UTAD, o estagiario usufruiu conhecimentos
sobre como elaborar e estruturar os planos de aula, assim teve sempre o cuidado de
seguir as normas e sugestdes propostas que estao definidas em varias Séries Didaticas
publicadas, contudo, mostrou sempre em consideracdo as correces feitas pelo
orientador da escola.

Na elaboracéo dos planos de aula, teve-se como base 0 sustento da planificacao
da U.D. anterior, de modo a melhorar os aspetos menos bons.

Inicialmente, antes da sua elaboracdo, foi necessario fazer a verificacdo da
extensao e sequéncia de contelidos, para posteriormente, selecionar, quais, no entender
do estagiario, iriam ser abordados na aula, visto que, para o nimero de contetdos as
aulas previstas nao seriam suficientes.

Por conseguinte, fez-se a sele¢do das atividades mais apropriadas as
capacidades dos alunos, tendo em consideragdo a organizacdo da aula. Desta forma,
era fundamental, uma boa organizagdo, visto que, é determinante para o bom

desempenho dos alunos.
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Os planos de aula contaram sempre com trés momentos distintos, a parte inicial,
a parte fundamental e a parte final (Anexo V).

A parte inicial tinha sempre a finalidade de informar aos alunos os conteudos a
serem abordados durante a aula, contudo, para ndo haver distracbes, optou-se como
estratégia o questionamento, visto que, desta forma, conseguia-se cativar e captar a sua
concentragao, viabilizando um pensamento racional.

No que concerne a parte principal da aula, referiam-se os objetivos a atingir no
decorrer da mesma, explicavam-se 0s exercicios a desempenhar, utlizando como
estratégia, para uma melhor assimilagdo e compreensao, a demonstracdo por parte dos
alunos, ou se necessério pelo estagiario. No decorrer dos exercicios, propriamente ditos,
também como estratégia, tentou-se modificar/adaptar os tipos de FB, de maneira a
serem, bastante, dindmicos.

Relativamente a parte final da aula, esta, num primeiro momento, era direcionada
ao retorno a calma, pois, o estagiario tinha sempre o cuidado de reservar os ultimos
minutos para os alunos alongarem os grandes grupos musculares. Ainda, nesta fase,
estabelecia-se um dialogo em jeito de conclusédo, onde se referiam os aspetos positivos e
negativos observados durante a aula. Também, neste balangco de aula, esclareciam-se
as duvidas que surgiam, bem como, os contelidos a serem lecionados na aula seguinte.

Deste modo, a procura e obtencdo de informacéo, foi tida sempre em linha de
conta, visto que as elaboragbes dos planos de aula foram sempre bastante importantes,
para uma boa logistica. Assim, a pesquisa de exercicios/atividades foi sempre de
encontro a proporcionar uma boa dindmica e consequente motivagdo, para aumentar a
produtividade das aulas.

Para esse fim, o estagiario, adquiriu sugestdes/conhecimentos suplementares,
com o intuito de elaborar o plano de aula mais adequado a turma, e assim, potencializar
as capacidades apresentadas pela mesma.

Depois da aula, do ponto de vista do estagiario, um aspeto muito importante, a
referir, consistiu na realizacdo das reflexdes/balancos de aula, procedimento este, que
abrange todos os fatores, de maior relevancia, da observacao feita, em especial referir as

aprendizagens dos alunos. Tal como se pode analisar no Anexo VI.

Desporto Escolar

O DE, de acordo com Decreto-Lei n°95/91 de 26 de fevereiro, é definido como
sendo um agregado das préticas ladico-desportivas, tendo a intencdo de desenvolver a
formacdo de alunos que apresentem interesses desportivos. Para tal, € incrementado,

como sendo um acréscimo/complemento curricular e atividades dos tempos livres,
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cabendo ao aluno poder ter opcao de escolha da sua participacdo. Deste modo, o DE é
incluido no plano de atividades da instituicdo e desenvolvido no ambito do sistema
educativo.

Posto isto, o DE, tem a obrigacdo de provocar nos alunos, habitos saudaveis,
promover 0s principios morais, intelectuais e sociais da comunidade escolar, tendo o
discernimento, que a pratica desportiva do aluno deve consistir principalmente na
construcdo da sua educacéao.

Assim, a fungdo do DE fixa-se com a batalha ao desinteresse e insucesso
escolar, a insercdo, a obtencdo de costumes de vida saudavel e ao desenvolvimento
amplo dos alunos por meio da atividade fisica e, ainda, colaborando para a expensao do
desporto a nivel nacional.

Uma das metas é garantir a presenca na lecionacao dos treinos, dirigindo-os para
a producédo de um treino oportuno, que vise a evolucdo e progressdo das capacidades
dos alunos. Assim sendo, € indispensavel, uma pesquisa continua de saber pedagdgico,
com vista a estimular uma aquisi¢ao significante.

E também importante, salientar, que a pratica da atividade fisica na escola é uma
mais valia no que concerne ao insucesso escolar, visto que, ajuda nos progressos da
gualidade de ensino e colabora com uma educacgéo equilibrada.

A organizacdo dos treinos respeitou sempre a mesma estrutura,
independentemente, dos treinos serem realizados no interior ou exterior. A planificagéo
dos treinos, estava programada para as tardes de quartas-feiras, tendo a duragéo de
uma hora. E de salientar, que para todos os treinos, antes de comecar, o estagiario, que
estava responsavel pela equipa, reunia o material necessario e preparava o espago, com
o0 intuito de ndo perder muito tempo, visto que o treino era de curta duracao.

Assim, o inicio do treino comecava com um curto e breve didlogo com a equipa,
sendo apresentado o principal objetivo do mesmo, tendo sempre o cuidado de fazer uma
ligagdo com a sessdo anterior. Seguidamente, e sem demoras, comegava-se 0
aquecimento geral, normalmente através de jogos condicionados e adaptados, sendo
sempre orientados pelo professor. Ainda nesta fase, os elementos da equipa, de forma
auténoma realizavam varias habilidades com diferentes intensidades, sendo sempre
supervisionadas.

Posteriormente, passava-se a parte fundamental do treino, baseando-se em
potencializar as habilidades técnicas e taticas de cada individuo, com o intuito de
aprimorar as varias questfes que a modalidade de Futsal significa, uma vez que, € um
jogo que requer muita intensidade e decisfes rapidas. Assim, desenvolver nos alunos
problemas referentes a tomada de decisé@o, permitindo evoluir a sua leitura de jogo, que

melhor se adequava a cada momento, foi o ponto fulcral de todo o trabalho desenvolvido.
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Ainda é de referir que, sempre que possivel se realizava um jogo formal, quando
havia o desimpedimento do espaco do pavilhdo escolar.

Contudo, na Ultima parte do treino, sucedia-se ao retorno a calma, e
posteriormente um balanco onde era comunicado a prestacdo da equipa, bem como
esclarecimento de potenciais duvidas.

Relativamente aos jogos que se disputaram, faziam parte do nosso grupo, juvenis
masculinos, Alij6, Ribeira de Pena e Montalegre. Os jogos foram disputados nas
diferentes localidades, sendo que nos deslocamos uma vez a Alijo e outra a Montalegre.

Posteriormente, realizaram-se outros jogos, em Valpagos, onde disputamos a
eliminatéria contra as Escolas de Valpagos e Séo Pedro.

O estagiério ndo pode deixar de notar, que se atingiram com sucesso 0s objetivos
determinados, uma vez que os alunos demonstraram empenho e motivacdo em todas as
fungbes sugeridas. Também, se verificou que apresentaram sentido de responsabilidade,
visto que, feita a inscrigdo, os alunos maioritariamente estiveram presentes no treino.

Em modo de conclusdo, apesar de o estagiario ndo ter muita experiéncia no
dominio desta area, define como fator prioritario, manter-se a potencializar e otimizar as
suas competéncias a respeito dos aspetos que sao cruciais para as modalidades
pertencentes aos JDC, ndo excluindo nenhuma delas, pois aos seus olhos, elas
apresentam principios similares. Assim, considera o seu desempenho referente ao DE
positivo, tendo a consciéncia que evoluiu e desenvolveu aspetos associados,

nomeadamente, ao nivel da planificacdo, organizagédo de espagos, instrugéo e FB.

Atividades do Grupo de Educacéo Fisica

O grupo de EF tem como interesse promover a atividade fisica e a pratica
desportiva, na sua globalidade, em concomitdncia com o convivio entre os alunos,
pertencentes aos diferentes anos de escolaridade da area residente como de outras
escolas do mesmo distrito.

Foram organizadas diversas atividades ao longo do ano. Como elemento do
Grupo de EF, o estagiario tinha como dever organizar algumas atividades e dar
assisténcia a outras organizadas pelos restantes elementos, que constituiam o mesmo
grupo. Tais atividades fazem parte do plano anual de atividades da escola, e pode ser
consultado no Anexo VII.

As atividades realizadas ao longo do ano compreenderam: o Corta-Mato Escolar,
o Torneio de Basquetebol 3X3, a Caca ao Tesouro e Taca Morgado e Morgadinha
(Futsal). Nesta ultima, o Nucleo de Estégio, ao qual o estagiario pertencia, teve um papel

crucial na organizagdo do evento. Assim sendo, esta foi uma atividade que exigiu maior
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responsabilidade, visto que era um projeto que englobava diversos alunos de vérias
turmas e anos, bem como, uma atividade realizada em anos anteriores. A realizacdo
desta atividade teve a duracdo de quatro semanas, sendo que cada torneio era realizado
a cada quarta-feira de cada semana do més de maio. E de salientar que, a participacéo
do outro Nucleo de Estagio foi fundamental, visto que nos auxiliou, em varias tarefas.

Fazer parte principal da organizacdo destas atividades e servir de auxiliar para
outras, acabou também por ser importante para o seu desenvolvimento como docente.
Estar inserido nestes contextos, permite perceber melhor como organizar atividades para
a escola, e perceber como lidar com as diversas situacdes em que nos deparamos
durante a organizacdo das mesmas, bem como, ter no¢do das burocracias necessarias
para qualquer tipo de atividade. No anexo VIII pode-se verificar o modelo utilizado como
reflexdo das atividades.

Estratégias Utilizadas

Ao longo do ano letivo, o estagiario deparou-se com multiplas estratégias, optou
sempre por utilizar aquelas com que tinha maior relacionamento, pois adquiriu-as ao
longo da sua formacdo académica. Contudo, observou as aulas lecionadas pelo
orientador pedagogico e pelos seus colegas de estagio, o que auxiliou e aumentou na
coletdnea de conhecimentos.

Tal como é do conhecimento de todos, cada turma tem as suas particularidades
fazendo com que determinadas estratégias funcionem numas e nao noutras, assim, é do
interesse do professor saber ajusta-las de acordo com as caracteristicas de cada uma.
De tal modo, existe um principio que devemos ter sempre em mente “ndo basta copiar
estratégias observadas”.

E neste sentido, que devemos refletir em todos os parametros para assim melhor
adequar a estratégia a utilizar, colocando as perguntas: Qual?, Como? e Porqué?. S6
assim, serd possivel evoluir enquanto profissional e no sucesso escolar dos alunos,
colmatando a pratica de erros ja anteriormente cometidos.

No comego de cada aula foi transmitida a instru¢ao inicial, comegando por rever
os contetdos abordados na aula anterior, tendo o cuidado de estabelecer os mesmos
com os da aula em questdo. Também, neste momento, eram referidas as regras de
seguranca, ndo sendo autorizado o uso de determinados utensilios, tais como, anéis,
brincos, pastilhas elasticas, entre outros, como roupa e calcado apropriado, e regras de
conduta desejadas. Frequentemente, eram referidas normas do bom funcionamento da
aula, tais como por exemplo, a voz do estagiario, toda a turma dava pausa nos exercicios

e deslocava-se, rapidamente, para perto do mesmo, e para aumentar o tempo de
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empenhamento motor, terem o cuidado de circularem sempre por fora dos exercicios,
sempre que assim fosse necessario.

Das diversas estratégias adotadas, devemos frisar o questionamento, como
método de ensino, visto que se consegue estabelecer um aumento exponencial da
concentracdo dos alunos ao longo da instrucdo inicial e balanco final, propiciando a
consolidacdo dos conhecimentos segundo a matéria lecionada.

De modo a rever a matéria abordada, utilizava-se o questionamento direto ou
conduzido, com o intuito de alertar os alunos para a sua correcéo.

Outra estratégia adotada, com as trés turmas lecionadas, foi a preocupacéo de
aumentar a frequéncia de feedbacks (FB), bem como, desenvolver a capacidade de
observacao, ndo deixando ocorrer erros repetitivos, tentando suprir de forma frenética e
eficiente.

Ainda no que diz respeito a utilizacdo de FB, teve-se em atencao, se estes eram
dirigidos ao alvo de instrugcdo, oportunamente, atempadamente e nao isolados, isto é,
pretendia-se recorrer a um ciclo (FB-Observa-FB), com o intuito de, se necessario, voltar
a auxiliar o aluno. Outro fator relevante, foi a rapida aquisicdo em saber os nomes dos
alunos pertencentes a turma, visto que se verificou um aumento da motivacdo dos
mesmos, pois 0 agente de afetividade é notério.

Deste modo, considerou-se o fator da afetividade demonstrada aos alunos como
sendo um ponto fulcral, visto que, quando era de cardcter positivo, aumentava o
interesse, empenho e motivacdo dos mesmos durante as atividades. Assim, foi tido
sempre em linha de conta, estabelecer um relacionamento harmonioso, viabilizando um
clima positivo de forma a incrementar, nos alunos, o entusiasmo em participarem na aula.
Segundo esta linha de pensamento, é de salientar, que esta estratégia, demonstrou-se
muito eficaz em potencializar, principalmente os alunos que sentiam maiores
dificuldades.

Contudo, os alunos que ndo cumprissem as regras de sala de aula, previamente
estabelecidas, ndo eram descurados de puni¢cdes. Ao longo das aulas, como fator de
motivagcdo e interesse pelas modalidades, foi importante inserir todos os alunos nos
momentos de demonstracdo das tarefas, sentindo-se mais capazes e como elementos
ativos na aula. O mesmo acontecia com 0s alunos que apresentavam comportamentos
desadequados e resilientes, fazendo-os de agentes de ensino incutindo-lhes o sentido de
responsabilidade.

Relativamente as U.D. utilizadas, estas ndo se alteraram muito, devido ao
sucesso obtido em estratégias anteriormente executadas, bem como, na realizagdo de
exercicios, sempre que possivel, utilizava-se a mesma organizacdo para ndo haver

perdas de tempo nas transicdes e instrucoes.
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Potencializar o tempo das aulas, reduzindo o tempo utilizado na transicdo de
instrucdes e na organizacdo dos alunos, colocando-os de frente para o professor e em
meia-lua, tendo especial atencdo em se voltarem de costas para qualquer distracdo
advinda do meio envolvente.

Deste modo, e também como estratégia de ensino, optou-se por empregar
progressdes pedagodgicas de forma a simplificar os exercicios abordados, bem como,
dizimar qualquer receio evidenciado pelo aluno.

Os conteudos tiveram uma abordagem exponencialmente hierarquizada para que
ndo se monitorizassem as aulas. Como tal, os planos de aula tinham sempre em
consideracdo variantes, estabelecidas antecipadamente, com vista a dinamizacdo das
aulas.

No final da aula, repetia-se o procedimento dado na instrucéo, vindo os alunos ao
encontro do professor, para receberem FB a melhorar e de erros a corrigir futuramente,
assim era feito o balanco de toda a aula lecionada, ndo esquecendo o questionamento
sobre regras e gestos técnicos abordados. Ainda neste momento, eram proferidos os
conteudos a abordar na aula seguinte. Segundo a experiéncia vivida, foi satisfatério ver o
entusiasmo e empenho em estarem atentos a todas as informagdes incutidas, ao longo
das trés turmas lecionadas.

As estratégias utilizadas foram alcancadas com sucesso, permitindo a obtencao
da aquisi¢cao dos Objetivos Comportamentais Terminais, estabelecidos inicialmente.

E de salientar, que na Ultima U.D. abordada, Atividades de Recreacéo e Lazer,
sentiram-se mais dificuldades em utilizar novas estratégias, uma vez que a mesma nunca
foi abordada em contexto escolar e a turma tinha um namero elevado de alunos.

Contudo, no decorrer das aulas, quando eram notadas dificuldades na realizacdo
das atividades, questionavam-se os alunos, sendo que a maioria das vezes, a resposta
era assertiva. Assim, concluiu-se que os alunos sabiam o procedimento que tinham a

realizar.

Avaliacéo

Uma das funcbes que mais responsabilidade e discernimento com que o
estagiario se deparou, foi sem dulvida a altura da avaliagdo dos alunos, visto que em
nenhum momento, tinha tido a responsabilidade de avaliar as competéncias de alguém,
assim esta funcéo acarretou alguns receios.

Falando de receios, a questdo de ser generoso ou injusto para os alunos era
também o que o0 preocupava, assim esta decisdo foi sempre tida em grande

consideracéo e, principalmente, com reflexdes antecipadas.
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A avaliacdo efetuada era dividida em 3 momentos — Avaliacdo Diagndstica,
Avaliacdo Formativa e Avaliacdo Sumativa.

O processo de ensino-aprendizagem tem na sua base a avaliacdo diagndéstica, no
sentido em que facilita averiguar em que nivel os alunos se encontram, e assim, o
professor consiga refletir de forma consciente, na planificagcdo mais cuidada e orientada a
combater essas mesmas dificuldades (Anexo IX). Esta avaliacdo s6 ndo se realizou no 3°
periodo, visto que a U.D. nunca tinha sido abordada na turma.

Posteriormente, e tendo em conta o supracitado, a avaliagcdo foi continua sendo
gue os alunos eram avaliados consoante o seu desempenho ao longo das aulas, ou seja,
de um modo mais formal a avaliagdo tratava-se de uma avaliagdo formativa, composta
por trés momentos de avaliagdo por cada U.D., tal como se pode verificar no Anexo X.
Este tipo de avaliacdo visa detetar possiveis dificuldades que os alunos possam
apresentar, registando todos os progressos através de observacdes e intervencdes
sistematizadas.

O instrumento mais utilizado na avaliagdo foi a observacéo direta e indireta, para
construcao eficaz do balango de aula, com vista a alcangar o sucesso escolar, bem como
o profissional.

No que concerne a avaliacdo sumativa e segundo Ribeiro (1999) “pretende ajuizar
do progresso realizado pelo aluno no final de uma unidade de aprendizagem, no sentido
de aferir resultados ja recolhidos por avaliagdes do tipo formativo e obter indicadores que
permitam aperfeicoar o processo de ensino”. Por outras palavras, corresponde a fase em
gue é feito o balangco das aprendizagens, ou seja, tem como propdsito classificar os
alunos no final de cada U.D.

Para a realizacao desta avaliagdo eram aproveitados os critérios ja utilizados na
avaliacdo diagnéstica. Sendo estes critérios empregados como guias para a avaliacdo e
com a auxilio de uma grelha de registo (Anexo XI).

A disciplina de EF compreende trés dominios: Avaliagdo Psicomotora, Avaliagcao
Cognitiva e Avaliacdo Socioafetiva, tendo como foco uma avaliacdo justa e de acordo
com a individualidade que cada aluno apresenta.

Cada um destes parametros detinha uma ponderacéo diferente para a nota final
tendo em conta os critérios impostos pela escola (Avaliagdo Psicomotora — 60%;
Avaliacdo Cognitiva — 15% e Avaliagcdo Socioafetiva — 25%). Tais ponderacfes podem
ser consultadas na grelha da avaliagdo Sumativa (Anexo XII)

Relativamente a Avaliacdo Psicomotora era considerado a prestagédo da pratica
especifica do aluno durante as aulas. A Avaliagdo Cognitiva tem em conta os testes
escritos realizados por periodos escolares. Uma vez que os alunos ndo dispunham de

manual, a estratégia utilizada para ajudar os alunos neste momento de avaliagdo foi
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apresentacdo de PowerPoint da modalidade e por fim facultado em formato digital um
Documento de Apoio, para que pudessem estudar para o teste. A Avaliacdo Socioafetiva
detinha todos os comportamentos relacionados com regras de conduta, como a
assiduidade, pontualidade, esfor¢o, empenho, interesse e disciplina (Anexo X e XIII).

Todavia, nesta recolha de informacdo devemos ter em conta o progresso do
desempenho, pois, como afirma Aranha (2005, p.44), a avaliagdo é “um regulador por
exceléncia de todo o processo ensino-aprendizagem”.

Para os alunos, portadores de atestado médico, os critérios de avaliagdo eram
diferentes, contudo iam de encontro aos critérios de avaliacdo implementados pela
escola. Assim, avaliavam-se apenas dois dominios (Anexo XIV): Socioafetivo, pesando
na nota final 20% e o dominio Cognitivo pesando 80%, sendo que 30% correspondia ao
teste tedrico, 30% ao trabalho individual, (Anexo XV), e 20% aos relatérios de aula,
(Anexo XVI). Estes alunos eram, ainda, colocados como assistentes de aula, sendo que
auxiliavam na organizagdo dos exercicios, ajudavam nas tarefas da aula, executando o
papel de arbitros e arrumavam o material no final da aula. E de salientar, que 0s
mesmos, elaboravam, em todas as aulas, um relatério sobre os contelidos lecionados,
que posteriormente, no final do periodo eram entregues ao docente juntamente com o

trabalho escrito.

Pratica Pedagdgica Supervisionada (PES)

A observacdo é crucial no sentido que melhora a qualidade de ensino e
aprendizagem pois emerge como um método de relacdo profissional, centrado no
desenvolvimento individual e coletivo (Reis, 2001).

A estrutura do estagio pedagdgico, consistia na observacdo de vinte aulas ao
professor orientador e noventa aulas a cada estagiario, contudo o numero de aulas
observadas foi maior, visto que o estagiario esteve sempre presente em todas.

Perguntas como: O que eu faria nesta situacdo? Serd que esta foi a melhor
decisdo? Sera a melhor estratégia a utilizar? Se fosse eu, o que faria? Assim, de fora do
contexto da aula, conseguimos perceber determinados acontecimentos e retratarmo-nos
neles, o que na visdo do estagiario, s&o momentos que nos potencializam diferentes
decisdes, fazendo-nos crescer enquanto profissionais. Posteriormente, é sem duvida
bastante enriquecedor, apds as aulas, a discussdo entre os estagiarios e o professor
orientador, para se melhorar a prestacédo em futuras aulas.

Deste modo, depois de serem feitas as observacdes mais relacionadas com a
gestdo da aula e dos distintos aspetos a ela inerentes, tinha-se como finalidade,

identificar os obstaculos que o0s colegas estagiarios tiveram durante a pratica
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pedagdgica, com o intuito de colmata-las. Assim, a dindmica de entreajuda do nucleo, foi
notdria logo desde o comeco.

Neste seguimento, Reis (2001) afirma que as observacdes feitas as aulas de
orientadores experientes, bem como dos colegas, possibilita a ligacdo de abordagens,
metodologias, intervencdes, procedimentos e mesmo comportamentos variados.
Conhecimentos, estes, que favorecem, a aquisicdo de aprendizagens tanto a nivel
pessoal como profissional ndo tendo como influéncia o grau de conhecimento e
experiéncia.

No anexo XVII, podemos observar/analisar um modelo de registo de observagéo
das aulas lecionadas pelos colegas de estagio. No final das observacdes feitas, as aulas
dos colegas de Nucleo, foi elaborado um balanco geral (Anexo XVIII), relativamente as
suas prestacdes de desempenho.

Reunides

As reunibes eram parte integrante do Grupo de EF, estas faziam parte dos
momentos/tarefas do estagiario. Tal acontecimento decorreu ainda antes do ano letivo ter
iniciado, tendo o orientador dado a oportunidade de frequentar as primeiras reunides de
planificacdo do ano letivo 2015/2016. Reunifes estas que foram fundamentais para um
bom desempenho neste primeiro contacto, pois foi uma forma do estagiario se integrar e
inteirar com todos os fatores biopsicossociais.

As reunides do Nucleo de estagio, na opinido do estagiario, eram as que
abrangiam maior importancia, visto que, abordava-se e questionava-se o trabalho
sucedido durante a semana. Nestes momentos, estabelecia-se uma ponte de ligacdo
entre o trabalho que estava a ser bem desenvolvido e 0 que, por sua vez, se estava a
errar. E de salientar, que neste periodo, debatia-se, entre todos, o melhor caminho a
fazer para obter a melhor produtividade dos alunos, estipulando com o professor
orientador a metodologia de ensino aprendizagem a seguir. Também, nestas reunibes,
foram tomadas medidas preventivas, caso 0s alunos ultrapassassem as regras de
conduta desejada. Neste contexto, todo o processo desenvolvido, era constantemente
reajustado.

Outro fator, relevante, foram as constantes reunifes de estatuto ordinario, todas
as quartas-feiras, com a presenca do orientador de estagio onde se faziam as reflexdes
de toda a semana.

Em suma, e tendo em conta o supramencionado, observaram-se notorios

progressos, uma vez que, o estagiario aumentou, significativamente, a confianca e
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determinacdo, estimulando a capacidade de corrigir e resolver os erros de forma a atingir

0s objetivos com sucesso.

Inovacao nas Préaticas Pedagodgicas

Como ja foi dito, anteriormente, o sucesso dos alunos € o objetivo principal que o
professor quer atingir, assim, e através de inovacdes das praticas pedagodgicas, o0s
professores conseguem elaborar U.D. mais ludicas e atrativas. Para tal, e sempre que
possivel, foram feitas atividades de aquecimento diferentes, através de jogos
condicionados e adaptados, para cada aula, de modo a alcancar a motivagdo e empenho
por parte dos alunos.

Para Grave-Resendes & Soares (2002), a Diferenciacdo Pedagogica define-se
como “a identificacéo e a resposta a uma variedade de capacidades de uma turma, de
forma que os alunos, numa determinada aula ndo necessitem de estudar as mesmas
coisas a0 mesmo ritmo e sempre da mesma forma”. Em concordéncia com o citado
anteriormente foi opgdo, sempre que possivel, utilizar exercicios diferentes para grupos
de niveis diferentes.

Nas aulas tedricas, para uma maior compreensdo/consolidacdo, tentou-se,
sempre que possivel, utilizar PowerPoint com visualizagdo de videos, alusivos ao tema.
E de salientar, ainda, que o facto de a Gltima U.D. nunca ter sido abordada na turma, e
tendo em conta todas as suas barreiras, sente-se que se conseguiram proporcionar
novas vivéncias aos alunos e ao longo da concretizagdo da mesma foi notério o extremo

entusiasmo e dedicagéo por parte dos mesmos.
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Conclusao

Utilizando esta reflexdo como balanco, o estagiario esta consciente que ensinar é
uma responsabilidade ardua, contudo, ndo pode deixar de exprimir o orgulho que sente
no progresso que teve ao longo do ano de estagio. Ano que representou o ponto de
partida para o seu crescimento.

O estagio proporcionou-lhe um desenvolvimento integrado das suas
competéncias profissionais, sociais e interpessoais.

Num primeiro momento teve um misto de sensacdes por estar a realizar um
sonho. Por um lado, sentiu-se orgulhoso e radiante e, por outro, apreensivo e nervoso
quanto as realidades com que se iria defrontar: Como seré a turma que me vao atribuir?
Como vou conquistar os alunos? Quais as modalidades que vou dar? Quais as
estratégias a utilizar? Posto isto, e através do longo e agreste processo de ensino e
aprendizagem que teve de percorrer ao longo do ano letivo, sente que evoluiu e
fortaleceu os seus préprios conhecimentos. Tais sentimentos foram obtidos através das
reflexdes sobre as atividades realizadas dentro das diferentes UD, tendo em contra as
avaliacdes que os alunos apresentaram, pois, tudo isto, fez com que sentisse a efetiva
evolugéo.

O facto de lecionar para diferentes turmas, lidando diariamente com diferentes
personalidades, foi uma aprendizagem inigualavel, pois se ja possuia um contacto noutro
campo (treino), este abriu portas para analisar uma realidade completamente diferente,
encontrando alunos de outros contextos sociais, outras necessidades a nivel de
motivacao e instrucdo, bem como a sua faixa etéria.

Neste sentido, o fator principal para esta graduacéo sé@o os alunos, pois é a partir
deles que o trabalho se desenvolve o0 que ajuda e motiva em futuras lecionacoes.
Também a confian¢a, que caracteriza o estagiario, ndo deixou vacilar o que o deixa
contente e orgulhoso.

Assim, e tendo em conta a reflexdo feita, pensa-se que contribuiu para a
formacdo, desenvolvimento e aprendizagem dos alunos no que se refere as modalidades
em causa, Futsal, Atletismo, Voleibol, Basquetebol e Atividades da Natureza, Recreacgéo
e Lazer sendo que na sua grande parte atingiu os objetivos propostos para as U.D.

As expectativas do estagiario, para este ano de estagio, foram imensas e agora
refletindo sobre este percurso, sente que ndo defraudou o que tinha previsto executar.
Tendo nocédo de algumas dificuldades/barreiras, tal como, quando teve de lecionar a
modalidade de Futsal, visto que ndo encontrou suporte teorico, suportado
bibliograficamente, que o auxiliasse nesta U.D.. Contudo, ficou com a percecdo que

contornou todas as dificuldades. Nao esquecendo que nas restantes modalidades e
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principalmente na ultima, que foi de escolha pessoal, sentiu-se bastante a vontade ao
leciona-la, apesar de |he ser dificil arranjar novas estratégias, sente que soube adequar
0s objetivos de ensino para uma melhor consolidacdo, dos mesmos, por parte dos

alunos.
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Capitulo 1l

Resumo

Este capitulo tem como principal objetivo compreender as metodologias de ensino mais
em voga, utilizadas na aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos, focando-se numa
segunda fase na metodologia dos jogos condicionados para a modalidade de Futsal.
Posteriormente, € apresentada uma panéplia de exercicios com base nos jogos
condicionados, com distintas variantes, possibilitando a sua adaptacdo em espaco e/ou
namero de jogadores, de acordo com a realidade das escolas.

Resolver questbes “Que posi¢do devo ocupar?”’, “O que fago com a bola?” e “Como
conseguir o objetivo do jogo? séo dificuldades apresentadas pelos alunos quando se
deparam com o jogo. Porém do nosso ponto de vista, mais do que adotar por préticas de
repetices constantes de um gesto técnico, precisamos de estimular o poder decisional,
contribuindo para o desenvolvimento de alunos cooperantes e inteligentes taticamente,
proporcionando aulas dindmicas e motivadoras.

Deste modo, é fundamental que o professor ndo se refugie no ensino de gestos técnicos
isolados, é imprescindivel que compreenda, que aufira seguranca dos fundamentos
tedricos relacionados com os problemas taticos, para, por conseguinte, adaptar os
exercicios de acordo com o nivel de desempenho dos alunos.

Palavras-chaves: Abordagens metodologicas, Jogos Condicionados, Futsal.
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Abstrat

This chapter has as main objective to understand the most popular teaching
methodologies, used in the learning of the Collective Sports Games, focusing on a
second phase in the methodology of games conditioned for the Futsal modality.
Subsequently, a series of exercises based on conditioned games are presented, with
different variants, allowing their adaptation in space and / or number of players, according
to the reality of the schools. Solve guestions "What position should | take?", "What should
| do with the ball?" And "How can | achieve the goal of the game? These are some
difficulties presented by students when they encounter the game. But from our point of
view, more than adopting by repetitive practices of a technical gesture, we need to
stimulate decisional power, contributing to the development of cooperating and tactically
intelligent students, providing dynamic and motivating classes. Therefore, it is essential
that the teacher does not take refuge in the teaching of isolated technical gestures, it is
imperative that he understands that he is confident of the theoretical foundations related
to the tactical problems and therefore adapt the exercises according to the level of
performance from the students.

Key-.words: Methodological Approaches, Conditioned Games, Futsal.
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Introducéo

Este capitulo tem a finalidade de contribuir como uma ferramenta de trabalho para
professores e futuros professores nas aulas de educacdo fisica, nomeadamente na
modalidade de Futsal.

E frequente observar aulas em que o professor da a instrucdo das regras da
modalidade, faz equipas e “atira a bola” para dentro de campo. Neste sentido, verifica-se,
maioritariamente, um jogo andérquico, ou seja, alunos sem nenhuma orientacdo ou
objetivo especifico, destacando-se somente os alunos com maiores habilidades técnicas,
sabem “como fazer”. Porém, no que diz respeito a compreender o jogo, questdes da
ordem “o que fazer?” e “quando fazer?” verificam-se bastantes lacunas.

Também ¢é frequente observar aulas em que o professor organiza a turma em
colunas, filas, trios, quartetos, entre outros. Optando por exercicios de caracter analitico,
com o objetivo de melhorar a performance de cada gesto técnico da modalidade,
tratando-se de exercicios repetitivos e fatigantes, provocando aulas desmotivadoras e
pouco dinmicas.

E importante, de uma forma critica e reflexiva, analisar varios aspetos que estao
diretamente relacionados com os alunos: A grande maioria dos alunos estdo satisfeitos
com os métodos utilizados nas aulas? Que efeitos provocam as aulas de EF nos alunos
gue futuramente queiram praticar uma modalidade? Que finalidade tem “robotizar” os
alunos com técnicas isoladas? Estaremos a imitar os jogadores profissionais de elite? Os
métodos de ensino adotados vao ao encontro do principal objetivo da EF?

Contudo, é de salientar que este capitulo ndo quer, de todo, mudar as diretrizes
da disciplina de EF. Mas sim, quebrar alguns paradigmas nos profissionais, que estejam
dispostos a encontrar novas vias de ensino, nunca esquecendo o verdadeiro motivo do
seu trabalho, o interesse dos alunos.

Ainda neste capitulo, temos o intuito de destacar a metodologia dos Jogos
Condicionados para a modalidade de Futsal, essencialmente na visdo de Graga e
Oliveira (1998) e Balzano (2012).

Na ultima parte do trabalho, é apresentada uma proposta de exercicios com base
na metodologia dos jogos condicionados, demonstrando 115 exercicios de jogos de
Futsal. Para uma melhor interpertacdo e compreensao, cada acdo técnica e tecnico-
tatica é caracterizada com base numa coletanea de varios manuais escolares.

Todos o0s exercicios estdo organizados segundo uma hierarquizacao

metodoldgica e pedagdgica.
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O Futsal no Contexto dos Jogos Desportivos Coletivos

Segundo Graca & Mesquita (2015), os JDC tém vindo a ter um lugar favorecido no
curriculo da EF, nos diversos pontos do Globo.

Para Guilherme & Braz (2015), o Futsal nos ultimos anos tem vindo a sofrer um
crescimento notavel, tanto a nivel nacional como internacional. Esta expansao
possibilitou, em pouco tempo, demonstrar dois aspetos fundamentais para a sua
afirmacgao: comecar a ser uma das modalidades mais praticadas dentro dos JDC; e, em
consequéncia do supramencionado, libertar-se do Futebol na medida de ser uma
modalidade desportiva independente, com particularidades e especificidades proprias.

Morato (2004), afirma que o Futsal detém semelhangas com outras modalidades que
pertencem aos JDC, como o Futebol, Basquetebol, Andebol, Pélo Aquatico entre outras.

Neste sentido, o objetivo do jogo, é a cooperacdo constante entre os jogadores ao
longo da partida com o intuito de marcar golo, e em contrapartida evitar sofrer golo pela
equipa adverséria (Garganta, 1997; Lames & McGarry, 2007).

Portanto, o jogo de Futsal proporciona constantes momentos de rivalidade e
cooperagdo entre os jogadores, criando um aglomerado de interagdes espacio-temporais
no qual a evolugdo do desempenho das acdes do jogo sdo fundamentalmente
influenciadas pelos fatores de decisdo (Travassos, Araljo, Davids, Esteves & Fernandes,
2012). Neste seguimento, o Futsal, é considerado um sistema complexo e dindmico
devido a diversidade de fatores que estdo diretamente relacionados com o jogo
propiamente dito, equipas e os jogadores (Sampedro, 1993 cit in Pinto, 2005; Travassos,
Araujo, Duarte, & McGarry, 2012; Mendonga, 2014; Saad, 2002).

No Futsal, as acBes dos jogadores/equipa realizam-se de forma rapida e inimeras
vezes sdo imprevisiveis, pelo motivo de os adversarios se encontrarem perto. Assim, a
realizacdo de acbes repetitivas, sem uma opcao criativa, prejudica o desempenho do
ataque (Santana, 2004 cit in Balzano, 2014). Dentro desta linha de raciocinio, Balzano
(2014), afirma que no decorrer do desenvolvimento da formacdo dos aprendizes, é
necessario viabilizar diferentes experiéncias motoras, com o intuido de estes possuirem
um conhecimento desportivo completo, tanto no que se refere aos aspetos técnicos,
taticos, fisicos, bem como, cognitivos.

Para Saad (2002), as metodologias de ensino adotadas para o Futsal, estdo
preponderantemente direcionadas para o ensino dos gestos técnicos, completamente
separadas da real natureza do jogo. Nesta medida, Greco (1998), afirma que a tomada
de decisdo esta inerente a consciencializagdo acerca do jogo, propriamente dito, pois
este torna-se fundamental na execugdo dos aspetos taticos. Contudo, tais capacidades

tém sido desprezadas nas aulas de EF, clubes e em treinos de alto rendimento.
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Corroborando, a ideia de Balzano (2014), os autores Dietrich, Durrwachter, & Schaller
(1984), apontam que € indispensavel que o professor elabore atividades apropriadas
para incutir no aprendiz vivéncias das situacfes reais do jogo.

Tendo em conta toda a revisdo bibliografica efetuada, até ao presente momento,
podemos concluir, que a modalidade de Futsal, tem como base, fulcral, principios
inerentes a tomada de decisdo (Tética), estabelecidos nas relagbes de todos os
elementos que constituem o jogo (Araujo, 2005; Hughes, 1994; Julio & Araujo, 2005;
Tavares, 1996).

“S6 0 que pressupde tomadas de decisdo é tatico, e o jogo &, efetivamente, TATICO!”
(Mendonca, 2014)

Metodologias de Ensino para a Aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos

Abordagens tradicionais

No que respeita a década de 1960, o método parcial era a metodologia de ensino que
predominava.

Contudo, autores como o brasileiro Paulo Juan Greco, o francés Claude Bayer e 0
portugués Julio Garganta, foram os pioneiros, mais conceituados, na literatura a trazer
novas ideias, por ndo se identificarem com as caracteristicas de métodos ja existentes,
principalmente, o método parcial.

Neste sentido, Bayer (1994) e Greco (1998), apresentam duas correntes muito
semelhantes, a abordagem analitico-sintética (Greco, 1998) ou os métodos tradicionais
(Bayer, 1994). Ambas as nomenclaturas se caracterizam pelo principio da simplicidade,
ou seja, a medida que o aprendiz consegue consolidar/dominar o exercicio, passa a
executar um exercicio mais complexo (tatica e tecnicamente). Todavia, 0os conteddos sao
transmitidos atraves de procedimentos de repeticdo e memorizacao.

A abordagem centrada nas técnicas, terminologia dada por Garganta (1998),
assemelha-se, na nossa opinido, as terminologias apresentadas por Bayer e Greco. O
autor, caracteriza-a, ainda, como uma abordagem onde o jogo é decomposto em
elementos técnicos, (passe, rececao, remate, ...), sendo que o aprendiz adquire
competéncias num modelo de ensino analitico e hierarquico, onde prevalecem situacées
descontextualizadas, no que diz respeito ao jogo. Assim, e segundo 0 mesmo autor, este
método de ensino acarreta empobrecimento da tomada de decisdo do aprendiz/equipa,

por auséncia de estimulos.
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Abordaremos, num préximo ponto, cada método de ensino, tendo em conta a sua
evolucdo (Parcial, Global e Misto), mostrando as suas caracteristicas, vantagens e

desvantagens da sua aplicabilidade.

Método Parcial

O método parcial abrange vivéncias na aprendizagem do jogo de Futsal através de
técnicas basicas e sem a presenca de adversério. Assim, este método surgiu na prética
de jogos individuais e tem como foco de ensino-aprendizagem adquirir as competéncias
exigidas pela modalidade do mais simples para o mais complexo (Vogel, 2015 cit. por
Costa, 2003; Corréa, Silva, & Paroli, 2004; Matta & Greco, 1996; Vargas, Alves, Santos,
Borges, & Drezner, 2012). Neste sentido, as aptiddes de cada individuo séo levadas em
linha de conta ao longo de todo o seu processo de ensino-aprendizagem (gestos
técnicos) para que mais tarde sejam transportados para o jogo formal. (Oliveira,
Nogueira, & Gonzalez, 2010). Para que tal aconteca, e segundo a visdo de Garganta
(2002), é importante que o aprendiz consolide o gesto técnico, através da repeticdo na
execucgdo de exercicios, para que posteriormente alcance o rendimento desejado. Assim,
e como consequéncia de tal ato, a abordagem do jogo formal fica comprometida. J&
segundo a visdo Gama Filho (2001), afirma que com a adogéo deste procedimento a
motivacdo do aprendiz fica afetada visto que o método se centra em repetir o gesto
técnico até que se alcance a perfei¢cdo, acarretando, posteriormente, dificuldades na
tomada de decisdo em contexto de jogo. (Silva & Greco, 2009; Martins & Saad, 2010).
Ainda outros autores como Graga & Mesquita (2007) e Leitdo (2010), afirmam que
quando o aprendiz tem uma aprendizagem individualizada, ndo tendo contacto com
outros jogadores (opositores), este ndo desenvolve as suas capacidades cognitivas nem
faz as interacBes que séo exigidas por parte do jogo.

De acordo com o citado anteriormente, podemos afirmar que o objetivo principal
deste método de ensino, € instruir aos aprendizes 0s gestos técnicos como o passe,
rececdo, conducdo, drible, remate e finalizacdo, através de exercicios de caracter
analitico, onde a “robotizagéo” das habilidades motoras predomina.

Como qualquer método acarreta vantagens e desvantagens ao longo da sua
aplicabilidade. Assim, as vantagens, apresentadas, por diversos autores sao: 0s gestos
técnicos sdo instruidos e treinados detalhadamente; as correcbes sdo facilmente
identificadas e corrigidas para posterior avaliacdo do movimento e permite trabalhar por
estagios, facilitando o ritmo de aprendizagem de cada um, tendo em conta todas as suas
peculiaridades. O método parcial apresenta, assim como desvantagens: cria um

ambiente de aprendizagem bastante mondétono e pouco atraente, ndo estimula a
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criatividade por parte dos aprendizes e esta descontextualizado do jogo formal. (Costa,
2003 cit. por Vargas, Alves, Santos, Borges & Drezner, 2012; Balzano, 2007).

Tendo em conta tudo o supramencionado, é de ter em consideracdo todas as
vantagens/desvantagens adquiridas por este método, pois € um método de facil
implementacdo e de aquisicdo dos gestos técnicos mais complexos, contudo
relativamente ao que concerne a transicdo para o jogo formal o mesmo j4 ndo se
evidencia, pois, os aprendizes demonstram complexidades na componente tatica
verificando-se dificuldade em lidar com os adverséarios/equipa, mostrando um jogo

anarquico.

Método Global

Segundo Reis (1994), o método global consiste no aprender a jogar. Assim,
primeiramente, o aprendiz comeca a exercer as habilidades aprendidas nos jogos pré-
desportivos transferindo-as para o jogo formal, propriamente dito, com o intuito de,
gradualmente, aumentar a complexidade dos mesmos para os aprendizes. Ainda, afirma,
com relevancia, que as regras e a forma do jogo sao, entdo, inseridas do mais simples
para o mais particular.

Ja para outros autores, esta metodologia proporciona aos aprendizes diferentes
formas de jogar, desde o primeiro contacto com a modalidade, facultando criatividade,
imaginacao e treino das nogdes taticas (Vogel, 2015 cit. por Costa, 2003; Lopez, 2002).

Lépez (2002), afirma, ainda, que o método global tem como objetivos principais, a
tomada de decisGes que os aprendizes tém de levar em conta em contexto de jogo e a
consciencializacdo e compreensdo do sentido de ataque e defesa para o desenrolar do
jogo formal, tendo em mente a competitividade. Balzano (2007), afirma que desde o
inicio o método global tem como base o desenvolvimento das habilidades motoras e
assim transmitir ao aprendiz as vivéncias, espaco fisico e o material utilizado na pratica
do jogo. Desta feita, faz ligacdo entre a técnica e tatica para uma melhor aprendizagem
da modalidade.

Contudo, Andrade (2010), afirma que este método nao favorece a aprendizagem do
conhecimento tatico.

Como vantagem deste método, diversos autores afirmam, e como a forma de ensino
tem na sua existéncia a envolvéncia em contexto de jogo, o aprendiz vai desenvolver, em
todos os momentos de treino, competéncias técnicas e taticas, pois terdo o poder de
persuasdo na sua tomada de decisdo (Costa, Garganta, Greco, & Costa, 2010; Corréa,

Silva, & Paroli, 2004; Hebert & Santos, 2010). Outra vantagem deste método, e em
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consequéncia do citado anteriormente, a motivacdo da pratica de jogo esta implicita
desde o inicio (Balzano, 2007).

Relativamente as desvantagens deste método e segundo distintos autores,
apresentam que existe uma retardacdo da evolugdo técnica, o que pode provocar a
desmotivacado ou desinteresse por parte do aprendiz. O método apresenta, ainda, a nao
aplicabilidade de correc¢des individuais por parte do professor, acarretando a dificuldade
na avaliagdo do aluno ao longo do seu desempenho. A aprendizagem podera ser
retardada para aprendizes que n&o tenham as habilidades bem definidas, trazendo,
ainda, para o mesmo um fator de exclusdo por parte dos elementos da

equipa/adversérios. (Balzano, 2007; Voser & Giusti, 2015).

Método Misto

Segundo vérios autores, 0 método misto é caracterizado pela juncao dos dois
métodos acima mencionados (Parcial e Global). Este método é analisado pela corrente
de que o aprendiz deve, primeiramente, consolidar todo o gesto técnico, passando para a
componente tatica e posteriormente, consoante as avaliagdes e correcdes exigidas para
aperfeicoamento das habilidades motoras, executar o aprendido ao longo de todo o jogo
formal, propriamente dito (Costa, 2003 cit. por Balzano, 2007; Costa & Nascimento, 2004;
Vogel, 2015; Voser & Giusti, 2015) Assim, e por outras palavras, este método permite
gue se executem exercicios de forma isolada e sem dependéncia da ordem e nimero de
praticas, tendo em conta que ndo existe uma obrigatoriedade de se abordarem apenas
jogos formais ou aperfeicoamento das componentes técnicas (Balzano, 2007). Uma
maneira mais informal de abordar tais conceitos e segundo a visdo de Vargas, Alves,
Santos, Borges, & Drezner (2012), afirmam que se inicia a aula através do método
parcial, (ex. exercicios analiticos), finalizando com o método global (ex. jogo formal).

Portanto, este método acarreta como vantagens, e segundo Casagrande (2012) e
Silva (2011, cit. por Correa & Coutinho, 2016), afirmam que o método misto detém todas
as vantagens do método parcial (analitico) e do método Global. Assim, a desagregacéao
dos aspetos técnicos e taticos podem ser trabalhadas separadamente dependendo do
que o professor queira dar mais énfase. Como consequéncia desde método de ensino,
pode-se verificar ainda que ela reline a motivacdo do jogo formal e o desenvolvimento
rapido dos aspetos técnicos.

Como reforco de todas as particularidades deste método, Tenroller & Merino (2006)
asseguram que a utilizagdo desta metodologia € muito rica relativamente a questdes

didaticas, trazendo ao aprendiz mais vantagens do que desvantagens.
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Por outro lado, os mesmos autores, apontam ainda como maior desvantagem a
possibilidade do aprendiz ficar confuso quando a transmissao/consolidacdo néo for

adequada, pois 0 mesmo pode vir a ter dificuldades nas vérias situacdes do jogo formal.

Evolucédo das Metodologias de Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos

Com o decorrer dos tempos, surgiram novas metodologias de ensino que visam uma
melhor aprendizagem dos fundamentos e das préticas, tanto dos alunos como dos
professores. Para Garganta (1998), os JDC tém sido influenciados pelos conhecimentos
das modalidades dos Jogos Desportivos Individuais, como o Atletismo e a Natagao.

Bayer (1994) salienta duas correntes para a aprendizagem dos JDC, sendo que uma
usa 0s métodos tradicionais ou didaticos, baseando-se, apenas, nos conteldos da
matéria a ensinar, tendo em conta a memoriza¢do e a repeticdo. Ja a outra corrente,
centra-se no método ativo que tém como foco as vivéncias, a imaginagdo e a iniciativa,
por parte do aprendiz, com o intuito de adquirirem competéncias de se adaptarem as
diferentes situagbes experienciadas. Contudo, e de encontro a estas duas correntes,
Saad (2002), estudou a aplicabilidade de diferentes metodologias de ensino-
aprendizagem, das quais destacou, a Metodologia Tradicional (Reis, 1994 e Xavier,
1996), Metodologia da Série de Exercicios (Dietrich, Durwachter & Schaller, 1984),
Metodologia de Série de Jogos (Dietrich, Durwachter & Schaller, 1984), Metodologia
Critico-Emancipatéria (Kunz, 2000) e Metodologia Estruturalista (Bayer, 1994; Garganta,
1995; Graga & Oliveira, 1995; Greco, 1998 e Mesquita, 1997). Tendo em conta tudo o
supramencionado, este trabalho focar-se-4 na Metodologia Estruturalista, sendo que a
mesma minora a complexidade do jogo, facilitando a assimilacdo dos contetdos aos
aprendizes, ndo esquecendo que a mesma mantem 0s objetivos e as componentes
essenciais (Mendes, 2006). Ja segundo Garganta (1995 cit in Saad, 2002), esta
metodologia consiste no ultrapassar da automatizacdo dos gestos, focando-se na
assimilacédo das regras e principios que concernem a execucao do jogo, tendo enfoque
no desenvolvimento das capacidades motoras e mentais.

Tal como todas as metodologias, este método de ensino, apresenta como principal
vantagem a ndo alteracdo da esséncia do jogo a partir das modificacbes estruturais,
culminando as acdes técnicas e taticas, desde o inicio da aprendizagem, oferecendo, aos
aprendizes, vivéncias em situacdes reais de jogo (Mendes, 2006; Saad, 2002). Noutro
ponto de vista, a principal desvantagem deste método tem como atenuante a sua
aplicabilidade, tornando-o mais lento no seu ensino-aprendizagem. Outra desvantagem

apontada por Saad (2002) €&, o profissionalismo do professor enquanto autor dos

35



Futsal — Manual Pratico

exercicios propostos, pois a “experiéncia de ensinar” permite reconhecer as situagdes de
jogo mais frequentes para posteriormente as aplicar em exercicios técnico-taticos.

Assim, e tendo em conta o supracitado, as novas tendéncias metodolégicas surgiram,
num primeiro momento, com o sentido de garantir que o aluno domine a tomada de
decisdo na resolucdo de problemas no decorrer do jogo, ou seja, resolver problemas
relativos ao processo do ensino da tatica. Portanto, em contrapartida as abordagens
tradicionais (métodos citados no Ultimo ponto), comparativamente com as nhovas
tendéncias metodoldgicas visdo um ensino articulado da técnica e tética.

O principio basico destas novas abordagens segue-se com o intuito de provocar nos
profissionais uma linha de pensamento diferente relativamente a “tradicdo”, contrapondo
com a “inovagao”.

Evidencia-se, ainda, na literatura, diferentes terminologias e perspetivas que por
vezes sao semelhantes. Para a sua melhor compreensao, iremos apresenta-las de uma
forma didatica e congruente, expondo os métodos mais relevantes, bem como, 0s
conceitos que os influenciam.

Greco (1998) apresenta-nos o método de ensino, designando-o como abordagem
global-funcional, caracterizado por os exercicios serem direcionados as diferentes faixas
etarias, bem como as capacidades/dificuldades dos aprendizes. O jogo, neste método, é
abordado por intermédio de situagdes jogadas, com foco na designagdo de estruturas
funcionais de jogo.

Deste modo, este método tem como fundamentos ndo s6 o ensino da técnica,
capacidade motora e a capacidade cognitiva do aprendiz, bem como, trabalhar as
competéncias reflexivas, imaginativas e criativas, com o intuito de favorecer a sua
aprendizagem com experiéncias ja vivenciadas. Tudo isto, por sua vez, ira aprimorar as
suas habilidades na tomada de decisdo na préatica da modalidade (Greco, 1998; Bayer,
1994).

A vista disso, podemos concluir que a nomenclatura, apresentada por Bayer na
literatura como “método ativo”, vai de encontro ao método de ensino apresentado no
supramencionado, pois 0 aprendiz desempenha uma funcéo ativa no decorrer da sua
aprendizagem.

Bayer, com a sua obra publicada primitivamente em Franga, em 1979, intitulada “O
Ensino Dos Desportos Coletivos”, provavelmente foi a principal obra a propulsionar o
debate da metodologia de ensino ter as suas bases nas semelhancas estruturais.
Contudo, a partir da década de 1980, varios investigadores portugueses, com mais
relevancia, os professores Julio Garganta, Amandio Graca, José de Oliveira, Isabel
Mesquita, Fernando Tavares, entre outros, impulsionaram metodologias de ensino tendo

como foco principal a aplicagdo de jogos adaptados, fundamentados nas estruturas
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fundamentais e funcionais das varias modalidades que fazem parte dos JDC. Assim,
segundo a visdo de Garganta, tendo 0s jogos coletivos parecencas, como por exemplo
(Futsal, Andebol, Basquetebol), possibilita agrupa-los em categorias.

Resultado do trabalho do Centro de Estudos dos Jogos Desportivos, da Universidade
do Porto, em 1995, surgiu a publicacdo da obra “O Ensino dos Jogos Desportivos”, de
Amandio Graca e José Oliveira. Nesta obra, uma das mais relevantes publicagcbes em
Portugal, apresenta-nos Julio Garganta, um texto intitulado “Para Uma Teoria dos Jogos
Desportivos Coletivos”, a sua visdo, prosseguindo e discriminando certos conteudos,
partindo das opinides de Claude Bayer.

Bayer afirma que as modalidades que pertencem aos JDC, possuem seis invariaveis
comuns, podendo pertencer ao mesmo grupo. Pois, em todas elas podemos verificar:
uma bola (ou objeto idéntico), uma area de jogo, grupo de pares com guem se joga,
adversérios, um alvo para atacar/defender e as regras do jogo. Assim, conforme a visao
do autor, como estas invariaveis sdo similares as modalidades, verifica-se que existe a
mesma estrutura de jogo. Desta forma, é possivel aplicar a mesma metodologia de
ensino para todas estas modalidades, uma vez que, a estrutura € comum.

Por conseguinte Bayer (1994) definiu seis principios operacionais comuns uma vez
gue esta abordagens considera semelhancas entre as modalidades. Assim, 0s principios
operacionais dividem-se em dois grupos, os ofensivos e os defensivos. Como podemos

analisar no quadro abaixo apresentado:

Ataque Defesa

Conservacdo da bola 4+ » Recuperacdo da bola

Progressdo dos jogadores e da bola «————— |mpedir a progresséo dos jogadores

para a baliza adversaria e da bola para a minha propria baliza

Atacar a baliza adversaria, quer +—» Protecdo da minha baliza e do meu
dizer fazer ponto campo

Figura 1 - Principios Operacionais
(Bayer (1994), pag. 47)

Partindo dos principios operacionais, 0 autor apresenta regras de acdo, que
consistem nos instrumentos essenciais para “dar resposta” aos principios apresentados.
Por exemplo, para se obter éxito na progressdao de bola no terreno de jogo séo
essenciais diversas ag0es individuais e coletivas, como ocupar 0s espagos livres, criar
linhas de passe, desmarcacdes rapidas, entre outras. Sendo estes fatores cruciais para

ganhar vantagem sobre o adversério. Assim, este método e tendo por base as ideias de
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Bayer (1994), e enfatizado pelos autores portugueses, alia a técnica (modo de fazer) e
tatica (as razdes do fazer), sendo uma imprescindivel a outra. Dentro desta perspetiva, o
autor Julio Garganta (1998), destaca duas mestrias essenciais, a inteligéncia e a
cooperacao, na primeira foca-se na persuasdo da resolucdo de problemas que surjam no
jogo e a segunda tem como necessidade a relacdo entre o0 grupo de pares com 0s
objetivos pretendidos. Portanto, a eficacia de um bom praticante ndo se resume, apenas,
aos aspetos técnicos, mas também na capacidade de colaborar para o grupo com uma
boa inteligéncia/cooperacdo tatica (Daolio, 2002).

Contudo, é de salientar, que o autor Julio Garganta (1998), destaca a metodologia
centrada nos Jogos Condicionados, caracterizada por adotar uma abordagem de ensino,
onde o jogo € decomposto em unidades funcionais, os fundamentos do jogo regulam o
ensino das atividades, do mais simples para o mais complexo. Assim, o autor, afirma
como principal consequéncia, que as acdes técnicas surgem em funcdo das acdes
taticas, de forma orientada e provocada, existe destaque na inteligéncia tatica,
promovendo a viabilizacdo da técnica e criatividade no ambito do jogo (Saad, 2002;
Balzano, 2012; Garganta, 1998).

Neste seguimento, Costa e Nascimento (2004), afirmam que a principal intencao
da abordagem estruturalista, é diminuir a dificuldade que o0 jogo apresenta, por
intermédio da alteracdo das estruturas funcionais. O conhecimento advém
progressivamente, estando o praticante a desenvolver as aptidées técnicas ao mesmo
tempo que as aptidGes referentes a tatica de jogo. Estas ideologias demonstram a
concecao construtivista na doutrina dos desportos.

Para Graca (2001 cit. in Cossio-Bolafios, Pascoal, Paes, & Arruda, 2009) e
Mesquita (2009), a perspetiva construtivista do ensino assenta num aluno construtor do
seu desenvolvimento, tendo em conta todos os saberes antecedentes.

E de salientar que as diversas e distintas abordagens para o ensino dos JDC tém
na sua base ideias construtivistas, tal como podemos verificar no “Teaching Games for
Understanding” (TGFU). Tal modelo, tem como objetivo principal que o praticante deixe
de ver 0 jogo s6 como um espaco em que utiliza as habilidades técnicas, mas sim como
um todo, onde ira ter que colocar em pratica a tomada de decisdo na resolucédo dos
problemas (Graca & Mesquita, 2007). Tais factos s&o visiveis aos olhos dos
conceituados autores, ja anteriormente descritos, Bayer (1994), Garganta (1998) e Greco
(1998). Os mesmos autores, atribuem nomenclaturas diferentes aos métodos por eles
apresentados, contudo as ideias prendem-se aos mesmos principios. Enfatizando que os
métodos mais aconselhaveis para o ensino dos JDC, que viabilizam um adequado
desenvolvimento das capacidades e conhecimentos especificos dos alunos, sdo as que

estimulam a compreensao tética do jogo.
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Deste modo, € de realgar, que os autores mencionados afirmam que demais
principios ndo devem ser desconsiderados ou descurados, fundamentando somente que
se deve dar maior importancia a dimensao tatica, quanto ao sentido de proporcionar ao
aluno uma aprendizagem congruente.

Assim sendo, € importante referir, que apesar destas ideologias terem o
reconhecimento inicialmente, nos fins da década de 60 e 70, referentes ao no “Teaching
Games for Understanding” e mais tarde, com os demais autores acima referidos, néo
deixa de estar em voga nos dias de hoje, por autores referenciados como Banzano,
(2012), Tavares (2015) e Mendonga (2014).

Metodologia dos Jogos Condicionados para o Futsal na Educacéao Fisica

Como os JDC tém como ponto fulcral as a¢@es téticas, ao longo da pratica de jogo de
Futsal pretende-se que os aprendizes solucionem a melhor decisdo que o jogo oferece
(Tolves, Delevati, & Sawitzki, 2014).

Ao longo da préatica do jogo de Futsal, tendo em conta todas as suas particularidades,
esta metodologia de ensino, tem o intuito de proporcionar ao aprendiz desenvolver e
perceber quais 0s locais a ocupar no espago, atacar e defender, bem como as regras e
fundamentos técnicos. Todos estes fatores estdo em relacdo com o desenvolvimento da
tomada de deciséo, criatividade e a inclusédo (Balzano,2007 cit. In Balzano, 2012).

Segundo Ledes (2003, cit. in Filho, Silva & Balzano, 2010; Balzano, 2012), os jogos

condicionados influenciam os praticantes em varias capacidades:

Capacidades coordenativas

As capacidades coordenativas referem-se a técnica do jogador. Os jogos
condicionados, oferecem um elevado contacto com a bola, que por sua vez, leva a uma
maior participagdo do aluno na atividade. Posteriormente, acarreta, um maior nimero de
tomadas de decisdes, expondo-0 mais vezes a praticar o erro, que o leva a procurar
outros procedimentos para reduzir os mesmos. Assim, a0 mesmo tempo que ha
progressos referentes a técnica, evidencia-se o desenvolvimento do raciocinio e a

autonomia do aluno.

Capacidades das habilidades percetivo-motoras e tomadas de decisao

O processo percetivo € a interagdo do EU com o meio ambiente em que esta

inserido, facilitando, assim, a tomada de deciso e as interacbes com o grupo de pares a
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que sao sujeitos na pratica desportiva. Assim, 0s aspetos da tomada de decisdo, sao
selecionados pelos praticantes, sendo reconhecidos como a forma mais correta de
desenvolver a acdo, no momento oportuno. Os jogos condicionados, propiciam um
aumento de tomadas de decisdes, bem como a frequéncia de intera¢des do praticante no

decorrer das atividades com a bola, colegas e adversarios.

Capacidades taticas

O jogo ndo é so limitado as capacidades taticas individuais dos alunos, mas
também as capacidades coletivas. Assim, 0s jogos condicionados influenciam na
evolugdo tatica do aprendiz, pois esta metodologia permite uma participacdo continua
nos Vvarios momentos do exercicio, onde as situacfes reais do jogo se verificam

constantemente.

Capacidades psicoldgicas

Quando existe competicdo nos exercicios propostos € notéria a motivagdo por
parte do praticante, isto pode verificar-se nos jogos condicionados, pois eles enquadram-
se na viabilizagdo da dimensdo motivacional. Para o aluno ter um desenvolvimento
harmonioso é imprescindivel que se sinta bem em todo o contexto que se encontra, ndo
perdendo a motivagdo com atividades mondtonas e pouco atrativas. E nesta linha de

pensamento, que 0s jogos condicionados permitem responder a este aspeto.

Capacidades condicionais (fisicas)

As capacidades condicionais tém interferéncia no desenvolvimento do praticante,
encontrando-se conectadas por uma relacdo de dependéncia durante o jogo. Os jogos
condicionados, provocam alteracdes tanto na componente técnica como tatica, estando
também relacionados com as capacidades condicionais (forca, velocidade, resisténcia).
Assim, o jogo de Futsal por se caracterizar uma modalidade de grande intensidade e
movimentacdo, enquadra-se no perfil desta metodologia de ensino, cooperando com o

desenvolvimento do praticante, de forma linear.
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Segundo Garganta (1998), o ensino do jogo pode ser diferenciado em distintos niveis

de relacgédo:

Tabela 1.
Diversos niveis de relagao

Eu-bola: Atencéao sobre a familiarizacdo com a bola e seu controle;
Eu-bola-alvo: Atenc¢édo sobre o objetivo do jogo; finalizagéo;
Eu-bola-adversério: Combinacéo de habilidades; conquista e a conservagéo da
posse da bola (1X1); procura da finalizago;
Eu-bola-colega-adversario: Jogo a 2; passa e vai; ajuda e cobertura defensiva.

Eu-bola-colega-adversarios: | Jogo a 3; criacdo e anulacdo de linhas de passe; penetracao e
cobertura ofensiva.

Eu-bola-equipe-adversarios: | Do 3 X 3, 4 X 4 ao jogo formal; assimilacéo e aplicacdo dos
principios de jogo, ofensivos e defensivos.

Adaptado de: (Garganta, 1998)

s

O mesmo autor, afirma que é necessario reconhecer os principais problemas ao
longo da prética do Futsal (jogo formal) que posteriormente revelardo o nivel da
qualidade do jogo.

Tabela 2.
Principais problemas e fatores de evolucédo no Jogo
Indicadores do jogo de fraco nivel: Indicadores de desenvolvimento de bom
jogo:
e Todos junto da bola (aglutinagcéo); e Fazer correr a bola (passar);
e Querer a bola s6 para si (individualismo); o Afastar-se do colega que tem a bola;
e N&o procurar espacos para facilitar o ¢ Dirigir-se para espacos vazios no sentido
passe do colega que tem a bola; de receber a bola;
e Na&o defender; e Intencionalidade: receber a bola e
e Estar sempre a falar para pedir a bola ou observar (ler o jogo);
criticar os colegas; e Acdo ap6s passe: movimentar para criar
¢ Nao respeitar as decisdes do arbitro. linha de passe;
e Aclaramento: afastar-se do colega que
tem a bola e ocupar o seu espaco;
o N&o esquecer o objetivo do jogo (golo).

Adaptado de: (Garganta, 1998)

Assim e segundo Balzano (2012), quando utilizamos a metodologia de ensino, tendo
em conta o jogo condicionado, a avaliacdo rege-se pelos elementos constituintes da
equipa. Contudo, se pretendermos realizar uma avalia¢édo individual, devemos focar-nos
na evolucdo do aprendiz relativamente a todos os fatores intrinsecos ao jogo, néo
esquecendo do seu contributo na equipa.

O seguinte quadro (N°1), mostra a concordancia de Garganta (1998) com o autor

Balzano (2012), relativamente ao assunto retratado.
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Tabela 3.

Fases dos diferentes niveis de jogo nos JDC

Indicadores | Comunica¢édo na Estruturacéo do Relacdo com a
Fases Acdao Espaco Bola
Jogo Anarquico Abuso da Aglutinacdo em torno | Elevada utilizagcéo

Centracao na bola
Subfuncdes
Problemas na
compreenséao do jogo

verbalizacéo,
sobretudo para pedir
a bola

da bola e subfuncdes

da visado central

Descentracao
A funcéo ndo depende
apenas da posicdo da bola

Prevaléncia da
verbalizacdo

Ocupacéao do espaco
em funcao dos
elementos do jogo

Da viséo central
para a periférica

Estruturacéo
Consciencializacao da
coordenacéo das funcdes

Verbalizacao e
comunicacao gestual

Ocupacéo racional
do espaco (tatica
individual e de

Do controlo visual
para o propriocetivo

grupo)
Elaboracéo Prevaléncia da Polivaléncia Otimizacédo das
Acdes inseridas na comunicacdo motora | funcional. capacidades

estratégia da equipa

Coordenacao das

propriocetivas

acOes (tatica
coletiva)

Adaptado de: (Garganta, 1998)

Para Macedo (2005), este quadro tem como maior vantagem nao se limitar as
diferentes faixas etarias.

Dada a relevancia sobre este assunto, pensamos que estes niveis de relacdo
poderdo ser benéficos para o professor ao longo do seu trabalho com os aprendizes, pois
caracterizam a evolucao da aprendizagem do mesmo em contexto do jogo de Futsal.

E obrigacdo do professor dar importancia aos aspetos fisicos, psiquicos, sociais e
motores dos aprendizes para poder adaptar da melhor forma possivel os exercicios a
turma. Assim, o professor Otavio Balzano, na sua obra intitulada, “Metodologia dos Jogos
Condicionados para o Futsal e Educacao Fisica Escolar”, de 2012, apresenta um capitulo
muito importante no que se refere a influéncia dos jogos condicionados no
desenvolvimento da crianca, baseado nas ideias de Paoli (2005). Segundo o autor, 0
desenvolvimento/ evolugdo da crianca compromete-se a trés componentes: psicomotora,
cognitiva e socioafetiva. Afirma, ainda, que ndo se deve comparar as criangcas aos
adultos, cabendo ao professor, respeitar as varias necessidades de cada um. Neste
contexto, os autores Costa, Paoli & Silva (2008), afirmam que o ensino deve ter em conta
as componentes bio-psico-sociais inerentes a cada crianga, proporcionando verdadeiros
momentos de lazer, repletos de motivacdo, harmonia e incluséo.

Neste sentido a Pedagogia das Intencbes, desenvolvida em 1994 por Bayer e
ampliada posteriormente por Garganta, € uma das referéncias do nosso trabalho. Assim,
de acordo com a literatura, podemos concluir que segundo essa proposta, as varias
modalidades coletivas podem ser agrupadas com base nas suas semelhancas

estruturais, uma vez que detém certas invariaveis similares.
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“Este tipo de pedagogia solicita a0 maximo os

poderes decisérios dos jogadores (a sua

reflexdo tatica). E a revalorizacdo da crianca

enguanto ser que age, enquanto produtor do

seu jogo e construtor do seu futuro.” (Bayer,
1994, p. 65)

De modo a complementar o supramencionado, é importante salientar, que se

deve adequar e adaptar os conteludos a lecionar aos alunos, tendo em conta as

dificuldades que apresentam a nivel qualitativo.

Assim, a relacdo dos conteidos com os respetivos niveis de desempenho, é-nos

apresentada, por Guilherme e Braz (2015), na seguinte tabela:

Tabela 4.

Relacdo dos conteudos com os respetivos niveis de desempenho

Conteudos Niveis de Desempenho
Bésico Elementar Intermédio Especializagéo
Relacdo com a | Controlo da bola Controlo da bola Controlo da bola Controlo da bola
bola Passe vs rececéo | Passe vs rececéo Passe vs rececéo Passe vs rececéo
Conducéo Conducéo Conducéo Conducéo
Remate Remate Remate Remate
Posicéo defensiva | Drible/ Finta Drible/ Finta Drible/ Finta
Posi¢céo defensiva Posicéo defensiva Posi¢céo defensiva
Intercecéo/ Intercecdo/ Interce¢ao/
desarme desarme desarme
Principios Penetracéo Penetracdo Penetracdo Penetracéo
ofensivos Cobertura Cobertura ofensiva | Cobertura ofensiva | Cobertura ofensiva
ofensiva Mobilidade Mobilidade
Espaco Espaco
Principios Contengéo Contencéo Contengéo Contencéo
defensivos Cobertura Cobertura Cobertura
defensiva defensiva defensiva
Equilibrio Equilibrio
Concentracdo Concentragao

Adaptado de: (Guilherme & Braz, 2015)

De forma sucinta, o nivel basico, é definido pela falta de compreensédo e

conhecimento do jogo, bem como, por fragilidades técnicas que ndo viabilizam a

continuidade do jogo, tanto no que se refere aos aspetos individuais como coletivos. O

nivel elementar, € definido pelo comeg¢o da compreensdo e conhecimento do jogo,

contudo, verifica-se ainda o individualismo, porém, com noc¢bes de organizagdo

posicional e funcional, quando o jogo manifesta uma estrutura simplificada. No que diz

respeito ao nivel intermédio, o jogo apresenta compreensao das manifestacdes coletivas,

em que a qualidade técnica dos alunos possibilita fluidez no jogo, beneficiando a equipa.
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Por dltimo, no nivel de especializacdo, 0 jogo passa a ser verdadeiramente coletivo,
reunindo todos 0s requisitos essenciais para jogar com uma organizacao estrutural e
funcional complexa.

Deste modo, na proposta de ensino de acordo com os Niveis de Desempenho
apresentada pelos autores, estes afirmam, que o jogo de Futsal adquire varias
alternativas em relacdo a organizacao estrutural (disposicdo inicial dos alunos em
campo), bem como, a organizagdo funcional (desempenho que os alunos conseguem

conceder a organizacao estrutural).

“A decomposicdo da complexidade do jogo,
sem lhe retirar esséncia, serd importante na
operacionalizacdo do processo de ensino ao
longo dos varios niveis de desempenho.”
(Guilherme e Braz, 2015)
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Proposta de exercicios com base nos jogos condicionados

Parece-nos, também imprescindivel, potencializar nos alunos a componente motora e
mental que ndo se evidencie somente nas habilidades técnicas (o passe, recec¢dao, drible,
conducdo de bola, ...), nem nas capacidades motoras coordenativas e condicionais
(Resisténcia, Forga, Velocidade, ...), mas sim, optar por uma articulagdo em que seja
possivel, relacionar e proporcionar conteidos como a oposi¢éo, a finalizacdo, exercicios
lidicos e a leitura de jogo. Deste modo, o professor estd a contribuir, para uma
aprendizagem, onde privilegia um aluno conhecedor de todos os fatores inerentes ao
jogo, propriamente dito.

Na nossa opinido, o0 professor que prioriza uma metodologia de ensino
exclusivamente técnica e analitica, deve ter o discernimento de que est& a impossibilitar
os aprendizes de um aglomerado de situa¢des/vivéncias Unicas que s6 0 jogo consegue
oferecer.

E de salientar que para todos 0s exercicios propostos, o professor deve ter em linha
de conta os objetivos atitudinais a transmitir aos alunos, como: inclusdo, cooperacao,
respeito aos limites dos colegas, solidariedade, respeitar as regras, autonomia, respeito
as diferencgas, responsabilidade, respeito a integridade do colega e criatividade.

Os exercicios que se seguem terdo como principal foco apresentar as
particularidades no ensino da pratica do Futsal.

Neste contexto, é de elevada importancia, o professor selecionar os que melhor se
adequam para as suas aulas. Para tal, cabe ao mesmo, aplicar as atividades que melhor
se enquadram com o nivel de aprendizagem dos alunos, evitando utilizar praticas com o
grau de dificuldade elevado. Assim, o jogo deve ser adaptado as capacidades motoras e
psicomotoras dos alunos, tendo sempre o cuidado de aumentar o grau de dificuldade de
acordo com a assimilagédo. Ainda neste contexto, e tendo em conta que a grande maioria
das propostas de exercicios apresentados sdo de caracter de jogo formal, os mesmos
sdo adaptaveis a realidade escolar. Pois, nem sempre, existem espacos disponiveis e
turmas com um numero reduzido de alunos.

Para uma melhor compreensao e assimilacdo, apresenta-se a seguir a caracterizacao
dos varios fundamentos técnicos e técnico-taticos do Futsal, resultantes da compilacdo
da analise de manuais escolares do 2° Ciclo, 3° Ciclo e Ensino Secundario, visto que, 0s
programas de Educacéo Fisica s6 fazem referéncia a modalidade de Futebol, estando,
desde modo, descontextualizado da realidade escolar.

Para tal: Barata & Coelho, (2002; 2004, 2011); Batista, Régo, & Azevedo, (2013);
Costa & Costa, (2013); Costa J. D., (2011); Ferreira & Dias, (2012); Romé&o & Pais,
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(2011; 2012); Vanlente-dos-Santos, Faria, & Pinto, (2013), apontam nos seus manuais, a
conduta, que no nosso ponto de vista é a mais congruente e adequada.

Assim, serdo apresentadas, primeiramente, as agfes técnicas e técnico-taticas de
modo a facilitar uma melhor compreensdo dos exercicios propostos, seguindo uma
progressdo metodoldgica e pedagogica. Ainda como auxilio, para uma melhor

compreensdo dos esquemas que se seguem, facultar-se-4 uma tabela com a sinalética

utilizada.
Tabela 5
Sinalética
Alunos Guarda-Redes
Apoio Bola
Sinalizadores Cone
Arco Colchio
Passe Remate

Deslocamento
sem Bola

Deslocamento
com Bola

L Indicador do
Mudanga Rapida sentido(s)/

de Diregao/

! espago
Drible permitido a
ocupar
Balizas

Técnica do Guarda-Redes

A principal tarefa do guarda-redes € impedir que a bola entre na baliza e iniciar o
contra-ataque o0 mais rapido possivel. Deve
dominar as acbes técnicas defensivas e
ofensivas.

l’-"-r---.

Figura 2- Técnica do Guarda-Redes
(Ferreira & Dias, 2012)
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Tabela 6

Critérios de Exito da técnica do Guarda-Redes

Posicédo basica Agarrar, blocar a Saidas a Saidas a AcOes ofensivas:
defensiva: bola (com as duas | adversarios adversarios
maos): com bola: sem bola:
v'"Membros inferiores | e Bolas altas: v/ Aumentar a |v Antecipar- v/ Reposicao
ligeiramente v' Polegares area se para rapida da bola
afastados; virados para corporal intercetar a (com maos ou
v'"Membros dentro. (MS bola; pés);
superiores afastados); |v' Fazer v’ Lancar, passar
afastados e e Bolas rasteiras: | ¥* Diminuir o cobertura. a bola;
abertos; v Polegares angulo do v Jogar fora de
v'Tronco fletido; virados para fora. remate; area.
v'Nao cruzar os pés v Tronco
(deslocamentos). ligeiramente
inclinado a
frente.

Adaptado: (Barata & Coelho, 2002, 2004, 2011, Batista, Régo, & Azevedo, 2013; Costa & Costa, 2013; Costa
J. D., 2011; Ferreira & Dias, 2012; Roméo & Pais, 2011, 2012; Vanlente-dos-Santos, Faria, & Pinto, 2013)

Uma vez, apresentadas as caracteristicas que o guarda-redes tem que dominar, é

de salientar, que nao serdo apresentadas propostas de exercicios para a técnica do

guarda-redes, pois ela esta presente nos demais exercicios apresentados ao longo do

trabalho, referentes as acdes técnicas e técnico-taticas. Deste modo,

profissional transmitir tais conhecimentos, acima referidos.

Passe

Definicao:

Acdo de colocar a bola numa determinada zona ou

raio de acdo de um colega da equipa. E a acio mais utilizada

no jogo.

Quando se utiliza:

Quando existe um colega da mesma equipa

desmarcado, em condigfes de receber a bola.

~

Figura 3 -

]
"o
.
{

€ preocupacédo do

- ?-:t

St

\

’
.

Acéo técnica do Passe

(Ferreira & Dias, 2012)
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Classificagéo do Passe

Tabela 7 )
Classificacdo do Passe e Critérios de Exito
Pode ser executado: Quanto a distancia: | Quanto a direcéo: Quanto a trajetoria:
e Parte interna do pé; e Curto; o Lateral; ¢ Rasteiro;
¢ Parte externa do pé; o Médio; e Diagonal; e Meia-altura;
e Peito do pé; e Longo. o Paralela. e Em levantamento.

¢ Planta do pé;

e Também pode ser
executado com: calcanhar,
coxa, cabeca, peito.

Critérios de éxito:

v'  Cabeca levantada;
v' Pé de apoio proximo da bola;
v" Movimento continuo da perna.

Adaptado: (Barata & Coelho, 2002, 2004, 2011, Batista, Régo, & Azevedo, 2013; Costa & Costa, 2013; Costa
J. D., 2011; Ferreira & Dias, 2012; Roméo & Pais, 2011, 2012; Vanlente-dos-Santos, Faria, & Pinto, 2013)

Rececéo
Definicao:
Acdo de amortecer ou parar a trajetéria da bola, com o objetivo de dar
continuidade as agfes no jogo.
Quando se utiliza:
Sempre no momento  oportuno  de ' ‘

alterar/anular a trajetéria e velocidade da bola.

s

Independentemente de a trajetoria ser rasteira ou

X
L " 1\
aérea, deve-se ter a preocupacgdo de a manter no raio ! \“

de acgdo, a excecdo, do objetivo ser “jogar de i
L) ")

Ne' .-

primeira”, em que a rececdo deve ser P2
L4

simultaneamente um passe.

Figura 4 - Acéo técnica da Recegdo
(Ferreira & Dias, 2012)
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Classificacdo da Rececéao

Tabela 8
Classificacdo da Rececdo e Critérios de Exito
Rececéo de bolas Rececéo de bolas altas: Critérios de éxito (com o pé):
rasteiras:
e Planta do pé (mais o Coxa,; Antes: Depois:
comum no futsal); e Peito; v'"Manter os olhos | v Levantar a cabega;
e Parte interna do pé; ¢ Cabeca; na bola; v’ Decidir qual a agado
¢ Parte externa do pé. e Ombros; v'Avancar o pé na seguinte.
« A rececéo pode ser direcéo da bola;
executada com todas v'Amortecer a bola;
as Superﬁcies v'Travar a bola
corporais, a excecao entre a planta do
dos Membros pé e o solo
Superiores. (recegao com a

planta do pé).

Adaptado: (Barata & Coelho, 2002, 2004, 2011, Batista, Régo, & Azevedo, 2013; Costa & Costa, 2013; Costa
J. D., 2011; Ferreira & Dias, 2012; Roméo & Pais, 2011, 2012; Vanlente-dos-Santos, Faria, & Pinto, 2013)

Exercicios de Passe e Rececéo

Exercicio 1

Descricado: Jogo de futsal formal, contudo cada equipa antes de poder finalizar, deve completar no
minimo dez passes. Quando a bola sair da area de jogo, inicia-se a contagem.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Aumentar/diminuir o nimero de passes;
e Aumentar/diminuir o nimero de alunos.

Quadro 1 - Exercicio 1 de Passe e Recegéo

Exercicio 2

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas a bola deve passar por todos os elementos da equipa,
incluindo o GR, antes de se poder finalizar. Quando a bola sair da area de jogo, inicia-se a
contagem.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:

e Condicionar o nimero de toques na bola
para todos os alunos, a excegdo do
guarda-redes;

e Optar por um ou dois apoios, criando-se
situacdes de superioridade numérica
para a equipa que tem posse de bola.

Quadro 2 - Exercicio 2 de Passe e Recegéo
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Exercicio 3

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo quando a equipa esta com posse de bola, entra em
campo um apoio, criando-se superioridade numérica. Cada equipa tem um jogador de apoio. Na
recuperacao de bola pela equipa adverséria, o apoio sai do campo de jogo e entra 0 apoio da equipa
que recupera a posse de bola.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
¢ Apoio ndo pode finalizar;
¢ A bola tem que passar pelo apoio.

Quadro 3 - Exercicio 3 de Passe e Recegéo

Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto as equipas sdo mistas, devendo os passes serem
alternados entre 0 sexo masculino/feminino (rapaz passa a rapariga e vice-versa). O GR é livre de
passar a bola, independentemente do sexo.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Estipular o niumero de toques apéds a
rececgdo (s6 ao sexo masculino/ feminino/
ambos).

Quadro 4 - Exercicio 4 de Passe e Recegédo

Exercicio 5

Descricado: Jogo de futsal formal, mas cada jogador s6 pode realizar trés toques consecutivos.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Aumentar/ diminuir o nUmero de toques;
e Permitir que o jogador possa dar mais
um toque que o estipulado, se for para
finalizar.

Quadro 5 - Exercicio 5 de Passe e Recegéo
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Exercicio 6

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo existe no circulo central e nos quatro cantos do campo
um apoio. Os apoios ajudam a equipa com posse de bola, no entanto para finalizar é obrigatério a
bola passar pelo apoio que esta dentro do circulo central. N&o é permitido a nenhum jogador entrar
na area de jogo dos apoios.
Material: 1 bola de futsal, coletes (2 cores) e
sinalizadores/giz.
Variantes:
¢ Alternar 0s apoios por outros jogadores;
¢ Condicionar o numero de toques dos
apoios ou/e restantes jogadores;
¢ Retirar o apoio do circulo central ou dos
guatro cantos.

Quadro 6 - Exercicio 6 de Passe e Recegéo

Exercicio 7

Descricdo: Jogo de futsal, 4x4, no entanto as balizas sdo moveis (constituidas por dois jogadores
gue seguram uma corda). As “balizas” podem deslocarem-se préoximas da linha de fundo,
posicionando-se no melhor local para a sua equipa poder finalizar.
Material: 1 bola de futsal, coletes,
sinalizadores/giz e 2 cordas.
Variantes:
e Trocar os jogadores que seguram as
cordas;
e Alterar o tamanho das “balizas”.

Quadro 7 - Exercicio 7 de Passe e Recegéo

Exercicio 8

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas existem dois quadrados, no centro de cada metade do
campo de jogo, posicionando-se um apoio de cada equipa no ataque, criando-se superioridade
numérica nas a¢des ofensivas de ambas as equipas. Nenhum jogador pode entrar na area de jogo
dos apoios. Apoios ndo podem finalizar
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
e Condicionar o nimero de toques dos
apoios;
¢ Variar os apoios;
e Fazer o mesmo exercicio para as acdes
defensivas (criando-se superioridade
numeérica a defender).

Quadro 8 - Exercicio 8 de Passe e Recegéo
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Exercicio 9

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em trés zonas distintas
(defesa/meio/ataque). Por cada zona é estipulado um nimero maximo de toques na bola pela
equipa. Exemplo: defesa (trés toques) / meio (dois toques) / ataque (dois toques). Ultrapassar o
namero de toques na bola, acumula uma falta, sendo que na quinta falta é assinalado pontapé de
grande penalidade.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
e Diversificar o nimero de toques na bola
por zona;
e Modificar a regra estipulada, em vez de
se contar o nimero de toques na bola
por equipa, passar a ser contado o
namero de toques na bola por jogador.

Quadro 9 - Exercicio 9 de Passe e Recegédo

Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto a area de jogo € dividida pela metade, por uma linha
horizontal. Para cada lado (esquerdo/direito), € estipulado um numero maximo de toques na bola
pela equipa. Exemplo: lado esquerdo (trés toques) / lado direito (dois toques). Ultrapassar o nimero
de toques na bola, acumula uma falta, sendo que na quinta falta é assinalado pontapé de grande
penalidade.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
e Diversificar o nimero de toques na bola
por zona;
¢ Modificar a regra estipulada, em vez de
se contar o nimero de toques na bola
por equipa, passar a ser contado o
numero de toques na bola por jogador.

Quadro 10 - Exercicio 10 de Passe e Rececédo
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Exercicio 11

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas a area de jogo € dividia em trés setores
(defesa/meio/ataque). Na defesa os jogadores sé podem jogar com a perna direita, no meio com
ambas as pernas e no ataque com a perna esquerda. GR pode realizar as agbes com ambas as
pernas, sendo livre.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:

e Variar a utilizacdo da perna entre os

diferentes setores;
¢ Condicionar o nimero de toques na bola.

Quadro 11 - Exercicio 11 de Passe e Rececédo

Exercicio 12

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto metade do campo é dividido na horizontal na area de
ataque de uma das equipas. No lado direito os jogadores devem jogar com o pé direito e no lado
esquerdo com o pé esquerdo. Apos a finalizagcdo invertem-se as funcoes, ficando os jogadores a
realizarem as acfes do lado direito com o pé esquerdo e vice-versa. Quando uma das equipas
conquistar trés golos, trocam de campo, ficando a equipa que estava condicionada a jogar
livremente.
Material: 1 bola de futsal, coletes,
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

e Dividir o campo de jogo pela metade na

vertical, na sua totalidade;
¢ Condicionar o numero de toques na bola.

Quadro 12 - Exercicio 12 de Passe e Rececédo
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Exercicio 13

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas todos os jogadores, a exce¢do dos GR, seguram na mao
direita uma bola de ténis. Devem realizar 0 passe e a rece¢cdo com a perna direita. A equipa que
finalizar, troca a bola para a méo esquerda e devem jogar com a perna esquerda e assim
sucessivamente.

Material: 1 bola de futsal, coletes, bolas de ténis
(ou similar).

Variantes:

¢ Metade da equipa com a bola na méo
direita e a outra metade na méo
esquerda;

e Indicar individualmente ao aluno se
segura a bola na méo esquerda/direita ou
se lhe é retirada passando a jogar com
ambas as pernas.

Quadro 13 - Exercicio 13 de Passe e Rececédo

Exercicio 14

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo s6 é permitido realizar o passe com a parte interna do pé
e receber a bola com a planta do pé.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Variar a superficie de contacto para a
acao técnica do passe/rececao;
¢ Condicionar o numero de toques
consecutivos na bola por aluno.

Quadro 14 - Exercicio 14 de Passe e Rececédo

Exercicio 15

Descri¢cdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo € dividido em dois setores, defensivo
e ofensivo. Na zona defensiva a equipa com posse de bola deve executar o passe com a parte
interna do pé e na zona ofensiva com a planta do pé. O GR é livre, utilizando a superficie de
contacto que melhor se adapte as situacdes.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
¢ Variar a superficie de contacto com a
bola (parte interna/ externa, planta) com
o setor defensivo e ofensivo;
¢ Condicionar o nimero de
toques na bola.

Quadro 15 - Exercicio 15 de Passe e Rececéo
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Exercicio 16

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em dois setores, defensivo e
ofensivo. Na zona defensiva a equipa com posse de bola deve realizar a rece¢do com a planta do pé
e na zona ofensiva com a parte interna. O GR é livre, utilizando a superficie de contacto que melhor
se adapte as situacdes.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:
e Variar a superficie de contacto com a
bola (parte interna/ externa, planta) com
o setor defensivo e ofensivo;
e Condicionar o nimero de toques na bola.

Quadro 16 - Exercicio 16 de Passe e Rececédo

Exercicio 17

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas existem dois elasticos a dividir o campo de jogo em trés
setores (defesa/meio/ataque). No setor do meio campo, posicionam-se dois apoios (um de cada
equipa). A organizagéo estrutural das equipas € colocar dois jogadores na defesa mais 0 GR e dois
no ataque. A equipa com posse de bola, quando esta no setor da defesa, deve realizar o passe por
cima do elastico para o apoio e quando esta no setor do ataque deve executar 0 passe rasteiro, se
necessario, para 0 mesmo.

Material: 1 bola de futsal, coletes (duas cores) e
dois elésticos.

Variantes:

e Inverter as fungbes dos jogadores (quem
esta na defesa passa para o ataque e
vice-versa);

e Alterar os apoios;

e Acdo dos apoios passa de passivo para
ativo;

¢ Modificar a ordem de passe alto/rasteiro
entre o setor da defesa/ataque;

e Equipas mistas, sexo masculino passe
por cima, feminino passe rasteiro e vice-
versa;

e Aumentar/diminuir a altura da rede.

Quadro 17 - Exercicio 17 de Passe e Rececédo
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Exercicio 18

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo é dividido por duas linhas diagonais,
de canto a canto. Nas areas dos triangulos que estdo em contacto com a linha de fundo de ambos
os lados, os jogadores devem realizar o passe com a parte interna do pé e nas areas dos tridngulos
que estdo em contacto com as linhas laterais, deveram receber com a planta do pé. O GR néo é
condicionado em nenhuma acao técnica, sendo livre.
Material: 1 bola de futsal, coletes e p
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

¢ Usar diferentes superficies de contacto.

Quadro 18 - Exercicio 18 de Passe e Rececédo

Exercicio 19

Descricdo: Jogo de futsal formal, todavia todos os jogadores usam coletes da mesma cor. Como
diferenciador das equipas, os jogadores colocam um acessoério na cabeca (fita, boné, gorro),
obrigando os mesmos a levantarem a cabeca, estimulando a visdo periférica.
Material: 1 bola de futsal, coletes, fitas (duas
cores).
Variantes:
e Utilizar duas cores de fitas diferentes por
equipa;
e Introduzir um apoio com uma cor distinta
das demais (apoio joga pela equipa com
posse de bola).

Quadro 19 - Exercicio 19 de Passe e Rececédo

Exercicio 20

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo esta dividido a meio através de uma
linha horizontal. As cores dos sinalizadores séo diferentes nas duas metades do campo. A equipa
com posse de bola, a partir do meio campo ofensivo deve realizar os passes da direita para a
esquerda e vice-versa. No meio campo defensivo jogo normal.

Material: 1 bola de futsal, coletes,
sinalizadores/giz (duas cores).

Variantes:

e Inverter a regra estipulada, devendo os
jogadores no meio campo defensivo
passar da direita para a esquerda e vice-
versa,;

e Impor a mesma condi¢éo para toda a
area de jogo.

Quadro 20 - Exercicio 20 de Passe e Rececédo
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Exercicio 21

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas o campo de jogo esta dividido em trés corredores
(direito/central/esquerdo). Os jogadores que estdo no corredor da direita devem receber com o pé
direito, no corredor central com pé direito/esquerdo e no corredor esquerdo com o pé esquerdo. GR
ndo tem nenhum condicionamento.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:

e Alterar a rececédo pé direito/esquerdo

com o corredor direito/esquerdo;
¢ Aplicar o mesmo exercicio para o passe.

Quadro 21 - Exercicio 21 de Passe e Rececédo

Exercicio 22

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo os jogadores dependendo da posi¢do que ocupam na
organizacdo estrutural da equipa devem obedecer a um limite de toques consecutivos na bola.
Exemplo: fixo (dois toques), ala esquerdo (trés toques), ala direito (dois toques) e pivéd (um toque).
Para finalizar podem dar um toque “extra”. Apds a finalizagdo, o nimero de toques permitidos, vai se
alternando pelos jogadores. GR joga livre.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Aumentar/diminuir o nimero de toques
por posicéo;
¢ Alterar as posicfes da organizacdo
estrutural do jogo.

Quadro 22 - Exercicio 22 de Passe e Recegédo

Exercicio 23

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto sdo colocadas no meio campo duas balizas
(construidas cada uma, com cones ou sinalizadores). A equipa com posse de bola, para poder
finalizar, deve conseguir, em uma das balizas do meio campo, fazer um passe de dentro para fora.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/cones.
Variantes:

¢ Jogar sO a dois toques, GR livre;

¢ Jogar s6 com uma baliza na linha do

meio campo.

Quadro 23 - Exercicio 23 de Passe e Rececédo
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Exercicio 24

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto utilizam-se quatro balizas pequenas no meio campo,
em que para se poder finalizar, os jogadores devem fazer passar a bola por uma das balizas. Sé é
valido o passe, se a trajetéria da bola for feita de dentro para fora da baliza.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/cones.
Variantes:
e Limitar o nimero de toques;
¢ Variar o niUmero de balizas;
¢ Validar o passe de fora para dentro;
e Considerar valido o passe de dentro/fora
como de fora/dentro (diminui¢cdo da
dificuldade).

Quadro 24 - Exercicio 24 de Passe e Rececédo

Exercicio 25

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas séo colocadas quatro pequenas balizas (construidas cada
uma, com cones ou sinalizadores), perto dos quatro vértices do campo de jogo. A equipa com posse
de bola, para poder finalizar, deve conseguir, passar a bola por entre os cones, que formam uma
das pequenas balizas.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/cones.
Variantes:
¢ Condicionar o numero de toques;
e Validar o passe de fora para dentro;
¢ Considerar valido o passe de dentro/fora
como de fora/dentro (diminuicao da
dificuldade);
e Utilizar todas as balizas
independentemente de estarem na zona
do ataque/defesa.

Quadro 25 - Exercicio 25 de Passe e Recegédo

Conducéo de Bola
Definicao:

Acéo de deslocamento com bola.
Quando se utiliza:

Sempre que houver espaco que permita a progressao no
terreno de jogo.

Figura 5 - Acdo técnica da Conducéo de Bola
(Ferreira & Dias, 2012)
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Classificacdo da Conducéo de Bola
Esta ag&o técnica pode ser executada de diferentes maneiras e com diferentes

intensidades, tal como podemos analisar na tabela 8.

Tabela 9 .

Classificacdo da Conducéo de Bola e Critérios de Exito

Principalmente com Também pode ser Em velocidade é Lentamente é executada

0S pés: executada com: executada normalmente:
normalmente:

¢ Planta do pé; e Coxa; e Peito do pé; ¢ Parte interna do pé;

e Peito do pé: o Peito; e Parte externa do pé. |e Parte externa do pé;

e Parte interna do pé; | e Cabeca. ¢ Planta do pé.

o Parte externa do pé.

Critérios de éxito:

v' Levantar a cabega;

v" Bola préxima do pé;

v"Inclinar o tronco ligeiramente a frente;
v" Proteger a bola.

Adaptado: (Barata & Coelho, 2002, 2004, 2011, Batista, Régo, & Azevedo, 2013; Costa & Costa, 2013; Costa
J. D., 2011; Ferreira & Dias, 2012; Roméo & Pais, 2011, 2012; Vanlente-dos-Santos, Faria, & Pinto, 2013)

Exercicios de Conducéo de Bola
Exercicio 1

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto a equipa adversaria ndo pode recuperar a bola na
zona defensiva da equipa com posse de bola.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Dividir o meio campo defensivo a meio,
aumentando a area de recuperacao da
bola pela equipa adverséria.

Quadro 26 - Exercicio 1 de Conducéo de Bola

59




Futsal — Manual Pratico

Exercicio 2

Descricao: Jogo de futsal formal, mas qualquer jogador que receba a bola dentro do circulo do meio
campo, ndo tem oposicao do adversario, até passar a bola a um colega ou sair do circulo com a bola
controlada.

Material: 1 bola de futsal e coletes

Variantes:
¢ Varia o nimero de toques consecutivos
na bola, pelo jogador, enquanto esta
dentro do circulo do meio campo.

Quadro 27 - Exercicio 2 de Conducéo de Bola

Exercicio 3

Descri¢do: Jogo de futsal formal, contudo, utiliza-se uma bola de plastico.

Material: 1 bola de plastico e coletes

Variantes:
e Utilizar bolas de outras matérias
(espuma, meias, etc.);
¢ Usar bolas de diferentes tamanhos
(desde a bola de ténis a bola de futebol
11.

Quadro 28 - Exercicio 3 de Conducéo de Bola

Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém, a equipa com posse de bola tem a ajuda de dois apoios,
situados fora das linhas laterais. Estes podem conduzir a bola em todo o corredor, sem oposi¢do. Os
apoios ndo podem finalizar.

Material: 1 bola de futsal e coletes

Variantes:
e Alterar os apoios;
e SO validar o golo quando a bola passar
pelos dois apoios.

Quadro 29 - Exercicio 4 de Conducéo de Bola
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Exercicio 5

Descricdo: Jogo de futsal formal, todavia, a equipa com posse de bola tem a ajuda dos apoios que
estdo posicionados na linha de fundo. Os apoios podem conduzir a bola sem oposicao.
Material: 1 bola de futsal e coletes

Variantes:
¢ Modificar os apoios;
e S¢ validar o golo se a bola passar 2, 3
ou 4 apoios;
e Apenas dois apoios jogam por uma
equipa e os outros dois por outra.

Quadro 30 - Exercicio 5 de Conducéo de Bola

Exercicio 6

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto, para se poder finalizar, qualquer jogador deve
contornar um dos trés sinalizadores posicionados sobre a linha de meio campo.
Material: 1 bola de futsal, coletes e 3
sinalizadores.

Variantes:

e Aumentar/diminuir o nimero de
sinalizadores;

e Optar por uma organizacgéo diferente,
em relagdo ao posicionamento dos
cones (sobre a linha do circulo do meio
campo; em losangulo/ quadrado/
triangulo).

Quadro 31 - Exercicio 6 de Conducéo de Bola

Exercicio 7

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo, o campo de jogo é dividido em quatro zonas. A equipa,
no processo ofensivo, depois de passar a linha de meio campo até a linha marcada pelos
sinalizadores, pode fazer condugéo de bola sem oposi¢do. N&o é permitido finalizar nesta zona livre.
Todos os jogadores podem movimentar-se pelo campo inteiro.

Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.

Variantes:

e Dentro da zona sem oposi¢éo 0s
jogadores devem realizar no minimo trés
toques consecutivos na bola, antes de
passar a um colega ou sair com a bola
controlada.

Quadro 32 - Exercicio 7 de Conducéo de Bola
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Exercicio 8

Descricédo: Jogo de futsal formal, porém utilizam-se duas bolas no jogo.

Material: 2 bolas de futsal

Variantes:
e Condicionar um nimero minimo de
toques na bola por jogador antes de
passar ao colega.

Quadro 33 - Exercicio 8 de Conducéo de Bola

Exercicio 9

Descricdo: Jogo de futsal formal, todavia, o campo de jogo é dividido, com duas fitas/ elastico/
corda, em trés setores, pela linha média da altura dos jogadores. O jogador para progredir no
terreno de jogo, deve passar por baixo da fita e controlar a bola para dar continuidade as acdes de
jogo.
Material: 1 bola de futsal, coletes e 2 fitas/
elastico/ cordas.
Variantes:

e Alterar a altura das fitas;

e Ajustar o numero de fitas;

¢ Colocar as fitas na diagonal ou vertical

no campo de jogo.

Quadro 34 - Exercicio 9 de Conducéo de Bola

Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, conquanto, cada jogador na zona defensiva deve realizar no
minimo quatro toques na bola, e na zona ofensiva trés toques.
Material: 1 bola de futsal e coletes

Variantes:
e Alterar o numero de toques na bola das
distintas zonas.

Quadro 35 - Exercicio 10 de Conducéo de Bola
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Remate

Definicao: i
Acéo de impulso sobre a bola que permite

concluir todas as acfes técnico-téticas.

- %

Quando se utiliza:

Momento oportuno, com o objetivo de .t

. o

marcar golo. o i g
v, .

L: & :

Figura 6 - Acdo técnica do Remate
(Ferreira & Dias, 2012)

Classificacdo do Remate

Tabela 10
Classificacdo do Remate e Critérios de Exito
Pode ser executado: Quanto a trajetéria: Quanto a distancia:
e Parte interna do pé; e Remate rasteiro; ¢ Perto da baliza utiliza-se
o Parte externa do pé; ¢ Remate em meia-altura; preferencialmente a parte
e Peito do pé; e Remate alto. interna do pé;
¢ Biqueira do pé; e Longe da baliza utiliza-se
e Calcanhar: preferencialmente o remate
e Cabeca. com o peito do pé ou biqueira
do pé;
Critérios de éxito:

Remate (parte interna do pé): Remate (peito do pé): Remate (Biqueira do pé):
v Virar a parte do pé para v Corpo ligeiramente fletido a | v Comprimir o pé;

fora; frente; v Impulsionar a perna com
v' Pé de apoio préximo da v/ Bater a bola na zona forga;

bola. média; v' Pé de apoio proximo da bola.

Pé de apoio ao lado da bola.
v' Continuidade do movimento do membro inferior depois do batimento.

Nota: Remate executado com a biqueira, adquire maior velocidade, no entanto ndo é um remate tdo
preciso.

Adaptado: (Barata & Coelho, 2002, 2004, 2011; Batista, Régo, & Azevedo, 2013; Costa & Costa, 2013; Costa
J. D., 2011, Ferreira & Dias, 2012; Romé&o & Pais, 2011, 2012; Vanlente-dos-Santos, Faria, & Pinto, 2013)
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Exercicios de Remate
Exercicio 1

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo os jogadores devem finalizar com o peito do pé.

Material: 1 bola de futsal e coletes

Variantes:
e Alterar a superficie de contacto na
execucgdo do remate;
¢ Realizar o remate com o pé que tem
mais dificuldade;
e Finalizar de “primeira” (um toque).

Quadro 36 - Exercicio 1 de Remate

Exercicio 2

Descricédo: Jogo de futsal formal, no entanto sé se pode finalizar fora da area.

Material: 1 bola de futsal e coletes

Variantes:

e Inverter a regra estipulada, sendo s6
permitido finalizar dentro da area;
e Finalizar de “primeira” (um toque).

Quadro 37 - Exercicio 2 de Remate

Exercicio 3

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas sdo colocados cinco cones entre os postes das balizas. Nao
h& GR. Os jogadores devem finalizar fora de area. Ganha a equipa que derrubar os cinco cones.
Material: 1 bola de futsal, coletes e 10 cones.

Variantes:
e Aumentar/diminuir o nimero de cones;
¢ Modificar a organizacéo estrutural da
equipa, optando por colocar um jogador
defensivo em cada éarea.

Quadro 38 - Exercicio 3 de Remate

64




Futsal — Manual Pratico

Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo estd dividido em trés corredores
(direita/central/esquerda), estando colocadas na linha de fundo trés balizas, das quais duas séo
mais pequenas (corredor direito e esquerdo), sem GR. E permitido a qualquer jogador finalizar na
baliza do corredor central, no entanto, nas restantes, sé os que estiverem no mesmo corredor que a
baliza, poderdao finalizar. Todos os jogadores podem circular a vontade em todo o campo de jogo.
Material: 1 bola de futsal, coletes,
sinalizadores/giz e quatro balizas (construidas
por oito cones)
Variantes:
e Permitir finalizar qualquer jogador em
uma das trés balizas;
e Estabelecer uma baliza para finalizar
para ambos os lados (ndo necessita de
ser a mesma).

Quadro 39 - Exercicio 4 de Remate

Exercicio 5

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas a baliza é dividida na vertical por uma corda. Os jogadores
devem finalizar s6 pelo lado direito/ esquerdo da corda.
Material: 1 bola de futsal, coletes, 2 cordas.

Variantes:
e Dividir a baliza na horizontal (finalizar
s6 pela parte de baixo/cima da corda);
e Dividir a baliza na diagonal (finalizar s6
pela parte de baixo/cima da corda);
e Retirar os GR.

Quadro 40 - Exercicio 5 de Remate

Exercicio 6

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas s&o colocados dois arcos nos angulos direito/esquerdo da
baliza e dois cones perto do poste direito/esquerdo. S&o cotados dois pontos para o remate que
entra no arco e um ponto para o remate que derruba o cone. Ndo had GR. S6 é permitido rematar
fora de &rea.
Material: 1 bola de futsal, coletes, 4 cones, 4
cordas e 4 arcos.
Variantes:

e Permitir entrar dentro de éarea;

e Colocar um arco no centro da baliza.

Quadro 41 - Exercicio 6 de Remate
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Exercicio 7

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em trés setores
(defensivo/meio/ofensivo). Os jogadores devem disputar a bola no setor do meio. Para finalizar deve
ser feito um passe para o setor ofensivo, entrando no mesmo s6 um jogador da equipa com posse
de bola. Se o jogador receber a bola no setor ofensivo com sucesso deve finalizar com um ou dois
toques no maximo. Nao é permitida a entrada de nenhum jogador adversario para recuperar a
mesma.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
e Condicionar o nimero de toques na
bola por jogador;
e Condicionar o nimero de toques na
bola por equipa;
e Permitir entrar no setor ofensivo um
jogador opositor.

Quadro 42 - Exercicio 7 de Remate

Exercicio 8

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo € dividido em trés setores
(defensivo/meio/ofensivo). Os jogadores devem disputar a bola no setor do meio. Para finalizar deve
ser feito um passe para o apoio que estad no setor ofensivo, devendo este, assistir o colega que lhe
fez o passe, rematando ao primeiro toque. Ndo é permitido a entrada de nenhum elemento da
equipa adversdria no setor ofensivo.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
¢ Condicionar o numero de toques na bola
por jogador;
¢ Condicionar o numero de toques na bola
por equipa;
e Permitir entrar no setor ofensivo um
jogador opositor.

Quadro 43 - Exercicio 8 de Remate
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Exercicio 9

Descricdo: Jogo de futsal formal, mas existem duas balizas extras (construidas por cones), em
cada linha lateral do campo do jogo. Os jogadores s6 podem finalizar nas balizas laterais, quando o
professor colocar sobre elas um colete que corresponda a cor da sua equipa. Assim, cada equipa
em varios momentos do jogo, pode estar em condi¢des de finalizar em uma, duas ou trés balizas.

Material: 1 bola de futsal, coletes (duas cores) e
4 cones.

Variantes:

e Aumentar/diminuir o tamanho das
balizas;

¢ Colocar as balizas no vértice direito ou
esquerdo de cada canto do campo de
jogo (diagonal);

e Estipular um determinado tempo para
finalizar (exemplo: 12 segundos), se ndo
finalizar perdem a posse de bola.

Quadro 44 - Exercicio 9 de Remate

Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto existem duas bolas de cores diferentes em cada area,
sendo que cada cor pertence a cada equipa. Comecga-se 0 jogo com uma bola de cor distinta
(neutra). ApdGs a primeira equipa finalizar, esta retoma o processo ofensivo no sentido contrario com
a bola que corresponde a cor da sua equipa. Se finalizar com sucesso, a equipa vence. Se a equipa
adverséria recuperar a bola, deve conseguir repb-la no sitio onde estava. Tentando entrar na area
de grande penalidade com a bola controlada e iniciar o processo ofensivo, com a bola que
corresponde a cor da sua equipa. Nao € permitido entrar na area aos jogadores da equipa que
defende. Ganha a equipa que conseguir finalizar com sucesso a primeira bola que corresponde a
sua cor. Se a finalizacdo nao tiver sucesso, repBe-se a bola no local que estava e a equipa
adverséria recomeca 0 jogo. Ndo existe GR.

Material: 5 bolas de futsal (trés cores) e coletes
(duas cores).

Variantes:
e Aumentar o numero de bolas;
e Utilizar GR;
e Condicionar o numero de toque na bola
por jogador.

Quadro 45 - Exercicio 10 de Remate
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Finta

Definicao:

Movimentacao rapida, sem bola, com o objetivo de
ludibriar o adversério, através de variacbes corporais de
direcéo e sentido.

Quando se utiliza:

Necessidade de criar novas linhas de passe ou

situacdes de vantagens numérica ou posicional.

Figura 7 - Acao técnica da Finta
(Ferreira & Dias, 2012)
Critérios de éxito:

v' Realizar pr6ximo do adversario;
v" Mudanga rapida de direcao;

v' Ultrapassar o adversario pelo lado.

Drible
Definicao:

Acdo rapida, com bola, com o objetivo de ludibriar
o0 adversério direto.

Quando se utiliza:

Necessidade de criar novas linhas de passe ou
situacdes de vantagem numérica ou posicional, de

preferéncia utiliza-se no meio-campo adversario.

Critérios de éxito:

v' Simular a inclinagao do corpo;
v' Usar os dois pés;

v" Mudanga rapida de direcao.

Figura 8 - Acéo técnica do Drible
(Ferreira & Dias, 2012)

Erro mais comum na Finta e Drible:

e Realizar a simulacéo longe do adversario.
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Exercicios de Finta e Drible
Exercicio 1

Descricédo: Jogo 1x1, tendo o aluno trés balizas para finalizar. O exercicio comeca com passe entre
os dois jogadores, e ao comando do professor jogam 1x1, devendo o aluno com bola desequilibrar o
adversario direto orientando a conducao de bola para a baliza mais adequada.
Material: 1 bola de futsal, coletes e 6 balizas
(construidas com cones) .
Variantes:

¢ Aumentar/diminuir o niumero de balizas.

Quadro 46 - Exercicio 1 de Finta e Drible

Exercicio 2

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o jogador atacante que entrar na zona delimitada pelos
cones, deverd ludibriar o GR para posteriormente finalizar. Nao pode entrar nenhum adversario na
zona delimitada.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

e Permitir a entrada de um adversario na

zona delimitada;
¢ Entrar com a bola controlada na baliza.

Quadro 47 - Exercicio 2 de Finta e Drible

Exercicio 3

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém existem colchdes espalhados pelo campo de jogo. Os
jogadores ndo devem pisar os colchfes, caso contrario a posse de bola passa para a equipa
contraria.

Material: 1 bola de futsal, coletes e 4 colchdes.

Variantes:
¢ Variar os obstaculos (cones, bastbes,
sinalizadores, etc.);
e Aumentar/diminuir o nimero de
obstaculos.

Quadro 48 - Exercicio 3 de Finta e Drible
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Exercicio 4

Descricado: Jogo de futsal formal, todavia o jogador que executa o passe deve ir, imediatamente, ao
encontro do adversério direto e ludibria-lo com uma mudanca rapida de dire¢do, dirigindo-se para
um espaco livre.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Precedentemente ao passe o jogador
deve ludibriar o adverséario direto.

Quadro 49 - Exercicio 4 de Finta e Drible

Exercicio 5

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo apds o passe, o jogador deve rapidamente ir ao encontro
do apoio mais préximo, tocando-lhe na mao. S6 assim podera receber novamente a bola. Este
processo aplica-se a todos os jogadores. O jogo é constituido por seis apoios.
Material: 1 bola de futsal, coletes e :
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

e Trocar 0s apoios;

e Aumentar/diminuir o nimero de apoios.

Quadro 50 - Exercicio 5 de Finta e Drible

Exercicio 6

Descricado: Jogo de futsal formal, porém sdo colocados quatro pares de sinalizadores, com distancia
de um metro, distribuidos no campo de jogo. Apds o passe, o0 jogador deve deslocar-se rapidamente
ao encontro do par de sinalizadores mais préximo, tocando com a mdo em ambos, para poder
receber a bola novamente.
Material: 1 bola de futsal, coletes e 8
sinalizadores.
Variantes:
e Aumentar/diminuir o nimero de pares
de sinalizadores;
e Adaptar a distancia entre os pares de
sinalizadores;
e Colocar os sinalizadores sobre a linha
lateral/linha de fundo;
e Tocar apenas com uma das maos nos
sinalizadores.

Quadro 51 - Exercicio 6 de Finta e Drible
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Exercicio 7

Descricédo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo € dividido em quatro partes iguais, onde
joga um elemento da equipa em cada zona diferente. Nenhum jogador pode sair da sua zona.
Material: 1 bola de futsal, coletes, i
sinalizadores/giz.
Variantes:

e Variar as posic¢des dos jogadores;

Quadro 52 - Exercicio 7 de Finta e Drible

Exercicio 8

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém o campo de jogo é dividido em trés corredores
(direita/central/esquerda). No corredor da direita e da esquerda jogam 1x1 e no corredor do meio
2x2. No corredor da direita e esquerda, o jogador antes de passar a bola a um colega da equipa ou
finalizar, deve ludibriar o opositor. Nenhum jogador pode sair da sua zona.

Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.

Variantes:

e S6 é permitido finalizar os jogadores
gue ocupam o corredor da direita ou
esquerda;

e Trocar as posi¢des dos elementos da
equipa

Quadro 53 - Exercicio 8 de Finta e Drible

Exercicio 9

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo € dividido em quatro partes iguais.
Nenhum jogador pode sair da sua zona. Em cada zona encontra-se uma baliza pequena construida
por dois sinalizadores. O jogador, antes de dar continuidade ao jogo deve conseguir passar com a
bola controlada pela baliza.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores.
Variantes:
e Adaptar o tamanho das balizas;
e Trocar a posi¢cao dos jogadores.

Quadro 54 - Exercicio 9 de Finta e Drible
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Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo é dividido em trés setores
(defensivo/meio/ofensivo). Todos os jogadores podem jogar livremente, porém, no meio existe um
jogador (“Policia”), que estard apenas com a funcdo de “apanhar” os jogadores, que ndo podera sair
da sua zona. Ao “apanhar o jogador com bola, a posse de bola passa para a equipa contraria, se
“apanhar” o jogador sem bola, este sai de jogo. Recomega-se o0 jogo apés haver finalizacéo.
Material: 1 bola de futsal, coletes (trés cores),
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
e Trocar o jogador do meio;
e Aumentar o nimero de jogadores da
zona do meio;
e Validar sé apanhar o jogador com ou
sem bola.

Quadro 55 - Exercicio 10 de Finta e Drible

Cabeceamento

Definicéo: -~
Acdo de impulso sobre a

bola realizado com a cabecga.

Quando se utiliza: s,m

Necessidade de rematar a

baliza para finalizar, conducé&o ou

passe em varios momentos de jogo.  *

Figura 9 - Acéo técnica do Cabeceamento
(Ferreira & Dias, 2012)
Critérios de éxito:

v Dirigir o olhar para a bola;
v’ Saltar e bater a bola com a testa;

v" Manter os olhos abertos na execucao.

72




Futsal — Manual Pratico

Exercicios de Cabeceamento
Exercicio 1

Descricédo: Jogo de futsal formal, porém sempre que a bola sair pela linha lateral ou linha de fundo
(canto), o langamento deve ser realizado com as maos. O jogador deve finalizar de cabeca. Caso
ndo esteja em condi¢Bes de finalizar, o primeiro toque na rececéo da bola deve ser executado com a
cabeca. Se nas duas situacdes anteriormente descritas, ndo se verificar o pretendido, a equipa
adversaria fica com a posse de bola. O GR néo pode utilizar as maos para defender.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Utilizar os pés para realizar o passe
guando a bola sair do campo de jogo;
¢ No meio campo ofensivo o lancamento
deve ser sempre direcionado para a area.

Quadro 56 - Exercicio 1 de Cabeceamento

Exercicio 2

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo existem na linha de fundo dois apoios. Sempre que o
passe for realizado para um dos apoios, este deve executar o langcamento com as maos, para a
equipa finalizar de cabeca. GR n&o pode utilizar as m&os para defender.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
¢ Colocar apoios nas linhas laterais em da
meio campo ofensivo;
¢ O passe do apoio € executado com 0s
pés;
e Alterar os apoios.

Quadro 57 - Exercicio 2 de Cabeceamento
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Exercicio 3

Descricado: Jogo de futsal formal, todavia em toda a parte externa do campo ofensivo existem dois
apoios e a possibilidade de finalizar em duas pequenas balizas extra. Sempre que o passe for
realizado para um dos apoios, este deve executar o lancamento com as maos, para a equipa
finalizar de cabeca em uma das trés balizas. Nao ha GR nas balizas pequenas. Para a finalizagao
ser validada o passe para quem remata a baliza, tem que ser executado por um dos apoios.
Material: 1 bola de futsal, coletes e 8 cones.

Variantes:

¢ Variar 0s apoios;

¢ O passe do apoio é realizado com os
pés;

e Aumentar/ diminuir o tamanho das
balizas extra;

e Colocar as balizas extras nos vértices
do campo de jogo.

Quadro 58 - Exercicio 3 de Cabeceamento

Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo no espacgo ofensivo, estd um apoio em cada canto do
campo, numa area delimitada. Nenhum jogador pode invadir a 4rea dos apoios. Sempre que o
passe for realizado para um dos apoios, este deve executar o langcamento com as maos, para a
equipa finalizar de cabeca fora de area. Nao existe GR.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

e Permitir finalizar dentro de area;

o Utilizar GR,;

¢ O passe do apoio é realizado com os

pés;
e Trocar apoios.

Quadro 59 - Exercicio 4 de Cabeceamento

Exercicio 5

Descricado: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo é dividido em trés setores (defensivo/
meio/ ofensivo) e nos angulos das balizas estdo dois arcos suspensos. No espaco ofensivo, a
equipa joga com as méos, sendo que nao é permitido dar mais de trés passos, com a bola na méo.
Para finalizar, o remate tem que ser executado com a cabeca e a bola tera que entrar em um dos
arcos. Nao ha GR e todos os jogadores tém liberdade de jogo.

Material: 1 bola de futsal, coletes e 4 arcos.

Variantes:
¢ Adaptar o nimero de arcos;
e Colocar cones sobre a linha de fundo da
baliza;
e Validar ponto as bolas que batem nos
postes/trave;
e Nao permitir finalizar dentro de &rea.

Quadro 60 - Exercicio 5 de Cabeceamento
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Exercicio 6

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém no espaco ofensivo existe uma area delimitada por
sinalizadores. Entre os sinalizadores e a linha da area de grande penalidade encontra-se um apoio.
O jogador atacante que conseguir realizar o passe para 0 apoio, desloca-se rapidamente para a
area adverséria, recebendo a bola do mesmo, tentando finalizar de cabeca. O passe do apoio é
realizado com as maos. Nenhum jogador pode entrar na zona delimitada & excecédo do jogador que
faz o passe para o apoio. GR n&o pode utilizar as méos.

Material: 1 bola de futsal, coletes e 4 arcos.

Variantes:
e Trocar 0s apoios;
¢ O passe do apoio é realizado com os
pés;
¢ GR pode usar as maos;
¢ Permitir entrar na area um adversario da
equipa que esta a atacar.

Quadro 61 - Exercicio 6 de Cabeceamento

Exercicio 7

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em trés corredores
(direita/central/esquerda). No que se refere a organizacao estrutural da equipa, tanto no corredor da
direita como da esquerda, s6 joga um elemento, que s6 pode usar as maos, estando limitado a dar
no maximo trés passos com a bola na mao. Os jogadores devem finalizar de cabeca.
Material: 1 bola de futsal, coletes e 4 arcos.

Variantes:
e Alterar as posi¢oes;
e Proibir o GR de utilizar as méos;
« Validar o golo s6 dentro/fora de area.

Quadro 62 - Exercicio 7 de Cabeceamento
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Exercicio 8

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo existe um apoio dentro da area adversaria. O apoio deve
finalizar de cabeca na baliza pequena, construida por dois cones, que estd dentro da area. Nao ha
GR. A excecéo do apoio, nenhum jogador pode entrar na area.

Material: 1 bola de futsal, coletes e cones

Variantes:
e Trocar 0s apoios;
¢ O passe para o0 apoio ser realizado com
as maos;
e Permitir a entrada de jogadores na area;

Quadro 63 - Exercicio 8 de Cabeceamento

Exercicio 9

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto encontra-se no meio campo ofensivo uma &rea
delimitada, sendo s6 permitida a entrada de qualquer jogador que esteja a atacar. O jogador so
poderd finalizar de cabeca, dentro do espago delimitado. Nao ha GR.

Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.

Variantes:

¢ Variar o tamanho/forma geométrica da
area delimitada;

e Optar por utilizar duas/trés areas
delimitadas frente a baliza (lado
direito/centro/lado esquerdo);

o Utilizar GR.

Quadro 64 - Exercicio 9 de Cabeceamento

Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, todavia ndo hd GR, e s6 é permitido finalizar de cabec¢a dentro da
area.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Diminuir o tamanho das balizas;
¢ Utilizar GR, sem poder defender com as
maos;

Quadro 65 - Exercicio 10 de Cabeceamento
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Desmarcacéo
Definicéo:

Acdo de deslocamento do jogador ocupar um espaco vazio, com o0 objetivo de
criar novas linhas de passe ofensivas.

Quando se utiliza:

Em todos os momentos oportunos em que a equipa estd com posse de bola,

provocando a rutura e desequilibrio estrutural da equipa opositora.

Classificacdo da Desmarcagéo
No que diz respeito aos varios tipos de desmarcacdo podemos classifica-los de
acordo com a Tabela 10.

Tabela 11
Classificacdo da Desmarcacao ‘
Lateral Frontal A retaguarda

ety

- "_3
S

Desmarcacgéao
ofensiva de apoio:

€
g ©

Em sobreposicdo Na diagonal _ Na paralela Lateral

Desmarcacgéao
ofensiva de rutura:
t

/'4

Adaptado: (Vanlente-dos-Santos, Faria, & Pinto, 2013)

Critérios de éxito:

v" Fugir a marcacao do adversario;
v" Movimentacgao rapida;
v'Utilizar fintas de corpo.
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Exercicios de Desmarcacgéao
Exercicio 1

Descricédo: Jogo de futsal formal, contudo todos os jogadores tém uma bola de futsal na mao exceto
0 GR. O professor diz 0 nhome de um jogador, aleatoriamente, de seguida, o jogador escolhido

coloca a bola no chéo e prossegue o jogo. Caso
professor profere outro nome de um dos jogadores

a bola saia pelas linhas de fundo ou laterais, o
para dar continuidade ao jogo.

Material: 8 bolas de futsal e coletes.

Variantes:
¢ O jogador selecionado passa,
rapidamente, a bola ao seu GR para este
dar inicio ao processo ofensivo.

Quadro 66 - Exercicio 1 de Desmarcagao

Exercicio 2

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo & excecdo do GR, a equipa que defende sé deve ter dois
jogadores na zona defensiva e dois jogadores na zona ofensiva. A equipa que ataca, pode ter até

trés jogadores na zona em que a bola circula (zona ofensiva/defensiva).

Material: 1 bola de futsal e coletes..

Variantes:
¢ S0 validar golo se todos os jogadores, da
equipa com posse de bola, passarem a
linha de meio campo, a excecéo do GR.

Quadro 67 - Exercicio 2 de Desmarcagao

Exercicio 3

Descrigcdo: Jogo de futsal, (4+GR) x (GR+4), em meio campo, com a ajuda de dois apoios fora das

linhas laterais. Criam-se situacfes de jogo 6x4.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Optar pela estrutura funcional (1+GR) x
(GR+1), criando situagfes de jogo 3x1;
e Optar pela estrutura funcional (2+GR) x
(GR+2), criando situagbes de jogo 4x2;
e Optar pela estrutura funcional (3+GR) x
(GR+3), criando situagbes de jogo 5x3.

Quadro 68 - Exercicio 3 de Desmarcagao
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Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal, (4+GR) x (GR+4), em meio campo, com a ajuda de dois apoios na linha
de fundo. Criam-se situacdes de jogo 6x4. Os apoios ndo podem finalizar.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Optar pela estrutura funcional (1+GR) x
(GR+1), criando situagbes de jogo 3x1;
e Optar pela estrutura funcional (2+GR) x
(GR+2), criando situagdes de jogo 4x2;
e Optar pela estrutura funcional (3+GR) x
(GR+3), criando situagdes de jogo 5x3.

Quadro 69 - Exercicio 4 de Desmarcagao

Exercicio 5

Descricdo: Jogo de futsal, (4+GR) x (GR+4), em meio campo. Todavia, existem dois apoios na
parte ofensiva do lado de fora da linha lateral e de fundo. Criam-se situacdes de jogo 6x4.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:

e Optar pela estrutura funcional (1+GR) x
(GR+1), criando situagbes de jogo 3x1;

¢ Optar pela estrutura funcional (2+GR) x
(GR+2), criando situagdes de jogo 4x2;

¢ Optar pela estrutura funcional (3+GR) x
(GR+3), criando situa¢bes de jogo 5x3;

¢ Os apoios podem finalizar.

Quadro 70 - Exercicio 5 de Desmarcagao

Exercicio 6

Descricdo: Jogo 4x4 em meio campo, com um apoio a ajudar a equipa que tem posse de bola.
Contudo, um jogador, aleatério, da equipa que defende é sempre o GR. Criam-se situacdes de
5x3(+GR).

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
¢ Jogo de 3x3 criando situagbes de
4x2(+GR);
¢ Jogo de 2x2 criando situa¢fes de
3x1(+GR).

Quadro 71 - Exercicio 6 de Desmarcagao
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Exercicio 7

Descricdo: Jogo 4x4 em meio campo, em que um jogador da equipa de defende é sempre GR,
escolhido aleatoriamente. Criam-se situagdes de 4x3(+GR).
Material: 1 bola de futsal e coletes. T

Variantes:
¢ Jogo de 3x3 criando situacdes de
3x2(+GRY);
¢ Jogo de 2x2 criando situa¢fes de
2x1(+GR).

Quadro 72 - Exercicio 7 de Desmarcagao

Exercicio 8

Descricdo: Jogo de futsal, (4+GR) x (GR+4), em meio campo, mas existe um apoio que auxilia a
equipa com posse de bola. Criam-se situacdes de jogo 5x4.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Optar pela estrutura funcional (1+GR) x
(GR+1), criando situagbes de jogo 2x1;
¢ Optar pela estrutura funcional (2+GR) x
(GR+2), criando situagdes de jogo 3x2;
¢ Optar pela estrutura funcional (3+GR) x
(GR+3), criando situa¢des de jogo 4x3

Quadro 73 - Exercicio 8 de Desmarcagao

Exercicio 9

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo para se poder finalizar, os jogadores devem respeitar a
regra de fora de jogo implementada na modalidade de Futebol.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:

e Condicionar o numero de toques por
jogador;

Quadro 74 - Exercicio 9 de Desmarcagao
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Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, todavia o campo é dividido em cinco corredores. No corredor
central encontram-se dois jogadores de cada equipa, nos corredores das extremidades encontra-se
um jogador de cada equipa, e nos corredores entre os dois anteriormente mencionados encontra-se
um jogador de apoio, que auxilia a equipa com posse de bola. Nenhum dos jogadores pode sair do
seu corredor.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

e Colocar duas balizas pequenas nos dois

corredores das extremidades;
¢ Proibir o jogador de apoio finalizar.

Quadro 75 - Exercicio 10 de Desmarcagdo

Marcacgéo
Definicao:

Acdo técnico-tatica defensiva que visa impedir a realizagdo do ataque adversario

e recuperar a posse de bola.

Quando se utiliza:

Em todos os momentos do jogo em que a equipa adversaria tem posse de bola,

tendo como objetivo dificultar o processo ofensivo.
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Classificacdo da Marcacgéo

Tabela 12 A
Classificacdo da Marcacéo e Critérios de Exito

Marcacéo individual:

¢ Acdo técnico-tatica defensiva em que cada um dos
elementos da equipa é responsavel pela marcacgéo de
cada adversério.

Marcacéo zonal:

¢ Acdo técnico-tatica defensiva em que cada um dos
elementos da equipa deve respeitar uma determinada
zona definida, marcando o adversario que nela
permaneca.

Marcacao mista:

e Acdo técnico-tatica defensiva em que cada um dos
elementos da equipa deve respeitar uma determinada
zona definida. Contudo, o adverséario com bola deve ser
marcado individualmente, a partir do instante que entra
na zona defensiva até que perca ou passe a bola.

Critérios de éxito:

Marcacéo ao jogador sem bola: Marcacao ao jogador com bola:
v Colocar-se entre a baliza e o adversario; v Colocar-se entre a baliza e o adversario;
v' Acompanhar a movimentacdo do v' “Cortar” linhas de passe;
adversario; v Impedir remate/progressao.
v Auxiliar um colega da equipa (fazer
cobertura).

Adaptado: (Barata & Coelho, 2002, 2004, 2011; Batista, Régo, & Azevedo, 2013; Costa & Costa, 2013; Costa
J. D., 2011; Ferreira & Dias, 2012; Romao & Pais, 2011, 2012; Vanlente-dos-Santos, Faria, & Pinto, 2013)

Exercicios de Marcacéao
Exercicio 1

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto cada jogador deve marcar s6 um jogador da equipa
adversaria, durante o decorrer do jogo.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
¢ Variar as marcacgdes por jogador.

Quadro 76 - Exercicio 1 de Marcagao
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Exercicio 2

Descrigdo: Jogo de futsal, (4+GR) x (GR+4) em meio campo.

Material: 1 bola de futsal e coletes. T

Variantes:
e Optar pela estrutura funcional (3+GR) x
(GR+3);
e Optar pela estrutura funcional (2+GR) x
(GR+2).

Quadro 77 - Exercicio 2 de Marcagao

Exercicio 3

Descrigcao: Jogo de futsal formal, em dois ter¢cos do campo de jogo.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Condicionar o nimero de toques por
jogador.

Quadro 78 - Exercicio 3 de Marcagdo

Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo na zona defensiva, & exce¢cao do GR, s6 devem jogar
dois jogadores e na zona ofensiva também dois jogadores. Nao é permitido aos jogadores sairem da
sua zona.

Material: 1 bola de futsal e sinalizadores/giz.

Variantes:

e Mudar as posi¢des dos jogadores;

e Permitir & equipa que defende a entrada
de um terceiro jogador na zona
defensiva (criam-se situacdes de jogo
2x3).

Quadro 79 - Exercicio 4 de Marcagdo
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Exercicio 5

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto cada equipa tem um apoio na zona defensiva. O apoio
nao pode entrar no meio campo ofensivo. Criam-se situacdes de jogo 4x5.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Optar pela estrutura funcional (3+GR) x
(GR+3), criando situa¢Bes de jogo 3x4;
e Optar pela estrutura funcional (2+GR) x
(GR+2), criando situagdes de jogo 2x3;
¢ Variar os apoios.

Quadro 80 - Exercicio 5 de Marcagao

Exercicio 6

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém o campo de jogo é dividido em trés setores
(defensivo/meio/ofensivo). No setor defensivo encontra-se um jogador, no meio dois jogadores e no
ofensivo um jogador. Nenhum jogador pode sair do seu setor.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:
e Mudar os jogadores de setores;
¢ Colocar mais um jogar no setor
defensivo.

Quadro 81 - Exercicio 6 de Marcagdo

Exercicio 7

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em trés corredores
(direito/central/esquerdo). No corredor central jogam dois jogadores e no corredor da direita e da
esquerda joga um jogador, no entanto em cada corredor sdo colocadas balizas pequenas
(construidas por dois cones). Nenhum jogador pode sair do seu setor.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

e Trocar os jogadores pelos diferentes

corredores;
¢ Retirar as balizas pequenas.

Quadro 82 - Exercicio 7 de Marcagao
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Exercicio 8

Descricdo: Jogo de futsal formal, todavia o campo de jogo é dividido em cinco setores. Em cada
setor joga um jogador de cada equipa, & exce¢éo do setor do meio que é ocupado por um apoio que
joga pela equipa com posse de bola. Nenhum jogador pode sair do seu setor.

Material: 1 bola de futsal, coletes e S .
sinalizadores/giz.

Variantes: |
¢ Para finalizar a bola tem que passar por
todos os elementos da equipa;
e Mudar as posi¢des dos jogadores;
¢ Retirar o apoio (divisdo do campo em
quatro setores).

Quadro 83 - Exercicio 8 de Marcagdo

Exercicio 9

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo esté dividido em cinco corredores. Em
cada corredor existe um jogador de cada equipa, a excecao do corredor central que é ocupado por
um apoio que joga pela equipa com posse de bola. Nenhum jogador pode sair do seu corredor.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
e Trocar as posi¢des dos jogadores;
¢ Colocar balizas pequenas nos corredores
das extremidades;
¢ Retirar o apoio (divisdo do campo em
guatro corredores).

Quadro 84 - Exercicio 9 de Marcagdo

Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto s6 se pode finalizar dentro da area. O jogador que
finaliza deve entrar na area com a bola controlada, ndo sendo permitido, a exce¢do do GR, a
entrada de mais nenhum jogador na area.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
¢ Permitir a entrada de um defesa na area;
e Dividir o campo de jogo em trés setores,
cumprindo o0 mesmo critério (no setor
ofensivo o jogador deve entrar com a
bola controlada, ndo sendo permitida a
entrada de mais nenhum jogador).

Quadro 85 - Exercicio 10 de Marcag¢do
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Posi¢cdes Especificas e Sistemas de Jogo

PosicBes Especificas

Figura 10 - PosicGes Especificas
(Roméo & Pais, 2012)
GR - Guarda-redes.

Fixo - E caracterizado por ser o jogador mais defensivo, tendo como funcéo

organizar as ag0es ofensivas e defensivas.

Alas - S&o caracterizados por intervirem geralmente nos corredores laterais do
campo, tanto nas agdes defensivas como ofensivas, potencializando o contra-ataque e a

finalizac&o.

Pivd - E caracterizado por ser o jogador mais ofensivo, normalmente joga de
costas para a baliza adversaria, tendo como fung¢ao fazer “tabela” com os alas ou fixo,

bem como, resolver as situagdes de jogo (1x1) para finalizar.

Sistemas de Jogo
Sistema 2:2

Também denominado por
organizagao estrutural “1-2-2”, nao ¢é
adotado pelas equipas de alto nivel,
contudo as equipas novatas utilizam-no,
visto ser, um sistema de jogo que requer
pouca movimentacdo dos jogadores (dois
jogadores responsaveis pela organizacao
defensiva/ dois jogadores responsaveis pela

organizacao ofensiva).

Figura 11 - Sistema 2:2
(Roméo & Pais, 2012)
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Vantagens:
o Possibilita remates fora da area, no entanto, s6 se verifica quando a equipa
adverséria concentra os jogadores muito perto da baliza quando defendem;
e Requer pouca movimentagéo dos jogadores.
Desvantagens:
e Provoca pouca mobilidade e falta de espacos vazios na zona de finalizacao;
e Gera ocasifes de desvantagem numérica na presenca de equipas adversarias

gue atacam com trés jogadores.

Sistema 3:1

Também referido por organizagéo estrutural
“1-3-1”, caracteriza-se por jogar um
jogador a defesa “fixo”, um ao ataque “pivd”
e os dois “alas” desempenham a funcéo de
defensores quando a equipa adversaria tem
a posse de bola e atacantes quando a bola
€ recuperada. Sendo assim, este sistema
pode ser alteravel em triangulo defensivo
(3x1) e ofensivo (1x3).

Figura 12 - Sistema 3:1
(Roméo & Pais, 2012)

Vantagens:
e Proporciona um maior numero de apoios ao portador da bola;

e Existe a todo 0 momento, muita movimentagéo e frequentes trocas de posicoes,
possibilitando que se ataque e defenda com trés jogadores;
e Viabiliza a criag@o de espagos vazios na zona de finalizacao.
Desvantagens:
e Os jogadores atingem depressa a fadiga se nao tiverem boa condicdo fisica
(principalmente os alas);

e Acarreta a existéncia de um bom pivo.
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Sistema 4:0

Também referenciado na literatura por organizagdo estrutural “1-4-0", é
distinguido dos demais sistemas, por ser 0 que mais é aplicado pelas equipas de alto
nivel. Nesta estrutura os jogadores precisam de ser universais, visto que, devem ser
capazes de apresentar competéncias para
todas as posi¢bes que ocupam, tanto na
perda ou recuperagdo de bola. Assim, é
necessario que o0s jogadores sejam
bastante bons no que diz respeito as
acOes técnicas, mas sobretudo, as acdes

técnico-téticas (cultura tatica).

Figura 13 - Sistema 4.0
(Romao & Pais, 2012)
Vantagens:

e Facilidade em criar espacos livres;

¢ Jogador com bola beneficia de apoios constantes;

e Se 0 jogador ganhar em velocidade ao adverséario, geralmente, fica em boa
posicdo para terminar a jogada sem oposicao.

Desvantagens:

e Dificuldade de penetracdo, se a organizacdo defensiva da equipa adverséaria se
realizar muito perto da baliza;

o Dificuldade de o jogador ter cobertura defensiva se perder a bola;

e Implica um acrescido desgaste fisico.

Exercicios para as Posi¢cdes Especificas e Sistemas de Jogo
Sistema 2:2

Exercicio 1

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo é dividido ao meio e fora das linhas
laterais existem dois apoios (um de cada lado). Os jogadores que se encontram na zona defensiva
ndo podem invadir o espaco ofensivo e vice-versa. Os apoios ndo podem dar mais de trés toques
consecutivos na bola.

Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.

Variantes:

¢ Condicionar o numero de toques por
jogador;

e Permitir que um dos jogadores que
ocupa o espaco defensivo invada o meio
campo adversario (s6 no caso de entrar
com a bola controlada);

e Trocar os apoios.

Quadro 86 - Exercicio 1 do Sistema 2:2
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Exercicio 2

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém o campo de jogo é dividido em trés setores
(defensivo/meio/ofensivo). No setor defensivo existem dois jogadores, no meio um apoio e nho
ofensivo dois jogadores. Nenhum jogador pode sair do seu setor. Para se poder finalizar a bola tem
que passar pelo apoio, ndo podendo o0 mesmo dar mais de trés toques consecutivos na bola.
Material: 1 bola de futsal, coletes e : :
sinalizadores/giz.
Variantes:
e Permitir a entrada de um jogador no setor
do meio campo para recuperar a bola;
e Nao ser necessério a bola passar pelo
apoio;
¢ Condicionar um ndmero minino de
toques na bola por equipa para se poder
finalizar;
e Alterar o apoio.

Quadro 87 - Exercicio 2 do Sistema 2:2

Exercicio 3

Descricdo: Jogo de futsal formal, todavia o campo de jogo é dividido com um “X” no meio campo,
ficando a existir dois espacos mais pequenos com forma de tridangulos, onde joga um apoio em cada
espaco. No setor defensivo jogam dois elementos e de igual modo no ofensivo. Nenhum jogador
pode sair da sua zona delimitada.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:
e Aumentar/diminuir o tamanho dos
espacgos com forma de tridngulo;
e Trocar 0s apoios.

Quadro 88 - Exercicio 3 do Sistema 2:2

Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo é dividido ao meio (zona
defensiva/ofensiva). No circulo central existe um apoio. No setor defensivo jogam dois elementos e
de igual modo no ofensivo. Nenhum jogador pode sair da sua zona de jogo. Para se poder finalizar
a bola tem que passar pelo apoio.

Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.

Variantes:

¢ O jogador que faz 0 passe ao apoio pode
entrar no espaco ofensivo;

e Condicionar um ndmero minimo de
toques consecutivos na bola para o
apoio;

e Trocar o apoio.

Quadro 89 - Exercicio 4 do Sistema 2:2
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Exercicio 5

Descrigdo: Jogo de futsal formal, contudo os meios campos defensivo/ofensivo sédo divididos pela
metade, ficando assim, o campo de jogo, dividido em quatro setores iguais. Cada jogador joga em
um setor distinto, & excecao dos elementos que ocupam os dois setores do meio, podendo cada um
deles jogar livremente por toda o espaco a que pertencem defensivo/ofensivo, respetivamente.
Material: 1 bola de futsal, coletes e e ——
sinalizadores/giz.

Variantes:

e Nenhum jogador podera sair do seu
setor;

e Dividir o meio campo defensivo/ofensivo
igualmente em duas partes, mas com
tamanhos diferentes;

e Permitir que os jogadores que ocupam a
zona defensiva/ofensiva troquem de
fungBes no decorrer do jogo.

Quadro 90 - Exercicio 5 do Sistema 2:2

Exercicio 6

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em quatro partes iguais,
ficando no espago defensivo um jogador do lado direito e outro do lado esquerdo e da mesma forma
para os jogadores do espago ofensivo. Nenhum jogador pode sair da sua zona.
Material: 1 bola de futsal, coletes e I
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
¢ Permitir que os jogadores que se
encontram a defender joguem em todo o
espaco defensivo;
e Autorizar os jogadores atacantes joguem
em todo o espaco ofensivo;
¢ Juntar as duas Ultimas variantes
anteriormente citadas, sendo a Unica
limitac&o a proibicdo de nenhum jogador
poder passar a linha de meio campo.

Quadro 91 - Exercicio 6 do Sistema 2:2

Exercicio 7

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém o campo de jogo € dividido em quatro tridngulos. Cada
jogador ocupa a sua zona, ndo devendo invadir nenhum outro espaco.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.

Variantes:

e Inverter a divisdo dos triangulos,
oferecendo aos jogadores de ambos os
lados ocuparem um espaco diferente
apesar de o lado se manter;

e Permitir que todos os jogadores de um
dos lados do campo joguem liviemente
dentro da zona defensiva/ofensiva,
intervalando apds um determinado tempo
com a outra metade.

Quadro 92 - Exercicio 7 do Sistema 2:2
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Exercicio 8

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo é dividido em trés setores
(defensivo/meio/ofensivo). No setor defensivo/ofensivo jogam dois elementos de cada equipa, porém
no setor do meio encontram-se trés balizas (construidas por dois cones). Sempre que a bola passar
de um setor para o outro, o jogador que realiza 0 passe deve conseguir que a trajetéria da bola
passe no meio de uma das trés balizas. Quando tal ndo se verifica, a equipa adversaria fica com
posse de bola, recomecando o jogo.
Material: 1 bola de futsal, coletes,
sinalizadores/giz e 6 cones.
Variantes:
e Aumentar/diminuir o tamanho das
balizas;
e Aumentar/diminuir o nimero de balizas;
e Aumentar/diminuir o tamanho do setor do
meio;
¢ Colocar uma rede de voleibol/elastico no
setor do meio (condicionar a passar por
baixo/cima do elastico).

Quadro 93 - Exercicio 8 do Sistema 2:2

Exercicio 9

Descrigcdo: Jogo de futsal formal, contudo em cada um dos lados do campo de jogo existem duas
balizas, uma do lado direito e outra do lado esquerdo (baliza central ndo se pode finalizar). Em cada
baliza existe um GR.

Material: 1 bola de futsal, coletes e 8 cones.

Variantes:
¢ Alterar tamanho das balizas;
e Permitir finalizar na baliza central (balizas
dos lados ficam sem GR e de tamanho
reduzido);

Quadro 94 - Exercicio 9 do Sistema 2:2

Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto existe no meio campo uma grande zona delimitada
(circunferéncia), onde ndo é permitida a entrada de nenhum jogador, somente a passagem da bola.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:
e Aumentar/diminuir o tamanho da
circunferéncia,;
e Optar por outra figura geométrica
(quadrado/ retéangulo);
e Condicionar o nimero de toques por
jogador.

Quadro 95 - Exercicio 10 do Sistema 2:2
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Sistema 3:1
Exercicio 1

Descricédo: Jogo de futsal formal, contudo existe um jogador que s6 deve jogar no espago defensivo
(Fixo), um jogador que s6 deve jogar no espaco ofensivo (Pivd) e dois jogadores que podem jogar
em todo o campo de jogo (Alas).

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:

e Permitir que o jogador que ocupa a zona
defensiva possa jogar livremente por
todo o campo de jogo;

e Sempre que o jogador que ocupa a zona
ofensiva (Pivd) receber a bola, deve estar
de costas voltadas para a baliza
adversaria (caso nao se verifique o
pretendido, o jogador deve finalizar de
“primeira”);

¢ Condicionar o numero de toques
consecutivos por jogador.

Quadro 96 - Exercicio 1 do Sistema 3:1

Exercicio 2

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém o campo de jogo esta dividido em trés corredores
(direito/central/esquerdo). No que se refere a organizacao estrutural da equipa, tanto no corredor da
direita como da esquerda, s6 joga um elemento. O corredor central € ocupado por um jogador que
joga mais defensivamente e outro ofensivamente, contudo qualquer um deles pode jogar livremente
em todo o corredor.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:
¢ O jogador que joga mais ofensivamente
(Pivd) no corredor central pode jogar em
todo o espaco ofensivo;
¢ O jogador que joga mais defensivamente
(Fixo) no corredor central pode ocupar
todo o espacgo defensivo;
¢ O jogador que atua no corredor esquerdo
pode invadir todo o espaco ofensivo e o
jogador do corredor direito pode invadir
todo o espaco defensivo e vice-versa.

Quadro 97 - Exercicio 2 do Sistema 3:1
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Exercicio 3

Descricédo: Jogo de futsal formal, no entanto existem duas areas delimitadas em forma de tridngulo
dos dois lados do campo de jogo. Um jogador ocupa a area delimitada que se encontra na zona
defensiva e outro ocupa a area delimitada que se encontra na zona ofensiva. Os restantes jogadores
jogam por todo o campo de jogo ndo devendo invadir as areas delimitadas.

Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.

Variantes:

e Autorizar o jogador que ocupa o tridngulo
da zona defensiva a poder sair da
mesma;

e Permitir que os dois jogadores que jogam
na posicéo de Alas possam ocupar toda
a zona ofensiva;

e Condicionar o jogador que ocupa o
triangulo da zona ofensiva a poder
realizar no minimo dois toques para
finalizar (caso néo se verifique o
pretendido, o jogador deve passar a bola
a um colega de equipa para este
finalizar/ reorganizar a jogada/ devolver a
bola).

Quadro 98 - Exercicio 3 do Sistema 3:1

Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto existem duas areas delimitadas em forma de retangulo
dos dois lados do campo de jogo. Um jogador ocupa a &rea delimitada que se encontra na zona
defensiva e outro ocupa a area delimitada que se encontra na zona ofensiva. Os restantes jogadores
jogam por todo o campo de jogo ndo devendo invadir as areas delimitadas.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

¢ Utilizar qualquer variante mencionada no

exercicio anterior (exercicio 3).

Quadro 99 - Exercicio 4 do Sistema 3:1
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Exercicio 5

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém o campo de jogo é dividido em trés setores
(defensivo/meio/ofensivo). Existe um jogador no setor defensivo e outro no setor ofensivo. No setor
do meio jogam dois jogadores, contudo o circulo central é ocupado por um apoio que joga pela
equipa com posse de bola. Ainda, existem duas pequenas balizas (construidas por dois cones cada)
sobre a linha do meio campo, sendo obrigatdrio a bola passar numa das balizas (passe direto ao
jogador que ocupa o0 espaco ofensivo ou passar com a bola controlada antes de realizar o
passe/finalizacdo). Nenhum jogador pode entrar no circulo central. Nenhum jogador pode sair do
seu setor.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
e Aumentar/diminuir o tamanho das balizas
que estao sobre a linha do meio campo;
e Permitir que o jogador que ocupa a zona
defensiva jogue invada o setor do meio;
e Trocar apoio;

Quadro 100 - Exercicio 5 do Sistema 3:1

Exercicio 6

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo é dividido em cinco partes. Existem
duas areas delimitadas em forma de triangulo dos dois lados do campo de jogo. Um jogador ocupa a
area delimitada que se encontra na zona defensiva e outro ocupa a area delimitada que se encontra
na zona ofensiva. Ainda em forma de losango joga um apoio no meio do campo de jogo. Dos
restantes jogadores um ocupa o lado direito e outro o lado esquerdo.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.

Variantes:

¢ Diminuir a &rea delimitada do apoio;

e Permitir que o jogador que ocupa a area
delimitada que se encontra na zona
defensiva possa sair do seu espaco;

¢ Retirar 0 apoio (unir os dois vértices dos
triangulos sobre a linha do meio campo,
em forma de “X”), deste modo, tanto o
jogador que ocupa o triangulo defensivo
como ofensivo ficam com mais espaco
para realizar as movimentacoes.

Quadro 101 - Exercicio 6 do Sistema 3:1
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Exercicio 7

Descri¢do: Jogo de futsal formal, contudo existem, sobre a linha de meio campo, dois bastfes
ligados por um elastico (a meia altura), permitindo aos jogadores realizarem o passe para 0s colegas
de equipa e ao mesmo tempo bloqueando a sua passagem. Existe ainda, um jogador que s6 pode
ocupar o espaco defensivo e outro ofensivo. Os restantes podem jogar livremente pelo campo de
jogo (para passar do meio campo defensivo para o ofensivo ou vice-versa, com ou sem bola, tém
que deslocar-se perto das linhas laterais).
Material: 1 bola de futsal, coletes, 2 cones/blocos
e 2 bastdes.
Variantes:
e Aumentar/diminuir a distancia entre
bastbes;
e Condicionar o nimero de toques
consecutivos por jogador;
¢ Jogador que joga sé ocupa 0 espaco
ofensivo tem que receber a bola sempre
de costas voltadas para a baliza (caso
ndo se verifigue tem que finalizar
realizando no maximo dois toques).

Quadro 102 - Exercicio 7 do Sistema 3:1

Exercicio 8

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém o campo de jogo é dividido em trés parte. Sobre a linha das
areas sdo colocadas duas pequenas balizas (construidas por dois cones), uma de cada lado do
campo de jogo. Entre a linha que passa pelo segmento da baliza, formada pelos cones, e a linha de
fundo joga um elemento da equipa (Pivd), Unico que pode rematar a baliza, que ao receber a bola
deve finalizar a um toque ou se nédo conseguir deve dirigir 0 passe para qualquer colega da equipa.
Os restantes jogadores da equipa ocupam toda a zona do meio campo, devendo ter sempre em
atencdo em posicionar um jogador a ocupar o espaco mais defensivo. Nenhum jogador pode sair da
sua area delimitada.
Material: 1 bola de futsal, coletes, 4 cones e
sinalizadores/giz.
Variantes:
e Colocar um GR (aumentar o tamanho
das balizas);
e Permitir que entre na zona de finalizag&o
um adversério direto;
¢ Realizar um nimero minimo de toques
na bola por equipa antes de finalizar.

Quadro 103 - Exercicio 8 do Sistema 3:1
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Exercicio 9

Descricédo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em trés parte. Sobre a linha
das areas sao colocadas duas pequenas balizas (construidas por dois cones), uma de cada lado do
campo de jogo. Entre a linha que passa pelo segmento da baliza, formada pelos cones, e a linha de
fundo joga um elemento da equipa (Pivd), que ao receber a bola deve realizar o passe a qualquer
colega da equipa para este finalizar. Os restantes jogadores da equipa ocupam toda a zona do meio
campo, devendo ter sempre em atencdo em posicionar um jogador a ocupar 0 espago mais
defensivo. Nenhum jogador pode sair da sua area delimitada. O pivd pode dar no maximo trés
togues consecutivos na bola e ndo pode finalizar.
Material: 1 bola de futsal, coletes, 4 cones e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:

e Condicionar o piv0 a jogar de “primeira”;

e Colocar um GR (aumentar as balizas);

e Permitir que entre na zona de finalizagéo

um adversario direto.

Quadro 104 - Exercicio 9 do Sistema 3:1

Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo € dividido em cinco setores. Entre a
linha de fundo e a primeira linha diviséria joga um fixo, no setor do meio, dois jogadores e um apoio
(criando superioridade numérica) e na seguinte area delimitada joga um pivd. Pivd pode finalizar
dando no maximo dois toques consecutivos na bola, caso isso néo se verifique, deve passar para o
colega que |he fez o passe, que rapidamente, deve sair do seu setor para dar apoio ao pivd.
Material: 1 bola de futsal, coletes, : : :
sinalizadores/giz.

Variantes:

¢ Retirar o apoio;

e Permitir que entre na area delimitado do
pivé um adversario direto que jogue no
setor do meio;

e Estipular um ndmero minimo de toques
por equipa antes de finalizar.

Quadro 105 - Exercicio 10 do Sistema 3:1
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Sistema 4:0

Exercicio 1

Descricédo: Jogo de futsal formal, porém a equipa adversaria sé pode recuperar a bola na sua zona
defensiva.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:

e Permitir a um jogador da equipa
adversaria recuperar a bola em todo o
campo de jogo;

¢ Condicionar o numero de toques
consecutivos na bola por jogador;

Quadro 106 - Exercicio 1 do Sistema 4:0

Exercicio 2

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo todos os jogadores deverdo tocar na bola na zona
defensiva, para poderem progredir para a zona ofensiva. Podem passar a bola sem limitagdo para
GR.

Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
¢ Condicionar o nimero de toques
consecutivos por jogador;
¢ Poder so passar a bola ao GR trés
vezes;
e Ser sO necessario a bola passar por trés
jogadores.

Quadro 107- Exercicio 2 do Sistema 4:0

Exercicio 3

Descricdo: Jogo de futsal, no entanto existem trés equipas (Constituidas por quatro jogadores cada)
dentro do campo de jogo. Duas equipas em cada lado do campo e uma terceira equipa no meio do
campo. A equipa que estd no meio do campo (com posse de bola), ataca para um dos lados. Caso
consiga finalizar, recomeca o ataque para o lado oposto. Contudo se a equipa que esta a defender
recuperar a posse de bola, sai rapidamente para 0 ataque e assim sucessivamente. Da-se o término
do ataque quando a bola sai pela linha de fundo, o GR defende ou existe a recuperacéo de bola.
Material: 1 bola de futsal e coletes (trés cores).

Variantes:
¢ Condicionar o nimero de toques
consecutivos por jogador;
e Colocar duas pequenas balizas na linha
de fundo (lado direito/esquerdo).

Quadro 108- Exercicio 3 do Sistema 4:0
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Exercicio 4

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em quatro corredores, que por
sua vez, sao divididos pela linha do meio campo. Ou seja, o campo fica constituido por oito areas
iguais. O jogador que realiza o passe em qualquer parte do campo, ndo pode voltar a receber a bola
na mesma area, deslocando-se para uma das outras. GR &€ livre.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:
¢ No espaco ofensivo, o jogador que
receber a bola na mesma area que
realizou o passe, deve finalizar (caso
contrario a equipa perde posse de bola);
e A equipa com posse de bola, pode jogar
livremente no espaco ofensivo;

Quadro 109- Exercicio 4 do Sistema 4:0

Exercicio 5

Descricdo: Jogo de futsal formal, todavia no meio campo existe uma &rea delimitada em forma de
oval, ocupada por dois jogadores da equipa. Os restantes jogadores ocupam 0 espago externo.
Nenhum jogador pode sair da sua area.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
¢ O jogador que ocupa a area delimitada
do meio campo pode sair da mesma com
a bola controlada (o seu lugar deve ser
ocupado por um dos dois jogadores que
estdo a jogar no espaco externo).
e Limitar um nimero minimo de toques
consecutivos na bola por jogador.

Quadro 110- Exercicio 5 do Sistema 4:0

Exercicio 6

Descricdo: Jogo de futsal formal, porém existe no meio campo uma grande &rea delimitada
(circunferéncia), devendo ser ocupada pelos dois pivdés de cada equipa. Os demais jogadores
deslocam-se pela &rea externa. Nenhum jogador pode sair da sua zona.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/giz.
Variantes:
¢ Permitir a saida do pivd da sua area
delimitada com a bola controlada (implica
0 espaco ser ocupado rapidamente por
um outro qualquer jogador da equipa);
e Condicionar o pivd a jogar a dois toques.
e Limitar um nimero minimo de toques
consecutivos na bola por jogador.

Quadro 111- Exercicio 6 do Sistema 4:0
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Exercicio 7

Descri¢do: Jogo de futsal formal, contudo existem duas balizas na linha de fundo, uma do lado
direito e uma do lado esquerdo. Em cada baliza existe um GR.
Material: 1 bola de futsal e coletes.
Variantes:
e Utilizar a baliza central;
¢ N&o utilizar GR em nenhuma baliza
(implica diminuir o tamanho das balizas);
¢ Limitar o nimero de toques por equipa
para se poder finalizar.

Quadro 112- Exercicio 7 do Sistema 4:0

Exercicio 8

Descricédo: Jogo de futsal formal, no entanto o campo de jogo é dividido com uma linha em forma de
zig-zag. A trajetoria da bola deve ser realizada do lado direito para o lado esquerdo e vice-versa. No
entanto os jogadores podem deslocar-se livremente por todo o campo de jogo.
Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.
Variantes:
¢ Jogar dois jogadores do lado direito e
dois do lado esquerdo sem poderem
invadir a outra metade do campo de jogo;
¢ Na zona ofensiva, permitir que a
trajetdria da bola seja realizada do
mesmo lado qua a rececao é feita, com a
condicdo de quem recebe a bola tente
finalizar;

Quadro 113- Exercicio 8 do Sistema 4:0

Exercicio 9

Descricado: Jogo de futsal formal, todavia na zona defensiva o jogador que recebe a bola ndo pode
realizar o passe para 0 mesmo jogador, a excecdo, se 0 mesmo receber a bola na zona ofensiva.
Material: 1 bola de futsal e coletes.

Variantes:
e Em todo o campo de jogo o jogador que
recebe a bola ndo pode realizar o passe
para 0 mesmo jogador, a excecao, se 0
mesmo receber a bola e tentar finalizar;
¢ Condicionar o nimero de toques
consecutivos na bola por jogador;

Quadro 114- Exercicio 9 do Sistema 4:0
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Exercicio 10

Descricdo: Jogo de futsal formal, contudo o campo de jogo é dividido em trés corredores
(direito/central/esquerdo). Sempre que um jogador realiza 0 passe para um colega de equipa, na
zona defensiva, este deve deslocar-se rapidamente para a zona ofensiva, para receber a bola. Caso
isso ndo se verifique deve optar pelo corredor direito ou esquerdo para voltar a zona defensiva. A
equipa sem posse de bola, pode recupera-la em todo o campo de jogo, devendo a saida de bola
recomecar no GR.

Material: 1 bola de futsal, coletes e
sinalizadores/qgiz.

Variantes:

e N&o permitir que a equipa sem posse de
bola, a recupere nos corredores do lado
direito/esquerdo da zona defensiva
adverséria;

e Condicionar o nimero de toques
consecutivos na bola por jogador.

Quadro 115- Exercicio 10 do Sistema 4:0
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Conclusao

Com base na recolha bibliografica, podemos concluir que as novas abordagens
de ensino dos JDC, interessam-se com a articulagdo do ensino da técnica e tatica. Desta
forma, é fundamental que todos os profissionais da area de EF estejam predispostos a
refletir a respeito das novas abordagens de ensino, fator essencial na realidade do
quotidiano escolar, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias cruciais para
os alunos.

A forma centrada nos jogos condicionados, mostrou-se um método inovador na
modalidade de Futsal. Uma vez que a sua influéncia, além de ser uma proposta
metodoldgica, que contempla a articulacdo dos elementos técnicos e taticos, viabiliza um
ensino que se preocupa em transmitir aos alunos varios objetivos atitudinais, como o
respeito mutuo, cooperagéo, incluséo, respeito aos limites dos colegas, solidariedade e
criatividade. Assim, é caracterizado por ser um método que decompde 0 jogo em
unidades funcionais. Todavia exercicios de menor complexidade, oferece uma panéplia
de relacdes no que se refere as parecencas do jogo formal, como aspetos fisicos, taticos,
técnicos e psicologicos. Assim, 0s exercicios selecionados, para o contetdo a lecionar,
devem apresentar problemas que induzam os alunos a comportamentos desejados.
Deste modo, no momento em que o problema é apresentado, na sua integralidade,
pretende-se que o aluno consiga superar as varias questbes do jogo com éxito. Porém,
para chegar ao esperado, os exercicios escolhidos devem ser apresentados através de
jogos adaptados. Para tal, devem-se modificar questées, como, as regras, 0 numero de
jogadores, as balizas, a bola e o0 espac¢o, com o intuito de promover contextos de jogo
adequados e favoraveis ao desenvolvimento da compreensdo do jogo, das acles
técnicas e conhecimentos especificos.

O objetivo tracado para este trabalho, foi de elaborar um manual pratico para o
ensino de Futsal, que auxilie: em identificar o nivel de desempenho e evolucado dos
alunos, na organizacdo da pratica do ensino, na resolugcdo de possiveis problemas
referentes a etapas do ensino anterior e em potencializar um trabalho criativo, dinamico e
motivador.

Estes sdo objetivos fulcrais para qualquer profissional de EF, espectando que o
manual em questédo colmate e auxilie na sua lecionacgéo.

Assim, é de salientar, que este estudo, tem o intuito de provocar nos profissionais
de EF, uma reflexdo sobre as novas abordagens de ensino-aprendizagem, dos JDC,
nomeadamente, na modalidade de Futsal.

Deste modo, quebrar paradigmas, que vdo ao encontro da busca de novas

situacdes, foi o ponto fulcral. Pois, € dever de quem ensina, ter interesse em adquirir
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conhecimentos de modo a aumentar 0 seu sucesso, mas ao mesmo tempo, oferecer
aulas dindmicas, que vao ao encontro dos interesses dos alunos.

Assim, podemos concluir que a metodologia com base nos jogos condicionados é
fundamental para alcancar os objetivos das aulas de uma forma inovadora, ndo querendo

descurar qualquer outro método de ensino.
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Anexos

Anexo | — Ficha Individual do Aluno

IE THAE £ s Ed

1. AGREGADO E SITUACAO FAMILIAR

FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

DADOS PESSOAILS

MNome:

Ne ____ Ano Turma: _____

Idade: Data de nascimento: _____/f___ f__ Peso:____(kg) Altura; [em])
Morada:

Distrito: Concelho: Freguesia:

Codigo Postal: _________-_____ Localidade: Telefone:

1.1 Quem é o teu Encarregado de Educagio?

Mae Pai Outro Quem?

1.1.1 Contacto do Encarregado de Educacio: telefone Tlim

1.2 Tens tempo para falar com os teus pais ou encarregado de educacio sobre a escola?
Sim MNao

Se respondeste sim; Muito tempo Pouco tempao

1.3 Consideras a relacio com os teus pais ou Encarregado de Educacio:

Muito Boa Boa Razoavel Ma

Nicleo (1) Estagio Educacio Fisica AEMM/ 2015-16
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1.4 E costume os teus pais ou Encarregado de Educacio irem as reunides com o Diretor de
Turma? Sim Mio Asvezes

1.5 Os teus pais incentivam-te a estudar e a ir as aulas?

Sim o Mao___

2. HABITACAO/ DESLOCACAO PARA A ESCOLA

2.1 Vives em: Apartamento: Moradia/Casa: Outra: Qual?

2.2 Tens um quarto s6 para ti? Sim Nio
Se a tua resposta foi ndo, com quem divides o quarto?

2.3 Habitualmente, como € que te deslocas e quanto tempo demoras a chegar a escola?

A pé —__minutos

Automdvel ______minutos
Transporte Piblico _ minutos
Outro: minutos

2.4 Como regressas a casa depois da escola?

e igual modo Dutra (Jual?

2.5 Quando chegas a casa ficas: Sozinho Acompanhado

e respondeste acompan hado: por quem?

2.6 Onde costumas estudar?

3. TEMPOS LIVRES

3.1 Como ocupas os teu s tempos livres?

Ver televisio Jogar computador
Praticar desporto Fazer trabalhos escolares
Ouvir masica Ir ao cinema

Conversar com amigos Ir a praia

Ler Dutros:

3.1 Qual a tua ocupacio favorita?

Miicleo (1] Estigio Educagio Fisica AEMM/ 2015-16

107



Futsal — Manual Pratico

4. ROTINA DIARIA

4.1 Normalmente a que horas te levantas?

Antes das Th
Entre as 7h/8h
Apas as 8h

4.2 Em média quanto tempo dormes em tempo de aulas?

[ias Oteis Fim-de-semana
4 a6 horas 4 a6 horas
6 a 8 horas 6 a8 horas
#a 10 horas #a 10 horas
+ 10 horas + 10 horas
5. DESPORTO
5.1 Ja praticaste algum desporto?  Sim MNao
Qual/quais?

Em caso de resposta afirmativa:

Federado: Sim____ Mio ___

(uanto tempo? Clube?

5.2 Atualmente praticas algum desporto? Sim_____ Mio ____
(Jual/quais?

Em caso de resposta afirmativa;

Federado: 5im Mo

— —

Quanto tempo? Clube?

5.3 Qual o desporto que gostarias de praticar?

5.3.1 Nio o praticas, porqué?

MWicen [1) Estidgio Educagio Fisica AEMM/ 2015-16
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6. SAUDE

f.1 Tens algum problema de satde? Sim

Em caso afirmativo, qual?

Mao

6.2 Exige tratamento regular?

6.3 Os teus pais tém algum problema de saide?

Se sim, quem e gual?

6.4 Tens problemas de audicio?

6.5 Tens problemas de visio?

6.6 Tens habitos tabagisticos?

7. NUTRICAO

Sim Mao
Sim____ Nao
Sim MNao
Sim Mio
Sim Mao

7.1 Que refeipdes fazes diariamente?

Pequeno-almoco

Lanche meio-manhi

Jantar

Almogo

Lanche

Ceia

7.2 Onde almocas normalmente em tempo de aulas? (escolhe uma opgio)

(Casa

Bar

Outra: Qual? |

Cantina

Restaurante

7.3 Qual destes alimentos comes com maior frequéncia? (escolhe trés opcoes)

Doces Vegetais Massa Fruta
Sopa Peixe Arroz Eatatas
f&gua Refrigerantes Carne Pano

8. VIDA ESCOLAR

8.1 E o primeiro ano que frequentas esta escola? Sim MNio

Se respondeste sim, quais as razdes da mudanga?

Niiclen [1) Estigio Educagio Fisica AEMM/ 2015-16
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8.2 Antecedentes Escolares
8.2.1 Retencio/ reprovacio em anos de escolaridade anteriores? Sim Mo

Sem sim, quantas vezes?

B.2.2 Causas possiveis para a retenciio/ reprovacio:

8.3 Situacio escolar do aluno no ano anterior

8.3.1 Disciplinas em gue tiveste mais dificuld ade:

8.3.2 Disciplinas em gue obtiveste melhores resultados:

8.3.3 Apoio Escolar: Sim ____ MNao Disciplinas:

8.4 Dados relativos i escola
8.4.1 Costumas frequentar a biblioteca da escola? Sim ____ Mio

8.4.2 Qual a profissio que postarias de exercer no futuro?

8.4.3 Desde quando tiveste Educagio Fisica na escola?

[ Préprimaria [ [1°Ciclo | | 22 Ciclo | [ 3%Ciclo |

8.5 Das seguintes modalidades quais as tuas preferidas (no maximo 3) e as que tens mais

dificuldades?

Preferidas Com dificuldade

Andebol
Corfebol

Danga
Futebol / Futsal
Ginastica
Orientacao

Rughy

Basquetebol
Vaoleibol
Matagao

Badminton
Atletismo

MNicleo (1) Estagio Educacino Fisica AEMMS 2015-16
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8.6 Que atividades postarias de ver realizadas na escola, no dmbito da Educacio Fisica?

8.7 Que expectativas tens quanto a disciplina e ao Professor de Educacio Fisica?

9. TESTE SOCIOMETRICO

Para responderes as questdes que se seguem deves escolher apenas os teus colegas de turma e
ordena-los por ordem de preferéncia.

9,1 Companhia nos intervalos

Quem mais gostas Quem menos gostas
12 lugar 12 lugar
2% lugar 28 lugar
32 lugar 3% lugar

9.2 Colegas para trabalhos de grupo

Quem mais gostas QJuem menos gostas
12 lugar 12 lugar
22 lugar 2% lugar
3 lugar 3¢ lugar

9.3 Colegas para equipas de Educaciio Fisica

Quem mais gostas Quem menos gostas
12 lugar 12 lugar
22 lugar 2% lugar
32 lugar 3¢ lugar

9.4 Colegas para o Desporto Escolar

Quem mais gostas Quem menos gostas
1% lugar 1% lugar
2% lugar 2% lupar
32 lugar 3¢ lugar

MNicleo [1) Estigio Educagino Fisica AEMMY 2015-16
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Anexo Il - Planificacdo Anual

Praforcnr: Haldor Tha Sanea

| OPCAO 1 (10°4) |
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Anexo lll = Modelo da Unidade Didatica e da Grelha de Estruturacdo de Conteudos

UNIDADE DIDACTICA BASQUETEBOL

Ano D. Sécio Aulas Praticas Realizadas 1% | Observacio Direta; Frequéncia
Turma a.f':tlivu 215% | Owuiros Comporiamentos! T Observagio Direta; Frequéncia;
Masculing i CRITERIOS, Atitudes " | Obscrvagio Dircta; Frequéncia;
POPULACAO ALVO T 7 PARAMETROS E o Realizagio do TT; Cotagdo 100%, conforme matnz
PONDERAGCOES |~ | 15% |Teste Teorico 15,0% | respectiva
DE AVALIACAD | Cogmitivo
D. 0% Avaliacio das Destrezas 4530% | Observagio Direta;
Psicomotor Tesic pritico 150% | Observagio Direta;
TEMPORAIS IJ:I..EH:' ¢ Término Inicio a 17 de [:ﬂ'c‘l’tlj‘t'f de 2016 ¢ término a-1 H de .'\-'!Iarfn de 2016
MNimero de Aulas 10 anlas de ™" - 4" Feira (8:15 - ®:435) + & Feira (11:45 - 13:15)
AD . | Instalagdes Pavilhio
MATERIAIS
DS RECURS0S Material Didatico 15 Bolas, Sinalizadores, Coletes, Apitos, Tabelas,
HUMANOS Professor Helder De Sounsa - Responsavel pela leccionagio da disciplina
e Outros Alunos - Responsavels pela regulacio das aprendizagens {estilo de ensino reciproco ¢ autoavaliagdo) / Dois Funcionarios
DE]'IMI'NIE} 1 - Atengfio - esta atento 4 informagdo dado pelo professor; 2 - Civismo - cumpre as regras basicas de cidadania com os colegas, professores,
SONCI0- funcionarios ¢ matenal; 3 - Empenho - empenha-se ativamente em todas as situagdes da aula, procurando o éxito pessoal, e o do grupofturma; 4
AFECTIVD | - Pontualidade - cumpre o hordrio de inicio da aula, de acordo com o regulamento da disciplina.
1 - Conhece os pnncipais factos histonicos da modalidade desportiva; 2-Conhece ¢ domina os conceitos basicos da modalidade desportiva; 3 -
DOMINIC Conhece e wentifica as principais regras da modalidade desportiva; 4 - Conhece ¢ identifica os principais sinais dos arbitros da
DEFINICAQ DE COGNITIVO | medalidadesdesportiva; 5 - Conhece os principais elementos técnico-taticos da modalidade desportiva; 6 - Conhece os fatores de saide e nisco
OBJETIVOS associado 4 pratica das atividades fisicas.
0 alune em sitwagio de jogo (3x3 efou 5x5), realiza oportuna e adequadaments as agles técnico-titicas ofensivas ¢ defensivas.
DOMINIC Com comegdo ¢ oportunidade, em jogo efon exercicio critério, executa as aghes: passe de peito, picado ¢ ombro, langamento em salto, langamento
PEICOMOTOR | na passada, drible de progresséo com mudanga de diregdo, drible de proteciio, passe ¢ corte, ressalto, posigio defensiva basica ¢ engquadramento

defensivo, desmarcagio ¢ aclaramento.

Agrupamento de Escolas Morgado Mateus

Professor Helder De Sousa Disciplina de Educacio Fisica 2015/2016
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ESTRUTURACAO DOS CONTEUDOS BASQUETEBOL 112C
Ano letivo 2015/2016

AULA ESPACO CONTEUDOS OBJECTIVO ESPECIFICO ESTRATEGIA FUNCAQ DIDACTICA AVALIACAOQ
Posicio bisica Dfensivaldefensiva; Passe:
peibe; picado; ombros. Recegin/paragen:;
Dirible de protecio progressiod Arrangue em
drible; Mudangas de direcio; Lancamento
— Polidesportivo (Epoin, mgpamin, P“"".‘”i’” Mg os Avaliar o nivel de prestagio Exercicios analiticos Avaliagdo / Controlo Diagndatica
170220106 Intaioe Passe ¢ Corte: Finta, Ressalio imicial 1 F
4°Fgira (DefensivaiDfensive) Enquadraments oge Formal
defengivoe MarcagSo ao portador da bolal sem
bola. Defiesa individualf & 2ona; Enguadramento
ofensivo: Portador da bola! sem bola; Ataque
organizado; Transigio defesa-atague; Contra-
alaque.
e Aciio de formacdo no dmbito da
19402/2016 Gala Atividade da PES de wim fillsse ( Trust
P Educagio Sexual S )
o~ Polidsspanive | To0 38 jogn; componenten ticnicas; Titicas; Aula Tebrica Exercicios Analiticos s Transmiselo f Assimilaghy ,
24022016 Interi Gestos do drbitrog Dominio d de omhen i Reduzidos f Condicionsdos Consolidacio/Dominio Fammativa
4"Feira o Todos os abordados anterionments; i G passe de o ogos ] = AvaliagioControlo
zm;gu 1 | Polidesportivo Todos os abordadas anteriomente: D"'D“]“"‘,“d.: e delile; Exercicios Analiticos 1&3111;::'1-;&3%! Mm:in —
&Feira Interior Arrangue em driblef passe e corte. I ) Jogos Beduzidos f Condicionados AvaliacsoiConirolo o il
Q-1 )
Todo hidos abordados ma Unidade
2032016 Sala 0% Crnluices S m Teate Tedeico Teate AvaliagioiContrelo Susativa
r Dilditica
4"Feira
11-12 1%aT 15580 | Assimilagio
03016 Polidesportivo Todos os abordados anteriommente; Dominio do passe & cone, Exercicios Analiticos Eﬁ;ﬁ‘dﬂﬂﬂm Ea va
&Faira Interior Mudangas de diregio. Dominio die modangas de diregio; | Joges Reduzidos £ Condicionados AvaliagSo/Controlo
13-14 Todos os abordados anteriommente; Dominio da transposicio Exercicios Analiticos 1% Transmissdo / Assimilagio
Q306 Polidesportivo Tranaposigio defesafataque; Drganizagio defesalatague Jogos Reduzidos f Condicionados Consolidacio/Dominio Fammativa
4"Feira interior coletiva ofensiva @ defensiva. Dondnio do Jogo Foremsal I Formal AvaliagioControlo
15-16 . . : . . Exercicios Analiticos 1%a Transmissdio / Assimilagio
110372016 B“"]dﬁ.'“”““ Tk oa “é’““’“"“ e ':ES“"."'F’ “jﬂ“"“‘m Jopos Reduridos  Condicionados Consclidacio/Dominio Formativa
6Feira e i ks dos Soggo P { Formal Avaliscso/Controlo
17-18 : i Avaliar o nivel de presiacio final : .
1630te | Polidesportivo Todos 0s abondados anseriormente: Aula de autsavalisglo e Frerticios Analiicos Avaliscio/Controlo Sumativa
4"Feira heteroavaliagio ogn
1920
18032016 Vigita de extudo a Lishoa
6&"Feira

Professor: Hélder de Sousa
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Anexo IV — Modelo do Balango da Unidade Didatica

Mestrado em Ensino da Educagio Fisica no Ensino Basico e Secundario

AR FRMINTD

EESEUL&E

Balanco da Unidade Didatica de Basquetebol

O presente documento foi elaborado apds o término da Unidade Didiatica (U1, e visa a
melhoria do processo de ensine aprendizagem em ULD, futuras, Deste modo, este documento tem
cotmr objelive principal analisar wdo o processo ensino-aprendizagem desenvolvido durante toda a
unidade diddtica de Basquetebol, Servinde para reflexio do professor, as estratégias ulilizadas
durante o cicle de aprendizagem, Fazendo-se ao mesmo tempo uma observagio concreta e realista
sobre as quais devem permanecer, as quais melhorar, ou se necessirio alterar por outras que se
tornem mais eficazes, O professor precisa de se autoavaliar, para s lornar cada ver mais, um
educador exemplar nas diversas unidades curriculares. Contribuindo assim para o sucesso
educativo,

A omaior parte das estratégias utilizadas foram ao encontro das necessidades e dificuldades
encontradas, a0 longo da UD,

Mo que diz respeito is estratégias de ensino, utilizei exercicios analiticos que foram simples,
de ficil compreensdo e ficeis de organizar, O que corresponderam assim da melhor forma aos
diferentes niveis em que se encontravam o alunos, ajustando em simultinec as tarefas de ensino de
acordo com estes, Na realizacio de jogo formal, jogos condicionados, optei por equipas mistas para
que existisse interagdo da turma,

Em relagho ds regras de seguranga, desde a primeira aula até a altima foi sempre feita uma
referéncia no inicie de todas as aulas, com o cuidado a ter com o material diditico/desportivo a
utilizar, o espago fisico da aula € o vestudrio especifico dos alunos para a execuglo das mesmas. De
acorde com as regras de funcionamento das aulas, constantemente referidas, ao longo das transigies,
instrugdes ¢ organizacio dos exercicios, ninguém me interrompia, bem como, & minha ordem todos
paravam ¢ deslocavam-se para o local referido. Comportamentos desviantes, fora do contexto da
aula, também foram salientados inicialmente ¢ no decorrer das aulas,

As fichas da avaliagio diagnostica ¢ pratica que foram utilizadas deram resultado, pois
permitiram-me determinar o nivel médio da turma relativamente 4 modalidade em questio.

A formagiio de gruposfequipas foi quase sempre da minha responsabilidade, sendo por vezes
realizados antecipadamente, Esta estratégia foi positiva, uma vez que pemmitiu economizar tempo
na organ izacio da aula ¢ das tarefas de ensino,

Mo inicie decada aula dispunha os alunos organizados d minha frente. Esta estratégia resul tou,
pois conscgui transmitic sempre aos alunos as informagdes previstas, tendo-os sempre no meu

campo de visio,
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Mestrado em Ensine da Educagio Fisica no Ensino Basico e Secundario

AGEPRMINTD
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4%

bem como a apresentaglo dos conteiidos e objetivos especificos a abordar na presente aula. Foi

Durante as instrugdes iniciais fiz sempre uma revisio dos contetidos da aula anterior

utilizado o questionamento, tanto individual como coletive, como método de ensino-aprend izagem.
As regras das modalidades eram referenci adas na maior parte das aulas, para que os alunos tivessem
conhecimento destas de uma forma sistemitica,

Mos balangos finais das aulas, os alunes eram dispostos dentro do meu campo de visdo ¢ eram
questionados acerca dos conteldos abordados. Também cra feita a extensio dos conteidos para a
aula seguinte,

Para a arrumacio do material no final de cada aula, os alunos com dispensa ficavam
encarregados de ajudar a guardar o material utilizado,

Ma utilizagio dos feedbacks, tentei sempre que fossem pertinentes, atempados, dirigidos ao
alvo de instrugdio ¢ que ndo fossem isolados. Tive sempre a preocupacio de cstar mais presente ¢
atento aos alunos com maieres dificuldades. Mo entanto, quande cram identificados erros comuns
em toda & turma, no final do exercicio eram dados feedbacks coletivos ou procedia 4 paragem do
exXercicio ¢ corrigia colelivamente,

Para a explicagho dos exercicios ou gestos Léenicos ulilizel os alunos como agenles de
demon straglio, no entan to, por vezes era eu que os demonstrava,

Ma grande maioria dos aquecimentos das aulas, oplel por realizar squecimentos especificos,
[HArE propoTeionar um maior contacty com a bola uma ver que as aulas previstas foram poucas,
Contudoe, e tendo em conta as capacidades motoras apresentadas pelos alunos, uma boa estratégia
fulura para proximas UD, poderd passar por uma maior variedade de contendos ulilizados no
aquecimento, mesmo que estes ndo fagam parte dos objetivos especificos que inicialmente siio
planificados, Pois, por veees, insistindo num contetdo que ndo et aparentemente consolidado e
deixando de parle os restantes conteddos, poderd a nfio ser uma boa escolha,

Realizei também um teste eserito para aferir o nivel comitive de cada aluno em relagio a
unidade diditica, bem como, uma avalisgfio pritica com 05 mesmos critérios da avaliagio
diagndstica,

Mo geral, penso que as estraté gias utilizadas nesta Unidade Diddtica foram as mais adequadas,
facilitando assim, a aquisiche dos objetivos comportamentais terminais pretendidos inicialmente,

O conteidos tiveram uma abordagem sequencialmente hierarquizada, do mais simples para
o mais complexo, tendo como estratégia a adoglio de progressies pedagogicas. Por vezes acontecia
que os exercicios estavam a tornar-se wm pouco mondtonos, aos quais o plano de aula jé fazia

referéncia com variantes, para tornar os exercicios mais dindmicos,
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Assim e tendo em conta a reflexBo feita, penso que contribui para a formago,
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos no que se refere 4 modalidade em causa, e que na sua
grande parte atingi os objetivos propostos paraa LD,

Por dltimo ¢ de salientar que a grelha de estruturagdo de contendos foi reestruturada, passando
aaula de auto ¢ heteroavaliagio para a pentltima aula do periodo pois a turma teve uma visita de
estudo,

Professor Estagiirio: Hélder De Sousa
Professor Orientador: Carlos Pires

Supervisor de Estigio: Henrique Vaz
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Anexo V — Modelo do Plano de Aula
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Unidade Dididtica Atletismo
Aula n° 4546 N d‘?_r“‘;a b 13-14 Data 71122015
Hora 10:05 h Ano 1"
Tempo Hordrio | Tempo Util oo | T0° N de alunos 16 (3 alunos com atestado Médico)
Instalaciio 143 Pavilhiio- Campo Interior Professor Hélder Sousa
Material Pedagdgico
Colchoes, 2 Postes, Fasquia, Cones, 2 Bolas, 1 Reuther
Objetive Especifico Fungiio Diditica Contetdos
Dominio do Salto em Altura Consolidacdo/Dominio Salto Vertical, Corrida, Chamada, Fase Aérea, Suspensao,
(Fosbury Flop) Avaliacdo/Controlo Transposigdo da Fasquia e Queda Dorsal

Objetivos Operacionais

N" Agio Contexio Critérios de Exito
Corridas em curva- Consegue correr rapido em curva, mantendo uma postura alinhada e
inclinando todo o corpo; Apoio interno (para o lado da curva) efetuado por toda a superficie
plantar e rodado pela parte interior.

1 Corridas em Curva, Individualmente Multi-saltos horizontais- Mantém o equilibric e uma postura erguida; Impulsiona

Salto Vertical desenrolando o apoio por toda a planta do pé; Os bragos ajudam no equilibrio e na

propulsdo (preferencialmente numa acao alternada).
Salta e toca- Chamada com apoio de toda a planta do pé; Avanco e elevagdo enérgica da
coxa da perna livre; Fixa brevemente a posicao final de chamada e mantém o equilibrio.

N" Acio Contexio Critérios de Exito
Queda- Vence o receio de cair para tras; Mantém momentaneamente um arco dorsal; Cai

2 Quedas dorsais Individualmente sobre a zona dorsal superior, elevando os pés com um movimento de pontapé com ambas
as pernas para cima.

N® Acio Contexio Critérios de Exito

Professor: Hélder de Sousa
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Foshury flop com Realiza a chamada com o pé certo e no local adequado; E observivel o tempo de voo, na
3 4-6 passos Individualmente vertical, resultante da transmissdo de energia para o corpo; Obtém uma rotagdo provocada
pela acdo da perna livre e cai sobre a zona dorsal.
T Total/ | Sequéncia das Estratégias/ Organizacio
T Parcial tarefas
1 = Parte Inicial
1D:15h
O professor, com os alunos sentados no banco em forma de "V* a sua frente,
- Instrugdo procede a marcacao de faltas, verifica situacoes de risco eminente, faz referéncia ‘&!:!r !!&*
inicial as regras de seguranga e de conduta. Define o objetivo especifico da aula e
relaciona-os com os contetdos da aula anterior; @
Il - Parte Fundamental
ll]:1113h T/1/0 Os alunos mantém-se no mesmo local onde o professor organiza a turma e explica o exercicio.
10:19h Turma organizada em 2 colunas mistas realiza corrida com exercicios de g s
Aguecimento | mobilidade articular; O professor coloca-se a frente das colunas, dando ¥ v
- (Ativacao orientacdes para os exercicios de mobilidade articular; Pb i _/&l 3
Geral) Em seguida, com os alunos colocados em xadrez com espaco entre si, procede-se
a realizacdo dos alongamentos dirigidos pelo professor. i i
10:29h . .o .. . s .
T T/I/O Organizar o espago para o prdximo exercicio; Explicar o 12 objetive operacional;
10:32h .
Turma organizada em 3 grupos com 3 elementos e 1 grupo com 4 elementos; Em
colunas os alunos realizam saltos consecutivos e alternadamente com um e outro L ' "
pé, com predomindncia horizontal, sobre marcas ou peguenos obstaculos. 'l__ K :
N Com a mesma organizagdo os alunos realizam Corrida com percursos em “5" ou #L ; -\_T Al a .
_1'_ em “8". Num terceiro momento, organizados em duas colunas, em situacido de Q ' pl -'f:-" -
L DhJEt_'W corrida, realizam o salto a um pé tentando tocar um objeto alto (bola, corda, cesto, [ - .
Qperacional
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...Jcom a cabeca, amao ou o joelho da perna livre. Salta e receciona com o mesmao a § ' 2 ’ 7
pé; 2P0t 7 Cre
O professor coloca-se a frente das colunas, dando orientacbes para os exercicios; = 1';' : .gpf 3 &
5 'il: 'L}'[r'i:._ [
10:42h . .. . . — .
3 TN/O Organizar o espaco para o proximo exercicio; Explicar o 2.2 objetivo operacional;
10:45h Com os alunos organizados em colunas.
0 aluno realiza o salto para cima e para tras, queixo ao peito, elevacao da bacia,
22 estender as pernas projetando a bola na vertical, cair sobre a zona dorsal superior
10 Objetivo O exercicio realiza-se com uma bola peguena entre os pés sem a fasguia montada.
Operacional | O professor circula na periferia para controlar o exercicio, incentivar e dar
feedbacks individuais efou a turma.
10:55h . .. .. . I .
3 T/IJO Organizar o espaco para o proximo exercicio; Explicar o 3.2 objetivo operacional;
10:58h
_ e i |
Com os alunos organizados em colunas. g el
3o A partir da corrida previamente definida (4 a & passos), saltar para o colchdo M 'M-i'i"i 5
220 Objetivo dirigindo o joelho da perna livre para o interior da curva e “mergulhando” sobre - x 4
Operacional | o elastico; Cai de costas sobre o colchdo. N
Variantes: Mantendo o enguadramento e a estrutura de corrida em “1", saltar, - ;ﬁ. =2 l
com 5-6 passos de corrida, realizando a chamada sobre uma caixa com 10-15cm (1 ﬂuu.\i.‘h
de altura colocada no local adequado. (aumenta o tempo de voo) =,
O professor circula na periferia para controlar o exercicio, incentivar e dar ™,
feedbacks individuais efou a turma.
"ﬁnh T/IJO & chamada do professor, os alunos arrumam o material e colocam-se em xadrez 3 sua frente, para realizarem o retorno a calma.
11:21° Retorno O professor dirige o retorno a calma de forma ativa recorrendo a exercicios de B X _,il
7 calma flexibilidade. A
Parte Final
11:23h |

Professor: Hélder de Sousa
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7 Ao sinal do professor a turma wem para a linha lateral de frente para o professor
Balanco final | e colocam as bolas no local que o professor referir; ._ag!f !&&_5__
da aula Fazer uma pequena revisao do objetivo da aula; @
Abordar o objetivo da proxima aula e retirar quaisquer dividas que possam surgir;
11:25h Final da Aula
Legenda
Professor @ @ Aluno ﬂ Salto Colehiio, *—---_.] Corrida em
P Postes ¢ \ Forma de “J”
Fasquia
— » | Corrida f _\ Lancamento i Sinalizador

Professor: Hélder de Sousa
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Anexo VI - Modelo do Balanc¢o do Plano de Aula

R Mestrado em Ensino da Educagéo Fisica no Ensino Basico e Secundario

utad %
— BALANCO DE AULA E SUGESTOES DE
APERFEICOAMENTO

Drata: 22015
Aula da Unidade Diddctica: I5el4
Unidade Diddctica; Atletismo
Objective Especifico: Dominio do Salto em Altuea (Fosbury Flop)
Professor Estagidrio: Hélder De Sousa
I. Consideracices (erais:

De um modo geral a aula corveu bem. Penso que o objetive proposto foi cumprido
e foi possivel observar por parte dos alunos uma assimilacio do mesmo.

. Avaliacio do Comportamento dos Alunos:

Mo que se refere 4 pontualidade o aluno A chegou 1 mimuto atrasado ¢ a aluna B
10 minutos atrasada. As trés alunas com atestado ndo fizeram a aula por se encontrarem
impossiblitadas, Mo que se refere ao comportamento dos alunos, tal como ¢ habitual
todos tiveram comportamento digno de registo, E de salientar que as alunas C ¢ D nfio

realizaram a aula por se encontrarem doentes,

L1L. Avaliacio das Estratégias:

Optei por efetuar um aquecimento de ativagio geral com exercicios de mobilidade
articular,

Em seguida, com os alunos colocados em xadrez com espago entre si, realizel
alongamentos mais dirigidos aos membros inferiores uma fez que a modalidade que se
abordou foi de Atletismo,

Mo primeire objetivo operacional realizel um exercicio de corrida em curva, para uma
melhor adaptacio dos alunos em conseguirem correr com o roneo alinhadoe, Também
neste exercicio utilizei algumas variantes utilizando os cestos de basquetebol, Estas
variantes consisticam em multi-saltos horizontais ¢ em saltar o mais alto possivel, No

Professor: Hélder De Sousa Ne50B03
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V1.

VII.

Mestrado em Ensino da Educagio Fisica no Ensino Basico e Secundario

exercicio em que os alunos faziam o salto, o objetive era saltarem e tocarem com
o joelho da perna interior na bola que estava presa com uma corda nas tabelas de
basquetebol. Este exercicio teve como objetive o aperfeicoamento da chamada e a
realizacio de uma boa impulsdo.

Mo segundo objetive operacional os alunos deslocaram-se para os colchies,
realizando um exercicio de queda dorsal. Os alunes com uma bola presa entre os pés,
tendo o aluno como objetivo conseguir dar uma trajetoria vertical a bola, MNeste exercicio
o que trabalhou foi especialmente a extensdo das pernas na fase de voo.

Mo terceiro objetivo operacional a turma realizou o salto Fosbury Flop com 4-6
passos, Neste exercicio, como estratégia, utihzel giz para desenhar no chiio do pavilhiio a
zona de chamada, Uma variante utilizada foi colocar uma caixa com cerca de 10-15 cm
de altura na zona de chamada para sumentar o tempo de que, pois para os alinos que tém

pouca impulsio, este exercicio aumenta o tempo de voo.

empo de Atividade Motora:

O tempo proporcionado aos alunos para a aprendizagem das tarefas em causa foi
adequado, assim como o tempo total de atividade motora, Tentei na fase de instrugio ser

o miais breve possivel @ nido transmitir demasiada informagdo,

Dificuldades dos Alunos:

Penso que as maiores dificuldades dos alunos foram relativamente 4 realizacio do 3°
objetive operacional, tendo uma maior dificuldsde em conseguirem argquear o COrpd na

fase de voo,

Dificuldades sentidas pelo Professor:

Mo senti dificuldades de relevo,

Alteraciies do Plano de Aula:

O plano de aula nio sofreu alter apies,

Professor: Hélder De Sousa N250803
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Mestrado em Ensino da Educagio Fisica no Ensino Basico e Secundario

I, Sugesties/Alteracodes Futuras:

Em relaglo 4 presente aula, penso que, a naioria dos alunos sentiram dificuldades na
fase do voo, nomeadamente em conseguirem manter wm arco dorsal. Para a realizaclo da
chamada com a ajuda da caixa foi utilizada o reuther, e penso que ndo se obteve o
pretendido, pois a caixa deveria ser mais pequena.

Assim, a meu ver, para aulas futuras o reuther ndo serd uma boa aposta, pois devido

a0 seu taman ha os alunos acabam por realizarem mal a chamada,

Professor: Hélder De Sousa N250803

ACELIFAMENTT)
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Anexo VIl — Plano de Atividades

g GOVERNO DE
2~ PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAD
E CIENCIA,

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS - Vila Real

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Grupo de Educacdo Fisica

DIANO DEACTIVIDADES PARA OANO LECTIVO 2015/16

H OBJETIVOS

MELHORAR A QUALIDADE DO SUCESSO ESCOLAR.

OPERACIONALIZAR A ARTICULACAO E A SEQUENCIALIDADE ENTRE OS VARIOS NIVEIS DE ENSINO.

REALIZAR PROJECTOS/ACTIVIDADES QUE POTENCIAM AS APRENDIZAGENS DOS ALUNOSE A ARTICULACAO NO AGRUPAMENTO PRIORITARIAMENTE
SOBRE TEMAS: EDUCACAOPARA A SAUDE, SEGURANCA ESCOLAR EDUCACAO AMBIENTAL E EDUCAGAO PARA A CIDADANIA.

DESENVOLVER AS INTERACOES ENTRE A ESCOLA E A COMUNIDADE EDUCATIVA.

VALORIZAR AS EXPERIENCIAS DOS ALUNOS MANIFESTADAS ATRAVES DE EXPRESSAO FISICA.

. PROMOVER O SUCESSO E A INCLUSAO

Finalldades: | - PROMOVER UM ENSINO DE QUALIDADE
. POTENCIALIZAR A ARTICULAGAO VERTICAL E HORIZONTAL NO AGRUPAMENTO
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PROPOSTAS PARA O PLANO DE ATIVIDADES DO AGRUPAMENTO Ano letivo 2015/2016
Professores Professores
Atividade Objetivos Publico Alvo Articulagdao Calendario
Dinamizadores Participantes
Aberto a
-Corta Mato Escolar (fase |- Fomentar o convivio entre os participagio 12 periodo
Grupo de Grupo de Toda a
escola) alunos. P P . de todo o
Comunidade Outubro
3o Fisi 30 Fisi Agrupamento
- Promover a prética desportiva do Educacgdo Fisica Educacdo Fisica escolar grup Manhs
atletismo e o gosto pela atividade
Local: A definir L.
fisica na natureza.
-F 3 Arbi - h li 12 periodo
ormagao de arbitros Con 'ecer e aplicar as regras das Grupo de Grupo de Toda a 26, 30 ciclos
de futsal modalidades de Futsal. Comunidade ’
N Educacgdo Fisica Educacdo Fisica escolar secundario
- Responsabilizar os alunos pelas Novembro
tarefas a cumprir.
Local: AEMM
- Formagao de arbitros - Conhecer e aplicar as regras das 12 periodo
de Basquetebol modalidades do Basquetebol. Grupo de Grupo de Toda a 2¢ 30 ciclos e
Comunidade ! dani
Educacgdo Fisica Educacdo Fisica escolar secundario
Novembro

Local: AEMM

- Responsabilizar os alunos pelas
tarefas a cumprir.
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- Formag3o de arbitros |- Conhecer e aplicar as regras das Toda a 12 periodo
. ) i Grupo de Grupo de 2¢ 3¢ ciclos e
de Badminton modalidades de Badminton. Comunidade ’
N Educagdo Fisica Educagdo Fisica escolar secundario
- Responsabilizar os alunos pelas Novembro
tarefas a cumprir.
Local: AEMM
- Formagao de arbitros - Conhecer e aplicar as regras das Toda a 12 periodo
; ) ) Grupo de Grupo de 20 3¢ ciclos e
de Boccia modalidades do Boccia. Comunidade ’
N Educacdo Fisica Educacdo Fisica escolar secundario
- Responsabilizar os alunos pelas Novembro
tarefas a cumprir.
Local: AEMM
12 periodo
- Formagao de arbitros - Conhecer e aplicar as regras das
o ' ' Grupo de Grupo de Todaa 29 39 ciclos e
de ténis de mesa modalidades do Boccia. Comunidade ’
- Educacgdo Fisica Educacdo Fisica escolar secundario Novembro
- Responsabilizar os alunos pelas
tarefas a cumprir.
Local: AEMM
- MEGA SALTO - Fomentar o convivio entre os Todaa
alunos. Grupo de Grupo de Comunidade 2 32 ciclos e 12 periodo
Fase Turma escolar. -
Educacdo Fisica Educacdo Fisica secundario
- Promover a pratica desportiva do
Local: AEMM

atletismo e o gosto pela atividade
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fisica.

- Mega Sprint - Fomentar o convivio entre os

alunos. 14 periode
Todaa
Grupo de Grupo de 29, 32 ciclos e

Comunidade

Local: AEMM Educagdo Fisica | Educagdo Fisica escolar secundario

- Promover a pratica desportiva do
atletismo e o gosto pela atividade
fisica.

- Torneio de Basquetebol | - Desenvolver / promover o sentido
de cooperagao e camaradagem

entre os alunos. 12 novembro
Toda a .
Grupo de Grupo de 20 @ 32 ciclos

Local: AEMM . - i
- Aplicar em competicao as . o s Comunidade e secundario
Educacao Fisica Educacao Fisica escolar

capacidades adquiridas pelos 52 feira
alunos.

- Fomentar o convivio entre os
alunos.
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- Desenvolver / promover o sentido 22 periodo
de cooperacdo e camaradagem
-Torneio de futsal para o
entre os alunos.
segundo ciclo -
Primeiras 4
. - Grupo de Grupo de Todaa
) Alec.:;r Zm cc;mp.ejc(;gao asl Comunidade 22 ciclo semanas
capacidades adquiridas pelos Educacgdo Fisica Educacdo Fisica escolar do 22 periodo
Local: Monsenhor alunos.
- Fomentar o convivio entre os
alunos.
- Desenvolver / promover o sentido 22 periodo
de cooperacdo e camaradagem 5 q s q Alunos com
- Boccia entre os alunos. rupo de rupo de necessidades |22, 32 ciclos e
Educacdo Fisica Educacdo Fisica educativas secundario
especiais
Local: AEMM Manha
- Fomentar o convivio entre os
alunos.
- Fomentar o convivio entre os
alunos. Toda a o i
CORTA MATO-EASE Grupo de Grupo de 20, 3¢ ciclos e 22 periodo
CLDE-Vila Real e Douro R . Comunidade secundario .
Educacgdo Fisica Educacdo Fisica escolar fevereiro

Local: A definir

- Promover a pratica desportiva do
atletismo e o gosto pela atividade
fisica.
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- Fomentar o convivio entre os
alunos g 22 periodo
’ Toda a
MEGA SPRINT Grupo de Grupo de : 2° 3¢ ciclos e
Comunidade déri margo
FASE ESCOLA Educagio Fisica Educacio Fisica escolar secundario
- Promover a pratica desportiva do
atletismo e o gosto pela atividade
Local: AEMM fisica.
- Fomentar o convivio entre os
alunos d 22 periodo
’ Toda a
MEGA SALTO Grupo de Grupo de : 22, 3¢ ciclos e
Comunidade déri margo
FASE ESCOLA Educagdo Fisica Educagdo Fisica escolar secundario
- Promover a pratica desportiva do
atletismo e o gosto pela atividade
Local: AEMM fisica.
- Fomentar o convivio entre os
alunos 22 periodo
MEGA KILOMETRO -FASE Grupo de Grupo de Todaa 22 3¢ ciclos e
ESCOLA Comunidade déri margo
Educagdo Fisica Educagdo Fisica escolar secundario
- Promover a pratica desportiva do
atletismo e o gosto pela atividade
Local: AEMM

fisica.
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Local: A definir

Nucleo de Estagio
2

131
- Fomentar o convivio entre os
alunos.
MEGA SPRINT - FASE Grupo de Grupo de Toda a 22, 3¢ ciclos e
. 0 mari
CLDE-Vila Real e Douro o o Comunidade secundario 22 periodo
Educacgdo Fisica Educacdo Fisica escolar
- Promover a pratica desportiva do
atletismo e o gosto pela atividade
Local: A definir L.
fisica.
32 periodo
-Torneio de futsal para o |- Desenvolver / promover o sentido
terceiro ciclo de cooperacdo e camaradagem
entre os alunos. —_—
Grupo de Grupo de Todaa Primeiras 4
. 0 i semanas
Local: ESMM e EMJA - Aplicar em competicdo as Ed %o Fisi Ed %o Fisi Comunidade 32 ciclo
: ucagdo Fisica ucagao Fisica ,
capacidades adquiridas pelos ¢ ¢ escolar do 3¢ periodo
alunos.
- Fomentar o convivio entre os
alunos.
Grupo de Maio
Procurar o éxito pessoal, relacionando-se com Educacio Fisica Grupo de Todaa 32 ciclos e (Gltima sexta
CACA AO TESOURO cordialidade e respeito com os seus Comunidade déri feira d .
companheiros. Educaciio Fisica escolar secundario eira de maio)
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Local: AEMM

fisica

1

132
Maio
Procurar o éxito pessoal, relacionando-se com Grupo de Grupo de Todaa (dltima sexta
XIl Marcha de Montanha | cordialidade e respeito com os seus Comunidade 22 ciclo . .
) o o feira de maio)
companheiros. Educagdo Fisica Educacdo Fisica escolar
Local: A definir
TACA MORGADO -
p . . . Grupo de
FUTSAL e TACA roporcionar a pratica desportiva aos alunos 42s feiras
- Cie: Grupo de Alunos do Alunos do
MORGADINHA Desenvolver o gosto pelo espirito de equipa Educagdo Fisica P . . .
Ensino Ensino de Maio
SECUNDARIO Cooperar em eventos que solicitem atividade | Ndcleo de Estagio Educacdo Fisica Secundario Secundario

4,11,18 e 25

2015/ 2016

O Coordenador da disciplina de Educacdo Fisica

Hcicio gjomjaeu x?‘zjlrrote Ferreira da dilva
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Anexo VI

e
£ TRAE-GE-WIETIE
X

Htad

Il — Modelo das Narrativas das Atividades Desenvolvidas

sy

2 -"‘gf Narracdo/Reflex3o da Atividade
Atividade Basquetebol 3X3

O tomeio de Basquetebol 3x3 destina-se a toda a comunidade escolar, 2°, 3° ciclo e
secundirio.

Com o objetivo de aumentar progressivamente o sucesso escolar dos alunos, a
motivagio pelas atividades escolares, proporcionar vivéncias desportivas, incentivar para
a pratica do desporto, incutir o Fair Play e a convivéncia em grupo, proporcionando aos
jovens atividades de qualidade, em que prevaleca a vertente formativa, sendo a vertente
competitiva um dos meios para a formagio integral dos jovens, através da sua
responsabilizacio na organizacio das atividades (gquadros competitivos, arbitragem, etc. )
e da exigéncia de um comportamento adequado durante a competigio.

Como dinamizadores desta atividade contou-se com a colaboragiio do grupo de
professores de educagio fisica e seus respetivos nucleos de estdgio, sendo que deram
auxilio aos alunos bem como a todo o material gue era necessario para a realizacio da
mesma (bolas; coletes; computador; cronometro, fichas de jogo; aparelhagem).

A atividade estava planificada com a data 11 de Novembro de 2015 no PAA.

De uma maneira global, e em modo de reflexfio, a atividade realizou-se ao longo
de toda a manhid deste mesmo dia.

Respetivamente aos seus objetivos, estes foram alcangados com éxito e os
participantes estiveram empenhados e motivados nas tarefas propostas, alcancando,
também, os objetivos da mesma.

Contudo, € de ressalvar que a atividade nio atingiu a populagio toda devido a
varias condicionantes entre a falta de motivagio por parte dos alunos e também a falta de
responsabilidade dos mesmos visto que se inscrevem € depois nio comparecem. Saliento
ainda que o professor deve e pode melhorar estes aspetos de forma a suprir estas lacunas.

Bem como, e sendo objetivos cruciais desta modalidade no agrupamento de
escolas Morgado Mateus, desenvolver [/ promover o sentido de coopermagiio e
camaradagem entre os alunos; aplicar em competiciio as capacidades adquiridas pelos
alunos; fomentar o convivio entre os alunos, sio fatores fundamentais para um bom

desenvolvimento de aprendizagem dos mesmos.

Professor Estagiario: Hélder De Sousa
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Anexo IX — Modelo da Ficha da Avaliagdo Diagndstica

Mestrado em Ensino da Educagio Fisica no Ensino Basico e
Secundario

Unidade Didatica de Basquetebol

modalidade, contudo sera possivel realizar todos os objetivos previstos para a unidade

didatica,
Do mesmo modo, os objetivos especificos ndo serdo alterados, pois através da

avaliagio diagnostica vernfiguei que estes objetivos estio acessiveis e adaptados as
capacidades dos alunos.

Professor Estagldrio: Hélder De Sousa
Professor Orientador: Carlos Pires
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utad a;

Mestrado em Ensino da Educagao Fisica no Ensino Basico e Secundario

Unidade Didatica de Basquetebol

Ano letivo 2015/2016

Registo da avaliagao Diagnostica da modalidade de Basquetebol

11°C

135

MILPANETTD

| Escala do Avaliagio:

1. Ndo executa.
| 2. Executa com muitos erros.
| 3. Executa com alguns erros
. 4. Executa com poucos erros
. 5. Executa sem erros.

Elementos Técnico-
Elementos Técnicos Técticos - Jogo
Passe de | Armanque | Atitude | Atitude
ombro | em drible | defensiva | ofensiva
3 2 2 3 10 10 Suficiente
3 2 2 3 10 10 Suficiente
- 3 2 3 12 12 Suficiente
3 3 3 4 13 13 Suficiente
“ 3 2 2 11 11 Suficiente
Mau
4 4 4 3 15 15 Bom
4 3 3 3 13 13 Suficiente
3 4 3 El 14 14 Bom
4 5 Bl 4 17 17 Bom
4 3 3 3 13 13 Suficiente
3 3 3 4 13 13 Suficiente
3 3 2 3 11 11 Suficiente
3 3 4 3 13 13 Suficiente
4 4 3 Rl 15 15 Bom
Média 12,85714| Suficiente

Passe de ombro - Segurar a
bola com as duas mdos ¢ por
cima do ombro, sendo esta
direcionada a0 colega.
Arrangue em drible- controlar a
bola no arranque, sendo esta
controlada com os dedos ¢ ndo
com a palma da mdo.

Atitude defensiva - Colocar-se
entre o cesto ¢ o scu adversdnio
direto.

Atitude ofensiva - apoiar o

_Colega portador da bols ¢ dar |
e i

Escala de Classificacdo:
0-4 Mau
5-9 Insuficiente
10-13 Sufidente
14-17 Bom
18 - 20 Muito Bom

Professor Estagidrio: Hélder De Sousa
Professor Orientador: Carlos Pires
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Anexo X — Modelo da Grelha de Avaliagcdo do Dominio Psicomotor e Socio Afetivo

Ano letive 2015/2016
Dominio Sdcio-Afetivo (Atencdo/Civismo/Empenho/Pontualidade)- 15% 22 Periodo
Dominio Psicomotor - Avaliacdo das Destrezas (3 registos por UD)- 45%
11eC
[ Volebt ] Basquetsbol
Ne Nomes
Janeiro Fevereiro Margo
E+ 4 3+ P+ C 3 3+ 3 3+
3 = P+ C 3 A- 3+ 3 3
3 3+ P+ C 3 A+ 4 3+ 3
3 3+ C | 3+ 3 = =
2+ 3- C 3 3 3 3
2+ 3 C - 3 3+ 3
3 3+ C | 3+ = 4 4
E+ 3 4 C 4 A+ 4 4 3+
4 4 C 4 A+ 4 4 4
E+ 5 5 C 5 A+ 5 5 4+
E+ 3 3+ | P+ C | 3+ A+ 4 4+ 3
3 3+ P+ C | 3+ 5 4+ 4
E+ 3 3+ iC 3 4 4 3
3 3 C 4 3 4 3
3 3+ | P+ C | 3+ 4 4+ 4
A—Atencdo  C— Civismo E—Empenho P —Pontualidade Avaliacio das Destrezas é feita com uma classificacio quantitativa (0 a 20 Valores)

12 Obs. Servigo por Cima 22 Obs. Passe Colocado 32 Obs. Atitude Defensiva 42 Obs. Passe & Corte 52 Obs. Passe de Ombro 62 Obs. Atitude Ofensiva
al= Valores a cor vermelha, s3o respetivos as destrezas mas foram avaliados na aula seguinte.

Professor: Hélder De Sousa
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Anexo Xl — Modelo da Ficha da Avaliacéo Pratica

o ralpim

ut;-‘-lﬁ Mestrado em Ensino da Educagio Fisica no Ensino Basico e Secundario

Unidade Didatica de Basquetebol

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

Ficha Avaliaciio Pritica Avaliada

Conclusio da avaliacdio pritica

A avaliagao pratica realizada na presente unidade didatica, foram avaliados e analisados os elementos técnicos, o passe de
ombro e arrangue em drible. No gue diz respeilo ao passe de ombro este foi avaliado na forma em gue o aluno segura a bola com
as duas maos e por cima do ombro, sendo esta direcionada ao colega. Em relag@o ao arrangue em drible foi tide em conta o modo
em que o aluno controla a bola no arrangue, sendo esta controlada com os dedos e ndo com a palma da mao.

Relativamente aos elementos técnico-taticos a atitude defensiva e a atitude ofensiva foram as escolhidas como conteldos de
avaliacdo. Na atitude defensiva o gue gue avaliou foi a destreza do aluno em colocar-s2 entre o ceslo e o seu adversario direto. Por
dltimo no que se refere a atilude ofensiva o gue foi avaliado foi o comportamento do aluno em apoiar o colega portador da bola e dar
equilibrio ofensivo.

A avaliagdo decorreu atraves do Jogo Formal. Apds a recolha de informacao, conclui que a média da turma passou de 12,86
valores para 15 valores em relagdo a avaliacdo diagndstica. Pode também concluir que todos os alunos obtiveram melhores
resultados comparativaments a avaliagdo diagnostica.

Posso concluir gue a turma revela bastantes melhorias principalmente nos elementos téenicos (passe de ombro e arrangue
em drible), contudo nos posicionamentos taticos, ainda se denota algumas dificuldades no que se refere as nogbes das atitudes
ofensivas e defensivas.

Professor Estagiario: Hélder De Sousa
Professor Orientador: Carlos Pires
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Mestrado em Ensino da Educagao Fisica no Ensino Basico e Secundario
Unidade Didatica de Basquetebol

| Ano letivo 2015/2016
Registo da avaliagdo Pratica da modalidade de Basquetebol
b e —
Escala de Avaliagio:
1. N3o executa,
£ e Elementos Téenico- 2. Executa com multos erros.
Tacticos - Jogo 3. Executa com alguns efros
4. Executa com poucos erros
Passe de | Arranque | Atitude | Atitude 5. Executa sem erros.
ombro | em drible | defensiva | ofensiva
; ; ; ; ;: :: Suﬁcfcnlc Passe de ombro - Segurar a bola
Suficiente | com as duas maos ¢ por cima do
4 3 3 3 13 13 | Suficiente mk;wdo csa direcionade
20 Col
: ; : : :; :; m Arranque em drible- controlar a
Suficiente bola no arranque, sendo esta
4 3 2 3 12 12| Suficiente ] controlada com os dedos ¢ nlo
3 3 3 3 6 16 o] <o polma da o
Atitude defensiva - Colocar-se
4 4 4 4 16 16 Bom entre 0 cesto ¢ 0 seu adversino
direto.
) 4 4 4 17 17 Bﬂll Atitude ofensiva - apolar o
5 5 Rl 5 19 19 __|Muito Bom} coiez5 portador da bola e dar
4 4 3 3 14 14 Bom  [equiibroofensivo.
5 4 Rl 4 17 17 Bom Escala de Classificagdo:
y 3 3 3 13 13 | Suficiente Sy O,
4 3 3 3 13 13 | Suficiente 10 13 Sullclante
5 4 4 3 16 16 Bom 14-17 Bom

Professor Estagidrio: Hélder De Sousa
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Anexo Xl — Modelo da Grelha da Avaliacdo Sumativa

_\/E)

Ministério - da
Educacao

I Escola Secundaria Morgado de Mateus
| Turma: 11°B I

Ano Lective 2015/16

1® Periodo: FUTSAL/

ATLETISMO
Dominio Séco-Afectivo Dominko Cognitivo Dominio Paicomator
(25% - 5 valores) {15% - 3 valores) (60% - 12 valores)
Outros
Aulas F'mﬂ;:u el Avmmgua
{10% - 2 valores) {15$??3:fm] (45% - 9 valores)
" Teste
E Teste Tedrico Dominio | Dominiz Class Final (Av.
= Pratico Class Final 1*
g g 8 (15%) E E (15%) Cognitivo | Pslcomotor Parisds s/ atestado + av.|
g 3 E- L+ 3 valores 2= E | 2 15 vaiores 3 valores | 12 valores cf atestado)
x .E £]lE| g E HE § %
a - g Elz|%|5 E e | = &
HE i
= - '§ = o
-

Professor: Carlos Pires e Hélder De Sousa

Armedondou-se por excesso as médias a partir das 35 centésimas
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1%F P P Média Final Mota Final

#DIVi0!
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Anexo Xlll — Modelo da Ficha de Presencgas

Ficha de Presencas: 1?Pericdo 1128
Aulas: 22 Feira e 62 Feira

Alunos: 8M e BF
i
N2 | Nomes
Setembro DOutubro Novembro Dezembro
vasss [23 75 o0 [ 2 ISIISIu G E s e so SRR ISNaY 6 |20 | [ T30 & [ 7 [ua[w
DT: Delegadao: Subdelegado:
P — Assiduidade; F - Falta; [ - Dispensa; D* — Dispensa lustificada; Aulas Previstas: 25 Aulas dadas:
N2 de Aulasz Inicio Firm Av. Diagndstice Av. Sumativa
Condi¢do fisica 25/09/2015 02/10/2015
Futsal 12 5/10/2015 13/11/2015
Atletismo 9 16/11/2015 14/12/2015
Professor: Hélder De Sousa
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Anexo XIV — Modelo da Grelha da Avaliacdo Sumativa para os Alunos Portadores de Atestado Médico

Edi¢acas

Critérios de Avaliagao para Alunos Portadores de Atestado Médico

I Escola Secundaria Morgado de Mateus

1° Periodo: FUTSAL/

Ano Lectivo 2015M16

| Turma: 11° B I

ATLETISMO

Dominio Sécio-Afectivo
(20% - 4 valores)

Dominio Cogritivo (80% - 16 valores)

Assiduidade
(10% = 2 valores)

Outros Comportamentos

I Atitudes
(10% = 2 valores)

Dadas Professor

Faltas Alunos

Realizadas Alunos

% Aulas Realizadas

Classificagio

Atengio

Empenho
Responsabilidade

Relagoes interpessoa

Total

Teste Tedrico
(30%)
6 valores

Trabalho Individual

(30% = 6 Valores)
e IJ — g
§§ ‘hg 3
%‘.‘ 5B §
2 |5

Relatario
da Aula
{20%)

4 valores

Dominio

16 valores

Class Final
1° Periodo

Professor: Carlos Pires e Hélder De Sousa

Arredondou-se por excesso as médias a partir das 35 centésimas
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Anexo XV — Modelo da Grelha da Avaliacdo dos Trabalhos Individuais

"

Ministério ~ da
Educacao
_ AVALIAGAO DOS TRABALHOS INDIVIDUAIS
a
Aprasentagi | Linguagem Criatividade  |intrudugsio (5% | Desenvolvimento do Tema | Conclusao (5% { Bibliografia %
Ne Nome e Utilizada e og 5
(5% - 1 Valar) (5% - 1 Valar) 1 Valor) (70% - 14 Valores) 1 Valor) (5% - 1 Valor)
(5% - 1 Valor) 8
Q

Professor: Carlos Pires e Hélder De Sousa

Anexo XVI - Modelo da Grelha da Avaliacdo dos Relatérios de Aula
Ministério ~da
Educacao

_ AVALIACAO DOS RELATORIOS DE AULA

N Nome Conteddos da Aula | Descricdo da Aula Organizagdo dos Exercicios |Prdxima Aula (10%
{10% - 2 Valoras) {50% - 10 Valores) {30% - & Valoras) 2 Valores)

Classificacao

Professor: Carlos Pires e Hélder De Sousa
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Anexo XVII - Modelo do Registo das Observacdes das Aulas dos Colegas de Estagio

Registo Aneditico em ordem ao tempo

Data:28/10/2015 | Hora: 08.15/09.45
Obs, N.% 13 - 14 | Loecal: Campo Interior

Acies (descriciio)

Docente:

Observador: Hélder Sousa

Tempo
00

500

16|m| L]

13!"! 5

z?lml §

Jﬁl-ll

40°00°°

5[!“!!

5500

ﬁl"l 5

ﬁgiml!

Observacio

Inicio da aula

Com a turma disposta & sua frente, a professora realiza a chamada;

Duracio: 70 minutos
Unidade Didatica: Corfebol

MMenciona os contendos que vio ser avalisdos ¢ os objetivos operacionais;

Refere regras de funcionamento da aula e regras de seguranga,

T ransicio/Tnstrug fio/Organizacio
Organiza a turma ¢ explica o aquecimento,
Demonstra perante & turma.

Inicio do aguecimento

De frente para a turma db instrugdes para o aquecimento.

Transicio/Tnstrugio/Organizacio

Organiza a turma e explica 1% objetive operacional
Demonstra perante a turma.

Inicio do 1* objetivo operacional

A professora desloca-se na periferia e avalia a turma.
Boa colocachio de voz

Transicio/Tnstrugio/Organizacio

Alunos recolhem o material,

Explica exercicio seguinte

Inicio do 2* ohjetivo operacional

A professora desloca-se na periferia ¢ avalia a turma,
Coornge constantemente os alunos

Transicio/Tnstrugio/Organizacio

Alunos recolhem o material.

Explica exercicio seguinte

Inicio do 3* ohjetivo operacional

A professora desloca-se na periferia ¢ avalia a turma,

T ransicio/Tnstrug fio/Organizacio

Alunos recolhem o material.

Explica exercicio seguinte

Inicio do 4% ohjetivo operacional

A professora desloca-se na periferia e avalia a turma.
Boa colocagio de voz,
Transicio/Instrugio/Organizacio

Adunos recolhem o material.

Explica exercicio seguinte

Inicio do retorno i calma,
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il
R i
CALTS B

!&taim
gt

VAN

Observagio

70'00°  Balango Final

Final do retorno & calma,

Professora faz balango da aula. Recorda objetivo da aula e refere conteldos a serem abordados na
|| proxima aula.
- 71°00" | Fim de aula [
| - Tempo Util ]
| Tempo Total da Aula - 71 minutos X 60 segundos = 4260 segundos 1
Tempo de 11320x 100 =31%
 Transigio/Organizagio/ Instrugiio | 460 B

Tempo de Atividade Motora 12040 x 100 =69%
| e |
Aula 13-14

r

B Transk 30/ Organizag3o/InstrugSo
u Tempo Empenhamento Motor

ol
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Anexo XVIII = Balango Geral das Observacdes das Aulas dos Colegas de Estégio

Balanco Geral das Observacoes

Estagidario; Hélder De Sousa
Escola: Agrupamento de Escolas Morgado Mateus

Reflexdao:

A assisténcia as aulas dos colegas estagiarios permitiu obter informacies relevantes
para promover a eficicia nas aulas, ndo so da parte de quem observou como também da
parte de guem for observado, Onginou a troca de wdeias entre os  estagianos,
nomeadamente na adequabilidade dos exercicios, na relagio com os alunos, gestio do
material, tarefas paras o5 alunos que ndo realizam a aula ¢ na gestio do tempo.

Verificdmos que o modo de atuar de todos os elementos que constituem o Nicleo
de Estagio I, foram diferentes pois cada estagiario ficou responsavel por duas turmas de
anos diferentes nos dois Periodos de Aulas Letivas lecionados.

Com tais observagies distintas ¢ peculiares verificou-se que ndo existiram grandes
diferencas ao nivel das estratégias na rentabilizag3o do material e do tempo e que os
feedbacks avaliativoes positivos & um instrumente que pode facilitar com  alguma
preponderincia a construg®o de um clima de aula positivo e bastante favordvel ao
desenvolvimento de uma atitude prospetiva e de experimentagfio dos alunos,

Em sintese, constata-se que houve um enriquecimento da pritica pedagogica do
Micleo de Estagio 1 através da realizagho deste conjunto de observagbes ¢ troca de
informagies. Constituinde wma ferramenta importante na partilha de principios e
estratéging e que permitivam uma perceglio com caracter mas global com consequentes
repercussides na planificagdo e operacionalizacio das aulas seguintes.

E de extrema releviincia referenciar que todos os eslagidrio observados
conseguiram atingir melhorias ao nivel das suas priticas de ensino., pois obtiveram,
progressivamente, uima evolugio na maximizacio do Tempo de Empenhamento Motor, tal

como se pode verificar nos registos aned oticos.

Drata; 2302720016

Professor Estagidrio: Hélder De Sousa
Professor Orientador: Carlos Pires
Supervisor de Estagio: Henrigque Vaz
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