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CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019

PROGRAMA DETALHADO

Dia 25 de fevereiro

9:00 h - Registo | Afixacdo de Posters

9:30 h — CerimoOnia de Abertura - Sr. Vice-Reitor, Artur Cristovao, Sr. Presidente do

CP da ECVA, Jorge Ventura (Aula Magna)

10:00 h — Sesséo Plenéria - Pedro Moreira: “Alimentacdo Saudavel: antes e depois
de nascer” — moderador: Carla Gongalves (Aula Magna)

11:00 h — Pausa para Café

| JORNADAS DE CIENCIAS DA NUTRICAO

11:30 h — Painel “Nutricdo no Desporto” — moderador: Carlos Afonso Teixeira
(Aud. Geociéncias)
Sandra Fonseca: “Nutricdo e Desporto: uma area em crescimento”

Anténio Pedro Mendes: “Suplementos no desporto”

12:30 h — Pausa para Almoco

14:30 h — Sesséao Plenéaria - Helena Moreira: “Exercicio Verde” — moderador: Carlos

Afonso Teixeira (Aula Magna)

15:30 h — Pausa para Café

16:00 h — Painel “Nutricao e Metabolismo” — moderador: Maria Manuel Oliveira
(Aud. Geociéncias)
Clara Matos: “Diabetes: abordagem nutricional”

Maria Jodo Pena: “Fenilcetonuria: aminoacidos e metabolismo da glicose”

17:15 h— Sessdo de Encerramento das Jornadas de Ciéncias da Nutricdo —
Diretora de Curso de Ciéncias da Nutricdo — Carla Gongalves| Presidente

Nucleo de Estudantes de Ciéncias da Nutricdo — Inés Liquito
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Dia 26 de fevereiro

XIl JORNADAS DE BIOLOGIA | Xl JORNADAS DE BIOLOGIA E GEOLOGIA | X

JORNADAS DE AMBIENTE

9:00 h — Sessao de Abertura - moderadores: Eunice Bacelar, Teresa Pinto e Edna

Cabecinha (Aud. Geociéncias)

9:30 h - Conferéncia — Antonio Maria Teles Vasconcelos Correia Neves:
"Compreender melhor o cdo" — moderadores: Ana Sampaio, Jorge Ventura

(Aud. Geociéncias)

10:30 h — Pausa para Café

10:45 h — Sesséo Plenaria — Helena Sant'Ovaia: “Atividade sismica e risco sismico
em Portugal” - moderadores: Elisa Preto, Teresa Pinto (Aud. Geociéncias)
11:45 h — Conferéncia — Antonio Luis: “Ecologia Urbana: Problemas & perspetivas" -

moderadores: Carlos Afonso, Jodo Cabral (Aud. Geociéncias)

12:30 h — Pausa para Almoco

14:30 h — Sessao Plenaria — Edna Cabecinha: “Sustentabilidade urbana: Novos
desafios do século XXI” - moderadores: Sandra Mariza Monteiro (Aud.

Geociéncias)

15:00 h — Conferéncia — Joao Ferreira: “Seaweeds as functional food: antigenotoxic

and longevity-promoting properties in Drosophila melanogaster”

15:30 h — Museu de Geologia - Abertura da Exposi¢cdo Temporaria do Museu de
Geologia: "Diamantes com Estérias"

A exposicdo, resultante de uma parceria com a Ourivesaria Tavares, da

Povoa de Varzim, pretende dar a conhecer os mais famosos diamantes do

mundo, algumas estdrias, lendas e curiosidades acerca destas pedras

preciosas que tanto fascinaram o homem, ao longo dos séculos.

16:00 h — Pausa para Café
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Xl JORNADAS DE BIOLOGIA | XIl JORNADAS DE BIOLOGIA E GEOLOGIA | X
JORNADAS DE AMBIENTE (Aud. Geociéncias)

Moderadores: Eunice Bacelar, Teresa Pinto

16:15 h — Comunicacdes dos alunos

Carlos Martins-Gomes: “Thymus carnosus Boiss: uma espécie com potencial como
alimento funcional”

Catarina Cunha: “Caraterizacdo molecular de acessos de pereiras regionais da cole¢ao
de campo da Estacdo Nacional de Fruticultura de Vieira Natividade”

Cristiana Pinto: “Icnofésseis do Ordovicico Inferior da regiao de Améndoa (Macgao):
novos avangos no seu conhecimento”

Raquel Carvalho: “Reutilizacdo de agua residual tratada. Estudo de caso: ETAR de
Vidago”

Fatima Ferreira: “Qualidade do ar ambiente regional em Portugal Continental”

17:30 h - Sesséao de posters
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Dia 27 de fevereiro

9:30 h — Sessdo Plenaria — Jodo Santos: “Um clima em mudanca: dos factos

histéricos as projegdes futuras” — moderador: Edna Cabecinha, Mdnica Pinto

(Aula Magna)

| XI JORNADAS DE BIOQUIMICA |
(Aud. Geociéncias)

10:45 h - Conferéncia - Paulo
Coelho: “Um arco-iris no laboratério” —

moderador: Lucinda Reis, Ana Rita

11:30 h — Pausa para Café

11:45 h - Comunicacdes Orais
convidadas — moderador: Francisco
Peixoto

Ricardo Cardoso: “Alteragdes da
funcdo mitocondrial com a idade:
influéncia da atividade fisica habitual”
Monica Garcia: “Avaliacdo da funcéao
mitocondrial hepatica de ratos Wistar
em resposta ao aumento de idade e a
um plano de treino ao longo da vida“
Silvia Lemos: “Avaliacao dos efeitos do
farmaco Parecoxib na linha celular de

osteossarcoma humano MG-63”

| XIl JORNADAS DE BIOLOGIA | XIi
JORNADAS DE BIOLOGIA E
GEOLOGIA | X JORNADAS DE
AMBIENTE |(Aud. 1)

10:45 h - Conferéncia — Claudia
Serra: “Microbiota intestinal de peixes:
importancia no desenvolvimento
sustentavel da aquacultura” -
moderadores: Ana Sampaio, Maria

José Saavedra, Maria Inés

11:30 h — Pausa para Café

11:45 h -

Bastonario da Ordem dos Bidlogos —

Comunicacdo do

José Matos - moderadores: Ana
Sampaio, M. José Saavedra (Aud. 1)
11.45 h — Comunicacg6es dos alunos
Rui Varela: “Infegbes Hospitalares por
Enterobacteriaceae  Resistentes a
Carbapenemos”

Heitor Coelho: “Tobacco consumption
and its repercussions in the integrity of
DNA: an in vivo study in spermatozoa.”
Maria Gomes: “Biological
characterization of hemostatic agents —
in vitro studies.”

Célia Santos “Agao da genisteina e da
obesidade, isoladamente ou em
simultdneo, em go6nadas do peixe-

zebra (Danio rerio)”
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12:30 h — Pausa para Almoc¢o

14:15 h — Sess&o Plenéria — Ana Rita Alvaro: “Sono, ritmos e envelhecimento: podera

a ciéncia mudar a sociedade?” (Aula Magna) — moderadores: Carla Amaral e

Sandra Mariza Monteiro, Ana Rita Pinto

15:00 h — Conferéncia — Eduardo Rocha: “A Histologia na Toxicologia Aquatica - Na

Salude e na Doenca ha Questdes de Vida ou Morte" (Aula Magna) —

moderadores: Carla Amaral e Sandra Mariza Monteiro, Ana Rita Pinto

15:45 h — Pausa para Café

| XIl JORNADAS DE BIOQUIMICA |
(Aud. Geoc)

16:00 h — Conferéncia - Maria Jodo
Martins: “Grandes problemas exigem
nano solugdes: Luzes, grafeno, agao!” -

moderador: Cristina Oliveira

16:30 h - Comunicacdes Orais
convidadas - moderador: Cristina
Oliveira

Tiago  Monteiro:  “Eriodyctiol  and
Quercetin radical scavenging, anti-
proliferative  and  anti-inflammatory
activity: a comparative study.”

Jorge Ferreira: “European Innovation
Academy, como criar e lancar uma
startup em trés semanas”

Eurico Lima: “Cianinas esquarilicas e
avaliacdo in vitro do seu potencial

fototerapéutico”

| XII JORNADAS DE BIOLOGIA | Xli
JORNADAS DE BIOLOGIA E
GEOLOGIA | X JORNADAS DE
AMBIENTE | (Aud. 1)

16:00 h — Comunicac¢des de alunos

- moderadores:—Eunice Bacelar,
Teresa Pinto, Ondina Ribeiro (Aud.
Geociéncias)

Claudia Alfarela: “Valorizagdo de um
efluente vinicola, a vinhaca, para o
cultivo de microalgas.”

Ana Rita Teixeira: “Desenvolvimento de
catalisadores heterogéneos de baixo
custo para aplicacdo em Processos de
Oxidacao Avancgados”

Joana Fernandes: “Avaliacdo do pré-
tratamento de engaco de uvas por
isolados fungicos no incremento da
sacarificacBdo e nos  compostos
antioxidantes.”

Maxim Jaffe: “A “Alter Ibi” e as
Academia do Conhecimento
Gulbenkian. Um projeto que parte da
universidade para a sociedade”

Sara Pereira: “O sistema aquifero

termomineral de Caldas de Carlao”
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17:00 h — Sesséo de Posters
17:00 h - Workshop: QGIS aplicado a
gestdo ambiental (Lab. B1.35)



Dia 28 de fevereiro
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9:30 h — Sesséo plenaria —Anténio Amorim: “A Genética Forense como instrumento de

cidadania” - moderador: Manuela Matos, Fernanda Leal (Aula Magna)

10:30 h — Pausa para Café

| X
BIOQUIMICA |
Geociéncias)

10:45 h - Conferéncia -
"Silk

fiboroin and silk sericine:

JORNADAS DE
(Aud.

Verénica Bermudez:

attractive biomaterials for
drug delivery” moderador —
Lucinda Reis

11:15 h — Comunicacfes
Orais convidadas
moderador: Maria Manuel
Oliveira

Pedro Barbosa: “Unveiling
the metabolic steps of
degradation of malvidin-3-
O-monoglucoside by
Candida oleophila”

Andreia Fernandes: “Cancer

cells: A crosstalk between

general metabolism and
sensitivity to  apoptotic
signals”

Joana Coelho: “Chemical
characterization and

bioactivity of aqueous and

organic extracts of
Echinacea purpurea (L.)
Moench”

| DIA COM A GENETICA E| IV

BIOTECNOLOGIA| (Aud. 1)
10:45 h
andalise de DNA

“Hands on”

11:00 h -
abertos

Laboratoérios

JORNADAS DE
BIOENGENHARIA |
moderadores: Berta

Gongalves, Maria Joé&o

Guedes, Renata Maia (Aula

Magna)
10:45 h — Conferéncia -
Raquel Seruca:

“Interactores da molécula
de adesao Caderina-E.
Qual o papel no cancro?”

11:30 h - Conferéncia —

Catarina Moura: “lmaging
bioengineered cartilage
using non-linear
microscopy”

12:15 h - Conferéncia -
Miguel Xavier: “Microfluids-
from cell sorting to organs -

on- chip”



13:00 — Pausa para Almoco
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14:30 h — Sesséo Plenaria — David Carvalhdo “O fator medo” (Aula Magna) - moderador:

Francisco Peixoto, Ana Rita Pinto

15:30 h — Pausa para Café

| Xl JORNADAS DE
BIOQUIMICA | (Aud.
Geaociéncias)

15:45 h — Conferéncia -

Sofia Brandao
“Protedmica’-
moderador: Carla
Amaral

16:15 h — Sessao de

Posters

| DIA COM A GENETICA
E BIOTECNOLOGIA |
(Aud. 1)
15:45 h
analise de DNA

16:00 h - Laboratérios
abertos

- “Hands on”

| IV JORNADAS DE
BIOENGENHARIA |
moderadores: José
Ramiro Fernandes,
Carlos Botelho (Aula
Magna)

15:45 h — Conferéncia —

Graga Minas: “Lab-on-

chip”
16:30 h — Conferéncia —
Alexandre Carmo:

“Scavenger receptor in
health and as
therapeutics in disease”

17:15 h — Conferéncia —
Jodo Sequeira: “Sinergias
entre humanos e robots”

18:00 h — Conferéncia —

Mobnica Sousa: ““Tuning
the cytoskeleton into

regeneration”
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Dia 01 de marco

[V JORNADAS DE BIOENGENHARIA
10:00 h — Workshop — Marco Naia:
“Coracgoes de gel”

10:00 h — Workshop — Paula Lopes:
“Comecar a pensar no futuro - o que
fazer agora?”

10:00 h - Workshop - Ricardo
Vardasca: “Termografia na area
médica”

10:00 h — Workshop — Silvia Bidarra:
“Alginate hydrogels as a cell delivery
system in tissue engineering”

10:30 h — Workshop - Isaura Castro:
“Genotipagem de espécies vegetais”

| JORNADAS DE BIOLOGIA |

10:00 h - Workshop — Luis Félix:
“Toxicologia: O peixe-zebra como
modelo emergente.”

10:00 h — Workshop — Isabel Gaivéo:
‘Ensaio do Cometa: Bases e

aplicagoes”

| CIENCIA ALIMENTAR |
09:30 h - Workshop: “Alimentos
Nutracéuticos”
Atividades:

Gelado quimico

Biscoitos funcionais

Avaliacao sensorial de chocolates

Balanca de bioimpedancia
Atividades orientadas pelos alunos do
curso de Ciéncia Alimentar com o apoio
da Comissdo de Curso e de alguns
docentes (Ana Margarida Ferreira,
Cristina Antunes e Sandra Fonseca).
Alunos: Ana Beatriz Moreira, Ana Pinto,
Andreia Aires, Anténio Ferrada, Beatriz
Roda, Joana Gomes, Joana Moreira,
Lucia Carolina Carvalho, Mariana

Caetano, Rui Silva
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12:30 h — Pausa para Almoc¢o

| IV JORNADAS DE BIOENGENHARIA | (Aud Geoc)

Moderadores: Celso Santos, Renata Maia

14:00 h — Conferéncia — Manuel Simdes: “Innovations on biofilm control”

14:45 h — Conferéncia — Celso Reis: “Altered glycosylation in cancer: genetic
engineering and glycoproteomics for basic cancer research and clinical applications”
15:30 h — Conferéncia — Claudio Sunkel: “How do cells go through division and end

up with the right number of chromosomes”

16:15 h — Pausa para café

16:30 h — Conferéncia — Nelson Leca: “Bioengineering as a tool to dissect the
interplay between mitotic fidelity and tissue architecture”

17:15 h — Conferéncia— Ménica Gomes: “O papel da liga Portuguesa contra o cancro
na oncologia”

18:00 h — Sessao de Encerramento

11
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Comissao Organizadora:

Alice Correia Vilela
Vice-Diretora do Curso de 1° ciclo em Ciéncia Alimentar; Departamento de Biologia e
Ambiente

Ana Maria Pires Alencoédo
Vice-Diretora do Curso de 1° ciclo em Ciéncias do Ambiente; Departamento de
Geologia

Ana Sampaio
Diretora do Curso de 2° ciclo em Biologia Clinica Laboratorial; Departamento de
Biologia e Ambiente

Berta Maria de Carvalho Gongalves Macedo
Diretora do Curso de 1° ciclo em Bioengenharia; Departamento de Biologia e Ambiente

Carla Cristina da Silva Gongalves
Diretora do Curso de Ciéncias da Nutricdo; Departamento de Biologia e Ambiente

Carla Maria Alves Quintelas do Amaral Marinho
Vice-Diretora do Curso de 1° ciclo em Bioquimica; Departamento de Biologia e
Ambiente

Edna Carla Janeiro Cabecinha da Camara Sampaio
Diretora do Curso de 1° ciclo em Ciéncias do Ambiente e do 2° ciclo em Engenharia do
Ambiente, Departamento de Biologia e Ambiente

Fernanda Maria Madaleno Rei Tomés Leal Santos
Diretora do Curso de 1° ciclo em Genética e Biotecnologia; Departamento de Genética
e Biotecnologia

Lucinda Vaz dos Reis
Diretora do Curso de 1° ciclo em Bioquimica; Departamento de Quimica

Francisco Manuel Pereira Peixoto
Diretor do Curso de 2° ciclo em Bioquimica; Departamento de Biologia e Ambiente

Maria Fernanda Gil Cosme Martins
Diretora do Curso de 2° Ciclo em Engenharia Alimentar; Departamento de Biologia e
Ambiente

Maria Helena Rodrigues Moreira
Diretora do Curso de 22 Ciclo em Gerontologia: Atividade Fisica e Saude no Idoso;
Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude

Maria Manuel Silva Oliveira
Vice-Diretora do Curso de 1° ciclo em Ciéncias da Nutricdo; Departamento de Quimica

Maria Manuela do Outeiro Correia de Matos
Diretora do Departamento de Genética e Biotecnologia

Paulo Jorge de Campos Favas
Vice-Diretor do Curso de 1° ciclo em Biologia e Geologia; Departamento de Geologia
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Rosa Maria Magalhdes Rego

Diretora do Curso de 1° ciclo em Ciéncia Alimentar; Departamento de Quimica

Sandra Mariza Veiga Monteiro

Diretora do Curso de 1° ciclo em Biologia; Departamento de Biologia e Ambiente

Teresa Maria dos Santos Pinto

Diretora do Curso de 1° ciclo em Biologia e Geologia; Departamento de Biologia e

Ambiente

Ménica Pinto
Ondina Ribeiro
Alunos do Curso de Biologia

Adriana Costa,

Carolina Santos,

Hugo Carvalho

José Paulo Nunes

Paulo Magalhéaes

Alunos do Curso de Biologia e Geologia

Ana Rita Pinto
Aluna do Curso de Bioquimica

Maria Jodo Guedes
Aluna do Curso de Bioengenharia

Stefano Guerra
Aluno do Curso de Ciéncias do Ambiente

Inés Liquito
Inés Osério Azevedo
Alunos do Curso em Ciéncias da Nutricdo

Ana Moreira
Antoénio Ferrada
Alunos do Curso de Engenharia Alimentar
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Prefacio

Fomentar a literacia cientifica e tecnologica dos estudantes tem constituido o objetivo
principal das instituicdes do ensino superior. Uma alfabetizacéo cientifica que desperte
a atencdo para 0s contextos sociopoliticos em que o problema em estudo esti
inserido, prepara os alunos para encarar o mundo de forma mais desperta, permitindo
o0 desenvolvimento de um sentimento de justica mais apurado. Efetivamente, uma
abordagem que enquadre um projeto mais geral de cidadania na formacédo de jovens
cientistas, permite que os alunos apreciem a relevancia da ciéncia e investiguem como
ela pode ser usada para responder aos desafios globais.

Com este objetivo em mente, a Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente (ECVA),
organizou este ano a segunda edigdo de “Ciéncia e Cidadania’ 2019, um evento que
visa divulgar a investigacdo que se desenvolve dentro e fora de portas, dando a
conhecer os projetos, os investigadores e o0s estudantes que lhes déo vida. A reunido,
num evento Unico, de oradores nacionais de reconhecido mérito cientifico, bem como
de varias jornadas teméaticas organizadas por estudantes e docentes de diferentes
licenciaturas, permitiu também a troca de conhecimentos entre &reas afins, alargando
horizontes e possibilitando o desenvolvimento de raciocinios multidisciplinares. A
interacdo entre a ciéncia e a sociedade foi ainda promovida, com a oferta de palestras
de ambito geral, abordando temas atuais e de interesse transversal, bem como de
sessOes técnicas e workshops que envolveram a participacdo de elementos externos.
O convivio entre estudantes das varias licenciaturas, a interacdo entre docentes e
alunos e entre investigadores de diversas areas, bem como o envolvimento de
participantes da UTAD e externos, fizeram deste um evento Unico de enorme utilidade

didatica e significativo interesse cientifico.
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Este livro de resumos foi produzido a partir dos trabalhos
submetidos diretamente pelos autores. Apenas foram
introduzidas pequenas altera¢des de edi¢cdo, o que ndo
alterou o conteudo cientifico.
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Sessodes Plenarias

Exercicio Verde: beneficios da préatica de atividade fisica em contacto

com a natureza

H Moreira

Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude; Centro de Investigacdo em Desporto, Saude
e Desenvolvimento (CIDESD) e Centro de Investigacdo e Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas
(CITAB), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal.

hmoreira@utad.pt

O exercicio verde € definido pela realizagdo de atividade fisica em contacto com a
natureza, sendo o seu impacto na saude tanto mais expressivo quanto maior for a
biodiversidade e a conexdo do individuo com o meio natural. O relaxamento derivado
da serenidade do envolvimento natural reduz a percecdo do esforgo e traduz-se na
realizacdo de maiores volumes de atividade fisica, colaborando na adog¢do de niveis
mais recomendados para a saude. Gera também uma maior admiracdo e
responsabilidade pela conservagdo do ambiente natural, estimulando o uso adequado
dos seus recursos e a preservacao das espécies e dos habitats naturais.

A disponibilidade de espaco verde promove um peso saudavel e padrbes de
comportamento que facilitam a manutencdo de um valor ponderal recomendado,
nomeadamente uma maior pratica de caminhada e um consumo mais adequado de
frutas e vegetais. A exposicdo a ambientes naturais melhora também a autoestima e o
humor, sobretudo na presenca de espacgos azuis (ambientes ao ar livre com
quantidades visiveis de aguas superficiais como rios, lagos, praias, etc.), sendo esse
efeito particularmente sentido durante os primeiros 5 minutos de exposicdo. A
serenidade proporcionada pelo envolvimento natural constitui um auxiliar precioso no
controlo da diabetes e na diminuicdo da sintese de cortisol e de catecolaminas por
parte das glandulas suprarrenais, melhorando a salde cardiovascular. O exercicio em
contacto com a natureza incentiva também as relacdes sociais e aumenta a coesao
social, facilitando a interagcdo verbal e resultando numa maior adocdo de
comportamentos de salde. Quando é reconhecido que Portugal é dos paises da
Unido Europeia com menor pratica de atividade fisica moderada-vigorosa, 0 meio
natural constitui assim um recurso distinto de promocdo de um estilo de vida ativo,
ainda mais quando os parques e o outdoor retinem as preferéncias dos europeus para
a pratica de atividade fisica.

Palavras-Chave: atividade fisica, saude, ambiente natural
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Sessodes Plenarias

Atividade sismica e risco sismico em Portugal

H Sant’Ovaia

Departamento de Geociéncias Ambiente e Ordenamento do Territério - Instituto de Ciéncias da Terra,
Pélo-Porto, Faculdade de Ciéncias, Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre 687, Porto, Portugal

hsantov@fc.up.pt

A relagdo do homem com a natureza ao longo da histéria evoluiu de uma total
submisséo e aceitacdo fatalista dos fendmenos naturais, a uma visdo equivocada de
gue a tecnologia tudo pode antecipar. A efetiva prevencdo dos fendmenos naturais sé
pode ser realizada se esses fendmenos forem bem conhecidos quanto a sua
ocorréncia, mecanismos e medidas de prevencdo. O conhecimento da perigosidade e
da vulnerabilidade associadas a um fenémeno natural, remete-nos para a nocao de
risco natural. Dentro dos riscos naturais destaca-se o risco geoldgico, que pode ser
definido como qualquer processo geoldgico que coloque em risco a vida humana. O
seu ambito varia desde os acontecimentos locais (por exemplo, a queda de blocos de
rochas) aos globais, que podem ameacar a totalidade da espécie humana, como o
impacto de asteroides e a ocorréncia de grandes erupgbes em vulcdes. Entre os
processos geoldgicos que podem conduzir a risco temos como 0S mais comuns 0s
deslocamentos de terreno, os sismos, as erupc¢des vulcénicas e os tsunamis. Estes
processos sdo responsaveis por milhares de mortos e em geral muitos milhdes de
euros de prejuizos, todos anos, em diferentes pontos do globo.

A quantificacdo do risco geoldgico envolve dois factores: a perigosidade geolégica e a
vulnerabilidade. A perigosidade corresponde a probabilidade de ocorréncia de um
processo geolégico num determinado tempo e numa determinada area. A
vulnerabilidade corresponde ao grau de perda de um determinado elemento em risco
numa area afectada por um dado fenbmeno. A avaliagcdo de risco é portanto, a
estimativa de probabilidade de ocorréncia de um acontecimento e a determinacéo do
potencial que determinado processo tem para produzir catastrofes.

A perigosidade sismica do nosso territorio conduz a identificacdo de zonas com
diferente risco sismico. O risco sismico é essencialmente percepcionado a partir dos
efeitos de alguns grandes sismos cujos efeitos ficam na meméria das populacbes. De
entre 0s acontecimentos que marcaram a histéria da sismologia em Portugal,
podemos destacar: o sismo de 1531 com epicentro na regido de Benavente; o sismo

de 1722 com epicentro no mar e que afectou centros urbanos no Algarve, sobretudo
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Loulé; o sismo de 1755 que destruiu a cidade de Lisboa; o sismo de 1858 que causou
danos na zona de Setubal; no século XX, destacam-se o sismo de 1909 que provocou
a destruicdo de Benavente, o sismo de 28 de Fevereiro de 1969, sentido em todo o
pais e o sismo de 1980 que destruiu Angra do Heroismo.

Um sismo resulta da ocorréncia de ondas elasticas que se geram numa dada fonte
sismogénica e que se propagam a partir do seu local de origem através dos materiais
constituintes da Terra. A maioria da sismicidade natural € tectOnica pois esta
relacionada com movimentacdes bruscas em falhas ativas, associadas ou nao, a
limites de placas tecténicas. Esta associagcdo entre deslocamento ao longo de falhas e
génese dos sismos foi reconhecida nos finais do século XIX. Reid na sequéncia de
estudos geoldgicos e geodésicos na Falha de S. André, apds o sismo de S. Francisco
de 1906, prop6e como mecanismo sismogénico, o Modelo do Ressalto Elastico.
Segundo este modelo, a acumulacdo de tensdo numa falha conduz a deformacéo
elastica; se a determinada altura a tensao ultrapassa a capacidade de resisténcia do
material, ha cedéncia e rotura do material isto € deslocamento brusco (ressalto
elastico) ao longo da falha com libertacdo da energia acumulada sobre a forma de
calor e de ondas elasticas (ondas sismicas). Quando ocorre um sismo, parte da
energia elastica propaga-se através do meio sob forma de ondas volumicas, e a parte
restante da energia desloca-se ao longo da superficie sob a forma de ondas
superficiais. Os danos provocados pelo um sismo séo funcdo da superficie geoldgica,
integridade e densidade das construcdes, densidade da populacdo e altura do dia.
Estes danos podem ser uma consequéncia direta das vibragdes sismicas ou podem
ser indiretos como por exemplo a vibracdo do solo que pode conduzir a subsidéncia
sUbita de terrenos ou a sua liquefacgéo, a escorregamentos de terreno ou a tsunamis.
A construcdo de um modelo de perigosidade sismica é feita através da andlise da
distribuicdo de sismos passados, identificagdo dos contextos tectonicos, fontes
sismogénicas e caracterizacao da respectiva atividade sismica no espaco e no tempo
€ nos registos dos macro e microssismos. Estes modelos constituem instrumentos
particularmente Uteis como medida de prevencdo pois 0S SisSmos Sa0 processos

geoldgicos nao previsiveis.
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Sustentabilidade Urbana: Novos desafios do Séc. XXl

E Cabecinha

Departamento de Biologia e Ambiente, Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro, 5000-801 Vila Real

CITAB - Centro de Investigagcdo e Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas - Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, 5000-801 Vila Real Portugal

edna@utad.pt

O planeamento urbano esta no epicentro dos desafios mais prementes do século 21.
Segundo as Nag¢bes Unidas a populacdo mundial tera um crescimento de 7.6 mil
milhGes de 2019 para 8.6 mil milhdes em 2035. Atualmente quase 50% da populacéo
do planeta vivia em cidades ou em areas urbanizadas, e espera-se que em 2025 a
populacdo urbana possa corresponder a trés quartos da populacdo Neste contexto, a
vulnerabilidade dos habitats urbanos, em resposta ao ritmo acelerado das mudancas
climaticas e do crescimento populacional, aponta para um futuro insustentavel se nao
forem tomadas medidas urgentes.

Na verdade, as cidades estdo em continua transformacéo, sendo esta condicionada
por megatendéncias como a globalizacdo, a migracdo, a demografia, o clima, o
ambiente, entre outras. Ndo obstante este cendrio, a economia urbana é uma das
mais importantes vertentes da politica europeia pois atende as necessidades basicas
dos habitantes mas deve concomitantemente respeitar as agendas sociais e
ambientais. O ndo equilibrio entre estas 3 vertentes resulta numa falha relativamente a
gualidade de vida da populagdo mas também pode representar uma séria ameaca ao
meio ambiente.

As cidades sustentaveis devem ser entendidas como espacos seguros e inclusivos,
bem planeados onde as pessoas queiram viver e trabalhar, agora e no futuro,
contribuindo para um melhor ambiente e uma melhor qualidade de vida das suas
comunidades. Esta realidade requer acles diversificadas, desde a renovacdo do
edificado, a reabilitacdo dos edificios com melhorias na eficiéncia, no espaco publico e
infraestruturas, ou ainda, a dinamizacdo funcional desses espacos. E na potenciacao
de espacos verdes de qualidade.

Mais do que simples respostas urbanisticas, estas acdes devem visar responder aos
desafios complexos que se colocavam as sociedades e, portanto, as cidades nesta

viragem do século.
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Um clima em mudanca: dos factos histéricos as projecdes futuras

J A Santos

CITAB, Departamento de Fisica, ECT; Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real,
Portugal

jsantos@utad.pt

A rede global de observagbes meteorologicas tem relevado um inequivoco
aguecimento gradual do planeta durante as Ultimas décadas. Este aguecimento tem
sido particularmente evidente desde meados dos anos 80 do século XX, tendo-se
verificado recordes absolutos e sucessivos na série da temperatura média global no
periodo instrumental (desde 1850). O ano de 2016 foi 0 mais quente desta série,
seguindo-se 2015 e 2017, com anomalias da temperatura média global de 0,80°C,
0,76°C e 0.68°C (relativas a média de 1961-1990), respetivamente (Fonte:
http:/lwww.cru.uea.ac.uk/). Ainda ndo havendo dados definitivos para 2018, os
resultados apontam para um ano claramente mais quente que a média. Tendéncias
semelhantes tém sido reportadas para Portugal, principalmente nas regides com clima
de maior influéncia continental. Acresce ainda a tendéncia para a diminuicdo da
precipitaco, registando-se uma extensdo da estacdo seca para a primavera e outono.
Ora, estas tendéncias historicas, ja devidamente documentadas pelos registos
meteoroldgicos, deverdo prosseguir nas proximas décadas, podendo mesmo
intensificar-se em cenarios de emissao de gases com efeito de estufa mais gravosos.
O forcamento antropogénico do sistema climatico, que estd na origem destas
alteracdes, tem a particularidade de alterar a composi¢édo quimica da atmosfera numa
escala temporal sem precedentes na historia da Terra, o que justifica as elevadas
taxas de variacdo temporal das varidveis atmosféricas. A escala temporal muito
reduzida das alteracdes climéaticas mais recentes (da ordem das décadas) limita, por
conseguinte, a capacidade de adaptacdo dos ecossistemas e das sociedades,
aumentando grandemente a sua vulnerabilidade e colocando em risco a sua
sustentabilidade futura. As alterac8es climaticas sdo um problema global, que s6 pode
ser mitigado com estratégias a escala internacional. Nao obstante, atendendo as
fortes heterogeneidades espaciais, as estratégias de adaptacdo as alteracbes
climaticas devem ser delineadas a escala local ou regional, de forma a maximizar a
sua eficiéncia. Questdes como a disponibilidade de agua e de energia serdo

determinantes na aplicabilidade destas medidas e deverdo ser cuidadosamente
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ponderadas. Além de uma ameaca real, as alteragBes climaticas sdo uma
oportunidade para a adogao de habitos mais sustentaveis para o planeta, corrigindo a
trajetdria atual de insustentabilidade a médio prazo. As altera¢des climaticas ndo séo
uma fatalidade. Em certa medida podem ser em revertidas. Cabe a humanidade

decidir!

23



CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
Sessodes Plenarias

Sono, ritmos e envelhecimento: podera a ciéncia mudar a sociedade?

A R Alvaro

Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, Universidade de Coimbra, Faculdade de Medicina, Rua
Larga, Pdlo |, 1° andar, 3004-504 Coimbra, Portugal

ritaa80@cnc.cj.uc.pt

Os distarbios do sono sdo, em grande parte, um fendmeno das sociedades
industrializadas modernas. De acordo com a Associacdo Portuguesa do Sono, 20%
dos portugueses tem dificuldade em dormir e mais de 60% foi diagnosticado com
distrbios do sono. A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é um dos
distarbios do sono mais comuns que, segundo a OMS, afeta cerca de 100 milhdes de
pessoas em todo o mundo. Em Portugal, ndo sdo conhecidos nimeros oficiais, mas
estima-se que a prevaléncia seja elevada. O envelhecimento é um dos fatores de risco
para o aparecimento da SAOS. Sabendo-se que Portugal figura em 4° lugar no indice
de envelhecimento (mais de 140 idosos por cada 100 jovens) e, atendendo as
perturbacfes de sono dos portugueses, tudo aponta para que a SAOS possa constituir
um desafio societal, com forte impacto econémico. A longo prazo, ndo tratada, a
SAOS contribui para o desenvolvimento de varias doencas, como diabetes e
obesidade, doencas cardiovasculares, cancro, depresséao e doencgas
neurodegenerativas. Por sua vez, a SAOS contribui, também, para um envelhecimento
prematuro e desenvolvimento de doencas relacionadas com a idade.

Recentemente, surgiram evidéncias de que a SAOS teria, também, impacto no
funcionamento dos relégios biolégicos. Os relégios bioldgicos regulam a maioria dos
processos fisiol6gicos, pelo que, alteracdes no seu funcionamento tém sido
associadas ao desenvolvimento de doengas relacionadas com a idade e o
envelhecimento precoce. Neste contexto, alteracbes no funcionamento dos relégios
biolégicos, provocadas pela SAQOS, poderdo estar na origem do desenvolvimento de
algumas comorbidades da SAOS e acelerar/potenciar o envelhecimento. Tal inter-
relacdo podera constituir uma ferramenta essencial para sensibilizar a comunidade
para a importancia do diagnostico precoce da SAOS, assim como para melhorar o

diagnéstico, através da descoberta de novos biomarcadores da SAOS.
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Genética Forense como instrumento de cidadania

A Amorim

i3S - Instituto de Investigacéo e Inovagdo em Saude, IPATIMUP - Instituto de Patologia e Imunologia
Molecular da Universidade do Porto, Portugal
Departamento de Biologia, Faculdade de Ciéncias, Universidade do Porto, Rua do Campo Alegre 687,

Porto, Portugal

aamorim@ipatimup.pt

A Genética Forense pode ser definida como a aplicacdo da genética a resolucédo (e a
prevencdo) de conflitos legais, usando amostras bioldgicas (humanas e ndo-humanas)
para a analise populacional de diferencas inter- e intraespecificas.

Nesse sentido, envolve e contacta areas e questdes atualmente tao relevantes como a
biodiversidade, a seguranca e autenticidade alimentar e farmacéutica, para além das
classicas criminalistica e investigacdo de parentescos.

Depois de clarificar o seu carater distinto relativamente a outros auxiliares da justica e
definir o papel e enquadramento periciais, faz-se uma breve resenha das suas
responsabilidades atuais e perspetivas futuras na construcdo de uma cidadania

informada e interveniente.
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O Fator Medo

D Carvalhao

Os speaking topics da palestra incluem:

- Impacto social das tecnologias emergentes e como devemos lidar com uma
sociedade com desemprego macico;

- Dicas e motivacao do empreendedorismo, 0 que € preciso para esse salto e o que te
faz continuar;

- Encontrar estratégias de mercado para startups, como obter o seu produto ou servigo
la fora e torna-lo grande;

- Autodesenvolvimento e estilo de vida usando empreendedorismo técnicas e
habilidades para liderar uma experiéncia mais aventureira, gratificante, vida saudavel e

feliz.
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As | Jornadas das Ciéncias da Nutricdo da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro (UTAD), acolhidas na Semana da Ciéncia e Cidadania, representaram um dia
de elevada qualidade cientifica, académica e humana através das sinergias entre
investigadores, professores, alunos e comunidade. Através de uma perfeita fuséo de
convidados de elevada reputacdo nacional e internacional e de docentes da UTAD foi
realizado um programa que demonstra a atualidade nas Ciéncias da Nutricdo,
especialmente nas areas dos determinantes de uma alimentagcédo saudavel, a nutricao

no desporto, a diabetes e a fenilcetondria.

COMISSAO CIENTIFICA
Carla Gongalves
Maria Manuel Oliveira

Jorge Azevedo

COMISSAO ORGANIZADORA
Carla Goncalves

Maria Manuel Oliveira

Jorge Azevedo

Carlos Afonso Teixeira

Inés Liquito

Inés Oso6rio Azevedo
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Painel “Nutricao no Desporto”
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Nutricdo no Desporto: uma area em crescimento

S Fonseca 12

1 Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude, ECVA, UTAD

2 Centro de Investigacdo de Desporto, Saude e Desenvolvimento (CIDESD)

sfonseca@utad.pt

A nutricdo é uma ciéncia relativamente moderna tendo-se desenvolvido grandemente
no século XVIII a par da quimica e da fisiologia.

O interesse pela escolha dos alimentos e pela aplicagdo de técnicas para melhorar o
rendimento desportivo data do inicio dos Jogos Olimpicos.

O grego Milo de Crotona (510 aC), 6 vezes campedo olimpico, ingeria diariamente 9
kg de pao, 9 kg de carne e 8,5 litros de vinho (quase 60 000 kcal!). A importancia dos
hidratos de carbono, para desenvolver exercicios de alta intensidade é reportada por
Nansen, na primeira década de 1900. Mais tarde, Zuntz realgcou a contribuicdo das
gorduras como elemento energético na actividade fisica. Em 1939 foi comprovado o
papel dos hidratos de carbono na melhoria do rendimento no treino de resisténcia.
“The feeding of athletes®, publicado por Bensley na revista Canadian Medical
Assaociation Journal, em 1951, descreve as dietas a realizar antes, durante e depois da
competicéo.

Em 1991, apés uma reunido do Comité Olimpico Internacional, na Suica, a nutricdo
desportiva vé-se consolidada sob o ponto de vista cientifico

Atualmente os desportistas de elite incorporaram dietas personalizadas adaptadas aos
planos de treino como mecanismo de melhoria e superacao. Esta confirmado o papel
da nutricdo na manutencao do estado de saude, optimizacdo do rendimento desportivo
e aceleracao da recuperacao do atleta.

E importante clarificar que nio se pode esperar que o desportista consiga alcancar
grandes performances apenas com a nutricdo, se nao incluir também preparacao
fisica e treinos adequados.

A nutricdo é uma area do dominio publico com grande repercussao social e que tem
sido alvo de interesses comerciais “pouco recomendaveis”. Nesse sentido, o
profissional responsavel pela supervisdo da nutricdo do desportista devera reger-se
por principios baseados no conhecimento cientifico, afastando-se de praticas carentes
de rigor cientifico, destinadas exclusivamente a satisfazer fins comerciais ou, inclusive,

isotéricos.
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Suplementos nutricionais no desporto

A P Mendes ?

1 Futebol Clube do Porto

2 Clinica do Dragéo — FIFA Medical Centre of Excellence, Estadio do Dragéo, Porto.

antoniopedrocm@gmail.com

Nunca, como hoje, se gerou tanto interesse na area da nutricao aplicada ao desporto.
A busca por uma composi¢do corporal ideal, ou mesmo a procura por estratégias
nutricionais que permitam uma melhoria do rendimento desportivo, levaram ao
crescimento exponencial de todos os negdcios relacionados, de forma direta e
indireta, com estes objetivos. O mercado dos suplementos alimentares acompanhou
todo este crescimento, havendo cada vez mais opgbes no mercado, com constantes
promessas de resultados rapidos e extremamente eficazes.

A forma como se analisa a evidéncia cientifica e se traduz para recomendacdes
praticas tornou-se crucial para que seja possivel informar os atletas e praticantes de
atividade fisica sobre o que devera ou ndo ser consumido, e sob que condicbes. A
lista de suplementos com evidéncia forte sobre o seu efeito ergogénico é
relativamente curta, mas com alguma importancia no desporto de alto rendimento.
Creatina, cafeina, bicarbonato, beta-alanina, nitratos ou 6leo de peixe sao alguns
exemplos de suplementos com potencial interesse, mas para passarmos a sua
recomendacao é crucial perceber o efeito fisiolégico, dosagens recomendadas, timings
da suplementacéo, e potencias efeitos adversos. Uma area de grande interesse, mas

nem sempre abordada com conhecimento profundo, bom senso e principios éticos.
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Painel “Nutricao e Metabolismo”
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Diabetes: abordagem nutricional

C Matos !

1 Servico de Nutrigdo, Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD), Vila Real, Portugal

cdmatos@chtmad.min-saude.pt

A diabetes melitus é uma doenca crénica caracterizada pelo aumento dos niveis de
acucar (glicose) no sangue devido a insuficiente producdo de insulina, & sua
insuficiente acdo ou a combinacédo destes dois fatores.

A prevaléncia continua a aumentar e é atualmente considerada pela OMS como a
pandemia do séc. XXI, estimando-se que possa atingir, nos préoximos 20 anos, mais
de 20% da populagdo mundial.

Apesar de haver varios tipos de diabetes, a alimentacdo desempenha sempre um
papel fulcral no controlo da doenca e o plano alimentar deve ser personalizado de
acordo com a avaliagdo do estado nutricional e alinhado com o plano de tratamento
(preferéncias, necessidades individuais, metas metabdlicas). A distribuicdo de
macronutrientes ndo tem uma férmula ideal e deve ser consistente com o0s habitos
alimentares, valorizando o controlo das por¢cdes e as escolhas alimentares. E
importante conseguir que seja mantido a longo prazo.

Doentes com esquema fixo de insulina devem manter um padrdo consistente de
ingestdo de HC. J4 na terapia intensiva de insulina, a contagem de hidratos de
carbono tem um papel determinante, embora ja se saiba que as refeicdes com mais
proteina e mais gordura que o habitual também devem ser alvo de ajuste de insulina.
No CHTMAD, o Servico de Nutricdo em conjunto com o Servico de Pediatria
desenvolveu uma listagem prépria, com a quantidade de hidratos de carbono nos
varios alimentos, utilizando medidas caseiras ou pesos unitarios e assim facilitar a
contagem dos hidratos de carbono de cada refeicdo. Na consulta, o nutricionista
ensina o calculo dos hidratos de carbono dos alimentos pelo rétulo e pela receita,
promovendo escolhas alimentares mais saudaveis utilizando como instrumento o

descodificador de rétulos da DGS.
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O efeito dos aminoacidos no metabolismo da glicose e a sua importancia

na Fenilcetondria

M J Pena‘l

1 Bolseira de doutoramento do programa doutoral em Metabolismo — Clinica e Experimentacdo no
Departamento de Biomedicina, Unidade de Bioquimica da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto

mariajoao0502@gmail.com

A Fenilcetonuria, conhecida pelo acronimo PKU, é uma doenga hereditaria do
metabolismo dos aminoacidos com uma frequéncia estimada de 1 em 10 000 recém-
nascidos na Europa. Esta condicdo caracteriza-se pelo défice da enzima hidroxilase
da fenilalanina (FEN) ou do seu cofator, a tetrahidrobiopterina (BH,4). Em condicdes
normais, esta enzima é responsavel pela conversdo de FEN em outro aminoacido,
tirosina. Na PKU, esta reacdo nado ocorre, levando ao aumento dos niveis de FEN no
sangue e, posteriormente, no cérebro. O diagndstico é realizado através do rastreio
neonatal iniciado em Portugal em 1979. Quando néo é tratada imediatamente surge o
aparecimento de um largo espetro de sintomas como atraso cognitivo e de
desenvolvimento, microcefalia e um odor muito caracteristico, entre outros. O
tratamento assenta numa dieta restrita em proteina natural suplementada com
misturas de aminoacidos isentas de FEN e alimentos especiais hipoproteicos. Esta
terapéutica nutricional continua a ser o pilar do tratamento, embora atualmente estédo
disponiveis a sapropterina e o glicomacropeptideo. O tratamento da PKU visa manter
os niveis de FEN no sangue dentro de limites seguros e otimizar o crescimento e
desenvolvimento dos doentes. Dado que é uma doencga crénica e o tratamento é para
toda a vida, algumas questdes carecem de uma andalise mais profunda,
nomeadamente o impacto metabolico da ingest&o frequente de aminoacidos. A luz da
literatura, os aminoacidos sdo importantes reguladores do metabolismo da glicose.
Para além do mais, estudos tém mostrado que a taxa de absorcdo dos aminacidos é
mais rapida do que a da proteina intacta, podendo modular a glicemia. Existe ainda
alguma evidéncia cientifica do efeito dos aminoacidos no metabolismo glicidico na
PKU por estimulacdo direta da insulina e também mediada pelas incretinas. Mais
estudos sdo necessarios de forma a estabelecer o real impacto metabdlico da toma

cronica dos aminoacidos.
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A anorexia também é um problema de cidadania

F Cardoso !, Desport-Coelho ?

1 Departamento de Educacédo e Psicologia da Escola de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal
2 Aluna do 2° ciclo de Psicologia Clinica, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real,

Portugal

fcardoso@utad.pt

Muito se tem ouvido falar nos diferentes circulos, seja no cientifico, seja nos media, do
problema da anorexia e da preocupante taxa de incidéncia que assola adolescentes,
afirmando-a como uma perturbacdo do comportamento alimentar. Propomo-nos refletir
e recentrar o problema no contexto do processo de desenvolvimento de alguém que,
por razBes varias, se confronta em dilemas subjetivos relacionados com a sua
afirmacado de ser cidada/cidaddo. Como “Gritos” de adolescentes a requererem a
atencdo devida perante vagueares desnorteados em fuga de constrangimentos, pela
busca de afirmacdo de Si-mesma/o. Metodologia. No ambito do projeto “Ensaios de
Psicologia Fenomenoldgica” e através do método de entrevista fenomenoldgica
interpretativa (EFI), entrevistamos seis adolescentes, do género feminino, em situagao
de consulta externa de uma unidade hospitalar da regido norte, sob consentimento
informado das proprias e das respetivas entidades tutelares. Resultados.
identificamos  diversos temas de organizacdo da anorexia e de
desorganizacdo/organizacao de personalidade, entre os quais: 1) a influéncia do outro
na concecao de si proprio; 2) o préprio indesejado; 3) a sensacdo de estranheza
(associada ao préprio, familia e ao mundo em geral) pela adolescéncia perdida; 4) a
revolta contra o corpo; e 5) o futuro desafiante. Conclusdo. Os resultados obtidos
estdo de acordo com o posicionamento tedrico assumido relativamente a necessidade
de recentrar o problema da anorexia como um problema de desenvolvimento e de
estruturacdo individual, resultante de uma procura de uma livre expressdo pessoal e
de autdbnoma cidadania, em dissonéncia contextual e a necessitar de reestruturagéo
desenvolvimental.

Palavras Chave: Anorexia, Adolescéncia, Psicologia Fenomenolbgica
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Varidveis psicolégicas positivas para fazer face a doencga oncoldgica

F Cardoso *, M Rodrigues 2

1 Departamento de Educacao e Psicologia, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila
Real, Portugal
2 Aluna do 2° ciclo de Psicologia Clinica, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real,

Portugal

fcardoso@utad.pt

Se pensarmos que a primeira funcdo do cérebro é a da organizagdo organismica e
gue a segunda fungéo seréa da ordem da emergéncia de um mundo que o transcende,
o mundo Psy ou a realidade do mental, de modo a permitir a viabilizagdo de si-mesmo,
enguanto organismo-individuo, em um meio que, por sua vez, o modula, facilmente
acreditaremos que uma boa resposta psicolégica sera essencial para enfrentar o
adverso, aquilo que o ameaca e, em particular, a doenga oncoldgica: uma ameaca
pelo seu ‘interior. Neste sentido, no ambito do projeto “Ensaios de Psicologia
Fenomenoldgica” e através do método da entrevista fenomenoldgica interpretativa
(EFI), entrevistamos seis mulheres com cancro da mama em situagdo de consulta
externa de uma unidade hospitalar da regido norte, sob consentimento informado das
préprias e das respetivas entidades tutelares. Resultados. Identificamos diversos
temas de organizacdo de resposta psicolégica, como a ressignificacdo da vida, a
afiliacdo, o coping antecipatdrio e a disposicao para a luta.

Concluséo. Identificamos padrées de resposta que podem ser tomados como bons
organizadores psicolégicos atitudinais para o enfrentamento da adversidade da
doenca oncolégica. Esperamos continuar as investigacdes com o intuito de aprofundar
0 conhecimento e de dar um contributo vantajoso, quer para quem atravessa este ciclo
de adversidade da doenca, quer para as diferentes praticas clinicas.

Palavras Chave: Cancro, Cancer, Stress, Psicologia Fenomenolégica
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Inducéo de estados afetivos e memorias autobiograficas
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Um dos temas de investigacdo de maior interesse em psicologia centra-se na relacédo
entre as nossas disposicdes afetivo-emocionais e as nossas memorias
autobiograficas. Este tema teve um grande impulso em 1980, com as investigagfes de
Bower que indicaram haver uma grande ligagéo e facilitacdo de acesso as memdrias
congruentes com o0s estados afetivos vivenciados no momento. Decorrente do
exposto, foram produzidos véarios métodos de inducdo de disposicbes afetivas,
nomeadamente, pela apresentacdo de excertos musicais, de filmes e por leitura de
frases de diferentes valéncias, este conhecido como método de Velten. Contudo, este
método, apesar de ser pratico e de facil manuseamento, nem sempre se tem revelado
eficaz. Assim, propusemo-nos testar a conjugacgédo do método de Velten com um fundo
musical. Metodologia. Participaram 40 estudantes universitarios aleatoriamente
divididos em dois grupos: grupo de valéncia positiva (leram frases semanticamente
tristes e um excerto do “Adagio pour code” de Barber) e grupo de valéncia negativa
(leram frases alegres e um excerto da Sonata em la maior de Mozart). As frases foram
apresentadas em PowerPoint e 0s extratos musicais foram escutados através de
headphones. No fim pedia-se que escrevessem trés memdérias autobiograficas e que
indicassem o grau de disposicdo afetiva sentida durante a indugcdo numa escala
pictérica, a Self-Assessment Manikin, que varia de 1 a 9, entre ‘disposicao afetiva’ de
tristeza (valor 9) e disposicdo afetiva de alegria (valor 1), correspondendo o valor
intermédio (5) a um estado neutro. Em seguida atribuiram um valor de intensidade
emocional para cada memoéria evocada, numa escala, também bivariada, de 1 a 10.
Os Resultados comprovaram a efichcia do método usado. As memorias evocadas
eram congruentes com as condi¢cdes experimentais, correspondendo a um efeito
experimental de grande magnitude (Cohen d= 3.34; 1-f= 1). Concluséo. Cremos, por
conseguinte, poder aconselhar o uso das modalidades conjugadas em investigacdes
laboratoriais.

Palavras Chave: Afetividade, Emoctes, Memdérias autobiograficas
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Julgamentos de gravidade de comportamentos de Stalking
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Por stalking deve entender-se como um conjunto de comportamentos, antissociais, de
perseguicdo, intrusivos e persistentes, perturbadores para a vitima podendo
representar risco e, em alguns casos, podera conduzir ao homicidio. Tém sido
caracterizados em quatro tipos: Agressao fisica e verbal, de ameaca, expressdes de
invasdo de intimidade (hiperintimidade) e perseguicdo. Na presente investigacdo
tivemos como objetivo proceder a um escalonamento segundo o grau de gravidade
julgada dos diferentes comportamentos e observar a possivel existéncia de diferencas,
nos julgamentos, entre géneros. Metodologia. Através de uma amostra emparelhada,
participaram 30 individuos de género masculino, Migage= 29.9; DP= 16.1, e 30 do
género feminino, Migaee= 31.1; DP = 18.9, da populacédo geral, que ordenaram 28
comportamentos de stalking na escala CentiMax, CR100 de Borg, contendo ancoras
de referéncia entre zero (0) e cem (100) e uma ancora superlativa que permite exceder
este valor. Foram fornecidas frases descritoras dos comportamentos por categoria.
Resultados. Os calculos foram realizados com os valores transformados em Log10. O
comportamento da categoria agressao, “Empurra-lo (a), esbofetear-lhe ou bater-lhe”,
Miogio = 2.17; DPeg10 = .24, foi considerado ser cerca de cinco vezes mais grave do que
o comportamento “Perguntar-lhe se anda a sair com alguém”, Migg1o = 1.45; DPiogi0 =
.58, t(59) = 9.649, p =.000 duas caudas. As restantes categorias interseccionam-se
entre si. Nao foram encontradas diferencas nos julgamentos na comparacdo entre
géneros. Conclusao. A tarefa de julgamentos foi realizada sem dificuldade, sendo um
bom indicador para a continuacao da investigacdo. Em segundo lugar, encontrdmos
consonancia com estudos anteriormente realizados com outras metodologias que
assinalam a categoria agressao fisica como a julgada com mais gravidade. Por fim,
constatamos ser um bom indicador civilizacional a ndo observacao de diferencgas entre
0S géneros nos julgamentos realizados.

Palavras chave: Stalking, Agresséo, Antissocial, Diferencas de género
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A Licenciatura em Biologia da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, criada
em 2001, tem uma importancia estratégica para a Escola das Ciéncias da Vida e do
Ambiente e realiza este ano as suas XlI*Jornadas, no &mbito do evento Semana da
Ciéncia e Cidadania.

Neste encontro, a decorrer nos dias 26 e 27 de marco na Escola de Ciéncias da Vida e
do Ambiente, existira uma vasta escolha de atividades que certamente serdo uma
mais-valia para os participantes, tanto a nivel profissional, como também a nivel
pessoal. Para o efeito, oradores de reconhecido mérito cientifico dardo o seu
testemunho, com palestras em diferentes dominios da Biologia e serdo também
apresentados trabalhos, sob a forma de comunicacdo ou poster, elaborados por
alunos dos véarios graus de ensino que poderdo assim divulgar & Comunidade
Cientifica e & Sociedade a investigacdo que desenvolveram. Os participantes terdo
ainda a possibilidade de realizar varios tipos de atividades praticas em workshops
organizados por docentes e investigadores da UTAD sobre diversas tematicas
relacionadas com as Ciéncias Bioldgicas.

Esperamos ir ao encontro das expectativas dos participantes através deste forum de
partilha de conhecimentos e que as Jornadas de Biologia continuem a ter o sucesso

gue é ja uma tradicao!

COMISSAO CIENTIFICA
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O papel da Ordem dos Bidlogos na sociedade e, em particular, em relacdo

aos Estudantes de Biologia e aos Membros-Estudantes da OBio

J Matos !

1 Ordem dos Biologos, Rua Cidade de Rabat, n° 38 - r/c, 1500-164 Lisboa, Portugal

sede.nacional@ordembiologos.pt

Costumo dizer aos jovens bidlogos e aos jovens estudantes de Biologia algo que
aprendi nos meus tempos de estudante em Inglaterra: Que a vida pode ser curta, mas
€ muito larga. E a Biologia, que é a ciéncia que estuda a vida, é por isso também ela
muito larga.

N&o basta dizer que temos a geracéo jovem mais bem preparada de sempre. E nosso
dever criar as condi¢cbes para que esta geracdo possa contribuir para melhorar as
condicdes de vida e ambientais do nosso pais.

E aqueles que estdo ja no mercado de trabalho constatam a dificuldade em recrutar
novos talentos, em manter aqueles que ja tém nas suas equipas e em angariar
financiamento que lhes permita inovar e ir mais longe seja na investigacdo, na
industria, no ensino, na saude ou no ambiente.

A Ordem dos Biblogos sera sempre a nossa Ordem. Serd sempre o que os bidlogos
desejarem que ela venha a ser. O nosso porto, a nhossa voz, a nossa profissdo e —

porque é ela que estudamos — a nossa vida!
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Microbiota intestinal de peixes: importancia no desenvolvimento

sustentavel da aguacultura

C Serra

NUTRIMU, CIIMAR, Terminal de Cruzeiros de Leixdes, Av. General Norton de Matos s/n, 4450-208
Matosinhos, Portugal

cserra@ciimar.up.pt

A aquacultura é o setor produtor de alimentos que mais cresce, sendo indispenséavel
para satisfazer a procura mundial de peixe. O seu desenvolvimento sustentavel €, no
entanto, constantemente ameacado pela ocorréncia de doencas bacterianas, com
consideravel impacto econdémico (1). Os surtos bacterianos estdo também associados
ao uso indevido de antibiéticos com sérios riscos para a salde publica (2). Outro
grande problema em aquacultura é a dependéncia em farinha de peixe, um produto
insustentavel e uma fonte de poluentes organicos. Isto é particularmente 6bvio na
producdo de peixes carnivoros, que tém uma elevada necessidade de proteina na
dieta, fornecida principalmente pela farinha de peixe. As alternativas sustentaveis mais
Obvias sdo as matérias primas vegetais, com elevado teor proteico, disponibilidade
mundial e preco razoavel, mas o seu valor nutritivo é limitado pela presenca de altos
niveis de polissacaridos ndo amilaceos (NSP), que ndo sdo metabolizados pelos
peixes (3,4).

Sabe-se que comunidades microbianas que habitam o trato-gastrointestinal, desde os
mamiferos até aos peixes teledsteos, estdo envolvidas no controle do apetite do
hospedeiro (5), na protecdo contra doencas (6), no aumento da imunidade (7). Estes
microorganismos, caracterizados por um secretoma rico, sdo uma fonte potencial in
loco de moléculas antimicrobianas e de carbohidrases que podem ajudar os peixes a
superar as restricbes mencionadas, e portanto, contribuir para um desenvolvimento

sustentavel das praticas de aquacultura (8).

1. Grant et al.,, 2017. New Paradigms to Help Solve the Global Aquaculture Disease Crisis. PLoS
Pathogens 13(2): e1006160.

2. Cabello et al., 2016. Aquaculture as yet another environmental gateway to development and
globalisation of antimicrobial resistance. Lancet Infectious Diseases 16(7):e127-e133.

3. Kaushik & Hemre, 2008. Plant proteins as alternative sources for fish feed and farmed fish quality. In
Improving farmed fish quality and safety. Cambridge, UK: Woodhead Publishing Ldt; p. 300-27.

4. Sinha et al., 2011. Non-starch polysaccharides and their role in fish nutrition. Food Chemistry 27:1409-
26.

5. Fetissov, 2016. Role of the gut microbiota in host appetite control: bacterial growth to animal feeding
behaviour. Nature Reviews Endocrinology 13(1):11-25.

6. Baumler & Sperandio, 2016. Interactions between the microbiota and pathogenic bacteria in the gut.
Nature 535(7610):85-93

7. Reinoso et al., 2016. Protective and pro-inflammatory roles of intestinal bacteria. Pathophysiology
23(2):67-80.

8 Nayak, 2010. Role of gastrointestinal microbiota in fish. Aquaculture Research 41:1553-73.
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A Histologia na Toxicologia Aquética — Na Saude e na Doenca ha

Questdes de Vida ou Morte

E Rocha ?

1 Laboratorio de Histologia e Embriologia, Departamento de Microscopia, Instituto de Ciéncias Biomédicas
de Abel Salazar - ICBAS, Universidade do Porto — U.Porto, Portugal

2 Equipa de Histomorfologia, Fisiopatologia e Toxicologia Aplicada, Centro Interdisciplinar de Investigacdo
Marinha e Ambiental - CIIMAR, Universidade do Porto — U.Porto, Portugal

erocha@icbhas.up.pt

A histologia refere-se ao estudo dos tecidos. A definicdo € generosa, ndo limitando o
tipo de estudos ou o abranger dos mundos multitecidulares (dos 6érgdos e sistemas). A
histologia sempre incorporou uma perspetiva estrutural e foi incorporando a funcional.
Histologia remete ao microanatdmico, uso do microscopio, processos histotécnicos. A
histologia esta conotada com o estudo dos tecidos normais. Porém, o termo também
se usa no exame do “anémalo”; e.g., alude-se a “histologia do tumor”, aplicando-se a
doenca. Porém, ao estudar tecidos doentes usa-se mais a designacgéo histopatologia.
Esta é crucial no diagndstico/prognostico de doencas e suporte a decisao terapéutica.
Uma analise histologica permite avaliar a distor¢éo e nivel de afastamento em relagao
ao normal. Este é alteravel por toxicos, inclusive dos em ambientes aquaticos. Nestes,
estudos de campo e experimentais que usam abordagens histolégicas na pesquisa de
alteracBes tém sido constantes. Porém, o que sabemos “esta a anos-luz” do estado-
da-arte da toxicopatologia biomédica. Desde logo, ha a questédo da imensa diversidade
das espécies aquaticas. Carecemos de conhecimento sobre a sua histologia normal e
ignoramos o real significado fisiopatolégico para o animal das alteracfes/lesbes. Das
espécies aquaticas ressaltam como as mais estudadas (alguns) peixes, e se é inegavel
gue a ictiohistologia é Gtil no entendimento dos efeitos e mecanismos, as lacunas sédo
imensas. Destaco a heterogeneidade de critérios de diagndstico e da determinagéo de
severidade e a faléncia da ligagédo diagnéstico-prognostico. Exigimos hoje & Medicina
diagndésticos que nos garantam se estamos saudaveis ou doentes, e se sim em que
grau e qual o progndstico. Um erro de interpretacdo (até histoldgico) pode ser fatal. Os
progressos meédicos devem inspirar outras areas. Além de “o que é”, “o0 que esperar”,
experimental/epidemiologicamente fundamentado em “o que significa” e “quanto grave

€”, sdo questbes de vida ou morte para afirmar-se a histologia na toxicologia aquética.
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Rehabilitation of Swifts (Apus apus and Apus pallidus).
Morphometric Parameters Analysis

A Falcdo-Cunha ', R Branddo 2, B Colaco °

1 Departamento de Zootecnia, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal
2 Centro de Ecologia, Recuperacéo e Vigilancia de Animais Selvagens (CERVAS), Gouveia, Portugal

3 Departamento de Zootecnia, Centro de Investigacdo e Tecnologias Agroambientais e Biolégicas
(CITAB), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal

andrec@utad.pt

The common swift (Apus apus) and the pallid swift (Apus pallidus) are two bird species
that every year are received in portuguese rehabilitation centres for several reasons.
The main objective of this work was to measure various morphologic parameters of
these species on release. These morphologic parameters are expected to have impact
on their survival post release. The animals of these two species included in this study
were rehabilitated swifts received by CERVAS in Gouveia. Body weight was assessed,
and measurements of wing, eighth primary feather, tarsus, head and beak were
performed. The rates and causes of ingress were also analysed to identify risk factors.
In this study we observed that the ingress of these birds was maximum in July and the
admissions were mainly from traumas and nest falls. The cases of trauma have lower
release rates (41.1%) due to the high euthanasia rates (45.2%). Falls from the nest
have high reintroduction rates (73.3%). Juvenile birds require longer rehabilitation
periods (13.2 days for common swifts and 14.2 for pallid swifts) than adults (1.4 days
for common swifts and 3.9 for pallid swifts). We observed as well that the wing length
of a juvenile swift (160.74 millimetres in common swifts and 160,8 in pallid swifts) is
smaller than the one of an adult swift (168.43 millimetres in common swifts e 170.64 in
pallid swifts), for both species. In conclusion, the study of morphological characteristics
allows the delineation of pattern values for rehabilitated swifts, which can be developed
in order to improve the rehabilitation process by reaching biometric values previously
defined, ensuring a development closer to natural and increasing the survival rate of
released animals. Studying the admission cause may allow the centre to better use
their resources to optimize its success rate.

Keywords: Common swift, Pallid swift, Wildlife, Rehabilitation
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Mecanismo de resisténcia a carbapenemos em Pseudomonas aeruginosa:

um problema de saude publica
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Pereira ®, G Igrejas **, P Poeta **

1 Departamento de Ciéncias Veterinarias, Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal
2 Departamento de Genética e Biotecnologia, UTAD, Vila Real, Portugal

3 Unidade de Gendmica Funcional e Proteémica, UTAD, Vila Real, Portugal

4 Laboratério Associado para a Quimica Verde (LAQV-REQUIMTE), Universidade NOVA de Lisboa,
Lisboa, Caparica, Portugal

5 Hospital Tras-os-Montes e Alto Douro E.P.E., Vila Real Portugal

6 Centro de Ciéncia Animal e Veterinaria, UTAD, Vila Real, Portugal

adrianaa.silva95@gmail.com

Pseudomonas aeruginosa € um agente patogénico oportunista associado a infecdes
nosocomiais, classificado em segundo na lista dos organismos mais criticos da
Organizacao Mundial de Salde, sendo resistente a varios antibiéticos, incluindo os
carbapenemos. Estes sdo a opcao terapéutica mais confiavel e a dltima linha de
defesa contra infegbes graves com bactérias multirresistentes. A resisténcia aos
carbapenemos em P. aeruginosa tem aumentado exponencialmente nos udltimos anos,
causando um problema mundial de salude. Com este estudo pretende-se avaliar a
prevaléncia de resisténcia em 33 isolados clinicos de P. aeruginosa isolados de
pacientes hospitalizados no hospital de Vila Real entre 2017 e 2019. A sensibilidade a
12 antibidticos foi testada segundo o EUCAST 2018. Os genes de resisténcia aos
carbapenemos blaspy, blakec € blaypy foram estudados por PCR. Todos os isolados
foram resistentes aos carbapenemos, sendo 33 resistentes ao imipenemo, 21 ao
meropenemo e 20 ao doripenemo. A elevada prevaléncia dos genes blaspy (94%),
blakpc (18%) e blanpm (21%) comprova o problema da resisténcia aos carbapenemos
em P. aeruginosa. Apesar dos esforcos para o0 controlo destas infecOes
multirresistentes, ha um aumento no surgimento destas bactérias e como
consequéncia, as solucdes terapéuticas comecam a escasseatr.

Palavras-Chave: Pseudomonas aeruginosa, Resisténcia a  antibidticos,
Carbapenemos
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Das espécies Staphylococcus coagulase-negativo, Staphylococcus saprophyticus é
Gram-positiva, catalase positiva, ndo-hemolitica e associada a infecdes do trato
urinario. Esta espécie faz parte da microbiota da pele, da mucosa urogenital humana e
da mucosa gastrointestinal de animais. O cusco é um alimento tipico da regido de
Braganca, produzido a partir de trigo Barbela. Sendo um produto artesanal pode
acarretar preocupacgfes de seguranca alimentar, se ndo forem aplicados os principios
do HACCP, as hoas praticas de higiene e as de fabrico. Atualmente a problematica da
resisténcia aos antibiéticos causa grande preocupacédo para a Saude Publica, havendo
um esfor¢o por parte de diversas entidades e organizacdes, entre as quais a WHO
(World Health Organization), OIE (World Organization for Animal Health), ECDC
(European Centre for Disease Prevention and Control) e EFSA (European Food
Security Authority), para combater este problema. O conceito “Uma Sé Saude (One
Health)” reconhece que a saude humana esta ligada a saude dos animais e do meio
ambiente, procurando uma agdo combinada entre eles. Nesse sentido, foi realizado
um estudo longitudinal, em duas épocas do ano, examinando um total de 17 amostras,
incluindo amostras de cusco, de superficies e manipuladores. A identificacdo por
métodos genotipicos (sequenciacdo do gene 16S rDNA), permitiu identificar uma
prevaléncia de 28% de bactérias pertencentes a espécie S. saprophyticus. O perfil de
suscetibilidade foi avaliado para diferentes grupos de antibiéticos, verificando-se
multirresisténcia nalguns dos isolados. A presenca de estirpes resistentes na matriz
estudada reforca a importancia de estudos de monitorizacdo transversais.

Palavras-chave: Doengas de origem alimentar, One Health, Resisténcia bacteriana,

Staphylococcus saprophyticus.
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No periodo de parto e no inicio do pés-parto, as vacas ingerem grandes quantidades
de agua e estdo particularmente sensiveis a distirbios como o balanco energético
negativo, cetose ou acidose. A agua ingerida, se estiver contaminada pode potenciar
estas patologias ou predispor a outras, como mamites. Este estudo teve como objetivo
avaliar a qualidade microbiolégica da agua de abeberamento de bovinos leiteiros em
exploracdes de Portugal, localizadas em 4 areas diferentes: Norte, Centro, Sul e ilhas.
Em simultaneo com as recolhas de agua, foi aplicado um inquérito para a obtencéo de
informacdo acerca das exploracdes, tais como, regime de producdo, tamanho do
efetivo e praticas de maneio relativas a limpeza e remocao de efluentes animais.

As amostras de agua recolhidas em 32 explora¢des foram analisadas recorrendo a
técnica de membrana filtrante e avaliadas quanto a presenca ou auséncia de
coliformes totais, coliformes fecais, Enterecocos e Escherichia coli.

No total, foram incluidos no estudo 8086 animais, todos da raca Holstein Frisia, com
um numero meédio de animais por efetivo de 253 (variando entre 51 a 1279). Em 19
exploracdes (59,4%) registou-se ma qualidade de agua de abeberamento. As
bactérias isoladas nestas amostras de &agua incluiram Escherichia coli (18,8%),
Enterococcus faecalis (25,0%), coliformes totais (65,6%) e coliformes fecais (43,8%).
A ma qualidade da agua verificou-se de forma mais acentuada em exploracfes onde o
regime de producdo incluia apenas estabulacdo (84,2%). J4 as exploracbes que
possuiam pastos proprios foram as que obtiveram valores mais baixos de ocorréncia
de ma qualidade da agua (15,8%). A ma qualidade da agua foi mais frequente em
exploracdes onde a &gua provinha de furo (52,6%) ou de poco (36,8%) em
comparagdo com outras fontes de agua. Estes resultados revelam a necessidade de
estabelecimento de acdes de correcdo ou medidas de prevencdo e controlo da
qualidade da &gua, visando a saude e o bem-estar animal.

Palavras-chave: Qualidade microbiolégica; Agua; Enterococcus; Escherichia coli
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As células do estroma derivadas do tecido adiposo (ADSCs) possuem a capacidade
de se auto-renovarem e de se diferenciarem em diferentes linhagens mesenquimais, o
que as torna atrativas para serem aplicadas na area de engenharia de tecidos.
Embora existam estudos acerca do impacto dos procedimentos de recolha e
isolamento das ADSCs, pouca atengdo tem sido dada as diferengas bioldgicas,
relacionadas com as distintas localiza¢des anatémicas do tecido adiposo, bem como o
impacto dessas diferencas na atividade funcional das ADSCs. Neste contexto, este
trabalho experimental visou o isolamento e a caracterizacdo das ADSCs de diferentes
localizagbes anatOmicas, nomeadamente, periabdominal, subcuténea, perirenal,
pericoronaria, mesentérica e do tecido adiposo castanho, do rato. O tecido adiposo foi
recolhido das diferentes localizag6es anatomicas e as culturas estabelecidas por um
processo de dissociacao enzimatica. As culturas obtidas foram mantidas em condi¢fes
basais e caracterizadas em diferentes periodos através de técnicas bioquimicas,
histoquimicas e de expressdo genética. Os resultados obtidos mostraram que as
culturas estabelecidas a partir das diferentes localizagcbes anatémicas revelaram um
comportamento biologico distinto, relativamente & morfologia, proliferacdo e atividade
funcional. Comparativamente, as culturas derivadas de tecido adiposo periabdominal e
subcutaneo apresentam niveis mais elevados de marcadores de diferenciacao
osteogénica precoce, (i.e., Runx2 e Collal). Por outro lado, o tecido adiposo perirenal
apresentou valores mais elevados de marcadores de diferenciacdo osteogénica tardia
(i.e., Osterix e osteoclacina). Em termos gerais, e dadas as diferencas funcionais
observadas nas ADSCs cultivadas a partir de diferentes localizagbes anatomicas,
parece fundamental adequar a escolha do local anatdémico para a recolha de tecido
adiposo, de acordo com o objetivo terapéutico a que as células isoladas se destinam.

Palavras-chave: Células do estroma, tecido adiposo, potencial osteogénico
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Thymus carnosus Boiss., uma espécie ameacada e endémica Portuguesa, habita
dunas de areia ao longo da costa com condi¢cdes de luminosidade, humidade e solo
especificas diminuindo assim a area passivel de ser habitada por esta espécie, bem
como o crescimento de populagdes selvagens. Até ao momento ndo ha registos de
utilizacdo desta espécie na dieta humana, contudo é-lhe atribuida a classificacdo de
aromatica e medicinal. Para assegurar sua protecdo, esta deve ser valorizada,
explorando o seu potencial uso como alimento funcional e planta medicinal, de forma a
aumentar o interesse pela sua cultura. A andlise, por HPLC, da composi¢cao quimica
de extratos aquosos das partes aéreas, permitiu a identificacdo de um isomero do
acido salviandlico A e do acido salviandlico K, ambos em elevadas concentragfes,
revelando uma composicdo que se destaca das outras espécies do género Thymus
que sdo utilizadas na dieta. Estudou-se a correlagdo com o consumo humano,
utilizando células Caco-2 (linha celular de adenocarcinoma do célon), e verificou-se
que o extrato aquoso apresenta potencial anti-proliferativo, reduzindo a viabilidade
celular. Verificou-se ainda que o mecanismo de acdo deste extrato ndo afetou a
integridade do DNA (auséncia de fragmentagéo visivel no DNA). Mas, resultados de
citometria de fluxo revelaram que o extrato atua na regulacdo do ciclo celular,
promovendo cell cycle arrest, e nas vias da apoptose, aumentando o numero de
células em apoptose, sendo estes 0s potenciais mecanismos de acdo anti-proliferativa.
Conclui-se que esta planta tem um potencial medicinal, contudo requer um estudo
mais profundo da sua bioatividade/citotoxicidade de modo a permitir a sua inclusao na
dieta Humana e a classifica-la como alimento funcional.

Palavras-Chave: Thymus carnosus; &cido salviandlico; anti-proliferativo; cell cycle
arrest
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A pera, Pyrus communis L., € dos frutos mais consumidos devido a sua
qualidade nutricional, sabor e baixo teor calérico. Em Portugal existe uma grande
diversidade de pereiras regionais. Apesar da variedade nacional “Rocha” ser a mais
conhecida, existem muitas variedades regionais, tais como as variedades “D.
Joaquina” e “Carapinheira”, que se forem devidamente estudados poderao ter impacto
na economia nacional. Desta forma, € fundamental a caraterizacdo morfolégica,
bioguimica e molecular das variedades regionais de pereira. Os marcadores
moleculares sdo muito importantes para uma correta identificagdo dos recursos
genéticos uma vez que ndo sao influenciados pelo ambiente nem pelo estado de
desenvolvimento das plantas. Os marcadores Simple Sequence Repeats (SSRs), ou
microssatélites, sdo os mais utilizados na caraterizacéo de colecbes de germoplasma
de diferentes espécies, nomeadamente de pereira. Neste trabalho foram caraterizados
30 acessos de pereiras regionais portuguesas presentes na “Estacdo Nacional de
Fruticultura de Vieira Natividade”, em Alcobaca, por amplificacdo de 17 loci SSR
estabelecidos pelo European Cooperative Program for Plant Genetic Resources
(ECPGR). Os resultados obtidos refletem a grande diversidade genética existente na
colecdo estudada e a importancia da utilizacdo dos marcadores SSR na gestédo das
cole¢cdes de P. communis. O conjunto dos 17 loci amplificados revelou a existéncia de
uma média de 7,1 alelos por locus e um total de 18 gendtipos distintos. Os acessos
“Pera de Cozer”, “Pera Dulce” e “Pérola”, revelaram ser um grupo geneticamente
afastado dentro da coleccdo de acessos estudados. Por outro lado, foi possivel detetar
diversidade intravarietal entre os varios acessos de “Paio Mendes” e “Rocha”.
Palavras-chave: Pyrus communis L.; variedades regionais; marcadores moleculares;
SSRs
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O peixe-zebra (Danio rerio) € um modelo bioldgico importante, utilizado em
ecotoxicologia, oncologia, neurociéncia e doencas cardiovasculares. Também se tem
revelado Util no estudo de mecanismos biolégicos relacionados com a obesidade,
patologia esta definida como uma acumulacdo de gordura nos adipécitos, aumentando
o tecido adiposo. Por outro lado, a genisteina, um fitoestrogénio com estrutura
semelhante ao 17@-estradiol, consegue interagir com o0s recetores de estrogénio,
podendo inibir ou estimular os efeitos da obesidade. O presente trabalho teve como
objetivo avaliar a agdo da genisteina e da obesidade, no desenvolvimento de génadas
masculinas do peixe-zebra. Neste estudo, 120 peixes-zebra foram divididos
aleatoriamente por 12 aquarios, correspondentes a 4 tratamentos (em triplicado): o
grupo controlo, genisteina (2 pug L™), a inducdo de obesidade (dieta hipercalérica,
~12% do peso dos animais) e inducéo de obesidade combinada com genisteina (dieta
hipercalérica+2 ug L™). Apés 60 dias, os animais foram amostrados para a analise
histolégica da gonada, tendo o seu estado de desenvolvimento sido avaliado
recorrendo a técnicas estereoldgicas. Os resultados demonstraram a existéncia de um
estimulo no desenvolvimento da gonada de animais expostos apenas a genisteina,
bem como no grupo obesidade, comprovado pelo aumento significativo do volume
relativo dos espermatozoides em relacdo ao grupo controlo. Porém, no grupo de
animais expostos a genisteina combinada com a indug&o de obesidade a aceleracao
do desenvolvimento da gbnada ndo se verificou. Assim, pode inferir-se que a
genisteina e a obesidade tém efeitos diferentes no desenvolvimento da gdénada
quando agem de forma isolada ou em simultdneo. A acdo conjunta da genisteina e da
obesidade no desenvolvimento da gbénada em teledsteos ainda ndo estd muito
esclarecida, ficando clara a necessidade de realizacdo de mais estudos.

Palavras-chave: Peixe-zebra; Fitoestrogénio; Obesidade; Gonada masculina.
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As microalgas sao organismos fotossintéticos, microscépicos, que englobam
eucariotas (e.g. Chlorophyta) e procariotas (Cianobactérias). As microalgas sao
versateis, capazes de proliferar em numerosos habitats como os efluentes
agroindustriais, que possuem 0sS nutrientes necessarios para 0 seu crescimento. A
vinhaga possui ~173 mg/L amoénia, 28 mg/L nitrato e 88 mg/L fosfato. As microalgas
ao utilizarem N e P para o seu crescimento, além de contribuirem para o tratamento do
efluente, reduzindo a concentracdo destes nutrientes e prevenindo a eutrofizacdo dos
sistemas aquaticos, também produzem biomassa que pode ser utilizada na
alimentacgdo, ou ser fonte de substancias quimicas e biocombustiveis. Neste estudo,
fizeram-se ensaios de crescimento de trés espécies de microalgas, Chlorella
protothecoides, Scenedesmus obliquus e Arthrospira sp. em meios enriquecidos com
vinhaca a varias concentracdes (3,125%, 6,25% e 12,5%) de modo a selecionar as
espécies melhor adaptadas ao efluente e que removam os compostos azotados e
fosfatados, produzindo também biomassa e produtos com valor acrescentado como
pigmentos. As microalgas S. obliquus e C. protothecoides cresceram bem na vinhaca,
ao contrario da cianobactéria Arthrospira sp. que nao se aclimatou ao meio devido ao
crescimento de microrganismos heterotroficos. Na cultura de S. obliquus, obteve-se
uma produtividade de carotenoides maxima de 0,026 mg Car/(L.dia) a 12,5% de
vinhacga. A 6,25% de vinhaga, C. protothecoides igualou o controlo (0% vinhaca) na
produtividade de carotenoides, 0,003 mg Car/(L dia), e obteve a maior produtividade
da biomassa, 25,61 mg AFDW/(L.dia). Concluindo, S. obliquus e C. protothecoides a
125% e 6,25% de vinhaca, respetivamente, cresceram e produziram mais
carotenoides, que o controlo, utilizando o efluente como fonte de nutrientes.

Palavras-chave: microalgas, vinhaca, crescimento da biomassa, produtos de valor
acrescentado
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Os microplasticos (MPs), particulas de polimeros sintéticos com dimenséo inferior a 5
mm, representam um problema global crescente e uma ameaca direta para o
ambiente aquatico. Estes polimeros adsorvem poluentes organicos persistentes e
metais pesados, pelo que, quando ingeridos, constituem potenciais vetores na
transferéncia e exposicdo dos organismos aquaticos a xenobidticos de elevada
toxicidade. Contudo, as intera¢des toxicoldgicas entre os MPs e 0s metais pesados
sdo ainda pouco conhecidas. De acordo com o exposto, este trabalho teve como
objetivo avaliar potenciais alteracdes histopatoldgicas induzidas pelos MPs e cobre,
isolados ou em mistura, em larvas de peixe-zebra. Embrides de peixe-zebra foram
expostos durante o periodo de 2 a 96 horas pés-fertilizacdo (hpf) a microesferas de
polimeros (MPs: 2 mg/L), trés concentracdes de cobre (Cu: 15, 60 e 125 pg/L) e a
mistura dos dois (Mix1: MPs+15 ug Cu/L; Mix2: MPs+60 pg Cu/L; Mix3: MPs+125 ug
Cu/L). Ao longo do ensaio foi registada a mortalidade. As 96 hpf, 15 larvas/grupo
foram amostradas, fixadas em formol e processadas histologicamente.
Posteriormente, foi efetuada uma analise histopatoldégica semi-quantitativa dos
tecidos. A exposicdo a MPs e cobre, isoladamente ou em mistura, provocou um
aumento na mortalidade das larvas (p <0,05). A andlise microscopica permitiu
observar algumas alteragdes histopatolégicas, nomeadamente: desorganizacdo da
estrutura da retina; destacamento da epiderme, edema e morte celular no cérebro; e
edema pericardico. Porém, ndo se observaram diferencas estatisticamente
significativas entre grupos, ao nivel das prevaléncias nem ao nivel da severidade das
lesBes. Em suma, o presente trabalho indica que uma exposi¢cdo aguda aos MPs e
cobre, provoca alteracbes histopatoldégicas nas larvas de peixe-zebra, embora a
severidade das mesmas aparentemente ndo comprometa o fitness dos animais.
Palavras-chave: microesferas, metais pesados, ecotoxicidade, histopatologia
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As areas de estudo da Bioquimica e Biologia Celular requerem a utilizacdo de modelos
biolégicos, com o objetivo de avaliar mecanismos de acgdo, efeitos dose-resposta e
alvos celulares de novos compostos. Sendo o efeito citotdxico um dos primeiros a ser
avaliado. A exposicdo de modelos bioldgicos (desde células em cultura a modelos
animais) a farmacos/bioativos/toxicos produz danos que podem ser reversiveis ou
irreversiveis, dependendo da dose e do tempo de exposi¢ao.

Neste estudo, usaram-se células em cultura (linha celular Caco-2) como modelo
experimental para avaliar o dano no ADN usando 3 agentes oxidantes: o peréxido de
hidrogénio, hidroperdxido de tert-butilo e o paraquato. O perédxido de oxigénio (H,0,) é
uma espécie reativa de oxigénio nao radicalar produzida em células vivas, gerada por
diversas fontes durante o metabolismo celular normal e funciona como uma molécula
sinalizadora. O hidroperéxido de tert-butilo (tert-BOOH) é um composto importante
para estudo de mecanismos de lesédo celular oxidativa. O paraquato, um herbicida,
interfere com lipidos da membrana celular, provocando peroxidacao lipidica e levando
a formacéo de radicais livres que por sua vez, levam a morte celular. A citotoxidade
destes trés compostos foi avaliada em células Caco-2, expostas por periodos de 24 h,
através de microscopia de fluorescéncia e usando duas sondas fluorescentes com
afinidade para o ADN: i) iodeto de propidio (Pl) que em situacdo de integridade
membranar ndo permeabiliza a membrana celular; e ii) sonda Hoechst 33342 que
permeia a membrana celular de células viaveis, apresentando diferencas nha
intensidade de fluorescéncia de acordo com a presenca ou auséncia de dano celular.
Observou-se que estes trés agentes produzem danos distintos no ADN, o peréxido de
hidrogénio induz maior percentagem de fragmentacdo de ADN que o paraquato. Nao
foram observados danos significativos com t-BOOH, quer na avaliagcdo com Pl quer
com Hoechst.

Palavras-chave: Células Caco-2; microscopia de fluorescéncia; agentes oxidantes;

sondas fluorescentes.
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A chemically-induced model of the rat prostate cancer
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In Portugal, prostate cancer is the second cause of death in men, and the number of
new cases estimated for 2018 was about 7 thousand men. Animals models, hamely rat
models, allow the study of prostate cancer biopathology and new therapeutic
approaches. The aim of this work was to induce prostate cancer in a rat model and
evaluate the frequency of developed lesions among groups and in 2 different sacrifice
times. Forty-five male Wistar Unilever rats (Rattus norvegicus) with twelve weeks of
age were randomly divided into four groups: control group sacrificed at 35 weeks of
age, (n=10), induced group sacrificed at 35 weeks of age (n=10), control group
sacrificed at 61 weeks of age (n=10), induced group sacrificed at 61 weeks of age
(n=15). The carcinogenic used to induce prostate cancer was N-methyl-N-nitrosurea
(Isopac®, Sigma Chemical Co., Madrid, Spain) (30 mg/kg). Body weight, food and drink
consumption were measured weekly. At necropsy, all organs were collected, weighed
and processed for histological analysis. Data were analysed using SPSS. The
Portuguese Ethics Committee for Animal Experimentation approved all the experiments
and procedures carried out on the animals (Direc¢cdo Geral Alimentagcdo e Veterinaria,
Approval no. 021326). The induction protocol developed dorsolateral prostate lesions,
mostly small focus of adenocarcinomas, in animals exposed to the carcinogenic. There
were differences between groups: animals with 61 weeks of age developed more
neoplastic lesions on dorsolateral prostate, namely dysplasia (85.7%), PIN (64.3%) and
microinvasive carcinomas (64.3%), than animals sacrificed with 35 weeks of age. The
spectrum of prostate lesions identified in rats was similar to those identified in human.

The biochemical profile didn't show significant differences among groups. As a
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conclusion, this experimental model promotes tumorigenesis in rat prostate and can be
used, in future studies, to evaluate different treatments and to analyze the influence of
lifestyles in cancer development.

Key words: rodents, cancer, prostate
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A populagdo de mamiferos geriatricos ao cuidado dos jardins zoologicos tem
aumentado nos ultimos anos. A identificacdo do perfil de morbidade das mais variadas
espécies permite melhorar o diagndstico, tratamento, maneio e qualidade de vida dos
individuos geriatricos. O objetivo deste trabalho visou avaliar o perfil de morbilidade de
Pteropus livingstonii e Pteropus rodricensis geriatricos em cativeiro.

A populacdo em estudo consistiu um total de 65 individuos da populacdo geriatrica de
Pteropus livingstonii e Pteropus rodricensis em cativeiro, em duas colecdes zoolbgicas
distintas. O estudo da populacdo geriatrica permitiu a identificagdo e descricdo das
morbidades de individuos da familia Pteropodidae, assim como a determinacdo da
idade de realizagdo do diagnostico das patologias selecionadas. A populacdo em
estudo apresenta uma prevaléncia significativa de distarbios musculoesqueléticos,
com um total de 30,77% (n = 20) individuos afetados. A ocorréncia de patologias
cardiovasculares também foi detetada num numero significativo de individuos
(23,08%; n = 15).

Os resultados obtidos neste trabalho auxiliam na definicdo de estratégias de promocéo
de uma maior sensibilizacdo em relacdo aos cuidados de maneio e médico-
veterinarios, incentivando a investigacdo, discussdo e implementacdo de diretrizes
para uma melhoria da qualidade de vida deste grupo demografico.

Palavras-chave: Pteropus livingstonii, Pteropus rodricensis, Geriatria, Jardim

Zooldgico
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A crescente preocupacao e conscientizacdo em relagdo ao bem-estar dos animais ao
cuidado dos jardins zooldgicos levou a que estas instituicdes evoluissem no sentido de
colocar em primeiro lugar a conservacdo de espécies, assegurando a sua qualidade
de vida e bem-estar. Para além desta mudanca de paradigma, uma grande evolucao
cientifica e tecnologica nas areas de Medicina Veterinaria e Biologia, levou a um
aumento longevidade destes animais e, consequentemente, no numero de individuos
geriatricos ao cuidado dos zoos.

Os jardins zoologicos enfrentam uma série de dificuldades praticas e éticas inerentes
ao maneio e gestéo de animais selvagens em cativeiro, que sdo bastante complexas e
desafiantes. A limitada disponibilidade de dados relativos a valores de referéncia de
parametros fisioldgicos, diretrizes padronizadas para o maneio de espécies, bem como
medidas demograficas basicas, frequentemente dificultam a gestdo de animais
selvagens em cativeiro. Além disso, os desafios associados com o maneio e gestao de
mamiferos zooldgicos geriatricos estdo sub-representados na literatura, uma vez que
apenas recentemente as instituicbes zooldgicas comecaram a experienciar um
crescimento no numero de individuos geriatricos.

De modo a quantificar a representatividade da populacdo de mamiferos geriatricos, foi
realizada uma analise demogréfica da populacéo de trés cole¢des zooldgicas distintas,
que permitiu analisar o tamanho, estrutura e distribuicdo da populacdo em estudo.
Foram, deste modo, identificados 88 individuos geriatricos, de 35 espécies diferentes e
com uma percentagem de machos e fémeas de 50,00%. Concluiu-se que o0s
mamiferos geriatricos representavam uma parcela significativa da populacdo de
mamiferos total, com uma percentagem de 13,84%.

Palavras-chave: Geriatria, Jardim Zoolégico, Demografia, Mamiferos
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Tobacco consumption and its repercussions in the integrity of DNA: an in

vivo study in spermatozoa
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Our body is in constant exposure to possible detrimental factors, according to the
adopted lifestyle, it can influence positively or negatively some characteristics such as
fertility. Smoking, alcoholic and junk food habits have been shown to be associated
with a decrease in sperm quality. With regard to tobacco, which is highly consumed
nowadays, it is composed of several molecules that constitute risk factors to fertility,
among them nicotine, and benzo(a)pyrene, which impact on male fertility had already
been studied. The aim of this study was the genotoxic evaluation of tobacco
consumption. Thirty volunteers between the ages of 19 and 22 were asked to respond
a questionnaire, and from that ten individuals were selected based on their
differentiated lifestyles. Comet assay in spermatozoa was performed in order to assess
the genotoxicity, methodology that is based on the incorporation of cells with a low
melting point agarose gel in a normal melting point agarose gel precoated slide,
deproteinization in lysis solutions and alkalization, and subsequent exposure of slides
to an electric field to allow the formation of a tail composed by DNA fragments which
can be observed after coloration with a specific dye such as DAPI. The size of the tail
allows inferring about the extent of DNA damage since the larger these are, the higher
are the damages. After visualization under a fluorescence microscope it was found that
the genotoxic effect increases as the number of cigarettes per day until ten per day.
Thus, it can be concluded from this in vivo study that tobacco consumption may
influence the typical regulation of DNA repair systems of the cells that originate the
gametes. Noteworthy, the results obtained open doors to further and more detailed
male fertility studies.

Keywords: tobacco, comet assay, spermatozoa, DNA damage
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Avaliacdo do pré-tratamento de engaco de uvas por isolados fungicos no

incremento da sacarificacdo e nos compostos antioxidantes
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O pré-tratamento biolégico de materiais lenhinocelulésicos tendo em vista a
deslenhificacdo da biomassa para facilitar a hidrélise dos polissacéaridos estruturais €
uma alternativa ecolégica e de baixo custo adaptada ao conceito de biorrefinaria.
Neste sentido, os fungos da podriddo branca (WRF) tém sido estudados devido ao seu
potencial para produzir enzimas lenhinoliticas. Neste trabalho, o engaco de uvas foi
pré-tratado através de fermentacdo em estado sélido (SSF) com seis isolados de WRF
(Irpex lacteus, Ganoderma resinaceum, Trametes versicolor, Trametes spp., Phlebia
rufa e Bjerkandera adusta), a 28 °C durante 21 dias. O efeito da SSF na hidrélise dos
polissacaridos foi avaliado utilizando um complexo enzimético comercial. O melhor
resultado foi obtido para o engaco pré-tratado com P. rufa, que originou um
rendimento de acuUcares redutores de 199,6 + 1,8 mg g™, correspondendo a um
aumento da sacarificacdo do substrato de aproximadamente trés vezes relativamente
ao controlo. O perfil de enzimas excretadas pelos isolados (lacase, lenhina
peroxidase, peroxidases independente e dependente de manganés), os polifendis
totais (TPP) e a atividade antioxidante no final do pré-tratamento também foram
avaliados. Todos os fungos produziram peroxidase dependente de manganés, sendo
a Unica atividade enzimatica detetada nas incubacfGes com I. lacteus e a maior
atividade doseada nas incubacées com B. adusta (1,012 + 0,023 U mL™). De acordo
com os resultados do DPPH’ scavenging, o controlo apresentou a maior atividade
antioxidante, e o contetddo polifenélico também foi o maior entre as amostras.
Observou-se uma correlagdo positiva e significativa (r = 0,987; p <0,05) entre a
concentracdo em polifendis e a capacidade antioxidante (DPPH’ scavenging).

Palavras-chave: Pré-tratamento biol6gico; Fungos da podriddo branca; Engaco de

uva; Hidroélise enzimatica.
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For millennia, humankind has attempted to stop the bleeding of a wound by applying a
variety of topical agents, which has resulted in progressive advances in hemostasis
control and in a growth of clinically available topical hemostatic agents, which are an
important therapeutic option for the management of bleeding in which physiological
processes are inefficient.

However, because these hemostatic products do not undergo a thorough regulatory
evaluation as, for instance, drugs, there is currently no systematic approach for the
acquisition and documentation of the use of these agents in human clinical settings. In
addition, their place in clinical practice is not always evidence-based, and they are not
systematically evaluated and managed for different clinical applications. Therefore,
cytotoxicity testing is the first step in the assessment of biological compatibility of these
devices.

In accordance, this work aims to address the biological characterization of two clinically
available gelatin-based hemostatic agents, Clinix and Roeko, through in vitro studies
with human fibroblastic cells. Established cultures, grown in the presence of distinct
concentrations of extracted leachables from the hemostatic sponges were
characterized, at distinct time points, for metabolic activity and regarding Live/Dead
assay following fluorescent staining.

Cultures grown in the presence of distinct concentrations of the leachables from the
hemostatic sponges were found to proliferate actively throughout the culture period,
with minimal evidence of cell death. Comparatively, Roeko was found to induce slightly
more cytotoxic damage to assayed cell cultures than Clinix. Notwithstanding, further

studies are needed to better assess the dynamics of the biological response of these

materials, and their potential clinical relevance.
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O género Dianthus L. (familia Caryophyllaceae) compreende cerca de 300 espécies
distintas, grande parte das quais distribuidas no sul da Eurasia ocidental e
eminentemente perenes (Raman & Park 2015). O grupo Dianthus pungens
(constituido pelas subespécies brachyanthus, gredensis, hispanicus, pungens e
langeanus) ocorre exclusivamente na Peninsula Ibérica (Crespi et al., 2007). As
importantes semelhancas morfolégicas entre estes taxa subespecificos ja4 foram
previamente expostas (Crespi et al., 2007), razéo pela qual € imprescindivel proceder
agora a uma caracterizacdo molecular.

O genoma cloroplastidial possui uma natureza altamente conservada e uma taxa
evolutiva lenta, sendo por isso relevante a sua utilizacdo para estudos de filogenia e
ecologia molecular. Este estudo tem como objetivo detetar polimorfismos moleculares
e estabelecer relactes filogenéticas entre as cinco subespécies do grupo D. pungens,
com base na amplificacdo de seis loci de microssatélites cloroplastidiais (cpSSRs). Os
resultados obtidos permitiram a detecdo de um locus cpSSR polimérfico e o
estabelecimento de cinco haplétipos distintos, na analise de 21 individuos (12 de spp.
brachyanthus, 3 de spp. hispanicus e 6 spp. langeanus) prospectados em 15 locais da
Peninsula Ibérica. Adicionalmente, foram detetados haplétipos diferentes dentro da
mesma subespécie. Este estudo sera aprofundado com a analise de mais individuos

de cada uma das subespécies e amplificando outros loci cloroplastidiais.

Palavras Chave: Dianthus., Peninsula Ibérica; cpSSRs, relacdes filogenéticas.
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Oral administration of drugs to laboratory rodents is usually performed by the
intragastric gavage technique, which can induce stress due to the animals restraining
and can cause occasionally esophageal lesions, false route to the lungs and dead. The
aim of this study was to evaluate the potential use of gelatin pellets to delivery drugs,
refining, thus, oral administration techniques and improve animal welfare. To achieve
this aim, sugar-free gelatins with different flavors (neutral, strawberry, lemon and with
ground diet incorporated) were prepared. To force mice to overcome neophobia they
were fasted during 12h, only before the first day of contact with gelatin pellets. Then,
each animal was placed individually in a cage with one gelatin pellet. The total time
required for its ingestion was recorded until a maximum of 60 min, for 8 days. Along the
study, the body weight of each group did not suffer any significant variation. Only at
day 8, lemon flavour (7.03£2.3 min) was significantly different from neutral flavor
(53.74+6.26 min; p<0.05). Also, regarding lemon flavor, at day 7 (7.33+£3.2 min) and
day 8 (7.03+2.3 min), time of ingestion was significantly faster compared to day 1
(53.94+3.9 min; p<0.05). Except for neutral flavor, it was observed a tendency for a
decrease in the time that mice took to eat the whole pellet along the study. Although
not statistically significant, mice showed a preference for strawberry, lemon and ground
diet flavors instead of neutral. The administration of drugs to mice using a gelatin pellet
as a pharmaceutical formula can be an important refinement in oral administration, but
for this self-administration the animals need to be isolated to guarantee that each
animal ingests the correct dose, besides, mice need a period of habituation of several
days to eat the gelatin pellet in a few minutes.

Key words: animal welfare, gelatin, mice, refinement.
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A medicina usa um conjunto de testes de rotina, realizados em laboratério para avaliar
as vias de coagulacdo. Os tempos de protrombina (TP) e de tromboplastina parcial
ativada (TTPa) sdo, importantes meios de diagndstico na pratica Médico-Veterinaria. A
sua interpretacdo resulta da comparacdo dos resultados obtidos com intervalos de
referéncia (IR) existentes para a espécie. A escolha de IR adequados é fundamental
para que os laboratérios fornecam informacdes fidedignas para que os clinicos
interpretem corretamente os resultados. A criacdo de IR préprios de cada laboratorio
reflete a condicdo da populacdo na qual estes testes serdo aplicados no dia-a-dia. O
Start®4 (Stago), determina diferentes parametros de coagulacédo, nomeadamente o TP
e TTPa, podendo ser utilizado no c&o e no gato. E nosso objetivo criar IR internos para
TP e TTPa no Start®4 (Stago) de uso no HYUTAD, no céo e no gato.

A informacéo foi colhida retrospetivamente no Laboratorio de Patologia Clinica do
HVUTAD desde Marco de 2016 até Setembro de 2018 e prospectivamente até Janeiro
de 2019, independentemente da idade, género e ragca. Foram incluidos os animais
considerados saudaveis com base na historia clinica, exame fisico, hemograma e
bioguimica sanguinea e excluidos aqueles sob medicacdo. Foi recolhida informacao
de 189 animais (157 cées, 32 gatos). Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e de
exclusdo, a amostra final foi de 103 cées (60 machos, 43 fémeas) e 14 gatos (10
machos, 14 fémeas) com idades entre 2 meses e 18 anos € 1 e 16 anos
respetivamente. No plasma, preparado por métodos de rotina, determinaram-se o TP e
o TTPa no Start®4 (Stago), seguindo as instru¢des do fabricante. A média e desvio-
padrao foram: cdo TP- 7,97+ 1,04, TPPa-13,22"" + 7,87; gato TP-11,43" + 0,45,
TPPa-12,49"" + 1,46. Estes diferem daqueles do LPC e da bibliografia.
Palavras-chave: tempo de protrombina, tempo de tromboplastina parcial ativada, céo,

gato
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O olfato é essencial para que os peixes possam obter informacdes do ambiente
envolvente como complemento da visdo e também da linha lateral. O peixe consegue
detetar e analisar moléculas através da roseta olfativa localizada dentro da cavidade
olfatéria, permitindo assim realizar diversos comportamentos dependentes do olfato,
como por exemplo: procurar alimentos/presas, evitar predadores, completar a
migracdo, reconhecer parceiros para o acasalamento, detetar e evitar zonas muito
poluidas.

O olfato consiste em trés componentes essenciais: emissor, sinal e recetor. O peixe é
considerado a fonte e/ou o recetor de sinais quimicos (feromonas, feromonas sexuais,
amino&cidos, sais biliares, etc.), pois pode receber sinais transmitindo informacao
direcional (através de fontes estacionarias ou moveis), condicional (indicam o estado
das fontes bidticas e abitticas), tatica (presencga de presas ou predadores) e genética
(detetar familiares, ou parceiros e locais de desova, etc.).

O tecido olfativo é composto por epitélio sensorial que é muito sensivel, e visto que
esta em contacto permanente com o ambiente aquético € vulneravel aos toxicos.

Os contaminantes dissolvidos na agua interferem na detecdo de odores, podendo
atuar no sistema nervoso ou alterar respostas fisioldégicas. Alguns contaminantes vao
perturbar o olfato e condicionam a migracdo de peixes anadromos que devem
regressar as zonas de desova, nos rios de montanha, como € o0 caso do salmé&o.
Também interferem no sistema olfativo, alterando o epitélio sensorial, e podem causar
anosmia (incapacidade de cheirar), hiposmia (baixa capacidade para cheirar) ou
disosmia (informacéo olfativa é processada de forma incorreta). Estas consequéncias
podem ter efeitos graves na sobrevivéncia das popula¢cdes de certas espécies.

Posto isto, é importante compreender o efeito dos téxicos (ou das suas misturas
complexas) tanto na histologia como na fisiologia do sistema olfativo e estudar as
consequéncias nos diversos comportamentos vitais mediados pelo olfato.

Palavras-chave: contaminantes, peixes, olfato.
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Pré-tratamento de casca de castanha por isolados de basidiomicetas e

seu efeito na hidrolise enzimética dos polissacaridos.
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A fermentacdo em estado sélido (SSF) efetuada por fungos da podridao-branca (Irpex
lacteus, Ganoderma resinaceum, Bjerkandera adusta, Phlebia rufa e dois isolados
Trametes, Tra e Tv), foi avaliada como pré-tratamento bio-deslenhificante em cascas
de castanha (Castanea sativa), a fim de melhorar a acessibilidade da celulose e
hemicelulose para a sacarificagdo enzimatica.

Como as enzimas extracelulares sao as principais responsaveis pelo processo de
deslenhificacéo, o perfil enzimético de cada fungo no 21° dia de SSF foi avaliado pela
determinacgdo de sete atividades: lacase, lenhina peroxidase, peroxidase dependente
de manganés, versatil peroxidase, carboximetilcelulase, xilanase e avicelase.

Apesar da natureza recalcitrante deste subproduto agroindustrial lenhinocelulésico, o
pré-tratamento fungico permitiu o aumento da sacarificacdo dos polissacaridos.

As melhores producfes de aclcares redutores foram obtidas utilizando cascas de
castanhas pré-tratadas por ambos isolados de Trametes, pois aumentaram o
rendimento de sacarificacio em cerca de 25%. As diferencas na eficiéncia de
deslenhificacdo entre os isolados podem ser atribuidas principalmente a diferentes
perfis de atividade enzimatica lenhinolitica e hidrolitica. Mais especificamente, as
atividades de lacase, versatil peroxidase e xilanase mostraram ter um efeito
importante no aumento da sacarificagdo enzimatica de cascas de castanha pré-
tratadas.

Podemos concluir, sob o ponto de vista de biorrefinaria, que os isolados de Trametes
sdo ferramentas promissoras para aumentar o valor acrescentado desse subproduto.
Palavras chave: casca de castanha, hidrélise enzimética, fungos da podridao branca,
fermentacdo em estado sélido
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Analise histolégica do tecido adiposo na Carne Arouquesa
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A Carne Arouquesa - DOP, é proveniente de bovinos de raca Arouquesa, produzidos
na Serra de Montemuro, Freita, Arada e Aboboreira. A qualidade desta carne é muito
apreciada devido as suas caracteristicas organoléticas. Estudos recentes mostram
gue o perfil lipidico da carne pode fornecer dados importantes acerca do valor
nutricional. A gordura intramuscular é um fator determinante na avaliagdo da qualidade
da carne que ainda ndo se encontra para esta convenientemente descrita. Assim, é
importante o desenvolvimento de técnicas para a avaliacdo das caracteristicas do
tecido adiposo na Carne Arouquesa. Este trabalho tem como objetivo testar a
utilizacdo de métodos histolégicos para determinar no tecido adiposo subcuténeo,
perirrenal e intramuscular, o namero, area e perimetro dos adipécitos. Para esta
avaliacdo recolheram-se amostras de 10 vitelos com um peso de 116+13Kg.

Os dados obtidos indicam que o tecido adiposo intramuscular é o que mais difere dos
restantes no que diz respeito a area e perimetro dos adipécitos, sendo o que
apresenta 0os menores valores. Relativamente ao nimero de células, ndo foram
verificadas diferencas entre os tecidos adiposos. Alguns autores relacionam o
aumento de tecido adiposo intramuscular com a suculéncia da carne, pois 0 aumento
dos adipdcitos pode enfraquecer a estrutura do tecido intramuscular. Assim carnes
com um elevado namero de adip6citos, ou adipdcitos com uma elevada area, tendem
a apresentar uma maior suculéncia e facilidade na mastigacao.

A técnica histolégica permitiu uma quantificacdo com objetividade do namero de
adipécitos, bem como da sua morfologia, mostrando diferencas entre tipos de tecido,
comprovando-se assim que este método é uma boa técnica para a caracterizacéo da

carne e mais valia na avaliagdo da sua qualidade.

Palavras chave: Carne Arouquesa, gordura intramuscular, histologia, tecido adiposo.
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Infecdes hospitalares por Enterobacteriaceae resistentes a carbapenemos
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A resisténcia bacteriana a antibiéticos é um problema cada vez mais recorrente em
ambiente hospitalar, constatando-se um aumento consideravel das resisténcias aos
antibioticos por parte dos membros da familia Enterobacteriaceae. As KPCs (Klebsiella
pneumoniae carbapenemases) sdo enzimas que se encontram em algumas estirpes
bacterianas multirresistentes e de dificil inativacao. Isto deve-se ao facto de conferirem
resisténcia a cefamicinas, penicilinas, cefalosporinas e ndo serem inibidas de uma
forma eficiente por inibidores de B-lactamases. O presente estudo tem como objetivos:
(i) determinar a frequéncia de isolados de Enterobacteriaceae em amostras clinicas
hospitalares e comunitarias, e; (ii) analisar o perfil de suscetibilidade aos antibiéticos
dos isolados e o tratamento administrado aos pacientes. Foram incluidas neste
trabalho um total de 337 estirpes bacterianas, recolhidas durante um periodo de 48
meses, e identificadas a nivel de espécie como Klebsiella pneumoniae (304),
Escherichia coli (19), Moraganella morganni (5), Enterobacter cloacae (4), Citrobacter
freundii (2), Klebsiella oxytoca (1), Klebsiella ozaenae (1) e Serratia mascescens, (1).
ApOs a identificacdo, procedeu-se: (i) a avaliagdo dos perfis de suscetibilidade aos
antibiéticos das 304 estirpes de K. pneumoniae; (ii) a avaliagdo dos antibiéticos mais
administrados aos pacientes em que estas estirpes tinham sido isoladas; (iii) a
caracterizacao da populagéo dos pacientes quanto a idade e sexo (iv) e a avaliagdo do
numero de 6bitos ocorridos. Da analise dos resultados foi possivel determinar um
grupo de risco na faixa etaria dos 70 aos 89 anos transversal ao sexo, avaliar o peffil
de suscetibilidade aos antibidticos e determinar que as estirpes de K. pneumoniae séo
resistentes a maioria dos antibidticos testados. ldentificou-se a existéncia de um
possivel foco de infecdo hospitalar, pois a grande maioria dos casos apresentam uma
grande probabilidade de terem sido contraidos em ambiente hospitalar e a ocorréncia
de 6bito em cerca de 42% dos pacientes internados.

Palavras-chave: Klebsiella pneumoniae; antibiéticos; KPCs
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O bicho-da-seda (Bombyx mori L.) da amoreira é responsavel por cerca de 95% da
producdo de seda a nivel mundial. Bombyx mori L. ndo existe no ambiente natural,
tendo sido completamente domesticado. No entanto, o inbreeding excessivo
enfraqueceu o sistema imunitario tornando-o extremamente suscetivel a doengas e
infecbes que podem levar a uma reducdo significativa na producdo de seda e,
consequentemente, a uma enorme perda economica. Assim, este estudo teve como
principal objetivo o isolamento e identificacdo de bactérias em bichos-da-seda e no
ambiente de criacdo. Foram feitas 3 recolhas de amostras, nas diferentes fases de
maturacdo dos bichos-da-seda, das superficies da estufa, das folhas da amoreira, do
alimento composto em p6 e do interior do frigorifico onde os alimentos estavam
armazenados. As amostras foram semeadas em BHI agar, Manitol Salt agar, Levine,
Slanetz Bartley, Esculina Canamicina e Chromocult Coliform e os isolados foram
confirmados pelos sistemas API 20Strep, APl 20E e API Staph. Foram identificados 9
isolados de Staphylococcus spp., 6 de Klebsiella spp., 3 de Escherichia coli e 3 de
Enterococcus spp. Estas bactérias sao, frequentemente, encontradas nos ambientes
de criacdo e no alimento de bichos-da-seda podendo assim constituir num potencial
foco de contaminagéo e infecdo. Assim é importante o seu estudo e identificacdo tanto
nos bichos-da-seda como nas possiveis fontes de contaminagdo de modo a prevenir e
controlar as doencas causadas por estas bactérias com implicagdes importantes na
sericicultura.

Palavras-chave: Bombyx mori L., bactérias, sericicultura.
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O orégdo (Origanum spp.) é uma planta perene e arbustiva, pertence a familia
Lamiaceae. O seu ciclo de vida é anual sendo nativa da regido oeste e sudoeste da
Euréasia e do mediterraneo. O sabor desta planta faz dela um condimento chave para a
gastronomia de diferentes regibes. Tendo propriedades anti-inflamatéria e
antibacteriana é também usada como agente carminativo. A nivel cardiovascular, tem
efeitos antioxidantes em lipoproteinas de baixa densidade (LSL). Apresenta ainda
propriedades analgésicas e antissépticas. Tais caracteristicas fazem com que exista
uma grande procura tanto da parte da industria farmacéutica, como da alimentar.
Deste modo, as técnicas do seu cultivo devem ser aperfeicoadas de maneira a
minimizar as consequéncias inerentes a sua sobre-exploragcao. A micropropagacao é
uma possivel alternativa, uma vez que permite a producao de um elevado nimero de
clones num curto espaco de tempo. Os objetivos deste trabalho passam pelo
estabelecimento in vitro, acompanhamento e avaliacdo do desenvolvimento de
Origanum vulgare e observagdo dos efeitos de diferentes meios de cultura e
reguladores de crescimento na sua multiplicacdo. Os meios base testados foram
Gamborg (B5) completo, Murashige e Skoog (MS) completo, com macronutrientes
reduzidos para metade (Msm), com metade da concentracdo de CaCl, (MS/2). Todos
estes foram testados com diferentes concentracdes de reguladores de crescimento
(acido indolacético - IAA — e 6-Benzylaminopurina - BAP) tendo sido criadas, ao todo,
16 situacOes diferentes. O desenvolvimento e a adaptabilidade das plantas foram
estudados através da observacdo de varidveis como o numero e comprimento de
rebentos, principais e secundarios, nimero de ndés e nimero e comprimento de raizes.
Os dados foram recolhidos semanalmente, durante 8 semanas, sendo o tratamento
dos mesmos efetuado no programa Excel e a analise estatistica efetuada através do
programa StatView. Os meios onde se observou melhores resultados foram MS
completo e MSm, suplementados com baixas concentragdes de BAP.

Palavras chave: Oreganum vulgare, micropropagacao, reguladores de crescimento
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Existe um aumento global de infecdes provocadas por bactérias gram-negativas
produtoras de beta-lactamases de amplo espectro (ESBL), sendo Escherichia coli uma
das mais comuns. Com este trabalho visamos detetar a producdo de ESBL e
determinar fenotipicamente o perfil de resisténcia a antibioticos em isolados de E. coli
provenientes de carne processada para consumo. Amostras obtidas de varios
estabelecimentos comerciais foram semeadas Levine EMB suplementadas com
cefotaxima (2 pg/mL). O fendétipo ESBL foi avaliado pelo método de duplo disco e a
suscetibilidade a 16 antibiéticos foi realizada pelo método de difusdo de disco, de
acordo com o CLSI. Um total de 18 isolados de E. coli ESBL-positivos foram obtidos
de hamburgueres (n=9), alméndegas (n=7) e carne picada (n=2). Todos os isolados
mostraram resisténcia a cefotaxima e ampicilina, tendo sido, no entanto, suscetiveis a
tobramicina, amicacina e imipenemo. Foram ainda detetadas resisténcias a tetraciclina
(n=17), aztreonam (n=11), amoxicilina+acido clavulanico (n=10), ceftazidima (n=9),
sulfametoxazol-trimetoprim (n=5), estreptomicina (n=4), cloranfenicol (n=4), &cido
nadilixico (n=2), ciprofloxacina (n=2) e gentamicina (n=1). E. coli é uma das causas
mais comuns de infe¢cdes humanas por alimentos. Portanto, a prevaléncia de estirpes
de E. coli produtoras de ESBL em carne para consumo constitui uma grande
preocupacao de saude publica.
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A acumulacdo de microplasticos (MPs), nos ambientes aquaticos é um problema a
escala global. Véarios estudos referem a presenca de microplasticos em mares e
oceanos, embora os dados relativos a contaminacdo de microplasticos nos
ecossistemas de dgua doce sejam escassos.

Neste contexto, o presente trabalho teve como principal objetivo avaliar a potencial
toxicidade da exposi¢cdo a microplasticos no invertebrado Corbicula fluminea através do
estudo das alteragBes histopatologicas.

Para isso, foram usados espécimes de Corbicula fluminea (cerca de 200 individuos)
foram expostos a particulas de microplastico (0,7 mg L™), durante um periodo maximo
de trinta dias. Aos sete, catorze, vinte e um e trinta dias de exposic¢ao foi recolhida uma
amostragem (8 individuos por tratamento) e processados histologicamente.

Depois de feita a analise histologica verificamos que, apds uma exposicao a curto prazo
aos microplasticos, os espécimes de Corbicula fluminea ingerem/ incorporam as
particulas de microplasticos.

Todas as amostras expostas ao contaminante apresentaram microplasticos no trato
digestivo e aparentemente incorporadas nos tecidos, existindo também diversas lesées
nos animais que estiveram em contacto com o contaminante. Porém, estudos futuros
sd0 necessarios para avaliar se realmente as particulas para além de ingeridas sao
também incorporadas nos tecidos, bem como se o comprometimento do estado de
saude deste molusco se deve realmente a este contaminante.

Palavras-chave: Corbicula fluminea; microplasticos; analise histopatolégica
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O aumento da atividade do setor vitivinicola ao longo dos anos leva a geracdo de
elevadas quantidades de efluentes vinicolas (EVs) que causam um grande impacte no
meio ambiente. Por isso, a capacidade de reutilizar as 4guas residuais tratadas das
adegas seria um beneficio significativo para a industria vinicola, j& que podera ser um
método eficaz em termos de gestdo de recursos hidricos. Para tal, considerou-se
importante avaliar a qualidade dos EVs através de testes ecotoxicol6gicos e de
fitotoxicidade. Especificamente foi feita a analise prévia das propriedades fisico-
guimicas do EV tratado, estudou-se o seu efeito na mobilidade do microcrustaceo
Daphia magna e finalmente avaliou-se a germinacdo de sementes de amor-perfeito
(Viola x wittrockiana), camomila (Matriaria recutita), cravo-da-india (Tagetes patula),
lobélia azul (Lobelia erinus) e agrido-de-jardim (Lepidium sativum) com diferentes
diluicdes de EV tratado. Relativamente a andlise fisico-quimica do EV verificou-se que
apresentava valores em conformidade com o Decreto-Lei n® 236/98. Através do teste
da mobilidade em Daphia magna, a diluicdo de 50% correspondia a concentracéo que
provocou a imobilizacdo de 50% dos individuos (Concentracéo Letal; CLsg), ao fim de
48h. Quanto aos testes de fitotoxicidade, verificou-se que as sementes germinaram de
forma distinta para as concentracfes de EV estudadas. Para as sementes de amor-
perfeito, cravo-da-india e agrido-de-jardim o indice de germinacgéo (IG) foi = a 80% em
todas as concentracdes, portanto no efluente ndo existiam substancias tdxicas para
estas espécies. A lobélia azul e a camomila foram as espécies que se revelaram mais
sensiveis. Na camomila o IG foi sempre < a 50%, o que aponta para a elevada
sensibilidade desta espécie as substancias presentes no EV.

Palavras-chave: Ecotoxicidade, Efluente vinicola, indice de Germinacio
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O peixe-zebra (Danio rerio), é um teledsteo pertencente a familia Cyprinidae, que
apresenta atributos experimentais Unicos em comparacdo com outros modelos
animais e tem sido considerado como um modelo animal translacional, complementar
e essencial na biomedicina (diabetes, doencas cardiacas, etc) e toxicologia. Dada a
sua importancia e crescente utilizacdo, a proposta deste workshop é demonstrar a sua
utilidade, quer pela utilizacdo dos seus periodos embrionario e larval quer pela
utilizacdo da sua fase adulta, em diversos ensaios biologicos. Nesse sentido, serédo
abordadas algumas caracteristicas do seu desenvolvimento embrionario e/ou larval
que o tornam um modelo atraente para a avaliacdo da complexidade dos processos de
desenvolvimento e 0s mecanismos associados nomeadamente no estudo da
toxicogenética e ecotoxicologia de compostos. Serdo também abordadas as
caracteristicas das suas fases mais desenvolvidas como modelo vertebrado para
estudos biolégicos. Durante o workshop os participantes terdo oportunidade de
conhecer as técnicas basicas de manutencdo e montagem de testes com este modelo
animal. Além disso, sera feita uma breve abordagem as metodologias aplicadas para a
avaliacdo de efeitos toxicos de compostos neste modelo animal. Alguns casos de

estudo serdo apresentados ao longo do workshop.
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Ensaio do Cometa: Bases e aplicacdes

| Gaivao

Departamento de Genética e Biotecnologia e CECAV, UTAD, Vila Real, Portugal

igaivao@utad.pt

A estabilidade do genoma é de extrema importancia para a sobrevivencia dos seres
vivos. A integridade da informacdo genética é ameacada por diversos fatores
exdégenos, que se podem encontrar: nos alimentos pela presenca de contaminantes ou
aditivos, tratamentos médicos pela ingestdo de farmacos e exposi¢céo a radiacdes, no
ambiente de trabalho pela exposi¢do a quimicos e espécies reativas e nos estilos de
vida pelo consumo de alcool e tabaco. Também é afetada por fatores enddégenos
como as espécies reativas de oxigénio ou hidroperdxidos lipidicos. Os danos no DNA
gue néo sejam devidamente reparados, poderdo dar origem a mutagfes. O ensaio do
cometa ou eletroforese em gel de célula isolada é um método simples, sensivel e
versatil que permite a quantificagdo de quebras e a detecao dos efeitos de reparacao
nas cadeias do DNA em células eucariotas.A técnica baseia-se na inclusdo de células
num gel de agarose com baixo ponto de fusédo colocado sobre uma lamina de
microscopio revestida previamente com agarose de ponto de fusdo normal, seguido de
um tratamento de desproteinizacdo pela incubacdo numa solucéo de lise. De seguida
sao expostas a um campo elétrico e coradas com um fluorocromo especifico de DNA.
Neste workshop pratico, pretende se que os participantes tomem contacto com a

técnica, e aprendam as bases do ensaio.
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26 e 27 de fevereiro de 2019 foram os dias escolhidos para a realizacdo das X
Jornadas de Ambiente e das Xll Jornadas de Biologia e Geologia inseridas no evento
Ciéncia e Cidadania, organizado pela Escola da Ciéncias da Vida e do Ambiente.
Estas Jornadas séo organizadas por uma comissao que integra as respetivas Direcdes
de Curso e os nucleos de estudantes da Licenciatura em Ciéncias do Ambiente e da
Licenciatura em Biologia e Geologia, respetivamente, constituindo uma tradicdo nesta
instituicdo e atraindo cada vez mais estudantes. Neste encontro de partilha de ciéncia
e cidadania, os participantes podem assistir a conferéncias de oradores de distintas
areas do Ambiente e da Biologia, Geologia, atividades de discusséo informal sobre
investigacao cientifica, bem como participar em workshops com temas muito distintos
da area das ciéncias da Terra e da Vida.

COMISSAO CIENTIFICA

Jornadas de Ambiente:
Ana Maria Pires Alencoao
Carlos Afonso Teixeira
Edna Cabecinha

Jodao Cabral

Rui Cortes

Jornadas de Biologia e Geologia:
Artur Agostinho de Abreu e Sa

Luis Sousa

Maria Elisa Preto Gomes

Paulo Favas

Rosario Anjos

Teresa Pinto

A COMISSAO ORGANIZADORA

Jornadas de Ambiente:
Edna Cabecinha

Ana Alencoao

Catarina Goncalves
Joana Sousa

José Goncalves

Nicol Martinho

Stefano Guerra

Jornadas de Biologia e Geologia:
Teresa Pinto

Paulo Jorge de Campos Favas
Adriana Costa,

Carolina Santos,

Hugo Carvalho

José Paulo Nunes

Paulo Magalhées
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Ecologia Urbana: Problemas e perspectivas

A MS Luis

Departamento de Biologia, Universidade de Aveiro

aluis@ua.pt

O crescimento global dos nucleos urbanos, cada vez mais acentuado, tem gerado
problemas de gestdo delicados e complexos, que se estendem aos seres vivos, pela
necessidade de gestéo e controle das populacfes urbanas de algumas espécies, com
impacto na vida das cidades.

Os estudos de Ecologia Urbana, uma area de trabalho emergente e abordada sob
perspectivas diversas, ganham portanto uma importancia acrescida na gestao da
cidade e constituem um nicho de mercado a explorar, a0 mesmo tempo que colocam

problemas, metodolégicos e outros, que importa investigar e resolver.
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Seaweeds as functional food: antigenotoxic and longevity-promoting

properties in Drosophila melanogaster

J Ferreira®, A Marques?, H Abreu®, R Pereira®, A Rego®, M Pacheco?, | Gaivao®

1 Department of Genetics and Biotechnology and Animal and Veterinary Research Centre (CECAV),
University of Tras-os-Montes and Alto Douro (UTAD), Quinta de Prados, 5000-801 Vila Real, Portugal

2 Department of Biology and Centre for Environmental and Marine Studies (CESAM), University of Aveiro
(UA), Campus Universitario de Santiago, 3810-193 Aveiro, Portugal

3 ALGAplus, Lda., CIEMar - Travessa Alexandre da Conceicdo s/n, 3830-196 ilhavo, Portugal

joaommf93@hotmail.com

Red seaweeds Porphyra umbilicalis and Grateloupia turuturu are often used for human
consumption. Nevertheless, there are knowledge gaps in studies focusing their
potential for genoprotection and in vivo studies assessing effects of whole algae intake.
Thus, P. umbilicalis and G. turuturu were evaluated as genome integrity- and longevity-
promoters, using somatic mutation and recombination test (SMART) and longevity
assay, respectively, in Drosophila melanogaster. For longevity assay, alga
supplementation [1.25, 2.5, 5, 10 and 20% (w/w)] occurred until eclosion. Flies were
counted once a week until death. For SMART, the diet was supplemented with 5 and
10% P. umbilicalis and 10 and 20% G. turuturu until adults’ eye observation.
Streptonigrin (SN) was added as genotoxic insult. Supplementations with 10% P.
umbilicalis and 20% G. turuturu promoted longevity increases, with G. turuturu
achieving the highest potential. The basal DNA damages (without SN-challenge) were
reduced in flies supplemented with 10% P. umbilicalis and 10 and 20% G. turuturu. All
seaweed concentrations demonstrated antigenotoxic potential against SN-induced
genotoxicity. Considering the 10% supplementation level, a higher antigenotoxicity was
displayed by G. turuturu. Overall, the major promoter of genome integrity was 20% G.
turuturu. The seaweeds proved to be promoters of a safe and healthy nutrition as
functional foods.

Keywords: Porphyra umbilicalis, Grateloupia turuturu, genome integrity, in vivo
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Desenvolvimento de catalisadores heterogéneos de baixo custo para

aplicacdo em Processos de Oxidacao Avancados

A Teixeira !, V Guimardes 2, J A Peres 2

1 Aluna da Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), Vila Real, Portugal
2 Centro de Quimica (CQVR), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal

ritamourateixeira@gmail.com

A industria vitivinicola representa uma fonte de geracdo de efluentes, resultantes das
diversas etapas de limpeza durante o processo de vinificagdo, que se caracterizam
pela sua elevada carga organica, sendo a descarga descontrolada dos mesmos um
elevado risco para o ambiente. Atualmente, o tratamento dos efluentes gerados é
efetuado por diferentes processos quimicos e/ou biolégicos. Contudo, devido a sua
complexidade, a degradacdo e remocéo do conteldo orgéanico, é ainda um enorme
desafio. Os tratamentos biolégicos convencionais apresentam, por vezes, reduzida
eficacia, como consequéncia da presenca de compostos téxicos e recalcitrantes.
Neste sentido, a aplicacdo de Processos de Oxidacdo Avancados no tratamento de
efluentes vinicolas tem vindo a despertar um crescente interesse. Nomeadamente, a
utilizacdo de processos foto-Fenton heterogéneos. Neste ambito, a utilizagdo de
materiais geoldgicos, como suportes para catalisadores heterogéneos, representa uma
alternativa promissora para a descontaminacdo de efluentes, uma vez que séo
abundantes, viaveis do ponto de vista ambiental e econémico.

O presente trabalho tem como principal objetivo o desenvolvimento de catalisadores
heterogéneos a base de aluminosilicatos, para posterior aplicacdo no tratamento de
um efluente vinicola, através do processo foto-Fenton, utilizando radiagdo UV-254 nm.
A otimizag&o do processo foi efetuada através da variagdo das diferentes condigbes
experimentais, homeadamente a variacdo das condi¢cdes de pH, do volume de H,0,
inicial e da massa de catalisador. Os resultados obtidos demonstram a influéncia das
condicBes experimentais no grau de conversdo da reacdo e na quantidade de metal
lixiviado. Os catalisadores pilarizados apresentaram resultados mais promissores, isto
€, remocdes de MO significativas e com baixos valores de metal lixiviado, bem como,
responderam positivamente ao aumento de pH para valores préximos da neutralidade.
Obteve-se a pH neutro, uma remocdo de 82,9% de COT para uma massa de
catalisador (pilarizado de cobre) de 1,50 g, VH202=5,00 mL e um [COT],=250 mg C/L.
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A gestdo de paisagens atlanticas na melhoria da preservacéao e
conservacgao da biodiversidade e dos servigos culturais de ecossistemas
Caso de estudo: Bacia do Paiva

D Miguel *, M Santos 2, J Lourenco ®, E Cabecinha *

1 Aluno da Escola de Ciéncias Agrarias e Veterinarias, UTAD, Vila Real, Portugal

2 Laboratorio de Ecologia Aplicada, Departamento de Biologia e Ambiente, Escola de Ciéncias da Vida e
do Ambiente, CITAB, UTAD, Vila Real, Portugal

3 Departamento de Geologia, Escola das Ciéncias da Vida e do Ambiente, CEEMPRE, UTAD, Vila Real,
Portugal

4 Departamento de Biologia e Ambiente, Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, CITAB, UTAD, Vila

Real, Portugal

Davmmiguel@hotmail.com

A gestdo da paisagem tem um papel fundamental na resiliéncia dos ecossistemas e
dos seus servigos, contribuindo também para uma maior adaptacdo socioeconémica e
socioecoldgica as futuras condigcbes ambientais, nomeadamente as associadas a
alterag6es climéticas. Nos ultimos anos, tém surgido um elevado namero de trabalhos
de mapeamento e valorizacdo dos servicos de ecossistemas. No entanto,
comparativamente aos servicos de aprovisionamento e regulacdo, 0S servicos
culturais ndo foram completamente integrados ao nivel do planeamento e gestdo do
territorio.

O caso de estudo apresentado é a bacia hidrografica do Rio Paiva dada a sua
diversidade socio-ecoldgica. O objetivo deste estudo é desenvolver uma metodologia
que, combinando Sistemas de Informacdo Geografica e métodos participativos, seja
capaz de mapear a oferta e a procura de servicos culturais de ecossistemas para uma
gestdo integrada da bacia do Rio Paiva. Este trabalho estd enquadrado no Projeto
europeu ALICE - Towards a better management of Atlantlc Landscapes: developing
tools to characterise blodiversity and eCosystem sErvices.

Palavras-Chave: Biodiversidade; Servicos Culturais de Ecossistema; Rio Paiva;

Paisagem; Infraestruturas azuis e verdes; ALICE Project

ALICE EAPA_261/2016 funded by Atlantic Area: European Regional Development Fund
(ERDF) through INTERREG Atlantic Area 2020 Transnational Cooperation Program.
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Qualidade do ar ambiente regional em Portugal Continental

F Ferreira®; M L. R. Liberato™*; M Correia Marques*?

! Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, 5000-801 Vila Real, Portugal
% Centro de Investigacéo e de Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas, 5000-801 Vila Real, Portugal
% Instituto Dom Luiz, Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa, 1749-016 Lisboa, Portugal

fat.isabel95@gmail.com

A qualidade do ar ambiente (QA) é uma questdo ambiental e socioeconémica cada
vez mais decisiva no desenvolvimento sustentavel de um territério. Estudos sobre a
QA podem contribuir para o desenvolvimento de varios sectores de atividade, como o
turismo de salde e bem-estar e a agricultura bioldgica, afetando positivamente a
situagdo socioecondmica para territorios de baixa densidade em Portugal. O principal
objetivo deste estudo foi analisar e fornecer informacfes sobre a concentracdo de
0zono no ar ambiente no presente e para um cenario de mudancas climaticas. A area
de estudo é composta por sete municipios: Aguiar da Beira, Castro Daire, Moimenta
da Beira, Satdo, Sernancelhe, Tarouca e Vila Nova de Paiva. Geograficamente
pertence ao Norte e Centro de Portugal Continental (NUTS Il) e as sub-regides do
Douro e Déao-Lafées (NUTS lll). Nesta area (151.195 hectares) ndo ha nenhuma
estacdo de monitorizacdo da QA. Os dados fornecidos pela Rede Portuguesa da
Qualidade do Ar foram analisados para determinar a evolugdo espaco-temporal dos
diferentes poluentes abrangidos pela legislacdo portuguesa vigente, com especial
destaque para o0 ozono (O3) e o dioxido de azoto (NO,). Essas informacgfes foram
comparadas com os dados fornecidos pelo ECMWF através do Copernicus
Atmosphere Monitoring Service. Os modelos HYSPLIT e GFS foram utilizados para a
avaliacao da circulagcao atmosférica durante o caso de estudo (18 de maio de 2014).
Os casos de excedéncias ao valor alvo/objetivos a longo prazo (120 pg/m®) registados
na estacdo de monitorizacdo da QA Douro Norte (estacdo DN) foram identificados.
Este conhecimento ira melhorar o processo de tomada de decisdo em termos de
politicas publicas. Além disso, contribui para uma maior visibilidade e atratividade
desta area, como um destino turistico através da diferenciacdo ambiental neste
recurso endégeno.

Palavras-Chave: Qualidade do ar ambiente, ECMWF, HYSPLIT, ozono.
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Projeto FLUMEN DURIUS: proposta de uma metodologia de avaliacao e

classificagdo dos percursos pedestres

H Moreira !, R Gabriel 2, J Martinho 3, M Santos *, L Quaresma °, L Sousa 3, J Duarte®,

F Meireles "B Romba 8 A A Sa °, A Alencoéo 3

1 Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude, Centro de Investigagdo em Desporto,
Saude e Desenvolvimento (CIDESD) e Centro de Investigagdo e Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas
(CITAB), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal.

2 Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Salde, Centro de Investigacdo e Tecnologias
Agroambientais e Biologicas (CITAB), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real,
Portugal.

3 Departamento de Geologia, Centro de Engenharia Mecanica, Materiais e Processos (CEMMPRE),
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal.

4 Departamento de Biologia e Ambiente, Centro de Investigagdo e Tecnologias Agroambientais e
Bioldgicas (CITAB), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal.

5 Departamento de Ciéncias do Desporto, Exercicio e Salde, Centro de Investigacdo em Desporto,
Salde e Desenvolvimento (CIDESD), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real,
Portugal.

6 Proyectos y Estudios sobre Patrimonio Cultural. Facultade de Xeografia e Historia da Universidade de
Santiago de Compostela (IACOBUS), Santiago de Compostela, Espanha.

7 Departamento de Ciéncias Florestais e Arquitetura Paisagista, Centro de Investigacdo e Tecnologias
Agroambientais e Biologicas (CITAB), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real,
Portugal.

8 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal.

9 Departamento de Geologia, Centro de Geociéncias da Universidade de Coimbra (CGEO), Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal.

hmoreira@utad.pt

Integrado na Catedra da UNESCO em Geoparques, Desenvolvimento Regional
Sustentado e Estilos de Vida Saudaveis, o Projeto Flumen Durius (INTERREG V A
Espanha Portugal) pretende promover um turismo sustentavel e de elevada qualidade
associado ao Douro, baseado no seu patrimoénio natural e cultural. Neste ambito, foi
desenvolvida uma proposta metodologica transdisciplinar de avaliagcéo e classificagdo
de percursos pedestres na Regido Demarcada do Douro, envolvendo os municipios de
Lamego, Armamar e Santa Marta de Penaguido.

Foram apreciados indicadores da paisagem relacionados com a salde e o bem-estar
e estabelecidos graus de recomendacéo de cada um dos percursos analisados para a

melhoria do bem-estar e de determinadas condi¢cdes crénicas de saude como a
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depresséao, a diabetes, as doencas cardiovasculares e a obesidade, sendo avaliados
igualmente outros indicadores como o nivel de condigdo fisica exigida, carga
biomecanica, sinalizagéo, entre outros.

No contexto da paisagem foi realizada a caracterizagdo da sua diversidade,
destacando-se a vista panoramica e os elementos naturais e humanos presentes ao
longo dos percursos. Foi também apreciada a relacdo da paisagem com as rochas e a
evolucéo geoldgica da regido onde os percursos estdo implantados, numa perspetiva
de promocao do geoturismo e da geoconservacao.

A caraterizacdo da fauna e da flora, a divulgacdo da diversidade de espécies
presentes ao longo dos percursos e a caracterizacdo dos habitats em diferentes
estacdes do ano mereceu também destaque nesta proposta metodolégica, sendo
igualmente valorizada a exposicdo do patrimoénio vernacular edificado, do patriménio
imovel e imaterial.

Esta informagé&o revela-se Util no desenvolvimento turistico e cultural das regides onde
0s percursos estdo implantados, constituindo um excelente veiculo de sensibilizacao
para a conservacado e protecdo destes ambientes naturais e uma proposta atraente de
promocdo de um estilo de vida mais ativo, contribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida dos seus utilizadores.

Palavras-Chave: pedestrianismo, satude, ambiente e patrimonio.
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A “Alter Ibi” e as Academia do Conhecimento Gulbenkian. Um projeto que

parte da universidade para sociedade

M Jaffe !, T Jaffe 2, M Abreu®, A Crespi %, A Pirra ®
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2 Aluna da Mestrado em “Educagdo Especial” Escola de Ciéncias Sociais e Humanas, Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real. Portugal

3 Departamento Geologia, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real. Portugal

4 Departamento Biologia, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real. Portugal

5 Departamento Agronomia, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real. Portugal

maxim_jaffe@hotmail.com

Com raiz na investigacdo e experiéncia adquirida na UTAD foi possivel criar um
projeto que une a gestdo ambiental, a botanica, a agricultura e a educacdo numa nova
visdo de interligacdo geracional. A “Associacdo Alter Ibi”, criada em 2016 e que tem
entre outros, o objectivo de promocéao do desenvolvimento sustentavel, foi 0 motor que
levou a cabo a candidatura as “Academias Gulbenkian do Conhecimento”. O projeto
foi um dos 33 escolhidos a nivel nacional entra 600 propostas passando a fazer parte
da categoria “experimental”.

O projeto que prevé a criacdo de um polo experimental na antiga escola primaria de
Vilarinho de Tanha (freguesia de Abacas, Vila Real) onde vai ser possivel trazer
criancas e jovens do concelho de Vila Real para terem contacto com a realidade da
vida e trabalho numa aldeia tipica duriense e em especial com os seus habitantes.
Inspirado neste contacto, paralelamente estdo preparadas hortas em duas escolas do
agrupamento Morgado Mateus respectivamente a escola de Torneiros e o Centro
Escolar Douro Sudoeste. Durante 3 anos cerca de 100 criancas e jovens vao poder
desenvolver competéncias em dois eixos fundamentais: 1- Pensamento criativo; 2 -
Resolucdo de problemas através do contacto com o ambiente e a agricultura. A regido
onde o projecto se insere € ainda o local ideal para participantes seguirem o0s ciclos
agricolas nomeadamente do vinho e do azeite.

O objectivo final ser4 sempre sensibilizar os jovens para as vantagens e beneficios da
vida rural face a urbana.

Palavras-chaves: Douro, educacdo ambiental, Academias Gulbenkian Conhecimento
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Reutilizacdo de agua residual tratada. Estudo de caso: ETAR de Vidago

R M G M Carvalho?!, P Bastos?, E Cabecinha?, J A Peres 2

1 Aluna da Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), Vila Real, Portugal

2 Aguas do Norte, Vila Real, Portugal

3 CITAB, Dep° de Biologia e Ambiente, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal

4 Centro de Quimica, Dep°® de Quimica, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real, Portugal

raquelmgomes@hotmail.com

No cenario atual de grande escassez de 4gua potavel, com as alteracbes climaticas
acentuadas e as secas severas, € de grande importancia a procura de alternativas a
forma como se obtém este recurso essencial a vida que é a agua.

Este trabalho visou estudar a viabilidade da reutilizacdo de agua residual tratada para
rega paisagistica, concretamente na rega de campos de golfe. Como caso de estudo,
foi analisada a qualidade do efluente da ETAR de Vidago com vista a sua reutilizacao.
Os resultados iniciais demonstraram que ndo seria recomendavel efetuar uma
utilizacdo direta dessa agua para irrigacdo com base nos resultados das analises
microbioldgicas. Procedeu-se, entdo, a estudos sobre diferentes metodologias que
poderiam melhorar os resultados obtidos, tendo-se posteriormente, efetuado ensaios
de ultrafiltracéo, através da tecnologia membranar C-MEM®, obtendo-se um efluente
de melhor qualidade, especialmente a nivel microbiolégico. Este tratamento revelou-se
muito interessante, na medida em que apresenta vantagens relativamente a outros
processos e demonstrou ser favoravel para atingir 0s objetivos propostos.

Os resultados apontam que esta estratégia pode ser uma boa alternativa ao uso de
agua de rede para a rega paisagistica. Atualmente, este projeto piloto de ultrafiltracédo
através das tecnologias membranares estd em fase de estudo para ser dimensionado
ao caudal de afluente da ETAR de Vidago.

Palavras-chave: agua residual, efluente tratado, ETAR, rega paisagistica, reutilizacéo,

tecnologias membranares, campos de golfe.
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As uvas sao das frutas mais produzidas a nivel mundial devido a sua importancia em
termos alimentares. Séo utilizadas para producéo de vinhos, passas, sumos ou ainda
para consumo ao natural. Ao longo dos anos diversos estudos se tém efetuado
focados nas uvas e o0s seus derivados devido as suas propriedades medicinais,
nutritivas e preventivas.

Assim, no presente trabalho, foi efetuado o estudo de diferentes temperaturas (40, 50
e 60 °C) de secagem dos bagos de uvas utilizados na preparacdo de infusdes. Foram
avaliados parametros colorimétricos, a composi¢cao em fendis totais e ainda a analise
sensorial das infusdes preparadas a partir dos bagos desidratados. A infusdo
preparada com os bagos secos a 60 °C foi a que apresentou niveis superiores em
termos de compostos fendlicos totais. Em termos do estudo da colorimetria, os valores
de a* sdo todos positivos e muito proximos nas trés infusdes, por outro lado os valores
de b* sdo negativos o que indica a predominancia da cor vermelha e azul. Os valores
de L* sdo todos valores muito semelhantes, sendo que a luminosidade é ligeiramente
mais intensa na infusdo dos bagos desidratados a 40 °C. Na analise sensorial, para
além das infusdes dos bagos a trés temperaturas diferentes, foi também efetuada uma
quarta infusdo com a adicdo de casca de limdo para ser possivel melhorar a
aceitabilidade e ainda a palatabilidade das infusfes, tendo-se verificado que a maioria
dos provadores preferiu esta infusao.

Palavras-chave: Moscatel Galego, secagem, compostos fendlicos, avaliagdo

sensorial.

94


mailto:acatarina.pribeiro@gmail.com

CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
X Jornadas de Ambiente e XII Jornadas de Biologia e Geologia

Icnofésseis do Ordovicico Inferior da regido de Améndoa (Magé&o): novos

avancos no seu conhecimento
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A formacdo do Quartzito Armoricano (fQA) aflora significativamente na regido de
Améndoa (Macdo) de forma bastante extensa. Trabalhos preliminares revelavam a
existéncia de abundantes icnofdsseis, razdo pela qual importava fazer um estudo mais
aprofundado destes afloramentos em virtude de muitos deles se encontrarem quase
limpos de vegetacao devido aos incéndios do verdo de 2017.

A recolha de icnofosseis foi efetuada ao longo do Estraddo Lameiras (Pé de Serra),
que intersecta a totalidade dos estratos da fQA. Durante este trabalho foram
recolhidas 78 amostras de icnofésseis que posteriormente foram transportadas, limpas
e fotografadas. Além disso, foi também possivel recolher dados para a realizagcdo de
um log estratigrafico da fQA aflorante naquela regido. Depois de analisado o log e feita
uma identificagdo icnotaxonomica foi localizada e identificada a icnofaceis de
Skolithos, que incluei exemplares de Skolithos isp., Monocraterion isp., e Arthrophycus
isp., e a icnofaceis de Cruziana, com grande abundancia de icnofésseis de Cruziana
ispp., Arthrophycus isp. e de Planolites isp.

Este trabalho permitiu identificar e estudar 17 icnoespécies: Cruziana furcifera, C.
goldfussi, C. cf. lefebvrei, C. imbricata, C. problematica, Rusophycus isp., Gyrochorte
isp., Crossopodia scotia, Didymaulichnus lyelli, Skolithos cf. linearis, Monocraterion
isp., Arenicolites isp., Lockeia isp., Arthrophycus cf. alleghanensis, A. linearis e
Planolites cf. beverlevensis e uma icnoespécie é que foi, pela primeira vez,
referenciada em Portugal: Diplichnites cf. gouldi.

Palavras-Chave: Quartzito Armoricano; Icnofdsseis; Icnofaceis; Paleoambientes;

Macéo
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Com as alteragBes climéaticas que se tém verificado nos ultimos anos e com a
problematica crescente do aquecimento global, prevéem-se alteracdes significativas
na viticultura praticada na Europa. O aumento da temperatura é evidente na regido do
Douro nos ultimos anos. Embora a videira tenha vérias estratégias de sobrevivéncia
torna-se necessario a adogdo de medidas de adaptacdo e mitigacdo no sector da
viticultura. O objetivo do trabalho foi avaliar uma das medidas de adaptacéo de longo
prazo, visando a selecdo das castas mais resistentes aos efeitos do stresse estival, e
avaliar as que melhor se adaptam na regido do Douro.

Para esse fim, foram escolhidas 10 castas localizadas na sub-regido Baixo Corgo, no
Campo Ampelografico da Escola Profissional do Rodo, Peso da Régua. Foram
recolhidas folhas (n=6/por casta) no periodo estival 2018, em dias tipicos de verdo, em
trés datas: julho, agosto e setembro. Procedeu-se a andlise de parametros
bioguimicos: quantificacdo de acUcares sollveis, fendis totais e proteinas sollveis,
através de métodos espectrofotométricos.

Os resultados mostram que a producgdo de agucares e proteinas aumenta em todas as
castas durante a época estival, contrariamente, aos fendis totais que apresentam um
decréscimo generalizado da produc¢éo no final da época estival.

O aumento da producado de acUcares e proteinas, tal como a diminui¢cdo da producgéo
de fendis nas folhas da Vitis vinifera L. servem de indicadores para determinar quais
as castas que melhor respondem as condi¢bes ambientais a que estdo sujeitas.
Podendo inferir que as castas, que melhor se adaptam as condi¢cdes ambientais da
regido em estudo, estdo a investir no crescimento e na reserva (aumento dos agucares
e proteinas). O aumento da producgdo de compostos antioxidantes como 0s compostos

fendlicos, sdo importantes mecanismos de mitigacdo face ao stresse climatico
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abidtico, concluindo-se que as castas Bastardo, Tinto Cao e Touriga Fémea
apresentaram maior stresse.

Palavras-chave: Vitis vinifera, Baixo-Corgo, stresse estival, medidas de mitigacéo
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A instalacdo de uma unidade extrativa de rocha ornamental requer a realizacdo de
estudos prévios para avaliar da sua viabilidade. A avaliacdo da fraturagdo € um dos
principais fatores que condiciona a obtencdo de blocos com dimensdo comercial.
Assim, importa identificar as familias de fraturas e a respetiva distribuicdo espacial,
assim como a densidade dessas mesmas fraturas. Estes fatores condicionam a forma
e dimensao dos blocos definidos pela faturacao natural, logo o rendimento da pedreira
para uma dada dimenséao de bloco. O estudo detalhado da fraturacdo, como €é exigido
para o caso da prospecdo de areas para extracdo de rochas ornamentais, requer
trabalhos de campo que consomem muito tempo. A utilizacdo de veiculos aéreos nao
tripulados pode facilitar a cartografia de grandes areas de forma eficaz.

Neste estudo procedeu-se a avaliacdo da fraturacao de uma area virgem onde aflora o
granito de Pedras Salgadas, através de levantamentos de campo e da identificagdo de
fracturas sobre um ortomosaico obtido a partir de fotografias areas recolhidas por
veiculo aéreo ndo tripulado. Em ambos as situagdes foram identificadas as familias de
fraturas presentes e o espacamento, recorrendo a dois indices de fraturacdo -
espagamento meédio total e indice volumétrico de fraturacéo (Jv).

Os dados recolhidos no campo mostram que a familia que tem maior
representatividade é a N10°W-N20°E. O espagamento meédio total € de 1,5m e o indice
volumétrico de fraturacdo € igual 1,5. Estes valores estdo de acordo com os obtidos
noutros trabalhos realizados neste mesmo granito e permitem a instalacdo de uma
unidade extrativa. Com base na fotografia aérea foi também identificada a familia
N10°W-N20°E como sendo a mais importante, enquanto os dados do espagamento
apresentam valores mais elevados devido a dificuldade de identificar diaclases
fechadas.

Os dados obtidos mostram que o recurso a veiculos aéreos ndo tripulados é uma

ferramenta util para a identificacdo das familias de fraturas em grandes areas.
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A extracdo e utilizacdo das rochas ornamentais é condicionada por varios fatores, dos
guais assumem grande importancia os relacionados com as caracteristicas da rocha,
como as propriedades fisico-mecanicas ou a textura, e aqueles inerentes ao macico
rochoso objeto de exploracdo. De entre os ultimos fatores, a faturagdo tem um papel
decisivo ao condicionar a forma e volume dos blocos que podem ser extraidos. O
conhecimento do rendimento das pedreiras, avaliado em termos de percentagem do
volume de blocos comerciais obtidos relativamente ao volume total explorado, é
importante para avaliar a respetiva rendibilidade econdmica. A modelacdo da
fraturacdo observada nas pedreiras, com recurso a programas informaticos, permite
obter uma aproximagdo do rendimento e mostra ser uma ferramenta adequada a
tomada de decisbes durante o processo de lavra.

Neste estudo procedeu-se a modelacao de sete frentes de extragdo numa pedreira do
granito de Pedras Sagadas, utilizando para tal o programa informético 3D-BlockExpert.
Considerando também a geometria dos cortes realizados durante o processo de
extracdo, calculou-se o nimero e volume dos blocos de granito, com valor comercial,
gue poderiam ser obtidos. Estes valores foram, posteriormente, comparados com 0s
valores reais obtidos em cada caso. Para o total das situacdes estudadas, a
modelacdo permitiu definir 270 blocos e um rendimento de 45,8%, enquanto 0s
valores reais foram 239 e 35,3%, respetivamente.

As diferencas entre o rendimento real e calculado sdo consequéncia da presenca de
diaclases fechadas, ndo observadas na frente da pedreira, e da forma irregular dos
poliedros definidos pela faturagcdo natural, desaconselhando a delimitagdo de um
bloco. Apesar destas limitacbes, a modelacdo da faturacdo mostrou ser uma

ferramenta eficaz na ajuda a tomada de decisGes durante as operacdes de lavra.
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O mundo vitivinicola é extremamente competitivo, principalmente na qualidade dos
seus produtos. A producdo de vinho em Portugal, representa um setor fulcral na
economia Portuguesa. O facto de Portugal apresentar um clima mediterranico, permite
que o vinho portugués possua uma qualidade que induz a procura por todo mundo.
Face as alteracfes climéticas que se fazem sentir, € necessario ter em conta medidas
de mitigacdo, para minimizar estes danos e evitar maiores perdas no futuro. Este
estudo tem em conta uma medida de mitigacdo de longo prazo, e o principal objetivo é
a selecdo de castas melhor adaptadas ao stresse estival que se faz sentir na Regido
do Douro, mais especificamente na Sub-Regido Baixo Corgo. Para a concretizacao
deste trabalho foram escolhidas dez castas provenientes do Campo Ampelogréfico do
Rodo, Peso da Régua, em iguais condi¢Bes edafoclimaticas, com a mesma orientacéo
e condicdes hidricas. Destas castas foram colhidos frutos na fase de pintor e de
maturacdo e foram analisados trés parametros bioquimicos: AcUcares Sollveis,
Compostos Fendlicos e Proteinas Solaveis. Segundo os resultados obtidos as castas
que melhor se adaptam ao Terroir sdo Touriga Franca, Aragonés, Touriga Nacional e
Tinto Céo, contudo, devido ao facto de o mercado procurar vinhos com um teor
alcodlico mais baixo e, um nivel de acidez mais elevado a casta que melhor se adapta
€ a Tinta Barroca, sendo a que se apresenta melhor adaptada é a Aragonés

Palavras-chave: Vitis vinifera, Baixo-Corgo, stresse estival, medidas de mitigacao
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O vinho esta profundamente ligado a historia da humanidade. A sua origem precisa é
impossivel de se apontar, mas seguramente nasceu muito antes da existéncia de
documentos escritos, dai a importancia dos registros arqueoldgicos na investigacao
dos seus primérdios. Embora a presenca de uvas (grainhas) seja conhecida, em
contexto arqueoldgico, ainda no Paleolitico, tal facto ndo demonstra, por si sé, que
tenha sido feito vinho. O cultivo de videiras para a produgcdo de vinho inicia-se
seguramente com 0 processo de neolitizacdo, primeiro no Medio Oriente e
espalhando-se depois pelo Sul da Europa.

Embora para muitos a origem da producdo do vinho no Douro esteja ligada a
romanizacdo € muito provavel que a vitivinicultura jA fosse pratica em periodos
anteriores a chegada das legides romanas. De facto, no Douro, com cronologia
incerta, sdo conhecidos numerosos lagares, lagaretas ou lagaricas rupestres
escavados na rocha que teriam como funcdo o fabrico do precioso néctar. Essa
presenca tem sido pouco estudada, o que estd na génese desta nossa investigacao
multidisciplinar.

O inventario, analise e estudo de tais estruturas, tem contribuido para ampliarmos os
dados sobre os modos, equipamentos e processos de fabrico do vinho nesses
primeiros séculos da produc¢do do vinho na regido. A criagdo de um “corpus” de todas
as estruturas vinarias, preservadas na regido de Tras-os-Montes e Douro, tem vindo a
ser o objeto de estudo de uma pesquisa transdisciplinar que inclui estudos
arqueoldgicos tebricos e experimentais, caraterizacdo ambiental, enquadramento
geoldgico, levantamentos no terreno e reproducdes fotogréaficas tradicionais e em 3D.
Seguramente tais estudos vao clarificar muitas questdes e responder a muitas
perguntas. Tudo isso contribuird para a elaboracdo de roteiros turisticos, que muito
podem auxiliar na captacdo de novos publicos, desenvolvendo socioculturalmente a
regido.

Palavras-Chave: Douro, vitivinicultura, arqueologia, 3D
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A éarea estudada localiza-se na Zona Centro Ibérica, nas proximidades da Zona de
Cisalhnamento Porto-Tomar-Ferreira do Alentejo a oeste do flanco inverso do anticlinal
de Valongo, tendo sido realizado trabalho de campo numa area localizada na regido
de Montezelo (Fanzeres). Foi realizado um perfil geolégico com orientacdo NE-SW,
transversal a estrutura regional com a finalidade de analisar as principais unidades
litoestratigréaficas e as carateristicas metamorficas desde a Serra de St? Justa (NE) até
ao contacto com os granitos variscos em Montezelos (SW). O trabalho de campo
permitiu identificar ao longo do perfil geoldgico, litologias pertencentes ao Ediacéarico
e/ou Cambrico (Complexo Xisto-Grauvaquico) e ao Carbonifero. O Carbonifero ocorre
em duas faixas que se encontram instaladas no Sulco Durico-Beirdo, sobrepondo o
Ediacérico efou Cambrico. Ao longo do perfil geoldgico interpretativo, foram
observadas varias estruturas e litologias, com diferentes graus de metamorfismo,
pertencentes ao Ediacéarico e/ou Cambrico como xisto argiloso, filito, quartzo-filito,
micaxisto, quartzito, turmalinito, conglomerado, vaques, e algumas litologias igneas,
nomeadamente fildes de rochas basicas. No Carbonifero, assinalamos a presenca de
arenitos, brechas/conglomerados, Xxistos e xistos negros com restos de fdsseis
vegetais. No limite SW do perfil, préximo do contacto com os granitos, foi observado
um fildo de pegmatito. O estudo petrografico permitiu caraterizar xistos estauroliticos
com turmalina, xistos biotiticos e cloriticos e filitos essencialmente com mica branca
sericitica. Tendo em conta o metamorfismo nas formacdes do Ediacarico e/ou
Céambrico, observa-se de SW para NE, uma variagcédo gradual de metamorfismo: zona
da clorite, zona da biotite e zona da estaurolite. Deste trabalho resultou um perfil
geoldgico interpretativo que foi complementado com uma coluna estratigrafica.

Palavras-chave: petrografia, facies metamorficas, perfil geologico interpretativo
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A economia mundial tem sido construida com base hum modelo linear de negécios. A
transicdo de um modelo linear de producdo de bens (extracdo de matéria-prima,
producao, uso e descarte dos produtos) para um modelo circular, onde os materiais
sdo devolvidos ao ciclo produtivo através da reutilizacdo, recuperacao e reciclagem,
impdem-se como garantia de futuro da vida no planete Terra. Atendendo ao volume de
residuos produzidos pela industria da vinha e do vinho, existe atualmente por parte de
diversas entidades uma preocupacdo cada vez maior em desenvolver métodos de
concecdo de produtos alimentares a partir da recuperacdo de residuos
agroalimentares provenientes da vinha e do vinho. Assim, produgdo da casta Moscatel
Galego é das mais antigas do mundo e é produzida em diferentes regides da Europa.
Existem atualmente em Portugal duas regibes distintas de producdo da casta
Moscatel. A regido de Setubal produz o chamado Moscatel de Setubal, um vinho
inconfundivel pelo seu paladar e aroma, caracteristico do clima da regido. Ja na regido
do Douro, na zona de Alij6, o vinho moscatel do Douro, apresenta um sabor licoroso,
sendo que é no Douro que ocorre maior producdo da casta Moscatel Galego.

No ambito da economia circular, pretende-se com este trabalho inquirir acerca do uso
potencial da folha e bago da casta Moscatel galego em produtos que ndo o vinho. As
folhas de Vitis vinifera sdo ja tradicionalmente usadas na gastronomia de diversos
paises. Outras utilizacbes sdo possiveis, homeadamente em infusdes. Da mesma
forma encontram-se em estudo o desenvolvimento de infusdes a partir de bagos de
uva da Casta Moscatel, ja com resultados promissores.

Palavras-chave: Casta Moscatel, Economia Circular, folhas da videira e bagos de

uvas.
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A distribuicdo da agua mineral pelo territério portugués é desigual, observando-se um
predominio na zona norte sendo justificado pelas caracteristicas geoldgicas e
estruturais dos locais de ocorréncia. A area em estudo insere-se na Zona Centro
Ibérica do Macico Hespérico, e enquadra terrenos metassedimentares da Formacéao
Desejosa, Grupo do Douro e também rochas granitoides hercinicas. As aguas
minerais de Caldas de Carlao, localizadas no concelho de Alijo, tém sido utilizadas
desde tempo pré-historicos, sendo que a exploracdo termal para balneoterapia se
iniciou em 1986. As manifestacdes de aguas minerais neste local englobam diversas
emergéncias naturais e dois furos de captacdo mais recentes. Sob o ponto de vista
quimico, estas aguas sao classificadas de sulfareas, bicarbonatadas, sédicas e
fluoretadas. As mesmas contém uma concentracdo de silica de 14% do valor da
mineralizagdo, emergem a temperatura média de 36 °C, com pH de 8,25. As andlises
fisico-quimicas das aguas captadas nas emergéncias das Caldas de Carldo, desde
2001 até a atualidade, demonstram estabilidade nestas propriedades ao longo do
tempo. A aplicacdo dos geotermometros de silica (como o de quartzo) e alcalinos
(como os de Na/K e K/Mg), permitiram estimar a temperatura de reservatorio e a
profundidade maxima de circulacdo destas aguas termominerais apontando para
valores médios, respetivamente, 105 °C e 3 km. O estudo da composicao isotdpica,
5"0 e 8D, aplicado a estas aguas minerais, e também a aguas n3o minerais de
algumas nascentes da regido, apontam a zona de recarga para setores envolventes a
cotas superiores a 750 m. A conjugacdo destes dados facilita a definicAo do modelo
hidrogeoldgico conceptual do sistema hidromineral sulfureo de Caldas de Carldo, que
se encontra em fase de concluséo.

Palavras-chave: Aguas minerais, exploracdo termal, geotermémetros, is6topos

ambientais.
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QGIS aplicado a gestao ambiental

P Ferreira, M Magalhaes

GISTREE - Sistemas de Informag&o Geogréfica, Floresta e Ambiente, Lda, Portugal

eral@aqistree.pt

Neste workshop pretende-se dar a conhecer um software SIG de dominio publico,
Open Source - 0 QGIS 3.4 - compreender 0s SIG e seus conceitos basicos. Também
se pretende trabalhar com estruturas de dados diversas, criar e editar informacdo em
ambiente QGIS, com especial enfoque na sua utilizacdo para responder a algumas
questbes ligadas com a Engenharia do Ambiente.

Vai ter oportunidade de:

e Visualizar dados de natureza vetorial

e Dados de natureza matricial (ou raster)

e Realizar operacdes de geoprocessamento

e Produzir mapas

O workshop seré realizado em regime presencial, com recurso aos métodos expositivo
e demonstrativo, suportado na realizacdo de exercicios para cumprimento dos
objetivos do workshop.

Sendo os SIG’s uma area transversal a varios sectores, esta acdo é destinada a
qualquer interessado.

Pré-requisitos: o formando devera estar familiarizado com o seu sistema operativo
preferido (Windows, MacOS ou Linux). Deverd levar o seu PC portétil para o workshop

com o software QGIS 3.4 ja instalado.
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As XII Jornadas de Bioquimica organizadas pelo NEBIOQ da UTAD em colaboragéo
com a Direcédo do 1° e 2° ciclo realizam-se no dia 27 e 28 de fevereiro de 2019 no
auditério de Geociéncias e na Aula Magna da UTAD.

As Jornadas tém como principal objetivo dar uma visdo alargada dos estudos
cientificos que se desenvolvem na area da Bioquimica e as oportunidades dos seus
futuros profissionais.

Esta edicdo inclui palestras de oradores de elevado mérito cientifico em areas
inter/multidisciplinares. Tal como na edi¢cdo anterior serdo apresentados, sob a forma
de um péster, os trabalhos realizados pelos alunos do 2° ciclo de Bioquimica no
ambito da unidade curricular Seminario Laboratorial. Nesta edi¢do convidamos alunos
e ex-alunos do 2° ciclo em Bioquimica para nos apresentarem o0s trabalhos que
realizaram no ambito das suas dissertacdes de mestrado de Bioquimica, permitindo
assim divulgar atuais campos de investigagédo na UTAD.

Ha ainda a habitual possibilidade de apresentacdo de comunicagdes em formato de
poster para alunos que estdo atualmente a frequentar a licenciatura e o mestrado em
Bioquimica da UTAD ou outros ciclos de estudos. Sera atribuida uma mengéo honrosa
a melhor comunicagdo em painel.

Esperamos que este evento seja uma experiéncia enriquecedora para todos e que

propicie a discussao e aquisigcdo de novos conhecimentos.

COMISSAO CIENTIFICA
Carla Maria A. Q. do Amaral
Francisco Peixoto

Lucinda Vaz dos Reis

Maria Cristina Oliveira

Maria Manuel Oliveira

COMISSAO ORGANIZADORA
Direcdes de 1° e 2° Ciclos

Ana Rita Pinto

Ana Alves

Ana Pacheco

NEBIOQ
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Um arco-iris no laboratoério

P Coelho

Centro de Quimica — Vila Real, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal

pcoelho@utad.pt

A cor sempre seduziu o homem. A possibilidade de alterar a cor de um objeto de um
modo reversivel através de um estimulo externo, como a luz, é ainda mais fascinante.
Este fenbmeno, designado fotocromismo, pode ser encontrado em diversos tipos de
moléculas organicas ou inorganicas e tem por base uma reac¢ao quimica, promovida
pela luz, entre duas espécies quimicas com cor diferente. Esta curiosa propriedade
tem uma série de aplicagdes potenciais e outras que ja entraram no nosso dia-a-dia.
Mas desenvolver novas moléculas, com melhores propriedades, ndo é tarefa facil.
Nesta comunicacao falarei dos altos e baixos da investigagdo em torno deste topico
apresentando algumas das moléculas desenvolvidas no laboratério de Quimica
Orgéanica da UTAD.
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Grandes problemas exigem nano solug¢des: Luzes, grafeno, acéao!

M J Martins

1 Departamento de Quimica - CICECO, Universidade de Aveiro, Aveiro, Portugal

mariamartins 19@hotmail.com

Uma das maiores questdes da atualidade esta relacionada com 0 consumo excessivo
daquele que é o0 nosso recurso natural mais valioso: a dgua. Apesar da crescente
preocupacdo em sensibilizar a sociedade para a adocdo de politicas e praticas mais
sustentaveis, continua a ser necessaria a adocdo de estratégias eficientes que
mitiguem os efeitos nefastos das atividades humanas e das altera¢gfes climaticas no
acesso e na qualidade da agua. Deste modo, ao longo dos ultimos anos, diversas
alternativas para remocao de poluentes em aguas tém sido sugeridas por equipas de
investigacdo, que procuram otimizar ou mesmo substituir as atuais e ineficazes
técnicas de filtracao.

Tendo em conta este desafio, tem havido uma crescente aposta na aplicacdo de
nanomateriais para a degradacéao fotocatalitica de compostos poluentes/farmacos na
agua. Em suma, estes métodos “verdes” tornam possivel a reutilizacdo de agua que
anteriormente era impropria para consumo, utilizando a radiacdo solar para
transformar os poluentes presentes em substancias indcuas. Particularmente, no
trabalho que tenho vindo a desenvolver, estudo o potencial do grafeno, um
nanomaterial revolucionario com aplicacbes quase ilimitadas, como suporte para o
catalisador necessario durante os processos fotocataliticos. O objetivo final sera
contribuir com um procedimento mais eficiente na remogédo de farmacos de uso
comum, como por exemplo os anti-inflamatérios, os antibiéticos e os analgésicos,
assim como 0s seus metabolitos, presentes nos reservatdrios das aguas municipais.
Este é apenas um exemplo daquela que pode ser a contribuicdo da ciéncia, na busca

de resolugdes sustentaveis que garantam uma sociedade préspera e responsavel.
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Silk fibroin and silk sericine: attractive biomaterials for drug delivery

R. F. P. Pereira’, K. M. Qin? F. M. Fernandes?, V. de Zea BermudeZz®

1 Chemistry Department and Chemistry Centre, University of Minho, 4710-057 Braga, Portugal

2 Sorbonne Universités, UPMC Univ Paris 06, CNRS, Collége de France, Laboratoire de Chimie de la
Matiére Condensée de Paris (LCMCP), 11 Place Marcelin Berthelot, F-75005, Paris, France

3 Chemistry Department/CQ-VR, University of Tras-os-Montes e Alto Douro, 5000-801 Vila Real, Portugal

vbermude@utad.pt

Scaffolds are three-dimensional (3D) porous solids with potential application in tissue
engineering, regenerative medicine and drug delivery. To find application as
biomaterials, these 3D structures should fulfil various requirements: (1) promoting cell-
biomaterial interactions, cell adhesion, and extracellular matrix deposition; (2) enabling
the transport of gases, nutrients, and regulatory factors to allow cell survival,
proliferation, and differentiation; (3) biodegrading at a controllable rate similar to that of
tissue regeneration; (4) causing a minimal degree of inflammation or toxicity in vivo.
The cellular response to biocompatible materials depends on various criteria, the most
critical being the cell’'s physical-chemical environment and the way the latter is
changed by the materials morphology [1].

Unidirectional ice-templating (freeze-casting) is a valuable tool to produce scaffolds
with controlled pore morphology [2]. Christoph et al. [3] applied this concept to produce
biopolymer foams with tuneable porosity and able to encapsulate living species.

Silk fibres (silk fibroin (SF) and silk sericin (SS)) [4] are natural biopolymers which offer
excellent prospects for scaffold technology. The only work dealing with the use of
freeze-casting involving silk fibres reported anisotropic SF/gelatin scaffolds with
foreseen application as cardiac patches [5]. In the present work, we have combined a
biomimetic approach with freeze-casting to produce a novel silk scaffold with improved

features targeting applications as drug delivery vector.

[1] F. Berthiaume, P.V. Moghe, M. Toner, M.L. Yarmush, FASEB Journal, 10 (1996) 1471.

[2] S. Deuville, E. Saiz, R.K. Nalla, A.P. Tomsia, Science, 311 (2006) 515.

[3] S. Christoph, J. Kwiatoszynski, T. Coradin, F. M. Fernandes, Macromolecular Bioscience, 16 (2016)
182.

[4] R. F. P. Pereira, M. M. Silva, V. de Zea Bermudez, Macromolecular Materials and Engineering, 300
(2015) 1171.

[5] M. C. T. Asuncion, J. C.-H. Goh, S.-L. Toh, Materials Science and Engineering C, 67 (2016) 646

Acknowledgements. The financial support of Fundacado para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) (Programa
Pessoa)/Hubert Curien 2017/2018 transnational project Ref. 3775/38003ZH is gratefully acknowledged.
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Proteomics contribution to evaluate the cardiac adverse effects caused by

anticancer drugs

S R Brandao '?, R Ferreira !, V M Costa 2

1 Mass Spectrometry Group, QOPNA, Department of Chemistry, University of Aveiro, Aveiro, Portugal;
2 UCIBIO/REQUIMTE (Rede de Quimica e Tecnologia), Toxicology Department, Faculty of Pharmacy,

University of Porto, Porto, Portugal.

sofiarbrandao@ua.pt

Cancer survival has increased substantially, and consequently, the patients with
cardiac adverse effects related to anticancer therapy has also increased (1,2). The
drugs doxorubicin (DOX) and mitoxantrone (MTX) are widely used in cancer therapy,
although they are responsible for the cardiotoxicity. However, the association between
cardiotoxicity and drug metabolism has not been extensively studied (2,3). In this
sense, it is intended to identify the molecular mechanisms underlying the cardiotoxicity
associated with these drugs, using proteomics based on mass spectrometry in adult
CD-1 mice submitted to treatment. In addition, the metabolic pathways and
mitochondrial biogenesis were studied by Western blotting and by spectrophotometry
to measure the enzymatic activity of specific proteins. In general, 613 different proteins
were identified, 57% of which were previously associated with the mitochondrial
proteome (4). The three most representative biological processes of the mitochondrial
proteome are "oxidation-reduction process", "small molecule metabolic process" and
"carboxylic acid metabolic process", according to STRING v10.5 (5). Preliminary
results suggest a decrease in mitochondrial biogenesis. Regarding metabolism, there
seems to be preference for glycolytic and B-oxidation pathways, being more evident in
DOX. In the future, it will be interesting to analyze the morphology of the mitochondria

by transmission electron microscopy to better understand the presented results.

References:

1. Hrynchak I, et al. Drug Metab Rev. 2017;49(2):158-96. 2. Colombo A, et al. Curr Treat Options
Cardiovasc Med. 2014;16(6). 3. Senkus E, et al. Cancer Treat Rev. 2011;37(4):300-11. 4. Calvo SE, et al.
Nucleic Acids Res. 2016 Jan 4;44(D1):D1251-7. 5. Szklarczyk D, et al. Nucleic Acids Res.
2015;43(D1):D447-52.
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Alteracfes da funcdo mitocondrial com aidade: influéncia da atividade

fisica habitual

R M Cardoso !, M P Mota 2, A M Silva 3

1 Aluno da Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
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ricardol9moc@gmail.com

O conceito de que a funcédo mitocondrial diminui durante o envelhecimento tem sido
considerado um principio béasico da Biologia, ao longo dos tempos [1]. O
envelhecimento leva a um declinio progressivo da fisiologia normal do organismo.
Erros no DNA, proliferacdo de células defeituosas, disfuncdo mitocondrial, acimulo de
proteinas e lipidos oxidados sé@o problemas relacionadas com a idade e que conduzem
a senescéncia e, posteriormente, a morte [2].

Neste trabalho, pretendeu-se estudar as alteragcdes da funcdo mitocondrial de
linfécitos de humanos com a idade assim como verificar como é que alguns processos
metabdlicos subjacentes sdo influenciados pela idade e pelo nivel de atividade fisica.
Os resultados mostraram que os diferentes grupos nado evidenciaram diferencas
estatisticamente significativas relativamente ao nivel de atividade fisica. No entanto,
foram constatadas diferencas estatisticamente significativas para o estado 3 e estado
4 da respiragdo mitocondrial e, também, para o RCR. Nas restantes variaveis
bioquimicas, como sejam os TBARs e as abundéancias relativas de Sirtuina 3/Actina e
MTOR/Actina, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os 3
grupos. Relativamente a correlagdo entre as variaveis verificaram-se associagfes
negativas entre a idade e o estado 3 da respiracdo mitocondrial, entre a idade e
estado 4 da funcdo mitocondrial e entre a idade e a abundancia relativa de
MTOR/Actina. Em jeito de concluséo, o nivel de atividade fisica ndo foi determinante
para as diferencas entre os grupos. Ja a idade mostrou-se ser um indicador de
diferencas entre 0s grupos para as variaveis bioquimicas.

Palavras-chave: mitocondria, envelhecimento, atividade fisica

[1] Lopez-Ctin, C., Blasco, M.A., Partridge, L., Serrano, M. & Kroemer, G. (2013). The Hallmarks of Aging.
Cell. 153: 1194-1217.
[2] Biala, A.K., Dhingra, R. & Kirshenbaum, L.A. (2015). Mitochondrial dynamics: Orchestrating the

journey to advanced age. Journal of Molecular and Cellular Cardiology 83: 37-43.
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Avaliacado da funcdo mitocondrial hepatica de ratos Wistar em resposta ao

aumento de idade e a um plano de treino ao longo da vida
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m.g.27@live.com.pt

O processo de envelhecimento é caraterizado pelo declinio progressivo de variadas
funcbes que resultardo numa diminuicdo da capacidade de resposta de todo o
organismo a diferentes estimulos. Considera-se que a mitocondria tem um papel
central neste processo, uma vez que € um dos primeiros organelos a ser afetados. O
exercicio fisico tem ganho cada vez mais relevancia como uma pratica preventiva dos
danos associados ao aumento da idade. Um dos principais efeitos desta prética
traduz-se numa melhoria da funcdo mitocondrial. A maioria dos estudos da
especialidade sao realizados no musculo esquelético, mas, tendo em conta o papel
central que o figado tem nesta atividade, € imperativo perceber o comportamento
deste 6rgao.

O incremento da fungdo mitocondrial é associado a pratica de exercicio fisico de
intensidade moderada, no entanto, ndo é ainda conhecido o efeito provocado pela
pratica deste tipo de exercicio, ao longo da vida, na mitocondria hepética.

Neste estudo foram utilizadas 28 amostras de figado recolhidas de ratos Wistar, do
sexo masculino distribuidos aleatoriamente em dois grupos: ndo exercitados ou
exercitados, submetidos a um plano de exercicio, de corrida em treadmill
(5dias/semana, 60 min/dia a uma intensidade correspondente a 70% da velocidade
méxima definida no inicio de cada més através da realizacdo de um teste de esforgo).

O processo de envelhecimento provocou uma diminuicdo da atividade da citrato
sintase, traduzindo-se numa diminuicdo da massa mitocondrial. O treino provocou um
aumento do teor de mitocdndrias, contrariando a tendéncia observada com o
envelhecimento. A avaliacdo da atividade dos complexos pertencentes a cadeia
respiratoria mitocondrial (complexo 1, 1l e 1) mostrou que o complexo | responde de
forma distinta do complexo Il e IV, face ao processo de envelhecimento e ao plano de

exercicio fisico por nos imposto. A velocidade de respiragdo, em estado 4, mostrou um
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aumento com a idade, o que é entendido como um aumento do estado de
desacoplamento.Porém, este estado foi revertido pelo treino durante 54 semanas.

Estes resultados mostram que o treino ao longo da vida provoca uma melhoria a nivel
da fungcd@o mitocondrial e € capaz de prevenir, pelo menos em parte, as consequéncias
gue o envelhecimento provoca neste organelo. Para além disto, este tempo de treino

revelou-se essencial para o desenvolvimento de mecanismos adaptativos a este nivel.
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Avaliacao dos efeitos do farmaco parecoxib na linha celular de

osteossarcoma humano MG-63
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Inimeras neoplasias, nomeadamente o osteossarcoma, apresentam uma elevada
expressao da cicloxigenase-2, associada a um pior prognéstico. Este estudo teve
como principal objetivo avaliar o efeito in vitro do parecoxib (farmaco anti-inflamatério
ndo esteroide, inibidor seletivo da cicloxigenase-2) na linha celular de osteossarcoma
humano MG-63.

As células foram expostas a diferentes concentracbes de parecoxib (0, 50, 100, 150,
200, 250, 300, 350, 400 800, 1200 e 1600 uM), durante um intervalo de 48h. A
viabilidade celular foi avaliada através do ensaio do ensaio do MTT e permitiu a
obtengédo do valor do IC50 (163 uM). Este valor, bem como a concentracdo mais
elevada (1600 uM), foram utilizados nos ensaios subsequentes. A proliferacdo celular,
a avaliacdo do ciclo celular e a genotoxicidade foram analisados através de
imunocitoquimica (Ki-67), citometria de fluxo e pelo ensaio do cometa, respetivamente.
O parecoxib originou uma diminuicdo da viabilidade celular pelo ensaio do MTT, de
forma dependente da concentracdo. Quando comparado com o grupo de células ndo
tratadas, o parecoxib (163 e 1600 pM) levou a uma diminuicdo da proliferagéo celular
mais evidente na concentragdo 1600 pM. Por citometria de fluxo, verificou-se uma
paragem do ciclo celular nas fases S e G,/M, bem como um aumento da fragéo sub-
Go/G;. Relativamente ao grupo controlo (14 UA), a exposicéo ao parecoxib levou a um
aumento dos danos no DNA (43,3 e 59 UA) (p<0,05).

A exposicdo ao parecoxib levou a uma diminuigdo da viabilidade/proliferagcéo celular,
uma paragem do ciclo celular e um aumento dos danos no DNA, sugerindo que este

pode ser utilizado como uma estratégia terapéutica no tratamento do osteossarcoma.
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Eriodyctiol and Quercetin radical scavenging, anti-proliferative and anti-

inflammatory activity: a comparative study
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Plants are used for medicinal purposes worldwide, although there is still a large gap of
knowledge between the therapeutic effects attributed to medicinal plants and the
underlying cellular mechanisms. Aiming the clarification of such mechanisms it is
important to know plant’s composition and the bioactivities of different compounds. One
of the main classes of compounds present in the Plantae kingdom is the flavonoids.
These phytochemicals are related to a wide variety of bioactivities such as antioxidant
and anti-inflammatory among others. In this work we aimed to study some bioactivities
of eriodyctiol and to compare them with quercetin.

Cell viability and anti-proliferative activity was assessed in HepG2 and RAW 264.7 cell
lines exposed for 24 and 48h to different doses of the compounds, using Alamar Blue
method. Anti-inflammatory activity was evaluated by inhibition of NO radical, using a
radical scavenging assay and using a cellular model and Griess reagent. Radical
scavenging assays were performed by colorimetric methods. Flow cytometry was used
to assess oxidative stress.

We have observed a decrease in cell viability, dose- and time-dependent, with identical
patterns for both flavonoids. ABTS assay revealed dose-dependent increase of
antioxidant activity, with quercetin showing higher activity. Antioxidant effect of
eriodyctiol and quercetin was confirmed in HepG2 cells, by flow cytometry with ROS
probe DCFDA. Concerning NO scavenging activity, dose-dependent effect was
observed and quercetin revealed to be more effective. Using LPS-stimulated RAW
264.7 cells, both eriodyctiol and quercetin induced equal inhibition of NO release from
RAW 264.7 cells. Compared to quercetin, a very well-studied flavonoid, eriodyctiol has

good antioxidant and anti-inflammatory potential.
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European Innovation Academy, como criar e lan¢gar uma startup em trés

semanas
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A principal finalidade da investigacdo cientifica é resolver grandes problemas que
afetam a sociedade. No entanto a transferéncia da inovacdo para aplicacdes reais
tem-se revelado um grande desafio para a comunidade cientifica e académica.’

A evolucdo tecnoldgica veio facilitar a criagdo de novos modelos de negdcio, pois
elimina muitos dos constrangimentos que afetam empresas recém-formadas bem
como proporciona um potente meio de difuséo.

Assim as startups, como sdo vulgarmente conhecidas, apresentam-se como um
veiculo interessante na transferéncia de avangos cientificos com aplica¢des diversas,
desde quotidianas até a tratamentos inovadores. No entanto apenas 10% destas
conseguem manter-se em atividade apés o primeiro ano. Embora as estatisticas sejam
desmoralizantes existem fatores que levam a este desfecho e consequentemente
licbes, que ao serem aprendidas permitem prever obstaculos e delinear estratégias
para os ultrapassar, viabilizando a ideia de negécio.

A European Innovation Academy em parceria com importantes atores tecnol6gicos
como a Google e a Daimlier organiza bootcamps de trés semanas em varias cidades.
A sua principal missao é agrupar e transmitir estratégias que permitem potenciar o
sucesso de uma startup, abordando os pontos criticos que irdo surgir no caminho dos
empreendedores, desde a formacdo da equipa, ao desenvolvimento e adequacao do
produto ao mercado, estratégia de marketing, angariagéo de fundos e culminando no
langamento da startup.

De facto, a inovagédo faz-se através de um estado de espirito que nos permite pensar
fora da caixa, e torna possivel o que muitos acreditam ser impossivel. Este estado de
espirito tem uma forte presenca nos grandes avancos na cientificos, onde trilhamos
um caminho desconhecido com o objetivo de contribuir para o bem-estar humano e

desenvolvimento civilizacional.

1-Jonathan N, Thon and Sven Karlsson. 2017. How Scientists Can Become Entrepreneurs. Scientific Life.
Volume 42 (5).
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Corantes esquarilicos e sua potencial aplicacdo em terapia fotodinamica
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As cianinas esquarilicas sdo corantes polimetinicos que contém na sua estrutura um
anel central de quatro membros deficiente em eletrdes, o qual esta ligado por uma
cadeia polimetinica a dois grupos terminais doadores de eletrdes. Estes corantes sdo
conhecidos pela sua elevada estabilidade fotoquimica e absor¢do nas regifes do
visivel e infravermelho préximo, caracteristicas que incitam estudos acerca da sua
potencial aplicacdo como fotossensibilizadores (PS) em terapia fotodindmica do
cancro.

Neste trabalho foram sintetizadas e caraterizadas cianinas esquarilicas, tioesquarilicas
e aminoesquarilicas derivadas da indolenina, que foram posteriormente avaliadas
relativamente ao seu potencial fototerapéutico in vitro em linhas celulares tumorais
(Caco-2, MCF-7 e PC-3) e normais (NHDF e N27), com recurso a utilizagdo de
sistemas de LEDs que emitem a um comprimento de onda préoximo do de maxima
absorcdo dos compostos. Os compostos sintetizados foram ainda avaliados
relativamente a sua habilidade na formac&o de oxigénio singleto, uma espécie reativa
de oxigénio (ROS) altamente citotdxica, a sua fotoestabilidade e a sua localizacao
quando em contacto com as células.

Face aos resultados obtidos, relativamente a sintese e caraterizagao dos compostos,
concluiu-se que estes foram obtidos com elevado grau de pureza e que, dado
absorverem na “janela fototerapéutica”, sdo potenciais PSs. Os resultados obtidos nos
ensaios in vitro permitem concluir que o corante nao-substituido no anel central de
quatro membros foi 0 que revelou ser mais promissor, dado ndo sé ter mostrado
produzir atividade fotodindmica, como também evidenciar citotoxicidade seletiva para
a linha celular Caco-2. Relativamente a sua localizagao celular, conclui-se que este
ultimo corante difundiu para o meio intracelular, que ndo atravessa a membrana
nuclear, nem se localiza preferencialmente nas mitocondrias.

Palavras-chave: cianinas esquarilicas, oxigénio singleto, atividade fotodindmica
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Anthocyanins are water-soluble compounds, pertaining to phenolic compounds, also
known as polyphenols, responsible for the colour of red wines™. Biodegradation is a
process of biological transformation of substances using microorganisms, like bacteria
and fungi, that convert them into non-degradable final products, ideally CO, and H,0".
Some yeast genera may degrade phenolic compounds using them as carbon source,
namely the genus Candida’™.

This work aimed the proposal of the degradation metabolism of coloured monomeric
compounds found in wine, specifically malvidin-3-O-monoglucoside (Mv3G), and the
identification of the resulting degradation products.

A wild isolate of the species Candida oleophila was used as biological model, to
ascertain if Mv3G follow the same metabolic pathway of degradation as benzene
derivatives. Three different concentrations of Mv3G were tested as single carbon and
energy source for the growth of the isolate, during a biodegradation assay, with
sampling at days 0, after 7 days and after 14 days.

The results showed that the yeast was responsible for the removal of about 30% of the
initial concentration of Mv3G for the highest concentrations tested (1.0 g/L, 0.5 g/L),
and about 14% in the lowest concentration tested (0.25 g/L). The samples resulting
from the biodegradation assay were analysed by HPLC-DAD-MS, and the main
metabolite identified was syringic acid, along with some chalcone glucosides.
Simultaneously with this analysis the activity of catechol-2,3-dioxygenase was
confirmed, indicating a meta-ring cleavage of the phenolic compounds resultant from
the biodegradation process.

References:

[1] Quideau, et. al. (2011). Angew. Chem. Int. Ed., 50:586-621;

[2] Lika, et. al. (2009). J. Sea Res., 62:135-146;
[3] Amaral, et. al. (2012). Int. Biodeter. Biodegr., 68:45-50;
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In this work we investigate how the metabolic changes of cancer cells are related with
their insensitivity to apoptotic signals. This study was carry out with two human cancer
cell models, A549 (non-small cell lung carcinoma) and AGS (intestinal-type gastric
cancer), with distinct sensitivity to chemotherapeutic drugs. Additionally, cells were
considered in their normal adherent state in monolayer, and in their free state in
aqueous suspensions (non-adherent cells obtained by trypsin/EDTA treatment). Our
results show that A549 cell line has higher cell proliferation rate than AGS cells, despite
their lower ability to reduce MTT, suggesting differences in bioenergetic metabolism.
Indeed, AGS cells accumulate higher content of glycogen and exhibit a maximum
mitochondrial respiratory capacity twice higher than A549 cells. The lipid composition
of cell membranes is also cancer cell-type dependent. Moreover, the phospholipids of
A549 cell membranes are enriched in fatty acids with shorter acyl chains and deficient
in polyunsaturated fatty acids, as revealed by GC/MS analysis. Enzymatic (catalase
and SOD), non-enzymatic (GSH/GSSG) antioxidant defenses and the generation of
reactive oxygen species allow us to conclude that AGS cells have an intracellular
environment more oxidized than A549. Both cell lines also showed differences in
mitochondrial membrane potential, A549 cells have their mitochondria more
hyperpolarized than AGS cells. As expected, AGS cells (IC50 = 20.5 nM) are
significantly more sensitive than A549 (IC50 = 108.0 nM) to the toxicity promoted by
staurosporine. Our results suggest that the higher cell proliferation rate and apoptosis
evasion ability of the A549 cells, compared to AGS, are reflected by specific membrane
lipid marks and seems to be connected with their lower mitochondrial respiration and
cell redox state. In addition, cell transition from adherent to a non-adherent state is
accompanied by burst of ROS generation, which may be relevant for cells ability to
invade and metastasize.

Keywords: Cancer; proliferation; apoptosis; mitochondria;
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Echinacea purpurea (L.) Moench is known for its medicinal properties such as anti-
inflammatory, antioxidant, antimicrobial, antiviral and cytotoxic, and it is the most
known and used medicinal plan for its stimulating properties.

The information about the cytotoxic activity of E. purpurea is scarce and this study was
designed essentially to assesses the anticancer and antimicrobial properties of the
plant.

Five organic extracts were obtained by sequential extraction with different solvents and
two aqueous extracts (decoction and infusion) of E. purpurea and it was determined
and quantified their phenolic composition. The antimicrobial activity of the extracts was
assessed against Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Morganella morganii,
Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Listeria
monocytogenes, MRSA, MSSA and Candida albicans. The cytotoxicity activity was
tested against several human cancer cell lines: MCF-7 (breast adenocarcinoma), NCI-
H460 (non-small cells lung cancer), HelLa (cervical carcinoma) and HepG2
(hepatocellular carcinoma). Additionally, the hepatotoxicity was tested against a non-
tumor porcine liver primary cell line (PLP2).

As the cytotoxic results were promising for the n-hexane and dichloromethane extracts,
both extracts were fractionated by gradient elution column chromatography and their
cytotoxicity as well as their hepatotoxicity were evaluated. With the fractionation of both
extracts, fourteen fractions of the n-hexane extract and fifteen fractions of
dichloromethane extract were obtained and their cytotoxicity as well as their
hepatotoxicity was evaluated.

Keywords: Echinacea purpurea (L.) Moench; antimicrobial activity; cytotoxicity;

phenolic compounds.
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A emergéncia e disseminacdo global de Enterobacteriaceae resistentes aos
carbapenemos constitui um grave problema de Saude Publica, uma vez que estao
associadas a altas taxas de morbilidade e mortalidade. Estirpes produtoras de
carbapenemases sao caracterizadas por resisténcia aos antibidticos B-lactamicos,
fluoroquinolonas e aminoglicosideos.

Num estudo longitudinal, num total de 198 isolados clinicos, analisaram-se 102
isolados de Klebsiella pneumoniae resistentes a carbapenemos provenientes do
Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD), no dmbito de protocolo
aprovado pela Comisséo de Etica.

Os perfis de suscetibilidade dos isolados de Klebsiella pneumoniae foram estudados.
Adicionalmente fez-se a caracterizacdo da origem dos isolados: servico hospitalar,
amostra biolégica, idade e género. A maioria dos isolados apresentou fenétipo de
multirresisténcia. Observou-se que nos isolados em que foram testados, todos
apresentaram resisténcia ao Ertapenemo, Doripenemo e Aztreonamo. Dos
aminoglicosideos testados (Amicacina, Gentamicina e Tobramicina) observou-se uma
percentagem de suscetibilidade para a Gentamicina. De salientar que o antibiético
com atividade mais eficaz foi a colistina, havendo no entanto estirpes resistentes a
este farmaco de Ultimo recurso, uma das Ultimas alternativas terapéuticas para tratar

infecBes causadas por bacilos Gram-negativo extremamente resistentes (XDR).
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A multirresisténcia encontrada nos isolados de Klebsiella pneumoniae em Infe¢des
Associadas aos Cuidados de Saude (IACs) constitui um sério problema de Saude
Publica a nivel Mundial, demonstrando a necessidade de uma vigilancia continua.

Palavras-Chave: Antibi6ticos; Klebsiella pneumoniae; Multirresisténcia; IACs
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A glicose é o monossacarideo presente em maior quantidade no sangue. A
mensuracao dos seus valores sanguineos — glicemia — € uma das provas laboratoriais
mais frequentes. Valores precisos de glicemia sdo de grande importancia no
diagnostico e controle da diabetes. A fiabilidade dos resultados esta diretamente
correlacionada com a fase pré-analitica. Desde o momento da colheita, as células
sanguineas degradam a glicose — glicdlise — para atender suas necessidades
energéticas. A taxa de glicdlise é dependente da concentragdo celular, da eventual
presenga de bactérias e da temperatura da amostra. Varios sdo os métodos para
prevenir a glicélise, como a rapida separacdo da amostra, adicdo de agentes
antiglicoliticos, arrefecimento ou doseamento imediato da glicose com equipamentos
portateis. Varios estudos em Medicina Humana demostram que os valores de glicemia
no soro sao relativamente mais altos que os valores determinados em plasma. Assim o
objetivo deste trabalho é avaliar os niveis de glicose em amostras pareadas de soro e
plasma heparinizado no céo e gato.

O soro e plasma foram colhidos e processados por métodos de rotina. Os niveis de
glicose foram mensurados por métodos de bioquimica seca no Catalyst One (IDEXX).
As 38 amostras analisadas pertenciam a 19 animais (5 gatos, 14 cées). Os valores de
glicemia no soro variaram de 83 a 153mg/dL, e no plasma de 87 a 152mg/dL, com
média e desvio padrdo de 103,58mg/dL + 16,317 e 108,42mg/dL + 16,225,
respetivamente. Apesar dos valores em plasma se apresentarem tendencialmente
mais altos, a correlagdo dos valores obtidos foi estatisticamente muito significativa
(n=19; r=0,946; p<0,001), pelo que concluimos que ambas as amostras podem ser
utilizadas para a mensuracdo da glicose sanguinea. Contudo sdo necessarios estudos
com uma maior amostragem e que investiguem o efeito do tempo na determinacgéo da
glicemia de modo a obter resultados clinicamente relevantes.

Palavras-chave: Glicose, soro, plasma
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Entre as espécies Staphylococcus coagulase-negativo, Staphylococcus saprophyticus
€ uma bactéria Gram-positiva, catalase positiva, ndo-hemolitica, associada a infecbes
do trato urinario. Além de fazer parte da microbiota da pele e da mucosa urogenital
humana, esta espécie esta também presente na microbiota gastrointestinal de
animais. O cusco, matriz alimentar utilizada neste trabalho, € um produto tipico da
regido de Braganca, produzido de modo artesanal a partir do trigo Barbela. Sendo um
alimento de producédo artesanal pode acarretar preocupacdes de seguranca alimentar,
se no seu processamento nao forem aplicados os principios do HACCP, bem como as
boas praticas de higiene e as boas praticas de fabrico. Atualmente a problematica da
resisténcia aos antibiéticos causa grande preocupacéo para a Saude Publica, havendo
um esforco por parte de diversas entidades e organizacdes, entre as quais a WHO
(World Health Organization), OIE (World Organization for Animal Health), ECDC
(European Centre for Disease Prevention and Control) e EFSA (European Food
Security Authority), para combater este problema. O conceito “Uma S6 Saude (One
Health)” reconhece que a saude humana esta ligada a saude dos animais e do meio
ambiente, procurando uma acédo combinada entre eles.

Nesse sentido, no presente trabalho foi realizado um estudo longitudinal, em duas
épocas do ano, examinando um total de 17 amostras, incluindo amostras de cuscos,
de superficies e manipuladores. A identificacdo por métodos genotipicos
(sequenciacdo do gene 16S rDNA), permitiu identificar uma prevaléncia de 28% de
bactérias pertencentes a espécie S. saprophyticus. O perfil de suscetibilidade foi
avaliado para diferentes grupos de antibidticos, verificando-se multirresisténcia
nalguns dos isolados. A presenca de estirpes resistentes na matriz estudada reforga a
importancia de estudos de monitorizacdo transversais.

Palavras-chave: Doencas de origem alimentar, One Health, Resisténcia bacteriana,
Staphylococcus saprophyticus.
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O uso excessivo de antibidticos tem contribuido para o aparecimento e disseminagéo
de microrganismos multirresistentes. Hoje em dia, tem-se verificado um aumento do
ndamero de agentes patogénicos resistentes, alguns dos quais resistentes a multiplas
classes de antibioticos, com implicacdes para a saude humana, saude animal e meio
ambiente.

As bactérias podem apresentar varios mecanismos de resisténcia aos antibioticos, tais
como: (i) alteracdo do local de acdo antibibtico; (i) diminuicdo da concentracdo
intracelular do antibidtico (impermeabilizacdo da membrana celular e/ou bombas de
efluxo); (iii) inativagé@o do antibidtico por acado enzimatica.

Os antibidticos R-lactamicos estdo entre os mais utilizados no tratamento de infecbes
bacterianas, tanto em medicina humana como em medicina veterinaria dada a sua
eficacia terapéutica e a sua baixa toxicidade. De entre os [-lactamicos, 0s
carbapenemos séo considerados os antibiéticos de ultimo recurso e apenas utilizados
em ambientes hospitalares. O principal mecanismo de resisténcia bacteriana aos
carbapenemos, particularmente entre as bactérias de Gram negativo, é a producéo de
3-lactamases. Atualmente em Portugal o isolamento de estirpes de Klebsiella spp.
multirresistentes em Infe¢6es Associadas aos Cuidados de Saude (IACs) constitui um
sério problema de Saude Publica.

A realizacdo do teste de suscetibilidade a antibidticos (TSA) € um procedimento
laboratorial de elevada importancia, pois permite a escolha adequada das moléculas a
utilizar em relagdo aos agentes infeciosos em estudo.

Palavras Chave: antibidticos, multirresisténcia, difusdo em disco
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Os fungos sado seres vivos ubiquitarios encontrando-se no ar (fungos anemdfilos), no
solo, na 4gua, em plantas, em animais e humanos. Estes podem viver em simbiose
com outros organismos ou, no caso de individuos com estado imunol6gico deprimido
podem tornar-se patogénicos. Neste trabalho pretendeu-se isolar fungos presentes no
ar interior de exploracdes de producdo de bovinos. Efetuou-se a recolha de amostras
em 10 exploragbes. As amostras foram recolhidas recorrendo ao método de exposicao
de placas e a identificacdo do género fangico foi realizada seguindo a técnica de
Lactofenol com Azul de Algoddo. No total obtiveram-se 46 isolados fungicos nas
amostras recolhidas nas exploracfes; foram isolados 6 géneros flungicos filamentosos
diferentes Penicillium (39,1%), Cladosporium (28,3%). Mucor (13,0%), Aspergillus
(6,5%), Alternaria (4,4%) e Geotrichum (2,2%). Com este rastreio flngico
proporcionou-se um aumento do conhecimento acerca da variedade flngica presente
no ar interior de exploragcfes de producdo bovina e o seu possivel impacto na saude
animal e publica, uma vez que estas exploracdes séo base de uma cadeia alimentar. E
pertinente que se fagam mais estudos para se perceber se existe associacdo entre
infecdes respiratdrias e a presenca de fungos.

Palavras chave: fungos filamentosos; rasteiro do ar interior; bovinos
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As mitocbndrias séo integrantes da funcdo celular normal, pois séo responsaveis pela
producao de energia em eucariotos, incluindo a sintese de fosfolipidos e grupos heme,
tem um papel relevante na homeostase de calcio, ativacdo apoptética e morte celular.
Aproximadamente 90% de toda a energia do corpo € produzida pelas mitocéndrias,
podendo as células possuir desde poucas dezenas até alguns milhares de
mitocondrias.

Assim, caso as mitocondrias ndo funcionem corretamente, serdo afetados varios
6rgdos uma vez que todos precisam de energia para O Seu crescimento,
funcionamento e manutencgéo. Esses disturbios tendem a dar origem a patologias com
especial incidéncia em tecidos mais dependentes da fungdo mitocondrial, em particular
da fosforilacdo oxidativa e que apresentam pouca capacidade de suprarregular os
aumentos compensatoérios na glicolise, sugerindo desta forma uma correlagao direta
entre a producéo eficiente de energia e a funcao mitocondrial.

Alteragfes na funcdo mitocondrial tém sido frequentemente associadas a estados de
doencga, incluindo distdrbios enddcrinos, como a diabetes mellitus, refletindo a
centralidade da homeostase energética na fisiologia das células beta. Diversas
patologias degenerativas do sistema nervoso central apresentam também associado
uma disfuncao mitocondrial.

A avaliacao da funcdo mitocondrial é possivel através da medicdo da respiracdo com
recurso a respirometria de alta resolucdo (Oroboros Oxygraph). Este equipamento
permite elucidar quanto a capacidade de transferéncia de eletrdes ao longo da cadeia
de transferéncia de eletrdes mitocondrial, alteracbes na regulacdo do calcio e do
potencial de membrana.

Deste modo, recorrendo a varios inibidores e substratos da mitocéndria podemos
avaliar a funcionalidade mitocondrial tanto em mitocondrias isoladas como dentro da
célula ou num tecido homogeneizado, permitindo desta forma auxiliar no diagndstico

de uma qualquer mitocondriopatia.
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The principles of immunohistochemistry (IHC) are known since 1930, but it was not
until 1941 that antigen detection in tissue sections was reported for the first time. The
concept of IHC is based on the identification of antigens within tissues, by using
specific antibodies. Antigen-antibody binding is demonstrated by a colored
histochemical reaction visible using light microscopy. IHC technique is a multi-step
process and two main methods have been recognized, direct and indirect. IHC
specificity and sensitivity have increased tremendously throughout the last decades
and this technique is currently used in diagnosis, supplementing the morphologic
approach to pathology, as well as in investigation, namely in experimental cancer
studies to assess tumor biology and progression. Ki-67 is a marker of cell proliferation
and one of the most used immunohistochemical markers.

In this study, we evaluated Ki-67 immunohistochemical expression in prostate and
seminal gland samples obtained from Wistar male rats previously treated with
flutamide + MNU + propionate testosterone + crystallin testosterone to induce prostate
cancer. Three-um tissue sections were used for the immunohistochemical analysis of
the proliferation marker Ki-67 using a polymeric detection system (Novolink Polymer,
Novocastra, UK). This procedure allowed the visualization and the quantitative
analyisis of Ki-67 nuclear immunoexpression with subsequent scoring of samples, after

the definition of the percentage of positive stained cells.

This work was supported by European Investment Funds by FEDER/ COMPETE/POCI -
Operational Competitiveness and Internationalization Programme, under Project POCI-01-0145-
FEDERO006958 and National Funds by FCT - Portuguese Foundation for Science and
Technology, under the project UID/AGR/04033/2013, the project PTDC/DES/114122/2009 and
the project PTDC/DTP-DES/6077/2014.
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O fotocromismo é uma transformagdo quimica reversivel entre duas espécies
quimicas, com diferentes espectros de absorgdo, promovida numa ou em ambas as
direcdes por radiacdo eletromagnética.’* Os naftopiranos sdo uma das mais
importantes classes de compostos fotocrémicos muito utilizados pela inddstria
oftalmica na producéo de lentes que escurecem ao sol. Sob irradiacdo da-se a quebra
da ligacdo C-O, verificando-se a formacédo de dois fotoisémeros corados (TC e TT)
com diferentes estabilidades térmicas (Figura 1). Estes voltam espontaneamente ao
estado inicial com diferentes velocidades de descoloracdo, sendo o isébmero mais

estavel o responséavel por uma cor residual.?®
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Figura 1 - Equilibrio fotocromico para o 2,2-Difenil-2H-nafto[1,2-b]pirano.

Uma forma a impedir a formacao do isémero TT, mais estavel, é através da introducéo
de uma ponte entre o anel piranico e o naftaleno, criando assim um naftopirano
fundido. Assim, ap6s a abertura do anel forma-se uma Unica espécie corada que
reverte rapidamente a forma incolor (Figura 2). Neste trabalho descrevemos a sintese,
em trés etapas, e as propriedades fotocrémicas de um naftopirano fundido partindo de
um naftol.

R,

UV-Vig o] “

—_—
Rs
Escuro O‘

Tnralar Coaradn

Figura 2 - Equilibrio fotocrémico para o naftopirano fundido.

Palavras-chave: Naftopirano, irradiacéo, cinética de descoloracéo.

'Sousa, C. M., Berthet, J., Delbaere, S. Coelho, P. J. (2012) J Org Chem, 2012, 77(8), pp. 3959—3968.
®Sousa, C. M., Berthet, J., Delbaere, S., Polénia, A. Coelho, P. J. (2015) J Org Chem, 2015, 80(24), pp. 12177-12181.
®Sousa, C. M., Berthet, J., Delbaere, S., Polénia, A. Coelho, P. J. (2017 J Org Chem, 2017, 82(23), pp. 12028—12037.
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Prostate cancer (PCa) is one of the most frequent cancers among worldwide. The
prostate inflammation has been considered a risk factor for PCa and it is showed that
different leukocytes populations may be involved in the cancer progression locally and
systemically. The present work aimed to study the lymphocytes subpopulations in
peripheral blood samples of Wistar rats by immunophenotyping using flow cytometry.
Peripheral blood was collected by intracardiac puncture and transferred into tubes
containing an EDTA salt. For the flow cytometry analysis, two tubes were prepared for
each sample: tube 1 for labelling surface and cytoplasmatic antigens, and tube 2 for
labelling surface antigens. Lymphocytes subpopulations were identified using different
conjugated monoclonal antibodies. The flow cytometry immunophenotyping was
performed using a BD FASCSANTO™ Il cytometer (BD Biosciences, USA) and data
were analysed with INFINICYT™. All statistical analyses were conducted using
GRAPHPAD PRISM 7 software.

The percentage of T-regulatory cells of PCaSed group (4,838 + 0,322) was higher than
the CtrlSed group (3,066 + 0,701) (p=0,00). The NK/CD3 ratio of the PCaSed group
(0,208 = 0,030) was lower than the PCaEx group (0,388 £ 0,622) (p=0,00). The
yoT/CD3 cells ratio of PCaEx group (6,911 + 0,984) was higher than the other
experimental groups (p=0,00). In summary, these results may serve as indirect
indicators that physical exercise has repercussions in lymphocytes subpopulations
frequency. Further researches should be done, in particular their histopathological

evaluation.

135



CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
XIl Jornadas de Bioquimica

Quantification of essential minerals and toxic metals in grape (Vitis

vinifera L.) stems

C Leal !, I Gouvinhas 2, C Matos 3, A Barros ?

1 Student of the School of Agrarian and Veterinary Sciences, University of Tras-os-Montes and Alto Douro
(UTAD), Vila Real, Portugal

2 Centre for the Research and Technology of Agro-Environmental and Biological Sciences, University of
Tras-os-Montes and Alto Douro (CITAB-UTAD), 5000-801 Vila Real, Portugal

3 Chemistry Department, University of Tras-os-Montes and Alto Douro, 5000-801 Vila Real, Portugal

carla23leal@gmail.com

The grape is a matrix rich in bioactive compounds, and its production is one of the main
economic activities of the agri-food sector. It is estimated that millions of tonnes of by-
products are produced annually, being the grape stems one of these by-products.
Currently, there is a growing interest in scientific community in the application of grape
stem as source of phenolic compounds, for its use in the cosmetic, pharmaceutical and
food industries. However, the presence of toxins, toxic metals and pesticides can be a
challenge in the application of this by-product in these industries, since their presence
represents a public health problem, when above the maximum legal limits established.
Thus, in the present work toxic metals were quantified (Al, Ni, Cd, As, Cr, Pb, Co), as
well as essential minerals (Ca, Mg, Fe, Mn, Cu, Zn, Na, K, Se) in six grape stem
varieties (‘Tinta Roriz’, “Touriga Nacional’, ‘Castelao’, ‘Syrah’, ‘Arinto’ and ‘Fernao
Pires’), by flame atomic emission spectrometry, flame atomic absorption spectrometry,
atomic absorption spectrometry in graphite furnace and by the fluorimetric method,
depending on the metals and the concentrations in which they are present.

All the metals/minerals mentioned above were identified, and subsequently quantified,
being essential minerals the most abundant. Regarding the metals analysed, the most
abundant was K (18.10 - 39.36 g/kg dw), while the less abundant was Cd (3.77 - 22.93
Ma/kg dw). The presence of the metals identified may be due to the use of pesticides
and fertilizers, to the type of soil, the de-stemming process, as well as the variety,
which is one of the main reasons for the differences observed. Furthermore, all the
toxic metals quantified in this study presented concentrations below the limits
referenced in the literature, reinforcing that this by-product can be applied in several
industries with security.

Keywords: grape stem; toxic metals; essential minerals; spectrometry
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A fermentacao alcoodlica é um processo microbiolégico complexo no qual as leveduras
desempenham um papel fundamental. Embora Saccharomyces cerevisiae seja o
principal microrganismo envolvido na fermentagéo alcoolica, nos ultimos anos, o papel
de outras leveduras ndo-Saccharomyces que surgem nas uvas, mostos e vinhos tem
sido reavaliado. De facto, dada a sua reconhecida contribuicdo no processo de
fermentacdo, melhorando a complexidade e as caracteristicas aromaticas do vinho,
foram jA desenvolvidas varias culturas starter de leveduras ndo-Saccharomyces
selecionadas para serem usadas em fermentacdes mistas controladas com S.
cerevisiae. Além disso, tem havido um interesse crescente na exploracdo dessas
leveduras como antagonistas para controlar biologicamente microrganismos de
deterioracao de alimentos e vinhos, como uma alternativa aos agentes quimicos.
Assim, o principal objetivo deste trabalho foi avaliar o potencial antagonista de
leveduras ndo-Saccharomyces. Para este fim, isolados de leveduras pertencentes a
diferentes espécies e @géneros, Hanseniaspora, Metschnikowia, Stamerella,
Issatchenkia, Torulaspora, Pichia, Candida, Zygosaccharomyces, Dekkera,
Lachancea, Rhodotorula, Saccharomycodes e Aureobasidium foram testadas contra
Saccharomyces cerevisiae. Os resultados mostraram que 54% dos isolados
apresentavam fendtipo killer, sendo que a maior incidéncia foi observada para os
isolados do género Hanseniaspora spp.

Este trabalho representa um estudo preliminar para avaliar o potencial antimicrobiano
de estirpes de nao-Saccharomyces. Novos estudos deverdo ser realizados para
avaliar a sua atividade inibitéria contra microrganismos alvo especificos. Os dados
obtidos devem ser ainda ser complementados com outras caracteristicas fenotipicas
relevantes com vista ao seu uso racional, como culturas starter e /ou como agentes de
biocontrolo.

Palavras-Chave: ndo-Saccharomyces, factor killer, critérios de selec¢ao, biocontrolo.

138


mailto:crbarbosa@utad.pt

CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
XIl Jornadas de Bioquimica
Agradecimentos
Este trabalho foi financiado pelo FEDER através do POCI-COMPETE 2020 e pela FCT
(PTDC/AGR-TEC/3315/2014 SMARTWINE). O financiamento recebido pelos projectos
INNOVINE&WINE, NORTE-01-0145-FEDER-000038 e INTERACT, NORTE-01-0145-FEDER-
000017, na sua linha de investigacao intitulada VitalityWINE cofinanciado pelo FEDER através
do NORTE 2020, bem como pelo centro de investigacdo Biosystems and Integrative Sciences
Institute (BiolSI; FCT/UID/Multi/04046/2013) também é reconhecido.

139



CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
XIl Jornadas de Bioquimica

Avaliacdo da qualidade de amostras de agua de exploragcdes de bovinos

pela técnica de membrana filtrante

D Ferreira !, C Miranda ?, A Barroso !, A S Soares 2, H Trindade 2, A C Coelho 3

1 Aluna da licenciatura em Bioquimica da Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal

2 Centre for the Research and Technology of Agro-Environmental and Biological Sciences (CITAB),
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, UTAD, Portugal

3 The Animal and Veterinary Research Centre (CECAV), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), Vila Real, Portugal

danielacarvalhoferreiral7@hotmail.com

A 4gua é essencial para os animais, pelo que deve existir em quantidade e qualidade
adequada para garantir uma boa eficiéncia produtiva e saide dos mesmos. O objetivo
deste trabalho foi avaliar a qualidade microbiana de amostras de agua destinadas ao
abeberamento de animais, obtida em 10 exploracfes de bovinos com aptiddo leiteira,
através da técnica de membranas filtrantes e métodos microbiolégicos de rotina.

Das 10 amostras analisadas, 6 apresentavam crescimento microbiano para 0s
indicadores de contaminacdo fecal e dentro destas, todas apresentavam coliformes
totais entre as quais, 2 continham Escherichia coli, 4 continham coliformes fecais e 1
continha Enterococcus spp.. Tendo em conta os indicadores microbiolégicos presentes
no Guia de Boas Praticas da Direcao Geral da Alimentacéo e Veterinaria, observamos
que apenas menos de metade das amostras analisadas (4/10) estavam dentro dos
valores de referéncia recomendados para a qualidade da agua destinada ao
abeberamento dos animais (0 UFC/100 mL para Escherichia coli, coliformes fecais e
Enterococcus spp.). O niumero de colénias obtido a 22°C e 37°C na contagem total por
incorporacdo esteve, em todas as amostras, dentro dos valores estabelecidos (<
10.000 UFC/100 mL para 22°C e < 1.000 UFC/100 mL para 37°C). Contudo, o valor de
pH em metade das amostras apresentou-se abaixo do recomendado.

Com isto, torna-se importante analisar de forma periddica a agua destinada aos
animais, para que seja possivel ter um controlo dos microrganismos patogénicos que
possam estar presentes. A técnica de membrana filtrante revelou poder ser eficaz na
detecdo da carga bacteriolégica presente nas amostras e assim contribuir para
melhorar a saude e a vida dos animais.

Palavras-Chave: Agua, Bovinos, Microrganismos, Técnica de membrana filtrante
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Os corantes esquarilicos sdo compostos 1,3-disubstituidos que possuem nha sua
estrutura um anel central de quatro membros, derivado do acido esquérico, ao qual
estdo ligados dois heterociclos. Esta classe de compostos possui carateristicas
especificas que permitem a sua utilizacdo como fotossensibilizadores em terapia
fotodindmica ou como sondas fluorescentes para a dete¢cdo de biomoléculas,
nomeadamente na detegdo das proteinas BSA (“bovine serum albumine”) e HSA
(“human serum albumine”)*.

Este trabalho teve como objetivo a sintese de uma nova cianina esquarilica, derivada
da indolenina, a qual possui um grupo derivado do &cido dimetilbarbitirico, ligado ao
anel central e, numa fase final, avaliar o seu potencial como sonda fluorescente para a
detecao da proteina BSA. Para esse efeito, procedeu-se a determinagcao do espetro de
fluorescéncia do corante sintetizado, utilizando diferentes concentragbes de BSA
(0,05; 0,1; 0,2; 0,4; 0,6; 0,8; 1,0; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0; 3,5 uM). Os resultados obtidos
permitiram concluir que a cianina esquarilica em questédo, podera vir a ser utilizada
como sonda fluorescente para a detecdo de BSA.

Palavras-chave: Cianina esquarilica, BSA, fluorescéncia.

'Martins T. D.; Pacheco M. L.; Boto R. E.; Almeida P.; Farinha J. P. S.; Reis L. V. Dyes
Pigment. 2017, 147, 120.
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A bacia do Mediterrdneo fornece 97% da producdo total de azeitona no mundo,
constituindo uma das principais atividades agroindustriais de paises como a Espanha,
Itdlia, Grécia, Turquia e Tunisia. Apesar das mudancas evolutivas nos processos de
producédo do azeite, um grande volume de residuos é ainda gerado no processamento
deste fruto, nomeadamente residuos sélidos, também conhecidos como bagaco de
azeitona, ou ainda as chamadas aguas residuais provenientes dos lagares de azeite.
A semente de azeitona é um dos subprodutos desta industria que esta relativamente
pouco estudada, mas que revela ser uma matriz rica em proteina, apesar do seu teor
em gordura. Neste trabalho, e tendo em consideracdo o 12° objetivo dos 17 Obijetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, que consiste em reduzir
substancialmente a geracdo de residuos por meio da prevencdao, reducao, reciclagem
e reutilizacdo, far-se-a uso da economia circular e “residuos zero”, visando a
reutilizacdo destes mesmos residuos através do aproveitamento e valorizacdo da
semente da azeitona em processos produtivos levando a que a produgdo possa ser
feita em circuito fechado. Para tal, numa primeira fase sera analisada a composicéo
nutricional de sementes de trés cultivares de azeitona, Cobrancosa, Galega e Picual,
produzidas no Instituto Nacional de Investigacdo Agraria e Veterinaria. Os resultados
revelaram que as sementes apresentam um elevado teor em proteina bruta
(aproximadamente 32%), verificando-se diferencas significativas entre as cultivares.
Para além disso, este subproduto revelou ter um teor em gordura de cerca de 30%.
Assim, este subproduto da induUstria do azeite revela ser uma fonte rica e econémica
de proteina, estando previsto o estudo do perfil aminoacidico das mesmas. Estes
resultados podem ser Uteis para a proposta de uma estratégia de recuperacao destes
residuos que, por sua vez, poderd diminuir o impacto ambiental dos mesmos e 0s
custos relacionados com a sua eliminacéo.
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A utilizacdo sistematica de culturas starter de estirpes comerciais Saccharomyces
cerevisiae na industria do vinho levou ao encobrimento das peculiaridades distintivas
dos vinhos produzidos em diferentes regies geograficas. Assim, a exploragdo da
diversidade microbiana existente nas vinhas tem sido considerada uma abordagem
interessante para superar essa preocupacdo. Assume-se que as populacdes
autoctones de S. cerevisiae estdo melhor adaptadas as condi¢des locais e que de
diversas formas afetam os perfis quimicos e sensoriais dos vinhos, sublinhando seu
terroir. O objetivo deste trabalho foi caracterizar um subconjunto de 84 estirpes
autéctones de leveduras de S. cerevisiae isoladas de mosto de uvas e vinhos da
Regido Demarcada do Douro. Foi realizada uma caraterizagdo genotipica apos
realizar PCR interdelta ao DNA extraido dos isolados, ndo foram encontradas
associacdes significativas entre os perfis gendmicos e a origem geografica. Foi
também realizado um conjunto de testes, estabelecidos pelo OIV, que permite obter
uma caracterizacdo fenotipica e consequentemente avaliar 0s seus potenciais
enolégicos. Os isolados foram avaliados quanto a capacidade de resisténcia a
diversos stresses (etanol, SO,, temperatura, quitosano, cobre, H,O,, 4cido acético, em
mosto sintético foram avaliados o stress osmadtico e limitagdo de nutrientes), atividades
relacionadas ao aroma (resisténcia ao TFL e cerulenina e atividades da B-glicosidase,
B-liase e sulfito-redutase), bem como outras propriedades tecnoldgicas relevantes
como a atividade proteolitica. A resposta das leveduras autoctones de S. cerevisiae
aos diferentes parametros enoldgicos avaliados foi bastante dependente da estirpe.
Os testes que demonstraram ser mais descriminantes foram a capacidade de
crescimento em diferentes concentracdes de etanol e &cido acético, stress osmatico,
limitacdo de nutrientes, sulfito-redutase e atividade da [B-glicosidase. Alguns isolados

demonstraram ter potencial enoldgico, assim sendo, futuramente serdo avaliadas as
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suas capacidades fermentativas e qualidade dos vinhos obtidos.
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A leptospirose € a zoonose com a maior distribuigdo mundial, causada pela infecdo
por bactérias patogénicas do género Leptospira. A reemergéncia da infecdo na
populacdo animal, em algumas &reas geograficas do mundo, tem-se tornado
preocupante nos Ultimos anos. Na leptospirose canina, o diagnéstico é essencial
devido a possibilidade de o cdo ser uma fonte de infecdo para outros cédes e
mamiferos. Recentemente, foram desenvolvidos dispositivos de teste simples de
imunocromatografia de fluxo lateral que detetam anticorpos IgM e/ou IgG como
ferramenta de diagnéstico para a leptospirose canina. Estes testes ndo substituem a
Técnica de Aglutinacdo Microscépica, que € o teste serolégico de referéncia para a
detecdo de anticorpos anti-Leptospira, no entanto, sdo mais rapidos, vantajosos e
faceis de usar na clinica pelo médico veterinario, tendo a vantagem de permitirem a
detecdo precoce de anticorpos quando o resultado da MAT ainda é negativo. Os
testes disponiveis no mercado sédo desenvolvidos a partir de diferentes preparacdes
antigénicas, sendo principalmente constituidas por extratos celulares como
lipopolissacarideos ou por lipoproteinas da membrana externa. Estes testes rapidos e
faceis de usar podem ser ferramentas importantes na pratica clinica veterinaria.

Palavras-Chave: Leptospirose, SNAP, Imunocromatografia.
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Analise gendémica e protedmica da levedura vinica ndo convencional

Hanseniaspora guilliermondii UTAD222
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Espécies do género Hanseniaspora sdo leveduras abundantes na microbiota do mosto
e estdo entre as mais interessantes para a producdo de vinhos com caracteristicas
aromaticas distintas. Todavia a base genética e a fisiologia destas leveduras séo ainda
pouco conhecidas. Assim, recentemente, o genoma de uma estirpe de H.
guilliermondii foi pela primeira vez sequenciado e anotado no nosso laboratério.
Através de uma extensa analise funcional, foi possivel reconstruir as redes
metabolicas desta espécie. VerificAmos que H. guilliermondii ndo esta equipada com
uma neoglucogénese funcional, nem possui genes codificantes das enzimas
necessarias para o catabolismo de fontes de carbono alternativas, como glicerol,
galactose ou acetato. Por outro lado, esta levedura revelou ser auxotréfica para as
vitaminas biotina e tiamina. Identificamos um conjunto de genes putativos para
enzimas envolvidas na formacdo de compostos que representam o "flavoroma" de H.
guilliermondii UTAD222. A analise protedmica comparativa de H. guilliermondii com
outras espécies do género Hanseniaspora e/ou Saccharomyces cerevisiae revelou um
total de 870 proteinas apenas encontradas no género Hanseniaspora, onde 14 sdo
especificas de H. guilliermondii. Esta informagdo ira contribuir para acelerar o
conhecimento destas espécies, contribuindo para sua utilizagdo mais racional ndo s6
na inddstria do vinho, mas também em outras bio-indUstrias onde possam ser
exploradas como fabricas celulares.

Agradecimentos

Este trabalho foi financiado pelo FEDER através do POCI-COMPETE 2020 e pela Fundagao
para a Ciéncia e Tecnologia (PTDC/AGR-TEC/3315/2014, SMARTWINE- “Smarter wine
fermentations: integrating omic-tools for development of novel mixed-starter cultures for tailoring
wine production”), e apoiado pelo financiamento da FCT ao Instituto de Biosistemas e Ciéncias
Integrativas (BiolSl; UID/MULTI/04046/2019) e ao iBB-Instituto de Bioengenharia e Biociéncias
UID/BIO/04565/2019). I.S. é bolseira de doutoramento financiada pela FCT com a referéncia
SFRH/BD/122200/2016.

146


mailto:iseixas@utad.pt

CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
XIl Jornadas de Bioquimica

Cuscos Transmontanos: Caracterizacao fisico-quimica e microbioldgica

preliminar

J Rodrigues 2, C Fernandes 2, M J Saavedra ** E Ramalhosa *

1 Aluna do Mestrado de Qualidade e Segurangca Alimentar da Escola Superior Agraria, Instituto
Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apolonia, Braganga

2 Centro de Investigacao de Montanha (CIMO), IPB, Campus de Santa Apoldnia, Braganca.

3 Centro de Investigacao e Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas (CITAB), UTAD, Vila Real.

4 Departamento de Ciéncias Veterinarias, Escola de Ciéncias Agréarias e Veterinarias, UTAD, Vila Real.

joanaa.ipb@gmail.com

O cusco é originario da regido Africana, mais concretamente do Magrebe, podendo ser
encontrado em diversos paises. Em Portugal, os “cuscos”, assim chamados,
encontram-se principalmente na regido de Tras-os-Montes, mais concretamente entre
as regides de Valpacos e Miranda do Douro, continuando a ser confecionados de
forma artesanal, maioritariamente, por mulheres. Os cuscos de Tras-os-Montes sdo
feitos a partir do trigo Barbela, humedecido com agua e depois cozidos a vapor.
Quando acabados de cozer, os cuscos estdo prontos a ser consumidos, ou em
alternativa (o que se verifica na maior parte das vezes) sdo secos ao ar, 0 que permite
a sua conservagao por meses, sendo entdo consumidos como substituto a massa ou
ao arroz. De modo a conhecer mais em pormenor este produto alimentar, avaliou-se o
modo de producdo de cuscos artesanal, com vista a elaborar o fluxograma de
producao e procedeu-se a caracterizacao fisico-quimica e microbioldgica preliminar de
varias amostras para avaliar a sua estabilidade. As amostras de cuscos, num total de
quatro, foram obtidas de produtores artesanais das localidades de Vinhais, Pac¢6 de
Vinhais e Fresulfe. Os valores de baixa atividade da agua encontrados sugerem que
este alimento sera bastante estavel. Do ponto de vista microbiolégico, os parametros
indicadores de alteracdo (Aerobios Totais) mostraram qualidade microbiologica
Aceitdvel, no entanto para a presenca de microrganismos patogénicos como
Staphylococcus spp., as amostras foram classificadas como N&o Satisfatorio,
sugerindo contaminacdo cruzada. Estes resultados reforcam a necessidade de se
elaborar um fluxograma do processo de fabrico, de forma a identificar claramente os
PCC’s (Pontos Criticos de Controlo) no ambito dum programa HACCP (Hazard
Analysis and Critical Control Points). Assim sendo, é fundamental a caracterizagcdo
fisico-quimica e microbioldgica dos cuscos com vista a garantir a sua estabilidade e
salvaguardar a saude dos consumidores, de forma a implementar este produto como
um factor de desenvolvimento econémico da regido.

Palavras-chave: Cuscos-Transmontanos; alimento-artesanal; caracteristicas fisico-
guimicas; caracteristicas microbiolégicas.
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Echinacea purpurea (L.) Moench is known for its medicinal properties such as anti-
inflammatory, antioxidant, antimicrobial, antiviral and cytotoxic, and it is the most
known and used medicinal plan for its stimulating properties.

The information about the cytotoxic activity of E. purpurea is scarce and this study was
designed essentially to assesses the anticancer and antimicrobial properties of the
plant.

Five organic extracts were obtained by sequential extraction with different solvents and
two aqueous extracts (decoction and infusion) of E. purpurea and it was determined
and quantified their phenolic composition. The antimicrobial activity of the extracts was
assessed against Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Morganella morganii,
Proteus mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis, Listeria
monocytogenes, MRSA, MSSA and Candida albicans. The cytotoxicity activity was
tested against several human cancer cell lines: MCF-7 (breast adenocarcinoma), NCI-
H460 (non-small cells lung cancer), HelLa (cervical carcinoma) and HepG2
(hepatocellular carcinoma). Additionally, the hepatotoxicity was tested against a non-
tumor porcine liver primary cell line (PLP2).

As the cytotoxic results were promising for the n-hexane and dichloromethane extracts,
both extracts were fractionated by gradient elution column chromatography and their
cytotoxicity as well as their hepatotoxicity were evaluated. With the fractionation of both
extracts, fourteen fractions of the n-hexane extract and fifteen fractions of
dichloromethane extract were obtained and their cytotoxicity as well as their
hepatotoxicity was evaluated.

Keywords: Echinacea purpurea (L.) Moench; antimicrobial activity; cytotoxicity;

phenolic compounds.

148


mailto:joana.coelho.16@gmail.com

CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
XIl Jornadas de Bioquimica

Aspetos imunohistoquimicos das neoplasias do ovério de cadela
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O ovario € o é6rgao do sistema reprodutor feminino que produz as células germinativas
(ovocitos) e hormonas femininas, que influenciam o ciclo reprodutivo e a constante
transformacéo morfolégica dos érgaos deste sistema.

As neoplasias do ovario ndo sdo muito comuns em cadela, representando cerca de
1,2% de todos os tumores nesta espécie animal, e sdo classificadas com base nas
células que lhes dao origem em: epiteliais, das células germinativas e do estroma
gonadal (sendo os mais comuns 0s tumores de células da granulosa).

Foi objetivo deste trabalho contribuir para a caracterizacdo das neoplasias do ovario
da cadela. Foram usadas 37 amostras de ovarios de cadela, sendo 14 adenomas do
hilo, 7 adenocarcinomas e 7 adenomas da superficie do ovario, 6 tumores malignos e
2 tumores benignos das células da granulosa e 1 disgerminoma. Utilizou-se a técnica
de imunohistoquimica indireta enzimatica para pesquisar a imunoreatividade aos
marcadores moleculares vimentina (clone NCL-L-VIM-V9), citoqueratina de largo
espetro (CK, clone AE1/AE3), desmina (clone D33) e inibina (clone MCA 951s). A
positividade a estes marcadores foi avaliada quanto a intensidade e percentagem de
marcacédo de cada anticorpo nas células neoplasicas.

Os resultados mostraram que os adenomas do hilo, os adenomas de superficie, o
disgerminoma e os tumores benignos das células da granulosa apresentaram maior
intensidade de marcacdo para a vimentina, um marcador carateristico das células
mesenquimatosas. A CK AE1/AE3, que identifica células epiteliais, apresentava
marcagao muito variavel, sendo os adenocarcinomas, os adenomas de superficie e 0s
adenomas do hilo gque apresentaram uma positividade mais intensa para este
anticorpo. Também foram os adenocarcinomas e os adenomas de superficie 0s que
mostraram uma marcacdo moderada a forte para a desmina, marcador de células
musculares. Por fim, apenas os tumores das células da granulosa (benignos e
malignos) apresentaram marcacdo para a inibina, resultado expectavel dado as
caracteristicas desta molécula.

Palavras-chave: Neoplasia, imunohistoquimica, marcador molecular
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As cianinas esquarilicas sdo compostos que apresentam estruturas polimetinicas 1,3-
-di-substituidas, com um anel central de quatro membros derivado do acido esquarico
e anéis heteroaromaticos nos extremos da cadeia polimetinica. Nas Ultimas décadas,
a investigacdo de fluor6foros para a detecdo de biomoléculas, nomeadamente
proteinas, tem sido alvo de grande interesse na comunidade cientifica'. Neste trabalho
foi sintetizada e caraterizada uma cianina esquarilica derivada do 2,3,3-
-trimetilbenz(e)indole com o objetivo de se estudar a sua interacdo com a albumina
sérica bovina (BSA-bovine serum albumin). A figura 1A mostra que a cianina em
estudo tem uma intensidade de fluorescéncia Iy de 10 u.a. na auséncia de BSA e, que
na concentragcdo maxima de BSA estudada (3,0 uM) ha um incremento de 14x (I =
143 u.a.). A figura 1B mostra que existe uma boa linearidade entre a intensidade de
fluorescéncia (IF) e o aumento da concentracdo de BSA, sendo o limite de detecdo de
0,38 uM. Pelos resultados obtidos podemos concluir que esta cianina apresenta

potencial para ser usada como um fluoréforo para a detecao de BSA.
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Figura 1- Espetro de fluorescéncia da cianina na ausencia e na presenca de BSA (3,0 uM) (A) e relagédo
da intensidade de fluorescéncia em fungdo do aumento da concentracdo de BSA (B) (Cex = 680 nm).

Palavras-chave: Cianinas esquarilicas, fluorescéncia, BSA, sonda fluorescente
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Bixa orellana L., popularmente conhecida como urucum, tem sido utilizada pelas
comunidades indigenas no Brasil para diversas aplicagdes bioldgicas nomeadamente
pelas suas atividades antimicrobiana, anti-inflamatéria sugerindo deste modo o seu
potencial uso farmacéutico (VILAR et al, 2014). Os estudos pré-clinicos que precedem
0 seu uso clinico sdo fundamentais para realizar avaliagbes da influéncia em
parametros morfométricos, em animais de laboratério, das substéncias a testar. O
objetivo deste estudo foi avaliar a interferéncia do urucum em parametros
morfométricos do murganho fémea quando administrado em duas formas
farmacéuticas diferentes: administragdo por via entérica e por via topica. A
administragdo por via entérica foi feita com recurso a administracdo de um xarope a
1% preparado em gelatina e a via topica com a aplicagdo de um creme a 1%
patenteado com o numero BR1020160201900. Para alcancar estes objetivos foram
utilizadas 15 fémeas de murganho FVB/m distribuidos por 3 grupos diferentes: Wild
type controlo (G1), Wild type xarope (G2) e Wild type creme (G3). A massa corporal,
comida e a agua foram registados semanalmente. Os animais foram mantidos em
condicbes de alojamento standard. O estudo teve a duracéo de 28 dias, no final deste
periodo os animais foram sacrificados e recolhidas amostras bioldgicas. Todos os
animais sobreviveram. A média da massa corporal entre os grupos foi idéntica
(G1=24,92 + 0,36, G2=23,13 + 0,31 e G3=23,76 + 0,48), a média da massa relativa de
cada 6rgéo foi idéntica. O consumo médio diario de comida entre os grupos foi
idéntico, entretanto o consumo de agua apresentou diferenca significativa entre todas
as pesagens (p<0,05). Para o microhematocrito (G1=45,31+0,51, G2=47,13+0,58 e
G3=44,94+0,64) os valores meédios foram idénticos entre 0s grupos.
Macroscopicamente os 6rgdos ndo apresentaram qualquer alteragdo. Desta forma, foi
possivel perceber que ndo houve alteracbes morfométricas para as variaveis em

estudo, exceto para o consumo de agua.
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A metanfetamina (Met) € uma droga psicoativa, altamente aditiva e neurotoxica.
Recentemente, tornou-se claro que a Met altera a morfologia neuronal em varias
regides do cérebro. Este trabalho pretende contribuir para o esclarecimento das vias
de sinalizacdo que regulam estas alteracBes morfolégicas. A cdc42 é uma proteina
moduladora do citoesqueleto de actina pertencente a familia das rhoGTPases que
esta envolvida na regulacédo da arborizagdo neuronal e que jé verificamos ter atividade
aumentada sob acdo de Met. Para clarificar o envolvimento da cdc42 foram usadas
culturas primarias de hipocampo de murganho transfetadas com proteina fluorescente
verde (GFP, do inglés green fluorescent protein), de forma a poder analisar o
comprimento e ramificacdo das neurites, e também a densidade e morfologia das
espiculas dendriticas. A exposi¢cdo dos neurdnios a Met (24h) induziu aumento do
comprimento das neurites e da sua ramificacdo, e também aumento da densidade de
espiculas dendriticas acompanhado de diminuicdo do diametro das suas cabegas.
Através duma andlise de RNAseq identificAmos intersectina 1 (ITSN1) como possivel
regulador da atividade da cdc42 sob o efeito da Met. Para confirmar o envolvimento da
ITSN1 na alteragdo da morfologia neuronal, foi usado o inibidor farmacologico
ZCL278, que impede a interacdo da cdc42 com a ITSN1. Na presenca do inibidor os
efeitos da Met na morfologia neuronal foram prevenidos. Estes resultados confirmam a
hipétese inicial de envolvimento da cdc42 na regulacéo dos efeitos da Met, no entanto
serdo necessarios mais estudos para clarificar os restantes elementos da via
envolvida. Nesse sentido, iniciamos ja o estudo do envolvimento da proteina N-WASP
(Neural Wiskott-Aldrich syndrome protein), descrita como proteina efetora de cdc42, e
envolvida na nucleacdo de actina via complexo Arp2/3 (Actin-Related Proteins). Estes
resultados permitirdo conhecer a restante via de sinalizagéo.

Palavras-Chave: Metanfetamina, Morfologia, RhoGTPases, Sinalizacéo

152


mailto:liacarvalhais@gmail.com

CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
XIl Jornadas de Bioquimica

Avaliacdo do desempenho de nanomateriais de carbono na detecéao

eletroguimica do neurotransmissor Dopamina

L Faria *, G Lopes 4, C Oliveira ®

1 Aluna da Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), Vila Real, Portugal

2 Aluna da Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), Vila Real, Portugal

3 Departamento de Quimica, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal

lucianamgf20@gmail.com

A Dopamina € um neurotransmissor do grupo das catecolaminas, o qual tem inUmeras
funcdes, como por exemplo o controlo dos movimentos do corpo e a ativagdo dos
circuitos de recompensa do cérebro. A diminuicdo acentuada de producdo de
dopamina é um dos primeiros sintomas de algumas doencas neurolégicas, tais como a
doenca de Parkinson. Se houver informacdo em tempo real sobre o teor de dopamina
no cérebro, serd mais facil obter um diagndstico precoce da doenca e planear o seu
tratamento. Como tal, é de extrema importancia o desenvolvimento de sensores que
permitam a dete¢éo e quantificacdo da dopamina in vivo, sendo para isSso necessario a
utilizacdo de materiais biocompativeis e de reduzidas dimensdes. Para além disso é
necessario que esse material seja seletivo na presenca de outros compostos
biolégicos, como por exemplo o &cido ascorbico que se encontra em maior
concentracdo nos fluidos corporais do que a dopamina. E tendo em conta estes
requisitos que surgem os nanomateriais de carbono, como 0s materiais que mais se
adequam a monitorizagdo da concentracdo de dopamina junto das células neuronais.
Neste trabalho é avaliado a potencialidade de utilizar o elétrodo de carbono vitreo
modificado com nanomaterias de carbono como sensor da dopamina. Para isso sera
utilizada a técnica da voltametria ciclica e avaliado o desempenho dos elétrodos em
termos de sensibilidade, limite de detecéo e seletividade relativamente ao interferente
acido ascorbico.

Palavras-chave: Dopamina, nanomateriais de carbono, voltametria ciclica
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The medicinal plants, occupying a great position both in agricultural and industrial
productions, are particularly regarded as rich sources of plant-based nutritional
supplements, medicinal drugs and active substances, largely due to their phenolic
composition. These phenolic compounds are of great interest because of numerous
biological activities and benefits. Among them, the antioxidant activity or free radical
scavenging capacity is the fundamental and principal, being responsible for resisting
oxidative stress in human body.

In this work, phytochemical contents of nine medicinal plant materials (leaf of Salvia
officinalis, Rosmarinus officinalis and Olea europaea, aerial part of Ruta graveolens,
Mentha piperita, Petroselinum crispum and Tribulus terrestris, leaf and flower of Punica
granatum), collected in the Botanic Garden of UTAD, were determined with methanolic
extraction and colorimetric analysis, as well as their in vitro antioxidant activity by
ABTS, DPPH and FRAP assays.

It could be concluded that the contents of total phenols and ortho-diphenols in the leaf
and flower extracts of Punica granatum were significantly higher than those in the other
plant materials. Furthermore, these plant extracts also showed high antioxidant activity,
compared with others in this study. Therefore, the leaf and flower of Punica granatum
would be important sources of bioactive phenolics and have the potential to be
developed into health-promoting products in food and pharmaceutical industries.

Keywords: medicinal plants, phenolic compounds, antioxidant activity
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As leveduras ndo-Saccharomyces sempre foram reconhecidas como agentes de
contaminacdo na producdo de bebidas alcodlicas, nomeadamente vinho e cerveja.
Nos Ultimos anos, esta percecdo negativa tem vindo a alterar-se, sendo hoje
reconhecido o seu importante papel na definicdo da qualidade sensorial do produto
final. Este trabalho visou estudar o potencial enolégico de uma estirpe autéctone de
Saccharomycodes ludwigii, isolada da Regido Demarcada do Douro. Para isso foi
efetuada uma caracterizacdo fenotipica tendo por base critérios estabelecidos pela
OIV. Além disso, foram conduzidas fermentaces em mosto natural, utilizando uma
estirpe comercial de Saccharomyces cerevisiae como referéncia. As cinéticas de
crescimento e fermentagéo foram monitorizadas tendo no final sido determinados os
principais parametros enologicos bem como os metabolitos produzidos. S’codes
ludwigii foi capaz de completar a fermentagdo dos acUcares, necessitando de mais
cinco dias que S. cerevisiae. Esta diferenca poderd ser devida ao seu crescimento
mais lento, e & perda de viabilidade observada ao fim de cinco dias de fermentacéo. E
de salientar que a analise quimica dos vinhos obtidos revelou diferencas significativas
nos teores de glicerol e 4cido acético, sendo que os vinhos fermentados por S’codes
ludwigii apresentaram niveis inferiores. Os resultados obtidos s&o promissores para a
aplicacdo desta estirpe como cultura-starter ndo apenas para a produgdo de vinho,
mas também na produc¢ao de outras bebidas alcodlicas.

Agradecimentos
Este trabalho foi financiado pelo ERDF através do POCI-COMPETE 2020 and e pela Fundagao

para a Ciéncia e Tecnologia (SN-PTDC/AGR-TEC/3315/2014 2016, Projecto SMARTWINE-
“Smarter wine fermentations: integrating omic-tools for development of novel mixed-starter
cultures for tailoring wine production”). Apoiado pelo projeto INTERACT no. NORTE-01-0145-
FEDER-000017 na linha de investigacdo intitulada VitalityWINE. INNOVINE&WINE no.
NORTE-01-0145-FEDER-000038 co-financiado pelo ERDF através de NORTE 2020 é
reconhecido. O apoio prestado pela FCT ao Instituto de Ciéncias Integrativas e Biosistemas
(BiolSI; UID/Multi/04046/2019) também é reconhecido .

155


mailto:mjcesteves@utad.pt

CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
XIl Jornadas de Bioquimica

Anadlise da diversidade genética em variedades antigas de videira por

marcadores microssatélites

M Sousa *, D Augusto %, E Gongalves ®, A Martins **, G Lopes *, | Castro 2°

1 Aluna da Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD), 5000-801 Vila Real, Portugal; 2 Departamento de Genética e Biotecnologia, Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), 5000-801 Vila Real, Portugal; 3 Centro de Investigagdo em
Agronomia, Alimentos, Ambiente e Paisagem (LEAF), Instituto Superior de Agronomia, Universidade de
Lisboa, Tapada da Ajuda, 1349-017 Lisboa, Portugal; 4 Associacdo Portuguesa para a Diversidade da
Videira (PORVID), Tapada da Ajuda, 1349-017 Lisboa, Portugal; 5 Centro de Investigacéo e Tecnologias
Agroambientais e Bioldgicas (CITAB), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), 5000-801
Vila Real, Portugal

margaridaasousal7@gmail.com

Portugal é, entre os paises europeus com maior tradicdo viticola, aquele que
apresenta uma maior densidade de variedades autéctones de videira. Neste contexto,
a correta identificacdo e caracterizacdo agronémica e enoldgica de todos 0s recursos
genéticos de videira sdo da maior importancia. Atualmente, muitos genétipos da
espécie encontram-se preservados em cole¢cdes ampelograficas, ainda que com
redundéncias e identificagdes imprecisas que devem ser clarificadas. Os
microssatélites, ou “Single Sequence Repeats” (SSRs), tém sido considerados os
marcadores mais indicados para genotipagem e estudos de relagdes de parentesco
em videira. Bases de dados internacionais com perfis SSR de centenas de variedades
permitem a identificacdo de gendtipos ainda com identidade incerta.

Neste estudo foram analisadas 37 amostras de videira provenientes da colecdo da
Associacéo Portuguesa para a Diversidade da Videira (PORVID) de identidade varietal
duvidosa, ou desconhecida. Procedeu-se a amplificacdo dos seis loci SSR
recomendados pela Organizacdo Internacional da Vinha e do Vinho (OIV) de modo a
obter perfis possiveis de ser pesquisados em bases de dados. Foram detetados 25
gendtipos distintos, dez correspondentes as castas Arinto do Interior, Casteldo,
Cayetana Blanca, Mollar Cano, Manteudo, Moreto, Malvasia Rei, Roal, Siria e
Tamarez, e 15 foram considerados desconhecidos. Varias possibilidades de relacdes
de parentesco entre os genétipos sdo sugeridas, necessitando de confirmagdo com

amplificagdo de um numero superior de loci SSR.
Palavras Chave: Vitis vinifera L., microssatélites, identificacdo varietal
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A manutencdo do equilibrio entre a producado de radicais livres (ROS) e as defesas
antioxidantes é uma condicdo essencial para o normal funcionamento do organismo.
Quando ocorre um desequilibrio no sentido da producéo de ROS ocorrera oxidacéo de
lipidos, proteinas e DNA, o que poderé levar a ocorréncia de varias doencas.

A mitocondria € um local sensivel a acdo destrutiva dos ROS, embora seja um dos
locais da célula onde também existe um maior nimero de defesas antioxidantes.
Exemplo destas defesas sdao a superdxido dismutase (SOD), a catalase (CAT), a
glutationa redutase (GR), entre outras.

A cadeia transportadora de electrdes (CTE) € composta por proteinas
transmembranares localizadas na membrana mitocondrial interna, pelo que a
formacdo de ROS ocorre maioritariamente junto desta membrana. Assim, os ROS
formados podem facilmente interagir com os lipidos membranares, especialmente
sensiveis aos processos oxidativos, assim como das proteinas membranares.

A producédo excessiva de ROS tem sido associada a numerosas doengas (Parkinson,
Alzheimer, esclerose multipla) e até ao envelhecimento.

No presente trabalho foi estudada a atividade de algumas enzimas antioxidantes
relevantes para este tipo de estudos, tais como a SOD, a CAT e a GR. Tendo também
sido avaliada a peroxidacdo lipidica através dum método especifico (TBARS), e
determinado o conteddo em tidis proteicos para avaliacdo do grau de oxidacdo
proteica.

As metodologias apresentadas sdo extremamente relevantes para avaliagdo do stress
associado a algumas patologias. A partir destes ensaios experimentais sera possivel
avaliar em que medida é que a doenca estara relacionada com o desequilibrio entre a
producdo de ROS e a resposta antioxidante, assim como perceber se determinado
tratamento farmacolégico ou alteracéo do estilo de vida pode afetar esta resposta.
Palavras Chave: Stress Oxidativo, Espécies reativas de oxigénio, enzimas

antioxidantes
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O azeite € um alimento que para além das suas caracteristicas organoléticas
apreciadas em grande escala pelos consumidores, possui, ha sua constituicdo, uma
grande fonte de fitoquimicos bioativos. Este facto, associa a sua ingestdo a um menor
risco de os consumidores contrairem diversas condi¢des patologicas relacionadas com
0 stress oxidativo, como o cancro, doencas cardiovasculares e inflamacdes. Além
disso, os efeitos benéficos na salde humana estendem-se a sua composi¢cao mineral
naturalmente presente nesta planta.

Neste trabalho, foram avaliados azeites de trés cultivares, Cobrangosa, Galega e
Picual, ap6s terem sido fortificados com diferentes concentracbes de calcio, assim
como azeites sem adicao de calcio (amostras controlo). Foram determinados ndo sé
os parametros de qualidade dos azeites (indice de peroxidos, acidez, AK's), como
também a concentracdo em calcio.

Os resultados demonstraram que a maioria dos parametros de qualidade dos azeites
nao foram afetados pela adicdo de célcio, independentemente da cultivar em estudo.
Relativamente ao teor em calcio analisado, foi possivel verificar diferencas
significativas quer entre cultivares, quer entre as amostras controlo e as amostras

enriquecidas em calcio.
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Grape is one of the major sources of phenolic compounds, including flavonoids,
stilbenes, phenolic acids and a wide variety of tannins. These compounds are found in
the solid parts of the grape resultant from crushing during winemaking operations, thus
remaining in large proportions in the residues or by-products of winemaking.

Wine lees are defined as the residue that forms at the bottom of recipients containing
wine, after fermentation, during storage as well as the residue obtained following the
filtration or centrifugation of this product . They are sources of anthocyanins and
(poly)phenols with a strong potential application in food, cosmetics, and pharmaceutical
industries, for their health-promoting effects due to their recognized antioxidant,
antimicrobial, anti-inflammatory and cardio protective properties 2.

The extraction, purification and isolation of these natural compounds enables the
integrated use of waste generated in the agroindustry, and can result in new business
alternatives, in addition to minimizing the environmental impact.

Taking this in consideration, this preliminary investigation aimed to extract, quantify and
generically characterize the phenolic fraction able to be extracted with ethanol (p.a.)
red wine lees. Moreover, we intended to perceive the effect of lyophilization on the
extract properties.

The phenolic fraction was characterized by the content in total phenols (Folin-
Ciocalteau method), total anthocyanin (pH differential method), o-diphenols (sodium
molibdate method), and flavonoids (aluminum trichloride method). The antioxidant
activity was also measured in fresh and lyophilized extracts using the ABTS radical.
The preliminary results showed, except for the o-diphenols content, differences
between fresh and lyophilized extracts. These results should be confirmed using a

wider number of samples. Nevertheless, it points out that for these types of by-products
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the lyophilization step cause significative differences on the results if the intention is
only the phenolics extraction.

Keywords: wine lees; phenolic compounds; lyophilization; antioxidant activity;
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O processo de envelhecimento é caraterizado pelo declinio progressivo de variadas
funcdes que resultardo numa diminuicdo da capacidade de resposta de todo o
organismo a diferentes estimulos. Considera-se que a mitocéndria tem um papel
central neste processo, uma vez que é um dos primeiros organelos a ser afetados. O
exercicio fisico tem ganho cada vez mais relevancia como uma prética preventiva dos
danos associados ao aumento da idade. Um dos principais efeitos desta pratica
traduz-se numa melhoria da funcdo mitocondrial. A maioria dos estudos da
especialidade sdo realizados no musculo esquelético, mas, tendo em conta o papel
central que o figado tem nesta atividade, é imperativo perceber 0 comportamento
deste érgao.

O incremento da fungdo mitocondrial é associado a pratica de exercicio fisico de
intensidade moderada, no entanto, ndo € ainda conhecido o efeito provocado pela
prética deste tipo de exercicio, ao longo da vida, na mitocondria hepética.

Neste estudo foram utilizadas 28 amostras de figado recolhidas de ratos Wistar, do
sexo masculino distribuidos aleatoriamente em dois grupos: ndo exercitados ou
exercitados, submetidos a um plano de exercicio, de corrida em treadmill
(5dias/semana, 60 min/dia a uma intensidade correspondente a 70% da velocidade
maxima definida no inicio de cada més através da realizacao de um teste de esforgo).
O processo de envelhecimento provocou uma diminuicdo da atividade da citrato
sintase, traduzindo-se numa diminuicdo da massa mitocondrial. O treino provocou um
aumento do teor de mitocOndrias, contrariando a tendéncia observada com o
envelhecimento. A avaliagdo da atividade dos complexos pertencentes a cadeia
respiratoria mitocondrial (complexo I, Il e IV) mostrou que o complexo | responde de
forma distinta do complexo 1l e 1V, face ao processo de envelhecimento e ao plano de

exercicio fisico por nés imposto. A velocidade de respiracdo, em estado 4, mostrou um
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aumento com a idade, o que é entendido como um aumento do estado de
desacoplamento. Porém, este estado foi revertido pelo treino durante 54 semanas.

Estes resultados mostram que o treino ao longo da vida provoca uma melhoria a nivel
da funcdo mitocondrial e € capaz de prevenir, pelo menos em parte, as consequéncias
que o envelhecimento provoca neste organelo. Para além disto, este tempo de treino

revelou-se essencial para o desenvolvimento de mecanismos adaptativos a este nivel.

162



CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
XIl Jornadas de Bioquimica

Avaliacao in vivo dos efeitos fisiolégicos resultantes da exposicao a tilia

S Macedo %, | Borges *, A Nogueira 2, L Barros ?, | C F R Ferreira 2, M J Neuparth >, M

J Pires 5 | Gaivao 1®, M Bastos ’, R Medeiros &, R Gil da Costa *°, E Rosa *°: P A

Oliveira 1*®°

1UTAD; *CIMO, IPB; 3CIAFEL, UP; “DCV; *CITAB;°CECAV;’'LEPABE;UP:%CI-IPO,’UFMA, S3o Luis, Brasil

saramacedo540@gmail.com

O Papiloma Virus Humano (HPV) é responséavel pelo desenvolvimento do carcinoma
do colo do Utero, estando ainda associado a outros carcinomas. Para compreender
melhor os mecanismos associados as infecBes causadas por este virus e estudar
novas terapias foi desenvolvido um modelo transgénico de murganho: K14HPV16.
Assim, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito da administracdo oral do extrato
hidroetandlico (80:20, v/v) de tilia (Tilia platyphyllos Scop.) em murganhos machos e
fémeas K14HPV16 e wild type. Utilizaram-se 43 animais divididos em grupos de
machos e fémeas. Cada um destes grupos foi ainda dividido em dois grupos de
animais K14HPV16 com e sem exposi¢do oral a tilia (4,5 mg/animal, calculado com
base em trabalhos prévios feitos in vitro) e dois grupos de animais wild type com e
sem tratamento. O extrato hidroetandlico foi caracterizado por HPLC-DAD-ESI/MS
guanto ao perfil em compostos fendlicos e a sua estabilidade foi estudada ao longo de
5 dias consecutivos. (-)-Epicatequina, quercetina-3-O-glucésido e &cido
protocatéquico, foram os compostos fendlicos maioritarios identificados no extrato,
estaveis durante 5 dias. Durante o ensaio experimental, com durac¢@o de 33 dias, foi
registado o consumo de agua, e as massas corporais individuais e consumo de
comida. No final do ensaio todos os animais foram sacrificados, tendo sido recolhido
sangue, para estudo bioquimico e danos oxidativos pelo ensaio dos cometas.
Observou-se que o0 extrato de tilia ndo provocou alteracbes no aspeto dos animais
nem na média da massa corporal. O consumo médio de alimento foi idéntico entre
grupos, os murganhos K14HPV16 consumiram mais agua. Os parametros bioquimicos
avaliados (creatinina, ureia, alanina aminotransferase e aspartato aminotransferase)
nao apresentaram diferencas entre grupos. Através do ensaio dos cometas néo foram
registados danos oxidativos entre grupos. No geral, conclui-se que a concentracédo de
tilia utilizada n&o apresentou efeitos adversos neste modelo animal.
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Nos ultimos anos, as cianinas esquarilicas tém despertado a atengdo da comunidade
cientifica devido as suas aplicacdes biologicas e biomédicas'. Entre os Vvérios
exemplos encontrados na literatura, esta classe de compostos tem vindo a ser
utilizada como sonda fluorescente para a detecdo de biomoléculas, com principal
destaque para a albumina sérica bovina (BSA) *°.

Considerando as amplas aplicacdes das moléculas de fluorescéncia, neste trabalho
relatamos a sintese de novos corantes esquarilicos derivados da indolenina, que
contém no anel central de quatro membros uma unidade de &cido barbitarico (1),
tiobarbiturico (2) e dimetilbarbitarico (3) (Fig.1).

A interagdo dos compostos sintetizados (1-3) com a BSA foi avaliada usando um
procedimento, que permitiu manter constante a concentragdo de corante variando a
concentracdo de BSA. Foram ainda determinados os possiveis locais de ligagédo entre
0s corantes e a proteina em estudo, através do uso de ibuprofeno e varfarina, ligandos
com locais de ligacdo especificos na BSA. Os resultados obtidos demonstraram uma

forte interacdo entre a BSA e 0os compostos sintetizados, principalmente o composto 1.

Fig.1- Férmula de estrutura dos compostos estudados.

Palavras-chave: cianinas esquarilicas, sondas fluorescentes, BSA.
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As Jornadas de Bioengenharia sdo, atualmente, um momento incontornavel de
celebracdo da qualidade de oferta e formacéo integrada e abrangente da area das
ciéncias da vida, combinando uma vasta e diversificada pandplia de exposicoes,
durante as quais aflorardo técnicas de engenharia em comunhdo com os importantes
ensinamentos da biologia, permitindo, assim, elevar, ndo s6 o curso, mas, acima de
tudo, o trabalho desenvolvido pelos diversos profissionais que integram esta mesma

instituicao.
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Imaging bioengineered cartilage using non-linear microscopy

C Moura

INL- International Iberian Nanotechnology Laboratory

catarinacmoura@gmail.com

The use of skeletal stem cells (SSCs) in cell-based therapies is currently one of the
most promising areas for the treatment of skeletal disease and skeletal tissue repair.
The unique properties of skeletal stem cells, with their ability to self-renew and potential
to differentiate along the stromal lineages, make SSCs an ideal cell population for bone
and cartilage reparative medicine.

Current limitations in the characterisation of SSC differentiation have led to the
development and application of alternative strategies that aim to identify molecules at
the subcellular level using their inherent properties, without the use of a dye or label,
i.e. label-free.

The work presented in this talk aimed to investigate SSC differentiation and temporally
evaluate SSC development using label-free imaging approaches.

Non-linear microscopy techniques, namely coherent anti-Stokes Raman scattering
(CARS) and second harmonic generation (SHG), enabled to dynamically follow the
formation of new regenerated cartilage in real-time. We have demonstrated that
multimodal label-free imaging is a suitable approach for the assessment of

bioengineered cartilage with potential clinical translation.
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Microfluidics - from cell sorting to organs-on-chip

M Xavier

INL- International Iberian Nanotechnology Laboratory

miguel.xavier@inl.int

The behaviour of fluids is intimately related with scale. Channels in microfluidics are
typically narrower than the width of a human hair, or 0.1 millimetres, which is close to
the limit of what our eyes are able to discern. At the microscale, fluid dynamics change
and flow is commonly laminar. Hence, microfluidics offers precise control over fluid
dynamics and patrticles in suspension.

In this talk, | will introduce microfluidics and some of its applications to the life sciences.
Examples will include the phenotypical characterisation of single cells at high-
throughput, using state-of-the-art techniques including real-time deformability
cytometry and microfluidic impedance cytometry. Another application is label-free
particle sorting, which allows cell sorting without the need for antibody labels but rather
relying on cell biophysical properties, such as size, shape, deformability, among others.
Finally, 1 will introduce my current project at the INL and discuss our plans for the

fabrication of a human gut-on-a-chip.
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Lab-on-chip

G Minas

Professora Associada do Departamento de Eletrénica industrial da Universidade do Minho e investigadora
no Centro CMEMS-UMinho da Universidade do Minho.

gminas@dei.uminho.pt

Os lab-on-a-chips para andlises de fluidos biolégicos que tém vindo a ser
desenvolvidas nesta Ultima década com eletronica integrada procuram responder a
necessidade de se obterem dispositivos com elevada eficiéncia, rapidez de resposta,
potencial para automatizacdo e controlo, portabilidade, redu¢cdo do consumo de
reagentes/amostra e do tempo de andlise, e acima de tudo, reducdo do custo de
fabrico, quando produzido em massa, bem como redugdo do custo de cada analise.
Estas caracteristicas sdo particularmente adequadas para aplicacbes Point-of-care
nos quais o desempenho analitico pode ser melhorado, aumentando a confiabilidade,
reprodutibilidade e sensibilidade através da automacdo e integracdo de mudltiplos
processos num Unico dispositivo. Na sua concecdo geral um lab-on-a-chip
compreende: 0s microcanais para o transporte e mistura dos fluidos; um sistema de
detecdo e leitura dos sinais, um sistema de atuacdo e controlo. Nesta apresentacao
dar-se-4 relevo: aos sistemas de dete¢do Gtica por espectrofotometria integrados nos
lab-on-a-chips, incluindo microssensores; ao fabrico da parte do lab-on-a-chip que se
dedica aos microfluidos; as aplicacdes clinicas para as quias foram desenvolvidos; a
evolugdo do lab-on-a-chip para um futuro organ-on-a-chip; e aos dispositivos pré-

industriais implementados pela equipa de investigacdo do CMEMS.
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Scavenger receptors in health and disease

A Carmo

Director do Grupo de Activagdo Celular e Expressao Genética no Instituto de Investigacéo e Inovagao em

Saude, Universidade do Porto

acarmo@ibmc.up.pt

CD5 and CD6 are surface glycoproteins of T cells that have determinant roles in
thymocyte development, T cell activation and immune responses. They belong to the
superfamily of scavenger receptor cysteine-rich (SRCR) glycoproteins but whereas the
inhibitory role of CD5 has been established for long, there is still controversy on
whether CD6 may have similar or antagonistic functions on T cell signaling. Here we
analyze the signaling function of CD6, the common and also the different properties it
exhibits comparing with CD5, and interpret the functional effects displayed by CD6 in
recent animal models.

A subfamily of the SRCR family consists of proteins which have been shown to bind to
bacteria or bacterial components. We have expressed in a mammalian expression
system several of these proteins and have analyzed their bacteria-binding properties.
We have further designed a more sensitive, real-time, and label-free surface plasmon
resonance (SPR)-based assay and examined the capacity of SRCR proteins to bind to

different bacteria.
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Synergies between humans and robots

J Sequeira

Instituto Superior Técnico (IST)

Institute for Systems and Robotics (ISR)

joao.silva.sequeira@tecnico.ulisboa.pt

In recent years Social Robotics has emerged as an exciting new area that combines
Robotics and Social Sciences.

The possibilities are huge, with a diversity of scenarios involving, among others,
autonomous robots integrated in daily life and robots for human augmentation.

Using the Monarch project (a FP7 Europen Project addressing the integration of a
social robot in a Pediatrics ward for edutainment activities with inpatient children), as
leitmotiv, the talk will address:

(i) the bridges between Social Robotics and Biomedical Engineering, and

(i) the opportunities for humans to develop synergies with this new "alien" species that

are social robots.
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A importéancia do citosqueleto no crescimento e regeneracao axonal

M M Sousa

Nerve Regeneration group, IBMC/i3S, Universidade do Porto

msousa@ibmc.up.pt

Os neurdnios, um dos exemplos mais notaveis de polarizacdo em células eucariotas,
dependem da dindmica do trafico e transporte axonal para estabelecer a forma e
executar a sua funcdo celular. Compreender a biologia celular neuronal basica é
crucial para desvendar as causas da neurodegeneragdo e desenvolver estratégias
para promover a regeneracao axonal.

Irei abordar de forma sumaria a investigacdo realizada no grupo de Regeneracdo
Nervosa do IBMC/i3S que tem atualmente os seguintes interesses principais:
-Caracterizar a biogénese e fungéo do esqueleto periddico da membrana axonal;
-Compreender a dindmica do citoesqueleto e transporte durante a regeneracdo axonal,
-Identificar as alterac6es do citoesqueleto subjacentes a neurodegeneracao;

O nosso trabalho utiliza sistemas de cultura de células neuronais in vitro e modelos in
vivo de rato e murganho, incluindo o modelo de lesdo medular e modelos de doengas
neurodegenerativas raras. Estes modelos, combinados com estratégias genéticas,
biologia celular, bioquimicas, e microscopia de ponta, permitem-nos avancar o0
conhecimento sobre os mecanismos que regulam o crescimento, degeneracdo e

regeneracéo axonal.
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Innovations in biofilm control

M Simoes

LEPABE, Department of Chemical Engineering, Faculty of Engineering, University of Porto, Rua Dr.
Roberto Frias, s/n, 4200-465 Porto, Portugal

mvs@fe.up.pt

Biofilms are supposed to be the first form of communitarian life recorded on the planet,
being estimated that most microorganisms on Earth are organized in sessile state and
they even occur in extreme environments. This ubiquity of biofilms is potentially
beneficial, but can also cause significant problems of public health, medicine and
industry concern. In the health context, some diseases and adverse medical conditions
are now recognized to be the result of a biofilm infection. Accordingly, there has been a
great deal of research to better understand biofilm development and to identify
improved control strategies taking into account that biofilm cells are extremely
resistant, or even insusceptible, to any biological, chemical or physical treatment.
Nowadays, the biotechnology sector is trying to challenge biofilms by developing
antimicrobial agents with novel mechanisms of action. The success of such
approaches will depend on the understanding of the mechanisms underlying biofilm
formation and behaviour. This presentation will cover aspects relevant for biofilm
resistance and will present novel strategies for their control using environmentally

friendly approaches, particularly phytochemical products.
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Altered glycosylation in Cancer —targeting tumor heterogeneity and
therapeutic implications.

C A Reis

i3S — Instituto de Investigacdo e Inovacdo em Saude, Universidade do Porto, Portugal
Ipatimup — Institute of Molecular Pathology and Immunology of the University of Porto, Portugal
ICBAS - Institute of Biomedical Sciences Abel Salazar of the University of Porto, Portugal
FMUP - Faculty of Medicine of the University of Porto, Portugal

celsor@ipatimup.pt

Alterations of glycosylation are common on the cell surface during the carcinogenesis
process and are associated with cancer progression and poor prognosis of the patients
M This presentation will provide a general overview on glycosylation in human cells,
the biosynthesis of glycans and their functions in normal conditions and in cancer ™.
Cancer is a heterogeneous disease that requires multidisciplinary treatment. Current
targeted therapy depend on patient stratification based on molecular features of the
tumor. This presentation will reports the latest glycomic and glycoproteomic analyses in
human gastrointestinal cancer cells providing novel relevant information with clinical
implications. These results show that alterations of glycosylation impact the activation
of tyrosine kinase receptors, such as MET (HGFR, Hepatocyte growth factor receptor)
and RON (MSPR, Macrophage-stimulating protein receptor), in gastric cancer cells ),
leading to the activation of downstream intracellular signaling pathways and the
induction of cancer cell aggressive phenotypes. We also disclosed novel glycosylation
features of the human epidermal growth factor receptor 2 (ErbB2) ®l. The analysis of
the cellular- and receptor-specific glycan profiling of ErbB2-overexpressing gastric
cancer cells unveiled a heterogeneous glycosylation pattern harboring the tumor-
associated sialyl Lewis A (SLeA) antigen. The expression of SLeA and FUTS3, a key
enzymes integrating its biosynthetic pathway were strongly upregulated in this gastric
cancer cells and in cancer tumors. Finally, it will be presented the finding that the
Thomsen-Friedenreich (TF) antigen, the simple O-glycan (GalB1,3GalNAc-O-Thr/Ser),
is highly associated with Microsatellite instability, a molecular feature of a distinct
molecular subtype of gastric cancer . These results disclose novel functional aspects
of glycosylation modifications occurring in key proteins in gastric cancer and highlights
their potential as cancer biomarkers for patient stratification, personalize medicine and
improved therapeutic intervention %,
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How do cells go through division and end up with the right number of

chromosomes

C Sunkel

IBMC—Instituto de Biologia Molecular e Celular, Universidade do Porto, 4200-135 Porto, Portugal
i3S—Instituto de Investigacéo e Inovacédo em Saude da Universidade do Porto, 4200-135, Porto, Portugal
ICBAS— Instituto de Ciéncias Abel Salazar

cesunkel@ibmec.up.pt

The main scientific objective of our group is to study the mechanisms that ensure the
fidelity of chromosome segregation and how failure in these mechanisms impact on
genomic stability and tumorigenesis. More specifically we want to characterize the
molecular mechanisms involved in monitoring and regulate chromosome segregation
and to develop new tumour models in Drosophila to determine the impact of

chromosome missegregation in the process of cell transformation and tumorigenesis.
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Bioengineering as a tool to Dissect the Interplay between Mitotic Fidelity
and Tissue Architecture

N Leca>?*®, M Moura™??, C Sunkel*?, E Morais-de-Sa'?, C Conde*?

1 IBMC—lInstituto de Biologia Molecular e Celular, Universidade do Porto, 4200-135 Porto, Portugal

2 i3S—Instituto de Investigagdo e Inovagcdo em Saude da Universidade do Porto, 4200-135, Porto,
Portugal

3 Programa Doutoral em Biologia Molecular e Celular (MCbiology), Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (ICBAS), Universidade do Porto, 4050-313 Porto, Portugal

nelson.leca@i3s.up.pt

Proper spindle orientation in mitosis is critical for faithful distribution of the genetic
material to daughter cells and for determination of the progeny fate. Spindle
misorientation is intimately associated with cancer progression as it is proposed to
generate aneuploidy, potentiate tissue disorganization, metastization and cancer stem
cell pool expansion. This work aims to identify and characterize in vitro and in vivo
novel molecular pathways responsible for spindle positioning and orientation and
assess their relevance for tissue integrity.

To tackle our objectives, we resorted to live cell imaging and immunofluorescence
analysis to monitor and quantify spindle rotation in mitotic Drosophila S2 and Follicular
Epithelium cells overexpressing or depleted of different mitotic regulators. Live cell
imaging revealed that misregulation of critical mitotic orchestrators causes massive
rotation of the mitotic spindle both in Drosophila S2 cells and in the Follicular
Epithelium. Moreover, the observed rotation relies on cortical force generators
Dynactin, Dynein and Mud and disrupts normal tissue architecture, leading to a
multilayered epithelium.

The present work provides data describing an abnormal spindle rotation in both S2 and
Follicular Epithelium cells and its consequences for tissue organization. We uncovered
novel causes of spindle mispositioning and an unanticipated cross-talk between mitotic
progression and spindle orientation pathways. Unravelling the underlying molecular
cues will generate critical knowledge to understand the causes of spindle
misorientation in cancer and provide a well-characterized set of molecular signatures

that might be used to assess tumor aggressiveness and invasion potential.
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Chitosan: A biofungicide for the control of Botrytis cinerea

V Silval, S Correia®, AP Silva', E Bacelar®, A Vilela?, A Inés? F Cosme?, B Gongalves®,

| Cortez®

1 Centre for the Research and Technology of Agro-Environmental and Biological Sciences (CITAB),
University of Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), 5000-801 Vila Real, Portugal

2 Chemistry Research Centre (CQ-VR), University of Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), 5000-801 Vila
Real, Portugal.

3 Department of Agronomy, University of Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), 5000-801 Vila Real,
Portugal

vaniasilva@utad.pt

Chitosan, the deacetylated derivative of chitin, is a natural D-glucosamine polymer that
can be extracted from the shells of seafood such as prawns, crabs and lobsters. It can
be used as a flocculent, plant disease resistant promoter and antimicrobial agent.
There are studies that refer to chitosan as a reductant of Botrytis cinerea infection in
postharvest strawberries as well as the antifungal effects of chitosan on fresh
strawberries and raspberries during storage.

Fungal inhibition studies, using chitosan, were done in laboratory assays (in vitro
assays), according to different methods: antifungal susceptibility test using broth
microdilution method and agar diffusion - with the compound incorporated in plate and
the spores incorporated by sowing method or by radial agar growth method.

Chitosan was tested in concentrations between 0.025% and 6% (0.025%, 0.05%,
0.1%, 0.2%, 0.3%, 0.4%, 0.6%, 0.75%, 0.8%, 1.0%, 1.5%, 2.0%, 3.0%, 4.0% e 6.0%),
with the aim of evaluating the inhibitory activity against Botrytis cinerea, a very
important plant pathogen in several crops, as vegetable crops and grapevines.

The antifungal effects are related with the concentration of this product, suggesting a
promising use as a natural compound to partially substitute synthetic fungicides.
According to the results, in liqguid medium fungi growth was observed at concentrations
below 0.75%. However, in solid medium, chitosan at 0.1% already reduced the
mycelial growth of B. cinerea. At concentrations higher or equal to 0.1% there was no
growth of fungi. Radial growth at concentrations of 0.05% and 0.025% was measured
and the percentage of inhibition of 50% was obtained for both concentrations. Chitosan
could inhibit the growth of B. cinerea in vitro and consequently may be considered as a
potential alternative in replacement of synthetic fungicides. The research will pursue in
field studies.

Key words: Chitosan, antifungal susceptibility test, growth inhibition

178



CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
IV Jornadas de Bioengenharia

Perfil volatil, fendlico e de acidos gordos de améndoas de cultivares

regionais

| Oliveira®, A Aires’, P Goufo', H Trindade', A Meyer?, J A Pereira®, B Gongalves®

1 Centro de Investigacéo e Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas - CITAB, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, UTAD, Quinta de Prados, 5000-801 Vila Real, Portugal;

2 Technical University of Denmark, Department of Biotechnology and Biomedicine, DTU Building 221, DK-
2800 Kgs. Lyngby, Denmark;
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Apolénia, 5300-253 Braganca, Portugal.

ivo.vaz.oliveira@utad.pt

O uso de tecnologia laboratorial, associada a aplicagdo de testes estatisticos, possui
uma ampla aplicacdo nas ciéncias. Neste trabalho, a utilizacdo de equipamentos e
técnicas cromatograficas, como a microextracao em fase sélida do espaco de cabeca
(HS-SPME) e cromatografia gasosa acoplada a espectrometria de massa (GC-MS),
cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a um detetor de rede de diodos
(HPLC-DAD UV/Vis) ou a cromatografia gasosa associadas a um detetor por ionizacao
de chama (GC-FID), para obtencdo de perfis de compostos volateis, compostos
fendlicos e 4cidos gordos, respetivamente, foram aplicadas a amostras de améndoas
de cultivares tradicionais portuguesas, nomeadamente Amendodo, Bonita, Casanova,
Molar e Pegarinhos. O perfil volatil das améndoas incluia 20 compostos, embora nem
todos presentes na totalidade das cultivares. O teor total de compostos volateis variou
de 22,55 ug/g de peso fresco (PF), obtido para a cv. Molar, até 110,7 ug/g PF para a
cv. Bonita. Vinte compostos fendlicos individuais foram identificados, sendo que nove
deles foram detetados em todas as cultivares. A soma de todos os compostos
fendlicos individuais foi maior na cv. Molar (3817 pg/100 g), e o menor contetdo foi
encontrado na cv. Bonita (1436,11/100 g). Dezoito acidos gordos foram identificados
nas cultivares de améndoa estudadas, sendo os acidos oleico e linoleico os principais,
representando pelo menos 77% do total de &cidos gordos. O recurso a testes
estatisticos como a Analise Linear Discriminante (LDA) e Andlise de Componentes
Principais (PCA) permitiram o reconhecimento de padrbes nos perfis de compostos
volateis, fendlicos e acidos gordos que podem ser Uteis na identificacdo de cultivares,
utilizada para fins de autenticidade, especialmente para as cultivares incluidas na
Denominacédo de Origem Protegida "Améndoa Douro".

Palavras chave: Prunus dulcis, HS-SPME-GC-MS, HPLC-DAD-UV/Vis, GC-
FID
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Coracdes de Gel

M D Naia

Departamento de Fisica, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal

duarte@utad.pt

Neste workshop descrevemos métodos para criar modelos 3D de tecidos ou 6rgaos
com base na anatomia do paciente. Os modelos 3D digitais sdo contruidos com base
em imagens médicas do paciente. O fantoma do 6rgdo ou tecido pode contruido
diretamente por prototipagem répida, ou por molde utilizando um material macio, por
exemplo gel de cera.

Para recriar propriedades dos tecidos realistas podem usar-se aditivos para o gel.
Para além dos corantes, podem considerar-se outras propriedades fisicas. Para
fantomas para testes de ultrassons pode usar-se cera de parafina para aumentar a
atenuacdo acustica: e esferas de vidro sélido para aumentar a retrodifusao
(backscattering). A cera de gel com aditivos pode ser moldada por fusdo e enchendo,
depois moldes impressos em 3D.

Nesta oficina vermos a constru¢do de alguns fantomas digitais a partir de imagens
médicas e poderemos observar alguns fantomas contruidos por prototipagens rapida:
com diferentes tipos de silicone e alguns produzido por impressao 3D.

Para mostrar o processo completo construir-se & um modelo 3 D de um coragéo
humano a partir de um exame de tomografia computacional (CT — Computational
Tomography), que poderia ser impresso diretamente. Depois com o modelo digital,
projetar-se-a um molde para ser impresso para posterior enchimento com o gel de

cera.
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Comecar a pensar o Futuro - Agora o que fazer?

P Martins-Lopes

Departamento de Genética e Biotecnologia, Escola das Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, P.O. Box 1013, 5000-911 Vila Real, Portugal

BiolSI - Biosystems & Integrative Sciences Institute, Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa,
Campo Grande, 1749-016 Lisboa, Portugal

plopes@utad.pt

A conclusdo de um ciclo de estudos é normalmente acompanhada com um misto de
sentimentos: alegria de concluir um ciclo e a ansiedade de ndo saber que rumo segquir.
Este Workshop ira abordar as ofertas educativas existentes na UTAD, em particular as
da area das Ciéncias Bioldgicas, e as possiveis oportunidades que estas podem
oferecer. A interdisciplinaridade ser4 também abordada, como forma de gerar

conhecimento com interesse transversal, criando assim novas oportunidades.
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A termografia como ferramenta de apoio a BioEngenharia

R Vardasca !, C Magalhdes !

1 INEGI-LAETA, Faculdade de Engenharia, Universidade do Porto, Porto, Portugal

rvardasca@fe.up.pt

A termografia infravermelha € um método seguro e sem contato de aferir a
temperatura a superficie de um corpo ou objeto. E objetivo desta curta apresentacéo
dar a conhecer os principios fisicos e fisiolégicos da sua aplicacdo e exemplos de
algumas aplicacdes clinicas nos sistemas musculosquelético, vascular, tegumentar e
nervoso auténomo.

Para além das aplicacdes clinicas existem outras aplicagdes de bioengenharia para os
guais séo lancados desafios futuros.

Na parte pratica vai ser possivel demostrar a avaliacdo térmica de alguns objetos
usando uma céamara termografica, os participantes terdo a possibilidade de

experimentar o equipamento.
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Genotipagem de espécies vegetais

| Castro *?, D Augusto *

1 Departamento de Genética e Biotecnologia, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD),
5000-801 Vila Real, Portugal

2 Centro de Investigagdo e de Tecnologias Agroambientais e Biologicas, Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro (UTAD), 5000-801 Vila Real, Portugal

icastro@utad.pt; dianah@utad.pt

O workshop abordara a aplicacdo de marcadores moleculares do tipo SSR no estudo
da diversidade genética em populagbes vegetais Serdo abordados os fundamentos
tedricos dos seguintes conteudos: marcadores SSR, estrutura genética de populacdes,
aplicacbes ao melhoramento de plantas e gestdo de colecbes de germoplasma. Na
parte prética terdo oportunidade de realizar reacdes de PCR multiplex e analisar dados
de genotipagem SSR em videira com softwares livres, identificar molecularmente
variedades e determinar parentescos entre elas.

Palavras Chave: microssatélites, SSR, identificacao varietal, relacdes de parentesco

Agradecimentos: Projeto INNOVINE & WINE, no da operagcdo NORTE- 01-0145-FEDER-000038, co-
financiada pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) através do NORTE 2020
(Programa Operacional Regional Norte 2014/2020).
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Alginate hydrogels as a cell delivery vehicle in tissue engineering

S J Bidarra *?

1i3S - Instituto de Inovacgéo e Investigagdo em Saude, Porto, Portugal

2 INEB - Instituto de Engenharia Biomédica, Universidade do Porto, Porto, Portugal

shidarra@gmail.com

As the field of tissue engineering progressed, improvements in the fabrication of more
refined and tailored cell based therapies are emerging to replace, repair or enhance
the function of damaged tissues or organs. The ability to combine cells with
biomaterials to create “living cell medicines” has open new doors.

The success of cell delivery systems is dependent on the use of a biomaterial
vehicle/scaffold that should allow controlling three-dimensional shape, guide tissue
development and permit the convenient delivery of cells into the patient. Therefore,
such biomaterials should allow adhesion, spatial distribution, protection and guidance
of cells. For clinical applications, cell delivery through a minimally invasive approach
may be a desired method, since these systems offer specific advantages over
preformed scaffolds, such as ease of application, confined delivery and improved
patient compliance and comfort. One example of an injectable biomaterial is alginate, a
natural polymer extracted form brown seaweeds that forms hydrogels (with water) in
situ under physiological conditions, which provide easy cell encapsulation and
entrapment. These hydrogels possess a soft nature, making them physically similar to
most native tissues. Alginate microbeads are an excellent choice to be used has cell
carrier, and for that reason have an enormous potential in the context of tissue
regeneration. A variety of strategies to decorate them with biofunctional moieties and to
modulate their biophysical properties for tissue regeneration applications have been

investigated at INEB — Instituto de Engenharia Biomédica.
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No ambito da Semana da Ciéncia e Cidadania e do plano estratégico da UTAD de
abertura a comunidade, o Departamento de Genética e Biotecnologia organiza, a
semelhanca do ano transato, o Dia com a Genética e Biotecnologia. Este evento,
desenvolvido a pensar, sobretudo, nos alunos de 11° e 12° anos permite aos
participantes conhecer os laboratorios e realizar actividades experimentais salientado

a aplicacdo dos conceitos tedricos e da sua aplicacdo no dia-a dia.
COMISSAO ORGANIZADORA

Fernanda Leal

Manuela Matos

187



CIENCIA E CIDADANIA 25 FEVEREIRO a 1 MARCO 2019
Dia com a Genética e Biotecnologia

Cromossomas Politénicos: O que séo; como fazer preparacées;

observacao

| Gaivao, J Ferreira

Departamento de Genética e Biotecnologia e CECAV, UTAD Vila Real

igaivao@utad.pt

Paralelamente ao ciclo celular, como o conhecemos, existe um fendbmeno que consiste
numa excecao ao ciclo celular normal de uma célula, e que pode ser observado em
glandulas salivares de Drosophila melanogaster. Trata-se de uma endorreplicagéo, da
gual resultam cromossomas politénicos; cromossomas gigantes com mdultiplas bandas
claras e escuras, consequéncia da auséncia da fase mitética, o que impede a divisao
celular. Desta forma, a célula tem a sua disponibilidade material genético em grande
guantidade para a producdo de proteinas como recurso essencial para o
desenvolvimento larvar. Desde 1934, os cromossomas politénicos tém sido usados
como modelo para o estudo de variabilidade genética; a estrutura do cromossoma em
interfase; a regulacdo da expressdo génica, entre outras aplicacdes possiveis. Numa
lupa binocular com iluminagcdo por baixo, procedeu-se a dissecacdo das glandulas
salivares, em larvas em 3° estado larvar, utilizando solu¢cdo de Ringer, solucao
isotdnica para insectos. As glandulas salivares foram coradas com orceina aceto-latica
e, os cromossomas politénicos visualizados ao Microscépio Otico, em diferentes
ampliacbes (40x e 100x).

Palavras-chave: Cromossomas Politénicos; Drosophila melanogaster; Glandulas

Salivares; Endorreplicacdo; Larvas; Dissecacdo; Genética; Ciclo Celular
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A importancia da Drosophila no estudo da Genética

M Matos, M Santos

Departamento de Genética e Biotecnologia e ECVA, UTAD, Vila Real

mmatos@utad.pt

A Drosophila melanogaster (mosca de frutas) tem tido ao longo dos tempos uma
importancia fundamental nos estudos de Genética, desde a base da transmissdo das
caracteristicas até a sua utilizacdo como modelos biol6égicos nos mais variados testes,
nomeadamente no estudo de patologias humanas.

Durante a introducdo serd efetuada a explicacdo da importdncia e utlidade da
Drosophila como material biolégico no estudo da Genética, desde a sua descoberta
até aos estudos mais atuais.

A atividade pratica permitird aos participantes o manuseamento deste organismo
modelo, a observacdo de varios mutantes e a realizacdo de cruzamentos, direto e
reciproco.

Serdo ainda apresentados, diferentes prémios obtidos com a utilizacdo da Drosophila

e exemplos de trabalhos de investigacdo em curso.
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Micropropagacao de Plantas Aromaticas e Medicinais

F Leal

Departamento de Genética e Biotecnologia e ECVA, UTAD, Vila Real

fleal@utad.pt

Paralelamente ao ciclo celular, como o conhecemos, existe um fenbmeno que consiste
numa excecao ao ciclo celular normal de uma célula, e que pode ser observado em
glandulas salivares de Drosophila melanogaster. Trata-se de uma endorreplicacdo, da
qual resultam cromossomas politénicos; cromossomas gigantes com multiplas bandas
claras e escuras, consequéncia da auséncia da fase mitética, o que impede a divisao
celular. Desta forma, a célula tem a sua disponibilidade material genético em grande
guantidade para a producdo de proteinas como recurso essencial para o
desenvolvimento larvar. Desde 1934, os cromossomas politénicos tém sido usados
como modelo para o estudo de variabilidade genética; a estrutura do cromossoma em
interfase; a regulacdo da expressao génica, entre outras aplicagbes possiveis. Numa
lupa binocular com iluminacdo por baixo, procedeu-se a dissecacao das glandulas
salivares, em larvas em 3° estado larvar, utilizando solu¢do de Ringer, solucdo
isotonica para insectos. As glandulas salivares foram coradas com orceina aceto-latica
e, 0os cromossomas politénicos visualizados ao Microscépio Otico, em diferentes
ampliacbes (40x e 100x).

Palavras-chave: Cromossomas Politénicos; Drosophila melanogaster; Glandulas

Salivares; Endorreplicacdo; Larvas; Dissecacdo; Genética; Ciclo Celular
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Alimentos Nutracéuticos

A Vilela', A M Ferreira?, C Antunes?, R Rego?

1 Departamento de Biologia e Ambiente, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real,
Portugal

2 Departamento de Quimica, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD), Vila Real, Portugal

avimoura@utad.pt; rrego@utad.pt

Das descobertas no universo da alimentacdo e nutricdo, os nutracéuticos tém sido
apresentados como a principal novidade. O termo nutracéutico ndo é usado para
classificar um alimento especifico, mas, sim, suplementos alimentares que contém,
guando concentrados, um composto bioativo capaz de melhorar a saiude de um
individuo, independentemente da ingestdo de um alimento em conjunto. A adoc¢do dos
nutracéuticos na alimentagcédo pode ser feita de duas maneiras: por meio do consumo
de um alimento que contém esses nutrientes ou fazendo uso de compostos isolados
desses componentes (como capsulas e suplementos).

No workshop de Ciéncia Alimentar "Alimentos Nutracéuticos" vamos aprender a fazer
bolos/biscoitos funcionais e nutracéuticos de farinha de espelta (com alto teor de fibra,
proteina e baixo indice glicémico) e espirulina (alga rica em proteinas e aminoacidos,
betacaroteno, clorofila, fibra, vitaminas e minerais). Vamos igualmente usar outras
farinhas, como a de trigo integral, a de aveia com sementes de linhaca dourada e chia,
e a de alfarroba "o chocolate saudavel". A beterraba vermelha é um dos vegetais que
apresenta uma atividade antioxidante alta devido a presenca de betalainas. As
betalainas sdo pigmentos hidrossollveis rotulados como E-162.

Vamos provar chocolates, nomeadamente chocolate amargo (mais de 70% de cacau).
O chocolate € rico em antioxidantes e em aminoacido triptofano que quando
absorvido, leva a producao de serotonina, que gera prazer.

Vai ainda ser explorada a vertente gastronémica da quimica alimentar, com a

elaboracdo de um gelado quimico.

192


mailto:avimoura@utad.pt
mailto:rrego@utad.pt

	Capa Livro.pdf
	1: Capa

	Capa Livro.pdf
	1: Capa


