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RESUMO

O presente relatorio desenvolveu-se no ambito da pratica de ensino
supervisionado, com a finalidade de obtencdo do grau de mestre em educacdo pre-
escolar. O objetivo € dar a conhecer a importancia da &rea da expressdo e comunicagao,
mais concretamente no dominio da expressdo plastica, assim como o papel que
desempenha no desenvolvimento da crianca.

Como ferramenta de avaliacdo da pratica de ensino supervisionada nesta area e,
em particular, das planificacdes relacionadas com o tema gque expomos neste relatorio,
recorremos a Analise SWOT, onde apresentamos 0s Pontos Fortes, os Pontos Fracos e
as Recomendacdes de Melhoria.

No decorrer das intervencdes, foram concebidas diversas atividades que visavam
a promocdo de aprendizagens significativas neste dominio. Foram realizadas diversas
pesquisas a partir de autores de referéncia que sustentaram toda a pratica realizada. O
relatorio evidencia a expressao plastica como forma de a crianga exprimir e expor o que
sabe e sente do mundo, dando-lhe a possibilidade de poder fazé-lo de forma espontanea
e criativa. Ao educador cabe o papel de conduzir esta, a descobrir, a melhor forma de se
exprimir e de agir.

Palavra-chave: Expressdo e Comunicacdo; Expressdao Plastica; Expressdo;
Criatividade; Crianca; Educador; Pré-Escolar.
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ABSTRACT

The current report has been developed in the scope of the supervised education’s
practice in order to obtain the master’s degree in Preschool Teaching. Its aim is to highlight
the importance of the area related to Expression and Communication, specifically into the

area of Plastic Expression, as well its role in the child’s development.

As an evaluation tool of supervised teaching practice in this area and, particularly,
of flat patterns related to the exposed theme in this report, we used SWOT analysis,
where we present Strengths, Weaknesses and Improvement Recommendations.

During the interventions, several different activities were planned to promote
meaningful learnings at this area. Some researches were also held from authors of
reference that sustained all the practice done. The report shows that Plastic Expression
is a way for a child to express and expose what the child knows and feels from the
world, giving him/her the chance to be able to do it creatively and spontaneously. The
preschool teacher has the role to lead the child himself/herself into the discovery of the
best way to express and act.

Key words: Expression and communication; Plastic Expression; Expression;
Creativity; Child; Preschool teacher; Preschool.
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INTRODUCAO GERAL

No ambito da unidade curricular (UC) de Estéagio, de Mestrado em Educacédo Pré-
escolar, desenvolvemos o presente relatorio de estagio de carater dissertativo, que tem
por objetivo expor um trabalho com rigor cientifico desenvolvido no decorrer da Préatica
de Ensino Supervisionada (PES) levada a cabo na vila de Favaios numa instituigéo de
solidariedade social. Ou seja, decorrente da PES, escolhemos um tema que agora

desenvolvemos no presente relatorio.

O despacho n° 3613/2009 de 22 de janeiro, artigo 6° das normas regulamentares dos 2

ciclos de estudo em ensino refere que para a obtencdo do grau de mestre é necessario:

“aprovagdo em todas as unidades curriculares que integram o plano de
estudos do curso de mestrado e a (...) aprovacdo no ato publico de
defesa do relatério da unidade curricular relativa a préatica de ensino
supervisionado”.

Tanto o estagio | como o estagio Il, tinham por missdo a base de atuacdo como
futuros professores ou educadores, pois contribuirdo decerto para 0 NOSSO

desenvolvimento pessoal, social e profissional.

A escolha do tema “O Papel de Expressao Plastica na Educacdo Pré-Escolar” surgiu

do pressuposto de que a expressdo plastica constitui um importante suporte de
aprendizagem e desenvolvimento da crianga neste ciclo de estudos® e, assim consideramos,

tratar-se de uma area que facilmente se transforma e adapta a outras areas, tornando-a, em
muitos casos, abrangente e transversal a todas as outras, quer a area disciplinar das
expressdes artisticas, quer a todas as outras presentes no ensino Pré-escolar. Esta interagdo €
fundamental e reflete o que a Orientagdes Curriculares do Pré-Escolar (OCEPE) referem
quanto a necessidade da implementacdo de uma prética interdisciplinaridade entre
disciplinas e conteldos programaticos, em particular, neste ciclo de estudos. A crianca
necessita de comunicar, exprimir sensagdes e experiéncias. Desde cedo aprende a explorar e

manipular objetos e materiais com os quais ela explora, faz descobertas e aprendizagens.

! De referir que para a escolha deste tema tivemos em consideracao de forma significativa a
minha experiéncia laboral de décadas na area. Onde pude verificar as mais-valias e 0 peso
significativo da Expressao Plastica em todo o universo da educacdo pré-escolar. Até mesmo
a sua supremacia perante as outras areas das expressdes nesta fase e etapa escolar.



A expressdo plastica € um importante veiculo pedagdgico-didatico que contribui,
decerto para realizar essas aprendizagens de forma criativa e inovadora, assim como se
assume um instrumento facilitador de aprendizagens assumidamente interdisciplinar
(por todas as ligacOes e interacfes que da sua pratica resultam) como uma mais-valia

perfeitamente visivel a todos os elementos da comunidade escolar.

No que concerne a estrutura do trabalho, este divide-se em trés capitulos. O

primeiro capitulo destina-se inteiramente a parte tedrica, onde serd sustentado

teoricamente o papel que a expressdo plastica desempenha na educagdo pré-escolar,
tendo em conta a area da expressdo e comunicacdo das OCEPE. Abordaremos de forma
aprofundada em termos conceptuais os termos “expressao” e “criatividade”, abordando
0 papel que o educador desempenha em relagdo a area em estudo, e ainda uma breve
apresentacdo do modelo pedagdgico Reggio Emilia e o seu contributo na area da

expressdo pléstica.

O segundo capitulo destina-se a apresentacdo de alguns documentos importantes

da educacdo pré-escolar e que sdo instrumentos fundamentais para os professores e
educadores de infancia em todo o processo de aprendizagem. A lei de bases e lei-quadro
da educacdo pré-escolar tém como principio o direito a educacao e ao desenvolvimento
integral da crianca. As orienta¢fes curriculares aprovadas pela lei-quadro sdo uma
referéncia para todos os educadores e sdo importantes na organizacdo da componente
educativa, assim como as metas de aprendizagem, que ajudam e contribuem no
planeamento de estratégias adequadas nas diversas areas. O perfil do educador,
apresentado na lei geral e lei especifica, sdo essenciais a todo o processo educativo, dai
a relevancia dada neste capitulo.

O terceiro capitulo seré constituido pela primeira parte onde sera feita uma breve

caraterizacdo do meio, da instituicdo, do grupo de criangas, dos espacos e materiais. A
segunda parte é destinada a pratica de ensino supervisionada, onde serdo registadas
atividades préaticas realizadas durante o estagio na area da expressdo plastica
(justificando a escolha do tema do presente relatério — as restantes seguem em anexo),
de acordo com os objetivos e estratégias planificadas. Sera feita uma breve reflex@o das
atividades realizadas dando relevo aos pontos fortes, pontos fracos e recomendacdes de
melhoria (Analise SWOT).



CAPITULO I

ENQUADRAMENTO TEORICO



INTRODUCAO

O tema central deste relatério incide, na importancia da expressdo plastica no
desenvolvimento da crianca em educacdo pré-escolar assim sendo, neste capitulo sera
apresentado uma componente teorica, procurando dar respostas ao tema escolhido e
sustentar toda a acdo educativa realizada.

Enquadrada na area de expressdo e comunicagdo, a expressdo plastica constitui
um suporte que favorece o processo de aprendizagem da crianga, como tal serd
importante referenciar e registar o contributo que diversos autores desempenharam ao
longo da sua vida nesta area e que serdo um suporte importante ao longo do trabalho,
essencialmente nesta primeira parte.

Considerando, que o presente relatorio pretende dar respostas no ambito da
expressdo plastica, sera pertinente iniciar esta primeira parte com a exploracdo e

bR AN1Y

definicdo de conceitos como “expressao plastica”, “criatividade” e “expressao”.

Serd também dada referéncia ao Modelo pedagdgico de Reggio Emilia, visto
desempenhar um papel importante e fundamental nas expressdes e arte infantil. Outro
ponto a abordar, serd o papel que o professor desempenha em todo este processo. A
este, cabe o papel de estimular, valorizar as descobertas que as criancas vao fazendo,
para tal € importante que disponham de técnicas e materiais que as ajudem a criar e a
crescer harmoniosamente de forma criativa.



1. EXPRESSAO PLASTICA NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

“o termo «Expressdo Plastica» foi adotada pela educacdo, pela arte
portuguesa, para designar o modo de expressdo-criacdo através do
manuseamento ¢ modificagdo de materiais plasticos” (SOUSA,

2003c, p. 159).

Na antiga Grécia, a palavra “plastike” referia-se a arte de modelar figuras em barro.
O termo latino “plastica” ja abrangia outros materiais (geso, pedra, madeira, metal).

Atualmente considera-se 0s materiais como possuindo carateristicas fisicas elasticas ou
plasticas (ibidem).

Lowenfeld (1977) afirma que durante muitos anos a fungdo educativa da expressao
plastica era extremamente redutora fixando-se, quando utilizada, essencialmente no
desenvolvimento da destreza manual e visual das criancas. Sem objetivos e motivacdes,
limitava-se exclusivamente a representacdo através do desenho. A partir do século XX a sua
intencionalidade educativa ampliou-se. Partindo de um conjunto de técnicas e materiais e
crianca foi explorando com criatividade e imaginacdo o seu mundo interior. Hoje a
expressao plastica é entendida como uma linguagem propria, composta por um cédigo

especifico com a finalidade de desenvolver diversas competéncias.

Sousa refere que

“A expressdo plastica é essencialmente uma atitude pedagégica diferente,
ndo centrada na producdo de obras de arte, mas centrada na crianga, no
desenvolvimento das suas capacidades e na satisfacdo das suas
necessidades. As artes plasticas ao servico da crianga e ndo esta ao
servico das artes plasticas. (...) A expressdo plastica é essencialmente
uma atividade natural, livre e espontanea da crianga” (2003c¢, p. 160).

Pode entdo afirmar-se que a expressao plastica é o registo grafico ou plastico pela
qual a crianca pode comunicar, através da linguagem ndo-verbal. Visa essencialmente
desenvolver a componente sensorial, intelectual e artistica da crianca, assim como
desenvolver capacidades percetivas, manipulativas e criativas.

Segundo Sousa o principal objetivo da expressdo plastica



“¢é a expressdo das emogdes e sentimentos através da criagdo com
materiais plasticos. (...) Desenha-se, pinta-se e modela-se apenas pelo
prazer que esses atos proporcionam e ndao com intencdo de produzir
algo que seja “arte”. E a agdo que interessa, é o ato de criar que é

expressivo e ndo a obra criada” (2003c, p. 160).

De acordo com as OCEPE (ME/DEB,1997a) “a expressdo plastica implica um
controlo da motricidade fina que a relaciona com a expressdo motora, mas recorre a
materiais instrumentos especificos e a codigos proprios que sdo mediadores desta forma
de expressdo.” (p.61).

As atividades de expressdo plastica sdo uma forma de a crianga expor a sua
criatividade, exprimir as suas emogdes e desejos. E importante colocar ao seu dispor
materiais diversificados, com os quais ela possa criar. Desta forma “a expressao plastica
é um dos modos mais carateristicos que a crianca tem, ndo sé de observar e manipular a
matéria de forma criativa como também de comunicar ao exterior a sua particular visao
do meio” (ENCICLOPEDIA DE EDUCACAO INFANTIL, 1993b, p. 1098).

No entender de Menano apud Sousa (2003c, p. 163) “a utilizagdo livre de
materiais plasticos através da expressdo e da criacdo ajudam a crianga a efetuar a sua

autoeducacao.”

Por sua vez Stern (1970 apud SOUSA 2003c, p. 65), refere que “A educagdo
criadora torna a crianca mais segura de si, mais auto confiante, mais forte, mais

resistente a situagdes adversas, mais capazes de vencer os obstaculos (...)".

Stern (1974) defende a atividade criadora infantil sem restricbes ndo havendo
lugar para a influéncia adulta. Segundo o autor a infancia constitui uma parte muito
importante na vida da crianca. O que esta sente, experimenta e exprime tem um valor
definitivo, ela exprime o que ndo pode verbalizar revelando o mais profundo de si. A
linguagem plastica ndo € o Unico meio que tem para se exprimir mas é aquela, que cedo

adota de forma natural e espontanea.

Lowenfeld (1977) reitera que através da expressdo plastica a crianca tem a
possibilidade de estimular a imaginacdo e desenvolver o raciocinio. O produto criado
centra-se no que conhece e é importante para si, e ndo 0 que o adulto por vezes quer que
seja.



Sousa afirma que

“um dos grandes erros cometidos pelos adultos quando abordam os
trabalhos plasticos da crianca € o de os considerarem como formas
pobres, ingénuas e fantasiosas (...) A crianga quando desenha ou pinta
ndo o faz com a intencdo de criar qualquer obra para ser contemplada
ou avaliada por outras pessoas”(2003c, p.167).

A crianca € por natureza um ser criativo que necessita apenas de estimulos para
despertar e expor o0 seu mundo interior de forma auténtica sem que seja constantemente
avaliada e confrontada com as ideias do adulto. Ela revela o que sabe e sente através de
diversas linguagens. Neto et al (2008) referem que a expressao plastica lhes permite
adquirir competéncias, representar sentimentos, emocdes e vivéncias que contribuem

para o seu desenvolvimento global como ser criativo que é. Para tal é importante:

o Reconhecer as artes visuais como um valor cultural

o Valorizar diferentes formas artisticas;

o Desenvolver a criatividade de modo a integrar novos saberes;

o Desenvolver a capacidade de observacéo, interrogacgéo e interpretacéo;

o Promover métodos de trabalho individual e de grupo;

o Desenvolver o espirito critico de forma autonoma, rompendo com barreiras
esteredtipos;

o Desenvolver consciéncia histdrica e cultural;

o Desenvolver a capacidade de representacéo, expresséo e comunicacao.

1.1. Contributo da Expresséo Plastica no Desenvolvimento da Crianga

A crianca tem a capacidade de representar o seu conhecimento do mundo,
exprimir o seu pensamento através de meios diversificados utilizando diferentes formas
de linguagem, o que lhes permite desenvolver e aprofundar os seus conhecimentos
acerca dos mesmos.

Através da expressdo plastica a crianga exprime 0 seu pensamento, o seu mundo
de acordo com as suas experiéncias. Desta forma:



“O desenho e a pintura ou a construgdo constituem um processo no
qgual a crianca retine diversos elementos da sua experiéncia para
formar um conjunto com o novo significado. Neste processo de
selecionar, interpretar e reformular esses elementos a crianca da-nos
algo mais do que um desenho ou uma escultura, proporcionamos uma
parte de si mesma, como pensa, como sente e como V&~
(LOWENFELD & BRITTAIN, 1977, p. 11).

A educacdo pré-escolar é a primeira etapa de aprendizagem, € importante
proporcionar as criancas uma abordagem ao processo artistico da sua globalidade, de
forma que elas entendam e participam desse processo, despertando a sua
expressividade, sensibilidade estética, a imaginacao e a criatividade.

Silva afirma que

“o que mais importa € a intencdo educativa de fundo, aquela em que
se consideram as atividades de feicdo expressiva, criativa, artistica,
estética, intimamente implicitas na formacéo integral e humanista da
crianga”(1989, p. 31).

Por sua vez Cardoso e Heitor referem que

“O desenho e pintura sdo uma linguagem da qual a crianca se serve
para exprimir 0 que sente e sabe do mundo que a rodeia; por isso, a
arte infantil é uma arte particular, com uma evolucdo e valores
proprios. A crianga ndo imita, cria!” (1972, p. 15).

As artes plasticas sdo importantes para a crianca, pois enquanto cria, € livre de
expressar as suas ideias, 0s seus sentimentos, as suas emocdes. Através da arte pode
expandir a imaginacdo, a criatividade, o que sabe e sente do mundo. Desta forma

“A arte ¢ importante na vida da crianga, pois colabora para o seu
desenvolvimento expressivo, para a construcdo da sua poética pessoal
e para o desenvolvimento da sua criatividade, tornando-se num
individuo mais sensivel e que vé o mundo com outros olhos. A arte é
vista e sentida de maneiras diferentes por criangas e adultos. (...). A
crianga faz o que Ihe da prazer e alegria, brincar e desenhar envolve-a



por completo e, sempre que age, valoriza os seus desejos e as suas
vontades™? (COLETO, 2010, p.18).

As artes plasticas permitem a crianca desenvolver o espirito critico de acordo
com o que vai deparando no seu dia-a-dia. Dorance (2004) refere que as atividades de
expressdo plastica se centram no prazer sentido pela crianga ao tocar, manipular, olhar e
fazer. Desta forma, pode comunicar, manifestar as suas emocoes e a sua personalidade.
Segundo o autor ao criar-se objetos plasticos a crianca desenvolve o poder da

imaginacéo, da invencdo. Descobre o prazer de se exprimir.

E importante referenciar e reforcar que a expressio plastica tem o papel de ajudar
a crianga a ultrapassar as suas dificuldades, a ter iniciativa, a ser capaz de fazer escolhas
e justifica-las, desenvolvendo desta forma, capacidades de descoberta e de
aprendizagem por si mesma. E também um forte contributo de aproximacéo a leitura e a
escrita. Através do desenho, da pintura e da modelagem, a crianca acede ao simbolo

grafico, a sua utilizacdo e compreenséo.

1.2. Expresséo e a Criatividade

“Todo o poder criador infantil extinguir-se-a4 no dia em que a crianca
perguntar ao adulto como é preciso ver as coisas e como é preciso
representa-las” (WALLON, 1968, apud SOUSA, 2003a, p. 196).

Desde o nascimento que a crianca tem necessidade natural de comunicar e de se
exprimir. E importante que Ihe sejam proporcionados meios e motivacdes para que esta
0 possa fazer. Segundo Gongalves (1976) a crianga exprime-se pelo gesto, som, palavra
e imagem. Exprime sensacOes corporais, desejos, sentimentos de alegria e tristeza, um
conjunto de factos emotivos intimamente relacionados com as suas vivéncias e a sua

forma de ver o mundo.

A crianca tem necessidade de exteriorizar, de agir, de interagir consigo e com 0
outro, de exprimir o que sente, o que sabe do mundo e intervir nele. Por vezes a melhor

2 http://www.conteudo.org.br/index.php/conteudo/article/viewFile/35/34 consultado no dia 12 de abril de
2014.



http://www.conteudo.org.br/index.php/conteudo/article/viewFile/35/34

forma que encontra para o fazer é através da expressao plastica que por outras vias seria
dificil de exteriorizar.

Pode dizer-se que

“A expressdo € como um vulcdo, algo que brota espontaneamente,
algo que vem do interior, das entranhas, do mais profundo do ser.
Etimologicamente, é expulsar, exteriorizar sensagdes, sentimentos, um
conjunto de factos emotivos” (STERN, 1991, apud SOUSA, 2003c, p.
165).

Gloton e Clero (1976) afirmam que exprimir-se € 0 mesmo que revelar-se,
tornar-se transparente aos olhos dos outros. Quando a crianca se expressa livremente
desenvolve ndo s6 a auto confianca como a responsabilidade, ja que é ela que faz as
suas préprias escolhas que Ihes permitem ser autbnomas e criativas.

Sousa declara que

“a crianga ao exprimir-Se NA0 conhece 0 SUCESSO OU O iNSUCEesso, NAo
h& boa ou ma expressao, expressa-se apenas pelo prazer que isso lhe
da e pela necessidade que tem de se expressar, tal como respira porque
tem necessidade de respirar” (2003a, pp. 184-185).

Segundo o autor, a expressao € um fenémeno individual, inconsciente pela sua
singularidade. Sendo a expressao a exteriorizacdo pessoal da vida interior, essa vida €
necessariamente diferente de todas as pessoas (ibidem). De acordo com Gongalves
(1991, p. 12),“quando a crianga se exprime livremente, ninguém melhor do que ela para
responder pelo que faz porque faz o que quer, €, por conseguinte, a autora dos seus

proprios atos (...) . Lowenfeld e Brittain garantem que por vezes

“as criangas que ficam inibidas na sua criatividade, por regas ou
forgas que lhe sdo alheias, podem retrair-se ou recorrer a copia ou ao
desenho mecénico. Para que ndo aconteca € importante o papel do
professor como mediador e incentivador” (1977, p. 48).
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E importante que o adulto ndo lhe imponha as suas proprias escolhas e
vontades, isso seria inibir-lhe a sua liberdade. E essencial dar-Ihe tempo, que a ajude a
crescer e a ser, sem estar presa a estere6tipos. Para tal

“ela precisa de tempo e tem muitos anos a sua frente para amadurecer
e tornar-se adulta. Desde que a deixem exprimir-se livremente, ela
projeta-se no que faz com um tal grau de autenticidade que se auto
retrata, ela da-se, torna-se transparente aos nossos olhos. Ser
insensivel a essa maneira espontidnea de se manifestar (...), ¢ nao
acreditar na crianca, é pretender destrui-la e impedir que ela cresca e
aprenda pelos seus proprios meios.” (ibidem)

Cardoso e Heitor (1972) reiteram que a crianca € criadora de uma expressdo viva
e que o poder criativo da crianga vai ajuda-la a encontrar o equilibrio a partir de uma
série de experiéncias sensoriais e intelectuais.

E importante colocar ao seus dispor meios para que a crianga se possa expressar
livremente e com criatividade. Estas devem ter acesso € uma ampla gama de experiéncias, é

uma variedade de ac¢Ges e que ndo sdo mais que matéria-prima da expressao criativa.

Desta forma

“Uma pedagogia atenta as virtualidades da crianga vai possibilitar-se-
Ihe, primordialmente a espontaneidade das suas expressdes, as quais
livremente desabrochando numa atividade lddica proporcionam
também quando essa atividade apresenta ja uma feicdo artistica numa
abertura para a criatividade” (SANTOS, 1977, apud SOUSA, 2003a,
p. 177).

Enquanto a expressdo é um fenémeno individual, a criatividade pode cultivar-se
individualmente ou coletivamente. A expressao tem valor enquanto dura a sua acao e
apenas para quem se expressa.

Goncalves acredita que a “criatividade se desperta a partir do fazer, da
experimentacdo constante, que apela para uma pedagogia flexivel e aberta que permite

que seja a propria crianga a descobrir o seu modo de agir e de se exprimir”.

Sousa considera que
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“a criatividade é uma capacidade humana, uma capacidade cognitiva
que lhe permite pensar de modo antecipatorio, imaginar, inventar,
evocar, prever, projetar o gque sucede internamente a nivel mental, de
modo mais ou menos consciente e voluntario” (2003c, p. 169).

Jardim (2010, p. 68) refere que a criatividade “¢ um modo especial de pensar,

sentir e atuar, conduzindo a um produto original, funcional ou estético”.

A crianca é por natureza um ser criativo. Cabe ao educador o papel de estimular,
de conduzir esta a descoberta de estimulos criativos que devem estar presentes em
todo o processo de ensino-aprendizagem. Desta forma

“a criatividade e a expressdo implicam amadurecimento, capacidade
de comunicacéo a nivel percetivo e motor, grau de motivacao e, desde
logo, conhecimento de aplicabilidade de certas técnicas no seu
trabalho criativo” (ENCICLOPEDIA DE EDUCACAO INFANTIL,
1993, p. 1099).

A escola de hoje procura dar respostas, estimular na crianca, a criatividade, o
prazer pela descoberta, o espirito critico e a capacidade de intervir. A criatividade
desperta-se através do fazer e da experimentagdo constante. Moyles (2007, p. 82) refere
que “a crianga como «criadora» aparece na maioria dos contextos ludicos (...).As
criangas criam e recriam constantemente ideias e imagens sobre a realidade, o que Ihes

permite representar e entender-se a si mesmas”.

Deste modo, pode concluir-se que “a criatividade apela para uma pedagogia nao
diretiva, ou, pelo menos flexivel e aberta, que permita que seja a crianca a descobrir o
seu modo de agir e de exprimir, bem como material e a técnica que melhor se adaptam a
sua expressao pessoal” (GONCALVES, 1991, p. 13).

12



2. PAPEL DO EDUCADOR ENQUANTO PROMOTOR DE SITUAGOES DE
APRENDIZAGEM NA AREA DAS EXPRESSOES

De acordo com o que é mencionado nas OCEPE do (ME/DEB,1997a), a
intencionalidade do processo educativo e intervengdo profissional do educador deve
passar por diferentes etapas e que pressupde: observar; planear; agir; avaliar; comunicar
e articular. Desta forma o educador tem o papel de observar cada crianga
individualmente e em grupo. E importante conhecer as suas dificuldades, capacidades,
interesses e particularidades para que este possa realizar uma diferenciacdo pedagdgica.
Deve ter respeito pela singularidade de cada uma e adotar metodologias de
aprendizagem ativas assim como promover aprendizagens significativas e desafiadoras
que estimulem a criatividade e a imaginacdo da crianga. O educador tem por missao
desenvolver préticas intencionais de qualidade pedagdgica no dominio da expressdo
artistica, estas praticas implicam reflexdo, transformacédo, estratégias adequadas ao
contexto educativo de cada crianca.

Santos (2000, p. 75) salienta que o educador deve ter em conta “uma pedagogia
atenta as virtualidades da crianca, que lhe possibilite, primordialmente, a
espontaneidade das suas expressdes”. Por sua vez Oliveira (2009) salienta que o
educador devera criar oportunidades para a crianga se envolver ativamente na criagdo e
desenvolvimento das atividades.

Desta forma

“O papel do professor ¢ mediar os conhecimentos, apresentar novos
saberes aos que a crianca ja possui (...) O professor como principal
mediador do conhecimento precisa apresentar a crianga situagdes que
Ihe possibilitem ampliar e enriquecer as suas experiéncias de modo

prazeroso e ludico” (COLETO, 2010, p. 146).3

O educador organiza o processo educativo tendo em linha de conta as OCEPE que se
definem como referéncia comum para os educadores na rede nacional de educagdo pré-
escolar e destina-se a orientacdo da componente educativa. Estas ndo sdo um programa pois

adotam uma perspetiva orientadora e ndo prescritiva das aprendizagens a realizar.

E http://www.conteudo.org.br/index.php/conteudo/article/viewFile/35/34 consultado no dia 12 de abril de
2014.
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Neste processo Melo e Oliver sustentam que “a praxis pedagogica inovadora do

professor deve motivar o aluno a questionar, criar, conhecer, compreender, saber, refletir,

analisar, ser critico, ser solidario e ter autonomia” (MELO & OLIVER, 2012, p. 18).4

Cabe ao educador saber valorizar e incentivar qualquer situacdo de aprendizagem.
Ele é o incentivador e estimulador. E importante que este analise e valorize o processo e
ndo o produto final. Deixar a crianca agir livremente deveria ser o papel do educador,
estimulando-a, falando e compreendendo a sua prépria linguagem. Desta forma cabe ao
professor criar uma atmosfera de confianca e encorajamento para que a crianga possa
expressar-se, descobrir-se, ter confianga em si mesma, e desenvolver plenamente as

suas capacidades inatas (Reis, 2007, p. 17). 5

Compete-lhe pois, promover um clima de seguranga, tranquilidade com o objetivo
de criar condicOes que incentivem e encorajem a crianga a agir, a explorar, a descobrir,
a fazer as suas proprias escolhas. Como diz Zabalza (1992, p. 27) “a fungdo do
educador ¢ a de providenciar um clima de seguranca e reconhecimento que estimule a

crianca e lhe combata a inibi¢ao”.

E fundamental que o educador tenha a nitida consciéncia que diante de si esta um
ser em desenvolvimento, em formacdo com grande potencial. Como tal terd que ter em
consideracdo as suas experiéncias, 0 seu tempo e o seu rimo. E um erro o adulto
pretender que a crianca aprenda 0 mais precocemente possivel. Freire (1996) declara
que ensinar € uma responsabilidade que precisa ser trabalhada, desenvolvida. Um
educador precisa sempre de cada dia, renovar a sua forma pedagdgica para poder
entender os seus alunos, pois € por meio do comprometimento e da paixdo pela
profissdo e pela educacdo que o educador pode, verdadeiramente assumir o seu papel. O
autor exprime ainda a ideia de que quem ensina aprende ao ensinar, a troca de
informagdes é constante e é através da inquietacdo do aluno que o professor se envolve
na busca de conhecimento. Segundo 0 autor ambas as partes deste processo passam por

um aprendizado. E importante um professor atento inovador e criativo.

Perrenoud (1995, p. 133) defende que “o professor deve ser criativo como a
metodologia utilizada deve negociar com os alunos, ser flexivel e refletir sobre a sua

4 http://books.google.pt/books?id=QrzUajubxxAC&printsec=frontcover&dg=isbn:8541601056,
consultado no dia 5 de abril de 2014.
5 http://books.google.pt/books?id=2MveX YytrcC&printsec=frontcover&dg=isbn:8530806697,

consultado no dia 8 de fevereiro de 2014.

14


http://books.google.pt/books?id=QrzUaju6xxAC&printsec=frontcover&dq=isbn:8541601056
http://books.google.pt/books?id=2MveX_YytrcC&printsec=frontcover&dq=isbn:8530806697

pratica (...) o papel do professor/ educador deve ser o de facilitar, de criar condi¢des
propicias ao desenvolvimento da imaginagao e da criatividade”.

Segundo a lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) / lei n.° 46/86 de 14 de
Outubro, um dos objetivos da educacdo pré-escolar ¢ “desenvolver as capacidades de
expressdo e comunicacdo da crianga assim como a imaginagéo criativa para estimular

atividades ludicas”.

Como tal, a funcdo primordial do educador devera ser de estimular a liberdade
criadora da crianca de forma a desenvolver a espontaneidade, imaginacéo, iniciativa,
respeitando as suas proprias criacoes.

“Este processo pressupde um educador claro, direto, afetivo, confiante e
flexivel, pois, a expressdo artistica € um processo dinamico, e, para que
este seja verdadeiramente significativo, ndo basta uma atmosfera
propicia, mas, também a canalizacdo flexivel dos sentimentos, das
emocdes e dos dotes percetuais da crianga. Viver é um processo criativo e

conviver € participar da criagdo” (OLIVEIRA, 2006, p. 54)6.

De acordo com Gongalves (1976) muitas das vezes julgando ajudar a crianga ao
dar-lhes temas ou sugestBes ndo percebe que sO a inibe e retrai em todo o0 seu
crescimento como ser predominantemente criativo como ainda se esquece de que 0
mundo infantil é imenso e também inesgotavel em motivacgdes.

Lowenfeld (1977) expressa através de alguns pontos importantes, algumas
atitudes que os educadores deveriam ou ndo ter presente em relacdo as atividades de
expressao plastica. Segundo o autor estes deveriam:

o Considerar a expressao plastica da crianga como uma projecao da sua
personalidade em formacao;

o Estimular a crianca na relagdo com o ambiente;

o

Criar espacos propicios a espontaneidade para a crianga se desenvolver;

o Respeitar e fazer respeitar os trabalhos artisticos criados, assim como o esfor¢o
das criancas;

o Encorajar o espirito de liberdade e deixar que esta desenvolva a sua propria
técnica a partir da experimentacéo.

6 http://books.google.pt/books?id=BHUREoMBDKwC&printsec=frontcover&dqg=isbn:8573964960,
consultado dia 15 de marg¢o de 2014.
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Nao deveriam:

e Ajudar ou corrigir as criancas durante as producdes criadas;

e Dar a crianca modelos e limitar a atividade infantil assim como impor padrbes
do adulto;

e Fazer comparagdes, apoiar concursos, exposi¢des ou competicoes entre

trabalhos.

e Considerar o0 mais importante, o produto final.

Em suma, concordamos com os pros e contras, a este proposito, defendidos por
Lowenfeld.
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3. MODELO PEDAGOGICO REGGIO EMILIA

Surge apds a segunda Guerra Mundial numa cidade chamada Reggio Emilia e sob
um clima de devastacdo, dor, angustia e pobreza de todos que ali viviam. As mées
decidiram-se juntar-se para construir uma escola para as criangas mais pequenas, dando
origem a primeira escola e a qual designaram Reggio Emilia. O principal objetivo era
que as criancas pudessem ter oportunidades de desenvolver todas as suas
potencialidades e apaziguar um pouco o nivel de pobreza e alguns casos de ma nutricao

apos um periodo de guerra.

Em 1963, surge a primeira escola municipal, subsidiada pela camara municipal de
Reggio Emilia. Loris Malaguzzi foi um dos principais promotores desta filosofia de
educacdo, criativa e inovadora capaz de valorizar o patriménio de potencialidades e
recursos que emergem das diferentes linguagens da crianca. Esta é colocada como
protagonista de um mundo que é essencialmente do adulto. Em 1992, apds ter recebido
um prémio relacionado com o sucesso do projeto, Loris Malaguzzi referiu-se as criangas

da seguinte forma

“Ha séculos que as criangas esperam ter credibilidade. Credibilidade nos
seus talentos, nas suas sensibilidades, nas suas inteligéncias criativas, no
desejo de entender o mundo. E necessério que se entenda que o que elas
querem é demonstrar aquilo que sabem fazer. Elas tém cem linguagens a
serem apreendidas e também a serem mostradas. A paixdo pelo
conhecimento é intrinseco a elas. Em Reggio Emilia acreditamos nas
criangas. Se acreditamos nelas, devemos mudar muitas coisas”

(FORMOSINHO, KISHIMOTO & PINAZZA, 2007, p. 277. !

Este modelo é baseado nas relacdes interacGes e cooperacdo, onde as criangas sdo
incentivadas a explorar 0 ambiente e a expressarem-se usando diversas e diferentes
formas de linguagem.

As atividades realizadas pelas criancas incluem, segundo Lino (1996, p. 101)
“saber observar, saber colocar questdes (...), saber representar. Elas devem ser capazes
de representar observacdes, ideias, memorias, sentimentos e novos conhecimentos,

numa variedade de formas que vao desde do jogo ao desenho”.

7http://books.qooqle.pt/books?id:thWaKvKoch&printsec:frontcover&dq:isbn:8536312157
consultado dia 29 de marco de 2014.
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Existe neste modelo uma dimenséo social. O fundamental é valorizar a crianca
como
“construtora de conhecimentos, criando para tal, um ambiente agradavel
e familiar onde todos os intervenientes se sintam bem. O modelo
desenvolve-se a imagem da crianga pois como sujeito de direitos,
competente, aprendiz ativo na constru¢cdo do seu conhecimento do

mundo, uma vez que ela é capaz de construir autonomamente
significados através de experiéncias diarias da vida quotidiana” (LINO,

2007, p. 100).

Através do modelo procura-se promover as relacdes, as interacbes e a
comunicacgdo entre as criancas, familias, professores e comunidade, acreditando que
todo o conhecimento surge de construcdo pessoal e social, sendo assim.

“a aprendizagem ¢ um trabalho de grupo realizado através de projetos
comuns. A educacdo é considerada uma atividade comum, uma
partilha de cultura, que se processa através do dialogo da exploragdo e
experimentacdo em torno de temas ou topicos, que ddo a trabalhos de
projetos e que sdo realizados em conjunto por criancas e adulto”

(ibidem, p. 95).

Um dos objetivos do modelo é o desenvolvimento harmonioso e integral da crianca. E
fomentar a criatividade através da arte infantil partindo de diferentes linguagens e
partilhando conhecimentos e saberes através de técnicas de expressdo. Existem neste
modelo um respeito muito grande, ndo so pelas ideias das criangas, nas também pelos

espacos onde ela tem a possibilidade de criar em harmonia e tranquilidade.

No que a expressdo plastica diz respeito a exploracdo das diferentes técnicas sao
realizadas em ateliers, locais destinados a todo o tipo de arte e expressdo onde a crianga
pode explorar diversas técnicas e materiais e expor a sua criatividade.

Os espacos, em Reggio Emilia sdo construidos para facilitar a interacdo social a
exploracdo e aprendizagem cooperativa. Cada sala tem um espaco comum, que permite
que todas as criancas estabelecam relagdes, permitem-lhes experiéncias, conhecimentos,
espacos e materiais. Segundo Moniz (2009), o modelo permite & equipa educativa
planear e criar espagos que estimulem as criangas, promovendo o relacionamento
pessoal, a partilha de ideias e experiéncias dimensdes que permitem dar a conhecer as
cem linguagens da crianca, que sdo as cem formas que a crianca tem para se expressar.
Todos os espagos sdo organizados e planeados de forma a realizar atividades que

contribuem para o crescimento harmonioso e integral da crianca.
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4. AREAS DE CONTEUDO

“Consideram-se “areas de conteiido” como ambitos de saber, com
uma estrutura propria e com pertinéncia sécio cultural, que incluem
diferentes tipos de aprendizagem, ndo apenas conhecimentos, mas
também atitudes e saber fazer” (ME/DEB, 19974, p. 47).

A expressdo, “areas de conteudo” parte de um pressuposto em que o
desenvolvimento e a aprendizagem séo vertentes indissociaveis do processo educativo.

As areas de conteido enunciadas nas OCEPE constituem referéncias gerais para a
pratica educativa e devem ser orientadoras de todo o trabalho pedagdgico e todo o
processo de aprendizagem. Designam formas de pensar e organizar a intervencdo do
educador e as experiéncias proporcionadas as criancas. Desta forma as aprendizagens
sdo realizadas de acordo com o que a crianga ja sabe e como sujeito de todo o processo
educativo ela estd preparada para explorar e criar nas diferentes areas de conteudo.

4.1. Area da Expressdo e Comunicacio

“A area de expressdo e comunicacdo engloba as aprendizagens
relacionadas com o desenvolvimento psicomotor e simbdlico que
determinam a compreensdo e 0 progressivo dominio de diferentes
formas de linguagem” (ME/DEB, 19974, p. 56).

A éarea de expressdo e comunicacao constitui-se como uma area essencial, uma
vez que fomenta e desperta a curiosidade natural da crianca e cria situacfes de
descoberta a partir de vivéncias do quotidiano. Permite-lhe recorrer informacdes,
fomentar a sensibilizacdo estética e contactar com diversas formas de linguagem,
importantes para que a crianca represente o seu mundo interior e 0 mundo que a rodeia.

“Numa idade que as criangas ainda se servem muitas vezes do
imaginario para superar lacunas de compreensédo do real, importa que
a educacdo pré-escolar proporcione situagdes de distin¢do entre o real
e 0 imaginario e forneca suportes que permitam desenvolver a
imaginacdo criadora como procura é descoberta de solucbes e
exploragdo de diferentes “mundos.” (ibidem).
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Esta é a Unica &rea que distingue varios dominios intimamente relacionados entre
si e que facilitam a aquisicdo e aprendizagem de cddigos. Engloba o dominio da
expressao motora, dramatica, plastica, musical, dominio da linguagem oral e abordagem
a escrita e dominio da matematica.

A érea de expressdao e comunicagdo nos seus diferentes dominios apresentam um
potencial rico e diversificado de aprendizagens diversas. Pode afirmar-se que “o dominio
das diferentes formas de expressdo implica diversificar as situacdes e experiéncia de
aprendizagens de modo que a crianga va dominando e utilizando o seu corpo e contactando
com diferentes materiais que poderd explorar, manipular e transformar de forma a tomar

consciéncia de si préprio na relagdo com os objetos.” (ibidem, p. 57).

Todos os dominios apresentam elementos importantes para a formacéo integral da
crianca, apelam para uma sensibilizacdo estética e apresentam uma forte relagdo entre
elas. Segundo o MB/DEB (19973, p.57) todas as formas de expressao apelam para “a
sua especificidade prépria, no entanto, ndo podem ser vistas de forma totalmente
independente por se complementarem mutuamente”. Todos apresentam elementos
importantes para a formacéo integral da crianca permitindo-lhe desta forma desenvolver

diferentes formas de linguagem.

4.2. Dominio das Expressdes

4.2.1. Dominio da Expressao Plastica

“A expressdo plastica implica um controlo da motricidade fina que a
relaciona com a expressdo motora, mas recorre a materiais e
instrumentos especificos e a codigos proprios que sdo mediadores
desta forma de expressao” (DE/DEB, 20073, p. 61).

Este dominio é fundamental para o posicionamento em relacdo ao objeto,
experimentacdo, exploracdo, manipulacdo e transformacdo de diferentes materiais e
constituem um alargamento e diversidade de situacdes, experiéncias de aprendizagem e
desenvolvimento. E um dominio que é capaz de levar a crianca a reproduzir, num
suporte material as ideias que esta idealiza.

Sousa refere que a expressao plastica

“é essencialmente uma atividade natural, livre e espontanea da crianga.
Desde muito pequena que gosta de mexer na agua, areia, barro, tintas e
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de riscar em papel com um lapis. O seu principal objetivo é a expressdo
das emocdes e sentimentos através da criacdo com materiais plasticos.
N&o se pretende a producéo de obras de arte nem a formacdo de artistas,
mas apenas a satisfacdo das necessidades de expressdo e de criacdo da
crianca. Desenha-se, pinta-se e molda-se apenas pelo prazer que esses
atos proporcionam e ndo com intencdo de produzir algo que seja “arte”.

A acdo que interessa, é o ato de criar que é expressivo e ndo é a obra
criada” (2003c, p. 160).

A expressao plastica em articulacdo com outras areas de conteudo, sustenta-se em
materiais, em instrumentos e em codigos especificos que conferem a sua particular
identidade. Segundo o ME/DEB (1997a, p.62) “A expressio plastica enquanto meio de
representacdo e comunicacdo pode ser da iniciativa da crianca ou proposta pelo

educador partindo das vivéncias individuais ou do grupo”.

4.2.1.1. Técnicas e Materiais Utilizadas na Expressao Plastica

A crianga gosta de desenhar, pintar, modelar e construir, experimentando os
mais diversos materiais, ela devera ter a oportunidade de descobrir e manipular o
préprio material e experimentar técnicas que estimulem a criatividade.

“As técnicas mais convenientes e os materiais mais apropriados
constituem uma das preocupacdes pedagdgicas, pois é através deles
que a crianca se podera expressar e criar. Tal como a linguagem e as
palavras sdo importantes para a expressdo verbal, assim o sdo as
técnicas e 0s materiais para a expressdo plastica (SOUSA, 2003c p.
183).

A utilizacdo de diferentes técnicas e materiais sdo um estimulo para a crianga.
Conferem a crianca maior coordenacao psicomotora que permite que faca com as maos
0 que a mente concebe e imagina. As técnicas sdo, contrariamente ao que alguns
afirmam um reforco a espontaneidade e enriquece ainda mais o valor da comunicacao,
da expressao grafica e da criatividade.

Sousa (2003c, p. 184) reafirma que nunca sera a técnica que se expressa, mas as
emocdes e sentimentos da crianga. Como tal, sera pertinente registar que néo se deve

“concentrar as aten¢des apenas nos materiais que se usa, ou no
desenvolvimento de técnicas especiais de artes plasticas significa ignorar
o facto de que arte provem do seu humano e nao dos materiais”

(LOWENFELD, 1980, apud SOUSA 2003c, p. 184).
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Tanto as técnicas como 0s materiais devem ser algo inseparavel do ato de criar.
Compete ao professor colocar ao dispor da crianga material e técnicas adequadas a cada
situacdo. Ela precisa de materiais que lhe proporcionem possibilidades de expresséo e
criacdo. Os materiais devem estar disponiveis, numa area especifica para que as criangas 0s
possam utilizar liviemente. E importante realcar a existéncia de materiais reciclaveis, que
podem contribuir para enriquecer esta area. Poder criar a partir destes materiais sdo a
possibilidade de desenvolver o gosto pela descoberta, estimular a imaginacdo e a
criatividade. Criar a partir de algo que aparentemente parecia ndo ter qualquer utilidade
ajuda a crianca a crescer de forma harmoniosa, com sentido de responsabilidade

contribuindo para reforcar valores de cidadania e consciencializagdo ambiental.

4.2.1.1.1. Desenho

“O desenho ¢ uma das mais antigas manifestagdes expressivas do ser
humano que se conhece (...). H4 desenhos de pessoas e animais
efetuados por homens do paleolitico e neolitico em paredes e
cavernas, que nos espantam pelas suas qualidades expressivas. Tanto
eles como as criancas de hoje ndo se preocupavam com a perfeicao
técnica mas com a representacdo expressiva, a sua tendéncia € mais
para uma linguagem expressiva de sentimentos e pensamentos do que
para a presentacao do real.” (SOUSA, 2003c, p. 193).

Pestallozi foi um dos percursores do desenho livre, assim como Froebel, que
defendiam uma educacdo baseada em experiéncias sensoriais através da manipulacdo de
objetos e materiais de forma livre e espontanea. Maria Montessori desenvolve a ideia de
que a crianca s6 transmite algo (sentimentos e sensacdes) através do desenho se Ihe for
dada plena liberdade para o fazer (ibidem).

E referenciado nas OCEPE que

“o desenho (...) € uma técnica de expressdo plastica comum na
educacéo pré-escolar (...) de acesso mais facil, o desenho € por vezes
0 mais frequente. Nao se pode, porém, esquecer que o desenho é uma
forma de expressdo plastica que ndo pode ser banalizada, servindo
apenas para ocupar o tempo. Depende do educador torna-lo uma
atividade educativa.”(ME/DEB,1997a, p.61).

O desenho infantil devera ser uma atividade esponténea, livre, criativa que possa
desencadear e reproduzir sensagdes, experiéncias e vivéncias das criancas.
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“Neste periodo a crianga estd aberta a experiéncias, ndo tem medo de
arriscar, pois 0 seu corpo é acao e pensamento, ela pode tocar cheirar,
pensar, e experimentar com o corpo (...). Aprender a desenhar é tio
importante quanto aprender a falar ou a escrever ja que o desenho é um
modo de representar externamente a construgdo das estruturas espaciais

que resultam de uma intera¢do com o real” (COLETO, 2010, p. 140). 8

Piaget (1978) afirma que o desenho é uma das manifestacdes, através das quais a
funcdo de atribuicdo da significacdo se expressa e se constrdi. Esta passa por etapas que
caraterizam a maneira como a crianga se situa e vé o mundo. Segundo o autor, no desenho,
as criangcas passam por diferentes fases que estdo relacionadas com a maturacdo e o
desenvolvimento psicomotor. A primeira fase, que vai até aos dois anos caracteriza-se
apenas pelo exercicio da acdo e divide-se em garatuja desordenada, com movimentos
amplos e desordenados e garatuja ordenada, com movimentos circulares. Nesta fase ndo
existe relacdo entre o objeto e a sua representacao, a crianca pode dizer inicialmente que
estd a desenhar uma coisa e de seguida dizer outra. A fase seguinte é designada por Piaget
de pré-operatoria, nesta existe uma relacdo entre o desenho, o pensamento e a realidade,
mas 0s elementos sdo dispersos e ndo se relacionam entre si. A fase operatoria, operagdes

concretas e operacOes abstratas sdo etapas seguintes a educacao pré-escolar.

Luquet (1969) caraterizou o desenho em quatro etapas. A primeira designou-a de
realismo furtuito e dividiu-a em dois momentos. O primeiro classificado por involuntario, a
crianca ndo tem consciéncia de que as linhas tragadas por ela podem representar um objeto,
ndo existindo intencionalidade em representar algo. No segundo, classificado como
voluntario a crianca inicia a sua representagdo com uma intencdo que pode ndo coincidir
com a interpretacdo da producdo final. Na faixa etaria dos trés aos cinco anos de idade pode
designar-se de “incapacidade sintética” ou “realismo falhado”. A crianca realiza as suas
representacdes omitindo ou exagerando partes do objeto, de acordo com a importancia que

representam para ela. Na etapa seguinte denominado realismo intelectual, a crianca
representa todo o conhecimento que possui do objeto (Pillar, 2009). 9

Por sua vez Lowenfeld (1972) designa a primeira etapa de “Estagio das Garatujas”
que acontece por volta dos dois anos de idade. Nessa fase a crianca rabisca sem intencéo e
sem controlo de forma desordenada. Explora e experimenta movimentos do seu corpo e do

espaco. A segunda etapa ¢ o “Estagio Pré-Esquemaético”, que se inicia por volta dos

8 http://www.conteudo.org.br/index.php/conteudo/article/viewFile/35/34, consultado dia 12 de abril de
2014,

9http://books.qooqle.pt/books?id:F34FSpb5XHC)C843rintsec:frontcover&dq:isbn:8563899767,
consultado dia 28 de fevereiro de 2014.
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quatro anos de idade até aos sete. A crianca adquire consciéncia e representa o real de
forma desordenada e desproporcional (Lowenfeld & Luquet, 2013).lO
As etapas seguintes dizem respeito a idades superiores a criangas da educacéo pré-

escolar.

E importante referenciar que por vezes ndo é facil perceber algumas transigoes,
porque ndo ocorrem na mesma fase e da mesma maneira para todas as criangas.

A crianca quando desenha expressa-se através de uma linguagem propria. Cria
simbolos que representam aquilo que faz parte do seu mundo. Simbolos ou signos, 0s quais
as criangas lhe ddo um significado particular. E importante que a crianga desenhe
livremente o que pensa e sente sem estar “presa” a esteredtipos. O educador deve ter o
cuidado de ndo contribuir para que tal aconteca. O desenho tem um papel importante e
podem indicar sinais, que ajudardo decerto o educador atuar. Desta forma, o estagnar da

crianga é consequéncia do desenho estereotipado indicando falta de processo criativo e pode
surgir na educacdo infantil (lavelberg, 2013). 11 Neste processo 0s materiais Sa0 recursos

essenciais e fundamentais e contribuem decerto para combater esta estagnacdo. Os mais
usados no desenho s&o; lapis de cor, cera, marcadores, canetas, pinceis giz e papel com
estes e outros materiais podem realizar-se diferentes técnicas, criar-se novas formas de 0s
usar como por exemplo; desenho com o dedo, desenho sobre a lixa, desenho com pincel,

desenho soprado, desenho com giz de cera derretido, desenho vitral.

4.2.1.1.2. Pintura

“A pintura € uma forma de arte em que o artistico concebe a
decoracdo de uma superficie com pigmentos coloridos e com o auxilio
de processos técnicos diversos (...).Numa pintura ha sempre algo
pessoal de projecdo de personalidade; um estilo individual em
conformidade com os gostos, interesses e tendéncias do pintor”.
(SOUSA, 2003c, p. 225).

A pintura € uma forma linguagem expressiva acessivel a todos de acordo com as
suas crencas e a sua cultura.

10http://rodadeinfancia.bloqspot.pt/2013/07/qrafismo-infantiI-estaqios-do-desenho.htmI, consultado dia
28 de fevereiro de 2014.

llhttp://books.qooqle.pt/books?id=2e7dAAAAOBAJ&printsec=fr0ntcover&dq:isbn:8506072360.
consultado dia 25 de janeiro de 2014.
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No entender de Cardoso e Heitor (1972, p. 93) “entre todas as atividades da
educacdo pela arte de pintura é, uma das mais completas e das que contém mais
possibilidades expressivas”. Sousa (2003c) afirma, que através da pintura as criangas
representam imagens graficamente, descobrem um mundo cheio de cores e formas.
Estimulam a imaginacéo, a criatividade, a sensibilidade, a capacidade de concentragdo e

a expresséao.

“A pintura oferece a crianga a possibilidade de se iniciar na
aprendizagem de uma série de novas técnicas dentro do campo da
plastica (...) pintar é colorir na superficie com cor, e ¢ precisamente este
elemento a cor, o que diferencia basicamente o desenho da pintura”
(ENCICLOPEDIA DE EDUCACAO INFANTIL, 1993, p. 1149).

Por sua vez Gongalves (1991) realca que na pintura a espontaneidade se manifesta
antes da aquisicdo de qualquer técnica, esta tem a necessidade de descobrir por si mesma a

técnica que melhor se adapta ao desenvolvimento da crianca e a este tipo de expressao.

Alguns dos materiais usados na pintura pelas criangas sdo: pincéis, tintas, as
espatulas e os guaches. Algumas das técnicas realizadas sdo a digitinta, pintura
impressa, técnica de assopro e pintura escorrida.

4.2.1.1.3. Modelagem

“Modelagem ¢ o ato de dar forma a qualquer matéria plastica, isto &,
qualquer matéria que mantenha a forma que se lhe da” (SOUSA,
2003c, p. 255).

O prazer que a crianca demonstra ao usar os diversos materiais, ao dominar a sua
plasticidade, adquirindo autonomia e destrezas manuais, vai ajuda-la a ultrapassar as
suas dificuldades e a promover aprendizagens. D&o-lhe a oportunidade de descobrir a
aprender por si proprios, ja que alguns dos materiais apelam e estimulam para tal. E

“através da modelagem a crianga encontra um espago formativo em
que através da acdo das suas maos lhe proporciona uma inesgotavel
fonte de experimentacdes e descobertas (...). O ato de modelar efetua
a catarse de muitas tensGes da psicologia profunda da crianga,
conduzindo-a a um estado de calma e de seguranca que é constatavel
logo apos alguns minutos de ter comegado a modelar.” (ibidem).
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Através da modelagem a crianca desenvolve a criatividade, o valor estético e
comunicativo, a nocdo de quantidade espago e volume. Descobrem novas formas e
combinag0es, estimulando os sentidos. De

“entre os elementos que se podem modelar, parece que o barro ou argila é
0 ideal, dado que permite a utilizacdo direta e espontanea por parte da
crianga (...).Outros materiais utilizados sdo a plasticina, pasta de papel,
pasta de madeira, pasta de cerdmica em frio, massa de miolo de pdo”.
(ENCICLOPEDIA DE EDUCACAO INFANTIL, 1997, p. 1254).

4.2.1.1.4. Recorte e Colagem

“A colagem parte de formas isoladas, mais ou menos simples, para
chegar a uma composicdo global. Consiste em colar pedages de
papel, tecido ou qual quer outro material sobre uma superficie plana.”
(ENCICLOPEDIA EDUCACAO INFANTIL, 1997, p. 1209).

Esta técnica ndo se reduz a um simples exercicio de cortar e colar, mas devem ser
0 inicio da experimentacdo com a cor, a forma, a textura, a superficie e a composi¢do. O
material mais facil de usar inicialmente é o papel, mas podem empregar-se outros tipos
de materiais.

“As técnicas de composicdo e colagem sdo faceis de fazer pelas
criangas, algumas inclusivamente pelas mais pequenas, e sao até mais
baratas pelo facto de se poderem utilizar papéis e elementos de
desperdicios. (...).As primeiras atividades que a crianga realize far-se-
do sem nenhum tipo de instrumentos (...) e utilizando como material
basico o papel, por ser mais facil de manipular (ibidem).”

Sousa afirma que:

“Embora os recortes e colagens se possam efetuar com os mais
variados materiais, na realidade eles tdo muito ligados ao papel (...).
Interessa que o local reservado para se efetuarem os trabalhos de
recorte e colagem seja bastante amplo e com boa iluminacdo. Se
possivel devem definir-se zonas para trabalhar” (2003c, pp. 275- 279).

Os materiais deverdo colocar-se préximo da mesa de trabalho e apresentados de

forma atrativa. Sdo diversos os materiais que se podem utilizar; restos de cartolinas,
revistas, jornais, papel celofane, papel de varias cores, tecidos, 13, lixa, eva, folhas secas
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e muitos outros. A técnica do mosaico é muito interessante e usada com estes materiais
nas salas do pré-escolar.

4.2.2. Dominio da Expressdo Dramatica

“A expressdo dramatica € um meio de descoberta de si e do outro, de
afirmac&o de si propria na relagdo com o (s) outro (s) que corresponde
a uma forma de se apropriar de situacGes sociais. Na interagdo com
(...) outras criangas em atividade de jogo simbolico, (...) tomando
consciéncia (...) do seu poder sobre a realidade, criando situagdes de
comunicacdo verbal e ndo verbal (...) permitindo (...) recriar
experiéncias da vida quotidiana” (ME/DEB, 19974, p. 59).

Sousa (2003c) afirma que a expressdao dramatica é essencialmente uma area
natural e espontanea a qual a crianca se entrega a qualquer momento e em qualquer
situagdo, abstraindo-se totalmente do mundo e da realidade para se envolver
profundamente no mundo da imaginagé&o.

Para Correia,

“A expressao dramatica ¢ a forma de expressdo que mais proximo se
encontra do comportamento da crianca, ja que permite a recriacdo, a

simbolizacdo e a representacao de situagdes do quotidiano” (2009, p.
30).

Por sua vez Read refere que

“Falar da expressdo dramatica (...) é falar do eu e do eu partir para 0s
outros (...) € um retirar de mascaras, ¢ estabelecer o equilibrio entre o
mundo exterior ¢ o mundo interior” (READ, 1943, apud SOUSA
2003Db p. 20).

Através da expressdo dramatica a crianca tem a oportunidade de expressar
livremente os seus sentimentos, desejos, medos, alegrias e tristezas. E também um meio
de projecdo para a sua fantasia, emotividade e sensibilidade. A crianca deve ser
estimulada a fazé-lo diariamente. Ao educador cabe o papel de enriquecer e conduzir
esta para uma pedagogia expressiva e criadora. Barros (2011) afirma que

“Através da realizacdo de atividades de jogo dramatico, estamos a
proporcionar a crianga um meio ndo sO6 de exteriorizar 0S seus
sentimentos, mas também a possibilidade de comunicar e trabalhar com
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0 outro, num processo interativo de troca de ideias, saberes e
sentimentos que o ajudard a ultrapassar as suas dificuldades, a
conhecer-se, a afirmar-se e a descobrir o outro, adquirindo assim,
competéncias que consideramos essenciais para a sua formacao

pessoal e social” (BARROS, 2011, p. 24). 12

Pode entéo dizer-se que a expressdo dramatica € uma pratica que pde em acéo a
totalidade da pessoa, uma aprendizagem transversal a nivel cognitivo, efetivo, sensorial,
motora e estética e que se baseia essencialmente nas vivéncias construtivas de

significacbes sociais (Jardim, s.d).13

4.2.3.Dominio da Expressao Musical

“A expressdo musical assenta num trabalho de exploragdo de sons e
ritmos que a crianca produz e explora espontaneamente e vai
aprendendo a identificar e a produzir, com base num trabalho sobre
diversos aspetos que caraterizam os sons (...). A educagdo pré-escolar
esta intimamente relacionada com cinco eixos fundamentais: escutar,
cantar, dangar, tocar e criar” (ME/DEB 19974, p. 64).

Segundo o que é mencionado na enciclopédia de educagdo infantil (1997) a
expressao musical adquire importancia no ambito curricular da educacéo de infancia na
medida em que se valoriza a urgéncia da crianca em organizar as suas percecoes
auditivas, cultivar a sensibilidade e imaginacdo, assim como as possibilidades que

oferece de desenvolvimento da expressao e criatividade.

A expressdo musical tem um papel importante no desenvolvimento da crianca
uma vez que contribui para que esta desenvolva sensibilidade musical, atencéo,
concentracdo, memoria, socializacdo, partilha, autodisciplina e cooperacdo. Permite
ainda desenvolver a consciéncia corporal e refinamento dos sentidos.

Sousa refor¢a a importancia da educacao pela musica na vida da crianca afirmando

que

“Na educacdo pela musica, pretende-se eminentemente proporcionar a
crianca meios para satisfazer as suas necessidades sobretudo de
exploragéo e integracdo no mundo sonoro, de expressdo e de criagdo.
O objetivo ¢ a crianca” (2003c, p.23).

12https://bib|iotecadiqital.ipb.pt/bitstream/lO198/5931/1/RELAT%C3%93RIO%20PR%C3%81TICA%20
DE%20ENSINO%20SUPERVISIONADA.pdf, consultado dia 22 de fevereiro de 2014.

13 http://ticposgraduacao.wordpress.com/a-importancia-das-expressoes/material-de-apoio/, consultado dia
25 de janeiro de 2014.
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Sousa (2003c, p. 20) refere ainda que “o mais importante nao ¢ saber tocar bem
ou ler a pauta e sim satisfazer as necessidades instrutivas, emocionais, sentimentais e
desenvolver as capacidades de percecdo, atengdo, memoria, cogni¢do e criacao”.

Segundo Gloton e Clero (1976, p. 181) “Despertar a crianca para a musica €
suscitar nela a vontade de cantar, de ouvir, de criar livremente”.

Desde muito cedo que a crianca € sensivel aos estimulos sonoros importantes na sua
formacdo, aquisicdo de competéncias e aprendizagens. Como tal deve ser estimulada para
este mundo dos sons, que ajude a despertar e a descobrir a arte e a criatividade. “O som é

algo que nos rodeia, que nos influencia desde muito cedo”(ME,2000, p.39).

Sousa (2003c¢, p. 18) afirma que “o objetivo da educacao pela musica ¢ a crianga,
a sua educacao, a sua formacéo como ser, como pessoa, o desenvolvimento equilibrado
da sua personalidade”.

Amado (1999, p. 39) refere que “a crianga € capaz de sentir um enorme prazer em
viver a muisica mesmo sem conhecer os seus codigos”.

E importante que pais e professores estejam abertos para o papel que a expressio
musical pode representar na vida da crianca e ajudem criando um ambiente onde esta se
deixe, ou se possa envolver. Por vezes as areas das expressdes sdo tratadas como areas
secundérias, colocadas num patamar inferior. A expressdo musical estd intimamente
relacionada com todas as outras, quando a crianca aprende a letra de uma musica esta a
desenvolver mecanismos linguisticos importantes. Estas areas sdo importantes e
transversais a todas as outras. Desta forma, conclui-se que a expressao musical ajuda a
crianga a compreender-se melhor a si e aos outros, a ultrapassar as suas dificuldades e

limitacGes, reforcando a sua auto confianca e autoestima.

4.2.4. Dominio da Expressao Motora

O corpo que a crianga vai progressivamente dominando desde o
nascimento e de cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui
0 instrumento de relagdo com o mundo e o fundamento de todo o
processo de desenvolvimento e aprendizagem. (...) Tendo em conta o
desenvolvimento motor de cada crianca a educacdo pré-escolar deve
proporcionar ocasifes de exercicio de motricidade global e fina, de modo
a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a dominar melhor o
seu proprio corpo” (ME/DEB, 1997a, p. 58).
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Desde o nascimento que a crianga vai dominando progressivamente 0 Seu corpo,
ultrapassando dificuldades e percebendo a relagdo deste com o mundo exterior e 0 espago
envolvente. E um processo continuo e longo mas que sdo0 essenciais para 0 Seu
desenvolvimento e para as suas aprendizagens. Por volta dos cinco anos as criangas
apresentam capacidades motoras extraordinarias.

Pérez refere que

“a fase do pré-escolar é a fase da aquisicdo de habilidades motoras
basicas, os movimentos fundamentais sdo considerados verdadeiros
nucleos cinéticos. Esta capacidade para mover-se cada vez mais de forma
autonoma esté relacionada com diversos fatores: maturacdo neuroldgica
que permite momentos completos; crescimento corporal, que no final
deste periodo vai permitir maior possibilidade de dominio corporal,
facilitando o movimento e disponibilidade em realizar atividades

motoras” (PEREZ, 1994, apud PAIM, 2003, p. 1). 14

Segundo o ME/DEB (1997a) a expressdao motora pode apoiar-se em materiais
existentes na sala ou em espacos exteriores. Os espacos devem ser atrativos e oferecer
diferentes possibilidades permitindo enriquecer e diversificar todas as oportunidades
gue a crianca tem nesta area. Permite a tomada de consciéncia do corpo em relacdo ao
exterior, assim como permite compreender diferentes segmentos do corpo, suas

possibilidades e limitagdes.

14 http://www.efdeportes.com/efd58/5anos.htm, consultado dia 25 de abril de 2014.
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CONCLUSAO

Neste primeiro capitulo foi feita uma apresentacdo teorica, a partir de fontes
bibliograficas de referéncia sobre o tema. O objetivo é reforcar toda a acdo educativa
possibilitando a articulacdo entre a teoria e a pratica de forma sustentada, tendo em conta a

area da expressdo e comunicacao, em particular no dominio da expresséao plastica.

Foram abordados conceitos e aspetos gerais, tendo como propdsito evidenciar a
importancia da expressdo plastica e o papel que desempenha na educacao pre-escolar.
Convém sublinhar a importancia da expressao pléstica, como fator criativo, permitindo
a crianga expor as suas emogdes e 0s seus desejos. Muitas vezes, € a melhor forma que

encontra para comunicar e exprimir-se.
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Capitulo Il

ENQUADRAMENTO LEGAL
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INTRODUCAO

De acordo com o que € mencionado na lei de Bases do Sistema Educativo, todos
as criancas tém direito a educacdo, o seu propoésito € criar condi¢fes para que esta se
desenvolva de forma harmoniosa dentro de um espirito livre e solidario. Como tal é
importante compreender o sistema educativo.

No segundo capitulo, serdo expostos instrumentos essenciais de apoio ao trabalho do
educador. As OCEPE e seus objetivos, as metas de aprendizagem mais concretamente a
area das expressoes serdo pontos abordar. Serdo também mencionados e analisados alguns
pontos importantes da lei de Bases do Sistema Educativo assim como os objetivos da
educacao pré-escolar referenciados na lei-quadro da educacao pré-escolar, artigo 10°, assim

como o decreto-lei n°344/90 de 2 de novembro referente a educagdo artistica.

Sera dado também relevo ao perfil do educador de infancia, e desempenho em
todo o processo educativo. O educador deve ter presente ao longo do seu percurso
deveres éticos, socias e profissionais, deveres para com os seus alunos e familias, para
com a escola e a comunidade. Deve ter bem presente o sujeito da agdo integrada nas
diversas areas, permitindo-lhe desta forma utilizar linguagens mdaltiplas de acordo com

uma praxis inovadora.
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1. ORIENTAGCOES CURRICULARES NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

“As orientagdes curriculares constituem uma referéncia comum para
todos os educadores da Rede Nacional de Educacdo Pré-Escolar e
destinam-se a organizacdo da componente educativa. Ndo sdo um
programa, pois adotam uma perspetiva mais centrada em indicagdes
para o educador do que na previsdo de aprendizagem a realizar pelas
criangas (...)” (ME/DEB, 19974, p. 13).

A lei n° 5/97, de 10 de fevereiro, lei-quadro da Educacdo Pré-Escolar, consagra no
seu artigo 2°, como a primeira etapa da educacdo basica no processo de educagdo ao longo

da vida competindo ao estado, definir objetivos e linhas de orienta¢des curriculares.

Neste quadro, a aprovacdo de OCEPE constitui um passo decisivo para a constru¢édo
da qualidade da rede nacional de educacdo pré-escolar, implicando a definicéo, referenciais

comuns para a orientacdo do trabalho educativo dos educadores de infancia.

As OCEPE constituem-se, assim, como um conjunto de principios gerais
pedagdgicos e organizativos para o educador de infancia na tomada de decisdo sobre a
sua pratica, isto é, na conducao do processo e educativo a desenvolver com as criangas.

Ao constituirem um quadro de referéncias para os educadores, as OCEPE
pretendem contribuir para uma melhoria da qualidade da educacdo pré-escolar e
assentam nos seguintes fundamentos:

O desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissociaveis; O
reconhecimento da crianga como sujeito do processo educativo;

A construcdo articulada do saber;

A exigéncia de resposta a todas as criancas.

O documento esta organizado da seguinte forma: A primeira parte centra-se no
principio geral e objetivos pedagdgicos enunciados na Lei-Quadro de Educacdo Pré-
Escolar, fundamentos e organizacdo das orientacdes curriculares e orientacGes gerais
para o educador. A segunda parte debruca-se essencialmente na intervengéo educativa a
partir da organizacéo do ambiente educativo e areas de conteudo.

Ou seja:
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“As orientacdes curriculares tém como principio para a educacdo
pré-escolar como a primeira etapa da educacgdo basica no processo de
educacdo ao longo da vida, sendo complementar a a¢do educativa da
familia, com a qual deve estabelecer estreita relacdo, favorecendo a
formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca tendo em vista
a sua plena insercdo na sociedade como ser auténomo, livre e
solidario” (ME/DEB, 19973, p. 15).

Permitem que os educadores situem as suas opg¢des educativas as praticas mais
adequadas ao contexto e grupo de criangas, tendo em conta 0s objetivos gerais, a
organizacdo do ambiente educativo e as areas contetdo.

1.1. Area da Expressdo e Comunicacio

De acordo com a (ME/DEB, 1997a) area da expressao e comunicacdo, engloba
as aprendizagens relacionadas com o desenvolvimento psicomotor e simboélico que
determinam a compreensao e o progressivo dominio de diferentes formas de linguagem.

Esta é a Unica area que distingue varios dominios intimamente relacionados por
facilitarem a aquisicdo e aprendizagem de cddigos, meios de relacdo com 0s outros,
recolha de informagdo e de sensibilizacdo estética, indispensaveis para que a crianca
representa o seu mundo interior e 0 mundo que o rodeia.

1.1.1 Dominio da Expressdo Plastica

Este dominio esta intimamente interligado com o desenvolvimento da
psicomotricidade, que condiciona a destreza da crianga na execucao das suas atividades.

A utilizagéo de diferentes materiais proporciona a oportunidade de enriquecer a
imaginacao e a criatividade e adquirir maior controlo a nivel manipulativo.

O desenho, a pintura, a colagem e o recorte, sdo algumas das técnicas mais
exploradas nesta area pelas criangas do pré-escolar. Como tal

“implicam um controlo da motricidade fina que a relaciona com a
expressdo motora, mas recorre a materiais e instrumentos especificos
e a codigos proprios que sao mediadores desta forma de expressao”
(ME/DEB, 19973, p. 61).
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Os materiais devem estar sempre a disposicdo da crianga de forma ordenada,
acessivel numa area definida. Sousa (2003c, p. 183) refere que “as técnicas e materiais
convenientes e apropriadas devem constituir uma preocupacdo pedagdgica, pois é

através delas que a crianga pode criar”.

1.1.2 Dominio da Expressao Motora

A expressdao motora engloba toas as aquisi¢des do conhecimento e uso do seu
corpo desde o nascimento, enriquecendo desta forma todo o processo de
desenvolvimento e aprendizagem. A crianga necessita de ser estimulada em diferentes
situacOes, sejam ocasides de exercicios de motricidade global ou fina. Ela precisa

diariamente de desafiar as suas capacidades motoras percebendo dessa forma que

“a exploragdo de diferentes formas de movimento permite tomar
consciéncia dos diferentes segmentos do corpo, das suas possibilidades e
limitacGes, facilitando a progressiva interiorizacdo do esquema global e
também a tomada de consciéncia do corpo em relagéo ao exterior

(...)” (ME/DEB, 19974, p. 58).

1.1.3 Dominio da Expressao Draméatica

Este € o dominio em que a crianca manifesta e resolve conflitos através do jogo
simbolico.

Neste jogo a crianga vai recorrer a experiéncias e vivéncias do seu dia-a-dia,
usando como recursos 0 seu proprio corpo, ou materiais a sua disposicao dando-lhes a
funcionalidade a que se destinam, ou atribuem-lhes outras. Podem recorrer também a
marionetas, sombras chinesas e silhuetas. A expressdo dramatica é pois

“um meio de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si propria
em relacdo com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se
apropriar de situacbes sociais. Na interacdo com outras ou outras
criangas em atividades de jogo simbodlico, os diferentes parceiros
tomam consciéncia das suas reagdes, do seu poder sobre a realidade
criando situagdes de comunicagédo verbal e ndo-verbal (...) Permitindo
as criancas recriar experiéncias da vida quotidiana (...).” (ME/DEB,
1997a, pp. 59-60).
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1.1.4 Dominio da Expressao Musical

Este dominio assenta essencialmente na exploracdo de sons e ritmos que a
crianca produz e explora na sua prética didria em atividades como: cantar, dancar,
escutar tocar e criar em contacto com diversos instrumentos musicais. E importante que
ele saiba fazer siléncios para poder escutar e identificar sons. A educacdo musical

“assenta num trabalho de exploracdo de sons e ritmos que a crianga
produz e explora espontaneamente e que vai aprendendo a identificar
e a produzir, com base num trabalho sobre os diversos aspetos que
caraterizam o0s sons: intensidade, altura, timbre e durag¢do (...)”
(ME/DEB, 19974, pp. 63-64).

1.1.5. Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Segundo o ME/DEB (1997a), a aquisi¢cdo de um maior dominio de Linguagem
oral € um objetivo fundamental de educacdo pré-escolar, cabendo ao educador criar
condicdes, para que as criancas aprendam, fomentando o dialogo e a expressdo destas e
0 seu desejo de comunicar.

Figueiredo (2002) afirma que a aquisi¢do de um maior dominio da linguagem oral
é 0 objetivo fundamental de educacdo pré-escolar, cabendo ao educador criar condi¢des
para que as criancas aprendam. Refere ainda que abordagem, a escrita se situa huma
perspetiva de literacia enquanto competéncia global para a leitura, o que implica que “a
leitura” da realidade da “imagem” e do saber para que serve a escrita, mesmo sem saber
ler formalmente. E importante que a crianca possa contactar diretamente com o codigo

escrito.

1.1.6. Dominio da Matematica

De acordo com as OCEPE

“As criangas vado espontaneamente construindo no¢des matematicas a
partir das vivéncias do dia-a-dia (...). Cabe ao educador partir das
situacBes do quotidiano para apoiar o desenvolvimento do pensamento
I6gico-matematico, intencionalizando momentos de consolidagdo e
sistematizacdo de nogdes matematicas”.(ME/DEB,1997a, pp.73-74).
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2.  METAS DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A definicdo de metas finais para a educacdo pré-escolar, contribuiu para
esclarecer e explicitar condicdes favoraveis para o sucesso escolar. E um documento Util
para os educadores de infancia, na medida em que ajuda a planear as estratégias e
modos de progressao de forma que ao entrar para o primeiro de ciclo as criancas tenham
ja adquirido e realizado aprendizagens fundamentais para a continuidade do seu
percurso educativo. Deve entdo privilegiar-se um desenvolvimento articulado do saber

numa abordagem integrada e globalizante nas diferentes areas de conteudo.

Apresentacdo das metas para as ‘Expressoes’ apontadas nas OCEPE integram, a
expressdo motora, plastica, musical e dramatica que surge com a designacdo de
expressdo dramatica/ teatro. Acrescenta-se ainda a danca integrada na expressao
musical e motora. Estas encontram-se divididas em dominios e subdominios.

Expressoes:

a) Expressao pléastica:

Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicaco;
+ Producdo e criacdo;
Compreensao das artes no contexto;
+ Fruicdo e contemplacéo;
Apropriacdo da linguagem elementar das artes;
+ Fruicdo e contemplacgdo/ producdo e criacao;
Desenvolvimento da criatividade;

+ Reflexdo e interpretacéo.
b) Expressdo dramaética/ teatro:

Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicagéo;

4+ Experimentacdo e criacdo/ fruigdo e analise;
Desenvolvimento da criatividade;

+ Experimentacéo e criacdo/ fruigdo e analise;
Compreensdo das artes no contexto;

+ Experimentacéo e criacdo/ fruigdo e analise;

Apropriacdo da linguagem elementar da expressao dramatica;

38



+ Experimentacdo e criacdo/ fruicdo e analise.

c) Expressdo musical:

d)

Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicacao;
+ Interpretacdo e comunicac&o;

Desenvolvimento da criatividade;
+ Criacdo e experimentaco;

Apropriacdo da linguagem elementar da masica;
+ Percecdo sonora e musical;

Compreensdo das artes no contexto;

4+ Culturas musicais nos contextos.

Danca:

Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicaco;
4+ Comunicacdo e interpretacdo;

Desenvolvimento da criatividade;
4+ Producdo e criacdo;

Apropriacdo da linguagem elementar da danca;
4+ Conhecimento e vivéncia da danca;

Compreensdo das artes no contexto;

+ Fruicdo e contemplacéo.

Expressdo motora:

Deslocamento e equilibrio;
Pericias e manipulagdes;
Jogos.
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2.1.  Expressoes

Segundo o0 ME/DGIDC (2010), as expressoes deverdo ser trabalhadas de forma
integrada e em articulagdo com outras areas de conteudo. Estas trabalham

Lino refere que

“a coordena¢do e dominio de movimentos, as possibilidades de
utilizar o corpo em relagdo com espacos, tempos e materiais diversos,
as ocasides de se exprimir e comunicar através de modalidades néo
verbais (mas também verbais), as oportunidades para trabalhar em
grupo e desenvolver em conjunto atividades ou produtos comuns”
(ME/DGIDC, 2010, p. 2).

“as criangas sdo encorajadas a explorar o ambiente e a expressar-Se
usando diversas formas de linguagem e modos de expressao,
incluindo palavras, movimentos, desenhos, pintura, modelagem,
colagem, jogo dramadtico e musica. (...) Elas devem ser capazes de
representar observagOes, ideias, memorias sentimentos e novos
conhecimentos, numa variedade de formas que vai desde o jogo ao
desenho” (1996, p. 101).

Por sua vez New (1991),declara que a expressdo artistica seja ela qual for é

inseparavel do resto do curriculo, sendo facto central no processo educativo enquanto

forma de exploracéo e expressdo. Todo o trabalho curricular esta inacabado, nunca se

deve tornar uma rotina. E um processo continuo de experimentacio e remodelacéo,

onde as expressdes desempenham um papel primordial.

2.1.1. Expresséo Plastica

No que a expressdo plastica diz respeito, as metas propostas baseiam-se em
processos pedagdgicos integrados e que conduzem a crianca a:

a) Fruir e contemplar universos visuais diversificados para enriquecer e ampliar
o conhecimento do mundo desenvolvendo o seu sentido estético;

b) Experimentar a criacdo de trabalhos plasticos integrando a linguagem
especifica da area com os temas, 0S conceitos e as vivéncias.
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c) Refletir sobre os diferentes universos visuais e sobre as suas producdes
plasticas, inventariando critérios.

Para que este processo se desenvolva, existem atividades e estratégias, das quais o
educador pode tirar o maior proveito possivel com as criancas, sujeito de todo o
processo educativo, como tal:

Devem ter acesso desde cedo a arte e a cultura;
Desenvolver uma linguagem especifica nesta area;
Utilizacdo de materiais e técnicas diversificadas com qualidade;

Disfrutar de espagos organizados de forma que a desenvolva a imaginagédo e a
criatividade.

2.1.2. Expressdo Musical

“Este dominio artistico pressupde uma pratica sistematica, continua e com
intencionalidades especificas direcionadas para um desenvolvimento
progressivo de competéncias musicais, num processo que tem inicio com
o nascimento da crianga” (ME/DGIDC, 2010, p. 3).

Esta area deve promover a articulacdo entre os diferentes niveis educativos
promovendo atividades como cantar, tocar, criar, investigar ou comunicar.

2.1.3. Expressdo Dramatica/ Teatro

“As atividades dramaticas visam essencialmente o desenvolvimento
de experiéncias criativas individuais e grupais de carater pontual
individuais e grupais de carater pontual e englobam na Educagéo Pré-
Escolar, “faz-de-conta”, espontdneo (...) ou estruturado (...)”
(MG/DGIDC, 2010 p. 5).

E importante dinamizar atividades e praticas que retratem e recriem vivéncias e
experiéncias da vida quotidiana.
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2.1.4. Danga

As metas propostas apontam para processos pedagdgicos integrados que
progressivamente levem a crianga a:
a) Praticar diferentes formas de danga;

b) Experimentar a criagdo de movimentos e dangas, integrando linguagem
especifica, de acordo com temas, conceitos e vivéncias abordados.

c) Refletir sobre os diferentes universos coreograficos e sobre as suas

produgdes plésticas inventariando critérios de “julgamento”.

d) Fruir e contemplar sobre os diferentes universos coreograficos (...)
desenvolvendo o seu sentido estético (ME/DGIDC).

2.1.5. Expressdo Motora

“Neste nivel educativo a crianca deverd ter a oportunidade de
aperfeicoar habilidades motoras essenciais como: deslocar-se,
assegurar o seu equilibrio, manipular objetos em diferentes situacoes e
com objetivos diversificados” (ME/ DGIDC, 2010, p. 6).

E importante criar situacdes de jogo que promovam a agilidade e motricidade fina

e global, seja através de jogos, danca, musica, etc.
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3.

LEGISLACAO

3.1. Leide Bases do Sistema Educativo

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), lei n® 46/86 de 14 de outubro
estabelece e apresentam o seguinte

“Q sistema educativo e o conjunto de meios pelo qual se concretiza
o direito a educacdo, que se exprime pela garantia de uma
permanente acdo formativa orientada para favorecer o
desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a
democratiza¢éo da sociedade; O sistema educativo desenvolve-se
segundo um conjunto organizado de estruturas e de acdes
diversificadas, por iniciativa e sob responsabilidade de diferentes
instituicGes e entidades publicas particulares e cooperativas; o
sistema educativo tem por ambito geografico a totalidade do
territorio portugués — continente e regides autbnomas -mas deve ter
uma expressao suficientemente flexivel e diversificada de modo a
abranger a generalidade dos paises e dos locais em que vivam
comunidades de portugueses ou em que se verifique acentuado
interesse  pelo desenvolvimento e divulgagdo da cultura
portuguesa; a coordenacdo da politica relativa ao sistema
educativo, independentemente das instituicbes que o compdem,
incumbe a um ministério especialmente vocacionado para o efeito
(LBSE, 1986, Artigo 1°).

O artigo 2° da Lei de Bases do Sistema Educativo defende que todos os

portugueses tém direito a educacdo, a cultura, e a efetiva igualdade de oportunidades no

acesso e sucesso escolares. A educagdo contribui para o desenvolvimento (...)

harmonioso da personalidade dos individuos, promovendo espirito democréatico e

pluralista, respeitador dos outros das suas ideias, aberto ao dialogo e trocas de ideias,

formando cidaddos livres, com espirito critico e criativo.

Os objetivos apresentados no documento estdo dispostos da seguinte forma:

a) “Estimular as capacidades de cada crianga e favorecer a sua formagdo e o

desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;

b) Contribuir para a estabilidade e seguranca efetiva da crianga;

c) Favorecer a observacdo e a compreensdo do meio natural e humano para melhor

integracéo e participagéo da crianga;

d) Desenvolver a formacdo moral da crianca e o sentido de responsabilidade, associado
ao da liberdade;
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f)

9)
h)

Fomentar a integracdo da criangca em grupos sociais diversos, complementares da
familia, tendo em vista o desenvolvimento da sociabilidade;

Desenvolver as capacidades de expressao e comunica¢do da crianga assim como a
imaginacéo criativa, e estimular a atividade ludica;

Incutir habitos de higiene e de defesa da salde pessoal e coletiva;

Proceder a despistagem de inadaptacGes, deficiéncias ou precocidades e promover a
melhor orientacdo e encaminhamento da crianga” (LBSE, 1986, Artigo 5°).

3.2. Lei Quadro da Educagéo Pré-Escolar

A Lei Quadro da Educacéo Pré-Escolar (LQEPE) refere que

“A educagdo pré-escolar é a primeira etapa da educagdo basica no
processo de educacdo ao longo da vida, sendo complementar da agao
educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacao,
favorecendo a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianca,
tendo em vista a sua plena insercao na sociedade como ser autbnomo,
livre e solidario” (LQEPE, 1997, artigo 2°).

Destina-se as criangas com idades compreendidas entre os trés e os seis anos, idade

de ingresso no ensino bésico e é ministrada em estabelecimentos de educagéo pré-escolar. A

frequéncia é facultativa, a educacdo cabe primeiramente a familia, contribuindo ao estado a

universalizacdo da oferta da educacéo pré-escolar (LQEPE, 1997).

O decreto-lei n°® 147\97 refere no artigo 3° que as redes de educacao pré-escolar
sdo constituidas por uma rede pablica e uma rede privada.

No artigo 10° estdo dispostos 0s objetivos da educacdo pré-escolar e que visam
essencialmente:

a)

b)

“Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em experiéncias
de vida democréatica numa perspetiva da educacdo para a cidadania;

Fomentar a insercdo da crianga em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel
como membro da sociedade;

Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso da
aprendizagem;
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d)

f)
9)

h)

Estimular o desenvolvimento global de cada crianga no respeito pelas suas
carateristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens
significativas e diversificadas;

Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através da utilizacdo de linguagens
maltiplas como meios de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de
compreensdo do mundo;

Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico;

Proporcionar a cada crianca condicbes de bem-estar e de seguranca,
designadamente, no &mbito de saude individual e coletiva;

Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades, promovendo a
melhor orientacdo e encaminhamento da crianca;

Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes
de efetiva colaboragdo com a comunidade” (LQEPE, 1997, Artigo 10°).

3.3. Perfil do Educador

Pelo Decreto-Lei n°® 241/2001, de 30 de Agosto, foi definido o perfil especifico
de desempenho profissional do educador de infancia e do processo dos ensinos basicos

e secundarios. Segundo 0 mesmo

“a orienta¢do e as atividades pedagdgicas na educagdo pré-escolar sdo
asseguradas, nos termos do n°2 do artigo 30° da Lei de Bases do Sistema
Educativo, por educadores de infancia. Estes profissionais tém, também,
vindo a desempenhar fungGes em instituicbes sociais que acolhem
criancas até aos trés anos de idade. Embora o perfil definido no presente
diploma visa orientar, apenas, a organizagdo da formacdo do educador de
infancia para a educacdo pré-escolar, ndo se exclui que tal formacao
habilite igualmente para o desempenho de fung¢des naquele nivel etario”
(DECRETO DE LEI n° 241/2001 de 30 de Agosto).

A nivel de concecdo e desenvolvimento do curriculo, “o educador de infancia

concebe e desenvolve o respetivo curriculo, atraves da planificacdo, organizacdo e

avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares, com

vista a construcdo de aprendizagens integradas.” (ibidem)

No &mbito da expressdo e comunicagdo o educador:
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a) “Promove, de forma integrada, diferentes tipos de expressdo (plastica, musical,
dramaética e motora) inserindo-as nas varias experiéncias de aprendizagem curricular;

b) Desenvolve a expressdo plastica utilizando linguagens mdltiplas, bidimensionais e
tridimensionais, enquanto meios de relagdo, de informacdo, de fruicdo estética e de
compreensao do mundo” (Decreto Lei 241/2001 de 30 de Agosto, Anexo n° 1).

E mencionado nas OCEPE

13

a intencionalidade do processo educativo que carateriza a
intervencdo profissional do educador possa por diferentes etapas
interligados que se vao sucedendo e aprofundando o que pressupde:
observar, planear, agir, avaliar, comunicar e articular e que
caraterizam acdo do educador”.(ME/DEB,1997a, p.25).

O educador deve refletir sobre a forma como ambiente educativo deve ser
organizado, sobre os materiais que deve utilizar e a distribuicdo do tempo das atividades.

No ambito da organizacdo do ambiente educativo o educador de infancia deve:

a) Organizar os espagos e 0s materiais com objetivo de oferecer as criancas
experiéncias educativas integradas;

b) Disponibilizar materiais e estimulantes e diversificados;
c) Proceder € uma organizacdo de forma flexivel,

d) Criar condigdes de seguranca e bem-estar da crianca.

Freire (1996) refere que o professor deve ser um pesquisador, deve instigar nos
educandos a sua proépria curiosidade, reforcar a capacidade critica do aluno, respeitar o
saber dos educandos, as experiéncias vividas por eles. O respeito, a autonomia e a
dignidade de cada um &, segundo o autor, um imperativo ético e ndo o favor que podemos
ou ndo conceder uns aos outros. Defende ainda que, um bom professor deve buscar praxis

pedagdgica, inovadora, diversificada e alicercada e deve ter em conta aprendizagens

significativas e individuais e do grupo.15 Segundo 0 mesmo, o professor deve:

a) Dar tempo ao aluno para pensar e desenvolver as ideias;

15http://apps.unibrasil.com.br/revista/index.php/educacaoehumanidades/article/vieWFiIe/519/439
consultado no dia 4 de abril de 2014.
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b) Valorizar ideias criativas;
c¢) Considerar 0 erro como etapa do processo de aprendizagem;
d) Estimular o aluno a imaginar outros pontos de vista;

e) Dar ao aluno a oportunidade de escolha, levando em consideracdo 0s seus
interesses e habilidades;

f) Dar oportunidade a crianca de desenvolver o seu potencial criativo,
favorecendo o auto conceito positivo.

3.4.  Decreto-Lei n.° 344/90 Educacgdo Artistica

Segundo o decreto-lei n.° 344/90 de 2 de novembro a educacdo artistica tem-se
processado em Portugal, desde ha& varias décadas de forma reconhecidamente
insuficiente, incompativel com a situacdo vigente na maioria dos paises europeus. A
exigéncia dos meios apropriados, ao nivel das infraestruturas e dos equipamentos, sdo

alguns dos fatores que explicam estas dificuldades.

O desenvolvimento das artes segundo o decreto-lei provocara nos Gltimos uma
verdadeira exploracdo das apeténcias e das necessidades deste campo, em consonancia
com a multiplicacdo e diversificacdo de perspetivas para a atividade artistica, seja em
termos de criacdo, de interpretacéo, de producéo, de difusdo ou de fruigéo.

O Governo tem consciéncia de que a educacdo artistica é parte integrante e
imprescindivel da formacdo global e equilibrada da pessoa, independentemente do
destino profissional que venha a ter. A formacao estética e a educacao da sensibilidade
assumem-se, por isso, como elevada prioridade da reforma educativa em curso e do

vasto movimento de restituicdo a escola portuguesa.

Entende-se por caraterizagdo artistica as seguintes areas: mdsica; danca; teatro;
cinema; audiovisual e artes plasticas. Os objetivos da educacéo artistica sdo os seguintes:

a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de expressdo artistica, a
imaginacdo e a criatividade de forma a assegurar o desenvolvimento
sensorial e motor;

b) Promover o conhecimento das diversas linguagens artisticas e um conjunto
variado de experiéncias;

c) Educar a sensibilidade estética e a capacidade critica;
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d) Fomentar praticas artisticas e de grupo estimulando a criatividade e
atividades de natureza artistica;

e) Detetar aptiddes especificas em algumas areas artisticas;
f) Desenvolver o ensino e a investigacao nas areas ligas as artes;

g) Fomentar a formacdo dos docentes nas areas artisticas.

O decreto-lei refere ainda no seu artigo 10.°, que na educagdo artistica pre-escolar,
a sensibilizagcdo da crianga para o ensino artistico é feita pelo respetivo educador de
infancia, sempre que possivel com o apoio de professores especializados, em
colaboragdo com os pais e encarregados de educacao.
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CONCLUSAO

Neste segundo capitulo, procedeu-se analise de documentos orientadores com a
finalidade de compreender o sistema educativo e toda a pratica pedagdgica
desenvolvida pelo educador. As orientagdes curriculares e as metas de aprendizagens
sdo um apoio ao educador e d&o-lhe a possibilidade de planear e desenvolver a sua agéo
educativa junto das criancas de forma consistente e eficaz.

A importancia da educacgdo pré-escolar é reconhecida na lei de Bases do Sistema
Educativo, que tem como objetivo primordial reforcar a necessidade de uma educacéo
com qualidade. Ao educador cabe promover situacdes de aprendizagem de forma
articulada e integrada nas diferentes areas, de acordo com as suas funcbes e
competéncias, evidenciando o seu papel na area das expressdes mais concretamente no
dominio da expressdo plastica. A este compete-lhe promover diferentes tipos de
expressao inseridas em diversas areas, concebendo e desenvolvendo desta forma o
respetivo curriculo. O objetivo é contribuir para a formacdo e realizacdo integral das
criangas, promovendo e estimulando o desenvolvimento das suas capacidades, como

seres predominantemente responsaveis, livres e solidarios.
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CAPITULO IlI

PRATICA SUPERVISIONADA
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INTRODUCAO

No presente capitulo serd feita uma contextualizacdo da componente pratica,
partindo da caraterizacdo do contexto educativo onde decorreu o estagio.

Em primeiro lugar serd feita uma breve abordagem ao contexto em estudo,
iniciando-se com a caraterizagdo do meio socio geogréafico e do meio institucional. Sera
feita uma abordagem em relacdo as particularidades da instituicdo essencialmente no
que diz respeito ao ambiente educativo do qual fazem parte o grupo de criangas, 0s
espacos (interior e exterior) e o tempo das atividades.

Finalmente serdo registadas ou expostas as planificagcOes realizadas durante o
estagio relacionadas com o dominio de expressdo plastica e que de alguma forma
procuram mostrar a importancia da mesma, assim como a participacdo das criangas e 0
forte envolvimento de todos em todo este processo. Em termos metodoldgicos
recorremos a Analise SWOT para aferirmos, em cada atividade ou planificacdo

registando os seus pontos fortes, pontos fracos e uma breve analise reflexiva.

51



1. CARATERIZACAO DO CONTEXTO

“O desenvolvimento humano constitui um processo dindmico de
relacdo com o meio, em que o individuo € influenciado, mas também
influencia 0 meio em que vive (...). O meio social envolvente —
localidade ou localidades de onde provém as criangas que frequentam
um determinado estabelecimento de educagéo pré-escolar e a propria
insercdo geogréfica deste estabelecimento - tem também influéncia,
embora indireta na educagdo das criancas” (ME/DEB, 1997a, pp.

31-33).

Posto isto, pode concluir-se que a caraterizagdo do meio envolvente é de extrema

importancia, pois possibilita a compreensdo do meio de onde a crianga provém, para

melhor adequar o contexto educativo as suas necessidades, dificuldades e interesses.

Assim, considera-se pertinente, que o0 educador compreenda o meio com o qual a

crianca interage a medida que se desenvolve, partindo do prossuposto, que as relacdes

que as criancas estabelecem com o meio sdo fundamentais para o seu desenvolvimento,

em todo o processo de aprendizagem.

1.1. Caraterizacdo do meio sociogeografico envolvente

1.1.1. Concelho de Alijé:

Pépulo
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i
Vilar
de Macada Vila Cha
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. .
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i
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Figura 1. Mapa Concelho de Alijé
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O concelho de Alijo, (distrito de Vila Real) com uma area aproximada de
trezentos quilometros quadrados é delimitado pelos rios Douro, Tua, Tinhela e Pinh&o.

E um concelho de carater rural, inserido na Regido de Demarcada do Douro,
classificada pela UNESCO como Patriménio da Humanidade, vivendo essencialmente
da agricultura e do pequeno comércio. A cultura vitivinicola (cultura dos vinhos finos e
de mesa) é praticada essencialmente nas terras junto aos rios que delimitam o concelho,
sendo o suporte econémico das suas gentes. A pastoricia (em lameiros) e os soutos (nas

terras altas) sdo também, em menor escala, contributo para o seu suporte econémico.

A beleza do concelho é vivamente marcada por duas zonas distintas: a Zona
Norte, agreste, rica na cultura de azeite, cereais, leguminosas, batatas e amendoais; e a
zona sul, tipicamente duriense, repleta de vinhedos em socalcos e paisagens verdejantes.
E um concelho de lajes e granitos com vestigios pré-histéricos que se encontram
espalhados por todo o concelho.

Quanto ao patriménio cultural, destacam-se a igreja matriz do séc. XVIII, onde se
encontra a pia batismal, e entre o seu espdlio se encontram dois calices, um do séc. X1V
e outro do séc. XVI. A imagem de Santa Maria Maior é uma obra feita em pedra de
Anca do séc. XVI, a romaria desta vila € realizada no dia 15 de Agosto de cada ano.

Este concelho esta inserido no NUT Il Douro, tem 13315 habitantes (6478
homens e 6837 mulheres) é constituido por 19 freguesias e destas cinco séo vilas: Alijo,
Favaios, Pinhdo, Vilar de Magada e Sanfins do Douro.

1.1.2. Freguesia de Favaios

Favaios situa-se num vasto planalto do sopé do Vilarelho, a trés quilémetros de
Alijo, Sede Concelhia, e tendo como freguesias limitrofes Sanfins do Douro e Pinhéo.

Esta freguesia ocupa uma area de aproximadamente 20,57 quilometros quadrados,
tem 1312 habitantes e é composta pelas povoagdes de Favaios, Mondego e Soutelinho.

O nome de Favaios deriva, segundo Jodo de Barros (historiador), de “Flavias”,
nome pelo qual a povoacao era conhecida na antiguidade. O famoso historiador do século

XVI1 diz que passando por Favaios reparou em muitos monumentos antigos entre os quais
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os restos do Castelo Romano e a Igreja de S. Jorge e ainda uma tosca figura humana, a
qual o povo chamava o Flavios, bem como uma l&pide com esta inscri¢do: “F... a

memoria de seu marido Flavio, fundador desta povoagao”.

O povoamento do territério que corresponde a atual freguesia remonta a ldade
do Ferro. Estes primeiros povos viviam em pequenas aldeias fortificadas (castros),
posicOes estratégicas, havendo vestigios arqueologicos que comprovam que foi perto
das muralhas que estes habitantes se fixaram.

Por toda a Serra do Vilarelho, encontram-se muros de pedras graniticas que
apontam para a existéncia de uma “citdnia”. A cultura castreja sobreviveu até ao

dominio romano, altura em que Favaios integrava a tenéncia de Pandias.

Agquando das invasdes dos Mouros, o castelo de Flavias foi ocupado pelo invasor,
0 que obrigou os habitantes a procurarem outros locais para se fixarem. Assim, alguns
fundaram as novas povoacdes de Cotas e Vilarinho de Cotas, enquanto outros se
fixaram no lugar de S. Bento, combatendo arduamente 0s mouros.

A expulsao definitiva dos invasores levou os habitantes de S. Bento a regressarem
a Flavias que se encontrava, entdo destruida pelas investidas &rabes. No entanto, a
populacdo ndo desistiu face a adversidade e encetou um arduo trabalho de reedificacdo
do povoado.

Em 1211, o monarca D. Afonso II concedeu carta de foral a Favaios (“vobis XII
populatoribus de Fabaios™) e, no dia 10 de Julho de 1270, D. Afonso Il confirmou essa
mesma carta. O Foral atribuido a Favaios tornou este povoado num concelho com
autonomia administrativa e judicial, tendo contribuido igualmente, para o
desenvolvimento da agricultura local. Mais tarde a carta de foral foi retirada a Favaios e

entregue Alijo.

1.1.2.1.  Caraterizacdo Socio Econdmica da Freguesia

Favaios, atualmente vive da vinicultura, do fabrico do pédo, dos servicos e do
turismo. Inserido no coragdo do douro vinhateiro, faz parte da chamada “Rota das
Aldeias Vinhateiras do Douro”, estatuto este que muito tem contribuido para uma

procura crescente por parte de turistas nacionais, e sobretudo internacionais.
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A principal estrutura economica centra-se essencialmente na adega cooperativa
empresa apetrechada com tecnologias de ponta, com grande prestigio a nivel nacional e
internacional, exportando os seus vinhos para 26 paises de todo 0 mundo. Emprega 42
funcionarios e tem um volume de neg6cios na ordem dos 12 milhGes de euros por ano.
O moscatel de Favaios e o Favaito sdo 0s seus principais embaixadores, quer a nivel

nacional quer a nivel internacional.

O setor secundéario da economia é representado pela industria de panificacdo, do
tipo familiar, onde se fabrica em fornos de lenha o famoso trigo dos quatro cantos de
Favaios. Existem atualmente oito padarias a cozer pdo diariamente, que é distribuido
por uma vasta zona limitrofe.

Na prestacdo de servicos a comunidade, existe o Grupo Social Cultural e
Desportivo de Favaios, fundado em Julho de 1980, que atualmente tem ao dispor da
comunidade o Centro de Dia para idosos, o0 Apoio Domiciliario, a Creche e o Jardim
Infantil, empregando 26 funcionarios.

1.1.2.2. Patrimonio Histérico e Cultural

A nivel histérico e cultural existem diversos edificios. O edificio dos antigos
Pacos do Concelho, onde funcionam os correios, a fonte do Largo do jardim, varias
capelas, a Igreja Matriz, o miradouro de Santa Barbara, a Quinta de Sdo Jorge, 0 Museu
do P&o e do Vinho e a Enoteca da Quinta da Avessada. Existe ainda as ruinas do castro
da serra do vilarelho, conhecido por castelo dos mouros.

A Enoteca Quinta da Avessada constitui um museu interativo alusivo a histéria e
cultura da vinha e do vinho na regido do Alto Douro, desde a plantacdo da videira,
passando pelo processo de vinificacdo, até ao provar do vinho.

Esta equipada para receber grupos até 200 participantes para a realizacdo de um
vasto leque de atividades, desde refei¢des vinicas a jogos relacionados com a vinha e o
vinho, provas de vinhos e azeites, entre outros. Trata-se da primeira enoteca interativa
da europa. Esta equipada com um sofisticado sistema de multimeédia e audiovisuais, que
conjugada com as diferentes representacfes etnograficas existentes ao longo da visita,
transportam o visitante para uma época ancestral. O nucleo museologico de Favaios, do
Pao e do Vinho integram a rede do Museu do Douro. Este nucleo em Favaios faz a
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apologia da cultura local, apoiada nas memdrias vivas e onde se evidenciam outras
formas de viver e saber fazer, ao mesmo tempo que contribui para a valorizacdo da
oferta cultural e historica do concelho de Alijo. Ocupando o secular edificio conhecido
como "Obra", este nucleo tem por misséo, preservar, documentar, interpretar e divulgar
tradicdes, saberes e artefactos intimamente relacionados com o péao e vinho, no sentido
de evocar e de perpetuar na memoria coletiva estes produtos prevalecentes na regiao
duriense. A exposicdo permanente pretende preservar e valorizar inegavelmente 0s
recursos locais, patrimoniais e culturais, assim como ilustrar atividades e um quotidiano

que nos remetem para préaticas e processos de trabalho ligados a estas culturas que

constituem a principal referéncia de Favaios.

1.2. Caraterizagéo do Meio Institucional

“Cada modalidade de educag¢do pré-Escolar tem carateristicas
organizacionais proprias e uma especificidade que decorre da sua
dimensdo e dos seus recursos materiais e humanos de que dispoe”
(ME/DEB,1997a, p. 41).

O Decreto-Lei n® 147/97, de 11 de junho clarifica a existéncia de uma rede
nacional de educacao pré-escolar integrando a rede publica e a rede privada (lucrativa e
de solidariedade social) e consagra a articulacdo entre o ministério da educacdo e da
solidariedade e seguranca social no desenvolvimento desta rede, garantindo que ela
tenha fins ndo apenas educativos mas, também, sociais e de apoio a familia. Despacho o
Decreto-Lei n® 119/83 de 25 de fevereiro, artigo 1° sdo instituicBes particulares de
solidariedade social, as constituidas, sem finalidades lucrativas, por iniciativa de
particulares com o propésito de dar expressdo organizada ao dever moral da
solidariedade e de justica entre os individuos, 0s seus principais objetivos dar:

a) Apoio a criancgas e jovens;
b) Apoio a familia;
c) Apoio & integracdo social e comunitéria;

d) Protecdo dos cidaddos na velhice e invalidez e em todas as situaces de falta ou
diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho;

16 http:/Avww.cm-alijo.pt/pagina/68, consultado dia 6 de margo de 2014.
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e) Promocdo e protecdo de salde, nomeadamente através de prestacdo de cuidados de
medicina preventiva, curativa e de reabilitacdo;

f) Educacéo e formacdo profissional dos cidadaos;

g) Resolucdo dos problemas habitacionais das populag6es.

1.3. Caraterizagdo da Instituicdo
O grupo social Recreativo Cultural e Desportivo de Favaios é uma instituicdo

particular de solidariedade social (I.P.S.S), sem fins lucrativos e que preste servicos nas
seguintes valéncias: Creche, Pré-Escolar e Centro de Dia e Apoio Domiciliario.

Foi fundada em Junho de 1980 e funciona segundo acordo com o centro social
Distrital de Seguranca social e rege-se segundo um regulamento interno, e tem como
finalidade, definir o regime de funcionamento da instituicdo de cada um dos seus 6rgdos
de administracdo e gestdo, das estruturas de orientacdo e dos servi¢cos administrativos,
técnicos e pedagdgicos, bem como esclarecer os direitos e deveres dos seus membros.
Tem como objetivo assegurar o cumprimento das regras de funcionamento, assim como
promover a participacdo ativa e criativa dos seus representantes.

A instituicdo assegura a participacdo dos seguintes servigos:

a) Administrativos;

b) Educativos;

c) Apoio a familia (refeicéo e prolongamento);

d) Atividades extracurriculares (inglés, natacao e expressdo musical);

e) Transporte escolar.

1.3.1. Organizagéo Interna

No Jardim de Infancia de Favaios (J.l.), 0 nimero total de criangas € de oitenta e trés,
com idades compreendidas entre 0s 4 meses e 0s 5 anos, distribuidas pelas valéncias da
creche e pré-escolar em diferentes espacos.

O espaco fisico destinado a valéncia de creche é constituido por:
- Trés salas de atividades;
- Dois dormitorios;
- Uma copa;
- Uma casa de banho para adultos;
- Uma casa de banho com fraldario e armarios para arrumos;

- Um corredor.
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O espaco destinado ao ensino do pré-escolar é constituido por:
- Trés salas de atividades;
- Uma casa de banho para adultos;
- Duas casas de banho para criangas;

- Um corredor.

Espacos comuns:
- Hall de entrada;
- Vestiarios;
- Cozinha;
- Refeitorio;
- Despensa (espaco de arrecadacgdo de produtos alimentares);
- Lavandaria;
- Gabinete administrativo;
- Garagem;

- Espago Exterior (recreio).

1.3.1.1. Horario de Funcionamento

O Jardim de Infancia funciona de segunda a sexta-feira, das 7h e 30m as 19h e
esta organizado da seguinte forma:
Componente letiva:
-Das 9h as 12h; -
Das 14 as 16h;

Componente de apoio a familia:
- Das 7h e 30m as 9h;
- Das 12h as 14h;

-Das 17h as 19h e 30m.
A instituicdo encerra;

- Véspera de Natal (dia 24 de Dezembro);

- Véspera do Ano novo (dia 30 de Dezembro);
- Segunda-feira da festa da vila;
- Dia de Carnaval;

- Ultima semana de agosto para manutencéo e desinfecao.

58



Os recursos humanos estdo distribuidos da seguinte forma:
Creche:
- Duas educadoras;

- Quatro auxiliares.

Pré-Escolar:
- Trés Educadores;

- Duas auxiliares.

Comuns:

- Duas cozinheiras;
- Uma ajudante de cozinha;

- Um motorista.

1.4. Caraterizacdo e Organizacdo dos Espacos e Materiais

“Os espagos de educacdo pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo
de equipamento, os materiais existentes e a forma como estdo
dispostos condicionam, em grande medida, 0 que as criangas podem
fazer e aprender. A organizagdo e a utilizacdo do espaco sdo expresséo
das intervencbes educativas e da dindmica do grupo, sendo
indispensavel que o Educador se interrogue sobre a funcdo e a
finalidade educativa dos materiais de modo a planear e fundamentar
as razoes dessa organiza¢do” (ME/DEB, 19973, p. 37).

E essencial que as criancas compreendam como O espaco esta organizado e
possam participar nessa organizacdo. E uma forma de aprendizagem que as torna mais
autébnomas, responsaveis e solidarias, entro de um espirito democratico.

Hohmann e Weikart (2009) referem que o espaco deve ser equipado com
materiais variados e em quantidade suficiente tendo em conta alguns aspetos
importantes idade, numero de criancas, necessidades de aprendizagem, seguranga e as
experiéncias de cada um. Os materiais devem ser agrupados de forma percetiva e
acessivel para facilitar o seu uso ao longo das atividades.
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Para Lobo (1988, p. 19) “O espaco ¢ fundamental para a aprendizagem ativa. A
crianga precisa de espago para se movimentar, construir, criar e experimentar,
expressar-se, brincar e levar a cabo 0s seus empreendimentos.”

Forneiros (1998) afirma que um dos critérios que devem ser considerados quando
pensamos em espacos desafiadores e provocadores de interagdes e aprendizagens na
educacdo infantil € a possibilidade dessa organizacdo espacial ser transformada. Os objetos
e 0s materiais devem ser diretamente relacionados as situagdes imprevisiveis que ocorrem

ao longo da jornada de trabalho e que ndo foram necessariamente planejadas.

O espago ndo devera ser apenas um local Util e seguro, mas também devera ser
agradavel e acolhedor, flexivel e fazer-se de acordo com as necessidades e interesses do
grupo, podendo sofrer alteragdes. Assim sendo:

“A reflexdo permanente sobre a funcionalidade e adequacdo do
espaco e as potencialidades educativas dos materiais permite que a sua
organizagdo va sendo modificada de acordo com as necessidades e
evolugdo do grupo (...). O educador define prioridades na aquisicao
do equipamento e do material de acordo com as necessidades das
criangas e 0 seu projeto pedagodgico, tendo em conta critérios de
qualidade” (ME/DEB, 19973, p. 38).

Bassedas et al (1999) reiteram que as criancas necessitam de espacos abertos e
com o minimo de condicdes higiénicas e fisicas (luz, ventilacdo, amplitude etc.), para se
sentiram a vontade. Se o espaco for muito pequeno, pouco iluminado e pouco acolhedor
provavelmente vai gerar apatia, agressividade, nervosismo e uma sensagdo de incomodo

nas criancas.

O espaco exterior do estabelecimento de educacgdo pré-escolar é igualmente um
espago educativo “O espaco exterior € um local que pode proporcionar momentos
educativos intencionais planeados pelo educador e pelas criangas (...) devendo os
equipamentos e materiais corresponder a critérios de qualidade, com particular atencao

as condicdes de seguranca”(ibidem).

O Despacho — Conjunto n° 268/97 de 25 de agosto, fornece orientagdes quanto ao
equipamento minimo de qualquer estabelecimento de educacéo pré-escolar. Segundo este

“o material deve ser rico e agradavel a vista e ao tato, multigraduado, acessivel,
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manufaturado ou feito pelas criancas. Deve favorecer a fantasia e o jogo simbdlico, a

criatividade, estimular o exercicio fisico e o desenvolvimento cognitivo e social”.
A aquisicéo dos equipamentos devera satisfazer um conjunto de requisitos:

a) Qualidade;

b) Adequacdo ao nivel etério;

c) Resisténcia adequada;

d) Normas de resisténcia;

e) Multiplicacdo de utilizagdes;

f) Valorizagdo de materiais naturais, evitando materiais sintéticos;

g) Utilizacdo de materiais de desperdicio.

Segundo o mesmo despacho, distinguem-se trés tipos de equipamento: mobiliario;
material didatico, de apoio e de consumo; material de exterior. O mobiliario deve ser de
facil mobilidade, deve permitir a diversificacdo dos ambientes, devem ter solidez,
estabilidade e facil conservacdo e limpeza.

O material deve obedecer aos seguintes critérios:

a) Rico e variado;

b) Polivalente, servindo mais do que um objetivo;

c) Resistente;

d) Estimulante e agradavel a vista e ao tato;

e) Multigraduado, permitindo utilizacdo de varios niveis de dificuldade;

f) Acessivel, tanto pela forma como se assumem como pela forma como pode ser
utilizado;

g) Manufaturado e/ou feito pelas criancas.

O material deve privilegiar os seguintes objetivos (despacho n° 258/97 de 21 de
agosto):
a) Favorecer a fantasia e 0 jogo simbélico;
b) Favorecer a criatividade;
c) Estimular o exercicio fisico;

d) Estimular o desenvolvimento cognitivo.
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No que se refere as instalacfes e seguindo o despacho 268/97 de 25 de agosto, estas

implicam:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)

Sala de atividades;

Vestuarios e instalacGes sanitarias para criancas;

Sala polivalente;

Espaco para equipamento de cozinha, arrumo e armazenamento de produtos
alimentares;

Gabinete, incluindo espaco para arrecadacdo de material didatico;

Espaco para arrumar material de limpeza;

Instalacdes sanitarias para adultos;

Espacos de jogo ao ar livre.

1.4.1. Sala de Atividades

Segundo Lino (1996) “a sala de atividades deve criar um ambiente de vida que

responda (...) as necessidades das criancas (...) ser um lugar agradavel, confortavel e

adaptada ao grupo de crianga”.

Segundo o despacho conjunto n® 268/97 de 25 de agosto, a sala deve ser
concebida de forma a:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

Permitir a utilizacdo e visionamento dos meios audiovisuais;
Permitir o obscurecimento parcial e total;

Permitir o contato visual com exterior;

Permitir a protecdo solar;

Permitir o acesso facil ao exterior;

Permitir a fixacdo de expositores e quadros nas areas verticais;
Possuir uma zona de bancada com agua;

Posicdo contigua com outras salas de atividades;
Comunicacao facil com os vestuérios e o exterior;

Area: 50 m2;

Pé direito: 3 m;

N° de utentes: 25;

Area/crianca: 2m2;

62



n) Pavimento confortavel, lavavel, resistente, antiderrapante e pouco refletor de som;
0) Paredes com cores claras, lavaveis e bom isolador térmico e acustico;

p) Ventilagdo: natural;

g) luminacéo natural: 25% da area do pavimento;

r)  Aquecimento: de acordo com a tempestade ambiente.

A sala de atividades deve ser um espaco de aprendizagem que possibilita a crianca
descobrir e explorar o que a rodeia. E na sala de atividades que ele passa a maior parte
do seu tempo e como tal é importante que esta seja um local seguro, amplo atrativo e
acolhedora. Deve ser um espaco de socializagdo que contribuia e facilite partilha de
saberes, conhecimentos e valores culturais.

Segundo Lobo (1988) a sala, deve estar organizada em areas bem definidas e
delimitadas no espaco e o material devera estar disposto de modo a transmitir a crianca
0 seu modo e que lhe favorece a autonomia

Relativamente a sala onde decorreu o estagio é uma sala com luz natural, com
janelas amplas que permite o visionamento do espaco exterior. Existe uma porta de facil
acesso facil ao exterior (recreio). O pavimento € confortavel, resistente e colorido. As
dimensdes da sala obedecem aos critérios estipulados pela lei. Possui aquecimento e
paredes amplas pintadas com cores claras. A organizacdo da sala de atividades esta feita
com diversos espacos designados por areas ou cantinhos. As areas ndo sdo mais do que
espagos onde a crianga expressa as suas emogoes e as suas vivéncias, onde aprende a

partir da acdo e se descobre a si prdpria na relagdo com o outro.

A sala onde decorreram 0s estagios esta organizada de forma a possibilitar o facil
acesso a todos os espacos e materiais. A sala esta dividida pelas seguintes areas:

a) Area polivalente;

b) Area do acolhimento;

¢) Area da casinha;

d) Area das construgdes e miniaturas;

e) Area dos jogos;

f) Area de biblioteca;

) Area das tecnologias de informag&o e comunicagao;

h) Area de matematica.
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Area polivalente- E uma éarea constituida por mesas e cadeiras. Um espaco onde

se formam grupos de trabalhos, realizam-se atividades de expressao plastica; desenho,
recorte, colagem, pintura, modelagem. Uma area onde se trabalha também as ciéncias,
onde se realizam experiéncias e algumas receitas de culinaria. Todo o material se

encontra em armarios proximos e de facil acesso as criancas.

Area de acolhimento- E um espago onde se faz o acolhimento diariamente, onde

se organizam e fazem reunides de grande grupo, onde se partilham ideias, se fazem
escolhas, se cantam e se contam histdrias.

Area de casinha- Esta area estd equipada com materiais que dizem respeito

essencialmente a cozinha e também ao disfarce. Existem nesta area bancos, fogao,
banca, loica em plastico, cesto com carteiras e sapatos, lencos e xailes. Tem também
elementos relacionados com o quarto (cama, bonecas e tabua de passar a ferro). Este
espaco permite as criancas representarem diferentes papéis sociais e familiares.

Area das construcBes e miniaturas- Esta area estd equipada com materiais

relativamente pequenos; legos, animais, carros em miniaturas, objetos provenientes do
McDonald’s oferecidos pelas criangas. O chdo estd forrado com um tapete o que lhes
permite estarem sentados no chdo. Com os materiais existentes as criangas podem realizar
construcdes ligadas ao quotidiano (pontes, barcos, casas...) ou construir uma quinta. Esta

area requer concentragio e minucia. E um espaco de imaginacio e criatividade.

Area dos jogos- Nesta area existem diversos jogos relacionados com temas das

diversas areas de conteudo, puzzles, domind, jogos de sequéncias, enfiamentos e
encaixes. Estdo organizados em caixas hum armario. Os jogos sdo feitos em pequenos
grupos de quatro, numa mesa redonda, numero definido por eles, para este espago. As
criangas enquanto brincam tém a possibilidade de desenvolver o raciocinio e principios

I6gicos.

Area da biblioteca- Esta area esta colocada num espaco mais calmo, afastada de

outras areas um pouco mais barulhentas. Além de um armario para os livros tem ainda
trés sofés coloridos e uma manta para o caso de a crianga se sentarem no chéo. Existe
ainda nesta area fantoches, com objetivo de enriquecer e dinamizar as histérias.

Area da matematica- Nesta area encontra-se uma mesa pequena, duas cadeiras,

um armario que contém recipientes com diferentes materiais (massas, feijdo, tampas,

botdes, plasticina, garrafas...), uma balanca e outros materiais. Existem alguns jogos
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relacionados com esta area. Neste espaco as criangas gostam de formar conjuntos, fazer
pesagem e explorar volumes com diferentes recipientes e materiais.

Area das tecnologias de informacdo e comunicacdo- Nesta area existem dois

computadores (ligados a internet) o que facilita a investigacdo de diferentes temas.
Existe ainda uma televisdo, um DVD, um armario com CDS e DVD. O DVD ¢ a
televisdo sdo usados em grande grupo, em periodos muito curtos.

Area vertical- No espaco vertical sio expostas producdes, atividades de projeto e
mapas de registo.

O mapa de presenca- Tabela de dupla entrada utilizada pelas criancgas diariamente

para marcar as faltas e as presencas. No final de cada més é feita avaliacdo do mapa em
conjunto com as criancas. E um bom instrumento para desenvolver nogdes matematicas.

O mapa das regras- Instrumento onde estdo definidas regras que as criangas

deveriam adotar. E um instrumento que pretende essencialmente chamar atencdo para o
que correu menos bem e dessa forma melhorar esses aspetos.

O mapa das tarefas- Este apresenta-se sob a forma de um quadro onde esté escrita

a tarefa, e a ilustragdo respetiva, e a frente sdo colocados os cartdes com a fotografia e o
nome da crianga que fica responsavel por cumprir essa tarefa durante a semana.

O quadro dos aniversarios- Neste estdo registados 0 més o dia e 0 nome de cada
crianga.

O quadro do tempo- Este apresenta os dias da semana onde sdo colocadas as
figuras correspondentes ao estado de tempo nesse dia.

Existem ainda quadros com os projetos que estdo a desenvolver-se no momento. E
importante referenciar que no final da semana ou més, é feita avaliacdo dos respetivos
mapas ou quadros.

1.4.2. Espaco Exterior

Segundo o despacho conjunto n° 268/97 de 25 de agosto, 0 espaco exterior, deve ser
organizado de forma a oferecer ambientes diversificados que permitam a realizagdo de

atividades lddicas e educativas. Deve incluir area coberta, ponto de &4gua e arrecadagéo.
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Deve assegurar condi¢des de seguranca e acesso facil a sala de atividades. Deve ter boas
dimens6es, com vedacdo ou sebe natural.

De acordo com o que é mencionado nas OCEPE

“O espago exterior do estabelecimento de educagdo pré-escolar é
igualmente um espago educativo (...) que pode proporcionar
momentos educativos intencionais, planeados pelo educador e pelas
criancas”.(ME/DEB,1997a, p.39).

O espaco exterior da instituicdo (comuns a todas as salas) apresenta uma &rea
ampla em redor de todo o edificio. O piso, na parte frontal e lateral é preenchido com
relvado, arvores e canteiros onde se realizam quase sempre a horta pedagogica,
plantacéo de flores e onde as criangas podem brincar livremente. Na parte traseira existe
uma garagem e um parque, o0 piso é constituido por blocos de cimento coloridos com
um espaco atapetado (borracha) com baloi¢os e um escorrega de plastico. Existe ainda
um escorrega de madeira colorido com vérias funcées. Todo o espaco € vedado com um

muro branco pintado pelas criangas, com rede verde e portdes.

1.5. Caraterizagdo do Grupo

Na educacao pré-escolar, o grupo proporciona o contexto imediato de interacdo
social e de relacdo entre adultos e criangas e entre criancas, que constitui a base do
processo educativo (...) na educagdo pré-escolar o grupo proporciona o0 contexto
imediato da interacdo social e de relacdo entre adultos e criancas e entre criancas que
constituem a base do processo educativo. Existem fatores que influenciam o modo
préprio de um grupo; carateristicas individuais, 0 maior ou menor nimero de criangas
de cada sexo, a diversidade de idades e a dimensao do grupo (ME/DEB, 1997a, pp. 34-
35).
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A composicdo do grupo pode depender da opcdo pedagdgica, das condi¢Ges do
jardim-de-infancia, dos critérios de admissdo de cada instituicdo e das carateristicas
demograficas da localidade.

Nudmero de Criangas por Sexo

® Masculino

Numer

® Feminino

M Total

Masculino Feminino

Total

Gréfico 1. Ndmero de criangas por sexo.

Numero de Criancas por Sexo
Masculino 6
Feminino 11
Total 17
Quadro 1. Namero de criangas por sexo.
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O grupo de criangas da instituicdo que nos acolheu em estdgio é constituido por

dezassete criangas, das quais onze s&o raparigas e seis sdo rapazes. As idades estdo

compreendidas entre os quatro e cinco anos.

14

Idade das Criangas

12

10

Idade

5anos

H Idade das Criangas

Gréfico 2. Idade das criancas.

Idade das Criangas

4 anos

5 anos

13

Quadro 2. Idade das criancas.

Como podemos observar no grafico 2 as idades das criancas estdo compreendidas entre

0s 4 e 0s 5 anos, sendo que quatro das dezassete criangas tém 4 anos e as restantes onze

tém 5 anos. Um namero elevado de criangas ndo residem na vila de Favaios, provém de

aldeias proximas. A deslocacdo € assegurada por uma carrinha de 19 lugares da

instituicao.
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Residéncia das Criangas

fﬁr Sanfins do Doﬁfo; 1

mAlij6 mCastedo m Favaios Sanfins do Douro  ® Vale de Mendiz

Gréfico 3. Residéncia das criancas.

Residéncia das Criancas

Alij6

Castedo

Favaios

Sanfins do Douro

B | o D o

Vale de Mendiz

Quadro 3. Residéncia das criangas.

A partir do grafico 3 podemos comprovar que apenas cinco criangas habitam na
vila de Favaios, sendo que as restantes doze criangas vivem nas vilas sitiantes e
necessitam assim de transporte, assegurado pela instituicdo. Para além das cinco
criancas que habitam em Favaios, cinco habitam na vila de Alijé, quatro na aldeia de
Vale de Mendiz, duas na aldeia do Castedo e uma na vila de Sanfins do Douro.
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No que concerne aos anos de frequéncia do grupo de criancas, apenas trés

frequentam

pela primeira vez o jardim-de-infancia de Favaios. Seis criancas frequentam

a instituicdo a dois anos e as restantes frequentam a trés. Uma das criancas nao

frequenta todos os dias, uma semana estd presente, outra semana frequenta outra

instituicdo, isto porgue vive uma semana com a mde e outra semana com o pai.

Anos de frequéncia no Jardim de Infancia

1ano 2 anos 3 anos

B Frequéncia no Jardim de Infancia

Gréfico 4. Anos de frequéncia no jardim-de-infancia.

Frequéncia no Jardim de Infancia

1 ano 3
2 anos 6
3 anos 8

Quadro 4. Frequéncia no jardim-de-infancia.
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No que diz respeito as habilitacGes literarias, as maes evidenciam percursos

escolares mais elevados.

Habilitagoes Literarias dos Pais

m 12 Ciclo
m 22 Ciclo
m 32 Ciclo

Secundario

M Ensino Superior

Grafico 5. Habilitacdes literarias dos pais.

HabilitacGes

literarias dos pais

1° Ciclo

2° Ciclo

3° Ciclo

Secundario

Ensino Superior

6

2

4

2

S

Quadro 5. HabilitagOes literarias dos pais.

Apds analise do grafico 5 podemos verificar que seis pais possuem apenas o 1°

ciclo de escolaridade, dois pais 0 2° ciclo, quatro pais o0 3° ciclo, dois pais o0 secundario e

trés pais possuem formacao a nivel do ensino superior.
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Habilitagoes Literarias das Maes

W 19 ciclo

m 22 ciclo

m 32 ciclo

Secundario

M Ensino Superior

Grafico 6. Habilitacdes literarias das mées.

Habilitacdes literarias
das maes

1°ciclo 2° ciclo 3°ciclo Secundario Ensino
Superior
3 0 6 5 3

Quadro 6. HabilitacOes literarias das maes.

Através da analise dos graficos pode comprovar-se o que ja foi dito anteriormente,

que as mées evidenciam percursos escolares mais elevados. Trés tém apenas o 1° ciclo

sendo que nenhuma tem apenas o 2° ciclo. Seis mées possuem o 3° ciclo (maior fatia),

cinco possuem o ensino secundario e trés tém formacéo ao nivel do ensino superior.
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Agregado Familiar — ldades e Profisséo dos Pais

Idade Profisséo

Crianca | Mae Pai Mae Pai
1 27 38 Administrativa Empregado de armazém
2 30 38 Domeéstica Trabalhador agricola
3 32 38 Administrativa GNR
4 32 38 Trabalhadora agricola Trabalhador agricola
5 32 39 Comerciante Designer Gréfico
6 34 39 Administrativa Administrativo
7 34 40 Auxiliar de educacéo Empregado de armazém
8 35 40 Trabalhadora agricola Administrativo
9 35 40 Administrativa GNR
10 36 41 Advogada Engenheiro agricola
11 36 43 Professora Técnico de eletronica
12 38 43 Padeira Trabalhador agricola
13 40 43 Trabalhadora agricola Operador de méaquinas
14 40 44 Trabalhadora agricola Trabalhador agricola
15 41 44 Comerciante GNR
16 42 45 Padeira Administrativo
17 42 47 | Empregada de armazém Mecanico

Quadro 7. Agregado familiar — idade profisséo dos pais.



Relativamente as idades dos pais das criangas estas situam-se entre os 27 e 0s 47
anos. Nas mdes as idades estdo entre 0s 27 e 0s 42 anos e nos pais as idades estdo
compreendidas entre os 38 e 47 anos.

A maioria dos pais trabalha por conta de outrem, na agricultura, na industria da
panificacdo, nos servicos e trabalhos liberais. Em quase todos os casos ambos os pais
exercem atividades profissionais, no entanto, algumas maes ndo trabalham a tempo
inteiro.

Numero de Irmaos
14

12

10

m Numero de Irmaos

, I

- 1

Filho Unico 1irmdo 2 irmdos

- 1

Grafico 7. Namero de irmaos.

Numero de Irmaos

Filho Gnico 2
1irméao 12
2 irmaos 3

Quadro 8. Numero de irmaos.
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No que confere ao niumero de irmdos, ap6s a analise do grafico 7 pode-se
verificar que duas criangas sdo filhas Unicas, doze criangas tém um irm&o e trés criangas
tém dois irmé&os.

Este grupo de criangas é bastante homogéneo e exprime-se com muita clareza.
Demonstram entusiasmo pelas atividades que Ihe sdo propostas, revelando por vezes
dificuldades em cumprir algumas regras. Mostram-se interessadas, atentas,
participativas e expressam as suas ideias e opinides de forma clara e concisa. O grupo
manuseia corretamente 0s materiais existentes na sala e demonstram uma grande
curiosidade pela escrita. Os valores parecem estar bem presentes no grupo de criancas o
que facilita bastante o papel do educador. As criancas mais velhas tendem a ajudar as
mais novas, existindo uma forte cooperacdo e solidariedade entre elas. Em geral, a
maioria demonstra autonomia, responsabilidade, destreza nas atividades que realizam,

sejam elas de escolha livre ou orientadas.
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2. ORGANIZAGCAO E GESTAO DO TEMPO NAS ATIVIDADES

“O tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos
e tipos de atividades em diferentes situagdes — individual, com outra
crianca, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e permite
oportunidades de aprendizagem diversificadas, tendo em conta as
diferentes areas de conteudo” (ME/DEB, 19974, p. 40).

Organizar o quotidiano das criangas, pressupde pensar numa sequéncia de
atividades diarias e € antes de mais resultado do grupo de criancas e principalmente das
suas necessidades. E importante que o educador observe as criancas, que as aprenda a
conhecer. E fundamental que a estruturagdo do tempo tenha significado e ajude o
educador a planear as atividades. A organizagédo e gestdo do tempo das atividades no
jardim de infancia é um aspeto fundamental do desenvolvimento curricular pois permite
ao educador planear a ocupacdo do tempo educativo. Devemos estar atentos as
propostas que as criangas poderdo fazer, pois segundo as ME/DEB (1997a) o tempo é
das criancas, do grupo e do educador. E da decisdo entre eles que se estruturam e
organizam de forma flexivel todos os momentos, tendo em conta as necessidades de
cada crianca e caracteristicas do grupo. O tempo contempla diversos ritmos e tipos de
atividades, de uma forma equilibrada em diversas situagdes individualmente, ou em
grupo, permitindo desta forma a oportunidade de as aprendizagens serem significativas.
E através do tempo que as criangas constroem o seu processo de aprendizagem, a nivel
das agdes e das relagcbes com os outros. Descobrem-se a si proprias aos outros e

organizam a realidade do mundo que as rodeia.

Como é afirmado nas OCEPE

“nem todos os dias sdo iguais, as propostas do educador ou das
criangas podem modificar o quotidiano habitual. (...) A distribui¢ao
do tempo relaciona-se com a organizacdo do espaco que deve ser
flexivel, pois a utilizagdo do tempo depende das experiéncias e
oportunidades educativas proporcionadas pelos espagos” (ME/DEB,
19973, p.40).

Nesta organizagdo do tempo/espago existem diferentes tipos de atividades que fazem
parte do quotidiano da crianca e que enriqguecem, ou contribuem para o0 seu

desenvolvimento; atividades de escolha livre, atividades orientadas e atividades de rotina.
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2.1. Atividades de Escolha Livre

Estas atividades sédo escolhidas pelas criancas tendo presente as regras estipuladas
por elas em conjunto com os educadores. Segundo Barbosa e Horn as atividades de
escolha livre

“permitem que as criancas escolham o que desejam fazer, desde que o
ambiente em termos de materiais e espagos o permitam. (...) E
importante que nos periodos de jogos de livre escolha as criangas
tenham o tempo para construir a brincadeira e desenvolvé-la” (2001,
pp. 68-69).

Para além do seu potencial educativo, permitem interacdes e observacOes
significativas do adulto junto a crianga.

2.2. Atividades Orientadas

Segundo Cardona (1992) sdo as atividades de grupo orientadas pelos educadores ou
pela (s) crianga (S) e que ndo se encontram diretamente dependentes da organizacdo dos
espagos-materiais, podem ser realizadas em pequenos ou grandes grupos e ser planificadas
pelo educador com a participacdo das criangas antes de as colocar em pratica. O educador
deve aproveitar estes momentos para realizar uma boa articulacéo entre as diferentes areas
de conteldo, realizando deste modo aprendizagens significativas.

Segundo Barbosa e Horn

“as atividades planejadas diariamente devem contar com a participagao
ativa das criancas garantindo as mesmas a construcdo e nocgdes
importantes (...), permitindo ricas e variadas interagdes sociais” (2001,

p. 67).

2.3. Atividades de Rotina

Estas atividades ndo sdo menos importantes do que as restantes. Ao contrario do que
por vezes se pode pensar, as rotinas sdo momentos sequenciais e estruturados com tempos
especificos correspondentes a certas atividades. Podem dividir-se em rotinas de manuten¢éo

(higiene, refeicdes...) e rotinas de organizacgéo (acolhimento, hora do conto, relaxamento...).
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E importante que a crianca perceba como funciona o seu dia e como se encontra
estruturado. E importante que estes momentos sejam

“devidamente explicitas e negociadas com as criancas, de forma é que
elas percebam e consigam situar-se autonomamente no decorrer do
dia de atividades. Uma rotina ndo é forcosamente sinénimo de rigidez
(CARDONA, 1992, p. 10).”

Por sua vez Barbosa e Horn afirmam que

“ Todos os momentos podem ser pedagogicos. Tudo dependera da
forma como se pensam e se procedem as agdes. Ao promoveé-las
proporcionamos cuidados béasicos, ao mesmo tempo em que
atentamos para a construcdo, dos conceitos, das habilidades, do
conhecimento fisico e social” (2001, p. 70).

Neste sentido, as rotinas tornam-se um fator de seguranga, pois orientam as ac0es
das criancas proporcionando-lhes maior autonomia e responsabilidade.
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3. PLANIFICACAO

“(...) prever possiveis cursos de a¢do de um fendémeno e adequar de
algum modo as nossas previsdes, desejos, aspiracbes e metas num
projeto que seja capaz de representar (...) as nossas ideias acerca das
razbes pelas quais desejamos conseguir, levar a cabo, um plano para
as concretizar” (ZABALZA, 1999, p. 47).

Para que a educagdo pré-escolar possa contribuir para uma maior igualdade de
oportunidades, o ME/DEB (1997a) acentua a importancia de uma pedagogia estruturada
0 que implica uma organizacdo intencional e sistemética do processo pedagdgico,
exigindo que o educador planeie o seu trabalho e avalie o processo e 0s seus efeitos das

criangas.

As planificacbes devem ter em conta estratégias pedagdgicas adequadas,
diferenciadas, conducentes com o sucesso e realizagéo de cada aluno. O educador deve,
entdo construir, a sua planificacdo de forma integrada e flexivel tendo em conta os
dados recolhidos, bem como as propostas das criancas.

E apresentado nas OCEPE (1997) a intencionalidade do processo educativo, que
caracteriza a intervencao profissional do educador passa por varias etapas: observar,
planear, agir, avaliar, comunicar e articular. O educador deve observar cada crianca e o
grupo com objetivo de perceber e averiguar as necessidades e interesses destes. Na
planificacdo o educador define os objetivos, tendo em conta, os dados ou informac6es
recolhidas. A observacdo deve preceder a planificagdo, pois permita ao educador,
pensar nos objetivos, atividades e estratégias que pretende desenvolver, tendo em conta,

os interesses e dificuldades das criancas nas diversas areas de conteudo.

E importante referenciar que a planificacdo ndo devera ser elaborada e posta em
pratica de forma rigida, ela deve ser apenas um fio condutor para a pratica pedagdgica.
Deve ser flexivel, permitindo ao educador, pensar e repensar as atividades procurando
novos significados na sua préatica pedagdgica.
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3.1. PlanificacGes\Reflexdes 3.1.1.
Planificacdo diaria n°® 2

Areas de conteido: Formagio Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagio;

Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da Expressdo Motora, Dominio da Linguagem
Oral.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a imaginacgéo e a criatividade;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver a coordenacdo 6culo manual;

o Desenvolver diferentes técnicas de expressdo plastica;

o Desenvolver a linguagem oral.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de ouvir;

o Ser capaz de cumprir tarefas e regras simples;

o Ser capaz de exprimir ideias sobre os que lhe estdo mais proximos;
o Ser capaz de utilizar diferentes técnicas e materiais;

o Ser capaz de pintar no vidro;

o Ser capaz de demonstrar atitudes de cooperacéo;

o Ser capaz de pegar no pincel corretamente.

Atividade: Pintura no vidro para o dia da mae
Estratégia: Depois de dialogarem sobre o tema, as criancas séo divididas em trés
grupos e com canetas de acetato irdo desenhar livremente numa garrafa ou frascos de

vidro. De seguida, terdo de pintar com tintas apropriadas.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Garrafas e frascos de vidro, canetas de acetato, tintas e

pincéis.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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3.1.2. Planificacao diaria n °4

Area de conteido: Formacdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacio;

Dominio da Expressdo Motora, Dominio da Expressdo Pléastica.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a coordenacdo 6culo manual;
o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;

o Desenvolver diferentes técnicas de expressao.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de desenhar com um palito;

o Ser capaz de experimentar diferentes técnicas e materiais;
o Ser capaz de criar figuras;

o Ser capaz de aprender fazendo;

o Ser capaz de aplicar diferentes técnicas.

Atividade: Figuras na escuriddo.

Estratégia: As criancas irdo sentar-se nos respetivos lugares e pintar com
marcadores um quadrado de cartolina branca. De seguida irdo preencher (ou pintar) com
lapis de cera toda a superficie pintada com os marcadores. Finalmente terdo de pegar
num palito e fazer um desenho sobre o lapis de cera. Irdo verificar que as cores que
foram pintadas com os marcadores ficaram a descoberto nos contornos apos as figuras
desenhadas. O palito desliza muito facilmente sobre a cera o que torna a atividade
interessante para eles.

Recursos humanos: Criangas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Cartolina, marcadores, lapis de cera e palitos.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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3.1.3. Reflex&o das Planificagdes diarias n®2 e 4

Pontos fortes: As atividades da semana foram direcionadas para o dia da mée. A
técnica de pintura no vidro foi atividade proposta as criancas. Elas mostraram-se
recetivas ao desafio e desenvolveram a atividade de forma criativa. A outra técnica
realizada foi desenhar com um palito ou pau de espetada sobre um papel preenchido
com marcadores, seguido de lapis de cera. Nunca tinham feito e foi interessante

observar o seu entusiasmo por algo novo.

Pontos Fracos: Algumas criancas ndo carregavam o suficiente no lapis de cera o
que dificultou o aparecimento dos tragcos do desenho. Na pintura sobre o vidro, notou-se
alguma dificuldade por parte de algumas criangas que deixavam escorrer a tinta.

Recomendacdes de melhoria: Algumas das dificuldades encontradas depois de

observadas, poderiam ser ultrapassadas com estratégias e materiais que facilitassem a
realizacdo das atividades. A pintura no vidro, poderia ser feita com as garrafas
colocadas na horizontal para evitar que a tinta escorresse. Os palitos usados no desenho

sobre o giz deveriam ser substituidos por paus de espetadas.
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3.1.4. Planificacao diarian® 6

Areas de conteido: Formagio Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacio;

Dominio da Expressao Plastica, Dominio da Expressdao Motora, Dominio da Linguagem
Oral, Dominio da Matematica.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver atencdo e a concentragao;

o Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;
o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver destrezas manipulativas;

o Desenvolver no¢des matematicas;

o Desenvolver a linguagem oral.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de ouvir;

o Ser capaz de esperar ela sua vez,;

o Ser capaz de cumprir regras e tarefas simples;

o Ser capaz de exprimir ideias através do desenho;
o Ser capaz de desenhar;

o Ser capaz de identificar figuras geométricas.

Atividades: Realizacdo de uma banda desenhada sobre a histéria “A Horta da
Maria e do Tomas”.

Estratégia: As criancas terdo uma folha dividida em quadrados onde irdo desenhar a
historia (ouvida anteriormente) de forma sequencial. No final, irdo contornar os quadrados

com marcadores pretos e contar a historia de acordo com o que desenharam.

Recursos humanos: Criancgas, estagiaria, educadora e auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Folhas de papel, marcadores pretos e lapis de cor.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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3.1.5. Planificacdo diarian® 7

Area de conteido: Formacdo Pessoal e Social, Expressio e Comunicacao,

Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da Expressdo Motora, Dominio da Linguagem
Oral e Conhecimento do Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a cooperacdo e espirito de grupo;
o Desenvolver a autonomia e a responsabilidade;
o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver a imaginagdo e a criatividade.

Obijetivos especificas:

o Ser capaz de interagir em grupo;

o Ser capaz de experimentar materiais reciclaveis;
o Ser capaz de criar;

o Ser capaz de aprender fazendo;

o Ser capaz de explorar novos materiais.

Atividade: Realizacdo de um espantalho.

Estratégias: As criancas irdo sentar-se a volta da mesa (em grande grupo). Serdo
colocados todos os materiais sobre a mesa e todos irdo partir participar de acordo com a
ordem estabelecida anteriormente. Com materiais reciclaveis irdo ter a oportunidade de

criar um espantalho, no final as criangas irdo colocé-lo na horta.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Garraféo, garrafas de plastico, bolas, papel colorido, lona,

chapéu, rafia, tampas de garrafa, tesouras, cola, corddo, pau de vassoura, camisa ao

xadrez.

Recursos espaciais: Sala de atividades e espago exterior.
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3.1.6. Planificacdo diarian® 8

Areas de conteido: Formagio Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacio,

Dominio da Expressao Plastica, Dominio da Expressdao Motora, Dominio da Linguagem
Oral e Conhecimento do Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a autonomia e a responsabilidade;

o Desenvolver aprendizagens sobre temas especificos;
o Desenvolver o espirito critico;

o Desenvolver atitudes de cooperacao;

o Desenvolver a linguagem oral e o c6digo escrito.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de desenhar;

o Ser capaz de plastificar;

o Ser capaz de recortar imagem;

o Ser capaz de criar etiquetas;

o Ser capaz exprimir ideias sobre o tema;

o Ser capaz de colocar questdes e procurar respostas;
o Ser capaz de colocar a etiqueta no respetivo pau;

o Ser capaz de pesquisar.

Atividade: “Realizagdo de etiquetas para colocar na horta”.
Estratégias: Cada crianca terd de desenhar a imagem da planta retirada da internet
De seguida irdo plastifica-la, recorta-la e cola-la num pau de espetada para serem levadas a

horta e serem colocadas nos lugares corretos.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de agdo educativa.

Recursos materiais: Computador, impressora, papel, lapis de cor, papel para
plastificar, tesouras, paus de espetada e cola.

Recursos espaciais: Sala e horta.
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3.1.7. Reflex&o das planificacOes diariasn®6, 7e 8

Pontos Fortes: A segunda semana foi planificada com o objetivo de enriquecer o
projeto da “Horta Pedagogica”. Depois de ouviram a historia “A Horta da Maria e do
Tomas”, realizaram uma banda desenhada com a sequéncia da historia. Foi ainda feito
um espantalho com material reciclado para colocar na horta. Foi bom ver o entusiasmo
que eles colocaram nesta atividade e o espirito de grupo demonstrado. A escolha e
recolha dos materiais foi feita por eles de forma dindmica. A semana foi encerrada com

a realizacéo de etiquetas para identificar os produtos da horta e enriquecé-la.

Pontos Fracos: A Unica dificuldade surgiu durante a realizacdo do espantalho. O
grupo estava um pouco agitado e euforico, demonstraram alguma dificuldade em
cumprir as regras estabelecidas.

Recomendacdes de melhoria: A realizacdo das atividades correram de acordo

com o que tinha sido planificado, no entanto se a atividade do espantalho fosse realizada
em pequeno e ndo em grande grupo evitaria alguma agitacéo criada.
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3.1.8. Planificacdo semanal n° 1

Area de contelido: Formacdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagao,

Dominio da Expressdo Motora, Dominio da Expressdao Plastica, Dominio da

Expressdo Dramética, Dominio da Matematica, Dominio da Linguagem Oral.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializacéo;

o Desenvolver a linguagem oral;

o Desenvolver a cooperacao e o espirito de grupo;
o Desenvolver a imaginagéo e a criatividade;

o Desenvolver a espontaneidade;

o Desenvolver formas de expressao e comunicagéo;
o Desenvolver valores solidérios;

o Desenvolver o vocabulério;

o Desenvolver momentos de diversdo e alegria;

o Desenvolver capacidades manipulativas;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver nogdes geométricas;

o Desenvolver diferentes formas de linguagem;

o Desenvolver a atencéo e a concentracao;

o Desenvolver a auto estima.

Obijetivos especifico:

o Ser capaz de representar cenas simples;

o Ser capaz de recriar experiéncias da vida quotidiana;

o Ser capaz de narrar acontecimentos da historia;

o Ser capaz de interiorizar valor de amizade, solidariedade e generosidade;
o Ser capaz de articular as palavras corretamente;

o Ser capaz de se exprimir com clareza;

o Ser capaz de partilhar ideias;

o Ser capaz de recortar e colar;

o Ser capaz de utilizar materiais reciclaveis;

o Ser capaz de adquirir a nogédo de retangulo;

o Ser capaz de se expressar livremente.
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Atividade: Dramatizagao da historia “A arvore generosa”.

Estratégia: A atividade sera iniciada com a leitura da histéria. De seguida em

forma vida as mesmas.

grande grupo as criangas irdo sentar-se e preparar uma caixa de papeldo para representar
a histéria. Terdo que comecar por cortar um retangulo grande na parte frontal e dois
estreitos na parte lateral. Por esta abertura ira ser introduzido o cenario e as personagens
da histéria. Umas das criancas tera que desenhar numa cartolina amarela, relva com
marcador verde, outras irdo desenhar uma &rvore, macas, um tronco, uma casa, um
menino, um homem novo e um velhinho. Posteriormente recortardo os moldes
desenhados e colocar-lhes-80 uma tira comprida da parte de tras para que possam
movimenté-la e dar-lhe vida a partir da ranhura da caixa. Terdo que colar uma cortina
nos cantos da caixa e coloca-la em cima da mesa. Depois em pequenos grupos irdo

representar a histéria de acordo com as personagens. Todos participardo dando desta

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de a¢do educativa.

Recursos materiais: Caixa de papeldo, livro, tesouras, marcadores, cola de tecido.

Recursos espaciais: Sala de atividades.

Area de conteido: Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagio,

Matematica.

Obijetivos gerais:

Desenvolver a atengéo e a concentragéo;
Desenvolver a cooperacéo;

Desenvolver valores democraticos e cidadania;
Desenvolver o processo de socializa¢do;
Desenvolver destrezas manuais;

Desenvolver a coordenacao 6culo manual;
Desenvolver a motricidade fina;

Desenvolver a agilidade;

Desenvolver a coordenagdo motora;

Desenvolver nogdes matematicas.

Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da Expressdo Motora, Dominio da
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Obijetivos especificos:

o Ser capaz de esperar pela sua vez;

o Ser capaz de interagir em grupo;

o Ser capaz de negociar com os colegas;

o Ser capaz de cumprir regras;

o Ser capaz de pintar, contornar e recortar;
o Ser capaz de utilizar diferentes materiais;
o Sercapaz de “pescar” 0S peixes;

o Ser capaz de ultrapassar as dificuldades;
o Ser capaz de experimentar fazendo;

o Ser capaz de mostrar habilidades motoras;
o Ser capaz de adquirir a nogdo de nimero;

o Ser capaz de se divertir através do jogo.

Atividade: “Vamos a pesca”.

Estratégia: As criancas irdo sentar-se na mesa de atividade e a partir de moldes terdo
que desenhar peixes, pinta-los e recorta-los. De seguida fardo um furo na barbatana dorsal
para introduzir um fio de pesca preso num clip. Terdo que cortar pedagos de cortica, fazer-
Ihe um corte para encaixar uma das barbatanas do peixe. Depois irdo amarrar o fio a um pau
de espetada e um clip aberto na outra extremidade. Os pedacos de cortica serdo entdo
numerados com bolinhas de um a cinco e colocados dentro de uma bacia de agua. Depois
de formadas quatro equipas, as criancas terdo que pegar no pau e tentar meter o clip dentro
da barbatana. Ganhara a equipa que tiver mais pontos. Uns valem mais que outros, s6

saber&o quando somarem o nimero de bolinhas que estdo na cortica.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Cortica, fio de pesca, pau de espetada, clip, bacia, agua

cartolinas, marcadores e tesouras.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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3.1.9. Reflexdo da planificacdo semanal n° 1

Pontos Fortes: A semana iniciou-se com a realizacdo de uma caixa de papelao
para se realizar a dramatizagdio da historia “A Arvore Generosa”. Foi uma atividade de
grande grupo e todos participaram com empenho. Foi interessante verificar a forma
como eles falavam das palavras “amizade” e “solidariedade”. Alguns conseguiram ser
muito criativos na defini¢éo das palavras.

Realizaram ainda uma atividade com materiais reciclados, designada “vamos &

pesca”, onde revelam destrezas manuais evidentes e se divertiram imenso.

Pontos Fracos: Algumas criangas tiveram dificuldades durante o jogo e queriam
desistir. Foi necessario incentiva-los para que continuassem a tentar € nao desistir.

Recomendacbes de Melhoria: As dificuldades encontradas poderiam ser

ultrapassadas se o recipiente fosse maior e a atividade fosse realizada ao ar livre.
Poderia ter sido dado algum incentivo nas tarefas de sala que contribuisse para os
motivar a continuar.
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3.1.10. Planificacdo semanal n° 2

Areas de conteido: Formagio Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacio,

Dominio da Expresséo Plastica, Dominio da Expressdo Motora.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver o sentido estético;

o Desenvolver a motricidade fina global;

o Desenvolver a autonomia;

o Desenvolver a capacidade de experimentar;

o Desenvolver a cooperacdo e o espirito de grupo;

o Desenvolver a imaginacgéo e a criatividade.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de recortar;

o Ser capaz de pintar;

o Ser capaz de imprimir;

o Ser capaz de utilizar diferentes técnicas e materiais;
o Ser capaz de participar ativamente;

o Ser capaz de criar imagens;

o Ser capaz de cumprir regras e tarefas simples.

Atividade: Estampagem.

Estratégia: Em pequenos grupos as criancas irdo cortar pedacos de tecido e
coloca-los sobre papel de jornal. De seguida, com ajuda da cozinheira irdo partir macas
ao meio e limpa-las com papel de cozinha. Com pincéis e tintas terdo de pintar o interior
da maca de forma que possam colocé-la sobre o tecido e a impressao fique registada.

Recursos humanos: Criancas, estagiarias, educadora, auxiliar de acao educativa.

Recursos materiais: Tecido, tesouras, jornal, macds, papel de cozinha, pincéis e

tintas.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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Areas de conteido: Formagdo Social e Pessoal, Expressio e Comunicago;

Dominio da Expressdao Motora, Dominio da Expresséo Plastica.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver a socializagéo e espirito de grupo;
o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver a coordenacdo 6culo manual;

o Desenvolver no¢bes geométricas;

o Desenvolver autonomia.

Obijetivos Especificos:

o Ser capaz de modelar;

o Ser capaz de desenhar figuras na argila;

o Ser capaz de utilizar diferentes materiais;

o Ser capaz de cumprir regras simples;

o Ser capaz de identificar figuras geométricas;
o Ser capaz de fazer cortagens.

Atividade: Colagem em argila.

Estratégias: As criancas irdo sentar-se na mesa de atividades nos respetivos
lugares. A sua frente irdo ser colocados pedacos de argila e com a ajuda de espatulas
terdo de separar pequenos pedacos para fazer bolas com as maos. Se a argila comecar a
secar terdo de molha-la um pouco. De seguida irdo espalmar as bolas com a palma da
mé&o ou com um copo. Posteriormente com um lapis bem afiado terdo que fazer um
desenho e um furo por onde passard um fio. Finalmente serdo colocados no forno em

lume brando e depois de frios pintados.

Recursos humanos: Criangas, estagiarias, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Argila, espatula, lapis, fio, tinta.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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3.1.11. Reflexdo da planificacéo n° 2

Pontos Fortes: As atividades desta semana foram ao encontro do gosto das criangas.
Tiveram a oportunidade de realizar uma estampagem em tecido, algo que nunca tinham
feito. Mostraram-se entusiasmados com a atividade, e ficaram contentes com o resultado
final. Realizaram também, colares de argila desenhados com lapis de carvdo. Foi
interessante verificar o espirito de cooperacdo entre eles durante a atividade. Todos

participaram ativamente de forma autonoma e responsavel em ambas as atividades.

Pontos Fracos: Nao se fizeram notar.
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3.1.12. Planificacdo semanal n° 3

Areas de conteido: Formacdo Pessoal e Social, Expressio e Comunicagao,

Expressdo Motora, Matematica, Conhecimento do Mundo, Dominio da Linguagem

Oral.

Obijetivos gerais:

Desenvolver a cooperacdo e o espirito de grupo;
Desenvolver a socializagéo;

Desenvolver destrezas manuais;

Desenvolver a motricidade fina;

Desenvolver a imaginacdo e a criatividade;
Desenvolver momentos de diverséo e alegria;

Desenvolver a linguagem oral e abordagem a escrita.

Obijetivos especificos:

@)

@)

Ser capaz de recortar;

Ser capaz de colar;

Ser capaz de utilizar diferentes técnicas e materiais;
Ser capaz de criar um “vaso de manjerico’;

Ser capaz de inventar rimas ou Versos;

Ser capaz de identificar festas populares.

Atividade: Realizacdo de vasos de manjericos.

Estratégia: A atividade ira realizar-se em grande grupo em redor da mesa de

atividades. As criancas terdo de marcar dois circulos em cartdo (pode ser com um copo)

e nestes terdo que fazer um circulo mais pequeno e recorta-lo. Ficardo entdo com um

buraco por onde terdo que passar varias tiras de crepe, para formar um pompom que fara

de manjerico. O pompom sera colocado num frasco de iogurte. Posteriormente terdo que

recortar tiras pequenas em cartolina, cola-las num pau para colocar dentro de cada vaso.

No final as criangas terdo que inventar um verso que sera escrito nas tiras.
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Recurso humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Cartdo, copos, 1a, papel de crepe, tesouras, copos de iogurtes,

pau de espetada e cartolina.
Recursos espaciais: Sala de atividades.

Area de contetido: Formagcao pessoal e social, conhecimento do mundo, dominio

da expressao pléastica, dominio da expressdo motora.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver o processo de socializagéo;

o Desenvolver o espirito critico;

o Desenvolver a autonomia e a responsabilidade;

o Desenvolver valores de cooperagéo, participacao e solidariedade;

o Desenvolver espirito critico;

o Desenvolver a curiosidade e o desejo de saber mais;

o Desenvolver o contacto da crianga com o0 maior numero possivel de estimulos
sensoriais;

o Desenvolver espirito cientifico.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de ouvir e respeitar os colegas;

o Ser capaz de interagir;

o Ser capaz de partilhar ideias;

o Ser capaz de cumprir tarefas simples;

o Ser capaz de experimentar;

o Ser capaz de questionar sobre 0 que observam;
o Ser capaz de fazer registos;

o Ser capaz de exprimir ideias sobre o tema;

o Ser capaz de descobrir, fazendo.
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Atividade: Um ourico de relva.

Estratégia: A atividade sera realizada em grande grupo em duas mesas, para que
todos possam observar. De seguida irdo cortar uma esponja de banho para realizar um
ourico. Com algum cuidado e destreza terdo que colocar neste dois botdes pretos para 0s
olhos e um vermelho para a boca. Com o dedo, irdo fazer pequenos buracos na
superficie da esponja, exceto na parte da cabeca. Posteriormente preencherdo com
sementes de relva, todos os buracos da esponja. Deverdo colocar a esponja sobre um
prato e humedecé-la com um regador. Finalmente irdo coloca-la numa zona luminosa da
sala. Terdo que voltar a humedecer a esponja a cada dois dias. Se as criangas cuidarem
desta esponja como de uma planta se tratasse, irdo ter uma surpresa em poucos dias. Um

ourico de relva.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Esponja de banho, sementes, prato, borrifador com agua,
tesoura e alfinete de cor.

Recursos espaciais: Sala de atividades.

3.1.13. Reflex&o da planificagéo semanal n° 3

Pontos Fortes: A semana de atividades foi preenchida essencialmente com as
festas populares. As criangas tiveram oportunidade de realizar vasos de manjericos, com
a respetiva quadra dedicada aos santos populares. A atividade foi realizada com
criatividade, atitude de cooperacao e sentido de grupo.

Realizou-se ainda um ourico de relva (sugestdo dada por uma crianca apos a
leitura de uma histdria na semana anterior).

Pontos Fracos: Algumas criangas, inicialmente ndo se mostravam muito abertas
em criar rimas ou versos para colocar nos manjericos.

RecomendacBes de melhoria: Seria importantissimo incentivar e motivar as

criancas a brincar mais com as palavras, para tal seria oportuno que se apostasse um
pouco mais na &rea da expressao e comunicagao.
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3.1.14. Planificacdo semanal n° 4

Area de contetido: Formagdo Pessoal e Social, Conhecimento do Mundo,

Expressdo e Comunicagdo, Dominio da Expressao Plastica, Dominio da Expressdo

Motora, Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver atitudes para preserva o meio ambiente;

o Desenvolver a curiosidade e o desejo de saber mais;

o Desenvolver relagdes entre a escola e a comunidade;

o Desenvolver espirito cientifico;

o Desenvolver formas de preservagao da natureza;

o Desenvolver atitudes que permitam conhecer e preservar a natureza;
o Desenvolver intercambio de vivéncias e saberes;

o Desenvolver relagdes interpessoais;

o Desenvolver destrezas manipulativas;

o Desenvolver a expressao e comunicacdo atraves de expressdo plastica;
o Desenvolver a linguagem oral;

o Desenvolver a compreensdo de mensagens simples;

o Desenvolver o codigo escrito.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de aprender conceitos sobre 0 meio ambiente;
o Ser capaz de respeitar e cuidar do meio ambiente;

o Ser capaz de utilizar diferentes técnicas de pesquisa;
o Ser capaz de explorar diretamente 0 meio ambiente;
o Ser capaz de partilhar projetos de grupo;

o Ser capaz de respeitar a opinido dos colegas;

o Ser capaz de alertar para os problemas do ambiente;
o Ser capaz de interagir e partilhar ideias;

o Ser capaz de se exprimir graficamente;

o Ser capaz de dobrar e desenhar corretamente;

o Ser capaz de se exprimir com clareza;

o Ser capaz de articular palavras corretamente;

o Ser capaz de interiorizar conceitos importantes.
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Atividade: Realizacdo de panfletos para sensibilizar a populagdo para o
ambiente.

Estratégia: A atividade serd iniciada com uma reunido em grande grupo para
definir e apresentar ideias para a realizacdo de panfletos. De seguida as criangas serdo
divididas em trés grupos e distribuidas por trés mesas. Cada crianga ira desenhar na
folha ja dobrada elementos relacionados com o ambiente. As ideias sugeridas em grande
grupo podem ser passadas para o papel através do desenho. VVou pedir a quatro ou cinco
criangas que desenhem o ecoponto. De seguida terdo de recorrer a biblioteca e procurar
revistas dos supermercados para colocar nos lugares corretos, de acordo com a sua cor.
Outras criancas poderdo desenhar arvores e uma fogueira com a chama laranja ou
amarela. A volta da fogueira deverdo fazer um circulo a vermelho e colocar uma cruz. A
mensagem tera que ficar bem definida. Finalmente irdo entrega-los a populacao.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de agdo educativa.

Recursos materiais: Papel, cartolina, lapis, marcadores, tesouras e revistas.

Recursos espaciais: Sala de atividades.

Areas de conteido: Formacio Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacio,

Dominio da Expressao Plastica, Dominio da Expressao Motora, Dominio da Linguagem

Oral e Abordagem a Escrita, Conhecimento do Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializaco;

o Desenvolver a autonomia e a responsabilidade;
o Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver espirito cientifico;

o Desenvolver ideias sobre 0 meio ambiente;

o Desenvolver o codigo escrito.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de interagir e partilhar;
o Ser capaz de cumprir regras e tarefas simples;
o Ser capaz de desenvolver diferentes técnicas;

o Ser capaz de imprimir diferentes texturas;
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o Ser capaz de expressar através de diferentes técnicas;
o Ser capaz de criar;

o Ser capaz de recortar autonomamente;

o Ser capaz de fazer pesquisas;

o Ser capaz de aprender fazendo.

Atividade: Folhas coloridas.

Estratégia: A atividade sera iniciada a partir da leitura da historia “A Arvore
Vaidosa” apdés a pesquisa ou recolha de informagdo sobre as arvores, observadas
durante o passeio ao jardim da vila. Para a atividade as criancas serdo divididas em
quatro grupos e cada grupo tera em cima da mesa, folhas de uma determinada arvore.
De seguida terdo que colocar uma folha branca sobre a folha da arvore e com lapis de
cera retirar a textura. Cada um tera que recortar a sua folha e junta-la no meio da mesa.
No final, cada grupo ird desenhar uma arvore em papel de manteiga onde terdo que

colar as folhas ou texturas coloridas.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Folhas de arvores, folhas de papel, lapis de cor e de cera,

aparas de lapis, papel de manteiga, cola e tesouras. Recursos espaciais: Sala de atividades.

Area de contetido: Formagcéo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagio, Dominio

da Expressao Plastica, Dominio da Expressdo Motora, Linguagem Oral, Conhecimento do
Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializacdo e espirito de grupo;

o Desenvolver o espirito de entreajuda;

o Desenvolver a motricidade fina e global;

o Desenvolver a capacidade de observacao e experimentacao;
o Desenvolver o contacto com o meio ambiente;

o Desenvolver estimulos sensoriais (auditivos, tateis e visuais);
o Desenvolver a linguagem oral,

o Desenvolver vocabulario.
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Obijetivos especificos:

o Ser capaz de utilizar diferentes texturas;

o Ser capaz de interagir em grupo;

o Ser capaz de ser solidario e participativo;

o Ser capaz de cooperar com 0s colegas;

o Ser capaz de aprender a partir do meio ambiente;

o Ser capaz de observar o meio ambiente;

o Ser capaz de interiorizar valores relacionados com o meio ambiente;

o Ser capaz de exprimir e partilhar ideias oralmente.

Atividade: “Texturas ao ar livre”.

Estratégia: A atividade sera realizada em grupos de trés ao ar livre. Cada grupo
tera que levar varias folhas brancas, lapis de carvéo e cera. Sera pedido que coloquem as
folhas nos troncos das arvores e com os lapis preencham a folha. Devem ajudar-se
mutuamente para que a folha ndo va cair ao chdo. Terdo que observar 0 espaco e retirar
o maximo de texturas que poderem (pode ser nos muros ou paredes, no cho...). E
importante que observem e as descubram por si mesmos. No final, sentados em grande
grupo irdo mostrar as suas texturas e a forma como as conseguiram.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Folhas, lapis de cor e cera.

Recursos espaciais: Exterior (recreio).

Area de conteido: Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagao,

Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da Expressdo Motora, Dominio da

Matematica.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializaco;

o Desenvolver atitudes de cooperacao;

o Desenvolver atencdo e a concentragao;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver a coordenacéo 6culo manual;
o Desenvolver nogdes geométricas;

o Desenvolver linguagens matematicas.
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Obijetivos especificos:

o Ser capaz de fazer dobragens;

o Ser capaz de unir pontos;

o Ser capaz de fazer recortes;

o Ser capaz de formar figuras geométricas;
o Ser capaz de interagir em grupo;

o Ser capaz de experimentar fazendo;

o Ser capaz de ultrapassar dificuldades;

o Ser capaz de ser solidario.

Atividade: Realizagdo de tulipas através de dobragens.

Estratégias: As criancgas irdo ser distribuidas em redor das mesas de atividades.
Irei sentar-me numa das pontas, para que observem todos os passos da dobragem. As
criancas terdo o tempo necessario e ajuda para ultrapassar as dificuldades que surgirem
na realizacdo da tulipa. Quando estiver pronta irdo colar-lhe um pau de espetada e neste

uma pétala retirada de uma revista. Podem levar a tulipa para casa e oferecer a familia.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Papel colorido quadrado, pau de espetada, cola e revista.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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3.1.15. Reflexdo da planificacdo semanal n° 4

Pontos Fortes: As atividades desta semana foram inseridas no dia Internacional
do Ambiente. Foram realizados panfletos, texturaras e dobragens. Todas as atividades
planificadas foram concretizadas. Os panfletos foram feitos com desenhos relacionados
com o meio ambiente entregues a populacdo com o objetivo de os alertar e 0s
sensibilizar a cuidar do ambiente.

Pontos Fracos: Na realizacdo das texturas, algumas criancas sentiram dificuldade
em segurar bem a folha da arvore por baixo do papel e também em vincar bem as dobras.

Recomendactes de Melhoria: As dificuldades encontradas poderiam ser
ultrapassadas ou minimizadas se a cooperacao entre eles fosse maior.
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3.1.16. Planificagéo semanal n° 5

Area de conteido: Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicago;

Dominio da Expressdao Motora, Dominio da Expressao Plastica, Dominio da Expressao

Musical, Dominio da Matematica.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a cooperacdo e o espirito de grupo;
o Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;

o Desenvolver a autonomia;

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver a expressao musical;

o Desenvolver o sentido ritmico;

o Desenvolver a capacidade auditiva;

o Desenvolver a nogéo de conjunto.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de recortar;

o Ser capaz de cortar;

o Ser capaz de colar;

o Ser capaz de atar;

o Ser capaz de utilizar diferentes materiais;

o Ser capaz de fazer enfiamentos;

o Ser capaz de ajudar os colegas;

o Ser capaz de criar sons com materiais reciclaveis;

o Ser capaz de explorar diferentes possibilidades sonoras; o Ser capaz de
distinguir sons;

o Ser capaz de agrupar os materiais e fazer conjuntos.

Atividade: Realizagdo de instrumentos musicais.
Estratégia: A atividade serd realizada em grande grupo. As criancas irdo ter em

cima da mesa copos com diferentes materiais; cartdo, garrafas e copos de plastico e um
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balde pequeno. Terdo que cortar pedacos de papel colorido para colar nas garrafas e nos
copos para os tornar mais coloridas e atrativos. Dentro dos recipientes terdo que colocar
outros materiais com o intuito de criar sons. Irdo também realizar um guiso a partir de
um galho de uma arvore. Nas pontas serd colocado um fio ou um elastico por onde
passardo as caricas ja furadas. Serdo também feitas violas em cartdo e sera colocado fio
de pesca para dar a ideia de cordas. O balde ira também transformar-se em bateria. No
final, ou no dia seguinte formaram uma orquestra acompanhando a cancao para a festa

de final de ano.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de agdo educativa.

Recursos materiais: Garrafas, copos de plastico (dos iogurtes, queijo, sobremesa

...), arroz, grao, massa, botoes, fita adesiva, galho de arvore, fio, caricas, colas, papel de
varias cores, balde, tesouras, cartdo e fio de pesca.

Recursos espaciais: Sala de atividades.

Areas de contetido: Formagio Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo; A

Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da Expressao Motora, Dominio da

Matematica e Conhecimento do Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a cooperacado e o espirito de grupo;

o Desenvolver a autonomia e a responsabilidade;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver aprendizagens através da experimentacao;
o Desenvolver a curiosidade;

o Desenvolver a nogdo de quantidade;

o Desenvolver a imaginacgdo e a criatividade.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de cumprir tarefas que lhes sdo propostas;
o Ser capaz de interagir em grupo;
o Ser capaz de cooperar com 0 outro;

o Ser capaz de manipular corretamente o pincel,
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o Ser capaz de combinar e criar cores;

o Ser capaz de descobrir fazendo;

o Ser capaz de descobrir a partir da observacao e experimentagéo;
o Ser capaz de utilizar materiais reciclaveis;

o Ser capaz de juntar cores de forma criativa.

Atividade: “Vamos criar cores”.

Estratégia: As criancas irdo sentar-se na mesa de atividades. Terdo que criar seis
cores a partir de trés. Serdo colocadas em cima da mesa quatro caixas de ovos. No
primeiro espago da caixa serd colocada tinta vermelha, no segundo azul e no terceiro
amarela. Com uma colher de pléstico irdo transportar um pouco de tinta vermelha para
um novo espaco e misturar um pouco de amarelo. Verificardo que resultou num laranja.
Noutro espaco irdo colocar de novo o vermelho com azul e obterdo um lilas, num novo
espaco 0 amarelo com o azul resultard num verde. Finalmente com seis cores, irdo

realizar uma pintura livre.

Recursos humanos: Criancgas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Caixas de ovos, pinceis, colheres, papel de tinta.

Recursos espaciais: Sala de atividades.

Areas de contetido: Formacdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo; A

Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da Expressao Motora, Dominio da

Matematica e Conhecimento do Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a atencédo e a concentracéo;

o Desenvolver o espirito de grupo;

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver diferentes técnicas;

o Desenvolver a capacidade de observar e experimentar;

o Desenvolver atitudes de cooperacao e solidariedade.
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Obijetivos especificos:

o Ser capaz de pintar;
o Ser capaz de recortar;
o Ser capaz de fazer dobragens;

o Ser capaz de utilizar diferentes materiais.

Atividade: “Realizagdo de Borboletas”.

Estratégias: As criangas irdo sentar-se na mesa de atividade em grupos de quatro.
Irdo ter nas mesas restos de cartolinas de varias cores, lapis (cor, cera, gel), marcadores
e tintas colocadas em caixas de ovos. Com estes materiais terdo que preencher todo o
espaco de cartolina a seu gosto. De seguida irdo dobrar a cartolina e de acordo com a
explicacdo dada, irdo formar uma borboleta, sobre a dobra terdo que colocar um pau que
entretanto foram cortar ao jardim. Na ponta dos paus irdo colar duas tampas de garrafas.

Recursos humanos: Criangas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Restos de cartolinas, tintas, lapis de cor, cera, gel, marcadores,

caixa de ovos, paus, tampas de garrafa, tesoura, cola e pincéis.

Recursos espaciais: Sala de atividades e espago exterior (recreio).
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3.1.17. Reflexdo da planificacdo semanal n° 5

Pontos Fortes: As atividades desta semana foram direcionadas para a festa do final do
ano. Foram realizados alguns instrumentos musicais, com materiais reciclados para
acompanhar a can¢do do final de ano. Criaram também trés cores a partir de outras trés de
forma entusiasta com as quais fizeram pintura que enriqueceram o cenario da festa de final

de ano. Foi uma semana preenchida e com as atividades realizadas com sucesso.

Pontos Fracos: A semana foi um pouco agitada, as criangas andavam ansiosas
com a preparacéo da festa.

RecomendagGes de melhoria: Seria fundamental que as criangas ndo estivessem

tdo ansiosas na realizacdo das atividades. Para ultrapassar esta dificuldade poderiam
criar-se momentos e definir atividades que as ajudassem a relaxar e a libertar um pouco
a sua agitacao e ansiedade.
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3.1.18. Planificagéo semanal n° 6

Area de conteido: Formag&o Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagio; Dominio

da Expressdo Plastica, Dominio da Expressdo Motora, Conhecimento do Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializacéo;

o Desenvolver a autonomia e o sentido de responsabilidade;
o Desenvolver a cooperacao e o sentido de grupo;

o Desenvolver diferentes técnicas e materiais;

o Desenvolver capacidades manipulativas;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver a espontaneidade e a criatividade;

o Desenvolver nogdes geométricas;

o Desenvolver aprendizagens a partir da observacéo.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de utilizar diferentes técnicas e materiais;

o Ser capaz de desenhar e pintar;

o Ser capaz de se expressar livremente;

o Ser capaz de esperar pela sua vez;

o Ser capaz de participar e partilhar com os colegas;

o Ser capaz de cumprir regras simples;

o Ser capaz de utilizar materiais com diferentes texturas;

o Ser capaz de identificar figuras geométricas;

o Ser capaz de perceber o significado de alguns sinais de transito.

Atividade: “Sinais de transito com massa de farinha”.

Estratégia: As criangas irdo sentar-se em redor da mesa de atividades. Uma das
criangas iré colocar trés ou quatro copos de farinha, um copo de &gua e sal dentro de um
alguidar e mexer bem. A massa terd que ficar homogénea, para poder ser bem moldada.
Uma das criangas ira cortar pedacos de massa e distribuir por todos os colegas. De
seguida irdo cortar circulos com um copo e desenhar na massa sinais com um lapis (bem

afiado). Depois de seco poderéo pintar os sinais.
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Recursos humanos: Criancas, estagidria, educadora, auxiliar de acéo

educativa.

Recursos materiais: Farinha, agua, sal, alguidar, colher, cartolinas, tintas e

pincéis.

Recursos espaciais: Sala de atividades.

Area de conteido: Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagio;

Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da Expressdo Motora, Conhecimento do
Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a atencéo e a concentracao;

o Desenvolver atitudes de respeito e civismo;

o Desenvolver a interacdo social;

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver atitudes de cooperacao;

o Desenvolver o contacto com o codigo escrito;
o Desenvolver vocabulario especifico;

o Desenvolver a curiosidade e o desejo de querer saber mais.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de realizar sinais de transito;

o Ser capaz de interpretar alguns sinais;

o Ser capaz de explicar o significado de alguns sinais de transito;
o Ser capaz de utilizar diferentes técnicas e materiais;

o Ser capaz de identificar o codigo escrito através do desenho;

o Ser capaz de recortar corretamente com a tesoura;

o Ser capaz de participar ativamente e com sentido critico

o Ser capaz de contactar com o meio fisico;

o Ser capaz de colocar questdes sobre o tema.
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Atividade: Realizagdo de sinais de transito com material reciclado

Estratégia: A atividade serd realizada em grande grupo e serd iniciada com a
pesquisa na internet sobre alguns sinais de transito e sinais luminosos. Serdo impressos
alguns para realizarem a atividade. As criancas terdo que pintar com a cor respetiva, de
acordo com os sinais imprimidos. De seguida iréo recortar e colar os sinais sobre caixas
de cereais, e ainda um rolo comprido na parte de tras para colocar no extremo de uma
caixa grande de papeldo. Quando todos os sinais estiverem prontos poderdo realizar

uma gincana no recreio respeitando os sinais que realizaram.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Papel, caixa de cereais, rolos, caixas de papeldo, tesouras,

cola, lapis de cera.

Recursos espaciais: Sala de atividades.

3.1.19. Reflexao da planificacdo semanal n° 6

Pontos Fortes: As atividades desta semana tinham como objetivo alertar as

criangas para os perigos relacionados com o trénsito. Participaram ativamente nas
atividades e foram interiorizados conceitos importantes.

Pontos Fracos: A Ultima parte de atividade da realizagdo da gincana com 0s

sinais de transito ndo se realizou como estava planificado, porque o piso da escola
estava escorregadio. Logo que possivel iré realizar-se noutro espaco.

Recomendacdes de melhoria: A dificuldade encontrada, poderia ser ultrapassada
se a escolha do espaco e do piso fosse outra.
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3.1.20. Planificacdo semanal n° 7

Area de conteido: Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicago;

Dominio da Expressao Plastica, Dominio da Expressdo Motora.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a autonomia e o sentido de responsabilidade;
o Desenvolver o sentido estético;

o Desenvolver a cooperacao;

o Desenvolver a imaginagao e a criatividade.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de ouvir;

o Ser capaz de partilhar com os colegas;

o Ser capaz de cumprir tarefas em siléncio;

o Ser capaz de expressar-se graficamente;

o Ser capaz de expor através do desenho que observaram;
o Ser capaz de exprimir ideias com clareza;

o Ser capaz de usar corretamente os lapis e a tesoura;

o Ser capaz de escolher um titulo para o livro;

Atividade: Realizacdo de um livro.

Estratégia: As criancas irdo sentar-se nos respetivos lugares e fazer um desenho
sobre a visita realizada a quinta pedagdgica. Sera pedido que desenhem tudo o que
observaram desde que sairam até que chegaram. De seguida serdo recolhidos os
desenhos e terdo que fazer a capa para o livro e escolher um titulo. Finalmente cada

crianca ira pegar no livro e expor o que fez e dar a sua opinido sobre a visita.

Recursos humanos: Criangas, estagidria, educadora, auxiliar de acéo

educativa.

Recursos materiais: Folhas, lapis de cor, cartdo de papel colorido e cola.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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Area de contetido: Formagao pessoal e social, expressdo e comunicagio, dominio da

expressao plastica, dominio da expressdo motora, conhecimento do mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver a autonomia;

o Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;
o Desenvolver atitudes de cooperacao;

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver diferentes técnicas e materiais;
o Desenvolver a atencdo e a concentracao;

o Desenvolver valores éticos e sociais.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de realizar técnicas de expressdo plastica;

o Ser capaz de fazer ‘massa’ com farinha e 4gua;

o Ser capaz de colocar massa e jornais sobre os baldes;

o Ser capaz de atar;

o Ser capaz de pintar o baléo;

o Ser capaz de fazer recortes e cola-los;

o Ser capaz de experimentar diferentes texturas;

o Ser capaz de se expressar a partir de diferentes técnicas;
o Ser capaz de interagir em grupo;

o Ser capaz de cumprir regras e tarefas simples;

o Ser capaz de compreender valores como amizade e solidariedade.

Atividade: Realizacdo de animais em pasta de papel

Estratégia: As criangas irdo sentar-se em grande grupo na mesa de atividades que
estara forrada com plastico. Terdo de preparar a massa hum alguidar com farinha e agua e
mexer com uma colher. De seguida terdo que cortar tiras de jornal e atar o baldo com um
fio. Posteriormente irdo colocar a massa e tiras de jornal sobre o baldo, operagdo que terdo
que repetir varias vezes. Os baldes irdo secar e serdo pintados de acordo com a cor do

animal da histéria. Finalmente ira fazer-se colagens (orelhas, rabo, patas, bigodes) com
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materiais reciclaveis ou cartolinas de acordo com o respetivo animal. Nesta atividade é

necessaria cooperacao e solidariedade entre todos.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa.

Recursos materiais: Farinha, 4gua, alguidar, jornais, colher, tesouras, fio, balGes,

materiais reciclaveis, cartolina, cola, pincéis e tintas.

Recursos espaciais: Sala de atividades.

Area de conteido: Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagio;

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, Dominio da Expressdo Plastica e

Motora, Dominio da Matematica.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a atengéo e a concentracao;

o Desenvolver a cooperacéo e o espirito de grupo;
o Desenvolver a autonomia e responsabilidade;
o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver a linguagem oral;

o Desenvolver dialogo entre as criangas;

o Desenvolver o vocabulério;

o Desenvolver a linguagem a nivel articulagdo;
o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver a coordenacgdo éculo-manual;

o Desenvolver nocdes espaciais;

o Desenvolver o raciocinio ldgico.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de ouvir 0s outros;

o Ser capaz de interagir e partilhar;

o Ser capaz de esperar pela sua vez,

o Ser capaz de cumprir tarefas e regras simples;
o Ser capaz de ajudar os colegas;

o Ser capaz de exprimir ideias oralmente;

o Ser capaz de pronunciar corretamente os sons da fala;
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o Ser capaz de dialogar com os colegas;

o Ser capaz de narrar acontecimentos da historia;
o Ser capaz de pintar dentro da sala;

o Ser capaz de representar graficamente;

o Ser capaz de adquirir nocGes de lateralidade.

Atividade: Realiza¢do de uma ficha “Procurar o caminho certo até a carochinha”.

Estratégia: Cada crianca terd que se sentar no respetivo lugar. Sera pedido a uma
delas que distribua as fichas por todos os colegas. A ficha tera uma janela com o Jodo
Ratdo e no extremo da folha, no final do percurso estara a carochinha. As criangas terdo
que pegar num lapis de carvdo e fazer o percurso com o lapis, desde a janela do Jodo
Ratdo até a Carochinha. Se a crianga se enganar no percurso, (ja que existem trés) tera
que apagar com a borracha e tentar novamente. Quando conseguirem terdo que escolher
uma cor e pintar todo o percurso. No final uma das criangas tera que contar historia da
Carochinha e do Jo&o Raté&o.

Recursos humanos: Criancas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo

educativa.

Recursos materiais: Ficha em papel, lapis de carvao, lapis de cor, borracha.

Recursos espaciais: Sala de atividades.
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3.1.21. Reflexdo da planificacdo semanal n° 7

Pontos Fortes: Ap6s uma visita a uma quinta pedagogica, foi proposto as

criancas fazerem um livro com os desenhos relativos a visita. Foi interessante verificar
0 seu interesse em dar sugestdes para a realizacdo da capa e titulo do livro. A realizagdo
de animais com massa de farinha, em balGes foi feita com empenho e de forma
divertida, houve criancas que optaram por colocar a massa com as maos porque
acharam que dessa forma seria mais facil.

A realizacdo da ficha da carochinha, escolhida por eles ndo ofereceu qualquer
dificuldade.

Pontos Fracos: O tempo de atividade para a realizacdo dos animais com massa

de farinha foi curto, teve que passar para o dia seguinte o que fez com que atividade
desse dia ndo pudesse ser realizada.

Recomendacdes de Melhoria: Seria importante refletir sobre o tempo das
atividades.
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3.1.22. Planificagéo semanal n° 8

Area de contetdo: Formagéo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicagio,

Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da Expressdo Motora, Dominio da

Matematica, Linguagem Oral, Conhecimento do Mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializacéo e o espirito de grupo;
o Desenvolver a autonomia;

o Desenvolver lagos de amizade e solidariedade;
o Desenvolver a responsabilidade;

o Desenvolver a capacidade de observacgéo;

o Desenvolver o espirito cientifico;

o Desenvolver a curiosidade;

o Desenvolver estimulos sensoriais;

o Desenvolver experiéncias do quotidiano;

o Desenvolver a nogdo de quantidade;

o Desenvolver a imaginagdo e a criatividade;

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver linguagem oral.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de descobrir fazendo;

o Ser capaz de experimentar;

o Ser capaz de observar; Ser capaz de utilizar diversos utensilios;
o Ser capaz de colocar questdes;

o Ser capaz de fazer pesagens;

o Ser capaz de interagir;

o Ser capaz de cumprir com tarefas de grupo;

o Ser capaz de ajudar os colegas;

o Ser capaz de fazer o registo atraves do desenho;

o Ser capaz de fazer o que observou,

o Ser capaz de recriar experiéncias do seu quotidiano;

o Ser capaz de participar em momento de alegria e confraternizacéo.
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Atividade: Realizagdo de uma tarte de cenoura

Estratégia: A atividade sera realizada em grande grupo e tera lugar na sala de

numa cartolina.

atividades. Todos os ingredientes e utensilios serdo colocados em cima da mesa e todas
as criancas serdo chamadas a participar. Duas criancas irdo esmagar a cenoura com a
varinha madgica, outras irdo pesar nos ingredientes e raspar o limédo e a laranja para
dentro de um recipiente. Posteriormente deverdo colocar os ovos, o agucar e mexer
bem. Terdo que forrar a forma com massa folhada e pedir a cozinheira que a cologque no

forno. Finalmente irdo sentar-se e desenhar tudo o que observaram. O registo sera feito

Recursos humanos: Criangas, estagiaria, educadora, auxiliar de acdo educativa,

cozinheira.

Recursos materiais: Cenouras, varinha magica, limdo, laranja, alguidar,

cartolina, ovos, acucar, massa folhada, tarteira, balanca, lapis e raspador.

Recursos espaciais: Sala.

Area de conteido: Formagdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacio,

Matematica.

Obijetivos gerais:

Desenvolver o espirito de grupo;
Desenvolver a socializagéo;

Desenvolver valores de amizade e solidariedade;
Desenvolver momentos de alegria e diversdo;
Desenvolver a auto estima;

Desenvolver destrezas manuais;

Desenvolver a motricidade fina e global,
Desenvolver movimentos amplos;
Desenvolver o dominio corporal;
Desenvolver a agilidade e o equilibrio;
Desenvolver a nocao de espaco;

Desenvolver a nocao de conjunto.

Dominio da Expressdo Motora, Dominio da Expressdo Plastica, Dominio da
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Obijetivos especificos:

o Ser capaz de partilhar com os colegas;

o Ser capaz de participar ativamente;

o Ser capaz de realizar regras e tarefas simples;

o Ser capaz de pegar na tesoura e fazer recortes;

o Ser capaz de utilizar materiais reciclaveis;

o Ser capaz de movimentar livremente pelo espaco;
o Ser capaz de se situar no espago;

o Ser capaz de agrupar materiais.

Atividade: “Jogo do Mealheiro”.

Estratégia: O jogo ira realizar-se ao ar livre. Para tal as criancas terdo que fazer
dois mealheiros com materiais reciclaveis na sala. Terdo que marcar em borracha, (eva)
circulos com duas cores diferentes. Cada equipa tera direito a uma cor. As moedas serdo
escondidas por todo o parque e cada equipa ird procura-las e entrega-las ao guardiao,
elemento de guarda ao mealheiro. Se houver descuidos a equipa adversaria pode levar o
mealheiro com as moedas. No final faz-se a contagem e ganha a que tiver o maior

numero de moedas.

Recursos humanos: Criangas, estagiaria, educadora, auxiliar de acédo

educativa.

Recursos materiais: Latas, eva, COpos, autocolante, tesouras.

Recursos espaciais: Sala e recreio.
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3.1.23. Reflexdo da planificacdo semanal n° 8

Pontos Fortes: A semana iniciou-se com a realizacdo de uma tarte para o lanche
das criancas. Feita a receita, as criangas realizaram registos atraves do desenho numa
cartolina. Toda a atividade foi realizada com muito empenho e dedicagéo. As criangas
colocaram questdes e mostraram interesse em participar nesta experiéncia.

Fizeram ainda mealheiros com materiais reciclaveis para realizarem um jogo e
foi interessante verificar a cooperacdo entre eles. Ambas as atividades foram
enriquecedoras e contribuiram para que apreendessem novos conceitos e se divertissem.

Pontos Fracos: Na realizacdo de receita as criancgas ficaram um pouco agitadas e
nem sempre cumpriram as regras estipuladas.

Recomendacdes de Melhoria: Seria importante reforcar algumas regras. Apés a

atividade, deveria realizar-se uma reunido de grupo, onde pudessem analisar e avaliar a
sua prestacgéo.
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4. PLANIFICAQOES LIVRES
4.1. Area da Expressdo Plastica

Area de conteido: Formagdo pessoal e social, expressio e comunicagio,

dominio da expressdo plastica, dominio da expressao motora, dominio da linguagem

oral e abordagem a escrita.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializacdo e espirito de grupo;

o Desenvolver a cooperacao;

o Desenvolver a autonomia e a responsabilidade;

o Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;

o Desenvolver atitudes de autoconfianca;

o Desenvolver a motricidade fina;

o Desenvolver destrezas manuais;

o Desenvolver diferentes técnicas de expressdo plastica;
o Desenvolver sentido estético;

o Desenvolver capacidades de se expressar livremente;
o Desenvolver a expressdo e a criatividade;

o Desenvolver contexto com estimulos sensoriais.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de desenhar;

o Ser capaz de pintar;

o Ser capaz de recortar;

o Ser capaz de modelar;

o Ser capaz de colar;

o Ser capaz de expressar-se graficamente;

o Ser capaz de exprimir ideias através de expressdo plastica;
o Ser capaz de utilizar diferentes técnicas e materiais reciclaveis;
o Ser capaz de pegar corretamente no lapis, pincel e tesouras;
o Ser capaz de iniciar o codigo escrito através do desenho;

o Ser capaz de organizar os materiais nos respetivos lugares;

o Ser capaz de cumprir tarefas e regras simples.
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4.2. Areada Casinha

Areas de contelido: Formagdo pessoal e social, expressdo e comunicagio;

dominio da linguagem oral, dominio da expressdo dramatica, dominio da matematica,

conhecimento do mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a socializagéo;

o Desenvolver autonomia e responsabilidade;

o Desenvolver a criatividade a partir de experiéncias do quotidiano;
o Desenvolver o jogo simbdlico;

o Desenvolver a linguagem, a imaginacgéo e a espontaneidade;
o Desenvolver diferentes papéis;

o Desenvolver a linguagem verbal e ndo verbal;

o Desenvolver a auto estima;

o Desenvolver momento de confraternizacdo e alegria;

o Desenvolver a linguagem verbal;

o Desenvolver concertos matematicos;

o Desenvolver valores éticos e socias.

Obijetivos especifico

o Ser capaz de cumprir regras estabelecidas;

o Ser capaz de interagir em grupo;

o Ser capaz de respeitar os colegas;

o Ser capaz de partilhar os materiais;

o Ser capaz de organizar 0os materiais nos respetivos lugares;
o Ser capaz de identificar elementos da casinha;

o Ser capaz de manusear os objetos com criatividade;
o Ser capaz de esperar pela sua vez;

o Ser capaz de representar cenas simples;

o Ser capaz de recriar experiéncias da vida quotidiana;
o Ser capaz de imitar o adulto em diversas situagoes;

o Ser capaz de estabelecer relagdes com os objetos;
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o Utilizar os materiais atribuindo-Ihes significados;
o Compreender mensagens simples;

o Exprimir-se com clareza;

o Desenvolver o vocabulério;

o Desenvolver momentos de dialogo;

o Fazer pesagem;

o Construir a nogcdo de mais e menos;

o Formar conjuntos.

4.3. Areada Biblioteca

Area de contetdo: Formagc&o pessoal e social, expressdo e comunicagio; dominio

da linguagem oral e abordagem a escrita, dominio da expressdo dramatica,

conhecimento do mundo.

Objetivos gerais:

o Desenvolver processos de socializacéo;

o Desenvolver autoestima e a confianga;

o Desenvolver valores éticos e sociais;

o Desenvolver a sensibilidade estética;

o Desenvolver a linguagem oral;

o Desenvolver capacidade de atencdo e memorizacao;
o Desenvolver o vocabulério;

o Desenvolver compreensao linguistica;

o Desenvolver capacidade de retencéo a partir de informagé&o oral;
o Desenvolver a expressdo e a comunicagao;

o Desenvolver a imaginacéo e a criatividade;

o Desenvolver o jogo simbolico;

o Desenvolver contato com o cddigo escrito;

o Desenvolver pelo livro e pela leitura;

o Desenvolver com estimulos sensoriais.
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Objetos especificos:

o Ser capaz de respeitar as regras estabelecidas;

o Ser capaz de partilhar com os colegas;

o Ser capaz de ouvir o outro;

o Ser capaz de compreender mensagens;

o Ser capaz de construir frases corretas e com vocabulario especifico; o Ser
capaz de exprimir-se com autonomia e clareza;

o Ser capaz de recontar historias;

o Ser capaz de contatar com diferentes tipos de linguagens;

o Ser capaz de acompanhar as historias com fantoches;

o Ser capaz de expressar com gestos e mimica;

o Ser capaz de manusear 0s materiais com prazer;

o Ser capaz de ser criativo;

o Ser capaz de organizar os materiais nos respetivos livros.

4.4. Area das Tecnologias de Informag&o e Comunicacio

Areas de contelido: Formacdo pessoal e social, expressio e comunicaGao;

dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, conhecimento do mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver a linguagem a partir de meios informaticos;
o Desenvolver contato com o cddigo escrito;

o Desenvolver atengdo e a concentracao;

o Desenvolver a autonomia;

o Desenvolver espirito cientifico;

o Desenvolver atitudes de observacéo e descoberta;

o Desenvolver o espirito de cooperacéo.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de utilizar as novas tecnologias;
o Ser capaz de contatar com o c0digo escrito;

o Ser capaz de realizar aprendizagens.
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4.5. Area das Construcdes e Miniaturas

Areas de contelido: Formagdo pessoal e social, expressio e comunicaGio;

dominio da linguagem oral, dominio da matematica, dominio da expressdo dramatica,

dominio da expressao motora.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver processos de socializacao;
o Desenvolver a linguagem oral,

o Desenvolver no¢bes matematicas;

o Desenvolver a atencdo e concentracao;

o Desenvolver o jogo simbolico;

o Desenvolver a autonomia;

o Desenvolver atitudes de cooperacao;

o Desenvolver a coordenagdo Oculo

manual.

Obijetivos especificos

o Ser capaz de manipular diferentes materiais;
o Ser capaz de criar com imaginacao e criatividade;
o Ser capaz de realizar construgdes relacionadas com o meio;
o Ser capaz de participar ativamente;
o Ser capaz de adquirir no¢Ges como:
-grande/pequeno;
-atras/a frente;
-em cima/em baixo;
-esquerda/direita;
o Ser capaz de criar a partir do que observam;

o Ser capaz de organizar 0s materiais nos respetivos lugares.
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4.6. Area dos Jogos de Mesa

Areas de contelido: Formagdo pessoal e social, expressio e comunicaGio;

dominio da expressdo motora, dominio da linguagem oral e abordagem a escrita,

dominio da matematica.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver processos de socializacao;

o Desenvolver atencdo e a concentragao;

o Desenvolver a coordenagdo 6culo manual;
o Desenvolver capacidades manipulativas;

o Desenvolver linguagem oral,

o Desenvolver contato com o cddigo escrito;
o Desenvolver raciocinio, 16gico matematico;

o Desenvolver a capacidade de resolucdo de problemas.

Obijetivos especificos

o Ser capaz de estar em siléncio;

o Ser capaz de partilhar com os colegas;

o Ser capaz de realizar jogos de encaixe e enfiamento;

o Ser capaz de contruir puzzles com vérias pecas;

o Ser capaz de cumprir regras de jogo;

o Ser capaz de realizar o jogo até ao fim;

o Ser capaz de estar sentado corretamente na mesa de jogos;
o Ser capaz de exprimir ideias;

o Ser capaz de emergir para o codigo escrito através de jogos;
o Ser capaz de identificar letras e palavras;

o Ser capaz de classificar e agrupar segundo determinadas carateristicas;
o Ser capaz de formar conjuntos;

o Ser capaz de criar sequéncias e padroes;

o Ser capaz de descrever diferengas e semelhangas;

o Ser capaz de identificar os numeros;

o Ser capaz de criar.
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4.7. Area do Recreio

Areas de contelido: Formagdo pessoal e social, expressio e comunicaGio;

dominio da expressao motora, conhecimento do mundo.

Obijetivos gerais:

o Desenvolver processos de socializacao;

o Desenvolver a motricidade global;

o Desenvolver movimentos amplos com agilidade;

o Desenvolver atitudes de cooperacao e espirito de grupo;
o Desenvolver dominio corporal;

o Desenvolver orientacdes espaciais;

o Desenvolver a lateralidade;

o Desenvolver habilidades motoras;

o Desenvolver formas de utilizar e sentir o corpo;

o Desenvolver capacidades de observacao e exploracao;
o Desenvolver estimulos sensoriais;

o Desenvolver momentos de diverséo e alegria.

Obijetivos especificos:

o Ser capaz de correr;

o Ser capaz de saltar;

o Ser capaz de trepar;

o Ser capaz de orientar-se no espago;

o Ser capaz de realizar jogos com bolas;

o Ser capaz de controlar o seu corpo;

o Ser capaz de coordenar 0s seus movimentos;

o Ser capaz de cumprir regras do jogo;

o Ser capaz de realizar atividades ao ar livre;

o Ser capaz de conviver com os elementos do meio fisico;
o Ser capaz de descobrir o mundo através da observacao;

o Ser capaz de aprender em contato com 0 meio ambiente.
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4.8. Reflexao da Planificacdo das Atividades Livres

Pontos Fortes: As atividades livre sdo dos momentos de maior liberdade da

crianca. Eles fazem as suas escolhas, segundo as regras acordadas por todas. E
importante referenciar que sempre que havia escolhas em comum, eles proprios
negociavam e chegavam quase sempre € um consenso. Alguns dos espagos, como a
casinha e os computadores eram quase sempre 0s escolhidos, como tal, foi importante

dinamizar outros para os tornar mais atrativos.

Para o cantinho das miniaturas, as criangas levaram objetos e brinquedos que
tinham em casa. Para colocar as miniaturas pintou-se uma prateleira em cartdo, dada
pelo supermercado da vila. Foi interessante observar o empenho e a responsabilidade
que colocaram nesta tarefa. O objetivo em mente era aproximar o mais possivel, as
criancas as areas existentes e ndo afasta-las.

Pontos Fracos: Um dos aspetos observados aquando das suas escolhas, algumas

criangas mostravam interesse quase sempre pelas mesmas areas e desinteresse por
outras. Dava a ideia de algum cansaco por algumas areas, que se mostravam pouco
interessantes para eles.

RecomendacBes de Melhoria: Seria importante enriquecer as areas onde
demonstraram menor interesse e criar elementos que as tornassem mais atrativas.
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CONCLUSAO

Este ultimo capitulo centrou-se essencialmente na pratica supervisionada durante o
estagio. Procedeu-se a caraterizacdo do contexto com a finalidade de compreender toda a
acao realizada, com o objetivo de conhecer o grupo que nele participou, assim como dar a
conhecer todos os espagos onde decorreu a agédo. Para tal foram descritos alguns espagos na

instituicdo (interiores, exteriores) e o seu contributo em toda a préatica pedagogica.

Foram apresentadas as planificacfes relativas ao tema em questdo, no dominio da
expressao plastica, definidos os objetivos e as atividades, assim como 0s materiais
necessarios a realizacdo das mesmas. Para que as atividades fossem motivadoras e
alicientes, fossem de encontro ao interesse e expetativas das criangas foram realizadas
diferentes técnicas com diversos materiais.

Toda a prética foi acompanhada de uma breve reflexdo, onde foram apontados 0s
aspetos positivos e menos positivos e os aspetos a melhorar. A finalidade era chamar
atencdo para alguns erros cometidos, e as circunstancias em qué e porqué ocorriam. O
importante era ser capaz de ultrapassar as dificuldades contribuindo desta forma para
pensar e repensar as escolhas feitas. O objetivo principal era promover aprendizagens
desafiadoras que levassem a crianca a fazer as suas proprias escolhas.
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CONCLUSAO E PERSPETIVAS FUTURAS

Esta dissertacdo teve como finalidade dar a conhecer o papel que a area da
expressdo e comunicacdo desempenha na educacdo pré-escolar. A expressdo plastica
constitui uma pratica importante no desenvolvimento da crianca, permitindo-lhe
estimular a imaginacdo e a criatividade, o sentido estético, assim como desenvolver um
conjunto de destrezas manuais, técnicas e materiais diversificadas, capazes de a orientar
em todo o processo criativo de aprendizagens. Por vezes € mais facil exprimir-se através

do desenho do que através da palavra ou da linguagem.

As expressdes tém o dom de permitir & crianga expor 0s seus sentimentos, as suas
alegrias, desejos, medos e ansiedades. E importante que o educador permita que o
facam livremente sem que tenha que conduzi-las para modelos estereotipados, limitando
e reprimindo a sua liberdade expressiva.

Este trabalho permitiu sublinhar a importancia da expressao plastica na relacdo
com a crianga, sujeito da a¢do, assim como mostrar o papel que o educador desempenha
em todo o processo de ensino-aprendizagem. Ao educador compete promover diferentes
experiéncias, através do contacto com diversas técnicas e materiais, espacos e recursos
pedagogicos, que sdo altamente benéficos para o desenvolvimento da crianca. Compete-
Ihe construir um espirito interventivo, dindmico e participativo, estimulando a criacéo e
uso de multiplas formas de expressdo, que valorizem as suas descobertas. Este deve ser
um mediador entre a arte e a crianca de forma a proporcionar-lhe a participacdo em todo
processo criativo.

A expressao plastica ocupa cada vez mais o seu lugar no curriculo da educacao
pré-escolar, é importante que o educador assuma uma postura sobre a sua pratica diéaria,
pensando e refletindo nas estratégias que possam melhor a sua performance, com o
intuito de enriquecer a sua acdo pedagogica.

Procurou-se através deste trabalho, valorizar a area das expressdes em especial a
expressdo plastica e por conseguinte a educacdo pré-escolar. Néo significa que as
restantes areas de expressdo ndo desempenhem um papel importante, dai a referéncia
dada. Tal como a expressao plastica, tém a capacidade de comunicar e apresentar novas
linguagens, so a diversidade e a relacdo entre ambas é que permitem enriquecer ainda
mais a crianca de forma global e integrada.
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Neste ambito, pretende-se promover atitudes e estratégias necessarias nas
diversas areas, para que as criancas, por si mesmas, possam realizar as suas atividades,
partilhar ideias e trocar experiéncias. Foram gratificantes todos os momentos passados
com as criangas ao longo do estagio, contribuiram decerto para nos enriquecer enquanto
pessoas. Permitiu-nos observar de forma transparente, verdadeira e carinhosa a forma
como cada crianca se empenhava nas suas tarefas. Mesmo com alguma experiéncia e
contacto diario com criangas, ndo posso deixar de mencionar, a forma positiva como

ultrapassam as suas dificuldades e encaram o futuro.
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