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Aceitacio: 2003.10.07

ANESTRO POS-PARTO EM OVELHAS DE DIFERENTES RACAS:
Il - AMAMENTACAO DUAS VEZES AO DIA

POSTPARTUM ANOESTRUS ON DIFFERENT BREEDS OF EWES:
Il - NURSING TWICE A DAY

Jorge M. Azevedo’, Teresa M. Correia‘{, José C. Almeida’,
Ramiro C. Valentim?, Paulo Fontes' & Alvaro L. Mendonga?

RESUMO

Este trabalho teve como principal ohjec-
tivo estudar a duragio do anestro fisioldgico
pés-parto, em ovelhas da raga autdctone
portuguesa Churra da Terra Quente e da
raca exotica Ile de France, paridas no
perfiodo de Inverno-Primavera e que ama-
mentaram os seus borregos apenas durante
dois periodos didrios de meia hora cada.
Para o efeito, utilizamos 24 ovelhas da raca
Churra da Terra Quente e 16 da raga Ile de
France. Consideramos que as ovelhas ovu-
laram pela primeira vez apds o parto, quan-
do os niveis plasmdticos de progesterona se
elevaram, pela primeira vez, acima dos 0.5
ng/ml. De acorde com os resultados alcan-
¢ados, nestas ragas, a duragio do anestro fi-
sioldgico pds-parto, apds paricio no Inver-
no-Primavera, ¢ condicionado pelo anestro
sazonal.

ABSTRACT

The main aim of this paper was to study
the physiological postpartum anoestrus on
winter-spring lambed Portuguese autochth-
onous Churra da Terra Quente breed and
exotic Ile de France breed, nursing twice a

day. Twenty-four Churra da Terra Quente
and sixteen Ile de France ewes were ran-
domly selected to this study. We have con-
sidered that the ewes were in anoestrus until
their plasmatic levels of progesterone rose
above 0.5 ng/ml. According to results the
study of physiological postpartum anoestrus
duration on these ewe breeds depends on
their seasonal anoestrus.

INTRODUCAO

Nas ovelhas, o reinicio da actividade
ovdrica pés-parto € influenciado por factores
como a esta¢do do ano (SHORT er al.,
1990, BOCQUIER et al., 1993 e GONZA-
LEZ LOPEZ, 1993), a lacta¢io (SHORT ef
al., 1990 ¢ GONZALEZ LOPEZ, 1993), o
regime de amamentagdo (OSORO, 1986,
SHORT et al., 1990 e GORDON, 1999), a
nutricio (SHORT er al., 1990 ¢ GONZA-
LEZ LOPEZ. 1995) e a raga (SHORT et
al., 1990, NUGENT er al, 1993 ¢ GOR-
DON, 1999). Contudo, ndo se sabe ainda
muito bem como € que estes factores
afectam os mecanismos neuroenddcrinos
relacionados com o anestro pds-parto.

Normalmente, o anestro pds-parto carac-
teriza-se por uma reduzida secrecio de LH
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(LOZANO et al.. 1998 e GORDON,
1999). Ao que tudo indica. esta redugiio da
sceregiio de LH resulta da presencga de bai-
X0s niveis circulantes de esteroides ovaricos,
particularmente de estrogeénios. os quais
desempenham um papel importante na sen-
sibilizaciio da hipofise face a acc¢lio estimu-
ladora da GnRH (ZALESKY er al.. 1992 ¢
GORDON, 1999). Porém, depois do parto,
outros factores condicionam igualmente a
libertacio de LH: alteracdo do conteudo
hipotalamico de GnRH e do numero dos
seus receptores presentes na hipofise e mo-
dificaciio das concentracdes hipofisdrias de
LH (CROWDER et al., 1982). Assim, por
exemplo. durante a gestagdo, o contetdo
hipofisdrio de LH reduz-se para menos de
20% do que pode ser encontrado entre as
ovelhas niio gestantes (Chamley ef al., 1974
e Jenkin er al., 1977; citudos por GOR-
DON, 1999). Por outro lado, sabe-se que
variagdes sazonais na libertagio de LH po-
dem mascarar ou modificar a duragio do
anestro pos-parto (Newton ¢ Edgerton,
1989; citados por GORDON, 1999),

Neste trabalho, procuramos estudar a
duragio do anestro fisiologico pos-parto, em
ovelhas das racas Churra da Terra Quente e
[le de France, paridas no periodo de Inver-
no-Primavera e que amamentaram 0s Seus
borregos apenas durante dois periodos de
meia hora por dia.

Material e Métodos

Este estudo foi desenvolvido em Vila
Real (latitude 417 19" N, longitude 7° 44' W
e altitude 479 metros), mais especificamente
na Quinta de Prados, pertencente a Univer-
sidade de Trds-os-Montes e Alto Douro
(UTAD).

Animais

Para a realizacao deste trabalho foram

utilizadas 24 ovelhas da raca Churra da Ter-
ra Quente ¢ 16 da racga Ile de France, todas
elas cobertas por monta natural (sem terem
sido submetidas a qualquer tratamento hor-
monal) e que pariram sem qualquer proble-
ma. A idade das ovelhas Churras da Terra
Quente variava entre os 2-6 anos ¢ a das
ovelhas lle de France entre 0s 3-6 anos. As
diferencas de idade observadas entre ragas
revelaram-se estatisticamente nde significa-
tivas (P=>0.05).

Todas as ovelhas foram alimentadas ad
libitum com feno de prados naturais ¢ uma
meédia de 350-400 g de alimento concentra-
do comercial. A alimentacdo destas ovelhas
foi sempre feita em grupo. A distribuicio
dos alimentos foi feita depois dos animais
serem pesados e antes de se proceder a
recolha das amostras de sangue.

As ovelhas da raca Churra da Terra
Quente pariram entre 14 de Janeiro e 26 de
Abril e as lle de France entre 5 de Marco e
16 de Maio. A percentagem de ovelhas
Churras da Terra Quente que pariram ape-
nas um borrego revelou-se estatisticamente
superior & das que pariram dois borregos —
67% vs. 33% (3*=23.1; P<0,001). Nas ovel-
has Ile de France ocorreu precisamente o
oposto — 31% vs. 69% (3=28.9; P<0,001).
Assim sendo, a diferenca observada entre
racas mostrou-se estatisticamente significati-
va (x=25.9; P<0.001). Por outro lado, as
ovelhas Churras da Terra Quente pariram
igual percentagem de borregos e de borre-
gas — 50% vs. 30%. No mesmo sentido, as
ovelhas ITle de France pariram idéntica per-
centagem de machos ¢ de fémeas: 56% vy
44% (yx'=2.9; P>0.05). Consequentemente,
as diferencas registadas entre ragas reve-
laram-se estatisticamente nfio significativas
(x*=0,7: P>0.05).

Uma semana apds o nascimento, todos
os borregos foram separados das miaes. Dai
em diante, apenas duas vezes ao dia, entre
as 8:00-8:30 e as 16:00 e as 16:30, foi per-
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mitido aos borregos estarem junto das res-
pectivas mies para mamarem. Os borregos
foram alojados num compartimento contiguo
ao das ovelhas, estando destas separados
apenas por uma cerca de madeira.

Determinacdo do peso e da condigio
corporal

Pouco tempo apds a expulsio das pla-
centas, todas as ovelhas foram pesadas
numa balang¢a com jaula (sensibilidade mini-
ma de 100 g). Posteriormente, as pesagens
foram feitas semanalmente.

Com a mesma periodicidade, foi deter-
minada a condicdio corporal das ovelhas, de
acordo com a técnica de RUSSEL (1969), a
qual emprega uma escala que varia entre 1
(extrema magreza) e 5 (obesidade) pontos;
neste trabalho utilizdmos intervalos de 0,25
pontos.

Determinacido do estado fisiologico
das ovelhas

Apds o parto, durante trés meses. com o
intuito de estudar a actividade ovirica de
todas as ovelhas foi feita, duas vezes por
semana (segundas e quintas-feiras), pela
manhd. uma recolha de sangue, com o
auxilio de tubos de ensaio vacuonizados e
heparinizados, através da puncio da veia
jugular. -Ap6s a centrifugacdo do sangue, a
3.000 r.p.m., durante 15 minutos, procedeu-
se A separagiio do plasma sanguineo. A téc-
nica de RIA utilizada na determinagio dos
niveis plasmdticos de progesterena foi a in-
dicada pela Diagnostic Products Corpora-
tion, fabricante dos kits (KUBASIK, 1984).
Os coeficientes médios de variagio inter e
intra-ensaio foram, respectivamente, de 8,6
e 4,9%.

A recolha das amostras de sangue
comegou a ser feita uma semana apés o par-
to. Considerou-se que as ovelhas se encon-

travam em anestro, sempre que os niveis
plasmiiticos de progesterona se revelaram
inferiores a 0.5 ng/ml (MASCARENHAS et
al., 1985, BARBAS er al.. 1987 ¢
BETTENCOURT e OLIVEIRA, 1993).

As fases liteas foram consideradas de
curta duragiio, normal on persistente, con-
soante os niveis plasmdticos de progestero-
na s¢ mantiveram elevados durante 3-7 dias,
8-15 dias ou 216 dias. respectivamente
(adaptado de BETTENCOURT e OLIVEI-
RA, 1993).

Analise estatistica

Com o abjectivo de identificar diferen-
cas estatisticamente significativas entre al-
guns parimetros efectuaram-se andlises de
varidncia segundo o teste de Bonferroni/
Dunn (DUNN, 1961). Com o fim de se
comparar frequéncias, utilizou-se o teste de
X (SNEDECOR e COCHRAN, 1980). Os
dados foram expressos em MédiazDesvio
Padrio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Imediatamente apds o parto, 0 peso cor-
poral médio das ovelhas variava significati-
vamente em fun¢do da raga (P<0,05)
(Quadro [). Tanto nas ovelhas Churras da
Terra Quente, como nas ovelhas Ile de
France, entre o parlo e a primeira subida da
concentragiio plasmitica de progesterona
(PSCPP) nio se verificou uma alteracio es-
tatisticamente significativa deste parmetro
(P>0,05). Contudo. hia que salientar desde
jd que nem todas as ovelhas de ambas as
ragas produziram uma PSCPP nos trés me-
ses que s¢ seguiram ao parto. Assim, por
exemplo, o peso corporal médio das ovelhas
Ile de France, indicado no Quadro I ¢ relati-
vo ao momento da PSCPP, diz respeito a
apenas duas fémeas.

Em nenhum momento, o peso corporal



104 REVISTA DE CIENCIAS AGRARIAS

QUADRO I - Peso (kg) corporal médio das ovelhas das racas Churra da Terra Quente e
Ile de France, imediatamente apds o parto e aquando da PSCPP

Raga Peso-parto Peso-PSCPP
Churra da Terra Quente 56,4%+7.0 56,7"£5.9
Ile de France 79.7"+9.,0 79,8"+13,1

asb, para P=0,05 (entre linhas)

x=x, para P>0,05 (entre colunas).

apresentacdo pelas ovelhas Churras da Terra
Quente ou Ile de France foi significativa-
mente afectado pela idade das ovelhas, pelo
nimero de crias amamentadas ou pelo sexo
das mesmas (P>0,03).

Logo apds o parto, a condiciio corporal
das ovelhas variava igualmente de acordo
com a racga considerada (Quadro IT). Maio-
ritariamente, as ovelha Churras da Terra
Quente apresentavam uma condigiio corpo-
ral superior a das ovelhas Ile de France
(%*=9,6: para P<0,01). Quando da PSCPP,
a condic@o corporal da maioria das ovelhas
Churras da Terra Quente continuava a ser
superior a da maioria das ovelhas Ile de
France (X°=16,2; para P<0,001), embora a
diferenca observada se tenha revelado
menos acentuada.

Em ambas as racas. as ovelhas que
produziram uma PSCPP eram mais pesadas
e apresentavam uma condicio corporal ao
parto superior & das ovelhas que nunca o fi-
zeram (P<0,05). Porém, em nenhuma das
racas estudadas, o peso ou a condigio cor-
poral afectaram alguma vez, de uma forma
estatisticamente significativa, a duragiio do
intervalo parto-PSCPP (P>0,05). Nestas

ragcas, o peso corporal das ovelhas nunca
influenciou significativamente a duragfo da
primeira fase latea pos-parto (P>0.05). Ten-
do em conta estes resultados, pensamos que
o peso e a condigio corporal das ovelhas
Churras da Terra Quente e Ile de France ndo
desempenharam um papel fundamental na
produciio da PSCPP. Na verdade, acredita-
mos que. so quando outros factores se mos-
traram minimamente favordveis a ocorréncia
desta producio, as diferencas de peso e de
condi¢do corporal desempenharam o seu
papel.

Anestro fisiologico

Trés meses apos o parto, 54% das ove-
lhas Churras da Terra Quente haviam apre-
sentado uma PSCPP. Por seu turno, apenas
13% das ovelhas lle de France apresentaram
niveis plasmaticos de progesterona superi-
ores 4 0.5 ng/ml. Esta diferenca racial re-
velou-se estatisticamente significativa
(X°=39.9; para P<0,001). Uma vez que nos
ovinos, a duragiio do periodo de ancstro
pos-parto € proxima de um més (SOLT-
NER, 1989), supomos que em ambas as

QUADRO II - Condigio corporal das ovelhas das racas Churra da Terra Quente e Ile de
France, imediatamente apos o parto e quando da PSCPP

Raga Parto PSCFPP
2,5-3.5 238 2:593.5 >3,5
C. Terra Quente 79% 21% 85% 15%
Ile de France 94.% 6% 100% 0%
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racas o fim deste perfodo de anestro foi, pelo
menos parcialmente, “camuflado”™ pelo
anestro sazonal; apenas 8,3% (n=2) das
ovelhas Churras da Terra Quente termi-
naram o anestro pos-parto antes de se ter
completado um més apds o parto. Uma vez
que os borregos s6 mamaram duas vezes ao
dia, durante meia hora de cada vez, ¢ de
esperar que estas ovelhas ndo tenham feito
anestro de lactagio.

As ovelhas Churras da Terra Quente
que apresentaram uma PSCPP fizeram-no,
em média, 53,4+19,0 dias depois do parto.
Por seu lado, as ovelhas lle de France que
manifestaram uma PSCPP fizeram-no, em
média, 65,5+31,8 dias ap6s o parto. Esta
diferenca mostrou-se estatisticamente nio
significativa (P>0,05). até porque os coefi-
cientes de variagiio observados entre ovelhas
da mesma raga se revelaram elevados
(Churra da Terra Quente: 35,6% vs. lle de
France: 42,8%).

Nas ovelhas Churras da Terra Quente,
62% das fémeas apresentaram uina primeira
fase litea de duracdo normal e 39% uma
primeira fase ldtea de curta duracio
(X*=11,5; para P<0,001). Por seu turno. nas
ovelhas lle de France, a percentagem de
ovelhas que realizaram uma primeira fase
litea de duragdo normal foi exactamente
igual & das que apresentaram uma primeira
fase litea de curta duraciio (50% vs. 50%).
As diferencas entre racas revelaram-se es-
tatisticamente niio significativas (X’=2,9;
para P>0.05).

Tante quanto sabemos, nio existe em
Portugal nenhum trabalho cientifico publi-
cado sobre a sazonalidade reprodutiva das
ovelhas das ragas por nds estudadas. Contu-
do, sabemos que na generalidade das racas
do sul da Europa a estacio reprodutiva
comega por volta do solsticio de Verio
(GALLEGOS-SANCHEZ et al., 1998).
Nas ragas menos sazonais, inicia-se normal-
mente um pouco antes do solsticie de Verio,

enquanto que nas moderadamente sazonais
comeca geralmente algum tempe depois.
Confirmando estas ideias gerais, as ovelhas
Churras da Terra Quente acima referidas
produziram maioritariamente a PSCPP um
pouco antes do solsticio de Verdo (Maio) e
as ovelhas Ile de France algum tempo de-
pois (Julho-Agosto).

CONCLUSOES

Tendo em conta as condigdes em que
este trabalho foi desenvolvido, a metodolo-
gia cmpregue e os resultados conseguidos,
pensamos ser possivel tirar as seguintes con-
clusdes:

- Nos trés primeiros meses pds-parto,
54% das ovelhas Churras da Terra
Quente e 13% das ovelhas Ile de
France apresentaram uma PSCPP.

- As ovelhas Churras da Terra Quente
que apresentaram uma PSCPP fize-
ram-no, em média, 53,4+19,0 dias
apos o parto e as ovelhas Ile de France
65,53 1.8 dias.

- O estudo do anestro fisiolégico pos-
parto, em ovelhas das racas Churras
da Terra Quente e Ile de France, pari-
das no periodo do Inverno-Primavera,
¢ condicionado pelo anestro sazonal.

- Com o objectivo de testar a possibili-
dade de intensificar os sistemas re-
produtivos destas ragas, pensamos que
serd interessante, num futuro préximo,
estudar a aplicacio de outras técnicas
de maneio, como o “efeito macho” e
o controlo artificial do fotoperfodo, no
sentido de minimizar os efeitos nega-
tivos do anestro sazonal.
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