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Resumo

O presente relatério de estagio, imprescindivel para a obtencdo do grau de Mestre em
Ensino de Biologia e Geologia no 3° Ciclo do Ensino Bésico e Secundério, teve por base o
Estéagio Pedagogico realizado na Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco, em Vila Real. O
Estéagio Pedagdgico é uma peca fundamental para a preparacao do estagiario, futuro professor,
e é sobretudo uma etapa reflexiva e de partilha varios niveis: cientifico, pessoal e pedagogico.

O presente relatorio reflete 0 modelo de ensino, bem como, as estratégias selecionadas
e aplicadas no ensino das Ciéncias Naturais no Ensino Secundario, nomeadamente na disciplina
de Biologia e Geologia, numa turma do 10° ano de escolaridade.

As estratégias, métodos e recursos aplicados durante a pratica pedagogica enquadraram-
-se na perspetiva construtivista do ensino-aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento e
integracdo de competéncias atitudinais, conceptuais e procedimentais.

Ao longo deste relatorio, sdo descritos e caracterizados os métodos usados no decorrer
da pratica pedagdgica (essencialmente instrucdo direta, aprendizagem cooperativa, mapa de
conceitos, questionamento, trabalho préatico), focando a sua importancia no ensino das Ciéncias
Naturais e no seu contributo para melhorar e complementar as aprendizagens dos alunos.

Os métodos e estratégias foram aplicados nos dois contetdos lecionados ao longo da
pratica docente, “Obtencdo de materia pelos seres heterotroficos” e “A Terra um planeta muito
especial”.

Apresentam-se ainda, neste relatério, as planificacdes sobre os temas referidos, uma

reflexdo sobre a préatica pedagogica, assim como, as conclusdes alcangadas.

Palavras-Chave: Ensino das Ciéncias Naturais; Relatério de Estagio; Técnicas de

Aprendizagem; Trabalho Pratico.

Vi



Abstract

This Internship, Report, essential for obtaining a master’s degree in biology and geology
teaching in 3° Cycle of basic Education and Secondary Education, was based on the Pedagogical
Internship carried out at the Camilo Castelo Branco S/3 School, in Vila Real. The pedagogical
internship is a fundamental piece for the preparation of the trainee, future teacher, and is, above
all, a reflective and sharing on several levels: scientific, personal and pedagogical.

His report reflects the teaching model as well as the strategies selected and applied in
science teaching in Secondary Education namely in the subjects of Biology and geology in
student of 10" grade.

The strategies, methods and resources applied during the pedagogical practice were
framed in constructivist perspective of teaching and learning, enabling the development and
integration of attitudinal, conceptual and procedural skills.

Throughout the report, are described and characterized the methods used in course of
the pedagogical, practice (essentially Direct Instruction, Cooperative Learning, Map of
Concepts, Questioning, practical Work), focusing on its importance in the teaching of Natural
Sciences and its contribution to improving and complementing student learning.

The strategies and resources were applied to the to contents taught throughout the
teaching practice, “Obtaining matter by heterotrophic Beings” and “The Earth a Very Special
Planet.”

This report also shows the plans of themes mentioned and reflection on the pedagogical

practice, as well as conclusions reached.

Keywords: Science Teaching; Internship Report; Learning Techniques; Practical Work.
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CAPITULO I — Contextualizacio e Apresentacdo do Estudo

1.1 INTRODUCAO

“A educacdo ¢ um fendmeno humano, com imensas vertentes de grande complexidade.”

(Boavida e Amado, 2008, p.155). Ou seja, para estes autores a educagéo pode ser descrita como:

Uma realidade complexa de praticas e processos, objetivos e subjetivos, mediante os quais
0 educando se transforma —a crianca e o jovem em adulto, o adulto num ser mais completo e
“melhor”, em ordem a um desenvolvimento que se pretenda integral (...) um processo lento,
continuo, muito rico e variado em que as significaces implicitas em todas as situacdes véao
articulando e integrando num sentido mais geral, numa harmonizagdo de simbolos de
significados em ordem a construcdo de um mundo de relacfes psicoafectivas e imaginarias
( Boavida e Amado, 2008, p. 155-157).

Para Delors et al. (1996), face aos multiplos desafios do futuro, a educacdo surge como
construgédo dos ideais da paz, da liberdade e da justica social, isto &, um dos principais papéis
reservados a educacédo consiste em dotar a humanidade da capacidade de dominar o seu proprio
desenvolvimento. E neste contexto que tem todo o sentido que a UNESCO considere como
quatro os pilares da educacéo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e
aprender a ser. Na primeira linha dessa melhoria esté a valorizagcdo do desenvolvimento pessoal
e social dos alunos e ainda de competéncias que Ihes permitem aprender a sobreviver na
sociedade dos conhecimentos (que sera a sua), em particular como ceder e avaliar a informacao
e como transforma-la em conhecimento (aprender a aprender), Azevedo (1999).

A educacdo permite fazer conexdes entre o passado e o futuro, entre o individuo e a
sociedade, entre o desenvolvimento de competéncias e a formacdo de identidades. A escola &,
um lugar privilegiado para os jovens adquirirem as aprendizagens essenciais, equacionadas em
funcdo do conhecimento e dos contextos historico-sociais. Hoje, mais do que nunca, a escola
deve preparar para o imprevisto, 0 novo, a complexidade e, sobretudo, desenvolver em cada
individuo a vontade, a capacidade e o conhecimento que Ihe permitird aprender ao longo da vida
(Ministério da Educacao (a), 2017).

A escola deve educar, ensinando a pensar e a agir, satisfazendo e estimulando a
curiosidade, para aprender e adotar comportamentos coerentes com responsabilidades pessoais
e sociais (Mateus e Pedrosa, 2001, p.143). Ou seja, uma das prioridades de qualquer sistema
educativo deve ser a preparacdo dos cidaddos para uma intervencdo social consistente e
esclarecida. Daqui emerge a necessidade de se privilegiar o desenvolvimento de capacidades
de abstracdo, analise critica e pensamento sistémico, independentemente de percursos

educativos empreendidos por cada um.



O papel da educaco cientifica afigura-se insubstituivel, porquanto revela um potencial
inestimavel para a criacdo de habitos de problematizacao, de reflexdo, de pesquisa individual e
em grupo, de modo a transformar informacdo coligida em conhecimento, a permitir e a
estimular questionamento de valores e atitudes, conduzindo a procura de novos valores,
especialmente quando perspetivas socioculturais se adicionam aos seus propdsitos

fundamentais.

Segundo Urbano (2000), a educacdo em ciéncias tem vindo a adquirir cada vez mais
importancia a medida que as sociedades se desenvolvem pela aplicacdo de técnicas de base
cientifica. Ainda segundo 0 mesmo autor a educagdo em ciéncias é absolutamente necessaria
para que todos 0s N0ss0S jovens possam aproveitar as inmeras oportunidades que as sociedades

contemporaneas lhe oferecem, evitando, simultaneamente, os riscos a elas inerentes.

Estudar ciéncias torna os cidad&os cientificamente cultos, capazes de compreenderem o
mundo fisico que os rodeia, a relacionarem-se, adequadamente com ele, enquanto membros da
sociedade, e a tomarem decisdes e participarem ativa e fundamentalmente em debates sobre
assuntos socio afetivos (Dourado e Leite, 2008). Segundo 0s mesmos autores, uma educacdo em
ciéncias promove uma literacia cientifica que permite aos alunos, quando se tornarem cidadaos
ativos, poderem valer-se de fendmenos fisicos, em prol da melhoria de uma vida pessoal, social
ou ambiental, e de evitar outros, que possam tornar-se prejudiciais para homem, constituir
ameacas para outros seres vivos ou p6r em causa o futuro do planeta. Para compreenderem os
fendmenos fisicos e, simultaneamente irem desenvolvendo a sua literacia cientifica, os alunos
necessitam, nao sé de conhecer esses fendmenos, como também de ter oportunidade de os
analisar, compreender e explicar.

A educacdo em ciéncias deve fomentar a criatividade, o questionamento e o
levantamento de dados e incentivar o esforco pela procura de respostas. E também importante
o0 estimulo ao debate racional, assim como, 0 apoio aos alunos para adquirirem reversibilidade
no pensamento, para que, desde cedo, eles possam compreender que ndo existem verdades
absolutas em ciéncias, e que a mudanca é algo natural nesta area, que se manifesta,
constantemente, na emergéncia de novos dados, o que favorece a construcdo do conhecimento.
E necessario que os alunos compreendam como a ciéncia chegou ao que é, e quais 0S processos
pelos quais o0s cientistas passaram para que pudessem chegar até as perguntas e respostas e, a
partir de ai, compreender que o método cientifico evolui, em paralelo com o erro (Medeiros et
al., 2014).



O professor de ciéncias deve, entdo, criar um ambiente recorrendo a estratégias variadas
e adequadas de ensino e aprendizagem, tendo em conta a “personalidade” dos seus alunos e a
natureza daquilo que se pretenda que aprendam, assim como, as metas curriculares definidas

para o ensino secundario (Ministério da Educacdo (b), 2001; Valadares, 2000).

De acordo com Valadares (2000) os ambientes construtivistas evidenciam a construgao
e 0 conhecimento e ndo a sua reproducdo de memdria, encorajam a reflexdo critica constante
dos alunos durante as suas atividades, estimulam a construcdo colaborativa do conhecimento
através da negociacgdo social, e ndo a competicao individual pela classificacdo, sdo agradaveis
e propiciadoras de boas relagcdes interpessoais dentro fora das aulas, sendo assim, a
aprendizagem numa perspetiva construtivista, assenta, sobretudo na construcdo de estruturas
cognitivas através da acgéo, reflexdo e abstracdo do aluno (papel ativo). Os problemas que os
alunos enfrentam, na sua aprendizagem diaria, ndo se podem resolver superficialmente com
repeticdes mecanicas de respostas certas. Ao contrario, a logica construtivista da aprendizagem
salienta que “para resolver um problema inteligentemente, o aluno deve encara-lo como um
problema proprio, ou seja, deve ser encarado como um obstaculo que obstrui a sua progressao
para o objetivo” (Von Glaserfeld, 1995, apud Almeida et al., 2005, p. 14).

As estratégias construtivistas e investigativas sdo na sua esséncia adequadas a natureza
das ciéncias e aos principios psicolégicos referentes ao desenvolvimento e aprendizagem dos
alunos, elas conduzem o aluno a ser ativo e participativo (Valadares, 2000). Desta forma as
estratégias construtivistas sdo particularmente recomendaveis em atividades de trabalho pratico
(\Valadares, 2000). Naturalmente, as perspetivas construtivistas de ensino de ciéncias devem
valorizar e fomentar aprendizagens significativas (Nova e Gowin, 1996; Withe e Gunstone, 992
apud Pedrosa, 2001).

Segundo Pedrosa (2001), nas perspetivas construtivistas, o trabalho pratico deve
conceber-se e implementar-se tendo em vista contribuir para estimular as aprendizagens
significativas. Estas, por sua vez, requerem estratégias de ensino que promovam um intenso
envolvimento (intelectual e emocional), necessario a articulagcdo entre, o conhecimento teorico-
-conceptual e pratico-processual, e que promovam a compreensao de atividades em que, 0s
alunos se envolvem em aulas de ciéncias, e 0 estabelecimento de relacdes entre estas e 0s seus
quotidianos, com consequente reconhecimento da relevancia e de interesse indispensavel para

aprender.



O trabalho prético possui todas as a¢Oes de ensino e aprendizagem que exijam alunos
ativamente implicados. Tratam-se de estratégias de ensino e aprendizagem especificas, que
levam os alunos a sentirem-se comprometidos a nivel psicomotor, cognitivo e afetivo. O recurso
ao trabalho cooperativo, em pequenos grupos e no grupo-turma, as atividades laboratoriais
orientadas pelos mapas concetuais, as atividades de resolucdo de exercicios ou problemas de
papel e lapis sdo fortemente recomendaveis (Valadares, 2000). Dito de outra forma, o trabalho
pratico é visto como um meio de recolha de informacdo e de dados que ajudam a compreender
problematicas atuais, regionais ou globais, e a desenvolver competéncias diversificadas que
formem cidad&os cientificamente cultos, capazes de participar de forma ativa e responsavel em
sociedades abertas e democraticas (Mendes e Rebelo, 2011).

O professor deve, entdo, desempenhar o papel de orientador e mediador no processo de
ensino-aprendizagem e desenvolvimento do aluno para que o ensino tenha éxito e razéo de ser.
Ensinar € procurar descobrir interesses, gostos, necessidades e problemas do aluno, escolher os

conteddos e as estratégias, promover e criar ambientes favoraveis ao estudo.

1.2— Contextualizagdo do Estudo
A pratica pedagodgica, objeto deste relatorio, realizou-se na Escola Secundaria/3
Camilo Castelo Branco, em Vila Real. Foi desenvolvida numa turma do Ensino Secundario do
10° ano de escolaridade em regime Articulado, nomeadamente na disciplina de Biologia e
Geologia. A turma era constituida por dezasseis alunos, sendo trés do sexo masculino e treze
do sexo feminino. Ao longo da pratica pedagdgica foram lecionados dois temas referentes um
a Biologia (“Obtengdo de matéria pelos seres heterotroficos”) e outro a Geologia (“A Terra, um
planeta muito especial).
A Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco encontra-se em funcionamento desde
1848, tendo sido elevada a categoria de Liceu Central em 1991. Passa a receber em 1914, por
proposta do reitor, a designacao de Liceu Central Camilo Castelo Branco em homenagem ao

escritor homonimo.



Figura 1- Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco — Vila Real (adaptado Renato Silva, novembro 2015)

Na sequéncia das reformas de Estado Novo, retoma a designacdo primitiva de Liceu
Nacional e, finalmente, em 1978, no contexto das reformas de Veiga Simé&o e depois do 25 de
abril é batizado com o0 nome de Escola Secundaria Camilo Castelo Branco. Atualmente figura,
nos documentos oficiais, como Escola Secundaria com 3° Ciclo do Ensino Bésico de Camilo
Castelo Branco (Aires J., 1991).

Teve uma vida errante por falta de instalacdes proprias. S6 em 1932 se iniciaram as
obras que dariam forma ao edificio atual e que seriam concluidas em 1943. No entanto, ja em
1927 o Liceu é equipado com um posto meteorolégico e neles e organiza um valioso Museu
Colonial constituido por um fundo documental (livros e objetos) que testemunha a perspetiva
colonialista do Estado Novo e as atividades dos povos das antigas possessdes africanas, é
também valioso o fundo documental museoldgico, que inclui exemplares raros de livros
antigos. Tém igualmente valor apreciavel as colecdes antigas dos materiais didaticos utilizados
nas salas de aula e laboratérios (Adaptado, Projeto Educativo ESCC, 2014).

A Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco € um edificio estatal composto por vinte
e seis salas de aula, das quais fazem parte: salas de especialidade (Hist6ria, Geografia,
Portugués, Francés, Espanhol, Filosofia e Matematica (duas), Desenho (trés), Informatica (trés)
e seis Laboratorios (trés de Ciéncias, dois de Quimica e um de Fisica). Foram ainda criados
dois auditérios tecnologicamente equipados. Por outro lado, em termos genéricos, possuli
equipamento informatico, quadros interativos projetores multimédia, bem como, um vasto
conjunto de equipamentos e materiais especificos para as diferentes disciplinas, possibilitando
a adocdo das metodologias mais adequadas ao desenvolvimento dos curriculos.

Esta escola possui, ainda, uma Biblioteca escolar, centro de recursos educativos,

recentemente intervencionada no ambito da rede de bibliotecas escolares e uma mediateca,



ambas apetrechadas com computadores com acesso a internet, duas salas de diretores
de turma, gabinetes de trabalho para os servicos, psicologia e orientacdo e departamentos

curriculares.

Dispbe também de espaco destinado aos servigos administrativos, bufete, refeitério,
ginasio, bem como de espagos exteriores para a pratica desportiva, um dos quais, 0 recreio
central. O Centro de Formagdo da Associacdo de Escolas de Vila Real possui sede neste
edificio.

Uma caracteristica peculiar da escola é o conjunto de murais que tém vindo a ser

executados pelos alunos do Curso de Artes Visuais (Adaptado, Projeto Educativo ESCC, 2014).

1.3 — Identificacdo do Problema

Qual a importancia da utilizacdo do trabalho pratico no Ensino das Ciéncias, em especial
em Biologia e Geologia de modo a promover o desenvolvimento das competéncias cognitivas,
procedimentais e sociais indicadas nas OrientacGes Curriculares e no Programa do Ensino

Secundario?

1.4 — Objetivos de Estudo

O presente relatério revela a pratica pedagdgica durante o Estagio Curricular no Ensino
Secundario, orientado pelos seguintes objetivos:

» Conhecer diferentes modelos de ensino e as suas consequéncias no processo de
ensino e aprendizagem;

» Fundamentar teoricamente os principais modelos, estratégias e recursos de ensino,
empregues no decorrer do Estagio Pedagogico na Escola S/3 Camilo Castelo Branco
de Vila Real;

» Identificar conhecimentos sobre as unidades didaticas lecionadas: “Obtengdo de
matéria pelos seres heterotroficos” e “A Terra, um planeta muito especial”;

» Compreender a importancia do trabalho pratico no Ensino das Ciéncias;

> Refletir sobre o trabalho desenvolvido, identificando aspetos positivos e
negativos;

» Obter competéncias cognitivas e atitudinais indispensaveis ao desempenho

docente.



1.5 - Limitagdes do Estudo

Segundo as normas regulamentares, cada estagiario tem apenas catorze aulas por cada
um dos médulos que leciona, sendo os restantes periodos de aulas ocupados em observacgao as
aulas do professor cooperante da escola. Assim sendo, o nimero reduzido de aulas em que foi
possivel desenvolver o estudo foi uma das limitacdes.

Todavia, a principal limitacdo relacionou-se com alguma insegurancga da minha parte na
aplicacdo de determinados métodos, estratégias e recursos, sendo que, apenas tinha tido

contacto com 0s mesmos teoricamente.

1.6— Organizacao do Relatério

O presente relatorio esta organizado em quatro capitulos. No primeiro capitulo
pretendeu-se contextualizar o trabalho a desenvolver, passando pela identificacdo do problema,
dos objetivos e das limitacfes que Ihe séo inerentes.

O segundo capitulo, de revisao bibliografica sobre o ensino de Ciéncias Naturais e 0s
objetivos de Biologia e Geologia no Curriculo Nacional do Ensino Secundario, a perspetiva
construtivista no ensino das ciéncias, e as estratégias, métodos e recursos de ensino e
aprendizagem aplicadas durante o estagio pedagogico, evidenciando o papel do trabalho
pratico.

O terceiro capitulo relaciona-se com a préatica pedagogica planificada e desenvolvida no
estagio pedagogico. S&o feitas consideracdes sobre 0s métodos, estratégias e recursos utilizados
na pratica pedagogica e apresenta-se uma analise reflexiva da metodologia utilizada na pratica
educativa.

No quarto capitulo faz-se uma sintese das conclusdes decorrentes do trabalho
desenvolvido e, por fim, a bibliografia que serviu da fundamentacédo tedrica a este trabalho,
assim como, 0s anexos, dos quais fazem parte as planificacbes das unidades de ensino
lecionadas, “Obtencdo da matéria pelos seres heterotrdficos” e “A Terra, um planeta muito
especial”, assim como os recursos ¢ materiais utilizados para a lecionacdo das referidas

unidades.



Capitulo Il — Revisao Bibliografica

Este capitulo incorpora uma revisédo bibliografica sobre o Ensino das Ciéncias Naturais,
0s objetivos da Biologia e Geologia no Curriculo Nacional do Ensino Secundério e a perspetiva

construtivista no ensino das ciéncias, salientando a importancia do trabalho prético.

2.1 — Ensino das Ciéncias Naturais

A observacdo de fendmenos naturais € algo que fascina 0 homem desde a antiguidade,
pelo que as Ciéncias Naturais surgiram da observacdo da natureza (Mercon, 2015). Assim de
acordo com 0 mesmo autor, o ensino de ciéncias da natureza tem como objetivo principal
desenvolver competéncias que permitam ao aluno compreender o mundo e atuar como

individuo e como cidadao utilizando conhecimentos cientificos.

Para Staver (2007) o conhecimento cientifico assenta em quatro aspetos: hipoteses,
factos, leis e teorias. As hipoteses sédo tentativas de explicacdo sobre as relagdes entre variaveis
da natureza ao longo do tempo e atraves de pesquisa, isto €, 0s cientistas usam uma variedade
de perspetivas, técnicas e procedimentos empiricos para recolher dados da natureza examinam
e analisam esses dados e, assim, constroem conhecimento. Este conhecimento refere-se aos
organismos Vivos, a energia e aos acontecimentos da natureza, as hipéteses transformam-se em
factos. Os factos sdo observacdes cientificas que foram testadas e confirmadas repetidamente.
As hipdteses podem tambem transformar-se em leis. As leis descrevem o comportamento de
aspetos especificos da natureza sob circunstancias especificas. As teorias sdo explicacfes sobre
vastos aspetos da natureza que abrangem um grande numero de hipoteses, factos, leis e

acontecimentos.

Também para Serra J. e Alves J. (2001), uma ciéncia é sempre uma tentativa de
representacdo de realidade que nos cerca. Esta representacdo, feita através de modelos que
construimos mentalmente, deve ser o mais simples, abrangente e coerente possivel e permitir

fazer previsdes sobre o futuro dos sistemas que se pretendem representar.

Ainda segundo os mesmos autores, a educacdo em ciéncias ndo s6 contribui para a
formacdo do individuo como cidaddo, como também o torna futuro construtor dos saberes e
agente ativo da sua propria formacdo, uma vez que lhe fornece métodos e instrumentos de

anélise do real.



Assim, aprender ciéncias, para além do desenvolvimento do aluno como tal, preparando-

o0 paratarefas futuras que venha a desempenhar, tem também o papel de o informar

e de lhe permitir tomar decisfes fundamentadas, contribuindo desta forma para uma
cidadania responsavel (Alves e Serra, 2001). Almeida et al. (2015) acrescentam que 0S
procedimentos no ensino de ciéncias devem estimular uma postura reflexiva e investigativa
sobre fendmenos da natureza e da sociedade. Os métodos e recursos didaticos devem propiciar,
ao aluno uma aprendizagem eficiente dos contetidos curriculares. Por outro lado, segundo
Urbano (2000), também a educacdo em ciéncias tem vindo a adquirir cada vez mais
importancia, a medida que as sociedades se desenvolvem pela aplicagdo de técnicas de base

cientifica.

Para Staver (2007), a compreensdo profunda da ciéncia vai para além da memorizagédo
de factos isolados. A verdadeira compreensdo cientifica requer um sistema coerente de factos,
conceitos e desenvolvimento de competéncias e resolucdo de problemas, impulsionando, deste
modo, uma compreensdo profunda da ciéncia. Assim, e segundo Serra J. e Alves J. (2001), as
disciplinas de Ciéncias Naturais podem dar um grande auxilio a formacéo dos jovens, dando-
-lhes uma educag&o cientifica mais coesa e mais investigativa. E entfo, nas escolas que se situa

o lugar por exceléncia para as aprendizagens estruturadas de conceitos das ciéncias.

Segundo Staver (2007), a educacdo em ciéncias visa trés grandes finalidades. A primeira
é preparar os alunos para estudar ciéncia nos niveis de ensino mais elevado. A segunda ¢é habilita-
los para entrar no mercado de trabalho, para desempenhar profissdes e para se dedicarem a
investigacdo cientifica. A terceira é prepara-los para serem cidaddos com maior literacia

cientifica.

Osborne e Nott, (1998, apud Martins et al., 2000) sustentam que para se manter uma
democracia saudavel, ndo se pretende um publico complacente, nem tdo pouco hostil ou
desconfiado, mas um puablico com uma solida compreensdo das ideias cientificas mais
importantes, que, para além, de apreciar o valor da ciéncia e das suas contribuicdes para a nossa
cultura, seja capaz de fazer opcdes pessoais de uma forma fundamentada, bem como tomar uma
posicao critica relativamente a assuntos e argumentos que envolvem o conhecimento cientifico.
Assim, segundo Dias et al. (2000), torna-se uma exigéncia social que os cidaddos sejam
cientificamente literatos. Sendo a compreensao da ciéncia o resultado da aprendizagem que 0

individuo vai construindo ao longo da vida.



2.2 — Objetivos da Biologia e Geologia no Curriculo Nacional do Ensino

Secundario

A disciplina de Biologia e Geologia encontra-se inserida no tronco comum da componente de
formagcao especifica do Curso Geral de Ciéncias Naturais. E uma disciplina bienal (10° e 11° anos) em
que o objetivo principal é expandir conhecimentos e competéncias relativas as areas cientificas de

Biologia e Geologia (Ministério da Educacéo (b), 2001).

Segundo 0 mesmo documento, muitas das questdes que afetam o futuro da civilizagédo
V&0 procurar respostas nos mais recentes desenvolvimentos da Biologia e da Geologia. E, entéo,
necessaria, uma mudanca de atitudes por parte do cidaddo e da sociedade em geral. Para que
esta mudanca de atitudes se verifique, imp&e-se uma literacia cientifica sélida que auxilie os
nossos alunos a compreender 0 mundo em que vivemos, identificar os seus problemas e
entender as possiveis solu¢des de uma forma fundamentada. Assim, pretende-se, com 0 ensino
de Biologia e Geologia, participar ativamente na construcdo de cidaddos mais informados,

responsaveis e intervenientes (Ministério da Educagéo (b), 2001).

Etimologicamente, Geologia significa conhecimento da Terra, isto é, o ramo da ciéncia que se dedica a
caracterizacdo da estrutura e composicdo da Terra, sistematizando-a em conhecimento atraves da
compreensdo e caracterizacdo dos mecanismos que regem os fendmenos naturais e da analise, de varias
etapas histéricas por que o planeta passou ao longo do tempo (Mateus A., 2001, p.108).

De acordo com o mesmo autor, através do conhecimento geoldgico, mais do que
compreender 0s processos naturais, é possivel caracteriza-los e explica-los de forma coerente,

tornando inteligiveis as leis que os governam e o modo como na realidade interatuam.

Para 0 homem do séc. XXI, que deixou de viver num ambiente de ‘“abundancia
geologica” e entrou numa €poca em que, 0s recursos se tornam cada vez mais €SCasS0S
especialmente os recursos metalicos, 0s energéticos e a agua, a Geologia pode fornecer uma
série de conhecimentos imprescindiveis para a compreensdo e prote¢cdo do ambiente, quer ao
nivel do controlo da poluicdo e do armazenamento de residuos perigosos, assim como ao nivel
da preservacédo do patrimoénio geoldgico e cultural (Ministério da Educacéo (b), 2001).

Para Mateus A. (2001), a construcdo de um percurso de ensino-aprendizagem em
Geologia, coerente e eficaz, ndo pode alhear-se dos principios que regem a construcdo do
conhecimento geoldgico historicamente orientado e intemporal. Toda e qualquer atividade de
ensino em geologia, a nivel elementar, deve privilegiar o desenvolvimento de atitudes de

problematizacdo sobre processos que se desenrolam nos diversos sistemas terrestres, tendo em
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vista a compreensao do registo geoldgico e a sua aquisi¢ao de capacidade de observacdo, registo
de factos, medidas in situ de parametros criticos e/ou de resposta a questdes especificas
suscitadas perante exemplos paradigmaticos.

A Bilogia ocupa-se do estudo da vida, ou seja, do estudo dos seres vivos (Verissimo e
Ribeiro 2001). Para estes autores, do ponto de vista educativo, a Biologia deve ser encarada
como fundamental na formag&o geral do cidaddo. De facto, a liberdade de formacdo depende
do grau de literacia também bioldgica do cidaddo. Segundo o Ministério da Educacdo (2001),
a Biologia desempenha um papel relevante na construcéo da sociedade e da cultura modernas
pelo que ndo poderd deixar de ser uma componente fundamental na educacéo dos cidad&os.

A Biologia pode e deve contribuir para o refor¢o das capacidades que se consideram,
em absoluto, os alicerces relevantes na educacgéo para a cidadania, contribuindo, deste modo,
para a formacdo de individuos mais aptos a abstracdo. Isto porque, um esforco acrescido de
abstracdo e raciocinio légico e critico alicerca o desenvolvimento de competéncias para
simplificar, ordenar, interpretar e reestruturar o aparente caos de informacdo emergente da

elevada complexidade dos sistemas biologicos (Verissimo e Ribeiro, 2001).

Aqueles autores e o Ministério da Educagdo (b), (2001) concordam que 0s
professores da disciplina de Biologia e Geologia devem auxiliar os alunos na aquisicdo de
um solido conjunto de conhecimentos, que devem ter como referencial os conceitos
essenciais, estruturantes, destas ciéncias, tendo em conta os conhecimentos previos e as

vivéncias dos alunos.

Os objetivos elaborados pelo Ministério da Educacgéo para a disciplina de Biologia

e Geologia sdo os seguintes:

> Interpretar fendmenos naturais a partir de modelos progressivamente mais proximos
dos aceites pela comunidade cientifica;

» Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e novos problemas;
» Promover uma imagem da Ciéncia coerente com as perspetivas atuais;

» Fomentar a participacdo ativa em discussdes e debates publicos relacionados com
problemas que envolvam a Ciéncia, a Sociedade e 0 Ambiente;

» Melhorar capacidades de comunicacéo escrita e oral;
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» Compreender o0s principios basicos do raciocinio geoldgico;

> Interpretar alguns fendmenos naturais com base no conhecimento geoldgico;

> Aplicar os conhecimentos geoldgicos adquiridos a problemas do quotidiano, com
base em hipdteses explicativas e em pequenas investigacdes;

» Reconhecer as interagcdes que a Geologia estabelece com as outras ciéncias;

> Valorizar o papel do conhecimento geoldgico na Sociedade atual;

» A construcdo de um sélido conjunto de conhecimentos, quer os explicitos nas
unidades didaticas, quer os implicitos e decorrentes da implementacdo do
programa;

» O reforco das capacidades de abstracdo, experimentacdo, trabalho em equipa,
ponderacao e sentido de responsabilidade que se consideram alicerces relevantes
na Educacdo para a cidadania;

» A interiorizacdo de um sistema de valores e a assuncéo de atitudes que valorizam
os principios de reciprocidade e responsabilidade do ser humano perante todos os
seres vivos, valorizando a diversidade biolégica, nas suas dimensdes
multissistémica, estrutural e funcional, valorizar a interdependéncia Homem-
Ambiente, valorizar a evolucdo biologica enquanto processo que assegura a
biodiversidade.

O Programa de Geologia (10° e 11° anos) encontra-se organizado em cinco grandes

temas articulaveis com outras disciplinas (Figura 2).

100 Modulo inicial Tema | Temall Tema Il
A Geologia os ge6logos e 0s A Terra, um Compreender a
seus métodos planeta muito estrutura e a dindmica
especial da geosfera
Tema IV Tema VvV
11° A Terra solida, 05 seus A 4gua, um bem a gerir e a
materiais e a sua dinamica preservar (subsistema

(subsistema terrestre sélido) terrestre liquido)

Figura 2-Esquema conceptual do programa de Geologia do ensino Secundério (adaptado Ministério da Educacédo
(c), 2005)

12



Igualmente, o programa da componente Biologia encontra-se organizado segundo cinco

sequéncias articulaveis com outras disciplinas (Figura 3).

Tema A VIDAE OS SERES VIVOS
central
O que acontece as dinamicas que existem num Face as
Situagao ecossistema quando este € sujeito a alteragdes variacoes
problema do meio
exterior,
de que
modo é
Que Como é que a Para qu\e serve a que 08
mecanismos 0€eq ari Seres
matéria chega materia que :
garantem a N heda as células? VIVOS
- ‘ 3s células chega as células?
Questiio matéria  pelos podem
central seres vivos? manter
em
equilibrio
Contetdos | - Biosfera 1. Transporte nas 1. Fermentagdo 1 Requlaca
conceptuais L 1.0btencéo de plantas - Regulagao
1.1. Diversidade o 2. Respiragdo nervosa e
o matéria pelos seres 1.1. Transporte hormonal em
1.2. Organizacéo heterotroficos no xilema 3. Trocas animais
i . . gasosas em
1.3. Extincao e 1.2. Unicelularidade 1.2. Transporte seres 1L

conservagao da
célula

vs Pluricelularidade

no floema

multicelulares:

Termorregulagao

5 2. Transporte
2. Acélula 2. Obtengdo de s aniias 3.1, Nas 12. )
. matéria pelos seres plantas Osmorregulagao

2.1. Unidade - 2.1. Sistema de
estrutural e autotroficos transporte 3.2. nos 2. Hormonas
funcional 2.1, Fotossintese animais vegetais

. o 2.2. Fluidos
2.2. Constituintes 2.2. Quimiossintese circulantes
Modulo Inicial Unidade 1 \ \ Unidade 2 \ \ Unidade3 \ \ Unidade 4 \

;(l)%ti;a 3- Mapa de exploracdo do programa da componente de Biologia (adaptado Ministério da Educago (b),
Atendendo a que a escola ¢, o local que deve assegurar o desenvolvimento do raciocinio
da reflexdo e da curiosidade cientifica, assim como, o aprofundamento dos elementos da cultura
cientifica e técnica que constituem o suporte cognitivo e metodoldgico apropriado para o
eventual prosseguimento nos estudos e para a vida ativa (Ministério da Educacdo, Lei de Bases
do Sistema Educativo 49/05). O programa da disciplina de Biologia e Geologia pretende ser
uma pega importante e participar ativamente na construcdo e desenvolvimento de cidaddos mais

informados, responsaveis e intervenientes (Ministério da Educacéo (b), 2001).
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2.3 — Construtivismo no Ensino Aprendizagem das Ciéncias

O construtivismo € uma teoria sobre o conhecimento e a aprendizagem que se ocupa
tanto daquilo que é o “conhecer” como da forma como “se chega a conhecer” (Fosnot, 1996).
Segundo Matheus (2000), o construtivismo é uma grande influéncia no ensino contemporaneo
de ciéncia, mais do que uma teoria sobre a aprendizagem, ensino e filosofia da educacéo, é uma
teoria da ciéncia.

Aplicado ao ensino de ciéncias, 0 construtivismo surge como o fundamento
epistemoldgico duma reacdo as reformas curriculares dos anos 60 e 70, e que procura concentrar
as atencOes para a individualidade do aluno, para os contextos onde aprendeu e aprende, e para
o0 envolvimento social das aprendizagens (Osborne e Canavarro, 1999 apud Almeida et al.,
2003).

Para Matheus (2000) e Custodio e Filho (2013), existem trés principais tipos de
construtivismo: o construtivismo educacional, o construtivismo filosofico e o construtivismo
sociologico. O construtivismo educacional divide-se em construtivismo pessoal e
construtivismo sociocultural. O construtivismo pessoal tem origem em Piaget e atualmente €
mais claramente professado por Ernst Von Glasersfeld. O construtivismo social tem as suas
origens em Lev Vygotsky, sendo também proclamado por investigadores, no ensino de ciéncias.
O construtivismo filoséfico tem suas origens nos trabalhos de Kuhn, e o construtivismo
socioldgico é identificado com as pesquisas sobre a sociologia do conhecimento cientifico.

A luz dos referenciais Piagetano e Kellyano, o construtivismo pessoal assumiu-se e
expandiu a ideia que a aprendizagem € um processo predominantemente individual, no qual a
construcdo de conhecimentos ocorre através de intera¢fes do individuo com o mundo. Além
disso, nessa perspetiva, difundiu-se vigorosamente a nocdo que qualquer desenvolvimento
eficaz de novos conhecimentos pelos alunos comega com o reconhecimento das suas crengas e
ideias prévias, num processo dialético de geracdo e superacdo de conflitos cognitivos (Aguiar,
1998, Laburd et al., 2001, Matheus, 2000, Matheus,1997 apud Custddio e Filho, 2013).
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Um dos principais defensores do construtivismo pessoal foi Ernst VVon Glasersfeld, para
quem, o construtivismo se baseia em dois principios que sdo fundamentais para o estudo
desenvolvimento cognitivo, do ensino e da aprendizagem (Glasersfield, 1989 apud Custddio,
2013):

» O conhecimento ndo é passivamente recebido, mas ativamente construido pelo
sujeito cognoscente;

» Afuncdo da cognicdo é adaptativa e serve a organizacdo do mundo experimental e
ndo a descoberta da realidade ontoldgica.

Com o construtivismo, surgiu uma nova Visdo sobre o aluno e o seu papel enquanto
aprendiz este deixa de ser visto como um individuo passivo, vazio de conhecimentos, e passa a
assumir uma participagéo ativa no processo de aprendizagem. Perante isto a motivacdo do aluno
também passou a ser considerada como um elemento importante no processo de construcao do
conhecimento (Palmer, 2005 apud Custodio Custodio e Filho, 2013).

Ainda na mesma linha de pensamento, Arends (1995) diz que, em vez de se considerar
0 conhecimento como um dado adquirido, estabelecido e transmissivel, a perspetiva
construtivista defende que o conhecimento € algo pessoal e que o significado é construido pela
pessoa em funcao da experiéncia. A aprendizagem ¢ um processo social mediante o qual o0s”
aprendizes” constroem significados que sdo influenciados pela interagdo entre o conhecimento
previamente adquirido e as novas experiéncias de aprendizagem. Tobin (1992), citado por
Arends (1995, p.4), acentua que “a aprendizagem deve focar-se ndo s6 no modo como o
individuo tenta extrair significados dos fendmenos, mas também sobre o papel do contexto
social como mediador da aprendizagem.”

O ensino por transmissdo, ainda utilizado nas nossas escolas, tem a sua esséncia nas
exposicdes orais do professor, que transmite as ideias aos alunos. O aluno tem um papel passivo,
sendo encarado como um mero recetaculo de informacdo que, mais tarde, sera Util para a vida.
Realca-se o papel do professor em primeiro lugar, relegando-se para segundo a intervencdo do
aluno no seu préprio processo de aprendizagem. O aluno é passivo, acritico e mero reprodutor
de informacdo e tarefas (Almeida et al., 2003). Ao contrario do que ocorre no ensino por
transmissdo, na perspetiva construtivista a aprendizagem é um processo de construcdo

interpretativo e recursivo por parte dos alunos em interacdo com o mundo fisico e social. A
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tarefa do professor é, neste ponto de vista, ndo a de dispensar o conhecimento, mas sim a de
proporcionar aos alunos oportunidades e incentivos para o construir (Fosnot, 1996).

Segundo Valadares (2004) o conhecimento de como se constrdi a ciéncia conduz-nos
ao construtivismo. A mente do aluno é adaptativa, vai construindo e reconstruindo as suas ideias
a medida que vai vivendo as mais diversas experiéncias, de modo a adaptar-se a estas e atribuir-
-lhes significados. Ainda segundo este autor, uma boa aprendizagem exige a criacdo de umbom
ambiente de aprendizagem. Por isso, varios autores (Cunningham, Duffy e Knuth, 1993,
Jonassen, 1994, Savery e DuffY,1995, apud Valadares,2000) referem-se a estes ambientes
como ambientes construtivistas.

Valadares (2004) indica-nos algumas caracteristicas desses ambientes construtivistas:

» Pdema énfase na construgdo do conhecimento e ndo na reproducdo de memoria;
» Privilegiam as tarefas dos alunos em contextos significativos, em vez das exposicdes
abstratas do professor fora dos contextos adequados;
» Privilegiam as situagdes do mundo real e do dia a dia, em vez das sequéncias de
ensino rigidas e pre-determinadas;

» Propiciam multiplas representacdes da mesma realidade e ndo uma so;

» Encorajam a reflexdo critica constante dos alunos durante as suas atividades;

» Propiciam atividades dependentes do contexto e do conteldo e tém em conta o0s

estilos de aprendizagem dos alunos;
» Estimulam a construcdo colaborativa do conhecimento através da negociagéo social
e ndo a competicdo individual pela classificacao;
» Sao agradaveis e propiciadoras de boas relagdes interpessoais dentro e fora da escola.
Os ambientes construtivistas deverdo ter em linha de conta os estilos de aprendizagem

dos alunos. Estes deverdo ser, tanto quanto possivel, respeitados e as estratégias construtivistas
deverdo fazer com que os alunos sejam ativos e, explorem os materiais e 0 ambiente de
aprendizagem que lhes sdo proporcionados. Os alunos devem procurar espontaneamente e de
boa vontade, atingir 0s objetivos cognitivos. Devem envolver-se em dialogos, uns com 0s outros
e com o professor, articulando o que aprendem e refletindo nos processos e nas decisdes
tomadas, devem gerar juizos ou assercdes, atributos e implicagdes com base no que aprenderam
(Jonassen e Tessmer, 1996/97 apud Valadares, 2004).
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“Construtivista sera aquele que entende os estudantes como aprendizes ativos que vém
para as aulas de ciéncias ja com ideias acerca dos fenGmenos naturais e que eles usam para dar

sentido as experiéncias diarias” (Crowther, 1997 citado por Scott, 1997 apud Valadares, 2004,
p.7).

2.4 - Estratégias, Métodos e Recursos de Ensino-Aprendizagem de
Orientacdo Construtivista

2.4.1 - Instrucéo Direta

Instrucdo direta, também designada por ensino explicito ou ativo, ¢ um modelo de ensino
que tem como objetivo auxiliar os alunos na aprendizagem de informacéo e competéncias que
podem ser ensinadas gradualmente (Arends,1995 apud Lopes e Silva, 2010). Este método foi
especificamente construido com o objetivo de promover, por parte dos alunos, a aprendizagem
do conhecimento procedimental, necessario ao desempenho de tarefas simples e complexas,
bem como o conhecimento declarativo que seja muito estruturado e possa ser ensinado de forma
gradual (Arends, 1995).

A instrucdo direta pode ser utilizada para suscitar o interesse dos alunos, situa-los no
contexto, apresentar uma nova matéria, proporcionar um ponto de vista diferente,
complementar ou apresentar de outra maneira as informagdes contidas num livro ou num
manual, ou ainda ensinar de novo 0s aspetos do contedo em que os alunos apresentem
dificuldades de compreensdo (Beard e Hatley, 1984 e Dorch,1992 apud Lopes e Silva, 2010).

Diversos autores, tais como, Rosenshine e Stevens, (1986); Gunter et al., (1990); Arends
(1991) e Borich (1992) apud Lopes e Silva (2010), estabelecem as seguintes etapas de aplicacao
do método de instrucao direta na sala de aula:

» Aassociacdo da matéria a ensinar aos conhecimentos anteriores - esta associacao
pode ser feita através da correcdo de exercicios feitos na aula anterior, ou em casa,
ou ainda com a realizacdo de questbes postas em pratica pelo professor e
apresentacdo de nova matéria fazendo ligacbes com o conhecimento anterior;

» Apresentacdo e explicitacdo dos objetivos da licdo — nesta etapa o professor
apresenta 0s objetivos de aprendizagem da aula e discute com os alunos a

importancia dos mesmos;
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> Apresentacdo de nova matéria — o professor apresenta o contetudo da licdo
explicando como determinada nogdo, regra ou procedimento é necessario a
aprendizagem;

> Prética guiada de exercicios de aprendizagem — esta etapa possibilita uma
oportunidade para cada aluno demonstrar a sua compreensdo da nova
aprendizagem;

> Prética independente com utilizacdo de exercicios suplementares com feedback
respeitante as aprendizagens — esta etapa visa dois principios prioritarios, um para
o0 aluno, que se relaciona com a assimilagdo dos conceitos e competéncias e outro
para o professor, relacionado com a obtencdo da informacdo, que lhe permitira
adaptar o seu ensino e prever exercicios de remediacdo numa perspetiva de
avaliacdo formativa,

> Revisbes semanais ou mensais — sdo importantes pois permitem que os alunos
estabelecam todas as ligagdes existentes entre as diferentes partes da matéria,
obtenham explicagdes adicionais e consolidem as aprendizagens.

Uma das criticas feitas a instrugéo direta é que esta apenas é eficaz para a aprendizagem
de competéncias especificas de baixo nivel conceptual e que funciona apenas com alunos mais
novos e com baixas capacidades. Para Lopes e Silva (2010) realmente ndo se verifica, pois,
estudos efetuados mostram claramente que a instrucédo direta pode ser eficaz para promover a
aprendizagem de qualquer tipo de competéncias e apropriada para todos os alunos e para todos
0s niveis de ensino. De acordo com (Hattie, 2009 apud Lopes e Silva, 2010), a utilizacdo da
instrucdo direta ou ensino explicito, alem de melhorar o rendimento escolar, promove o

desenvolvimento afetivo e pessoal.

2.4.2 -Aprendizagem Cooperativa

A aprendizagem cooperativa é definida como uma estratégia que tem em conta a
diversidade dos alunos dentro da mesma turma, onde se privilegie uma aprendizagem
personalizada, que soO sera possivel se conseguirmos que os alunos cooperem para aprender, em
detrimento de uma aprendizagem individualista e competitiva (Pujolas, 2001 apud Fontes e
Freixo, 2004).

Para Johnson e Johnson (1999 apud Fontes e Freixo, 2004), cooperar significa trabalhar

em grupo para alcangar determinados objetivos, procurando-se resultados positivos para
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cada.um e para todos os elementos do grupo. A aprendizagem cooperativa implementa-se
utilizando grupos pequenos, em que os alunos trabalham juntos para melhorarem a sua prépria
aprendizagem e a de todos os elementos do grupo.

A aprendizagem cooperativa permite que os elementos dos grupos cooperativos tenham
consciéncia de um destino comum, que todos trabalham para o sucesso do grupo de forma que
todos se esforcem para que se obtenham os melhores resultados, que reconhecam, que juntos
podem mais facilmente alcancar aquilo a que se propéem, festejando o sucesso individual e o
sucesso do grupo (Johnson e Johnson, 1999a apud Fontes e Freixo, 2004).

Na perspetiva de Mir et al. (1998 apud Fontes e Freixo, 2004), o termo aprendizagem
cooperativa € um conceito mais genérico que engloba um conjunto de processos de ensino que
partem da organizacao da turma em grupos de trabalho mistos e heterogéneos, constituidos por
um numero de elementos que trabalham em conjunto de forma cooperativa, para resolverem
tarefas que levam a aquisicéo de conhecimentos académicos. Defendem ainda que, na sociedade
atual, dominada pelos servicos de informagéo e pela competitividade, € necessario introduzir,
no desenvolvimento e na aprendizagem dos contetdos, competéncias cooperativas e de
socializacdo que permitam a construgdo do conhecimento tendo por base o0 principio “aprender
a aprender.”

Slavin (1984 apud Arends, 1995) defendeu a existéncia de duas componentes
importantes em todos os métodos de aprendizagem cooperativa. Uma estrutura de incentivo

cooperativo e uma estrutura de tarefa cooperativa.

A caracteristica essencial da estrutura de incentivo cooperativo consiste no facto de dois
ou mais individuos se encontrarem interdependentes para uma recompensa que irdo partilhar se
forem sucedidos como grupo. As estruturas da tarefa cooperativa sdo situagdes nas quais aos dois
ou mais individuos é permitido, encorajado ou exigido o trabalho em determinada tarefa,
cooperando os seus esfor¢os paraa complementar (Slavin, 1994; p. 55 apud Arends 1995; p.369).

Seguindo a mesma linha de pensamento, Balkcom (1992 apud Lopes e Silva, 2010),
define aprendizagem cooperativa como uma estratégia de ensino em grupos pequenos, cada um
com alunos de diferentes niveis de competéncias, usam uma variedade de atividades de
aprendizagem para melhorar a compreensdo de um assunto. Cada membro do grupo é
responsavel ndo sé por aprender o que esta a ser ensinado, como também por ajudar os colegas,
criando no grupo uma atmosfera de realizacdo. “A cooperacdo € a convic¢do plena de que
ninguém pode chegar a meta se ndo chegarem todos.” (Virginia Burden citada por Lopes e

Silva, 2010; p.142).
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Johnson e Johnson (1989 apud Lopes e Silva, 2010) defendem que para a aprendizagem
ser considerada cooperativa, € necessario que estejam presentes cinco elementos basicos:

» A interdependéncia positiva — considerada o nucleo central da aprendizagem
cooperativa, permite criar situagdes em que os alunos trabalham em conjunto em
pequenos grupos, para maximizar a aprendizagem de todos os membros,
partilhando recursos, dando apoio matuo e celebrando juntos o sucesso. Nos
grupos cooperativos os alunos tém de acreditar que cada um s6 é bem-sucedido
se todos o forem, que o trabalho de cada um beneficia com o trabalho detodos;

» Aresponsabilidade individual e de grupo - grupo assume a responsabilidade por
alcancar os seus objetivos e cada membro sera responsavel por cumprir com a sua
parte para o trabalho comum. Ninguém pode aproveitar-se do trabalho dos outros.
O Objetivo ¢ fortalecer individualmente cada membro do grupo para que
aprendam juntos e possam sair-se melhor como individuos;

» A interacdo estimuladora — € a interacdo face a face que efetiva as possibilidades
de que os alunos ao trabalharem em conjunto promovam o sucesso uns dos outros,
ajudando-se, apoiando-se, encorajando-se e elogiando os esfor¢os que todos
realizam para aprender;

» As competéncias sociais — para que exista uma verdadeira cooperacdo, 0S
membros do grupo devem saber como liderar o grupo, tomar decisdes, cria um
clima de confianca, comunicar e gerir os conflitos e sentir-se motivados para o
fazer;

» O processo de grupo ou avaliagdo do grupo — para que 0 processo de
aprendizagem melhore de forma sustentada, é preciso os alunos avaliarem
cuidadosamente a forma como estéo a trabalhar juntos e como podem aumentar a
rentabilidade do grupo.

Quando comparada com a aprendizagem competitiva e com a aprendizagem
individualista, a aprendizagem cooperativa ¢ mais eficaz (Hattie, 2009 apud Lopes e Silva,
2010). Em grupo os alunos possuem uma maior capacidade de realizar as tarefas de
aprendizagem e aprender com os proprios erros. Os didlogos que estabelecem podem ajuda-los
a alcancar os objetivos da aprendizagem e os critérios de sucesso estabelecidos pelo professor.
As interacdes em grupo e interpessoais facilitam a reorganizacdo e a modificacdo dos
entendimentos e das estruturas de conhecimento individuais (Nuthall, 2007, apud Lopes e Silva

2010). Como referem Echeita e Martin (1995 apud Lopes e Silva, 2010), o saber mais do que o
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outro, ou ser o primeiro, caracteristicas de abordagem individualista e competitiva, assume- se
como umobjetivo emsi mesmo e traduz-se, ao mesmo tempo e frequentemente, emsinénimo de
mais inteligente e superior aos outros, convertendo o conhecimento numa forma que distingue
0 superior do inferior. Quando os alunos trabalham em grupo, de forma competitiva, esta
caracteristica sobrepde-se as potencialidades da interacdo, resumindo ao minimo as
possibilidades de que os alunos estabelecam entre si interagdes construtivistas dado que a
interdependéncia é negativa. O sucesso de um aluno reduz as possibilidades de sucesso dos
outros. Na maioria das atividades o aluno mais capaz ou ambicioso assume a responsabilidade
pelo trabalho de grupo. Os colegas dependem dele, mas o contrério ndo se verifica. Na
competicdo ndo existe reciprocidade. Quer a estrutura individualista, quer a competitiva, séo
pouco Uteis quando se pretende respeitar 0s que sao “diferentes” e assegurar a autoestima e a
motivacao de todos para aprender.

Ao contrario e como defende Arends (1995), a aprendizagem cooperativa pode
beneficiar tanto os bons alunos, como 0s menos capazes que trabalhem juntos, em matérias
escolares. Os bons alunos orientam 0s menos capazes, dando assim a estes Ultimos uma atengéo
especial. Neste processo, 0s bons alunos retiram dividendos escolares, ja que “ser orientador”
requer um pensamento mais aprofundado acerca das relagdes e do significado deum contetido
particular. A aprendizagem cooperativa cria oportunidades aos alunos com herancas culturais
e condicdes diferentes, paratrabalharem de forma interdependente em tarefas comuns e, através
da utilizacdo de estruturas de recompensa cooperativa, aprenderem a apreciar-se uns aos outros.

Os papeis-chave do professor, durante uma aula de aprendizagem cooperativa, incluem
ajudar os alunos a fazer a transicdo de um contexto da turma, enquanto um todo, para equipas

de aprendizagem e ajudar as equipas a medida que elas trabalham (Arends, 1995).

2.4.3 — Questionamento

Segundo Vieira Celina e Vieira Rui (2005), o questionamento € um componente
essencial de muitos métodos. Ele é entendido como um plano cuidadosamente preparado,
envolvendo uma sequéncia de questbes explicitamente concebidas visando determinado(s)
objetivo(s) e competéncia(s) de aprendizagem. Ou seja, o professor formula questdes com as
mais variadas finalidades, que vdo desde a verificacdo da presenca ou auséncia de

conhecimentos, até as que se destinam a controlar a participacdo dos alunos.
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As questdes colocadas aos alunos visam desenvolver o interesse e motivar oS mesmos a
envolverem-se ativamente nas aulas, avaliar a preparacdo dos alunos, desenvolver capacidades
de pensamento critico e analisar as atitudes, rever e resumir as licdes anteriores, estimular a
compreensdo expondo novas relacées, avaliar o cumprimento dos objetivos de aprendizagem e
estimular os alunos a procurar conhecimentos por conta prdpria (Lopes e Silva, 2010). Portanto
0 tipo de questbes terd a ver com o0s objetivos do professor. Assim, as questGes podem ser
(Lopes e Silva, 2010):

» Perguntas de conhecimento — estas estimulam o aluno a recordar o que foi
ensinado;

» Perguntas de compreensdo — que estimulam a compreensédo daquilo que o aluno
se recorda, correspondendo a descricdes pelas suas prdprias palavras;

» Perguntas de aplicagdo — que implicam a transferéncia de conhecimentos de
situacOes conhecidas para situagcdes novas;

» Perguntas de avaliagdo — sdo concebidas para levar o aluno a avaliar ideias de
acordo com um conjunto explicito de detalhes de razdes;

» Perguntas de percecdo — servem para estimular a disposi¢éo do sujeito para
tomar consciéncia e prestar atencao aos fendmenos a sua volta.

Os efeitos do questionamento variam e o principal moderador é o tipo de pergunta que
é feita. As questdes superficiais podem melhorar o conhecimento superficial e as questdes de
ordem superior podem melhorar a compreensdo mais profunda (Lopes e Silva, 2010). Assim
para Redfiel e Rosseau (1981 apud Lopes e Silva, 2010), uma mistura de perguntas de nivel
inferior e superior é mais eficaz quando se destina a informacéo e compreensdo mais profundas.

Segundo Lopes e Silva (2010), varios autores defendem que o facto de os alunosserem
solicitados e encorajados a formular perguntas escritas e ou orais, em alguns momentos das
aulas, estimula fortemente a capacidade de pensar. A construcdo do conhecimento implica re
reflexdo, pelo que as perguntas dos alunos podem ser indicadoras da organizacdo ou
reorganizacdo do seu conhecimento individual. As questdes dos alunos podem relevar ao
professor, ndo sé as ideias, as concec¢des e 0s esquemas mentais que trazem para a sala de aula,
mas também os seus conflitos cognitivos ao aprender novos conceitos.

Segundo Vieira C. e Vieira R. (2005), as raz6es que subjazem a escolha da estratégia de
guestionamento, no contexto educativo, sdo varias e diversas. Uma delas tem a ver com a
relevancia fundamental da comunicacéo para o homem, sendo a informacéo verbal uma pedra

angular da ciéncia social contemporanea. Neste sentido as perguntas sao os alicerces sobre 0s
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quais se constroi a maior parte da ciéncia social contemporanea. Por isso mesmo, um aspeto
particular da linguagem da sala de aula é o questionamento dos professores, o qual constitui
uma parte do ambiente normal de sala de aula (Smith e Barrow, 1996 apud Vieira C. e Vieira
R., 2005).

2.4.4 — Mapas de Conceitos

Segundo Novak e Gowing (1996), um mapa conceptual € um recurso esquematico para
representar um conjunto de significados conceptuais. Serve para tornar claro, tanto aos
professores como aos alunos, o pequeno minimo de ideias chave em que eles se devem focar
para uma tarefa de aprendizagem especifica. Depois de terminada uma tarefa de aprendizagem,
0S mapas conceptuais mostram o resumo esquematico do que foi aprendido. Portanto os mapas
de conceitos ajudam os alunos a tornar evidentes 0s conceitos chave ou as proposicoes a

aprender, sugerindo, além disso, ligacdes entre 0 novo conhecimento e o que eles jasabem.

Mapas de conceitos sdo como mapas de estradas, mas, preocupam-se mais com
elagBes entre ideias do que com lugares (...). Ajudam a clarificar o tipo de ideias que se
querem ensinar, de modo a que possa prosseguir em direcdo ao destino de aprendizagem real
dos alunos (...). Numa primeira fase, o estabelecimento de mapas de conceito foca-se na
identificacdo de ideias-chave e no seu arranjo numa estrutura adequada (Posner e Rdinsky,
1983:31 citado por Ribeiro A. e Ribeiro L., 1990:185)

Os mapas de conceitos derivam dos pressupostos da teoria de Ausubel (1968), de que
0s conceitos podem ser organizados de uma forma hierarquica na estrutura cognitiva de quem
aprende. Implicam uma representacdo l0gica, estrutural e hierarquica dos conceitos chave de
um tema em estudo. S&o considerados importantes instrumentos metacognitivos, que permitem
visualizar a forma como os conceitos de um tema se relacionam entre si e, assim, desenvolver
uma compreensdo mais aprofundada do mesmo (Novak, 1984 apud Lopes e Silva 2010).

Segundo Lopes e Silva (2010), os mapas de conceitos estdo de acordo com o modelo
educativo que se centra no aluno e possibilitam, ndo a simples memorizacdo do contetudo, mas
também o desenvolvimento de competéncias de compreenséo e sintese. Razdo pela qual, a
utilizacdo dos mapas de conceitos tem um efeito acima da média no desempenho escolar dos
alunos (Hattie, 2009 apud Lopes e Silva, 2010). A sua importancia relaciona-se com a énfase

no resumo das ideias principais do que esta a ser aprendido Lopes e Silva (2010).
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2.4.5 — Trabalho Pratico

Segundo Mendes e Rebelo (2011), o trabalho prético é reconhecido como um dos
recursos didaticos mais importantes na educacdo em ciéncias. Para Leite (2001, p. 78), o
“trabalho pratico é o conceito mais geral e inclui todas as atividades que exigem que o aluno
esteja envolvido.” Por isso, ¢ de acordo com Rebelo et al. (2012), a importancia do trabalho
pratico, na educacdo em ciéncias, reside no facto de este tipo de estratégia proporcionar
oportunidades para que os alunos desenvolvam um leque muito amplo de competéncias,
permitindo a construcao e o aprofundamento de saberes de natureza conceptual, procedimental
e atitudinal.

Na mesma linha de pensamento, Caamafo (2003 apud Mendes e Rebelo, 2011, p.3),
defende que as atividades préaticas podem ser concebidas para alcancar objetivos educacionais
distintos, promovendo, por exemplo, a observacdo, o questionamento, a interpretacdo de
fendmenos naturais, a compreensdo do papel das hipoteses e da experimentacdo na construcéo
do conhecimento cientifico, a aquisicdo de destrezas manipulativas de instrumentos ou
equipamentos laboratoriais ou de campo, bem como processos mentais complexos
indispensaveis a resolucdo de problemas e a construgdo de percursos investigativos.

Além disso, Rebelo et al. (2012), salientam que o trabalho pratico também permite criar
oportunidades para os alunos desenvolverem capacidades de comunicagdo oral e escrita em
formatos diversificados, como apresentacdes, debates, elaboracdo de organizadores graficos,
posters e relatérios, com eventual recurso a tecnologias de informacéo e comunicacao. Quanto
a dimensdo atitudinal, Rebelo et al. (2012), consideram que as atividades préaticas criam
oportunidades para se desenvolverem habitos de escuta e de respeito por opinides divergentes,
de valorizacao do trabalho cooperativo, ou ainda, de perseveranca e de honestidade, de valores
que devem caracterizar as préaticas do trabalho cientifico e que sdo também indispensaveis a
formacdo ética e moral dos jovens que frequentam o ensino secundario. Neste contexto,
concebe-se o trabalho pratico como um instrumento pedagdgico e didatico orientado para que
os alunos se impliquem cognitiva e efetivamente no processo de aprendizagem, interiorizem
conceitos e procedimentos, assim como desenvolvam valores e atitudes, de uma forma
integrada (Rebelo et al., 2012).
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Diversos outros autores (e.g. Woolnough e Allsop,1985; Hodson, 1990; Hofstein e
Lunetta, 2004; Lunetta et al., 2007; Millar et al., 1999; Millar, 2000, 2010 Citados por Ferreira
et al., 2015, p. 104), defendem que sdo vérias as razdes para desenvolver o trabalho prético,
entre as quais se encontram: motivar e estimular o interesse pelas ciéncias; desenvolver
capacidades préticas e técnicas de laboratdrio; ter a possibilidade de sentir o fendmeno através
dos sentidos ou dos instrumentos; identificar a aprendizagem de conhecimento cientifico;
desenvolver determinadas atitudes cientificas, como objetividade; desenvolver o pensamento
cientifico; ajudar a estabelecer ligagcdes entre 0 mundo real dos objetos, dos materiais e dos
fendmenos e o mundo abstrato dos pensamentos e ideias; desenvolver tanto o conhecimento
cientifico como o conhecimento sobre a ciéncia e compreender a natureza da ciéncia.

Segundo o Programa de Biologia e Geologia para o ensino Secundario (Ministério da
Educagdo(b) e (c), 2001, 2005), o trabalho pratico deve ser valorizado como parte integrante e
fundamental dos processos de ensino e aprendizagem dos conteddos a lecionar. Assim, segundo
0 mesmo documento, constata-se a importancia dada as atividades préaticas e a recomendacao
destas serem organizadas a partir de situacGes problematicas abertas, de forma a favorecer as
explicitacdes das ideias prévias dos alunos, a formulacdo e a confrontacdo de hipdteses, a
eventual planificacdo e a realizacdo de atividades laboratoriais e respetiva interpretacdo de
dados. Atribui-se ainda, uma énfase especial a introducéo de novos conceitos e a sua integragdo
e estruturacdo nas representacfes mentais dos alunos.

E importante que o professor utilize uma tipologia de atividade préatica adequada, tendo
em conta as caracteristicas e necessidades dos alunos, pois as oportunidades de aprendizagem
que cada uma dessas tipologias proporciona aos alunos ¢ diferente (Mendes e Rebelo, 2011).

Em termos conceptuais, é frequente tipificar diferentes formatos de trabalho pratico
(figura 4): atividades laboratoriais, atividades de campo, atividades experimentais, exercicios
de papel e lapis, utilizacdo de um programa informatico de simulagédo, pesquisa de informacao
em livros, revistas ou internet (Leite, 2000; Dourado e Leite, 2008 apud Mendes e Rebelo,
2011, p. 4).
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Atividades laboratoriais Atividades experimentais

Atividades de campo

Atividades de pesquisa e de sintese de
informacéo

Atividades de papel e Redacéo de
lapis documentos

Entrevistas

Figura 4: Relacdo entre atividades préaticas, adaptado de Mendes e Rebelo (2011, p.5)

A distingdo entre as designagdes “laboratorial”’ e “de campo” decorre
indubitavelmente do local onde a atividade ocorre. Sera laboratorial, se forem mobilizados
materiais e equipamentos de um laboratorio, mais ou menos convencionais; sera de campo
se decorrer fora da sala de aula, sendo o campo entendido num sentido abrangente, ou seja,
0 local onde os fendmenos acontecem e podem ser estudados (Pedinaci et al. 1992 apud
Mendes e Rebelo, 2011, p.4). Ja o critério que determina se uma atividade possui ou ndo
natureza experimental, decorre de a condicdo experimental estar reservada as situacdes em
que o aluno consciencializa a necessidade de controlar e manipular variaveis, o que podera
ocorrer em ambiente laboratorial, no campo, ou ainda recorrendo a um programa

informético de simulacdes de fendmenos (Leite, 2000 apud Mendes e Rebelo, 2011, p.4).

Em sintese, o trabalho pratico ndo deve aparecer nos processos de ensino e
aprendizagem como um fim em si mesmo, mas sim como um meio de recolha de informacao

e de dados que ajudem a compreender problematicas atuais, locais, regionais ou globais.

Toda a ciéncia dita experimental, na realidade, é tedrico-experimental. E uma
construcdo humana resultante de interacdo entre o sujeito e 0 objeto, entre pensamento e
acdo, entre teoria e experiéncia, sem qualquer supremacia epistemologica de qualquer uma
das partes (Valadares, 2006). Verifica-se assim que o trabalho pratico engloba trabalho

laboratorial, o trabalho de campo e o trabalho experimental. Inclui-se também no trabalho
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pratico atividades de resolucdo de problemas de papel e lapis, de pesquisa de informacéo e
de utilizagdo de simuladores informaéticos.

Verifica-se que o principal critério que distingue o trabalho pratico, de outros recursos
didaticos, tem a ver com o envolvimento que os alunos tém na realizacdo das atividades. O
critério que distingue o trabalho laboratorial e o trabalho de campo, de outros trabalhos praticos,
corresponde ao local onde estas atividades ocorrem e, o critério que permite distinguir o
trabalho experimental de trabalho ndo experimental centra-se na metodologia utilizada,
especificamente os aspetos referentes ao controlo e manipulacdo de variaveis. Assim a
classificacdo de trabalho prético corresponde a um «territorio» mais amplo, que engloba todos
0s outros tipos de atividades de trabalho. Por outro lado, verifica-se que, relativamente ao
trabalho de laborat6rio, trabalho de campo e trabalho experimental, embora existam «territorio»
especificos, estes ndo sdo exclusivos, podendo ocorrer o cruzamento de «territdrio». Assim,
existem atividades de trabalho laboratorial que sdo atividades de trabalho experimental e outras
que n&do o sdo, acontecendo 0 mesmo com as atividades de trabalho de campo (Dourado L.,
2001). A figura 5 permite ajudar a visualizar as relagbes entre as diferentes tipologias de

trabalho pratico.

Recursos didaticos

Trabalho prético

Resolugao de problemas de papel e lapis
Pesquisa

Utilizacdo de simulagdes
Trabalho Trabalho
laboratorial de Campo

//—\
Trabalho experimental

e

Figura 5: Relagdo entre o trabalho prético, laboratorial, experimental e de campo (adaptado de Leite, 2000,
p.95).
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2.4.5.1 — Atividades Laboratoriais

“O trabalho laboratorial é trabalho préatico que decorre num laboratério ou numa sala
de aula, em que estejam criadas as condicdes de seguranca para que os alunos manipulem

o material laboratorial” (Valadares, 2006, p.2).

Para Ferreira et al. (2015), a implementacdo de trabalho laboratorial é indispensavel,
pela especificidade do papel que desempenha no empreendimento cientifico, no ensino e
aprendizagem das ciéncias. Sem trabalho laboratorial ndo ha ciéncia, como também nédo ha

um verdadeiro ensino e uma aprendizagem da ciéncia.

Segundo (Hodson,1994, apud Leite 2000, p.92), as atividades laboratoriais, tém a
capacidade de reforcar a potencialidade de permitir atingir objetivos relacionados com:

» A motivacéo dos alunos;
» Aaprendizagem de conhecimento conceptual, ou seja, conceitos, principios, leis e

teorias;

» A aprendizagem de competéncias e técnicas laboratoriais, aspetos fundamentais
do conhecimento procedimental;

> A aprendizagem de metodologia cientifica, nomeadamente no que se refere a
aprendizagem dos processos de resolucdo de problemas no laboratorio, os quais
envolvem conhecimentos tedricos e procedimentais;

» Desenvolvimento de atitudes cientificas, as quais incluem, rigor, persisténcia,
raciocinio critico, pensamento divergente e criatividade.

Na mesma linha de pensamento Gunstone (1991), Howe e Smith (1998), Woolnough
(1998), Leach (1999), apud Leite (2000, p. 93), defendem que as atividades laboratoriais podem
contribuir de forma positiva para a aprendizagem de conhecimentos conceptuais. Estes
conhecimentos podem ser desenvolvidos a custa de atividades que permitam o reforco de
conceitos previamente apresentados, que promovam a construcdo de conhecimentos
conceptuais novos, do ponto de vista do aluno, ou que facilitem a reconstrucdo das concecoes
alternativas dos alunos (Siva e Leite, 1997 apud Leite 2000, p. 93).

Autores como Belll et al. (2005), apud Ferreira et al. (2015, p. 110, 111, 112), associam
o trabalho laboratorial ao ensino através do inquérito e descrevem um modelo que inclui quatro

categorias de inquérito, que variam consoante a quantidade e o tipo de informacdo fornecida

28



pelo professor, em que é dada a maior parte de informagdo ao aluno. Os autores
estabeleceram os seguintes niveis de inquérito: de informac&o (nivel 1), estruturado (nivel
2), guiado (nivel 3) e aberto (nivel 4). Nas atividades de confirmac&o, por exemplo quando
os alunos no final de um capitulo verificam um conceito que j& foi ensinado, os alunos
conhecem os resultados pretendidos e o professor fornece a questéo e o procedimento. Nas
atividades de inquérito estruturado, os alunos investigam uma questdo, seguindo
determinado procedimento, ambos apresentados pelo professor. As atividades destes dois
niveis de inquérito sdo normalmente conhecidas como atividades laboratoriais do tipo
receita, uma vez que incluem passo a passo. Pelo contrario, nas atividades de inquérito
guiado é solicitado aos alunos que elaborem o procedimento de modo a responder as
questdes de investigacdo apresentadas pelo professor, enquanto que, nas atividades
laboratoriais de tipo aberto, os alunos formulam as questdes e elaboram 0s seus
procedimentos, pois nenhuma informacéo é fornecida pelo professor. O papel do professor
€ 0 de orientar o aluno no seu trabalho.

Ferreira et al. (2015), advogam que, apesar da centralidade e da importancia do trabalho
laboratorial, ndo se defende a ideia do aluno como cientista, pois os alunos ndo conseguem por
eles proprios construir o conhecimento cientifico. Os alunos deveram antes ser encarados, como
referem Gil e Pérez et al. (2000, p. 560) apud ferreira et al. (2015, p. 112), como “investigadores
novatos”, em que realizam investigagdo orientada pelo professor e pelos outros alunos.

As atividades laboratoriais podem ou néo ser classificadas como experimentais, sendo
que uma atividade experimentalé aquela que envolve o controlo e manipulacéo de variaveis, e
que podem ser laboratoriais, de campo ou outro tipo de atividade pratica (Leite, 2000). Por
exemplo, quando se estuda a influéncia de um mesmo fator sobre um dado fendmeno (ex. a
exposic¢do a luz e o crescimento das plantas), tanto em laboratorio em condigdes especiais, como
no campo em condic¢des naturais. No primeiro caso, o controlo e a manipulacao de variaveis
poderdo, contudo, realizar-se com maior rigor.

Por outro lado, combinando os dois critérios acima referidos obtém-se, por exemplo, as
atividades laboratoriais do tipo experimental, que requerem tanto materiais de laboratorio como
o controlo e a manipulacdo de variaveis, e que permitem, por exemplo, estudar a influéncia de
um determinado fator num dado fendmeno. Por sua vez, as atividades laboratoriais que ndo sdo
do tipo experimental podem ser tdo simples como riscar com uma unha, para ter a no¢édo da
dureza de uma substancia. Podem ter como objetivo aprender a utilizar um aparelho como o

microscopio ou podem ter como finalidade o desenvolvimento de capacidades, através da
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observacdo de preparaces ao microscopio, por exemplo, ou classificacdo de animais,
plantas ou rochas, ou a aprendizagem de uma técnica laboratorial muito simples como a
determinacgéo do ponto de ebuli¢éo, a determinacdo da dureza de um mineral, ou complexa como
atécnica de espectrofotometria (Leite, 2001).

As atividades laboratoriais sdo fundamentais para o aluno aprender a conhecer e a usar
a metodologia cientifica, aprendendo assim a fazer ciéncia, isto €, a resolver problemas.
Resolver problemas é uma atividade global que exige ndo s6 conhecimentos conceptuais,
procedimentais e atitudinais que se adquire com a familiaridade com este tipo de trabalho.

2.4.5.2 — Atividades de Campo

Como trabalho de campo ou atividades de campo, entende-se todas as atividades
praticas que sdo realizadas ao ar livre, onde, geralmente, 0os acontecimentos ocorrem ou
ocorreram naturalmente (Pedrinaci et al. 1992 apud Dourado 2001, p. 4). Assim os trabalhos
de campo possuem um conjunto de caracteristicas, referidas por Carmen (2000 apud Dourado,
2001, p. 14):

» Sdo realizados pelos alunos, ainda que com um grau variavel de participacdo no

seu desenho e execucao;

» Implicam o recurso a procedimentos cientificos com caracteristicas diferentes
(observacdes, formulacdo de hipoteses, realizacdo de experiéncias, técnicas
manipulativas, elaboracdo de conclusdes, ...), e com diferentes graus de
aproximacao relativamente ao nivel dos alunos;

> Requerem a utilizacdo de materiais especificos, semelhantes aos usados pelos
cientistas, embora simplificados para facilitar a sua utilizacdo pelos alunos;

» Decorrem fora da sala de aula.

Assim, as atividades de campo proporcionam a possibilidade de nos apercebermos da
amplitude, diversidade e complexidade da fauna e flora, assim como, da geologia de uma dada
regido e da sua interacdo com o meio, favorecendo ocasides privilegiadas para a aquisicdo de
conhecimentos e para o desenvolvimento de capacidades, nomeadamente no gue a observacao,
a interpretacao, a reflexdo e a analise dos fendmenos em ambientes naturais (Chaves, 2003 apud
Lemos F., 2011, p.22).
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Segundo Dourado (2001), as atividades de trabalho de campo e laboratoriais podem ser
influenciadas mutuamente. O que se faz no campo pode ser continuado no laboratorio (atraves
de ensaios complementares impossiveis de realizar no campo e através de simula¢des). Ainda
segundo 0 mesmo autor, para que ocorra uma atividade de campo deve ocorrer a sua preparacao,
através da planificacdo, onde devem estar comtempladas as atividades essenciais a desenvolver
no campo, durante as quais serdo recolhidos materiais, e realizadas anotacdes sobre o que se
observa, sobre as duvidas que surjam e sobre possiveis sugestdes de prosseguimento do
trabalho.

Também para Diniz e Viveiro (2009), seguindo a linha de pensamento anterior, as
atividades de campo constituem uma importante estratégia para o ensino de ciéncias, uma vez,
que permitem explorar uma grande diversidade de conteldos, motivam o0s estudantes,
possibilitando o contacto direto com o ambiente, melhoram a compreensdo dos fenémenos, e
permitem também a exploracdo de conteudos conceptuais, procedimentais e atitudinais.
Permitem o contacto direto como ambiente, possibilitando que o estudante se envolva e interaja
em situagdes reais, além de estimular a curiosidade e agucar os sentidos, possibilitando o
confronto entre a teoria e a pratica. Uma atividade de campo permite que 0 “aluno se sinta um
elemento ativo ¢ ndo um mero recetor de conhecimento” (Frutos et al.,1996, p. 15 apud Diniz e
Viveiro, 2009, p. 4).

Para alem dos conteddos especificos, uma atividade de campo permite estreitar as
relacGes de estima entre o professor e os alunos, assim como, entre alunos, favorecendo um
companheirismo resultante da experiéncia em comum e da convivéncia agradavel entre os
sujeitos envolvidos que perdura na volta ao ambiente escolar (Diniz e Viveiro, 2009). Segundo
Guimardes (2001, p. 38 apud Diniz e Viveiro, 2009, p. 4), ao envolver aspetos afetivos e
emocionais positivos, uma atividade de campo favorece a motivacdo intrinseca, despertando
uma atracdo que impulsiona o aluno a aprofundar-se nos aspetos estudados e a vencer 0s
obstaculos que se impdem a aprendizagem, onde a participacdo na tarefa € a principal
recompensa. Proporciona também a motivacdo extrinseca, que objetiva atender as metas e aos
objetivos propostos pelo professor mediante a atividade de campo. A motivacdo intrinseca e

extrinseca, favorecem a aprendizagem significativa dos diferentes contetidos explorados.
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2.4.5.3 — Experimentacéo

Segundo Valadares (2006, p.2), designa-se por “trabalho experimental todo e qualquer
trabalho pratico que envolva a manipulagcdo e controlo de variaveis”. O aluno tera, para se
envolver no trabalho experimental, de ter a prontid&o cognitiva para estudar a variagdo de uma
grandeza, que se caracteriza por ser fungdo de diversas variaveis. As atividades experimentais
poderdo ocorrer num laboratdrio ou no campo.

As atividades experimentais, segundo Trowbridge e Bybee (1990, p. 239, 240 apud
Valadares, 2006), possuem um leque de capacidades que podem levar ao
desenvolvimento dos alunos. Estas capacidades relacionam-se com:

» Aquisicdo — ouvir, observar, pesquisar, inquirir, investigar, recolha de dados;

» Organizacdo — registar, comparar, constatar, classificar, organizar, planificar,
rever, avaliar, analisar;

» Criatividade — desenvolver planos, arquitetar, inventar, sintetizar;

» Manipulativas — usar instrumentos, cuidar dos instrumentos, experimentar,
reparar, construir, calibrar;

» Comunicagdo - questionar, discutir, explicar, relatar, escrever, criticar, construir
gréficos, ensinar.

A estas capacidades devemos ainda, segundo Valadares (2006), adicionar as
capacidades do foro afetivo e social, que podem ser desenvolvidas através da realizacdo de
atividades experimentais num ambiente adequado da sala de aula. Todas estas capacidades
preparam os alunos para a vida social, para uma cidadania critica e responsavel. A formacéo
num contexto pratico e numa perspetiva de interacdo da ciéncia, tecnologia, sociedade e
ambiente é fundamental no mundo de hoje devido ao impacto atual da ciéncia e da tecnologia
na sociedade. Devemos, entdo, estar conscientes de que “o fator mais importante de que depende
a aprendizagem dos alunos é aquilo que ja sabem” (Ausubel et al., 1980 apud Valadares, 2006,
p.10) e, por isso, 0s alunos ndo podem partir para uma aprendizagem baseada no trabalho
experimental sem nada saberem acerca do que vao fazer, sem sequer compreenderem a questédo
ou questdes a que vao responder, sem terem 0s conhecimentos minimamente necessarios para
desencadear a metodologia necessaria para recolher dados, ajuizar do seu valor, transforma-los
adequadamente de modo a explicar as conclusdes, responder, criticar as respostas as questdes,

analisar o trabalho.
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Segundo Rosito (2008 apud Reginaldo et al., 2012, p. 12), a utilizacdo de atividades
experimentais é considerada, para o ensino de ciéncias, como essencial para a aprendizagem
cientifica. No ensino de ciéncias, podemos destacar a dificuldade do aluno em relacionar a teoria
desenvolvida emsala de aula com a realidade. Serafim (2001 apud Reginaldo et al.,2012, p.2),
defende que se pode inferir que o aluno que ndo reconhece o conhecimento cientifico em
situacdes do seu quotidiano, ndo foi capaz de compreender a teoria. Também segundo Freire
(1997 apud Reginaldo et al.,), para compreender a teoria € necessario experimenta-la. A
realizacdo de atividades experimentais em ciéncias, representa uma excelente ferramenta para
que o aluno faca a experimentacao do contetido e possa estabelecer a dindmica e a indissociavel
relacdo entre a teoria e a prética.

Usar atividades experimentais, como ponto de partida para desenvolver a compreenséo
de conceitos, € uma forma de levar os alunos a participarem no seu processo de aprendizagem,
sair de uma postura passiva e comecar a agir sobre o seu objeto de estudo, relacionando o objeto
com o acontecimento e procurando as causas dessa relacdo, procurando, portanto, uma
explicagédo causal parar o resultado das suas acGes e ou interagdes (Carvalho et al.,1999 apud
Reginaldo, 2012, p.10).

2.4.5.4 — Exercicios de Aplicacéo

Os exercicios de aplicacdo, realizados em fichas de trabalho, ou no proprio manual
escolar do aluno, séo considerados uma atividade pratica apenas se o aluno tiver um papel ativo
e, simultaneamente, implicarem a mobilizacdo de capacidades de processos cientificos, tal
como em qualquer outra atividade de trabalho pratico. Neste sentido, nesses exercicios de
aplicacdo pode ser pedido aos alunos que respondam, por exemplo, a questdes relacionadas
com a interpretacao de resultados de uma atividade laboratorial ou com a interpretacao de dados
expressos em graficos ou a questdes elaboradas em fichas formativas no fim de cada unidade
lecionada. As atividades relativas a analise de textos que descrevem uma investigacdo também
podem ser consideradas como exercicios de aplicacdo, apesar de constituirem estratégias pouco

usadas pelos professores na sala de aula (Osborne e Ractliffe, 2002).
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2.5.6 — Recursos Audiovisuais

Atualmente, mais que em qualquer outra época, vivemos na era da informacao, onde
0 mundo esta conectado pelas redes de computadores, televisdes e jornais (Schenkel, 2000
apud Santos e Arroio, 2009, p.2).

Um filme, ou um programa de multimédia, possui um forte apelo emocional,
permitindo que o aluno compreenda de maneira sensitiva e ndo apenas diante das
argumentacdes da razdo que o professor apresenta. O recurso audiovisual pode ser utilizado
como motivador de aprendizagem e organizador do ensino numa sala de aula, uma vez que
quebra o ritmo e € saudavel pelo facto de alterar a rotina e permitir diversificar as atividades
realizadas (Arroio e Giordan, 2006 apud Santos e Arroio, 2009, p.2).

Para Rosa (2000), algumas atividades realizadas no ambito das ciéncias podem ser
consideravelmente melhoradas com a utilizacdo de recursos audiovisuais, pois estes
possuem inumeras fungdes. Entre elas, destaca-se a demonstragdo, uma vez que existem
certos fendmenos que ndo sdo passiveis de reproduzir na sala de aula, ou de serem visiveis
a vista desarmada. Pelo que, atraves de um video, ou uma animacéo, se tornara mais facil
mostrar esse tipo de acontecimento. Com base na teoria de Ausubel, Rosa (2009, p.40)
salienta que, para que exista uma aprendizagem significativa de novos conteudos, €
imprescindivel que exista, na estrutura cognitiva do aluno, um ou mais conceitos aos quais
0 novo conceito se ligue ou relacione. Quando este conceito de conex@o ndo existe no aluno,
poderdo ser utilizados os recursos audiovisuais como organizadores prévios, ou seja,
conteldos que estabelecam uma ponte conceptual entre conceitos anteriores e a nova

matéria.

34



Capitulo 111 — A pratica pedagogica planificada e desenvolvida no
estagio pedagdgico

Apresenta-se, neste capitulo, uma reflexdo sobre a aplicacdo de diferentes estratégias,
métodos e outros recursos no decorrer da pratica pedagdgica, desenvolvida durante o estagio
pedagogico supervisionado pela professora cooperante. As estratégias assim como 0s diversos
métodos e recursos em causa, encontram-se elencados e descritos no capitulo 11.

Durante a préatica pedagogica utilizaram-se estratégias, métodos e recursos diversos com
a finalidade de facilitar aprendizagens significativas dos contedos por parte dos alunos e para
que estes alcangassem competéncias cognitivas, procedimentais e atitudinais, de acordo com 0s

objetivos de aprendizagem.

A utilizagdo do método de instrugdo direta, tendo como principio base “aprender mais
em menor tempo”, os temas lecionados de forma compreensiva ndo se restringindo a mera
memorizacdo dos mesmos. Esta estratégia revelou-se eficaz, devido ao reduzido nimero de
aulas previstas. Estabeleceram-se etapas de aplicacdo do método de instrucdo direta,
nomeadamente, questdes orais e escritas como estratégias de ensino aprendizagem, esteve
vigente emtoda a préatica pedagogica, tendo em vista atingir varios objetivos tais como levar 0s
alunos a participar ativamente nas aulas, verificar os conhecimentos prévios que os alunos
possuiam, para o0 caso de ser necessario suplementar esses conhecimentos. Como auxilio a
explicacdo dos temas lecionados, foram preparadas e utilizadas apresentaces multimédia
(PowerPoint), emambos os temas lecionados, por se tratar de um poderoso recurso na concecao
de aulas mais atrativas e cativantes, provocando um estimulo positivo nos alunos e promovendo
a aprendizagem dos conteddos. A sua utilizacdo foi alternada com outros recursos, tais como o
uso de atividades de papel e lapis/esferografica, incluindo as que se encontram nos manuais
escolares, como consta nas planificagdes apresentadas em anexo (Anexo 4), revelando-se esta
pratica positiva para criar um ambiente da sala de aula propicio parauma melhor aprendizagem
dos conteudos lecionados e, por consequéncia, para o sucesso dos alunos.

A prética guiada de exercicios de aprendizagem, incluida no método de instrucdo direta
constitui uma oportunidade para que o aluno demonstre a sua aprendizagem, e possibilita ao
professor perceber se essa aprendizagem € significativa, ou se existem dificuldades na mesma

por parte do aluno, indicando ao professor se € ou ndo, necessario adaptar o seu ensino.
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Além das apresentacfes com recurso ao programa PowerPoint, utilizaram-se outros
recursos audiovisuais, nomeadamente videos que serviram de apoio a lecionacédo e explicacdo
de um dos temas lecionados “O transporte Ativo”, incluido na unidade “Obtencdo de matéria
pelos seres heterotroficos™, com o objetivo de melhorar a compreensao deste processo.

A aprendizagem cooperativa, foi outra estratégica utilizada durante a pratica pedagogica
supervisionada. Por exemplo, na resolucdo de fichas de trabalho, apresentadas em anexo
(Anexo 1 - “Obtengao de matéria pelos seres heterotroficos™) e (Anexo 2 — “A Terra um Planeta
muito especial”) criaram-Se grupos pequenos, permitindo que os alunos trabalhassem os
contelidos integrassem os conhecimentos e interagissem entre si. A troca de percecdes entre 0s
alunos estimula a ampliacio de ideias e a validacio de hipGteses pessoais. E através da
aprendizagem nas relagcbes com 0s outros que construimos conhecimentos que permitem o
nosso desenvolvimento mental. Esta interacdo concretizada na sala de aula, permite que os
alunos considerem a opinido dos colegas e reflitam sobre o assunto criando a oportunidade de
reformularem ou retificarem a sua propria opinido. Os alunos, trabalhando em conjunto,
promovem o Seu sucesso e 0 dos outros constituintes do grupo. Esta estratégia permitiu ainda o
desenvolvimento de competéncias sociais e atitudinais e gerir os conflitos cognitivos.

A aprendizagem cooperativa apresenta-se, também, como uma vantagem para os alunos
mais reservados, que témuma maior dificuldade em colocar davidas ao professor. Assim, torna-
-se mais facil apresenta-las aos colegas que partilham com eles os seus conhecimentos.

Esta estratégia esteve presente nas atividades de trabalho pratico laboratorial do tipo
experimental. O trabalho pratico laboratorial, realizou-se no tema “Obtencdo de matéria pelos
seres heterotroficos” designadamente a observa¢do ao microscopio composto do fendmeno de
“Osmose em células vegetais”. Ocorreu no turno de 135 minutos, num laboratorio, houve ainda
um protocolo complementar para observacdo e calculo de variaveis apresentadas em anexo
(Anexo 1.1 el1.1.2). Antes desta aula laboratorial realizou-se uma pequena atividade de campo
complementar com a finalidade de recolher material (pétalas de flor) para a realizacdo da
referida aula. Esta aula permitiu mostrar aos alunos que a atividade de campo pode ter, por
vezes, continuidade no laboratorio, para podermos concluir o estudo pretendido. Os alunos
tiveram a oportunidade de recolher as amostras e de as trabalhar fazendo as suas preparacoes
seguindo o procedimento descrito no protocolo para posterior observacdo e resolucdo das
questdes colocadas no mesmo em grupo de dois, formado no inicio das aulas. As atividades

praticas referenciadas foram de extrema importancia para os alunos, pois permitiu-lhes
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manipular material laboratorial, conhecer o valor perante as suas ideias, € 0s modelos
cientificos, ajudando nas aprendizagens conceptuais e motivando a investiga¢do. Foram ainda
construidos, mapas conceptuais, apresentados em anexo (Anexo 3). Esta atividade serviu para
que os alunos visualizassem o relacionamento e hierarquizassem os conceitos que lhes foram
apresentados e, assim, desenvolvessem uma melhor e mais aprofundada compreenséo sobre 0s
mesmaos.

Ensinar é uma responsabilidade que necessita de ser trabalhada e desenvolvida. Um
professor precisa sempre, a cada dia, de renovar a sua abordagem pedagdgica, que vai
enriquecendo, cada vez mais, com a experiéncia, melhorando a maneira de lidar com os seus
alunos. O professor deve possibilitar ao aluno momentos de reelaboracdo do saber dividido,
permitindo o seu acesso critico a esses saberes e contribuindo para a sua atuacdo como ser ativo
e critico no processo de ensino-aprendizagem.

A experiéncia, ou talvez a falta dela, foi o que nos causou mais dificuldade,
principalmente nas primeiras aulas, na aplicacdo de algumas estratégias. Porém, estas foram
superadas com a ajuda da professora cooperante. E como diz Paulo Freire, “Professores ndo se
descuidem da vossa misséo de educar, nem desanimem diante dos desafios, nem deixem de
educar as pessoas para serem “aguias e nao ‘“galinhas”. Pois, se a educa¢do sozinha nao
transforma a sociedade, sem ela, tdo pouco, a sociedade se transforma” (Paulo Freire, 2011,

p.11).

37



Capitulo IV — Conclusoes

O Estégio Pedagogico deu-nos a oportunidade de experimentar a Pratica Pedagogica
Educativa, nas suas mais diversas dimensoes.

O desenvolvimento deste Relatério de Estagio teve como prepésito a exposi¢do dos
conteidos e atividades curriculares realizadas durante o ano letivo 2015/2016, na Escola
Secundaria Camilo Castelo Branco.

Procedemos de duas questdes fundamentais, apoiadas em perspetivas construtivistas:
Qual a importancia do trabalho pratico no ensino das ciéncias, e em particular no ensino de
Biologia e Geologia; e que estratégias, métodos e recursos podemos usar para que os alunos
promovam uma aprendizagem significativa.

Ao longo da nossa pratica pedagogica evidenciamos o ensino das Ciéncias Naturalis, e
da Biologia e Geologia, frisando como este contribui para que os alunos, futuros cidadaos,
tomem consciéncia da importancia de uma “cultura cientifica” que lhes permitira tomar
decisdes conscientes e responsaveis, perante os outros e 0 mundo fisico que os rodeia.

Prosseguimos com algumas estratégias de ensino aprendizagem teoricas, de indole
construtivista, que, na sua esséncia, conduz os alunos a serem necessariamente ativos e
participativos na constru¢cdo do seu conhecimento, como é mencionado no Programa de
Biologia e Geologia para o Ensino Secundario.

A contextualizacdo teorica, conceptual, foi de extrema importancia para a preparacao
das estratégias de ensino aprendizagem, aplicadas durante a pratica letiva, para que
promovessem uma construcao significativa de conhecimentos por parte dos alunos, assim
como, fomentarem a comunicacdo e a interacdo social e estimularem a articulacdo entre o
conhecimento teorico-conceptual e pratico processual, propiciando uma ligacdo de
aprendizagens com as suas experiéncias quotidianas.

Assim sendo, a utilizacdo do trabalho pratico experimental e laboratorial, a construcao
de mapas de conceitos, 0 questionamento e a resolucdo de fichas de trabalho revelaram-se
recursos de extremo valor na consolidacdo dos conhecimentos e no processo de ensino-
-aprendizagem. Desenvolvemos o trabalho préatico laboratorial e experimental através da
“observacao ao microscépio otico composto do fendmeno de osmose em células vegetais” com
0 intuito de perceber o quanto este € importante para uma melhor compreensdo dos
conhecimentos depreendendo que o professor deve, a todo 0 momento, ser o orientador, 0 guia

da aprendizagem.
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Procurdmos nestas atividades que os alunos se familiarizassem com alguns
elementos, especialmente de laboratdrio, assim como que fossem também capazes de
utilizar frequentemente vocabulario cientifico apropriado ao contexto em estudo. Os
resultados alcangados corresponderam as nossas espectativas, pois 0s alunos mostraram-se
bastante interessados e participativos, motivados na manipulagdo dos materiais de
laboratdrio, assim como na realizacéo das preparagdes a observar.

Sintetizando, pretendemos sempre, durante a pratica pedagdgica, recorrer aos
principios de indole construtivista, como tinha sido delineado na identificacdo do problema
de investigacdo. Frisamos, entdo, o desenvolvimento de préaticas pedagdgicas sustentadas
numa perspetiva construtivista, onde os alunos se apresentam como elementos ativos,
participativos na construcdo dos seus proprios conhecimentos, numa relacdo benéfica com
os outros e 0 meio envolvente, sendo capazes de o compreender e de com ele se relacionarem
adequadamente enquanto individuos e membros da sociedade.

“A educacdo qualquer, que ela seja, é sempre uma teoria do conhecimento posta

em pratica.” (Paulo Freire, 2003, p.40).
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ANEXOS
ANEXO -1-“OBTENCAO DE MATERIA PELOS SERES

HETEROTROFICOS”

MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

(1) GOVERNO DE 401079 - Escola Secundaria/3
PORTUGAL quCb Camilo Castelo Branco - Vila Real

ANEXO 1.1

INTRODUCAO

A difusdo de moléculas de agua entre dois meios separados por uma membrana permeavel a agua e
pouco permeavel ao soluto designa-se por osmose.

Quando se comparam as solugdes especificas do meio extracelular e do meio intracelular considera-
se que o meio extracelular constitui uma solucéo hipotdnica quando possui uma menor concentragao de soluto
em relagdo ao meio intracelular, ou uma solugéo hipertdnica quando possui uma maior concentragéo de soluto
em relagdo ao meio intracelular. Consideram-se as solugdes isotonicas quando a concentragdo de solutos é

igual nos dois meios.

Quando as células sdo submetidas a um meio externo hiperténico, tendem a perder agua, ficando
plasmolisadas (sofrem um fenémeno designado de plasmélise); quando sdo submetidas a um meio externo
hipotoénico, tendem a ganhar agua, ficando targidas (fenémeno de turgescéncia).

OBJETIVOS:

. Observar ao MOC o fendmeno de osmose em células vegetais, neste caso em petalas de flor;

MATERIAL

*  Microscépio ético
* Laminas e lamelas
* Pinca

*  Agulha de dissecacdo

*  Marcador
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«  Conta-gotas

*  Papel defiltro

+  Agua destilada

»  solucdo de cloreto de sodio a 12%

+  Pétalas vermelhas de azélias (ou outras flores)
PROCEDIMENTO:

1. Com auxilio da pinga, destaque dois fragmentos da epiderme superior das pétalas.

2. Com o marcador, marque duas ldminas com as letras A e B.

3. Na lamina A, coloque um dos fragmentos de epiderme de pétala numa gota de agua destilada, cobrindo-o com
uma lamela.

4. Na lamina B, cologue o outro fragmento de epiderme numa gota de solucdo aquosa de cloreto de sodio a 12%,
cobrindo-o com uma lamela.

5. Observe as duas preparaces ao microscopio e esquematize as suas observagdes.

6. Com o conta-gotas, coloque uma gota de agua destilada num dos bordos da lamela da lamina B. No bordo oposto
da lamela, absorva o0 meio de montagem, de forma a substituir a solucdo de cloreto de sddio pela dgua destilada.

Faca o procedimento contrério para a ldmina A.

7. Observe, novamente, a lamina B ao microscopio e registe as alteracdes que se vao verificando.

DISCUSSAO:

1. Sabendo que a cor das pétalas é devida a presenca de determinados pigmentos nos vactolos, como interpreta as

diferencas entre as preparacdes A e B?

2. Formule uma hip6tese para explicar as alteragdes ocorridas na preparagao B.

3. O que pode concluir relativamente & possibilidade de generalizar os resultados destas observagdes.
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ANEXO 1.1.2
Introdugéo

O movimento da agua através das membranas celulares e o balango da dgua entre as células e 0 ambiente
que as rodeiam é extremamente importante para os organismos. A passagem da agua através da membrana
plasmatica depende apenas das diferencgas de pressdo osmatica de um lado e outro lado da membrana. As células

mantém-se vivas enquanto forem capazes de se manter em equilibrio quimico e osmaético com o meio ambiente.

No trabalho que se segue, vao aplicar-se a células e tecidos vivos os conhecimentos adquiridos sobre

0SMose anteriormente.

Material

«  Furador de rolhas
« Faca de cozinha
Copos de precipitagdo de 200cm?®
+ Balanga
*  Solucbes de sacarose a (5%, 20%)
«  Agua destilada
« Batata comum
»  Papel defiltro

«  Papel de limpeza

Procedimento

1- Identifique os copos de precipitacdo com os valores das concentrages das solucBes de sacarose preparadas

anteriormente. Identifique um copo para a 4gua destilada.

2 -Introduza cerca de 80cm® de cada uma das solugGes nos copos de precipitacdo correspondentes.

3 - Prepare um copo com 0 mesmo volume de agua destilada.

4 - Com um furador de rolhas com 3 a 4 mm de didmetro interno, corte 3 cilindros de batata, previamente
descascada, com cerca de 3cm de altura.

5 - Introduza cada um dos cilindros no respetivo copo de precipitacdo (as solugbes devem cobrir 0 material
vegetal). N&o se esqueca de anotar qual dos cilindros introduziu em cada uma das solugdes.

6 - Observe a posicdo dos cilindros no interior de cada solucéo.

7 - Observe o aspeto dos cilindros assim como a sua rigidez, pese-os depois de 0s enxugar cuidadosamente
com papel de filtro.
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8 -Registe os resultados no Quadro |

QUADRO I- REGISTO DE RESULTADOS

Fim da experiéncia

Inicio da
experiéncia
Solugdes de Peso inicial Peso final Variagdo do
sacarose (pi) (9) (pf) (@) peso
(peso final-peso
inicial) (mQg)
5%
20%

Agua destilada

Discussao

Explique as variacOes de peso obtidas em cada situacdo com base em conhecimentos adquiridos.

INVESTIGACAO COMPLEMENTAR: Osmose em passas de uva

Como sabe, as passas sdo uvas secas: ao perderem agua por evaporacao, ficou em cada célula uma solugéo
de agUcar altamente concentrada.

(a) - Desenhe uma passa de uva.
(b) - Ponha algumas passas numa caixa de Petri com &gua e deixe ficar em repouso até a préximaaula.
(c) - Desenhe de novo as passas.

(d) - Como explica o novo aspeto das passas de uvas?
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GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO 401079 - Escola Secundaria/3
@ PORTUGAL ULl pq‘ ‘ b Camilo Castelo Branco - Vila Real

il = Camilo Castelo Branco

Ficha Informativa n°1

Assuntos — Membrana plasmatica, transportes através da Membrana

ANEXO 1.2

MEMBRANA PLASMATICA / PLASMALEMA

FUNCOES

- Mantém a integridade da célulg;

- Fronteira entre o meio intracelular e extracelular

- Constitui uma barreira seletiva (apresenta permeabilidade seletiva) através da qual se processam trocas de

- Substancias e energia entre a célula e o meio exterior (macromoléculas e substancias polares ndo a atravessam

diretamente);

- Funciona como um sensor, permitindo a célula modificar-se como resposta a diferentes estimulos ambientais

(glicoproteinas e glicolipidos).

Estrutura da Membrana Plasmatica (citoplasmatica, celular, plasmalema)

Meio extracelular Glicoproteinas

Glicolipidos

(ol @
(77 F J
@ i, ,
Bicamada g
de lipidos - ] &
Fosfolipido e’ L) 5 pee
N X

Proteina Proteina Colesterol
~ extrinseca intrinseca

= Zona
% , Hidrofilica

Zona
Hidrofobica

Hidrofilica

Meio intracelular
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Modelo de estrutura da membrana celular- Modelo do Mosaico Fluido — Modelo mais aceite na
atualidade tendo sido proposto, em 1972, por Singer e Nicholson.

De acordo com este modelo, a membrana é constituida por uma bicamada fosfolipidica com
proteinas. Os lipidos que constituem a membrana sao, principalmente, os fosfolipidos, os glicolipidos e o
colesterol. Os fosfolipidos e os glicolipidos sdo moléculas anfipaticas, ou seja, apresentam polaridade, isto é,
possuem uma zona hidrofilica, que tem afinidade pela 4gua, e uma zona hidrofébica, que ndo tem afinidade

pelaagua.

As proteinas que fazem parte da constituicdo da membrana podem ser de dois tipos:
- Proteinas intrinsecas ou integradas — aquelas que atravessam a membrana;

- Proteinas extrinsecas ou periféricas — aquelas que se encontram na superficie da membrana.

As proteinas tém varias fungdes na membrana: estruturais; transporte de substancias; preceptores de
estimulos quimicos vindos do meio extracelular; enzimatica (catalisam reacGes que ocorrem na superficie da

célula).

TRANSPORTES ATRAVES DA MEMBRANA

E através da membrana plasmatica que as células selecionam as moléculas que entram e saem, isto €, a
membrana possui uma permeabilidade seletiva.

Numa solucdo encontram-se o solvente (meio liquido Ex. 4gua) e o soluto (particulas dissolvidas ex.
acucar). A membrana é seletivamente permedvel, ou seja, permite a passagem do solvente e de alguns tipos solutos.

A passagem de particulas ocorre de um meio onde se encontrem em maior concentra¢do para um meio
onde se encontrem em menor concentragao, isto ¢, a favor do gradiente de concentracao.

Quando se comparam solugdes de composicBes diferentes, a que possui maior concentragdo de soluto
designa-se por hipertonica e a que possui menor concentracdo de soluto designa-se por hipotdnica.

Quando ambas as solugdes possuem concentragBes iguais dizem-se de isotonicas.

Tipos de transporte através da membrana:

Transporte Osmose Transporte
passivo ndo mediado
E a favor do Movimento de agua do meio hipoténico, isto é, onde a Ocorre sem a

agua se encontra em grande quantidade (minima de

gradiente de intervencao

soluto) para o meio hipertdnico, onde se encontra em

concentracdo as de proteinas

menor quantidade (m&xima de soluto).

moléculas transportador

E contra o gradiente de concentracio as.
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Transporte
passivo

As moléculas

passam do meio
onde se encontram
em maior
concentracdo para
0 meio onde se
encontram em
menor
concentracéo.
Ocorre sem gasto
de energia (ATP)
pela célula.

Difusdo simples

Movimento de moléculas de soluto do meio onde se encontra

em maior concentracdo para 0 meio onde se encontra menos

concentrado.

E a favor do gradiente de concentracao.

Transporte néo

mediado
As moléculas
atravessam a

membrana através da

bicamada fosfolipidica.

Difusao facilitada

Movimento das moléculas do soluto do meio

de maior

concentracdo para 0 meio de menor concentragdo, com a

intervencdo de proteinas transportadoras — Permeases.

E a favor do gradiente de concentracao.

Transporte mediado

Ocorre com a
intervencdo de
proteinas

transportadoras

Transporte ativo

E contra o gradiente de concentragéo, isto é, as moléculas passam do meio onde

concentracdo para 0 meio onde se encontram maior concentragao.

Ocorre com gasto de energia (ATP); intervém proteinas — ATPases.

se encontram em menor
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Moléculas de grandes dimensdes ou particulas atravessam a membrana pelos processos de endocitose e exocitose

ENDOCITOSE EXOCITOSE
Transporte de macromoléculas ou particulas, do exterior para o interior da célula, em Secrecédo de
vesiculas formadas pela membrana citoplasmatica. macromoléculas
FAGOCITOSE PINOCITOSE ENDOCITOSE MEDIADA para 0 meio
POR RECETOR extracelular em

. x , : vesiculas que se
Particulas de grandes | Captacédo pela célula de fluido Macromoléculas entram

dimensdes sdo | extracelular, com  solutos fundem com a

captadas pela emissdo | dissolvidos. ) ] membrana
Na célula, ligadas a recetores da | _. lasmati
de pseuddpodes citoplasmatica.

membrana

Transporte em quantidade
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Biologia e Geologia - 10° Ano 2015/2016

) ) Unidade 1 — Obtenc¢ado de matéria
Ficha Formativa

Assunto — Membrana plasmatica

ANEXO 1.3

A membrana celular existe em todas as células e constitui um involucro continuo e flexivel que rodeia
toda a célula, separando-a do meio envolvente, impedindo a perda do, conteido celular e, a0 mesmo tempo,
permitindo a troca de substancias.

O modelo de estrutura da membrana celular mais aceite na atualidade foi proposto, em 1972, por Singer

e Nicholson, e é conhecido por modelo de mosaico fluido.

> \\ 5 5 ]/‘,[
/ﬁ% M
4 \ 14
#rg D¢

1 - Identifique 0 modelo de ultraestrutura da membrana citoplasmatica representado

1.2 -Faca a legenda dos nimeros da figura.
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1.3 - Explique por que razdes os fosfolipidos se dispdem em bicamada.

1.4 - Diga como se designam os movimentos representados pelas letras A e B.

1.5 - Refira qual dos movimentos, A ou, B é menos frequente. Justifique a sua resposta.

2 - Faga corresponder a cada um dos termos da coluna A, relativos aos diferentes constituintes celulares, a
respetiva afirmacdo, que consta na coluna B.

Coluna A Coluna B
A. Proteina intrinseca. 1. Molécula anfipatica que se dispde em dupla camada.
B. Fosfolipidos. 2. Moléculas que incluem um lipido e um glicido.
C. Proteinas extrinsecas. 3. Molécula que em excesso diminui a fluidez da membrana.
D. Glicolipidos. 4. Moléculas proteicas com uma porcao hidrofilica e outra
C. Colesterol. hidrofobica.
5. Moléculas que incluem um glicido e uma proteina.
6. Molécula completamente hidrofilica.

2.1 - Selecione a Unica op¢éo que permite obter uma afirmacéo correta.

2.1.2 - A membrana plasmética desempenha um papel determinante na manuten¢éo do equilibrio do meio

intracelular, pois:

A - Transporta substancias do meio extracelular para o meio intracelular.

B - Controla 0 movimento da agua.
C - Apresenta permeabilidade seletiva.

D - Permite a entrada de todas as moléculas.
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Ficha Formativa Unidade 1- Obtencdo de matéria

Assunto — Transportes transmembranares

ANEXO 1.4

E através da membrana celular que as células selecionam as moléculas que entram e saem, isto é, a
membrana possui uma permeabilidade seletiva.

Uma das funcdes da membrana plasmatica é o transporte, que pode ser de pequenas moléculas ou grandes
moléculas e de particulas alimentares.

Uma molécula de grandes dimensOes dificilmente poderad atravessar a membrana, pelo que existem
mecanismos proprios que envolvem a formagao de vesiculas, que tém origem na prépria membrana. As moléculas
mais pequenas podem atravessar a membrana, com ou sem a intervencéo especifica de moléculas transportadoras.
Se nédo houver intervencdo de moléculas transportadoras, o transporte diz-se ndo mediado; se, pelo contrério,

houver a intervencdo destas moléculas transportadoras, o transporte diz-se mediado.

1 - A figura seguinte representa, esquematicamente, trés células vegetais colocadas em trés meios com

caracteristicas diferentes.

1.2 - Faca a legenda dos nimeros da figura.
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1.3 - Faca corresponder cada uma das células, A, B e C, a cada um dos seguintes meios:

Meio 1 — Meio isoténico

Meio 2 — Meio hiperténico

Meio 3 — Meio hipoténico

1.4 - “Na célula C ndo ocorre movimento das moléculas de agua através da membrana Citoplasmatica”. Comente

a afirmacéo, mencionando se a considera verdadeira ou falsa.

2 - O gréfico seguinte mostra a taxa de entrada de dois solutos nas células, em funcdo da concentracdo desses

solutos no meio extracelular.

5

Taxa de entrada na célula

3

Concentracao de soluto

2.1 - Refira como varia a taxa de entrada na célula com a concentracgdo, para os solutos A e B.

2.2 - Sabendo que o transporte, tanto de A como de B, ocorre sem gasto de energia, identifique os processos

envolvidos no movimento de cada um destes solutos.
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2.3 - Em relaco ao soluto B, explique por que razdo, a partir de determinado valor de concentragdo, a taxa de
entrada na célula estabiliza.

3 - O quadro seguinte representa a concentragdo de alguns ides, em milimoles (mM), nos vacuolos de células de

uma alga de aquacultura e no meio em que ela se encontra.

140 Vacuolo concentracgéo Agua do meio
(Mm) Concentracéo (Mm)

Sédio (Na*) 250 480

Potéassio (K*) 320 10

Cloro (CI") 545 520

3.1 - Refira qual o ido que entra na célula a favor do gradiente de concentracéo. Justifique com dados do quadro.

3.2 - Explique como é possivel as células manterem concentracOes de ifes tdo diferentes nos meios intracelular e
extracelular.

4 - A figura que se segue representa 0 movimento de trés solutos através da membrana citoplasmatica.
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4.1 - Identifique os processos envolvidos no movimento dos solutos A, B, e C.

4.2 - Faca corresponder uma letra da coluna | a cada uma das afirmaces da coluna 11.

sem relacéo

com os dados.

COLUNAII COLUNAII
A- Afirmacéo
apoiada pelos 1- O movimento dos solutos A e B ocorre por transporte passivo.
dados. 2- O soluto B encontra-se em maior concentracao no meio intracelular.
3- O movimento do soluto B implica gasto de energia pela célula.
B- Afirmacao | 4_ g solutos A e C atravessam a membrana por transporte mediado.
contrariada
5-Os fosfolipidos da membrana citoplasmética tém movimentos de difusdo lateral. 6-
pelos dados.
Ao fim de algum tempo, o soluto B terd idéntica concentracdo nos meios intracelular
e extracelular.
C- Afirmagdo | 7-O soluto B é o Gnico cujo movimento através da membrana néo implica gasto de

energia pela célula.

8-0 soluto A entra na célula a favor do gradiente de concentrago.

58



¢ GovERNO DE
% PORTUGAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
E CIENCIA

Camilo Castelo Branco b

401079 - Escola Secundaria/3
Camilo Castelo Branco - Vila Real

Biologia e Geologia 10° Ano

2015/1016

Ficha Formativa

Unidade 1- Obteng¢éo de matéria

Assunto — Transportes transmembranares

ANEXO 1.5

exocitose.

Moléculas de grandes dimensdes ou particulas atravessam a membrana pelos processos de endocitose e

membrana citoplasmatica.

Endocitose — Transporte de macromoléculas ou particulas, do

exterior para o interior da célula, em vesiculas formadas pela

Fagocitose — Particulas de

grandes dimensBes sédo
captadas pela emisséo de

pseuddpodes.

Pinocitose — Captacdo pela
célula de fluido extracelular,

com solutos dissolvidos.

Exocitose — Secrecdo de macromoléculas para
0 meio extracelular em vesiculas que se

fundem com a membrana citoplasmatica.

1 - Afigura 1 representa esquematicamente, dois processos envolvidos no movimento de substancias entre a célula

€ 0 Seu meio.

Fig. 1

Membrana citoplasmatica

1.1- ldentifique os processos A e B.

1.2- Refira que tipo de substancias entram e saem da célula através destes processos.
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1.3 - Dé exemplos de duas situacdes em que as células recorram ao processo A.

2 - Afigura 2 representa esquematicamente trés modalidades do processo de captacao de substancias pelas células.

Fig. 2

2.1- Que designacéo geral se da ao processo representado na figura 2?

2.2 - Tendo em conta as suas caracteristicas particulares, como se denominam os fenémenos A, B e C?

2.3 - Classifique cada uma das afirmag@es seguintes como verdadeira (V) ou falsa (F).

A — O processo A ¢ utilizado por seres unicelulares para a obtenco de alimento.

B — Substéncias em solugdo entram na célula pelo processo B.

C — Qualquer um dos processos ilustrados permite a secre¢do de substancias pela célula.
D — As particulas captadas pelo processo A sofrem, posteriormente, digestdo extracelular.

E — As substancias que entram para a célula pelo processo B sdo micromoléculas lipossollveis.

2.4 - Explique qual a vantagem do processo C em relagdo ao B.
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Assunto — Digestdo intracelular/importancia do sistema endomembranar

ANEXO 1.6

As substincias que entram e saem da célulasdo processadas no meio interno por um conjunto de organelos

relacionados do ponto de vistaestrutural e funcional

Relagdes entre esses organelos

Reticulo Endoplasmatico (rugoso e liso) sintese de proteinas e lipidos.

}

Complexo de Golgi — modificagdo, armazenamento, sele¢do e exportagdo de substincias.

\ /

Lisossomas - Digestdo intracelular, por Vesiculas golgianas - Secrecdo de substancias pela
acdo das enzimas hidroliticas contidas. célula em vesiculas que se dirigem para a membrana
citoplasmatica, fundindo-se comestae libertando o seu

conteldonoexterior.

Digestao intracelular — Ocorre no interior das células, em vacuolos digestivos.

1- Afigura seguinte representa uma porcéo de uma célula eucaridtica e alguns organelos envolvidos no movimento

de substancias e no seu processamento no meio interno.

1.1- Faca a legenda dos nimeros da figura.
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1.2 - Classifique cada uma das seguintes afirmacfes como verdadeira (V) ou falsa (F).

A — Todas as membranas internas das células eucariéticas tém uma composigao e estrutura idéntica entre
si e idéntica a membrana citoplasmatica.

B — O fendmeno representado pela letra A é a fagocitose.
C — A vesicula transferida do organelo 1 para o organelo 2 contém proteinas.
D — No organelo 2 séo processadas substancias que se destinam a ser secretadas pela célula.

E — Todas as substancias que entram para a célula, a partir do meio extracelular, fazem-no em vesiculas que se
formam a partir da membrana citoplasmatica.

F — Os organelos citoplasmaticos desempenham fungdes especializados.

1.3 - Selecione a alternativa que preenche os espagos na frase seguinte, de modo a obter uma afirmacédo correta.

Os organelos identificados pelo nimero 3 contém , com funcéo -
A — Lipidos (...) de reserva
B — Enzimas hidroliticas (...) de digestdo intracelular
C — Agaicares (...) energética

D — Proteinas (...) estrutural

1.4 - Explique em que se assemelham e em que diferem os processos X e Y.

2- Nas células ocorre continuamente a troca de substdncias com o meio e 0 processamento interno dessas
substancias.

2.1 - Ordene os seguintes acontecimentos na sequéncia correta. Inicie a ordenac¢do pela letra D.

A — Fusdo dos lisossomas com uma vesicula de endocitose
B — Digestdo intracelular

C — Modificagdo e ativacdo das enzimas hidroliticas

D — Entrada de amino&cidos para a célula

E — Sintese de enzimas hidroliticas na sua forma inativa

F — Absorcéo das substancias digeridas (monomeros) pela célula

G — Formacao de lisossomas

2.2 - Identifique os organelos celulares onde se verificam os acontecimentos referidos pelas letras B, C, D, E,
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ANEXO -2 - “A TERRA UM PLANETA MUITO ESPECIAL”
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BiologiaGeologia—10°Ano 2015/2016

. . Capitulo 1 — Formacao do Sistema Solar
Texto informativo

Subcapitulo 1.2 — Pequenos Corpos do Sistema Solar

ANEXO 2.1

Quial a constituicdo do sistema solar?

No sistema solar, para além da Estrela Sol que se encontra no seu centro, encontram-se varios corpos celestes:

Astros Caracteristicas

Cometas
Corpos de dimensdes reduzidas com Orbita excéntrica. Constituidos por um nucleo rochoso e

por gases solidificados (cuja aproximacdo ao Sol provoca a sua sublimacao).

Asteroides | Corpos de dimensdes variadas localizados, essencialmente, na cintura de asteroides

(situada entre Marte e Japiter).

Massa e dimensdes reduzidas;

Densidade elevada;

Rochosos (e com elementos metalicos);
Reduzido nimero de planetas secundérios;
Atmosfera pouco espessa, quando existente;

Principais Mercurio
) Estruturalmente organizam-se em camadas
Vénus
] concéntricas;
Planetas | (orbitam em torno Terra
do Sol) Marte Periodos de rotagio lento;
Teldricos
Periodos de translagdo reduzidos.
(Rochosos)
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Massa e dimensdes elevadas;
Gasosos, essencialmente;
Japiter Satélites NUMErosos;
Saturno Atmosferas extensas;
Principais Gigantes Urano Periodos de rotacdo rapidos;
Neptuno Periodos de translagéo extensos.
(orbitam em torno| (Gasosos)
do Sol)
Planetas | Secundarios Orbitam em torno de outro planeta
(Satélites)
Andes Corpos do Sistema Solar de reduzidas dimens6es. Orbitam em torno do Sol e
possuem forma aproximadamente esférica. Ndo possuem forca gravitica
suficiente para atrair massa vizinha.

Meteoritos

Séo fragmentos de corpos (que resulta devido a colisdo entre asteroides ou da desagregacdo de um
cometa) celestes — meteoroides. Estes por vezes sdo atraidos pelo campo gravitico terrestre e entram na nossa
atmosfera. Durante a passagem pela atmosfera terrestre, 0 meteoroide sofre aquecimento devido ao atrito, e
torna- se incandescente deixando um rasto luminoso — Meteoro. Mas alguns meteoroides resistem ao atrito
provocado pela entrada na atmosfera terrestre, e vaporizam apenas parcialmente e colidem com a superficie
terrestre — meteorito.

O impacto de um meteorito com a superficie terrestre pode provocar uma depressdo saliente que se
designa — Cratera de impacto.

Os meteoritos sao classificados em: Sideritos, Sideroélitos e Aerdlitos.

64



Classificacéo

Sideritos ou férreos sdo, essencialmente formados por uma liga metéalica de ferro e niquel (Fe-Ni) e
apresentam inclusdes de um mineral ndo muito frequente na terra — troilite.

Siderolitos ou pétreo-férreos sdo constituidos por porc¢Ges idénticas de minerais silicatados tal como,
feldspatos e de uma liga metalica de Fe-Ni.

Ordinarios

Aerolitos ou Pétreos _ N _ .
. . | Condritos sdo meteoritos pétreos com
Possuem na sua composicéo |
céndrulos (pequenos agregados
uma elevada percentagem de

S esféricos de minerais de alta
minerais silicatados e uma

temperatura tais como a olivina e a| Carbonosos  contem compostos

reduzida percentagem da|
piroxena) organicos e agua.

liga

Fe-Ni.
Acondritos sdo meteoritos pétreos de textura homogénea, apresentando grande

semelhanca com as rochas da superficie terrestre, em composicéo e textura.

A Terrae os Planetas TelUricos

A planetologia compreende o estudo dos diversos planetas e das suas caracteristicas. Este estudo é
efetuado por especialistas que incluem especialistas das varias ciéncias, como Fisica, Quimica, Geografia, a Otica,
entre outras.

Num planeta existem trés tipos principais de estruturas morfoldgicas:

- Endo6genas- resultam da atividade interna do planeta, como vulcanismo;

- Exdgenas — resultam da atividade externa do planeta, como os rios;

- Exdticas — possuem origem externa ao planeta, como crateras de impacto de meteoritos.

Um planeta pode ser classificado geologicamente como ativo ou inativo.

Geologicamente ativo — Planeta onde se observam ou detetam sinais de dindmica externa ou interna, tais como,
erupcdes vulcanicas, sismos, escorréncias de dgua.

Geologicamente inativo — Se ndo se verifica sinais de dindmica externa e interna, mas, no entanto, no passado
pode ter tido atividade geolégica.
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FichadeTrabalho 1

ANEXO 2.2

1- A Astrogeologia, aplicando principios e métodos geolégicos a um plano muito vasto que inclui o Sistema Solar
no seu conjunto, tem fornecido muitas informacgGes que pGem a prova os modelos sobre a estrutura do nosso

planeta. O gréafico da figura seguinte mostra como variam a temperatura e o raio equatorial dos planetas do Sistema
Solar.

Sistema Solar
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1.1- Indique, com base nos dados do gréafico, os planetas teluricos e os planetas gigantes:
Teldricos:
Gigantes:

1.3 - Relacione a temperatura média a superficie da maioria dos planetas com a distancia ao Sol.

1.4 - Justifique o valor elevado da temperatura média a superficie do planeta Vénus.

2 -Explique por que razdo Plutdo é atualmente considerado um planeta an&o.
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3 - Em conjunto com os planetas, existem outros corpos no Sistema Solar. As suas dimensdes, composicao e outras

caracteristicas sao variaveis. A figura seguinte mostra alguns desses corpos.

3.1- Faca a legenda da figura.

3.2 -Explique a forma assumida pelo corpo assinalado com o nimero 2.

3.3 - Explique como € que os corpos assinalados com o ndmero 2 podem dar origem a “chuvas de estrelas”.

3.4 - Por vezes 0s corpos assinalados com os nimeros 2 e 3 atingem a superficie terrestre designando-se entéo por

meteoritos. Considere a tabela seguinte que fornece a composi¢do média de trés tipos de meteoritos.
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Meteoritos — Composicdo média

1 2 3

Olivina Ni-Fe (liga) 90% Olivina 40%
Piroxena 50% Troilite 8% Piroxena  30%
Plagitclase Cobalto 0,5% Plagioclase 10%
Ni-Fe (liga) 50% Outros elementos 1,5% Ni-Fe (liga) 5 a 20%

3.5 - Classifique os trés meteoritos incluidos na tabela.

4 -Tém surgido varias tentativas de explicar a origem do sistema solar. A figura seguinte representa algumas das
principais etapas de evolucdo de um planeta.
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4.1 - Indique que hipdtese para a formagao do sistema solar se encontra representada na figura.

4.2 - Estabeleca a sequéncia correta dos fendbmenos ocorridos durante a formaco da Terra.

4.3 - Faca corresponder a cada uma das seguintes etapas de evolu¢do do planeta Terra uma das letras da Figura.
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A -Diferenciagdo interna e desgaseificacdo do planeta.
B - Corpos que tiveram origem nos materiais condensados a partir da Nébula Solar primitiva.
C - Bombardeamento resultante da acregéo conduziu & formagao de protoplanetas.

D - Aglutinagéo de poeiras por Acdo da forga da gravidade leva a formacéo de planetesimais.

4.4 - A Figura seguinte representa, esquematicamente, a evolucéo de alguns planetas ao longo dotempo.
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4.5 - Menciona quais os planetas geologicamente ativos na atualidade.

4.6 - Fundamenta a tua resposta a alinea anterior com base nos dados da Figura.
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Uma massa de gas e de poeira fina, animada de movimento de rotaco, tera estado na origem do Sistema Solar.
Esta hipétese foi sugerida em 1755 pelo filésofo alem&o Immanuel Kant.
No final do século XX esta ideia foi retomada e reformulada pelos astrénomos, sendo atualmente a

teoria mais aceite para explicar a formacéo do Sistema Solar.

1 - A origem do Sistema Solar sugerida por Kant serviu de base a hipotese

(A) Uniformitarista (C) gradualista
(B) Catastrofista (D) Nebular

2 - A rotacdo da massa de gas e de poeira fina que tera estado na origem do Sistema Solar € apoiada pelo facto de

nele existirem planetas
(C) Com movimento de rotagdo em sentido contrario ao da translagéo.

(D) Que apresentam a mesma composi¢do quimica.
(E) Que efetuam o movimento de translagdo no mesmo sentido.

(F) Cuja temperatura interna varia de acordo coma sua distancia relativamente ao Sol

3 - Classifique como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacgdes seguintes, relativas a caracteristicas dos
planetas tellricos e dos planetas gigantes.
(A) Os planetas tellricos apresentam uma superficie sélida, coberta, ou néo, por atmosfera.

(B) Os planetas gigantes sao mais densos do que os planetas teluricos.

(C) Os planetas teluricos apresentam um grande ndmero de satélites.
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(D) Os planetas gigantes tém rotacdo mais rapida do que os planetasteltricos.
(E) Os planetas gigantes tém Orbitas exteriores a cintura de asteroides.
(F) Os planetas teltricos caracterizam-se por apresentarem biosfera.
(G) Os planetas gigantes apresentam um conjunto de anéis.
(H) Os planetas teltricos apresentam diametros diferentes entre si.
GRUPO 11

O meteorito do Alandroal

No dia 14 de novembro de 1968, deu-se a queda de um meteorito na herdade das Tenazes, a cerca
de 3 Km de Juromenha, no concelho do Alandroal.

A queda, ocorrida cerca das 18 horas e 55 minutos, foi precedida de um clardo e de um som
semelhante a um tiro de canhdo. O meteorito encontrado pelos camponeses produziu, no solo, uma pequena
cratera com cerca de 80 cm de profundidade. O meteorito foi recolhido, aproximadamente, as 11 horas do
dia 15 de novembro. O relatério feito pelos cientistas que estudaram o meteorito refere dimensdes
aproximadas de 30x 20 x 10 c¢m, 25,250 kg de massa e uma mineralogia simples.

A analise revelou que o meteorito era composto, fundamentalmente, por minerais de ferro e niquel,
apresentando uma densidade de 7,82, o que permitiu classifica-lo como um siderito.

Um meteoroide, quando em 6rbita em torno do Sol, é bombardeado pela radiacdo césmica. Depois
de ter caido na Tera, a atmosfera proege 0 meteorito dessa radiagdo, pessando a \erificarse apenas o decaimento
de alguns dos isétopos de radiacdo cdsmica recebidos. A idade terrestre dos meteoritos achados, nos casos
em que ndo foi possivel encontra-los aquando da sua queda, é determinada por comparagao com as idades de
meteoritos recuperados logo ap6s a sua queda, como aconteceu com 0 meteorito do Alandroal. Para

determinar a idade terrestre dos meteoritos, sdo utilizados alguns isétopos, como, por exemplo, o 36Cl.

Baseado em www.portaldoastronomo.org (consultado em novembro de 2016)

1 - A maior parte dos meteoritos provenientes de asteroides tem origem numa zona do sistema solar situada entre

(A) Vénus e Terra. (C) Marte e Japiter.
(B) Terra e Marte. (D) Jupiter e Saturno.

2 - Ordene as letras de A a E, de modo a reconstituir uma possivel sequéncia cronolégica de acontecimentos

relacionados com uma queda meteoritica na superficie da Terra.
A. Vaporizacdo de matéria na superficie de um meteoro.

B. Fragmentacdo de um corpo em drbita na cintura de asteroides.

71


http://www.portaldoastronomo.org/

C. Interacdo de um corpo celeste com a atmosfera terrestre.
D. Interacdo de um meteoroide com o campo gravitico da Terra.
E. Formag&o de uma cratera por embate de um meteorito.

3 - Identifique a face da Lua na qual é mais intenso o impacto meteoritico. Justifique a sua resposta, tendo em conta
as dimensoes relativas da Terra e da Lua e o facto de este satélite apresentar periodos de translagdo e de rotacédo

iguais.

GRUPO 11

Depositos de agua e exploracao lunar

A Lua, satélite natural da Terra, apresenta morfologia irregular, alternando regiGes montanhosas muito
acidentadas com regides baixas e muito planas. Como a Lua ndo possui atmosfera, qualquer substancia na sua
superficie esta diretamente exposta ao vacuo. A temperatura lunar varia, ao nivel do solo, entre 130 °C, nas
condicBes de insolagdo méaxima, e —200 °C, nas condigdes de insolagdo minima.

No entanto, a Lua ndo é o planeta «seco» que se imaginava que fosse, e a possivel origem da agua lunar
tem alimentado diversas pesquisas cientificas.

Alguns cientistas defendem que a Lua se formou pela fusdo e pelo posterior arrefecimento de fragmentos
resultantes da colisdo de um corpo espacial com a Terra, h4 cerca de 4,5 mil milhdes de anos. Ter-se-4, entdo,
formado na Lua um «mar» de magma, onde haveria agua, podendo parte desta ter ficado retida nos minerais em
cristalizacdo.

A partir de dados recolhidos pela missao Lunar Prospetor (1998), a NASA anunciou a existéncia de agua
gelada quer no polo Sul, quer no polo norte. No inicio, o gelo parecia estar dispersamente misturado com o regoélito
lunar (rochas superficiais, solo e poeira) em baixas concentra¢fes (0,3% a 1%). Todavia, os Ultimos resultados
mostram que a &gua, sob a forma de gelo, esta concentrada em areas localizadas no subsolo, em latitudes elevadas.
Estes dados parecem indicar que o gelo lunar tera tido origem em cometas e em meteoritos que continuamente
atingiram a Lua nos primeiros momentos da sua formacéo.

A existéncia de agua na Lua poderatornar possivel a instalacéo de células de combustivel neste planeta. As
células de combustivel sdo dispositivos eletroquimicos que transformam continuamente energia quimica em
energia elétrica, utilizando o hidrogénio. A descoberta de adgua lunar pode funcionar como impulsionadora de
novas exploracOes espaciais, tanto mais que as naves espaciais utilizam cerca de 85% do seu combustivel para

sairem da influéncia da gravidade da Terra.

Baseado em http://nssdc.gsfc.nasa.gov (consultado em novembro de 2016)
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1 - De acordo com os dados recolhidos pela missdo Lunar Prospetor, a &gua encontrada no subsolo lunar tem uma
origem fundamental:

(A) enddgena, que remonta a fase de diferenciaco

(B) enddgena, que remonta a fase de acrecéo.

(C) exdgena, que remonta a fase de acrecao.

(D) exogena, que remonta a fase de diferenciacgéo

2 - Os ultimos dados relativos a descoberta de gelo lunar pela missdo Lunar Prospetor foram obtidos a partir da
observacao de
(A) crateras profundas ndo iluminadas pelo Sol, onde a temperatura é muito baixa.

(B) rochas de cor clara, onde a reflexdo da luz solar é muito intensa.
(C) rochas superficiais densas, onde a gravidade permite a retencdo do gelo.

(D) crateras superficiais, onde se acumula poeira de origem meteoritica.

3-Na Lua, a atividade geoldgica

(A) externa é promovida pela existéncia de agua.
(B) externa é evidenciada por crateras de impacto.
(C) interna é favorecida por correntes de convexdo

(D) interna atual é evidenciada por escoadas lavicas.

4 -A Terra é um planeta telurico, pois

(E) é interior a cintura de asteroides.

(F) apresenta baixa densidade.

. (C) é um planeta de reduzidas dimensoes.

(D) apresenta crusta silicatada.

5 - A idade de formac&o do sistema solar pode ser estimada, por datagdo radiométrica, a partir de amostras de:

(G) meteoritos que evidenciam a ocorréncia de atividade geol6gica interna nos asteroides que Ihes deram
origem.

(H) meteoritos que evidenciam a inexisténcia de diferenciacdo nos asteroides que lhes deram origem.
() rochas igneas lunares, recolhidas em crateras de impacto de cometas.

(J) rochas metamorficas lunares, recolhidas em crateras de impacto de cometas.
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6 - O estudo dos cometas contribui para a compreensdo da formacéo e da evolugéo do sistema solar, porque,
aqueles corpos.
(K) resultam da fragmentacéo de planetas primitivos.

(L) apresentam Orbitas excéntricas a volta do Sol.
(M)tém uma constitui¢do semelhante a da nébula primitiva.

(N) séo constituidos essencialmente por gelo e rochas.

7 - Ordene as letras de A a E, de modo a reconstituir a sequéncia cronoldgica dos acontecimentos que, segundo a

teoria da nébula solar, terdo ocorrido no processo de formacgéo do sistemasolar.

A. Génese do protossol, em consequéncia de reacdes termonucleares.

B. Formacédo de protoplanetas, por fendmenos de acrecéo.

C. Contracdo gravitica da nébula de gases e poeiras, por efeito da forca gravitacional.
D. Organizacdo interna dos planetas, resultante de diferenciag&o.

E. Aglutinacdo de planetesimais, por acdo da gravidade.

8 - Explique de que modo a recente descoberta de dgua na Lua poderd ser vantajosa em futuros programas de

exploracdo espacial.
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Europa
Europa é o quarto maior satélite natural de Jupiter, apresentando um

diametro ligeiramente inferior ao da Lua. Tal como no nosso satélite, o periodo de
rotacdo de Europa é igual ao seu periodo de translacao.

As interacOes gravitacionais geradas entre Jupiter e trés dos seus satélites, Europa, lo e Ganimedes, sdo
responsaveis pela existéncia de uma fonte interna de calor em Europa. Na Terra, a inexisténcia de outros satélites
naturais, para além da Lua, impossibilita que esta Gltima apresente uma fonte de calor similar a verificada em
Europa.

Pensa-se que, em termos de composicdo, Europa seja semelhante aos planetas tellricos, possuindo, no
entanto, uma fina crosta exterior de gelo, com apenas 5 km de profundidade. Dados fornecidos pela sonda Galileu
sugere uma estrutura interna em camadas, com um pequeno nicleo metalico rodeado por uma camada rochosa.
Esta camada encontra-se circundada por um oceano subglacial salgado e este, por sua vez, contacta com a camada
superficial congelada, o que leva muitos cientistas a admitirem a possibilidade de vir a encontrar-se vida em
Europa.

O aspeto externamente liso da sua superficie, a par do reduzido nimero de crateras de impacto, parece
indicar uma idade relativamente recente para a camada exterior congelada. Uma explicagdo plausivel para o
modelado liso de Europa é que os impactos meteoriticos provocaram a divisao da superficie gelada em fragmentos,
permitindo que a agua salgada do oceano subglacial se dirigisse para a superficie e se espalhasse. Esta agua, ao
congelar, apagou os vestigios das colisGes.

Baseado em Http://www.ccvalg.pt/astronomia/sistema_solar/europa.htm (consultado a 28/04/2011)

1 - Analise as afirmagBes que se seguem referentes a etapas de formacdo e evolucdo do satélite Europa.
Ordene-as cronologicamente, assumindo que a sua génese foi semelhante a dos planetas tellricos. Escreva, na
folha de respostas, apenas a sequéncia de letras.

(A) Preenchimento das crateras com agua no estado sélido.

(B) Choque de um grande meteorito na criosfera.
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(C) Lenta acrecdo de gases e poeiras que culmina com a formagao de um satélite natural.
(D) Formacéo de um oceano subglacial.
(E) Ascensao de agua salgada em direcdo a superficie.

2 - Naresposta a cada um dos itens de 1 a 5., selecione a Unica op¢do que permite obter uma afirmacéo correta.
Escreva, na folha de respostas, o nimero do item e a letra que identifica a opgao escolhida.
1 - De acordo com os dados fornecidos é correto afirmar que Europa

(A) tem sempre a mesma face voltada para Jupiter.
(B) apresenta uma reduzida densidade.
(C) possui no seu pequeno nucleo, materiais com baixo ponto de fusdo.

(D) é um corpo indiferenciado devido a sua reduzida dimenséo.

2 - A temperatura registada na superficie de Europa é determinada, essencialmente, pela
(A) desintegracdo de elementos radioativos.

(B) interagdo gravitacional entre JUpiter e os seus satélites.
(C) sua distancia ao Sol.

(D) compresséo das zonas internas do planeta.

3 -Em termos de composic¢ao, Europa é semelhante aos possuindo um

(E) planetas gigantes .... nacleo metélico.
(F) planetas gigantes .... nucleo rochoso.
(G) planetas teltricos .... nticleo metélico.

(H) planetas teluricos ... nticleo rochoso.

4 - Entre Marte e JUpiter situa-se a cintura de asteroides, de onde é proveniente a maior parte dos meteoritos que
chocam com a Terra. Os sd0 meteoritos que apresentam uma composic¢do semelhante

(H) sideritos ..... a crosta do satélite Europa.

() sideritos ..... ao ntcleo do satélite Europa.
(J) siderolitos ..... a crosta do satélite Europa.

(K) siderolitos ..... ao nticleo do satélite Europa.

5 - Adistribuicdo dos planetas no sistema solar fez-se de acordo com a sua densidade. Assim na periferia do
sistema solar, encontram-se planetas com

(L) menor densidade e periodos de rotagdo muito lentos.

(M) menor densidade e periodos de rotacdo muito rapidos.

(N) maior densidade e periodos de rota¢do muito lentos.

(O) maior densidade e periodos de rotacdo muito rapidos.
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7 - Considere a seguinte informagéo:

“A sonda Rosetta, projeto da ESA (Agéncia Espacial Europeia) para estudar o cometa 67P/Churyumov-
Gerasimenko, acordou hoje de um longo periodo de hibernagéo e, a cerca de 673 milhdes de quilémetros do Sol,
as antenas comegardo a emitir sinais para a Terra (...) A finalidade da missdo, que durara até dezembro de 2015,
¢ estudar com profundidade o cometa 67P/Churyumov-Gerasimenko, que deve o seu nome a dois astronomos
ucranianos que o descobriram, em 1969. O cometa aproxima-se da drbita do Sol a cada 6,6 anos, mas continua a
ser um mistério. De acordo com os cientistas, o estudo da composicdo dos cometas serve para compreender melhor
a origem e a evolucédo do Sistema Solar. Além disso, tém matéria organica, pelo que o seu estudo pode fornecer
pistas sobre a formag&o da vida”

Baseado em www.dn.pt/inicio/ciencia/interior(consultado a 4/05/2011).

7.1 Explique, atendendo as caracteristicas dos cometas, de que forma os dados recolhidos por esta sonda poderédo
ser utilizados pelo Homem em estudos sobre a origem da Terra e do Sistema Solar.

8 -As afirmac0es seguintes dizem respeito a caracteristicas dos planetas do Sistema Solar. Selecione a opgédo que

as avalia corretamente.
1 - Os planetas gigantes apresentam um conjunto de anéis.
2 - Os planetas telUricos caracterizam-se por apresentarem biosfera.
3 - Os planetas gigantes tém Orbitas exteriores a cintura de asteroides.
(A) 3 ¢é verdadeira; 1 e 2 sdo falsas. (B) 1 e 2 sdo verdadeiras; 3 é falsa.

(C) 2 é verdadeira; 1 e 3 sdo falsas. (D) 1 e 3 sdo verdadeiras; 2 é falsa.

Grupo I

A Lua

A superficie da Lua apresenta uma grande quantidade de sedimentos finos - regolito lunar -, produto de
inimeros impactos de meteoritos. A espessura do regdlito varia de 2 metros, nos mares lunares, a cerca de 20
metros, nas zonas correspondentes aos continentes lunares.

O regolito é formado por material rochoso lunar, mas também por restos dos impactos dos meteoritos,
ganhando assim grande valor cientifico. A composicdo quimica do regolito lunar varia de acordo com sua

localizagdo: nas terras altas é rico em aluminio, nos mares é rico em ferro e magnésio.

Baseado em https://www.wattpad.com/167976599-ciencias-ferro-fora-da-terra/page/2(consultado a 4/05/2016)
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1 - Naresposta a cada um dos itens de 1.1 a 1.4, selecione a Unica opgao que permite obter uma afirmacao correta.
Escreva, na folha de respostas, o nimero do item e a letra que identifica a opgao escolhida.

1.1 - A composi¢ao do regoélito, mais rico em ........ nos continentes lunares, resultou da alteracao de....
(A) ferro e magnésio (...) anortosito. (B) aluminio (...) anortosito.
(C) ferro e magnésio (...) basalto. (D) aluminio (...) basalto.

1.2 - Asregides mais escuras da Lua apresentam

(A) um relevo muito escarpado, refletindo pouco a luz incidente.
(B) na sua constituicdo basaltos e a sua formacao esteve associada ao impactismo.
(C) um elevado nimero de crateras de impacto, sendo constituidas, essencialmente, por feldspatos.

(D) na sua constituicdo basaltos, sendo de idade mais antiga que as regides mais claras.

1.3 - A inexisténcia de transporte dos sedimentos, correspondentes ao regélito depositado na superficie lunar,
resulta do facto de ...

(E) o vento solar ndo atuar sobre a superficie lunar.

(F) a Lua néo possuir, atualmente, fendmenos de geodinamica externa.
(G) a Lua ndo sofrer, atualmente, impactos de meteoritos.

(H) a Lua ndo possuir, atualmente, fendmenos de geodindmica interna.

1.4 - Um eventual impacte ambiental de atividades humanas na Lua, tal como se conhece, poderia passar pela
() poluigdo do substrato rochoso.
(J) contaminacdo da atmosfera por gases nocivos.
(K) poluigo fisica, quimica e bacteriol6gica dos cursos de agua.

(L) reciclagem de residuos.

5 - Explique por que razdo a marca da bota deixada por Neil Armstrong na superficie da lua ird permanecer,

provavelmente, inalteravel durante alguns milhares de anos.
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6 - Admitindo que a Lua e os planetas teldricos sofreram os mesmos processos de formagao, ordene as letras de A
a F, de modo a reconstituir a sequéncia desses processos. Comece pela letra A. Escreva, na folha de respostas,

apenas a sequéncia de letras.
(A) Acrecdo de materiais da nébula primitiva.
(B) Gigantescas depressdes encheram-se de material magmatico.
(C) Agquecimento produzido pelo intenso bombardeamento de planetesimais.
(D) Consolidagéo do magma originando rochas que constituem os “mares lunares”.
(E) Migracéo gravitica de materiais em estado de fusdo e formacdo da superficie lunar.

(F) Queda de meteoritos que imprime grandes cicatrizes nas rochas lunares.

7 - Faca corresponder a cada uma das afirmacfes da coluna I, o respetivo aspeto morfologico que lhe

corresponde na coluna I1. Utilize cada letra e cada nimero apenas uma vez.

Coluna | Coluna Il

(1) Talude continental

(A) Corresponde a escudos recobertos por sedimentos. (2) Rifte
(B) Corresponde as zonas marginais imersas dos continentes. (3) Cadeia montanhosa
(C) Dominio de transicdo entre o continente e 0 oceano. (4) Plataforma continental

(5) Plataforma estavel

8 - Designe as regides continentais estaveis, compactas e intensamente deformadas por processos de orogenia

que ocorreram no passado geoldgico da Terra, onde abundam rochas metamorficas e igneas.
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1 - A figura representa esquematicamente a morfologia do fundo oceénico.

7600 (km)

1.1 - Faca a legenda da figura.

1.2 - Na figura estéo representadas duas regides que embora submersas fazem parte dos continentes.

Identifique-as.
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1.3 - Compare, em relacdo a idade, as rochas dos fundos oceénicos e as rochas dos continentes. Explique a razao
dessa diferenca.

2 - Aface da Terra é caracterizada por aspetos morfolégicos diversos que fazem parte dos continentes e dos fundos

oceanicos. Faca corresponder uma letra da chave a cada uma das afirmacoes.

CHAVE AFIRMACOES

A — Escudo

) 1 — Cadeia de montanhas submarinas com profunda depresséo central.
B — Plataforma continental . .
L 2 — Regido extensa e profunda, constituida por basalto.
C — Planicie abissal -~ ) ] .
] 3 — Regido de aguas pouco profundas, junto aos continentes.
D — Cadeia Montanhosa -~ ] . .
. 4 — Regido elevada e altamente deformada, junto as margens dos continentes.
E — Fossa oceanica . ] . L
o 5 — Depressao profunda, situada na zona de fronteira de placas litosféricas.
F — Dorsal oceanica -~ ] . . .
) 6 — Regido plana dos continentes, coberta por sedimentos de origem marinha.
G — Plataforma estavel

H — Talude continental

1
1 - Nos itens seguintes, selecione a Unica opc¢ao que permite obter uma afirmacéo correta.
1.1 - Os recursos naturais sdo:
(A) Tudo o que 0 homem pode obter a partir de fontes existentes no meio, com excecéo das fontes de energia.
(B) Todas as matérias-primas que o homem pode obter a partir de fontes existentes no meio.
(C) Os recursos hidricos e geol6gicos que 0 homem ja explorou em seu beneficio.

(D) Nao renovaveis se ndo forem repostos na Natureza pelo homem.

1.2 - Os recursos naturais renovaveis

(E) Séo inesgotaveis.
(F) Esgotam-se se ndo forem repostos em poucas geracgoes, a medida que vao sendo consumidos.
(G) Como o carvéo, levam milhares de anos a formarem-se naturalmente.

(H) Néo provocam poluicéo.
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1.3 - Selecione a Gnica opg¢do que contém os termos que preenchem, sequencialmente, os espacos seguintes, de
modo a obter uma afirmacéo correta.

As energias como a dos combustiveis fdsseis e a /do baseiam-se em fontes
pois ndo podem ser repostas na Natureza em poucas geracdes humanas.

() Solar....... Nio renovaveis

(J) Petroleo ....renovaveis

(K) Geotérmica ...... renovaveis

(L) Nuclear ....... Néo renovavel

1.4 - Selecione a opgao que permite obter uma afirmacao correta.
A sobre exploragéo dos recursos do planeta:
(M)Pode levar unicamente ao seu esgotamento.
(N) E insignificante em termos globais, pelo que é desprezivel.
(O) Leva ao seu esgotamento e provoca poluicdo nos diferentes subsistemas terrestres.

(P) Provoca exclusivamente a polui¢cdo dos subsistemas da terra.

2 - A atividade mineira tem como objetivo a extracdo de substancias minerais da crusta terrestre, mas é uma
atividade causadora de poluicdo ambiental e de riscos geoldgicos acrescidos.
2.1- Classifique cada uma das seguintes afirmac6es como verdadeira (V) ou falsa (F).

A — A formagao de jazigos minerais ndo tem qualquer relagcdo com fendmenos magmaticos ou metamorfico

B — Os minerais metalicos, de que a civilizacdo moderna depende, sdo muito abundantesna crusta terrestre.

C — Num jazigo mineral, os dep6sitos de um determinado mineral apresentam-se numa concentra¢do mais
elevada do que a concentracdo média desse mineral na crusta terrestre.

D — Muitos recursos minerais metalicos podem ser reciclados.

E — todos os recursos minerais, metalicos e ndo metalicos, sdo renovaveis.

3 - O concelho da Europa proclamou, em maio de 1968, a Carta Europeia da Agua, cujos trés primeiros pontos se

transcrevem a segu ir.
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1 — Néo hé vida sem 4gua. A dgua é um bem precioso, indispensavel a todas as atividades humanas.

2 - Os recursos hidricos ndo sdo inesgotaveis. E necessario preserva-los, controla-los e, se possivel, aumenté-los.

3 - Alterar a qualidade da agua é prejudicar a vida do Homem e dos outros seres vivos que deladependem.

3.1 - Refira trés atividades humanas que dependem da agua.

3.2 - Explique por que razdo os recursos hidricos, apesar de renovaveis, ndo sdo inesgotaveis e justifique a

necessidade e da sua preservagao, controlo e aumento.
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ANEXO 3 - MAPAS DE CONCEITO

ANEXO 3.1 - Mapa de conceitos: Membrana Plasmatica
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ANEXO 3.2 — Mapa de conceitos: Movimentos Transmembranares
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ANEXO 3.4 — Mapa de conceitos — Unidades morfoldgicas constituintes da Terra
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ANEXO 4 - PLANIFICACOES

REPUBLICA 401079 - Escola Secundéaria/3
? PORTUGUESA | pq‘mg‘smb Camilo Castelo Branco - Vila Real

EDUCAGAO

ANEXO 4.1

PLANIFICACAO DOS SUBDOMINIOS: OBTENCAO DA MATERIA
PELOS SERES AUTOTROFICOS

Ultraestrutura da membrana plasmaética, movimentos transmembranares, digestdo
intracelular e sistema endomembranar

Estagiaria — Maria Leonor Mourdo

Professora cooperante — Maria do Céu Corunha

Vila Real 2015/2016
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*  Nivel de ensino: Secundério

*  Ano de escolaridade: 10° ano

«  Dominios: Obtencdo de matéria

*  Subdominios: Obteng¢do de matéria pelos seres heterotréficos

+ Contetdos programaticos: Ultra estrutura da membrana plasmatica. Movimentos

transmembranares. Digestao intracelular e importancia do sistema endomembranar
e Tempo: 14 aulas

«  Pré-requisitos: Interpretar imagens, esquemas, textos, graficos. Nogdes de organizacdo dos

componentes da membrana

«  Esquema concetual - Todos os seres vivos sdo constituidos por elementos quimicos, sendo o carbono,

o oxigénio, o hidrogénio e 0 azoto 0s mais representativos.

Os organismos tém uma necessidade absoluta de obter matéria, para incorporar ou transformar em
energia. Todos os seres héterotroficos requerem os mesmos nutrientes basicos, tais como, agua, vitaminas,
glicidos, lipidos e proteinas. O processamento e utilizagdo destas substancias a nivel celular ocorrem apés a
sua absorcao.

A absorc¢do € a passagem de substancias do meio externo para o meio interno. Nos seres unicelulares,
a absorcdo implica a passagem de substancias pela membrana celular, as substancias podem atravessar
diretamente a membrana ou podem ser incorporadas na célula no interior de vesiculas sofrendo posteriormente
digestdo intracelular. Alguns seres multicelulares pouco complexos podem absorver as substancias do meio
diretamente para as suas células, a maioria destes seres ingere alimentos complexos que sofrem digestéo

transformando-os em substancias mais simples, capazes de serem absorvidas.

*  Esquema concetual- Membrana plasmaética fronteira do sistema celular.

A célula é um sistema biolégico altamente complexo e organizado, delimitado do meio externo pela
membrana plasmatica ou plasmalema ou membrana celular. A membrana plasmatica constitui uma barreira iGes
que entram ou saem da célula, permitindo manter uma composicdo intracelular especifica, distinta da do meio
extracelular. As membranas celulares delimitam “compartimentos™ no interior da célula, onde ocorrem importantes
reagBes metabolicas. E sobre a superficie externa da membrana plasmaética que se localiza a maioria dos recetores
que permitem & célula reconhecer substancias e altera¢des do meio externo e receber informagdes. protetora, que,
ao controlar de modo eficaz todas as trocas com o meio externo, mantém constante a composi¢do do meio
intracelular. A evolugdo da microscopia eletroncia e citolgica veio mostrar que as membranas celulares sdo
estruturas funcionais dindmicas e ativas no controlo da atividade celular. Tratando-se de estruturas seletivamente

permedveis, selecionam as substancias ou
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Recursos

Cognitivos

Objetivos gerais Objetivos especificos Termos e conceitos humanos e
materiais

Obtencdo de matéria | Obtencao de matéria pelos Obtencao de matéria

pelos seres seres heterotroficos pelos seres - Quadro

heterotroficos. heterotraficos branco

- Compreender a - Identificar as diferencas - Manual

digestdo intracelular. evolucdo dos modelos da - Modelo do Mosaico didético
membrana plasmatica. Fluido adotado

- Compreensdo dos
mecanismos de
processamento da
matéria no meio

intracelular.

- Compreensdo da
relacdo funcional entre
reticulo
endoplasmatico,
Complexo de Golgi e

lisossomas.

- Identificar os constituintes da

membrana plasmatica.

- Distinguir os movimentos da

membrana plasmatica.

- Identificar funcdes e
propriedades da membrana
plasmatica.

- Reconhecer a importancia
dos diferentes constituintes da
membrana para a funcdo de
controlo da entrada e saida de
substancias entre o meio
intracelular e 0 meio

extracelular.

- Fosfolipido

- Extremidade
hidrofilica.

- Extremidade
hidrofdbica.

- Moléculas anfipaticas.
- Proteinas intrinsecas.
- Proteinas extrinsecas.
- Difuséo lateral.

- Flip-flop.

- Permeabilidade

seletiva.

(paginas 54 a
70)

- Fichas de
trabalho

- Textos de
apoio
-Documentos
em
PowerPoint

- Projetor
multimédia

- Computador
- Protocolo da
atividade
préatica

- Material
necessario
paraa
realizacdo do
trabalho

pratico

89




Cognitivos

Transportes

transmembranares

- Compreensdo dos
mecanismos que estdo
envolvidos no
transporte de
substancias através da

membrana celular.

-Compreensdo do
mecanismo de
transporte ativo -
Bomba de sédio e

potassio.

- Compreensdo do

transporte de particulas.

- Compreensao dos
conceitos de endocitose

e exocitose.

Transportes
Transmembranares
-ldentificar o tipo de
substancias que atravessam a

membrana;

- Conhecimento do
mecanismo de fluxo de agua e
movimento de substancias

através da membrana celular;

- Distincéo entre transporte

mediado e ndo mediado;

- Distincéo entre transporte

passivo e transporte ativo;

- Reconhecimento da
importancia do transporte
ativo para a manutencéo do
meio interno em condicdes
compativeis com a vida;

- Descricdo do transporte ativo

- Bomba de sédio e potassio;

- Distinguir as diferencas entre

endocitose e exocitose;

Transportes

Transmembranares

- Transporte ndo mediado;
- Transporte Passivo

- Osmose;

- Solugdo hipoténica;
- Solugdo hiperténica;
- Solugdo isotonica;

- Plasmolise;

- Célula plasmolisada;
- Turgescéncia;

- Célula turgida;

- Lise celular;

- Presséo osmotica;

- Difuséo simples;

- Transporte mediado;
- Difusdo facilitada;

- Permeases;

- Bomba de sédio e

potéssio;
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Digestéo intracelular-
importéncia do sistema

endomembranar

- Compreender a digestao

intracelular.

- Compreensdo dos
mecanismos de

processamento da matéria

Digestao intracelular-
importéncia do sistema

endomembranar

- Identificar os organitos
celulares intervenientes na
digestdo intracelular e suas

funcoes.

- Descrever o processo de

Digestéo intracelular-
importancia do sistema
endomembranar

- Ingestéo.

- Digestéo.

- Absorcéo.

- Reticulo endoplasmatico

- Glicocalice.

- Movimento Lateral.

§ no meio intracelular. digestdo intracelular. liso.
=
8 - Compreensdo darelagdo | - Identificar diferencas entreo | - Reticulo endoplasmatico
funcional entre reticulo reticulo endoplasmatico rugoso.
endoplasmatico, complexo | rugoso (R.E.R.) e liso
de Golgi e lisossomas. (R.EE.L)). - Complexo de Golgi.
- Face cis.
- Face trans.
- Lisossomas.
Interpretar esquemas, Interpretar imagens sobre:
imagens, textos, graficos e
tabelas. - A ultaestrutura da
0 membrana plasmatica.
‘2 Selecionar informacéo - Modelo de Mosaico Fluido.
,_qé relevante dos documentos - Constituintes da membrana.
S analisados. - Fosfolipidos.
a - Moléculas anfipéticas.
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Procedimentais

- Glicocélice.

- Movimento Lateral.
- Flip-flop.
-Transporte ndo mediado.
- Difuséo simples.

- Osmose.
- Solugdo isotonica.
- Solucéo hipertonica.
- Solugdo hipotonica.
- Lise celular.
- Pressdo osmdtica.
- Transporte mediado.
- Difuséo facilitada.
- Transporte ativo.

- Transporte de particulas.

Interpretar esquemas
sobre:

- Difusdo simples.

- Difuséo facilitada.

- Transporte ativo.

- Endocitose.

- Exocitose.

- Sistema Endomembranar.

- Digestdo intracelular.

- Relagdo entre reticulo
endoplasmaético rugoso,
reticulo endoplasmatico liso
e lisossomas.

Experiéncias

- Relacionadas com osmose

em células vegetais.
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Atitudinais

- Revelar uma
atitude adequada
ao
desenvolvimento
das atividades na

sala de aula.

- Ser assiduo e pontual.

- Fazer os trabalhos de casa.

- Revelar autonomia na
execugdo das diferentes

tarefas.

- Respeitar as ideias dos

colegas.

- Respeitar a ordem para

falar.

- Trazer o material

necessario.

- Desenvolver atitudes e
valores inerentes ao trabalho

individual e cooperativo.
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IAulas n°35 e36

27/10/2015

Sumario

Obtencdo de matéria pelos seres heterotréficos. Ulta estrutura da membrana celular.
Constituicdo da membrana plasmatica. Resolucdo de uma ficha formativa e de uma

atividade do livro

Questao-Problema

Qual a constituicdo da membrana plasmatica

Termos e
conceitos

Estratégia/Atividade

Objetivos gerais Obijetivos especificos
- Compreender a | - Identificar o Modelo
constituicdo da | Mosaico Fluido;

¥ | membrana - Identificar os

Z | plasmaticaeos | constituintes da

'gn mecanismos que | membrana plasmatica;
O | garantem a | - ldentificar as funcbes

O - o
obtencéo de | dos constituintes da
matéria  pelos | membrana plasmatica.
Seres Vivos.

- Interpretar - Interpretar imagem

% | imagens e sobre: A estrutura da

c | gréficos. membrana plasmatica e

"E’ - Selecionar seus constituintes.

5 | informacédo

Y | relevante de

E docu_mento
analisado.

- Cooperar nas - Respeitar as ideias dos
atividades da colegas.

wn | aula. - Respeitar a ordem de

i falar.

S - Participar de forma

2 auténoma.

< - Ser assiduo e pontal.

- Trazer o material
necessario para a sala
de aula.

- Modelo Mosaico
Fluido;

- Fosfolipidos;

- Proteinas
intrinsecas;

- Proteinas
extrinsecas;

- Extremidade
hidrofébica;

- Extremidade
hidrofilica;

- Molécula
antipatica;

- Permeabilidade
seletiva;

- Movimento
lateral;

- Movimento Flip-
flop.

Atividade de iniciacéo:
Explicacéo aos alunos sobre o
trabalho que vai decorrer nas
préximas aulas, destacando o
feedback e o trabalho cooperativo.

Atividade de aprendizagem:
Apresentacdo e discussao dos
objetivos de aprendizagem e da
questao-problema com a turma.
Discussdo com a turma relativa ao
PowerPoint sobre a membrana
plasmatica (PowerPoint 1).

Atividades de aprendizagem:
Anélise com a turma da figura da
pa. 58 do manual sobre 0 Modelo
Mosaico Fluido; Realizacdo de
uma ficha formativa “A membrana
plasmatica”.

Atividades de consolidacdo da
aprendizagem: Registo dos
principais tépicos da matéria dada.

Avaliacdo formativa

Avaliagao dos objetivos atitudinais e procedimentais com registo em grelha
propria (Anexo 1).
Avaliacgéo dos objetivos cognitivos através da resolucéo de exercicios.
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Aulas n°37 e 38

Data 28/10/2015

Sumario

Transportes através da Membrana plasmatica: Osmose, Difusdo simples e difuséo

facilitada.

Questao-Problema

Movimento de substancias através da membrana plasmatica

Objetivos Obijetivos especificos Termos e Estratégia/Atividade
gerais conceitos
- Compreensdo | - Identificar o tipo de - Difuséo Atividade de iniciacdo: -
dos A simples; guestionamento aos alunos com o
. substancias que S .
mecanismos objetivo de relembrar os conteudos
que estdo atravessam a membrana - Osmosg; lecionados na aula anterior.
envolvidos no | L
transporte de plasmatica; - Solucéo Atividade de aprendizagem:
., | substancias - Relacionar o fluxo de isoténica; Apresentacdo e discussdo dos
.‘25 através da 4qua e movimento de objetivos de aprendizagem com a
= membrana g - Solucéo turma.
2 | celular. substancias através da hipertonica;
O ) - Discussdo com a turma do
membrana celular; x . -
- Solucéo PowerPoint sobre os movimentos
- Distin¢do entre hipotonica; transmembranares (PowerPoint 2).
transporte simples e - Lise celular; - Analise com a turma de uma
facilitado. atividade das paginas 64 e 65 do
- Difuséo manual “Osmose em células
facilitada; animais”, “Velocidade osmotica”.
- Interpretar - Interpretar imagem
= | imagens e sobre: difusdo simples,
€ | graficos. osmose, difusdo
qé - Selecionar facilitada.
S | informacao
§ relevante de - Interpretar grafico
a | documento sobre osmose.
analisado.
- Cooperar nas | - Respeitar as ideias dos
atividades da colegas.
« | aula. - Respeitar a ordem de
o falar.
"g - Participar de forma
£ auténoma.
< - Ser assiduo e pontal.
- Trazer o material
necessario para a sala de
aula.

Avaliacdo formativa

Avaliagdo dos objetivos atitudinais e procedimentais com registo em grelha prépria

(Anexo 1).

Avaliacgdo dos objetivos cognitivos através da resolucdo de exercicios.
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IAulas n° 39,40 e 41

Data 3/11/2015

Sumario

Atividade laboratorial.

Observacdo ao MOC do fendmeno de osmose em células vegetais.

Questao-Problema

Em que sentido ocorre o fluxo de 4gua na membrana celular.

Objetivos gerais Obijetivos especificos Termos e Estratégia/Atividade
conceitos
Compreender | - Interpretar as diferencas de | - Osmose; Atividade de iniciacéo:
@ |0 sentido em | cor entre as preparagdes (A questionamento aos alunos para
2 | Queocorreo | e B). - Solucéo relembrar os conceitos lecionados
'€ | fluxo de agua isoténica; na aula anterior.
& | namembrana | - Formular uma hipétese
O | celular. para explicar a alteragdo -Solucéo Atividade de aprendizagem:
ocorrida em B. hiperténica; realizagdo de um trabalho préatico
sobre osmose em células vegetais
- Interpretar - Solucéo com a turma:
2 | osresultados | - Interpretar as imagens das | hipotonica; - Observacéo ao MOC.
© | observados. transformagdes ocorridas - Discusséo dos resultados destas
£ nas preparacoes. observagdes.
S | - Representar
§ aobservacdo | - Desenhar as imagens Atividade de consolidacéo da
o observadas. aprendizagem: elaboracéo no
guadro com a colaboracgdo da turma
de um quadro de resultados sobre a
- Respeitar as ideias dos experiéncia realizada.
- Cooperar colegas.
nas - Respeitar a ordem de falar.
atividades da | - Participar de forma
aula. auténoma.
. - Ser assiduo e pontal.
| - Trazer o material
'-g necessario para a sala de
= aula.
<
Avaliagéo Avaliagdo dos objetivos atitudinais e procedimentais com registo em grelha prépria
formativa (Anexo 1).

Avaliagao dos objetivos cognitivos através da resolucdo de uma ficha tedrico préatica.
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Aulas n°42 e 43

Data 4/1172015

Realizagéo de uma ficha. Transporte ativo.

Sumario Resolucdo de uma atividade do livro.
Questao- Funcionamento da bomba de
Problema sodio e potassio.
Obijetivos | Objetivos especificos Termos e Estratégia/Atividade
gerais conceitos
Compreensdo | - Distincdo entre transporte - Transporte Atividades de iniciacéo: discussédo
do passivo e transporte ativo; mediado; e correcdo com a turma da ficha
mecanismo realizada e da atividade do livro.
de transporte | - Reconhecimento da - Difuséo
§ ativo - importancia do transporte facilitada; - Questionamento para
‘= | Bomba de ativo para a manutencao do conhecimentos prévios sobre o
§> sodio e meio interno em condicdes - Permeases; transporte ativo através da
O | potéassio. compativeis com a vida; membrana celular. Reestruturacdo
-Transporte das ideias prévias e aprendizagem.
- Descrigdo do transporte ativo; Esta técnica tem como objetivo
ativo - Bomba de sddio e consciencializar conhecimentos
potassio; - ATPases; prévios e diagnosticar concecGes
alternativas.
-Bomba de
- Interpretar | - Elaborar esquema sodio e Atividade de aprendizagem:
esquemas e | comparativo entre transporte | potassio; apresentacéo e discussdo dos
«» | imagens; simples, facilitado e objetivos de aprendizagem e da
3 transporte ativo; questao-problema com a turma.
S | - Selecionar
-.% informacéo - Interpretar esquemas sobre - Andlise com a turma de um
3 | relevante de | transporte ativo; esquema representado no quadro
E documento sobre a bomba de sédio e potéssio;
analisado - Interpretar esquema sobre o
funcionamento da bomba de -Anélise e observagdo com a turma
sadio e potassio. de um pequeno filme sobre o
transporte ativo. (PowerPoint 2
Continuaco);
- Respeitar as ideias dos
- Cooperar colegas; - Andlise com a turma do esquema
nas representado no manual péag. 68:
.« | atividades da “Funcionamento da bomba de
2 | aula. - Respeitar a ordem de falar; sodio e potassio”.
3 - Participar de forma
= auténoma;
< - Ser assiduo e pontal;
- Trazer o material necessério
para a sala de aula-
Avaliagao Avaliagdo dos objetivos atitudinais e procedimentais com registo em grelha prépria
formativa (Anexo 1).

Avaliagao dos objetivos cognitivos através da resolucéo de uma ficha
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Aulas n° 44 e 45

Data 5/11/2015

Sumario

Resolucdo de uma ficha formativa

Questao-Problema

Quais os tipos de transportes através da membrana plasmatica.

- Ser assiduo e pontal;

- Trazer o material
necessario para a sala de
aula.

Termos e
Obijetivos gerais Objetivos especificos conceitos Estratégia/Atividade
- Compreender - Relacionar os transportes | - Transporte Atividade de iniciacdo: -
w | 0sfendmenos transmembranares. simples; Questionamento aos alunos para
® | relacionados relembrar os conteldos lecionados;
2 | comos - Osmose;
[ . ~ ~ .
o | transportes - Discusséo e corregéo da ficha
O | através da - Transporte formativa.
membrana facilitado;
celular.
-Transporte
ativo.
- Interpretar -Elaborar resposta
w» | imagense concisas;
® | graficos;
S - Interpretar as imagens
E | - Selecionar sobre os transportes
T | informacao transmembranares;
g | relevante paraa
a | resolucédo da - Interpretar graficos sobre
ficha. transportes
transmembranares.
- Respeitar as ideias dos
- Cooperar nas colegas;
atividades da
aula. - Respeitar a ordem de
falar;
2
© -
£ - Participar de forma
3 auténoma;
-l
=]
<

Avaliacdo formativa

Avaliagdo dos objetivos atitudinais e procedimentais com registo em grelha prépria

(Anexo 1).

Avaliacdo dos objetivos cognitivos através da resolucdo de uma ficha.
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Aulas n° 53 e 54

Data 11/11/2015

Sumario

Transporte de particulas: endocitose, fagocitose, pinocitose e endocitose mediada

por recetor.

Exocitose. Observacdo de um PowerPoint

Questao-Problema

O transporte de particulas de maiores dimensoes.

Objetivos gerais Objetivos Termos e Estratégia/Atividade
especificos conceitos
- Compreensdo - Distinguir as - Endocitose; Atividade de iniciacdo: Explicacdo
dos mecanismos | diferencas entre aos alunos dos contetidos a lecionar.
alternativos de endocitose e - Pseudopodes;
@ | transportes para exocitose; Atividades de aprendizagem:
= | particulas de - Fagocitose; apresentacdo e discussao dos
= | maiores - Identificar os objetivos de aprendizagem e da
& | dimensdes que processos de - Pinocitose; questao-problema com a turma.
O | envolvem a endocitose.
formagéo de - Endocitose - Discusséo com a turma de um
vesiculas. mediada por PowerPoint sobre transportes de
recetor; particulas (PowerPoint 3).
- Vesiculas
2 - Interpretar imagens | endociticas;
§ - Interpretar sobre:
£ | imagens -Endocitose e as suas | - Exocitose;
3 variedades;
(]
e .
o - Exocitose.
- Cooperar nas - Respeitar as ideias
atividades da dos colegas;
aula.
- Respeitar a ordem
de falar;
2
[15]
= - Participar de forma
2 auténoma;
<

- Ser assiduo e pontal;

- Trazer o material
necessario para a sala
de aula.

Avaliacdo formativa

Questionamento.

Avaliacgao dos objetivos atitudinais e procedimentais com registo em grelha

prépria (Anexo 1).
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IAulas n°55 e 56 Data 12/11/2015

Digestdo intracelular — Importancia do sistema

Sumario endomembranar. Observacdo de um PowerPoint.

Resolucdo de uma ficha de trabalho.

Questao-Problema

Importéncia do sistema endomembranar

Objetivos gerais

Objetivos
especificos

Termos e conceitos

Estratégia/Atividade

- Compreensdo da |- Identificar os Ingestdo;
organizacdo do organitos celulares
sistema intervenientes na Digestao;
endomembrana;. digestdo intracelular
e suas funcdes; Absorcéo;
- Compreender a
relacdo funcional |- Descrever o -Reticulo
entre 0s processo de digestdo  [endoplasmatico liso;
constituintes do intracelular;
" sistema -Reticulo endoplasmatico
< endomembranar. - Identificar rugoso;
Zg diferencas entre o
= reticulo - Complexo de Golgi:
o endoplasmatico
rugoso (R.E.R.) e -Face cis;
liso (R.E.L.).
-Face trans;
- Interpretacdo de |- Interpretar - Lisossomas;
imagens Imagens sobre:
- Heterofagia;
2 - Digestdo
§ intracelular; - Autofagia.
IS
S - Heterc_)fagia e
§ autofagia.
o
- Cooperar nas - Respeitar as ideias
atividades da aula. [dos colegas;
- Respeitar a ordem
de falar;
- Participar de forma
autonoma;
2
®© .
k= - Ser assiduo e
'5 pontal;
=
< - Trazer o material
necessario para a
sala de aula.

Atividade de iniciacéo:

questionamento aos alunos
para relembrar os conceitos
lecionados na aula anterior.

Atividade de
aprendizagem:
Apresentacdo e discussdo
dos objetivos de
aprendizagem com a turma.

- Discussdo com a turma do
PowerPoint sobre os
movimentos
transmembranares
(PowerPaint 3).

- Construcao de Mapas de
conceitos

Avaliacdo formativa

lAvaliacdo dos objetivos atitudinais e procedimentais com registo em grelha
prépria (Anexo 1). Avaliagdo dos objetivos cognitivos atraves da resolucdo de

uma ficha.
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Enquadramento

Esta planificacdo foi realizada no ambito da unidade curricular Seminario | no estagio pedagdgico do
Mestrado de Ensino de Biologia e Geologia no 3° Ciclo do Ensino Basico e no Ensino secundario, no ano letivo
2015/2016 na Escola Secundaria Camilo Castelo Branco de Vila Real, sob a orientacdo da professora Maria do

Céu Corunha (orientadora cooperante).
+ Nivel de ensino: Secundario.
+ Ano de escolaridade: 10° ano.
+ Dominios: Compreender a Terra como um Planeta muito especial.
+ Subdominios: - Formacdo do Sistema solar
- A Terra e os Planetas TelUricos
- A Terra - um planeta Unico a proteger
+*Tempo: 14 aulas de 45 minutos.
+ Pré-requisitos: Interpretar imagens, esquemas, textos, graficos.
Nogdes de organizacdo dos componentes
Esquema Conceptual

Hoje considera-se que o sol e os planetas do Sistema Solar evoluiram pelos mesmos processos € a0 mesmo
tempo & cerca de 4600M.a., a partir de uma Nébula Primitiva. Na atualidade, o estudo da Terra integra-se num
sistema mais amplo de corpos celestes com o qual ela esta relacionada quanto a origem, existindo influéncias
multiplas entre eles.

A Terra é um planeta que apresenta 71% de superficie coberta pelos oceanos, sendo a restante ocupada
pelas areas continentais emersas. A finalidade do conjunto selecionado na componente de geologia sera permitir um
melhor conhecimento da Terra, da sua histdria da sua dindmica e da sua evolugdo. Em primeiro lugar, localizar a
Terra no Sistema Solar, chamar a atencdo para as suas caracteristicas especiais em comparagdo com 0s outros
Planetas TelUricos e a compreensdo do bindmio terra Lua. Em simultaneo, para a vulnerabilidade da Terra em
termos ambientais, manifestando-se de forma marcada aos impactes produzidos pelo homem nos diferentes
subsistemas terrestres e a problemas nos dominios da prote¢cdo ambiental e da mudanca de atitudes em ordem a
pratica de um desenvolvimento harmonioso esustentavel.

Articular conceitos basicos com os acontecimentos do dia-a-dia tornando possiveis interpretacdes mais
corretas das transformacgdes que continuamente ocorrem; sensibilizar para a importancia de estudar, prever,
prevenir e planear, bem como a de gerir conscientemente os recursos finitos de um Planeta finito, tornado mais
pequeno e vulneravel por uma populacdo humana em crescimento acelerado e pelo desenvolvimento de

tecnologias cada vez mais poderosas e agressivas.
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A atividade humana nos diferentes subsistemas terrestres tem vindo a intensificar-se progressivamente.
O crescimento populacional e o desenvolvimento tecnolégico séo os fatores que mais contribuiram para a intensa
exploracdo dos recursos naturais. A sobre-exploragdo tem levado por um lado, a deplecéo dos recursos, pondo
muitas dessas reservas do planeta em risco de esgotamento rapido, e, por outro lado, a acumulagéao de residuos
resultantes da sua utilizacdo, o que tem provocado a poluicdo dos diferentes subsistemas da Terra.

Sé uma estratégia global, que a todos envolva, é que pode salvar a natureza, o nosso Planeta.
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A Terra um — Planeta muito Especial

1 — Formagéo do Sistema Solar

1.1. Provavel origem do Sol e dos Planetas

Objetivos Gerais

Objetivos
Especificos

Termos e Conceitos

Recursos Humanos e
Materiais

Cognitivos

- O Universo.

- Compreender as
“Histérias” do
nascimento do Sistema
Solar.

- Compreender que a
Terra é um planeta que
se integra nos
processos gerais de
formagéo/evolucdo de
todos os corpos do
Sistema solar.

- Compreender a
importancia do estudo
de outros corpos
planetarios para um
melhor conhecimento

do nosso planeta, a
terra.

- Relacionar a
formagcéo da Terra com
os fendmenos de
acrecdo e
diferenciacéo.

- Conhecer as
caracteristicas dos
Planetas Teluricos e
dos Planetas gigantes.

- Conhecer planetas e
pequenos corpos do
sistema solar.

- Identificar as
teorias sobre a
origem do Sistema
Solar.

- Distinguir planeta
Principal de planeta
Secundério.

- Identificar planeta
Ando.

- Identificar planetas
Teldricos ou
Rochosos.

- ldentificar planetas
Gigantes ou
(Gasosos.

- Distinguir acrecdo
de diferenciacdo.

- Teorias
Catastrofistas.

- Teoria Nebular.

- Nebulosa ou Nébula
primitiva.

- Teoria de BigBang
- Protossol.

- Planetesimais.

- Protoplaneta.

- Planeta.

- Planeta Principal.
- Planeta Secundério.
- Planeta Ando.

- Planetas teldricos
(Mercdrio, Vénus,
Terra, Marte).

- Planetas Gasosos

(JUpiter, Saturno,
Urano Neptuno).

- Quadro branco

- Manual didatico
adotado (pagina 82-
129)

- Fichas de trabalho

- Textos de apoio

- Documentos em
PowerPoint

- Projetor multimédia

- Computador
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Cognitivos

- Reconhecer a
existéncia de
manifestacGes de
atividade geoldgica;

- Relacionar as formas
e morfologias
presentes nos planetas
com estruturas
existentes no nosso
planeta;

- Compreender a
existéncia de diferentes
meteoritos;

- Compreender a
formacdo de um
cometa;

- Compreender que a
Lua é um planeta
inativo
geologicamente, mas
que nos pode fornecer
informac&o sobre o
passado da Terra.

- Distinguir o
movimento dos
planetas;

- Identificar
Asteroides, Cintura
de Asteroides e
meteoritos;

- Distinguir os tipos
de meteoritos em
funcéo da sua
composicao
mineralégica;

- Identificar as fontes
de energia;

- Identificar os
planetas
geologicamente
ativos e os planetas
geologicamente
inativos;

- Identificar
estruturas
enddgenas, exdticas
e exdgenas;

- Distinguir a
morfologia Lunar;

- Relacionar a
atmosfera lunar com
a sua morfologia.

- Movimento de
translacao.

- Movimento de
translagéo.

- Meteoroide.

- Meteorito (siderito,
siderélito, aerdlito)

- Cometa

- Cintura de
Asteroides.

- Asteroide.
- Impactismo.
- Crateras de impacto.

- Planetas
geologicamente ativos.

- Planetas
geologicamente
inativos.

- Estrutura enddgena.
- Estrutura exogena.
- Estrutura exotica.

- Mares lunares.

- Continentes lunares.
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Cognitivos

A Terra, um planeta
Unico a proteger

- Conhecer a face da
terra. Continentes e
fundos oceanicos;

- Compreender que 0
ambiente resulta da
interacdo entre 0s
diferentes subsistemas
terrestres;

- Reconhecer o impacto
que o crescimento
populacional e o
desenvolvimento tém
nas reservas dos
recursos naturais e na
sua qualidade;

- Compreender que a
exploragdo exaustiva
dos recursos naturais
altera o ciclo
geologico;

- Conhecer o0s
procedimentos
adequados a
preservacao dos
recursos naturais;

- Compreender a
importancia de
protecdo ambiental e
desenvolvimento
sustentavel.

A Terra, um
planeta Unico a
proteger

- Identificar as
principais estruturas
que formam os
continentes e 0s
fundos oceanicos

- Identificar a
necessidade de uma
gestdo racional dos
recursos, de modo a
permitir um
desenvolvimento
sustentavel;

- Distinguir
recursos renovaveis
de recursos ndo
renovaveis;

- Distinguir
procedimentos
adequados a
preservacao dos
recursos naturais.

A Terra, um planeta
Unico a proteger

- Escudos e cadeias
montanhosas;

- Fundos abissais;

- Plataforma
continental;

- Talude continental,
- Cristas oceénicas;
- Dorsais oceénicas;
- Rift;

- Fossas oceanicas;

- Planicies abissais;

- Crescimento
populacional;

- Risco geoldgico;

- Impacte ambiental;

- Recursos renovaveis e
recursos nao

renovaveis;

- Desenvolvimento
sustentavel;

- Poluigdo e
reciclagem.
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Procedimentais

- ldentificar elementos
constitutivos das
questdes
problematicas;

- Interpretar esquemas,
imagens, textos,
graficos e tabelas;

- Selecionar informagéo
relevante dos
documentos analisados.

- Interpretar
imagens
/esquemas sobre:

- Teorias
Catastrofistas;

- Teoria Nebular;

- Nebulosa ou
Nébula primitiva;

- Teoria de
BigBang;

- Protossol;

- Planetesimais;

- Protoplaneta;

- Planeta;

- Planeta Principal,

- Planeta
Secundaério;

- Planeta Ando;
- Planetas tellricos;
- Planetas Gasosos;

- Movimento de
translacgo;

- Movimento de
translacgo;

- Meteorito;
- Meteoroide;

- Cintura de
Asteroides;

- Asteroide;

- Impactismo;
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Procedimentais

- Crateras de
impacto;

- Planetas
geologicamente

inativos;

- Estrutura

enddgena;

- Estrutura exdgena;
- Estrutura exatica;
- Mares lunares;

- Continentes

lunares;

- Escudos e cadeias

montanhosas;
- Fundos abissais;

- Plataforma

continental;

- Talude

continental;

- Cristas oceénicas;

- Dorsais oceanicas;
- Fossas oceanicas;

- Planicies abissais;

- Crescimento

populacional;
- Risco geoldgico;

- Impacte
ambiental;

- Recursos

renovaveis e
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recursos nao

renovaveis;

- Desenvolvimento

sustentavel;

- Poluicdoe

reciclagem;

Atitudinais

Revelar uma
atitude
adequada ao
desenvolviment
0 das atividades
na sala de aula.

- Ser assiduo e
pontual.

- Fazer os trabalhos
de casa.

- Revelar autonomia
ha execucgdo das
diferentes tarefas.

- Respeitar as ideias
dos colegas.

- Respeitar a ordem
para falar.

- Trazer o material
necessario.

- Desenvolver
atitudes e valores
inerentes ao
trabalho individual
e cooperativo.
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Aula 1 (90 min)

20 de abril de 2016

Inicio ao estudo do Sistema Solar: formagéo do Sistema Solar. Terra

Sumario Acrecdo Diferenciacdo. Visualizacdo de PowerPoint.
Questéo- Como se formou o sistema Solar?
problema
Objetivos gerais Obijetivos especificos Termos e Estratégias/Atividades
conceitos
- Compreender as | - Identificar asteorias sobre a | - Teorias . Estratégia de
“Historias” do origem do Sistema Solar. Catastrofistas. | iniciacdo: explicagdo
nascimento do - Distinguir acrecéo de - Teoria aos alunos do trabalho
Sistema Solar- diferenciacéo. Nebular. gue vai decorrer nas
- Compreender que | - Distinguir planeta Principal | - Nebulosa ou | préximas aulas,
a Terra é um de planeta Secundario. Nébula destacando o feedback e
2 planeta que se - Identificar planeta Ando. primitiva. o trabalho cooperativo.
2 integra nos - ldentificar planetas - Teoria de
= processos gerais de | Tellricos ou Rochosos. BigBang . Estratégia de
& | formacdo/evolucdo | - Identificar planetas - Protossol. aprendizagem:
© de todos os corpos | Gigantes ou Gasosos. - apresentacdo e
do Sistema solar. Planetesimais. | discussdo dos
- Relacionar a - Protoplaneta. | objetivos de
formacdo da Terra - Planeta. aprendizagem e da
com os fenémenos - Planeta questdo-problema com
de acrecdo e Principal. a turma. Discusséo
diferenciacéo. - Planeta coma
Secundario. turma do PowerPoint
- Interpretar - Planeta sobre o nascimento do
imagens e graficos | Analisar informacdo sobre: Ando. Sistema solar.
sobre a origem do | as Teorias Catastrofistas, - Planetas
Sistema Solar. Teoria de BigBang, os teldricos. . Estratégia de
2 . Identificar Planetas TelUricos e - Planetas consolidagdo da
= elementos Gigantes. Gasosos. aprendizagem:
ué constitutivos das Registo dos principais
S questdes topicos da matéria
3 problematicas. dada.
| . . .
o - Redigir
conclusdes
comunicando-as de
forma oral e
escrita.
- Respeitar as ideias dos
- Cooperar nas colegas.
atividades da aula. | - Respeitar a ordem de falar.
" - Participar de forma
'© auténoma.
= - Ser assiduo e pontal.
2 - Trazer o material
b4 necessario para a sala de
aula.
- Desenvolver atitudes e
valores inerentes ao trabalho
individual e cooperativo.

Avaliacdo Formativa

Avaliacgdo dos objetivos atitudinais e procedimentais com registo em grelha

prépria (Anexo 1).
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Aula 2 (90 min)

21 de abril de 2016

Sumario

Caracteristicas dos Planetas TelUricos e Gigantes. Pequenos Corpos do
Sistema Solar: Asteroides e Cometas. Atividades do Livro (pag. 89, 90, 91).

Questao-Problema

Quais as caracteristicas dos Planetas TelUricos e dos Planetas Gigantes?
Quais sdo os Pequenos Corpos do Sistema Solar?

Objetivos gerais Objetivos Termos e Estratégias/Atividades
especificos conceitos
- Conhecer as caracteristicas | - ldentificar: Planetas |- Planetas Estratégia de Iniciacdo
dos Planetas Teluricos e dos | Principais, Planetas | Principais; - Questionamento para
Planetas Gigantes; Secundérios, Planetas | - Planetas relembrar os conteildos
- Conhecer os Pequenos Andes e Pequenos Secundarios; abordados na aula
Corpos do Sistema Solar; Corpos do Sistema - Pequenos anterior, focando a
- Compreender a formacédo de | Solar. Corpos do interligacdo entre eles.
g | um cometa. - Distinguir Sistema Solar; Estratégia de
= movimento de - Asteroides; Aprendizagem
= rotacdo de - Cometas: - Exposicédo e
<3 movimento de - Planetas exploragéo pelos alunos
© translagéo. teldricos de um PowerPoint sobre
- Identificar do ponto | (Mercurio, Vénus, | os Planetas tellricos e
de vista dimensional | Terra, Marte); Pequenos corpos do
e fisico, os Planetas | - Planetas Sistema Solar que
Principais. Gasosos (Jupiter, |engloba: as
Descrever a estrutura | Saturno, Urano carateristicas dos
de um Cometa. Neptuno). Planetas TelUricos e
- Analisar imagens, textos e | - Analisar informac&o Gigantes.
tabelas; sobre Planetas - Clarificar a identidade
2 | - Identificar elementos Teldricos e Gigantes; dos Pequenos Corpos
= | constitutivos das questdes - Analisar informacéao Solares.
GE) problematicas. sobre os Pequenos - Registo de informacéo
S | - Redigir conclusoes Corpos do Sistema mais importante no
8 | comunicando-as de forma oral | Solar. caderno.
& |eescrita. Estratégia de

aula.

Atitudinais

- Cooperar nas atividades da

- Respeitar as ideias
dos colegas.

- Respeitar a ordem
de falar.

- Participar de forma
autonoma.

- Ser assiduo e
pontal.

- Trazer o material
necessario para a sala
de aula

- Desenvolver
atitudes e valores
inerentes ao trabalho
individual e
cooperativo.

verificacdo de
consolidacédo de
conhecimentos

- Correcéo das
atividades do manual
adotado em grupo-
turma.

Avaliacéo

- Questionamento
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Aula 3 (90 min)

28 de abril de 2016

Sumario Classificagdo dos Meteoritos. Resolugdo de uma atividade do livro (pag. 94). A Terrae os
Planetas Telaricos. Manifestacdes da atividade geoldgica. Observacao de um PowerPoint.
Resolucé@o de uma ficha de trabalho (Asteroides, Cometas e meteoritos).

Questao- Como classificar os meteoritos?

Problema Quais as fontes de energia necessaria para a atividade geologica dos Planetas telGricos?

Objetivos gerais

Objetivos especificos

Termos e conceitos

Estratégias/Atividades

- Compreender a - Distinguir os varios tipos | -Sideritos. Estratégia de
existéncia de diferentes | de Meteoritos. - Sideraolitos. Iniciagdo
meteoritos. - Identificar os Planetas - Aerdlitos. - Através do
g - Reconhecer a geologicamente ativos e 0s - Condritos. guestionamento
2 existéncia de Planetas geologicamente - Ordinarios. relembrar os contetdos
g manifestagBes de inativos. - Carbonosos. abordados na aula
S atividade geoldgica. - Identificar as fontes de - Acondritos. anterior, incidindo nos
energia e atividade geoldgica. | - Planetas contetdos em que
geologicamente apresentavam mais
ativos. duvidas.
_ _ _ - Planetas Estratégia de
- Analisar imagens, - Ana_lls_ar informacéo spbre a | geologicamente Aprendizagem
textos e tabelas; - constituicdo dos meteoritos. | inativos. - EXposico e
2 Identificar elementos Analisar informag&o sobre as | - Estrutura endogena. | exploracdo, pelos
€ constitutivos das fontes de energia que - Estrutura exdgena. | alunos, de um
£ | questdes probleméticas; | originam a atividade - Estrutura exética. documento em
S | - Redigir conclusdes geologica. - Crateras de impacto | PowerPoint, que
§ comunicando-as de engloba:
a forma oral e escrita. A classificago dos
meteoritos;
A discricdo dos
- Respeitar as ideias dos planetas
colegas; geologicamente ativos
- Respeitar a ordem de falar; e inativos.
- Participar de forma Estratégia de
auténoma; consolidacéo de
- Ser assiduo e pontal; conhecimentos
- Trazer o material necessario - Realizagdo de uma
para a sala de aula; ficha de trabalho.
0 Desenvolver atitudes e Estratégia de
P valores inerentes ao trabalho verificagdo de
"g - Cooperar nas individual e cooperativo. consolidacéo de
£ | atividades da aula. conhecimentos
< - Correcdo da ficha de
trabalho em grupo-
turma.
- Questionamento, avaliacdo dos objetivos cognitivos através da resolucéo e
Avaliacéo correcdo de uma ficha de trabalho.
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Aula 4 (135 min.)

3 de maio de 2016

Sumario Sistema Terra- Lua um exemplo paradigmatico. Visualizacdo de um PowerPoint.
Resolugdo de uma atividade do livro (pag. 105) e da ficha formativa do livro
(pag.109). Resolucédo de uma ficha formativa sobre planetologia.

. Sendo a Lua um Planeta sem atmosfera e geologicamente inativo com se explica que
Questao- constitua um laboratorio natural para o estudo da origem do Sistema Solar e da
Problema propria Terra?

Objetivos Obijetivos especificos Termos e conceitos | Estratégias/Atividades
gerais
-Compreender o - Distinguir os principais tipos |- Continentes Estratégia de Iniciacdo
o |Sistema Terra Lua, |de relevo superficiais da Lua; | lunares; - Questionamento para
g aspetos comuns e - Referir as principais - Mares lunares; relembrar os contetdos
= | ndo comuns; diferencas entre as formas de | - Crateras de ja lecionados.
2 |- Conhecer a relevo (Continentes lunares, impacto; Estratégia de
O | morfologia da Mares lunares). Aprendizagem
superficie Lunar. - Exposicédo e
exploragao, pelos
alunos, de um
- Analisar imagens, documento em
textos e tabelas; PowerPoint, que
o | -Identificar engloba: O Sistema
£ | elementos - Analise de informacéo sobre Terra— Lua.
g const|~tut|vos das o sistema .
5 | questoes Terra — Lua. Estratégia de
& | problematicas; consolidacao de
E - Redigir conclusbes conhecimentos
comunicando-as de - Realizagdo de uma
forma oral e escrita. atividade no manual
adotado (pag.105) e
resolugdo da ficha de
avaliacédo (pag.109) e
) o uma ficha formativa
- Respeitar as ideias dos sobre planetologia, em
colegas. pratica individual e
- Respe.ltal’ a Ol’dem de fa.,lal’. posterior Corregé_o em
2 - Participar de forma autbnoma. grupo-turma.
c - Ser assiduo e pontal.
3 - Trazer o material necessério
5 |- Cooperar nas para a sala de aula.
< |atividades daaula. | _ pesenvolver atitudes e
valores inerentes ao trabalho
individual e cooperativo.
Avaliagdo - Avaliagdo dos objetivos cognitivos através resolucéo de uma atividade do

manual adotado e de uma ficha sobre planetologia.
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Aula 5 (90 min)

4 de maio de 2016

Sumario A Terra, um Planeta Unico a proteger. A face da terra. Continentes e fundos
oceénicos. A intervencdo do homem nos subsistemas Terrestres. Resolu¢éo de uma
Ficha formativa do livro (pag. 129) e uma ficha de trabalho (Terra proteger).
Questao- Como minimizar os impactes negativos causados pelo Homem na exploracéo excessiva
de recursos naturais? Quais as praticas de protecdo ambiental e desenvolvimento
Problema .
sustentavel?

Objetivos gerais

Obijetivos especificos

Termos e conceitos

Estratégias/Atividades

- Conhecer a face da | - Identificar as principais areas
Terra. Continentes e | que constituem os continentes
fundos oceénicos; e os fundos oceénicos;
- Compreender o -Distinguir recursos naturais
&8 | impacte ambiental renovaveis de recursos naturais
Z | causado pelo homem; | ndo renovaveis.
c
& | - Compreender e
O | conhecer formas de
desenvolvimento
sustentavel.
- Analisar imagens, - ldentificar problemas de
textos e tabelas; impacte ambiental,
2 |- Identificar elementos | - Analisar informac&o recente
£ | constitutivos das sobre a resolucdo para um
"E’ questdes desenvolvimento sustentavel.
= problematicas;
[8)
E - Redigir concluses
comunicando-as de
forma oral e escrita.
- Respeitar as ideias dos
colegas.
- Respeitar a ordem de falar.
- Participar de forma
K% autonoma.
= - Ser assiduo e pontal.
8 |- Cooperar nas - Trazer o material necessario
E atividades da aula. para a sala de aula.
- Desenvolver atitudes e
valores inerentes ao trabalho
individual e cooperativo.

- Escudos e cadeias
montanhosas.

- Fundos abissais.

- Plataforma
continental.

- Talude continental.
- Cristas oceénicas.
- Dorsais oceanicas.
- Rift.

- Fossas oceénicas.

- Planicies abissais.

- Crescimento
populacional.

- Risco geoldgico e
impacte ambiental.

- Recurso natural.

- Recursos naturais
renovaveis.

- Recursos naturais
nao renovaveis.

- Desenvolvimento
sustentavel.

- Poluigéo.
- Reciclagem.

- Regra dos trés R -
Reduzir, Reutilizar,
Reciclar.

Estratégia de Iniciacdo

- Inicio da aula com uma
breve introducéo
lendéria sobre a Lua, a
face visivel e a face
oculta.

Estratégia de
Aprendizagem

- - Exposicédo e
exploragéo, pelos
alunos, de um
documento em
PowerPoint sobre o
sistema Terra-Lua.

- Registo no caderno
diario das informacGes
mais importantes.

Estratégia de
verificacdo de
consolidacédo de
conhecimentos

Realizacéo de uma
atividade do livro, em
pares, e posterior
correcao em grupo-
turma.

Avaliacdo

- Avaliacdo dos objetivos cognitivos através de uma atividade do manual adotado,
e uma ficha de trabalho com posterior correcao.
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Grelha de avaliagdo de objetivos
Atitudinais e procedimentais 10° Ano C

1- Nunca utiliza a competéncia . . . . .
2- Utiliza poucas vezes a competéncia Respeitar as Partilhar Respeitar a Participar de Ser assiduoe | Trazero

3-Utiliza muitas vezes a competéncia ideias dos ideias ordem para forrpar pontual materigl_

4- Utiliza sempre a competéncia colegas falar auténoma necessario
para a sala de
aula

N° NOME

10

11

12

13

14

15
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