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1. NOTA INTRODUTORIA

Tendo em consideracdo a abrangéncia dos conteldos programaticos
abordados nas unidades curriculares de Embriologia e Anatomia, a escolha do tema
deste seminario foi uma tarefa complexa. No entanto, tendo em ponderacdo que
durante o seu percurso académico, o proponente tem dedicado muito do seu tempo ao
desenvolvimento de linhas de investigagdo associadas ao Aparelho Locomotor,
pareceu-lhe légico a escolha de um tema associado a esta area. Dado que o
proponente também defende que o ensino da Anatomia, deve estar intimamente
relacionado aos conhecimentos aplicados, entendeu apresentar neste seminario uma
reflexdo objetiva sobre o papel da Anatomia na otimizacdo do diagndstico e
desenvolvimento de novas terapias para o Aparelho Locomotor.

O ensino da Anatomia do Aparelho Locomotor nas unidades curriculares em
que é regente, pode ser organizado em trés niveis tendo como critério a abrangéncia e
incidéncia com que sao abordados os conteldos programaticos: i) conteddos mais
basicos e fundamentais lecionados na unidade curricular de Embriologia e Anatomia I;
i) conteldos mais aplicados a clinica lecionados na unidade curricular de Anatomia
Clinica; iii) conteudos programaticos de anatomia do Aparelho Locomotor com
relevancia na investigagdo biomédica e clinica, abordados na unidade curricular de
Anatomia Clinica do doutoramento em Ciéncias Veterinarias. Desta forma, o
proponente optou por elaborar um seminario que englobe contetdos programaticos
das trés unidades curriculares supracitadas, proporcionando uma visdo global,
transversal e atualizada sobre a anatomia do Aparelho Locomotor.

A evolucéo tecnoldgica dos meios de diagnostico, o aumento da complexidade
dos procedimentos cirdrgicos e de anestesia loco-regional, criaram a necessidade de
um conhecimento anatomico diferenciado e especializado que ndo era objeto de
aprendizagem através do ensino tradicional da Anatomia. A percecdo desta evolucao
constituiu um estimulo para a aproximagdo entre clinicos e anatomistas, com o
objetivo de trocarem conhecimentos e desenvolverem estratégias conjuntas, para
melhorarem o ensino, o diagnéstico e o0s procedimentos terapéuticos. Como
consequéncia, foi criada a Anatomia Clinica, um ramo moderno da Anatomia que tem
como foco o estudo das estruturas anatémicas com interesse clinico. No fundo,
podemos considerd-la como sendo as Anatomias Cirdrgica, Semioldgica,

Anestesioldgica e Imagioldgica.
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2. OBJETIVOS

Com este seminario dedicado a importancia da Anatomia do Aparelho
Locomotor na otimizacdo do diagndstico clinico e desenvolvimento de novas solugdes

terapéuticas, pretende-se que os estudantes alcancem os seguintes objetivos:

- Conhecer os conceitos basicos da Anatomia do Aparelho Locomotor;

- Compreender a importancia da Anatomia no diagnostico clinico (Anatomia
Semioldgica e Anatomia Imagioldgica);

- Compreender a importancia da Anatomia nos procedimentos terapéuticos
clinicos (Anatomia Anestesioldgica, Anatomia Cirdrgica e Medicina regenerativa
do Aparelho Locomotor);

- Reconhecer a importancia da Anatomia do Aparelho Locomotor na pratica
clinica;

- Tomar contacto com linhas de investigacdo na area da Anatomia do Aparelho

Locomotor.

3. SUMARIO PORMENORIZADO

3.1. CONCEITOS GERAIS DA ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR.

3.1.1. Principios fundamentais da Osteologia.
- Biologia do tecido 6sseo.

- Classificacédo dos 0ssos.

3.1.2. Principios fundamentais da Artrologia.
- Biologia do tecido cartilagineo.

- Classificacdo das articulagoes.

3.1.3. Principios fundamentais da Miologia.
- Biologia do tecido muscular.

- Classificacao dos musculos.
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3.1.4. Descrigao das estruturas auxiliares do Aparelho Locomotor.

3.2. ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR NO DIAGNOSTICO CLINICO.

3.2.1. Anatomia semiolégica do Aparelho Locomotor.
- Conceitos gerais.
- Aplicacgdes clinicas.

3.2.2. Anatomia imagiolégica do Aparelho Locomotor.
3.2.2.1. Anatomia Radiografica.
- Conceitos gerais.
- Aplicacgdes clinicas.

3.2.2.2. Anatomia Artroscopica.
- Conceitos gerais.

- Aplicag0es clinicas.

3.2.2.3. Anatomia Seccional para Ultrassonografia, Tomografia Computori-
zada e Ressonancia Magnética.
- Conceitos gerais.

- Aplicag0es clinicas.

3.3. ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR NOS PROCEDIMENTOS
TERAPEUTICOS.

3.3.1. Anatomia Anestesioldgica.
- Conceitos gerais.

- Aplicacgdes clinicas.

3.3.2. Anatomia cirargica.
- Conceitos gerais.

- Aplicag@es clinicas.
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3.3.3. Medicina regenerativa do Aparelho Locomotor.
- Conceitos gerais.

- Ensaios pré-clinicos.
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