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NOTA PRELIMINAR 

 

Sumário pormenorizado do seminário expressamente 

elaborado para candidatura ao título académico de Agregado 

em Ciência Animal pela Universidade de Trás-os-Montes e 

Alto Douro, segundo o Decreto-Lei n.º 239/07 e o 

Regulamento de provas de Agregação da UTAD n.º 

657/2016, publicados no Diário da República, 1ª série - n.º 

116 - de 19 de junho de 2007, pp. 3900-3903, e 2ª série -

n.º133 - de 13 de julho de 2016, pp. 21547-21549, 

respetivamente. 
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1. NOTA INTRODUTÓRIA 

 

Tendo em consideração a abrangência dos conteúdos programáticos 

abordados nas unidades curriculares de Embriologia e Anatomia, a escolha do tema 

deste seminário foi uma tarefa complexa. No entanto, tendo em ponderação que 

durante o seu percurso académico, o proponente tem dedicado muito do seu tempo ao 

desenvolvimento de linhas de investigação associadas ao Aparelho Locomotor, 

pareceu-lhe lógico a escolha de um tema associado a esta área. Dado que o 

proponente também defende que o ensino da Anatomia, deve estar intimamente 

relacionado aos conhecimentos aplicados, entendeu apresentar neste seminário uma 

reflexão objetiva sobre o papel da Anatomia na otimização do diagnóstico e 

desenvolvimento de novas terapias para o Aparelho Locomotor. 

O ensino da Anatomia do Aparelho Locomotor nas unidades curriculares em 

que é regente, pode ser organizado em três níveis tendo como critério a abrangência e 

incidência com que são abordados os conteúdos programáticos: i) conteúdos mais 

básicos e fundamentais lecionados na unidade curricular de Embriologia e Anatomia I; 

ii) conteúdos mais aplicados à clínica lecionados na unidade curricular de Anatomia 

Clínica; iii) conteúdos programáticos de anatomia do Aparelho Locomotor com 

relevância na investigação biomédica e clínica, abordados na unidade curricular de 

Anatomia Clínica do doutoramento em Ciências Veterinárias. Desta forma, o 

proponente optou por elaborar um seminário que englobe conteúdos programáticos 

das três unidades curriculares supracitadas, proporcionando uma visão global, 

transversal e atualizada sobre a anatomia do Aparelho Locomotor. 

A evolução tecnológica dos meios de diagnóstico, o aumento da complexidade 

dos procedimentos cirúrgicos e de anestesia loco-regional, criaram a necessidade de 

um conhecimento anatómico diferenciado e especializado que não era objeto de 

aprendizagem através do ensino tradicional da Anatomia. A perceção desta evolução 

constituiu um estímulo para a aproximação entre clínicos e anatomistas, com o 

objetivo de trocarem conhecimentos e desenvolverem estratégias conjuntas, para 

melhorarem o ensino, o diagnóstico e os procedimentos terapêuticos. Como 

consequência, foi criada a Anatomia Clínica, um ramo moderno da Anatomia que tem 

como foco o estudo das estruturas anatómicas com interesse clínico. No fundo, 

podemos considerá-la como sendo as Anatomias Cirúrgica, Semiológica, 

Anestesiológica e Imagiológica. 
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2. OBJETIVOS 

 

Com este seminário dedicado à importância da Anatomia do Aparelho 

Locomotor na otimização do diagnóstico clínico e desenvolvimento de novas soluções 

terapêuticas, pretende-se que os estudantes alcancem os seguintes objetivos: 

 

- Conhecer os conceitos básicos da Anatomia do Aparelho Locomotor; 

- Compreender a importância da Anatomia no diagnóstico clínico (Anatomia 

Semiológica e Anatomia Imagiológica); 

- Compreender a importância da Anatomia nos procedimentos terapêuticos 

clínicos (Anatomia Anestesiológica, Anatomia Cirúrgica e Medicina regenerativa 

do Aparelho Locomotor); 

- Reconhecer a importância da Anatomia do Aparelho Locomotor na prática 

clínica; 

- Tomar contacto com linhas de investigação na área da Anatomia do Aparelho 

Locomotor. 

 

 

3. SUMÁRIO PORMENORIZADO 

 

3.1. CONCEITOS GERAIS DA ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR. 

 

3.1.1. Princípios fundamentais da Osteologia. 

- Biologia do tecido ósseo. 

- Classificação dos ossos. 

 

3.1.2. Princípios fundamentais da Artrologia. 

- Biologia do tecido cartilagíneo. 

- Classificação das articulações. 

 

3.1.3. Princípios fundamentais da Miologia. 

- Biologia do tecido muscular. 

- Classificação dos músculos. 
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3.1.4. Descrição das estruturas auxiliares do Aparelho Locomotor. 

 

 

3.2. ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR NO DIAGNÓSTICO CLÍNICO. 

 

3.2.1. Anatomia semiológica do Aparelho Locomotor. 

- Conceitos gerais. 

- Aplicações clínicas. 

 

3.2.2. Anatomia imagiológica do Aparelho Locomotor. 

3.2.2.1. Anatomia Radiográfica. 

- Conceitos gerais. 

- Aplicações clínicas. 

 

3.2.2.2. Anatomia Artroscópica. 

- Conceitos gerais. 

- Aplicações clínicas. 

 

3.2.2.3. Anatomia Seccional para Ultrassonografia, Tomografia Computori-

zada e Ressonância Magnética. 

- Conceitos gerais. 

- Aplicações clínicas. 

 

 

3.3. ANATOMIA DO APARELHO LOCOMOTOR NOS PROCEDIMENTOS 

TERAPÊUTICOS. 

 

3.3.1. Anatomia Anestesiológica. 

- Conceitos gerais. 

- Aplicações clínicas. 

 

3.3.2. Anatomia cirúrgica. 

- Conceitos gerais. 

- Aplicações clínicas. 
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3.3.3. Medicina regenerativa do Aparelho Locomotor. 

- Conceitos gerais. 

- Ensaios pré-clínicos. 
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