>~ [FoodW4tn/ d
CITAB ut a

Centre for the Research and Technology of
Agro-Environment and Biological Sciences

A UTILIZACAO DE FOLHAS DE VIDEIRA DE VARIEDADES
PORTUGUESAS NA GASTRONOMIA.
" UM ESTUDO PRELIMINAR.

»
»

Alice VILELA " Alex SEQUEIRA 2 e Teresa PINTO 3

1 Centro de Quimica - Vila Real (CQ-VR), Laboratério de Quimica Alimentar e do Vinho, Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, DeBA, Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Vila Real, Portugal. avimoura@utad.pt

2 Estudante de Ciéncia Alimentar, DeBA, Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Vila Real, Portugal.

3 CITAB, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, DeBA, Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Vila Real, Portugal.
tpinto@utad.pt

1. INTRODUCAO 3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A videira € uma das plantas trepadeiras mais antigas do planeta. Das videiras ha subprodutos, como por As folhas das duas castas sao dorsiventrais e possuem tricomas na pagina inferior (Figura 1).
exemplo as folhas, que ja se encontram presentes na dieta humana em alguns paises do mundo, sendo Em termos morfo-métricos ndo existem diferengas significativas entre as castas (Figura 2).

que em outros, como Portugal, sao ainda desvalorizadas. Portugal, onde o numero de castas autoctones As clorofilas sofreram decréscimos consideraveis nas folhas das duas castas com tratamento térmico,
de uvas chegam as 700, as castas Touriga Nacional e Viosinho assumem importancia diversa no nao tendo os carotenoides registado diferencas significativas (Figura 3). O cozimento influenciou
contexto da viticultura: nitidamente a cor das folhas alterando significativamente a sua cor e consequentemente 0s

: : parametros L *, a* e b* (Tabela 1).
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2. MATERIAL E METODOS
2.1. MATERIAL VEGETAL
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Figura 3- Teor em clorofilas e carotenoides das castas Touriga Nacional e Viosinho, antes e depois de serem
sujeitas a cozedura.

Tabela 1 — Parametros L* a* e b* das castas Touriga Nacional e Viosinho, antes e depois de serem sujeitas a
cozedura. Parametros com a mesma letra nao apresentam diferencas significativas. ANOVA fatorial, teste de
Tuckey para p<0,05.

Parametros colorimétricos (CIELab)

: Co Casta pag./coz. L* a* b*
Foram escolhidas folhas de videira de duas
castas: Touriga Naciona| e ViosinhO do Campo pag. sup. cru I 47 18+ 3,15 a, b, ¢ -15,49+ 2,06 a 2209+ 433 a, b
experimental da UTAD. Touriga  pag. sup. coz 49,08+ 1,98 b, c,d  -1,73+ 0,22 ¢ 30,13+ 3,58 ¢
Nacional pag. inf. cru I 54,80+ 2,54 d, e -11,52+ 1,26 b 17,08+ 2,31 a
2 2 METODOLOG'AS pag. inf. coz 55,50+ 2,30 e -3,58+ 0,27 ¢ 26,45+ 1,48 b, c
pag. sup. cru 41,89+ 0,49 a -11,37+ 0,88 b 15,07+ 1,27 a
pag. sup. coz 45,32+ 3,35 a, b -1,89+ 0,20 c 20,27+ 2,33 a, b
1.Determinacao dos parametros Viosinho
morfo-anatomicos pag. inf. cru 48,57+ 1,10 b, c -12,16+ 0,67 b 18,05+ 1,45 a
pag. inf. coz 51,88+ 0,83 ¢, d, e -2,92+ 0,39 ¢ 20,92+ 1,81 a, b

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados apresentados permitem-nos inferir sobre a possivel utilizacado das folhas de videira de
castas portuguesas na culinaria. Esta utilizacdo seria uma mais-valia para os viticultores dado que,

atualmente, apenas as uvas sao aproveitadas estando as folhas sob-valorizadas. Avaliagdes

toxicologicas e sensoriais das folhas terdo ainda de ser efetuadas.

3.Testes colori
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