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RESUMO

Este relatério pretende dar a conhecer todas as vivéncias pedagdgicas que
constituiram o trabalho do estagiario, realizado ao longo do ano letivo 2017/2018 na
Escola Secunddria Morgado de Mateus, em Vila Real. O nlcleo de estdgio foi
constituido por quatro professores estagidrios, um orientador pedagdgico e um
orientador cientifico. No que toca ao desenvolvimento das atividades letivas, cada
formando ficou responsavel pelo processo de ensino/aprendizagem de trés turmas,
intervaladamente.

O novo contexto ao qual fomos apresentados, representava incerteza e
imprevisibilidade, e a necessidade de desenvolver a nossa capacidade de adaptacao
e intervencao eficaz e eficiente através do dominio de metodologias e estratégias
que fossem ajustadas a nossa realidade foi a nossa maior preocupacdao. Num
processo que ndo se remeteu Unica e exclusivamente a funcdo docente na pratica
letiva, mas também noutras acdes tais como a assisténcia as aulas, as ac¢des de
extensdo curricular, assim como, a atividades de intervencdo na comunidade
escolar, procurdmos gerir de forma a estabelecer um fio condutor no sentido de
interpretarmos este processo como um todo e n3o de forma isolada.

O estagio pedagodgico foi um processo importante na nossa evolugdo como
professores, permitindo adquirir uma assimilacao de conhecimentos e competéncias
essenciais para a pratica educativa de exceléncia. O sucesso na intervencao
pedagdgica deveu-se em grande parte aos conselhos e experiéncias que o professor

orientador nos proporcionou.

Palavras-chave: educagado fisica, estagio, aprendizagem, formagao e reflexao.
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ABSTRACT

This report intends to make known all the pedagogical experiences that
constituted the work of the trainee, carried out during the academic year 2017/2018
at Escola Secundaria Morgado de Mateus, Vila Real. The internship center consisted
of four trainee teachers, a pedagogical advisor and a scientific advisor. With regard
to the development of learner activities, each trainee was responsible for the
teaching / learning process of three groups, at intervals.

The new context in which we were presented represented uncertainty and
unpredictability and the need to develop our ability to adapt and intervene
effectively and efficiently through mastery of methodologies and strategies that fit
our reality was our greatest concern. In a process that did not refer exclusively to the
teaching function in the classroom, but also in other actions such as attending
classes, curricular extension actions, as well as intervention activities in the school
community, we tried to manage in order to establish a guiding thread in the sense of
interpreting this process as a whole and not in isolation.

The pedagogic stage was an important process in our evolution as teachers,
allowing us to acquire an assimilation of knowledge and skills essential to the
educational practice of excellence. The success in the pedagogical intervention was

due in large part to the advice and experiences that the teacher gave us.

Keywords: physical education, internship, learning, training and reflection.
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INTRODUCAO

O estagio pedagodgico estd inserido no segundo ano do Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Bdsico e Secundario da Universidade de Tras-Os-
Montes e Alto Douro. Este, foi realizado na Escola Secundario Morgado de Mateus,
em Vila Real no ano letivo 2017/2018, tendo como professor supervisor o Professor
Doutor José Vilagca, como professor cooperante o Professor Carlos Pires e como
colegas de estagio a Ana Rafaela, o David Ferreira e a Mdrcia Beatriz Pinto.

Segundo Pieron e Sarmento (1996), o estagio constitui uma primeira tomada
de contacto com as realidades de ensino. Neste ano, o estagidrio culmina a sua
formacdo num contexto mais real onde a mobilizacdo de saberes, competéncias e
atitudes estdo sempre presentes.

Para que haja bons resultados, é essencial desenvolver competéncias e criar
situagdes que levem a existéncia de uma relagdo entre a teoria e a pratica, aspeto a
ter em conta também na formacéo inicial de professores. E através da formagdo
inicial que adquirimos a bagagem e as ferramentas necessarias a aplicar no estdgio.
A experiéncia adquirida ao longo do estdgio da-nos a possibilidade de melhorarmos
o nosso desempenho pois, tal como refere Loughran (2009), “a aprendizagem pela
experiéncia é “melhor” durante o estagio do que a aprendizagem da teoria que
ocorre na universidade”. Qualquer estudante espera ansiosamente pelo estdgio, pois
trata-se de um momento importante na carreira de um profissional, neste caso, de
um docente. Serda compreensivel e perfeitamente natural que um estudante, ao
entrar no seu estagio, sinta algum receio, algum medo de fracassar, mas tal fracasso
conduzird a uma reflexao critica e profunda acerca do processo pois, nas palavras de
Loughran (2009) “uma experiéncia de aprendizagem desagradavel pode ser uma
experiéncia de aprendizagem construtiva e é importante correr riscos. Quando ha
algum desconforto na experiéncia de aprendizagem, ocorre uma aprendizagem
significativa”.

No decorrer do ano de estagio descrevemos o enquadramento do professor
estagidrio na comunidade educativa, a relacdo com os colegas estagidrios e com os

orientadores, com o intuito de compreender o contexto onde a pratica letiva foi



lecionada. Debrugamo-nos também, essencialmente, no conhecimento das nossas
turmas e em transmitir-lhes a nossa sabedoria.

Os documentos orientadores assumem-se também como um bom sinal de
alguma seguranca para nds estagidrios, pois, foi através destes e dos manuais que
encontrdmos ao longo da pratica pedagdgica, que nos basedmos para planificar e
orientar o nosso ensino, sem esquecer as carateristicas de cada grupo e, por vezes,
de cada um dos alunos com os quais trabalhamos.

Chegar a esta etapa constitui uma vitéria e um grande investimento pessoal,
uma possibilidade de realizacdo a nivel profissional para obter o reconhecimento

oficial que tanto desejamos.



1. ESTAGIO PEDAGOGICO

De acordo com Barreiro e Gebran (2006), o estadgio pode-se construir no
I6cus de reflexao e na formacao da identidade ao propiciar embates no decorrer das
acdes vivenciadas pelos alunos, desenvolvidas numa perspetiva reflexiva e critica,
desde que efetivado com essa finalidade. Entende-se que no decorrer do mesmo é
importante refletir sobre as vivéncias e esse espirito reflexivo e critico que sao
proporcionados pelo orientador.

Segundo os mesmos autores, a aquisi¢do e a construgao de uma postura
reflexiva pressupde um exercicio constante entre a utilizacdo dos conhecimentos de
natureza tedrica e pratica na acdo e na elaboracao de novos saberes, a partir da acao
docente. Assim, o estdgio pedagdgico mostrou-se uma 6tima oportunidade de
aprendizagem, favorecendo um melhor espirito de trabalho individual, mas também
em grupo, atitudes proactivas na identificacdo e resolucao de problemas de nivel
pedagdgico, capacidades de lecionacdo e a integracdo de conhecimentos tedricos

adquiridos durante o ano.

2. EXPECTATIVAS EM RELAGAO AO ESTAGIO

2.1. EXPECTATIVAS PESSOAIS

Com o estagio pedagégico pretendia aprender e adquirir experiéncia para
poder vir a ser um professor eficaz e eficiente, adquirindo competéncias para
decidir, optar e adaptar-me a diferentes situagdes com que irei deparar-me no dia-a-
dia de cada aula. Esperava, desta forma, aperceber-me das diferencas que existem
entre a preparacao tedrica e pratica a que fui sujeito durante os anos anteriores, tal
como de outras lacunas existentes na minha formacao, que tinham neste ultimo ano
a oportunidade de serem preenchidas.

Neste seguimento, sentia alguma ansiedade por iniciar esta funcdo
educativa, uma grande vontade de aprender e de ensinar, de adquirir experiéncia e

de verificar aquilo que realmente valia enquanto professor.



Apesar destes sentimentos, tinha consciéncia de tudo o que engloba o
estdgio pedagdgico, pela quantidade e complexidade de trabalho que se avizinhava,
pela possibilidade que existia de falhar enquanto professor ou pela possibilidade de
ndo conseguir atingir os objetivos que propunha para mim préprio e para o grupo de
estdgio. Sabia, no entanto, que o melhor caminho a seguir seria empenhar-me ao
maximo em cada tarefa sem deixar que estes anseios e medos perturbassem o meu
desempenho.

Esperava, com este ano, ganhar alguma experiéncia em relagdo ao processo
de ensino-aprendizagem e poder evoluir com os proprios erros, bem como através
dos ensinamentos que iria receber por parte dos professores orientadores, colegas
do nucleo de estagio e do restante departamento de educacao fisica, como forma de

poder melhorar a minha capacidade enquanto profissional nesta area.

2.2. EXPECTATIVAS EM RELAGAO A ESCOLA

Em relacdo a escola, posso dizer que esta foi a minha primeira op¢ao
para iniciar o estagio pedagdgico. Nao conhecendo a escola e ndo tendo uma ideia
formalizada acerca do funcionamento da mesma, o nosso primeiro pensamento era
adotar, desde logo, uma atitude profissional num contexto escolar.

Uma das expetativas iniciais que possuiamos em relacdo ao agrupamento de
escolas Morgado Mateus era a boa relacdo social entre os docentes do
departamento da educacdo fisica, os docentes de outros departamentos e entre os
auxiliares de acdo educativa ao longo do ano.

Relativamente as condi¢cbes materiais e espaciais existentes no meio escolar
também esperava ser relativamente bom de acordo com uma escola com varios
alunos. Tinha conhecimento de como era a escola por fora e do espaco amplo que
tinham para recreio dos alunos e sé por esse espaco criei a ideia de que a escola
seria bastante boa para a prdtica da educacdo fisica. Desenvolver o espirito

desportivo no meio foi outro objetivo que levei em mente para este ano.

2.3. EXPECTATIVAS EM RELACAO AOS ALUNOS



Os alunos foram o que, talvez, nos fizeram ficar mais reticentes no estdagio
pedagdgico, visto que, ndo tinhamos referéncia nenhuma das turmas a que iriamos
lecionar. Desde a primeira reunido com o orientador que o mesmo nos caracterizou
duas das turmas e, afirmou que ambas se encontram motivadas e com um
comportamento exemplar. Em relacdo a terceira turma, o orientador ndo tinha
conhecimento da mesma, uma vez que, era uma turma nova que frequentaria o
10%ano.

Apdés um primeiro contacto com as turmas e apds um didlogo entre
professor-alunos e alunos-professor, ficamos com a clara impressao que ambas eram
constituidas por alguns alunos calmos, empenhados e por outros distraidos e com
pouca motivacdo para a pratica desportiva. Desta forma, esperdvamos conseguir
lidar bem com eles, promover um bom espirito dentro da aula, proporcionar o
convivio entre todos e contribuir para o seu desenvolvimento cognitivo, psicomotor

e socioafetivo.

2.4. EXPECTATIVAS EM RELAGCAO AO ORIENTADOR

Relativamente ao orientador da escola, tinha boas referéncias e as
expectativas, de certa forma, eram elevadas. Dele, esperava essencialmente,
exigéncia e disponibilidade, bem como a transmissdao de toda a sua experiéncia e
conhecimentos, de forma, a adotarmos sempre as estratégias mais corretas, indo de

encontro aos objetivos do estdgio pedagdgico.

3. ORGANIZACAO E GESTAO DO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM

Desde a primeira reunido com o nosso orientador da escola que percebemos
que a nossa distribuicdo pelas turmas iria ser um pouco diferente dos anos
anteriores, isto porque, este ano eramos quatro estagidrios para apenas trés turmas,
o que significava que cada um nado poderia ter a “sua” turma. Ficou decidido na
reunidao que todos nds iriamos lecionar a todas as turmas, em periodos distintos,

posto isto, houve um sorteio para perceber quem comecava a lecionar qual das



turmas e qual era a primeira modalidade dada. Apds o sorteio para o decorrer de
todo o ano, foi-nos proposta a realizacao de vdrias fichas e planos de aula para
comecgarmos o mesmo com sucesso. Visto que todos tinhamos que observar as aulas
dos nossos colegas, a nossa presencga na escola foi permanente de segunda a quinta-
feira, uma vez que, na sexta o nosso orientador ndo tinha nenhuma atividade para
realizar.

As aulas das nossas turmas eram as segundas, quartas e sextas, mesmo
assim, todas as tercas tinhamos uma reunido com o orientador para esclarecermos
alguma duvida e para prepararmos a seguinte semana de trabalho. Assim, todos nés,
durante todo o ano letivo, estdvamos encarregues de realizar unidades didaticas,
planos de aula, balancos das aulas e das unidades didaticas, grelha de estruturacao
de conteudos (onde constam todos os conteldos, data, material e tipo de avaliacdo
que vamos realizar durante a modalidade lecionada), fichas de observacao,
documentos de apoio para os alunos terem acesso para estudarem para os testes,
testes de avaliacdo e as suas respetivas correcées, grelhas de avaliacdo, fichas de
autoavaliacdo, fichas de registo de presencas, fichas de avaliacdo
diagndstica/pratica, fichas relacionadas com o dominio cognitivo, socioafetivo e
psicomotor (onde tirdvamos trés registos por modalidade para conseguirmos uma
avaliacdo mais especifica no final de cada unidade didatica), ficha individual do aluno
(onde encontramos as informacBes pessoais de todos os alunos, incluindo
problemas de saude que possam dificultar a pratica da disciplina) e, por fim, tendo
também que ajudar na organizacdo de todas as atividades desportivas ocorridas na
escola, principalmente no desporto escolar e na taca morgado e taca morgadinha.
No final de cada aula, o professor estagiario da turma, estava responsavel por
escrever os sumarios e preparar a aula seguinte.

Quanto aos espacos e materiais disponibilizados pela escola, estes estiveram
de acordo com as nossas necessidades, bem como as dos alunos, o que permitiu
tirar o maximo proveito das suas capacidades, fazendo também aulas um pouco
diferentes daquilo que os alunos estdo habituados.

Em relacdo as aulas, as mesmas foram um pouco dificultadas devido a nossa
inexperiéncia, no entanto, com o desenrolar do processo, as dificuldades foram-se

transformando em ensinamentos e solu¢des devido a ajuda e exigéncia empregue
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pelo nosso orientador, quer na lecionacao das aulas, quer no desenvolvimento das
tarefas inerentes a estas, procurando sempre uma adequacdo na pratica de
estratégias metodologias e contelddos abordados.

Procuramos também, desde o inicio, estabelecer regras e normas de
funcionamento para que as aulas decorressem de forma ordeira e ao mesmo tempo,
tivemos o cuidado de ser coerentes e honestos na aplicacdo das mesmas, o que no

nosso entender é um aspeto determinante na lideranca dos alunos.

3.1. PLANEAMENTO ANUAL
Um elemento-chave do ensino eficaz reside no planeamento das atividades

de ensino e de aprendizagem realizadas na escola, particularmente na aula. Esse
planeamento deve ser feito para cada dia de aula e é parte das responsabilidades
profissionais do professor. Sem ele, os objetivos de aprendizagem perdem o sentido.
Por isso, um planeamento anual deve conter, ainda que de maneira resumida, as
decisGes pedagodgicas do professor a respeito do que ensinar, como ensinar e como
avaliar o que ensinou.

Este planeamento é um instrumento individual de trabalho e deve ser
desenvolvido para atingir os objetivos de cada turma contendo uma estrutura
basica.

Libdneo (1992) afirma que o planeamento escolar é um processo de
racionalizacdo, organizacdao e coordenac¢do de todo o corpo docente com vista nas
suas acOes futuras. Por outro lado, Bento (1999) entende que a planificacdo do
processo educativo é extremamente complexa, pluridimensional e multiforme,
dependendo de condic¢des diversas, relativamente aos meios envolventes em todo o
processo de ensino.

Considerando estes autores, podemos entender entdo que o planeamento é
uma forma de antecipar e preparar acontecimentos futuros, assumindo elevada
importancia na realizacdo de um trabalho criterioso, rigoroso e objetivo, que era
aquilo que se pretendia fazer.

O planeamento anual foi realizado no inicio do ano letivo, definido pelo
grupo de educacao fisica e foi a partir deste que elaboramos o planeamento para a

nossa propria turma. Partindo destes trabalhos preparatérios, a elaboracdo do



planeamento teve como principal objetivo desenvolver um conjunto de
instrumentos que proporcionassem ao estagidrio uma base fundamentada de
conhecimentos cientificos, bem como uma adaptacao a realidade encontrada.

Juntamente com o orientador de estdgio foi-nos proposta a elaboracio de
um planeamento anual onde constavam todas as atividades e modalidades para o
decorrer do ano. Nesta planificagdo mostramos quando ocorrem todas as
modalidades durante o ano letivo, como também as atividades desportivas que vao
decorrer no pavilhdo e que toda a escola pode participar e, nela constam também os
testes para as turmas que lecionamos.

Em relacdo ao planeamento inicial, foi a partir daqui que conseguimos
elaborar as unidades didaticas, os planos de aula e os respetivos balancos das
mesmas, todas as fichas, grelhas e testes de avaliacdo, sempre com a supervisdao do

orientador de estagio.

3.2. UNIDADES DIDATICAS

De acordo com Aranha, A. (2008), a unidade didatica deve ser avaliada em
sete parametros, sendo eles:

12 parametro — objetivos/conteldos: elaborar ou adotar uma U.D. em que os
objetivos e os conteldos a abordar sdo pertinentes, adequadas ao nivel de ensino e
estdo corretamente explicitados e fundamentados.

22 parametro — avaliacdo inicial (diagndstica): prevé uma avaliagdo
diagndstica, apresentando o respetivo sistema de avaliacdo e ficha de registo,
devidamente explicitado o seu conteldo e regras de registo.

32 parametro — decisdes de ajustamento: as unidades didaticas sdo aplicadas
e ajustadas através de decisdes de ensino pedagdgica e didaticamente corretas, em
funcdo da especificidade da escola e da(s) turma(s), e, ainda, das condi¢cdes que a
realidade de ensino oferece, verificados apds a avaliacdo diagndstica.

42 parametro — sequéncia e continuidade: as atividades previstas na U.D.
formam uma unidade quanto aos processos e condicdes de progressao para os
objetivos, seguindo uma ldgica de abordagem das matérias, que ndo se orienta
unicamente para a realizacao dos objetivos, mas visam promover o aperfeicoamento

e a consolidacdo do que foi abordado anteriormente, bem como o aperfeicoamento

8



das prestacdes dos alunos.

52 parametro — avaliacdo continua e formativa: apresenta os respetivos
sistemas de avaliacao e fichas de registo devidamente explicitados no seu conteudo
e nas suas regras de registo, de modo a poder recolher informagdes sobre o nivel de
capacidades e comportamentos dos alunos. Prevé a utilizacdo dessas informacdes
para alterar/ajustar os objetivos pedagdgicos e as estratégias de ensino-
aprendizagem, de modo a promover a melhoria das capacidades e comportamentos
dos alunos, recorrendo a meios adequados (fichas de avaliacdo, balancos de fim da
aula, conversas individuais, etc.).

62 parametro — analise critica e reflexdo sobre os resultados (balanco final):
realiza um balanco da Unidade Didatica lecionada, analisando os resultados
alcancados através da identificacdo de causas de (in)sucesso, que podem incluir as
decisGes/opc¢bes inicialmente tomadas — estratégias, metodologias, etc. — bem como
os acontecimentos imprevistos, mas detetados no decorrer da atividade.

72 parametro — aperfeicoamento e sugestdes: com base no balanco
apresentado anteriormente, sdo apresentadas propostas de manutengdo e/ou
modificacGes de decisGes/opcGes e/ou da estrutura da U.D. (objetivos, conteldos,
estratégias de abordagem, etc.), visando a melhoria dos processos e/ou da utilizagdo
dos recursos com vista a sua eficacia.

A unidade didatica possui uma estrutura que se pretende pratica e
facilitadora da acdo educativa. De salientar que este documento apresenta uma
certa plasticidade, podendo ser sujeita alteracdes.

Cada unidade didatica contém uma abordagem a sua histéria, bem como a
sua caraterizacdo e regras, e inclui os conteudos técnico-taticos (modalidades
coletivas), sendo que estes aspetos servem de base de sustentacdo a acdo do
professor.

Os recursos materiais, espaciais, humanos e temporais também sdo
componentes integrantes das unidades didaticas, estes sdo especificos para a
matéria abordada o que se torna importante para o restante planeamento da
mesma.

Depois de definidos um conjunto de objetivos a cumprir ao longo de cada

periodo letivo, estes sdo repartidos e apresentados atribuindo a cada objetivo uma
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funcdo didatica, seja ela de introducao, exercitacdo, consolidacdo ou de avaliacao.
Na unidade didatica surge um conjunto de tarefas de progressdao pedagdgica
possiveis de aplicar nas aulas, de forma a criar situacdes de aprendizagem ao aluno
tendo em vista a sua evolugao.

Durante o ano letivo, as unidades didaticas realizadas pelo nucleo de estagio
foram varias. No 12 periodo foram lecionadas a condi¢do fisica, o raguebi, o
badminton e a modalidade de op¢do onde se instruiu o boccia e o crossfit. No 22
periodo, houve a lecionacdo do basquetebol, do corfebol, do voleibol e da ginastica
e, por fim, no 32 periodo os alunos tiveram acesso ao andebol, novamente ao

corfebol e a outras modalidades de op¢ao, sendo elas o step e o voleibol sentado.

3.3. PLANOS DE AULA

Para tudo aquilo que se faz na vida, é necessaria sempre uma planificacdo. O
professor precisa de planear sempre as suas aulas a fim de garantir o
desenvolvimento tranquilo e objetivo do processo educacional. Deve colocar-se o
planeamento em pratica o mais breve possivel, pois o0 mesmo é a concretiza¢do do
pensamento. Planear é necessario para poder conseguir as transformacdes precisas
para uma educacdo de qualidade. Nesse processo, o discente vai adquirindo
conhecimentos e experiéncias e o docente procura cada vez mais ter uma visao de
maior conhecimento, para assim somar muito mais com a aprendizagem dos seus
alunos.

Segundo Celso Vasconcelos (2009), tendo em vista o cardter emancipatorio
gue procuramos, 0 que nos interessa neste trabalho é o conceito integral de
planeamento, como aquele ja explicitado: planear e antecipar mentalmente uma
acao a ser realizada e agir de acordo com o previsto. Planear ndo é, apenas algo que
se faz antes de agir, mas é também agir em funcao daquilo que pensou.

O processo de ensino-aprendizagem estda pautado na construcao de
conhecimentos adquiridos da inter-relacdo entre o aluno e o professor nas suas
atividades diarias.

No inicio do ano letivo, foi feito um sorteio, juntamente com o orientador de

estdgio e o restante nucleo para definir quais eram as modalidades e as datas de
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iniciacdo de cada uma das unidades didaticas. Ficou assim, definido para mim, a
lecionacdo de 66 aulas durante todo o ano, nas quais 30 delas lecionadas no 19
periodo, divididas pelas modalidades de condicado fisica e badminton, 10 aulas no 22
periodo de ginastica e, por fim, 26 aulas no 32 periodo na modalidade de opcao.

Em relacdo aos planos de aula, o modelo de elaboracao foi definido pelos
guatros elementos do nucleo de estagio para ser igual para todos. Assim, o modelo
de plano ficou dividido em diferentes partes, o cabecalho, onde constam as
principais informacdes sobre a turma e a aula propriamente dita. O mesmo é
composto pelo nome do professor, hora, data e nimero da aula em questdo, ano,
turma e o numero de alunos que nela constam, a unidade didatica, a funcao didatica
e, por fim, o material pedagdgico. Outra das partes presentes no plano de aula, sdo
os objetivos especificos, objetivos operacionais e os contelddos. Os objetivos da
educacdo sdo sempre de longo prazo, ou seja, o que o aluno aprende na aula deve
servir sempre, ou para aprender mais ou para aplicar em novas situacdes, visto que,
cada aula é um passo para atingir os objetivos de longo prazo e o que ocorre na
mesma deve ser consistente com isso. De seguida, o plano é composto pelas
atividades a serem desenvolvidas, ou seja, a sequéncia de tarefas, o tempo de cada
tarefa e de cada transicdo, a descricdo de cada uma das tarefas, as estratégias
referentes a cada uma das mesmas e a sua esquematizacdo. Estas atividades nao
devem ser vistas como uma tarefa mecanica, mas sim como uma oportunidade de
alcancar os objetivos previstos para a aula. Para cada atividade, o plano de aula deve
identificar o formato, o conteldo e as questdes a ser respondidas pelo aluno. Por
fim, é sempre colocada uma legenda para que seja mais facil entender a
esquematizagao.

Segundo Aranha, A. (2008), os planos de aula devem seguir alguns
parametros:

19 parametro — coeréncia com a unidade didatica: os objetivos e os processos
(tarefas, estilos, métodos, estratégias, etc.) estdo especificados corretamente e
concordantes com os definidos na U.D.

22 parametro — unidade de aula/globalidade do plano: o plano de aula tem
uma estrutura global correta, metodoldgica e pedagdgica apresentando opg¢des de

organizacao e de utilizacdo de recursos que garantam um encadeamento 6timo
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entre as varias fases e situacdes da aula.

32 parametro — estratégias de atuacdo: o plano prevé estratégias de atuacao
do professor que garantam um perfeito controlo dos comportamentos dos alunos
(seguranca, aprendizagem, disciplina, incentivo, feedback, etc.)

42 parametro — especificacdo e clareza: o plano esta explicitado de modo
claro, objetivo e coerente de forma t3o pormenorizada, quer nos aspetos
organizativos, quer na conducdo e sequéncia das tarefas, que constitui um guia para
a acao do professor, antecipando ou indicando as op¢des a tomar na conduc¢do da
atividade dos alunos e na estruturacdo das condicdes de realizacdo dessas
atividades, de tal modo que outros professores (orientadores ou colegas)
interpretem com objetividade e fidelidade a sua concretizacao.

52 parametro — definicdo de objetivos: os objetivos da aula estdo definidos
de forma clara, precisa e com rigor pedagdgico, permitindo uma flexibilidade de
estratégias, e/ou de organizacdo, sem, porém, alterar o contexto de realizacdo da
acao proposta nem os critérios de éxito delimitados.

62 parametro — andlise critica e reflexdo sobre os resultados (balanco final): o
estagidrio faz um balango da aula lecionada, caraterizando a atividade desenvolvida,
sua e dos seus alunos, verificando a (in)correcdo das op¢bes tomadas e analisando
os fatores determinantes do (in)sucesso da aula.

79 parametro — aperfeicoamento e sugestdes: sdo apresentadas propostas de
manutencdo e/ou modificacdo de elementos e/ou da estrutura da aula — estratégias,
metodologias, organizacdo, etc. — baseando-se na experiéncia concreta vivida e em
orientacdo pedagodgico-didatica assimilada, sugerindo formas de melhoramento
(correcdo) de comportamento, visando a melhoria do processo.

O planeamento deve ser feito com antecedéncia, pois ser houver algo a ser
melhorado, o responsavel por analisd-lo tera tempo de dar sugestdo ao professor

para que a aula seja melhor aproveitada.

3.4. BALANCOS DE AULA

Assim como os planos de aula que eram realizados por ndés enquanto

estagidrios, também foi feita sempre uma reflexdo de cada aula lecionada,
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denominados de balancos de aula. Estes balancos eram divididos em partes
distintas, revelando alguns itens essenciais, sendo eles, as consideracdes gerais onde
comegamos por dizer se a aula correu ou ndo como planeado, o comportamento e o
empenho dos alunos, onde expunhamos a conduta dos alunos e se houve faltas na
aula, as estratégias utilizadas onde tinhamos como objetivo afirmar quais foram as
estratégias que utilizamos para que a aula tivesse sucesso, o feedback para dizermos
qual o feedback utilizado, a gestdo do tempo de aula e atividade motora onde
dizemos se existiram muitas paragens durante a mesma e se as transicdes entre
exercicios eram rapidas, as dificuldades dos alunos e as dificuldades do professor
para dizermos aquilo em que tanto nds como os alunos sentiram dificuldades, as
adaptacdes ao plano de aula onde afirmdvamos se houve alguma alteracdo no
decorrer da aula e, por fim, sugestdes para a melhoria da aulas futuras.

A elaboracdo destes balangos permitiu-nos fazer uma andlise sobre os pontos
fortes e pontos fracos que influenciaram, quer pela positiva quer pela negativa, o

bom funcionamento da aula e ajudou-nos a planificar e intervir em aulas futuras.

3.5. OBSERVAGOES

Para a observacdo das aulas é importante definir-se aquilo que se vai
observar, para posteriormente, se deliberar como e que técnicas se utilizardo nas
mesmas. De acordo com Agata, A. (2008), os pardmetros a seguir para obtermos
uma boa supervisdo sdo os seguintes:

19 parametro — introducdo da aula: de forma clara e sem perder tempo,
informar os alunos dos objetivos da aula relacionando-os com aulas ou etapas
anteriores da U.D., sublinhando as regras a cumprir e os cuidados a ter
(comportamentos, atitudes, normas de seguranca, disciplina, etc.), ndo se
observando dispersao dos alunos.

22 parametro — mobilizacdo dos alunos para as atividades: intervir
sistemadtica, correta e estrategicamente com os alunos (individual, grupo ou turma)
solicitando a superacdo das suas capacidades na realiza¢do das tarefas incentivando-
0s, assim, a participar ativamente nas atividades propostas.

32 parametro — organiza¢ao, controlo e seguranca das atividades: organizar a
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atividade no espaco da aula de tal modo que permita o cumprimento dos objetivos
da aula e a detecdo e prevencao de situacdes de risco, posicionando-se e circulando
no espaco de aula, intervindo sistematicamente na execucdo das tarefas pelos
alunos, ajudando-os e eliminando assim fatores perturbadores de eficacia da aula.

0 40 parametro — gestdo dos recursos: fazer a gestdo do tempo de aula (periodos de
instrucdo/demonstracdo, de organizacdo e de transicdo) de material utilizado e dos
grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula, adaptando-se
oportunamente aos seus imprevistos tendo em vista a maximizacdo do Tempo de
Empenhamento Motor.

52 parametro - instrucdo/introducdo das atividades: explicar e/ou
demonstrar clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando
necessario, a alguns alunos e/ou a auxiliares de ensino, para apoiar na transmissdo
da matéria, com eficacia e economia de tempo.

62 parametro — regulacdo das atividades: intervir sistematica e eficazmente
na ac¢do dos alunos, corrigindo (feedback), estimulando (incentivo) e estruturando o
seu comportamento (disciplina/conduta apropriada/sdcio- afetividade) a fim de os
orientar na correta execucdo dos exercicios e no adequado comportamento,
mantendo elevados os niveis de motivacdao e empenho dos alunos.

72 parametro — linguagem utilizada: utilizar uma linguagem clara e acessivel a
compreensdo do seu significado pelos alunos utilizando termos técnicos oportuna e
adequadamente.

82 parametro — sequéncia da aula: a aula apresenta uma estrutura
coordenada, coerente, continua e sem quebras em que a intensidade e dificuldade
das tarefas estdao adequadas as capacidades dos alunos.

92 parametro — conclusdo da aula: concluir a aula de modo sereno e
tranquilo, realizando um balanco da atividade (dando feedback aos alunos) e
despertando os alunos para as etapas seguintes da U.D. (extensdo dos conteldos —
aulas seguintes).

102 parametro — concordancia com o plano/adaptabilidade na aula: a aula
decorre genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situagGes
imprevistas, revelar capacidade para se adaptar, integrando-as ou ndao no plano

previsto, sem, contudo, perder de vista os objetivos definidos e o essencial da aula.
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Na opinido de Postic (1979), os instrumentos de observacdo tém por funcdo
seguir o desenvolvimento do comportamento do professor estagiario e situa-lo
progressivamente numa perspetiva de evolucdo. Assim, os instrumentos devem
permitir uma observacao fiel e objetiva, e devem fornecer informacdes acerca da
situacdo pedagdgica vivida por um professor em formacgdo, de tal modo que ele
possa explorar essa informacdo com vista a sua evolucdo como docente.

Para Estrela (1990), a utilizacdo da observacdo na formacdo de professores
implica o uso de grelhas de observacdo dos comportamentos, estruturando a
mesma, segundo critérios definidos, permitindo atingir graus satisfatérios de
objetividade. Assim, nds como estagiarios utilizamos também uma grelha de
observacdo onde constavam todos os pardmetros acima referidos para
classificarmos o nosso colega avaliado, visto que, a aplicacdo da grelha de
observacdo na formacdo de professores é um instrumento de diagndstico podendo
ser utilizada com o fim de fazer evoluir a situacdo registada. E, foi através desta
reflexdo e do processo de observacdao que conseguimos melhorar o nosso processo

de ensino ao longo deste ano de estagio.

3.6. ESTRATEGIAS DE ENSINO

Estratégias didaticas podem ser definidas como a arte de aplicar ou explorar
os meios e condicdes favordveis e disponiveis, visando atingir objetivos especificos.
O trabalho docente ndo trata apenas de um conteldo, mas sim de um processo que
envolve um conjunto de pessoas na construcao de saberes. Assim, a escolha das
estratégias deve levar em consideracdo o conhecimento do aluno, o seu modo de
ser, de agir, de estar, além de sua dindmica pessoal.

Todo conteldo possui na sua légica interna uma forma que Ihe é prépria e
que precisa ser captada e apropriada para sua efetiva compreensao. Para essa forma
de assimilacdo, que obedece a ldgica interna do conteldo, utilizam-se os processos
mentais ou as operagdes do pensamento.

As estratégias visam atingir objetivos, portanto, devemos ter clareza sobre
onde se pretende chegar naquele momento com o processo de ensino-
aprendizagem.

As criticas e feedbacks entre os estagiarios sdo um importante contributo
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para a melhoria de todas as aulas e um fator determinante para alcancar o sucesso.
As primeiras aulas ofereceram-nos um importante contributo no que diz respeito ao
conhecimento dos alunos e no ajuste do nosso comportamento em funcao destes e
dos objetivos que pretendiamos alcancar.

No inicio de todas as aulas, os bancos eram colocados em forma de V para
ndo existirem distracdes para o resto do pavilhdo e estarem todos concentrados nos
professores. Aquando do inicio da aula, era feita uma breve referéncia a aula
anterior e questionadas possiveis duvidas referentes a mesma e, posteriormente
efetudvamos a revisdo dos conteldos que iriamos abordar na aula, procurando
situar os alunos na matéria e referir as regras de seguranca a adotar. Neste
momento, procurdvamos ter uma participacdo ativa dos discentes, através do
questionamento. E fundamental neste momento, a utilizagdo de linguagem clara e
acessivel, ndo descuidando da linguagem técnica associada aos conteudos
abordados.

Para além de todas as estratégias utilizadas no inicio da aula, utilizamos
sempre uma desmonstragdo antes de comegarmos qualquer exercicio e, com esta
exemplificacdo, procuravamos mostrar a total execucdo dos gestos técnicos.

Uma outra estratégia utilizada com sucesso foi o facto de utilizar os alunos
que nao faziam aula para colaborarem, se necessario, na colocacdo do material
durante os exercicios, bem como na arrumacao deste, tendo também que fazer um
relatério da mesma. Estes alunos poderiam também ajudar no processo de
arbitragem nas situacdes de jogo.

Na abordagem dos conteudos, procuramos ir sempre do mais simples para o
mais complexo. Para cada conteudo utilizaram-se progressdes pedagégicas simples
para se chegar ao objetivo pretendido, procurando sempre escolher atividades e
progressoes pedagdégicas adequadas ao nivel e capacidade dos alunos. Também,
neste parametro a intensidade e a dificuldade das tarefas estiveram sempre
adaptadas as capacidades dos alunos e se alguma vez isso nao se verificou,
rapidamente efetuamos uma reestruturacdo das mesmas, visto tratar-se de uma
condicdo essencial para os alunos poderem aprender e evoluir.

A circulacdo e colocacdo do professor foi outro dos aspetos que se revelou de

extrema importancia, pois permitiu-nos dar feedbacks e incentivos a todos os grupos
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e alunos e ao mesmo tempo ter o controlo visual sobre toda a turma. Neste
momento de circulacdo pelo espaco de aula, o professor procura sempre dar
feedbacks e reforcos positivos para a motivacao da turma.

No final de cada aula, tal como ao longo da mesma, o questionamento foi
sempre utilizado. Através desta estratégia conseguimos sempre verificar se os
alunos estavam a assimilar o que era pretendido. Esta estratégia permitiu-nos
verificar que os alunos, na sua grande maioria, tinham sempre os niveis de atengao
razodveis e que a transmissdo de conhecimentos estava a ser eficaz. Ainda na ultima
parte da aula, foi sempre feita uma revisdao dos conteldos abordados e respondidas
a algumas questdes por parte dos alunos sobre a mesma, assim como, sempre foi

feita uma abordagem a critérios da aula seguinte.

3.7. ESTILOS DE ENSINO

Segundo Mosston (1988), o espectro de estilos de ensino foi estruturado a
partir da ideia de que os alunos podem reproduzir (espelho ou cépia) e produzir
(descobrir ou criar) movimentos e conhecimento. Todas as atividades presentes em
educacdo fisica, tém componentes que podem ser ensinados usando estilos de
ensino reproduzidos (A-E) e estilos de ensino produtivos (F-K).

Nos estilos de ensino reproduzidos destacam-se os estilos: A — ensino
comando direto, B — ensino baseado por tarefa, C — ensino reciproco, D — ensino por
autoavaliacdo e E — ensino inclusivo.

E, nos estilos de ensino produtivos destacam-se: F — ensino por descoberta
guiada, G — ensino por resolucdo de problemas (convergentes), H — ensino por
resolucao de problemas (divergentes), | — ensino individualizado, J — ensino iniciado
pelo aluno e, por fim, K — autoensino.

Os estilos de ensino utilizados durante o ano letivo foram essencialmente
quatro, o estilo reciproco (C), o estilo por autoavaliacdo (D), o estilo inclusivo (E) e o
estilo individualizado (l).

No estilo de ensino reciproco (C), o professor planeia instrucdes para irem de
encontro a objetivos relacionados com o desenvolvimento social, cognitivo e
psicomotor. Neste estilo e segundo Mosston (1966), o professor tem ainda papel

predominante no processo, pois € o mesmo quem escolhe os objetivos, seleciona as
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estratégias e impbe a organizacdo. Entretanto delega aos alunos a avaliacdo da
aprendizagem, embora estabeleca critérios para a sua realizacdo. A metodologia
consiste em fornecer aos alunos critérios para avaliar o desempenho dos colegas. A
avaliacdo de aprendizagem é realizada em duplas ou em grupos, utilizando os
critérios do professor. A relacdo entre professor e aluno é ainda eivada de certo grau
de formalismo. Este é um exemplo de um dos estilos de ensino do espectro com
diferentes destaques. Durante as aulas, procurei com este estilo fazer com que os
alunos se observassem a fazer determinados exercicios e a darem o seu feedback
vendo se o colega estava a realizar bem ou mal o mesmo e dizer também o que
podia melhorar para obter mais sucesso. Este estilo tem um grande valor formativo,
uma vez que, contribui para a autonomia dos alunos.

No estilo de autoavaliacdo (D), o aluno executa a tarefa e verifica o seu
trabalho em relacdo a um determinado modelo (Mosston & Ashworth, 1994). Este
estilo consiste em que o professor dé aos alunos as tarefas a serem realizadas e o
modelo, observando posteriormente a sua performance. Os alunos devem entdo ter
consciéncia da sua execucdo e tentar autoavaliar-se, afirmando assim, os seus erros
e em que sentiu mais dificuldades. Este estilo enfatiza o dominio de aprendizagem
cognitivo e fisico, uma vez que, quando os alunos estdo num processo de
autoavaliagdo, estes comparam e contrastam as suas performances com o modelo
dado pelo docente, e detetam o que estava certo ou errado, analisando, entao,
criticamente os seus préprios padrdes de desempenho. De acordo com Gozzi &
Ruete (2006), este estilo possibilita a pratica da autoavaliacdo, sendo o feedback
intrinseco amplamente utilizado pelos alunos.

No estilo inclusdo (E), os professores aceitam diferencas de habilidades
individuais entre os alunos (Mosston & Ashworth, 1994). De acordo com 0s mesmos
autores, os alunos tém opc¢des verdadeiras para a pratica de habilidades, opcdes
estas que sdo baseadas em fatores que tornam a pratica das habilidades dadas mais
ou menos dificeis. Como no estilo anterior, o aluno usa o modelo planeado pelo
professor para auto avaliar seu desempenho atual. O docente comunica com os
alunos sobre o cuidado de auto avaliarem o seu desempenho e a sele¢do apropriada
do nivel de dificuldade da tarefa. Durante as aulas, o professor deve sempre

promover a inclusdo de todos os alunos, tendo eles mais ou menos dificuldades no
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desempenho das variadas tarefas durante a mesma, permitindo que todos
diferenciem nas suas capacidades.

Por fim, no estilo individualizado (I) e de acordo com Moura (2008), o
docente dispde de melhores condi¢cbes para acompanhar e dar atencao especial a
cada um dos individuos no processo de ensino-aprendizagem. Conforme Gozzi e
Ruete (2006), os alunos tém maior liberdade para executarem as atividades no seu
préprio ritmo e colocarem em pratica habilidades aprendidas anteriormente. Isto
significa que, durante as aulas devemos estar atentos a turma em geral, mas
também a cada aluno individualmente para podermos utilizar o feedback pessoal e,
passarmos a ideia a que estamos atentos a cada um.

Estes estilos de enino, ajudaram-me a progredir enquanto professor e a

conseguir perceber diferentes formas de agir perante a turma.

4. AVALIACAO

A avaliacdo é uma acdo continua, indispensavel ao processo de ensino-
aprendizagem. E através dela que se determina o progresso dos alunos para,
consequentemente, se reformularem as estratégias. Assim, em cada modalidade, é
essencial o planeamento de trés momentos de avaliacdo, sendo eles a avaliagdo

diagnéstica, a avaliacdo formativa e a avaliagcdo sumativa.

4.1. AVALIACAO DIAGNOSTICA

A avaliacdo diagndstica é o primeiro momento de avaliacdo, sendo que esta
permite perceber qual a média da turma em cada conteudo, para perceber quais os
erros mais comuns e quais as potencialidades a serem aproveitadas. Para a avaliagao
diagnéstica utiliza-se uma avaliacdo quantitativa de 1 a 5, a qual corresponde uma
avaliacdo qualitativa.

Esta, permite a identificacdo de varios pontos com antecedéncia,
possibilitando que as instituicdes de ensino fagam uma planificacdo para promover

diversas melhorias de forma continua.
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Também no inicio do ano letivo, foi elaborada uma grelha para os diferentes
tipos de avaliacdo, relativamente a cada modalidade abordada. O registo da
avaliacdo diagndstica era feito na primeira aula de cada modalidade nova e consistia
na avaliacdo de alguns critérios e, a cada um deles correspondia um nivel de
desempenho através de uma escala de 1 a 5, em que 1 significa que o aluno nao
executa e 5 significa que o aluno executa na perfeicdo. Apds esta avaliacdao por
conteudos era determinada também uma escalade 0 a 20, em que 0 é maue 20 ‘e
muito bom.

Segundo Bloom, B. (s/d), a avaliacdo diagndstica permite detetar a existéncia

ou ndo de pré-requisitos necessarios para que a aprendizagem se efetue.

4.2. AVALIACAO FORMATIVA

De acordo com Aranha, A. (2004), a avaliacdo formativa é realizada ao longo
de todo o ano letivo, onde é possivel avaliar trés dominios diferentes, sdo estes o
socioafetivo, o psicomotor e o cognitivo. Neste momento, foram avaliados
contelddos como a pontualidade, a assiduidade, o comportamento e o empenho no
que diz respeito ao dominio socioafetivo, no dominio psicomotor a avaliagdo
constou no desempenho dos alunos no decorrer da aula e por fim, no dominio
cognitivo, a avaliacdo consistia no questionamento durante a aula sobre as variadas
regras e componentes técnicas da modalidade em questao.

Em relacdo a avaliacdo formativa, este momento de avaliacdo aparece
durante todo o processo. Pode-se dizer que se trata de uma continua recolha de
dados sobre a prestacdo dos alunos que vai auxiliar na regulacdo de todo o
planeamento. Esta recolha é que nos vai mostrar claramente o estado de evolugao
na aprendizagem dos alunos e indicar a necessidade de modificar, ou ndo, as
estratégias inicialmente definidas.

Para Luckesi, a avaliagdo sé nos propiciard condicdes para a obtencdo de uma
melhor qualidade de vida se estiver assentada sobre a disposicao para acolher, pois
é a partir dai que podemos construir qualquer coisa que seja, isto é, o professor tem
que estar disposto a transformar a realidade do seu aluno, mas primeiro tera que

aceita-lo da forma como se encontra.
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Assim, Bloom, B. (s/d) afirma que a avaliagdo formativa consiste no
fornecimento de informacdes que orientam o professor para a procura de melhoria
do desempenho dos alunos durante todo o processo de ensino-aprendizagem, de

modo a evitar a acumulacdo de problemas.

4.3. AVALIACAO SUMATIVA

Relativamente a avaliacdo sumativa, este € o momento mais formal de
avaliacdo realizado no final da unidade diddatica. Esta avaliacdo fornece dados
relativos ao nivel de aprendizagem e respetiva evolugdo dos alunos, demonstrando
ainda se foram capazes de alcancar os objetivos propostos.

Assim como na avaliacdo diagndstica foram avaliados alguns critérios, nesta
avaliacdo a mesma grelha prevalece com os mesmos conteldos para que o professor
possa ver se existem realmente melhorias desde a primeira avaliacdo para a ultima.
Tirando este tipo de avaliacdo visual por parte do professor, hd também a avaliacao
por um teste escrito em cada periodo, onde os alunos encontram questdes sobre as
modalidades abordados durante o respetivo periodo.

Segundo Bloom, B. (s/d), a avaliagdo sumativa implica o fornecimento de
informacbes a respeito do desempenho do aluno, tendo em vista a decisdo de

aprova-lo ou reprova-lo.

5. ATIVIDADES REALIZADAS NA ESCOLA

A atividade fisica e desportiva assume particular importancia na dimensao da
saude, ajudando ao desenvolvimento de praticas e estilos de vida mais saudaveis,
por esta razdo, durante o decorrer do ano letivo, foram realizadas pela escola varias

atividades de caracter desportivo.

5.1. DESPORTO ESCOLAR

A definicdo de vida saudavel inclui factos, acdes e estratégias que se adotam

para alcancar uma saude favoravel. Deter de uma vida saudavel é, entdo, assumir a

21



responsabilidade pelas decisdes e ter o conhecimento suficiente para fazer escolhas
inteligentes no presente e no futuro.

Assim, numa sociedade cada vez mais urbana, para muitas criangas e
adolescentes, a escola é o Unico meio eloquente de se ser fisicamente ativo, quer
através da Educacdo Fisica como do Desporto Escolar.

Portanto, o Desporto Escolar apresenta-se com uma missdo, que se
predispde a despertar o estimulo pela pratica de atividade fisica e da formacao
desportiva, como meio de promoc¢ao de sucesso dos discentes, de estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.

Deste modo, a atividade desportiva desenvolvida, coloca em jogo
potencialidades fisicas e psicoldgicas, que contribuem para o desenvolvimento
global dos jovens, sendo um espaco privilegiado para fomentar habitos saudaveis,
competéncias sociais e valores morais, de entre os quais se destacam: a
responsabilidade, o espirito de equipa, a disciplina, a tolerancia, a perseverancga, o
humanismo, a verdade, o respeito, a solidariedade, a dedicacdo e a coragem.

Consequentemente, perante as metas delineadas para este projeto, foram
elaborados todos os documentos necessarios para a divulgacao e participacdo neste
tipo de atividade desportiva.

Assim sendo, deu-se inicio a jornada de mais um ano letivo, no que respeita a
vertente do Futsal no Desporto Escolar, no dia 18 de outubro, prolongando-se
durante todas as quartas-feiras, dentro do horario estabelecido pela instituicdo. Este
foi instruido pelo professor responsavel em conjunto com os professores estagiarios,
pertencentes ao nucleo de estdgio orientado pelo mesmo, tendo como intuito a
melhoria da formacdo destes, assim como, a valorizacdo profissional que ira
contribuir futuramente para o aumento da qualidade do método de ensino e das
atividades desenvolvidas.

Por conseguinte, no que respeita aos conteddos que estavam propostos para
abordagem, foram atingidos com sucesso, tendo-se revelado notdério no
desenvolvimento das capacidades, valores e principios adquiridos pelos discentes,
durante todo o periodo de treino/competicdo.

Com o decorrer dos treinos, acercou-se a fase de competicdao, onde foram

realizadas concentragdes em varios locais, englobando varias escolas (Mesdo Frio,
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Morgado Mateus e Camilo Castelo Branco). A nossa equipa em questdo, demonstrou
garra e dedicacdo perante as competicdes concretizadas, apurando-se para os
quartos-de-final (Latino Coelho), sendo este capitulo encerrado com uma derrota
para a nossa instituicao.

Apds o término da componente competitiva, os discentes deixaram de
comparecer aos treinos efetivados, pelo que, serd necessario implementar uma
atividade interna, como ponto motivacional e apelativo para o desenvolver da
pratica desportiva e pedagdgica, uma vez que, o facto do término da vertente de
desafio/competicdo conduziu a que a desmotivacdo dos mesmos fosse acrescida —
XVI Taca Morgado (masculina) e XIV Taca Morgadinha (feminina).

Perante o exposto, podemos concluir que a atividade desportiva lecionada,
relativa ao Desporto Escolar, detém de uma relevancia e de um triunfo significativo
na formacao pessoal e desportiva dos alunos. No entanto, também se denota como
um meio eloquente que permitiu uma aprendizagem por parte dos professores
estagidrios, permitindo o aperfeicoamento da pedagogia de ensino, no que respeita
a educacdo, assim como, ao processo de ensino-aprendizagem, através da reflexao,
sistematizacdo e produg¢do de conhecimento, uma vez que, esta se encontra

conectada com aspetos da sociedade, como também com normas educativas.

5.2. PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

No dia 19 de fevereiro de 2018, realizou-se uma sessdo no dambito do Projeto
de Educacdo e Saude, desenvolvida na escola secunddria Morgado de Mateus e que
convida os professores que lecionam & turma A do décimo ano a trabalharem um
tema com o intuito de formar cultural e civicamente os alunos.

A disciplina de Educacdo Fisica escolheu o tema “Homossexualidade” para
esta  atividade, tendo sido abordados os seguintes  conteldos:
homossexualidade/aceitacdo social, conceito de sexualidade, dimensdes da
sexualidade, mitos sobre a sexualidade, perceber o respeito a livre orientacdo sexual
e expandir a cultura de direitos numa sociedade livre.

Com este tema, pretendeu-se alcancar alguns objetivos: reconhecer a

sexualidade como uma expressao fundamental da vida que mediatiza todo o nosso
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ser, reconhecer e aceitar a dimensao psicoafectiva e sociocultural da sexualidade,
refletir sobre valores, normas, sentimentos e emocdes relacionados com a vida
sexual.

Perante o0s objetivos e conteudos estabelecidos e apresentados
anteriormente, optamos pela utilizacdo de meios inicialmente audiovisuais para que
fosse mais provavel a atencdo e disponibilidade dos alunos para a abordagem ao
tem e, desta forma, foi preparada uma apresentacdo PowerPoint com um breve
enquadramento do tema e abordagem a conceitos, legislacdo e desenvolvimentos
sociais relativos ao tema. De seguida, ocorreu a visualizacdo de uma curta-metragem
“HollySiz - The light” e de um trailer de um filme “Freeheld” (Amor por direito). Apds
estas exposicdes, realizou-se um jogo de palavras cruzadas e um debate acerca do
tema apresentado, permitindo aos alunos transmitirem a sua opinido acerca da
homossexualidade, dos seus direitos e da situacdo social (aceitacdo social e
discriminacdo) que estas pessoas atravessam.

No inicio da atividade foi feito um apelo ao respeito e a liberdade de opiniao,
pelo que os alunos tiveram um comportamento exemplar durante toda a sessdao no
que diz respeito a participacao, empenho e abertura para a exposicao realizada.

Relativamente aos conteldos que propusemos apresentar, foram todos
abordados com sucesso tendo sido notdrio aquando do debate que os alunos
entenderam e refletiram sobre algumas questdes e conceitos que desconheciam ou
tinham um conhecimento errado. Este esclarecimento e a apresentacdo das curtas-
metragens baseadas em casos reais, permitiu que os alunos alterassem de certa
forma a sua visao sobre o tema homossexualidade nas suas seis vertentes e no seu
enquadramento social, cultural e legislativo.

Em suma, a atividade foi um meio que permitiu uma reflexdo e um debate
sobre os valores, normas e sentimentos que estdo relacionados com a vida sexual,
permitindo que os alunos reconhecessem a sexualidade como uma expressao
psicoafectiva do ser humano que merece ser reconhecida e aceite pela sociedade,
independentemente da orientacao.

Perante o exposto, podemos concluir que o projeto de educacdo e saude,
mais propriamente esta aula que compde todo o projeto, tem uma importancia e

sucesso significativo na formacao pessoal e civica dos alunos.
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5.3. CORTA-MATO

Esta atividade decorreu na manha de 25 de outubro de 2017, em Vila Real,
na qual participaram varias escolas das redondezas. O empenho individual e coletivo
de alunos e professores no bom desempenho desportivo permitiu a construcdo de
vinculos entre as criancas e os jovens no decorrer da atividade.

Durante toda a atividade houve bastante adesdo por parte de todos os
participantes e a atividade decorreu conforme o planeado.

O nosso nucleo de estagio ficou responsavel, desde o inicio, por organizar os
alunos por ordem de chegada para o resto da equipa organizadora registar o tempo
e o numero do dorsal de cada um.

Nao se registou nenhum aspeto negativo durante o decorrer da atividade.

5.4. TORNEIO 3X3 BASQUETEBOL

O torneio 3x3 de basquetebol decorreu na manha do dia 23 de novembro de
2017, no pavilhdo gimnodesportivo da Escola Morgado de Mateus, tendo como
organizadora a professor Helena Cunha.

O mesmo tinha como foco proporcionar o convivio entre todos os alunos da
escola para fortificar relagdes e desenvolver o espirito competitivo entre os alunos.
Ao mesmo tempo, tentou-se instituir o gosto pela modalidade de basquetebol,
fomentando também o gosto pela pratica de atividade fisica diaria.

Esta atividade abordou toda o grupo de educacao fisica, assim como os dois
nucleos de estdgio presentes na escola, tanto na organizacdao como na arbitragem de

todos os jogos, ndo se revelando problemas no decorrer da mesma.

5.5. TACA MORGADO E TACA MORGADINHA

Apds o término das fases competitivas da atividade desportiva, damos por
findada a 162 Edicdo da Taca Morgado e a 142 da Taca Morgadinha. O evento
decorreu nos dias 9, 16 e 23 de maio (quartas-feiras) e 5 de junho (terca-feira), no

pavilhdo gimnodesportivo da Escola Morgado de Mateus.
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O processo de preparacao e organizacdo da ocorréncia teve inicio com a
elaboracdo do material de divulgacdo, nomeadamente o cartaz e o video
promocional. Estes foram afixados e divulgados no recinto escolar (Pavilhdo
Gimnodesportivo, bar e blocos de salas de aula).

O passo seguinte foi preparar todos os documentos anexos ao Torneio, tais
como, a calendarizacdo, a listagem de alunos selecionados, a descricdo das séries, o
boletim de jogo e, consequentemente, o regulamento. Assim, foi imprescindivel o
recurso de diversos materiais, tais como, mesas, cadeiras, bancos suecos, marcador
eletrénico, computador/assisténcia musical, faixas decorativas, boletins de jogo,
coletes, bolas, tacas, sinalizadores e medalhas, para todo o decorrer dos jogos. E de
aludir ainda que desde o inicio do més de maio que as tacas estdo em exposicdo no
pavilhdo gimnodesportivo, para que possam ser apreciadas e admiradas por toda a
populacdo estudantil. Posto isto, acertamos a decoracao do recinto desportivo, onde
ficou acordado a colocacdo de faixas alusivas ao Desporto Escolar, bem como as
tacas no centro do terreno de jogo, no inicio de cada partida.

Relativamente a execucdo dos inimeros jogos, previstos para o apuramento
das equipas que futuramente disputariam a final a ser concretizada no dia 30 de
maio, foi necessaria a realizacdo de uma planificacdo com a distribuicdo de todas as
tarefas imprescindiveis a serem desenvolvidas. Contudo, dada a existéncia de
imprevistos impossiveis de contornar, a data e o horario da final, necessitou de ser
alterado, passando a executar-se no dia 5 de junho, na fracdo temporal matinal.

Deste modo, foi tarefa do Nucleo de Estagio I, angariar individuos para
contribuir no auxilio da implementacdo da atividade, pelo que, conseguimos que a
organizacao englobasse a colaboracao da turma do ensino vocacional, onde os varios
elementos presentes, ocupavam e desempenhavam fung¢des variadas, desde a
execucdo de trabalho de mesa, arbitragem, assisténcia musical e fotografica, como
também disposicdo e arrumacao de material.

No que respeita as equipas presentes, contamos com a colaboracdo dos
professores de Educacdo Fisica (Carlos Pires, José Pires e Helena Figueiredo), bem
como todos os docentes estagidrios e auxiliares educativos.

Desta forma, as sessdes decorreram como havia sido previamente esboc¢ado

pelo Nucleo de Estagio |, porém foram registados pequenos atrasados, no que
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respeita ao iniciar de cada jogo, por motivos alheios a atividade, situacdo esta que
deve ser sempre alertada a todos os responsdveis, assim como a todos os envolvidos
no evento, para que nao se suceda futuramente.

Na atividade estiveram envolvidos cerca de cem alunos como participantes,
dos niveis de escolaridade bdsico, secundario e profissional. E de mencionar, que se
trata de um acontecimento com uma basta popularidade a nivel estudantil, pelo que
detivemos sempre do envolvimento presencial da comunidade escolar em todos os
jogos decorrentes.

Aludimos a todas as equipas presentes que fizeram com que em mais um ano
consecutivo a atividade detivesse do maior sucesso possivel, referindo as equipas
que mais se destacaram e consequentemente se sagraram campeads, sendo elas, a
Selecdo do Desporto Escolar Masculina e a Selecdo do Desporto Escolar Juvenil
Feminina.

Como mérito pela dedicacdo e participacao, todos os elementos das equipas
vencedoras, receberam medalhas, entregues pelos érgdos da direcao (Professor
Tomé e Professora Cristina), assim como a respetiva taca, onde futuramente
constard uma placa com os nomes dos vitoriosos, que embelezard a mesma.

Numa préxima edicdo seria aliciante existir uma entrega de medalhas aos
melhores marcadores, bem como um diploma de participacado a cada aluno e a cada
professor responsavel.

Em suma, desfechdmos este evento com um balanco extremamente positivo,
dado que toda a cooperacdo e profissionalismo, desenvolvido em todas as funcdes,
por todos os individuos que abracaram a atividade que conta e contard histdrias de

sucesso.

5.6. CACA AO TESOURO

A caca ao tesouro é uma atividade organizada pelo professor José Pires e
respetivo nlcleo de estdgio presente em todos os anos letivos. A mesma consiste
numa caminhada de 15km numa serra pertencente ao conselho de Vila Real e tem
como o foco o convivio entre toda a comunidade estudantil do Agrupamento de

Escolas Morgado de Mateus.
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Infelizmente, esta atividade estava planeada para o dia 25 de maio de 2018,

mas, devido as condic¢des climatéricas, ndo se concretizou.

6. APERFEICOAMENTO E SUGESTOES

Durante todo este ano de trabalho passamos por varios desafios e por varias
dificuldades. Ha situacdes imprevisiveis que comportam exigéncias de adaptacao
superiores as da maioria das profissdes. Tal acontece no que respeita a organizacao
das atividades extracurriculares, a preparacdo das aulas, a participacdo em reunides
de professores e ao envolvimento nos problemas administrativos da escola (Cunha,
2008).

Pelo motivo de falta de experiencia a lecionar, a nossa primeira impressao foi
de receio e incerteza, relativamente ao que iriamos encontrar, entdo o nosso
nervosismo notou-se em algumas aulas iniciais.

A intervencdo pedagédgica foi um ponto interessante na nossa formacao
enquanto professores, pois representou um desafio enorme no inicio do estagio. As
dificuldades com que nos deparamos foram enormes, mas com o decorrer do
estdgio pedagdgico essas dificuldades foram diminuindo com o auxilio do professor
Carlos Pires que nos ajudou a melhorar a nossa interveng¢ado durante a aula.

No que diz respeito a lecionacdo das aulas, devemos procurar nunca perder o
contacto visual da turma, principalmente dos que aguardam pela sua vez para
realizarem o exercicio, de modo a ndo perdermos o controlo da turma e, sempre que
possivel devemos aplicar exercicios ludicos e em contexto de aquecimento
especifico, pois mantém os alunos motivados.

Relativamente aos feedbacks utilizados, outra das estratégias que julgamos
merecer um certo aperfeicoamento diz respeito ao alvo de instrugdo, onde
pensamos que se o feedback for dirigido preferencialmente ao aluno, salvo algumas
excecdes, pode-se tirar maior proveito da instrugdo, isto porque, quando
fornecemos um feedback dirigido ao aluno, o mesmo tem a nocdo de que as
indicacOes sdo apenas para ele, o que desde logo faz com que o mesmo preste maior

atencdo, receba a informacao de forma mais direta e ainda, por outro lado, evitamos
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desviar a atencdo e a concentracao dos restantes alunos que estdo a realizar a suas
tarefas de forma correta, o que lhes diminuiria o seu tempo de empenhamento
motor.

Apesar de ja conhecermos os alunos, devera ser mantido um certo nivel de
exigéncia e vigor no cumprimento das tarefas e regras para progressivamente se
comecar a manter niveis de afetividade mais préximos do desejavel.

Uma vez que as estratégias se revelaram eficazes e produtivas devemos

manté-las e se possivel melhora-las e aumenta-las num futuro préximo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio pedagodgico foi uma verdadeira aprendizagem, um processo
reciproco que envolveu dois intervenientes: quem aprende e quem ensina. Fizemos
parte destas duas dimensdes, em que aprendemos bastante com os nossos colegas
de estagio, com o professor orientador, com os colegas de profissdao, com os alunos
e com 0s nossos proprios erros. Procuramos ensinar aos alunos com a maxima
perfeicdo que nos foi possivel. Um professor ndo deve ter medo de cometer erros,
pois um bom professor ndo é aquele que faz sempre tudo bem, mas aquele que
reconhece quando algo vai mal e dispensa tempo a pensar como melhorar da
proxima vez. S6 assim o professor poderd desempenhar corretamente a sua
intervencao junto dos seus alunos.

Estamos conscientes que, tal como afirma Pereira (2000) a dedicacdo
apaixonada a nossa formacgdo exigiu-nos grandes sacrificios pessoais e familiares. O
preco para aproximarmo-nos da exceléncia foi tempo, energia, atencao, dedicacado
num ambiente de grande gosto e prazer por aquilo que se faz (Peter e Austin, 1985
cit. por Pereira, 2002).

Julgamos ter contribuido com as nossas decisdes, escolhas, comportamentos
e atitudes para que este estdgio tivesse concluido da melhor forma possivel. Ter tido
éxito neste estagio
ndo significa que tudo correu bem e que nao sentimos fragilidades. Pelo contrario, o
éxito advém de reconhecer que somos seres imperfeitos e que sempre teremos
pontos a melhorar, tenhamos um, dez ou vinte anos nesta profissao.

Do inicio ao fim desenvolvemos os trabalhos cumprindo os prazos
estipulados, ndo deixando que qualquer razio nos desmotivasse nem fosse
impedimento para entregar os documentos. Testdmos os nossos limites pessoais e
entregdmo-nos com garra e coracao. Desenvolvemos muitos trabalhos de forma
simultdnea e paralela, razdo pela qual tivemos que saber “desburocratizar” e
economizar tempo pois esse foi o capital mais precioso que tinhamos e deviamos
saber geri-lo.

Este estagio pedagégico mostrou-se uma excelente oportunidade de

aprendizagem ao favorecer a aquisicdo e desenvolvimento de novos conhecimentos
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e praticas profissionais, pessoais e sociais. Considero que, ao longo desde processo,
cresci muito como pessoa e como profissional, tendo-me tornado uma profissional

competente e capaz de agir em qualquer situagdo.
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ANEXO | — PLANIFICAGAO DE ATIVIDADES

PLANIFICACAO DE ATIVIDADES

1% PERIODO 29 PERIODO 3% PERIODO

SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARGO MAIO JUNHO
) 1
S 2 12°A+8) 2
T 3 2 3
Q 4(12°B) 3 4
Q 2(1200) 4 1 1 5 3
S 1 6 3 5 2 2 3 a 1
S 2 7 4 2 3 3 3 7 5 2
D 3 8 5 3 7 a a 8 3 3
3 a 9 12°A+8) 6 129A+8B) @ (129A<B) 8 5 5 (10°A) 9 7 3 (12°A+B)
T 5 10 7 5 9 3 3 10 8 5
Q 3 11{1278) 8(1278) 6 (10°A) 10 7 7 (10°A) 11 ﬂ
Q 7 12 (127A) 9 (1290 7 11 8 8 12 10 7 (12°A)
3 F) 13 10 12 9 9 13 11 8
3 9 14 11 9 13 10 10 14 12 9
D 10 15 12 10 14 11 11 15 13
3 11 16 129A+8) 13 129A+B) 11 15 12 12 (109A+129A+B) 16 14 w
T 12 17 14 12 16 13 17 15 12
Q 13 18(1273) 15(1298) 13 17 14 14 (10°A) 18 13 (1278)
Q 19 (22°A) 16 (12°0) 14 18 15 15 19 17 (22°A) 14 (22°A)
S 20 17 15 19 16 16 20 18 15
3 16 21 18 16 20 17 17 21 19 16
D 17 22 19 17 21 18 18 22 20 17
3 18 22 19 (107A) 19 (107A) 23 21 (12°A+B) |
T 19 23 20 20 24 22
Q 20 24 21 (107A) 21 (20°A)
Q 21 25 22 22 26
3 22 26 23 23 27
3 23 27 24 24 28 26
D 24 28 25 25 29 27
S 29 26 (207A) 26 30 28 (10°A=129A+B)
T 26 30 27 27 29
Q 27 31 28 (20°A) 28 30 (12°8)
Q 28 29
3 29
s ” E—
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ANEXO Il - UNIDADE DIDATICA

REPUBLICA
PORTUGUESA VILA REAL
EDUCACRO

Unidade Didética - Badminton 2017/2018

'Alenao S25% kmpmho S25% bservagdo Direta; Frequéncia.

D. Sécio-afetivo 25% [Relagdes Interpessoais | 6,25% Responsabilidade 6,25%

D. Cognitivo 15% Leste Escrito por periodo ou por Unidade Didética.

Avaliacdo das destrezas (3 p/ UD) 15,0% |Observacdo Direta.

D. Psicomotor 60%

Teste pritico [15,0% |Observacdo Direta.

Inicio a 2 de Outubro e término a 16 de Novembro.

Namero de Aulas 26 aulas de 45 minutos (22 feira das 10h05 as 11h35; 52 feira das 10h05 as 11h35.)

Instalacdes 1/3 do Pavilhdo Gimnodesportivo Interior.

Material Diddtico |17 raquetes, 5 postes, 5 eldsticos, 7 redes, 10 volantes

Professor ICarlos Pires (Responsdvel) e Nuno Alves (Estagidrio)

Outros 12 Auxiliares.

[1-Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as a¢des favoraveis a vantagem da sua equipa, aceitando as indicagdesque lhe
Mirigem, bem como as opg¢des e falhas dos seus colegas. Analisa a sua prestacdo e a dos companheiros, dando indica¢des e sugestdes que favorecam a sua melhoria.

2-Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinaks, e trata comigual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os adversarios.

[1- Conhece o objetivo do jogo, a fun¢do e 0 modo de execucdo das principais agdes técnico-titicas e as regras do jogo.

igo curto e comprido (na drea de servigo e na diagonal), tanto para o lado esquerdo como para o direito, colocando corretamente os apoios e dando continuidade
movimento do braco apés o batimento.

Em clear, batendo o volante num i continuo, por cima da cabega e a frente do corpo, com rotagdo do tronco.

Em amorti (2 direita e 3 esquerda), controlando a for¢a do batimento de forma a colocar o volante junto a rede.

Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avan¢ando a perna do lado da raquete (em afundo), utilzando em conformidade os diferentes tipos de pegas de
raqueta (de esquerda ou de direita).

Em drive (a2 direita e 3 esquerda), executando o batimento a frente do corpo, com a "cabe¢a” da raquete paralela a rede e imprimindo a0 volante uma trajetdria tensa.

na sequéncia do servico alto do companheiro, batendo o volante acima da cabega e a frente do corpo com rotagdo do tronco, apés armar o brago atrés, num
imento continuo e amplo, imprimindo-lhe uma trajetdria descendente e rapida.

o Singular/Pares-Realiza com intencionalidade os batimentos, usando as pegas de raqueta e posicdo base adequada - clear, drive, lob, remate e amorti -
onforme a trajetdria do volante e a posicdo do volante e a posicdo do adversdrio, tentando colocar o volante num local de dificil devolugdo.

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA — 2017/2018 — Prof. Nuno Alves



ANEXO Il - PLANO DE AULA

F REPUBLICA
PORTUGUESA UPAMENTO DE DO DE MATEUS

RIPUBLICA
PORTUGUESA
Tempo Tempo Sequéncia Estratégias /
parcial total das tarefas Dasclclia Controlo Omesimglio
Plano de Aula ':83103‘ .8 * Tempo de bainedrio.
Professor: Carlos Pires Data: 19/102017 'Osa;:sme::t:::;eums « O professor [T 1T T
Professor Estagiario: Nuno Alves Hora: 10h05m - 11h:35m Instalagdes: Pavihdo 2 . 10:13 ‘ * Inboduch o Chamada de atench encontra-se de frente
" .4 dugo para 0s alunos, para
-10:17 relathaments &s regras. P, .
Aulan®.:19220. Tempo horario: 90 minutos.  Ano/Turma: 12°A * Explicar o que vai suceder, informaciio. _._._;_.M
AuladaU.D.n%:9e 10. Tempo atil: 72 minutos. N de alunos: 15 et
10:17 ;
Unidade Didatica: Badminton. :10416 °1 *Organzagao. * Odocente organiza os alunos para o inicio do aguecimento.
Fungéo Didatica: Exsrotagio/Controlo. « A pares, dispostos a0 longo do
Material Pedagégico: 20 10 elastico; 4redes. espago de aula, um de cada lado da * Corr da
*10:18 - *1° Objetivo rede (elastico). Efetuar batimentos eglo o » g
-10:33 J Operacional entre si. Moblizag3o artculare D00 ) ‘< i !
Objetivo Especifico: aslongamentos. enquactaments. Al aHia e
Clear; Servigo curto @ compndo; Jogo singulares; lob; amorti; -
remate; drive. : :gg 2 *Organzagao. * O docente explica & organiza 0s alunos para o primeiro exercicio operacional.

* Colocar a fila de

SACIMS CONES Com S fngy
Objetivo Operaciona alunos do lado

Aclio: Batim - xa cm'lvrnleebbab;ﬂunmagho o> & G0, i i i s
Contexto: Situago 1x1, distribuidos no espago de aula, a0 longo da rede. *10:35 .15 * 2° Objetivo "Rei". Apbs baterem vBo para tras | * Encorajar ouso de > )
de éxito: A da poral; velocdade de reagio; em posigiob, -10:50 Cpoxaciost da fia. remate. 2 T >
i * O aluno que conseguir colocaro * Feadback sobre L
- volants no chio do campo do R, & dramento &
vai parm © seu "Posia’”. s vme—
Contexto: Situago 1x todos, em qualro campos de badminton. : . ) 1
Critérios de &dto: Reak ~ dor ::82 .2 *Organzagao. * O docente organiza os alunos para o segundo objetivo operaconal.
o Feadback sob
- | ewobiemwo [+ Jogo format singuiares. il 18 17
Acglo: Jogo formal. -11:20 - Operacional R r:::ng:“hméom posicionamento. < ( <
Contexto: Jogo— 1x1. ) A o a A
Critérios de éxito: Utlizar técnicas de batimento em fungdo da posigio do posicio base; utizacio do remate | T1120
Aplicar os principios de arbitragem. —1122 .2 *Organizagao. * O docente organiza os alunos para o balango final.
PR - - v -
* Os alunos encontram-se * O professor 1 ™11 1
1122 . « Balang grupados pro doprofessor. | Encontra-se de frente [l | | 1]
-11:25 Fnal. * Balango final da aula, & prestagdo para':s - u.nrs. e »
dos alunos. Ponte para a aula "“m = (| | 11
seguinte. lormago. - - ."-’dn‘A
*11:25 .10
-11:35 * Tempo de balnedno.
7 LEGENDA-
[ »] Professor ° Auros ° Defesas - Atacantes
Deslocamento /\ Dregio do volante

NUOCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA - 2017/2018
1 e
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ANEXO IV - BALANCO DE AULA

REPUBLICA

FORTUGURSA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS

——

?‘#ﬂ
”,
-~

Professor: Carlos Pires Data: 19/102017

Professor Estagiario: Nuno Alves Hora: 10h05m - 11h:35m Instalagbes: Pavihio 2
Aulan®.:19e20. Tempo horario: 9 mnutos.  Ano/Turma: 12°A
AuladaU.D.n":9e 10. Tempo atil: 72 minutos. N’ de alunos: 15
Unidade Didatica: Badminton.

Funcéo Didética: Exeratagao/Controlo.
Material Pedagégico: 20 raguetes; 10 volantes; elasico; 4 redes.

Clear; Servigo curto @ compnido; Jogo singulares; lob; amorti;

Remate; Posicdo base.

remate; drive.

Balanco de Aula

Perante os fatos observados na aula anterior, nesta aula foi realizado um

jogo ludico onde se pretendia e incentivava a finalizagcao através da técnica de
remate. Penso que o objetivo teve sucesso pois, com a criagcdo de grupos
homogéneos consegui criar uma situagao de competicdo e este aspeto soé por
si levou a uma maior utilizagao do remate e & melhoria do mesmo. Este
exercicio tinha uma rotacdo que era realizada por pontos e dava alguma
autonomia aos alunos na sua realizacao, no entanto, e embora tenha corrido
bastante bem, seria bom experimentar este contexto com a rotagao ao sinal do
professor pois daria tempo igual a todos os alunos de experimentar o smash.

Na realizagao de jogo houve a continuidade do incentivo ao uso do
remate e a utilizacdo do deslocamento e enquadramento em posicdo base,
pelo que ainda necessita de bastante melhoria.

A turma demonstra qualidade técnica no jogo e a competi¢cdo € um fator
que deve ser explorado de forma mais organizada e interessante nas proximas
aulas.

No final da aula foi reforgada a importancia da posigao base e na
préxima sessao acho que devo ser mais incisivo na instrucao, feedback e

reforgo quanto a este elemento técnico.

NUOCLEOQ DE ESTAGIODE EDUCACAD FiSICA - 20172018
Nuno Alves
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ANEXO V — GRELHA DE ESTRUTURAGCAO DE CONTEUDOS

REPUBLICA
PORTUGUESA
1oucacko

VILA REAL

Planeamento de Contetidos - Condig3do Fisica

2017/2018

19-02-2018
12A| 1e2
(08:15-09:45)
- Avaliagdo diagnéstica ( rolamento & frente e - Colchdes, Conchdes de
2018 | - Avalia¢3o do niveld tagdo Avaliagdo Pavilhdo - Exercicio
12A| 3ed uz:::.&ls ink;:l. @ pres atrds com MI afastados e estendidas, roda e C:nudo / 17; queda, Trampolim Reuther, eritério Diagnéstica
mini trampolim). Mini trampolim e Quadro. :
- Transmiss3o de conteddos - Apresentacdo
26.02-2018 tedricos; - Rolamento atras MI afastad os; Rolamento & 12 Transmiss3o/ pavilhio ) c::“:: m:;::he Powerpoint.
102A | Seb (08:15-09:45) | Dominio do rolamento atrise | frente MI afastados; Avido. Elementos de Exercitacio 13 quwer'point loo e' - Exercicio Formativa
4 frente com MI afastados; ligacdo. 80 wadro " ¥ critério.
- Elementos de ligacio) ;
28.02-2018 - Dominio do pino de cabeca. - Rolamento atras MI afastad os; Rolamento & - Colchdes, Conchdes de i
102A | 7e8 (11:45-1315) | Dominio da Roda; frente MI afastados; Avido. Elementos de Ec::':l:dﬁol :/a;ilh&o queda, Trampolim Reuther ;f:é fo. Formativa
ligac3o; Pino de cabeca; Roda. g e Quadro. :
i - Rolamento atrds MI afastados; Rolamento & - Exercicio
102A | 9el0 6503-2018 :m::::::;:os frente i s 5 Avilo. Bementos ds Consolidacte/ Paviihio .c:ad“::molm Re::he ariitio. Formativa
(08:15-09:45) | 2" "°° ligac3o; Pino de cabeca; Roda; Ponte. Dominio 1/3 :“Q e - Sequéncia
" - Sequéncia gimnica. ) gimnica.
contaddos; -Colchdes, Conchdes de |~ Eecicie
0703-2018 ) - Sequéncia gimnica. Exercitagio/ Pavilhdo critério.
10%A |11e12 - Dominio do salto em queda, Trampolim Reuther, Formativa
(11:45-13:15) extens3o. - Salto em extens3o e salto engrupado. Consolidacio 1/3 Misitrampolime Onedve. |- ‘Sequéncia
- Dominio do salto engrupado. &
1203-2018
10%A 13
(08:15-09:00)
conchd - Exercicio
100A 10 12.03-2018 | - Dominio do salto % pirueta; - Salto em extens3o, salto engrupado, salto % Exercitagio/ Pavilhio |~ C:TO:': ™ Re:he critério. Formativa
(09:00-09:45) | - Dominio do salto de carpa. pirueta e salto de carpa. Consolidacio 1/3 Queda, ¥ - Sequéncia
e Quadro.
gimnica.
Conchd - Exercicio
100A |15e16 1403-2018 | - Avaliac3o do nivel de prestacdo | - Avaliacio de todos os conteddos, em Avaliagdo/ Pavilhdo qﬁ:?‘::’ ™ Re::her critério. Pra
(11:45-13:15) | final. exercido critério e sequéncia gimnica. Controlo 1/3 ’ ’ " | - Sequéncia
Mini trampolim e Quadro. gimnica.
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ANEXO VI - FICHA DE OBSERVACAO

¢ REPUBLICA
% PORTUGUESA VILA REAL
EDUCAGAO

PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

1. INTRODUCAO DA AULA
No inicio da aula, o(a) estagiario(a), de forma clara e sem perda de tempo informa os alunos dos objetivos da aula
relacionando-os com aulas ou etapas anteriores da UD n3do se observando dispersdo dos alunos. (0,5)

2. INiCIO DAS ATIVIDADES
O(a) estagiario(a) estimula e incentiva os alunos a participar ativamente nas atividades da aula dando inicio as mesmas
sem perda de tempo. (0,5)

3. GESTAO DOS RECURSOS (TEMPORAIS E MATERIAIS)

O(a) estagiario(a) faz a gestdo do tempo de aula (periodos de instrugdo/demonstragio, de organizagdo e de transi¢do)
de material utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula, adaptando-se oportunamente aos
seus imprevistos tendo em vista a maximizagdo do Tempo de Empenhamento Motor. (1)

4. OCUPACAO DO ESPACO

O(a) estagidrio(a) faz uma ocupagdo racional do espaco da aula de tal modo que lhe permite o cumprimento dos
objetivos propostos e a detecgdo e prevengdo de situagdes de risco, posicionando-se e circulando, intervindo
sistematicamente na execugdo das tarefas dos alunos, ajudando-os e eliminando assim fatores perturbadores de eficacia
da aula. (1)

5. INSTRUGAO

Nos periodos de instrugdo, o(a) estagidrio(a) explica e/ou demonstra clara e oportunamente a atividade/exercicio,
recorrendo, quando necessario, a alguns e/ou a auxiliares de ensino, para o apoiar na transmissdo da matéria, com
eficacia e economia de tempo. (4)

6. CONTROLO/AVALIACAO

O(a) estagiario(a) intervém sistematicamente e eficazmente na agdo dos alunos, corrigindo (feedback), estimulando
(incentivo) e estruturando o seu comportamento (disciplina) a fim de os orientar na correta execugdo dos exercicios e no
adequado comportamento, mantendo elevados os niveis de motivagdo e empenho dos alunos. (3)

7. LINGUAGEM
O(a) estagiario(a) utiliza uma linguagem clara e acessivel a compreensdo do seu significado pelos alunos utilizando
termos técnicos oportuna e adequadamente. (0,5)

8. SEQUENCIA DA AULA
A aula apresenta uma estrutura coordenada, coerente, continua e sem quebras em que a intensidade e dificuldade
das tarefas estdo adequadas as capacidades dos alunos. (0,5)

9. CONCLUSAO DA AULA
O(a) estagiario(a) conclui a aula de modo sereno e tranquilo, realizando um balango da atividade (dando feedback aos
alunos) e despertando os alunos para as etapas seguintes da UD (extensdo dos conteldos — aulas seguintes). (0,5)

10. CONCORDANCIA COM O PLANO/ADAPTABILIDADE

A aula decorre genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situacdes imprevistas, o(a) estagiario(a)
revela capacidade de se adaptar, integrando-as ou ndo no plano previsto, sem, contudo, perder de vista os objetivos
definidos e o essencial da aula. (0,5)

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA — 2017/2018

40



ANEXO VIl — FICHA DE AVALIAGAO DIAGNOSTICA

J
~

.~ /MORGADO
« DE MATEUS

FICHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA - 122 B 2017/2018

U.D. BADMINTON

POSICAO BASE SERVICO CLEAR JOGO SINGULARES

2 3 4 2 3 4 0 2 3 4 2 3 4 TOTAL OF
ALUNO 0 1 0 1 1 0 1 PONTOS

Bl 3 8l 5l al e sl B e e < e v s w s e

POSICAO BASE — joelhos semi-fletidos. ESCALA DE AVALIACAO ESCALA DE CLASSIFICACAO
SERVIGO — serve abaixo da cintura. 0 NAO EXECUTA 0a3  mau
CLEAR - trajetdria alta e longa para o fundo do campo. 1 EXECUTA COM DIFICULDADE 4a7i INSUFICIENTE
JOGO SINGULARES - conhece a pontuacdo. 2 EXECUTA 8210 SUFICIENTE
3 EXECUTA SEM DIFICULDADE 113313 BOM
4 EXECUTA NA PERFEICAO 14216 MUITOBOM

Alves

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAD FISICA ~ 2017/2018 - Nuno



ANEXO VIII - TESTE DE AVALIAGAO

s - s
e e ik VILA REAL o

e) Seapontuagdo for par (da equipa que serve), o servigo é realizado na zona de servigo do lado, do campo; se
o servi¢o é realizado na zona de servigo do lado esquerdo do campo.

ESCOLA SECUNDARIA MORGADO DE MATEUS a pontuagdo for
f) Denominase o batimento que é utilizado para colocar o volante através de uma trajetoria alta e longa, a

Toln & de Educaglo Fisica — Condiglo F / minton/Riguebi todo o comprimento do campo, desde a nossa drea de fundo até 2 linha final do campo adversério.

NOME: N2,
4. Fazalegendacor te campo de Badmi (3v. = &x0.5v)
122 ANO/TURMA PROFESSOR: CLASSIFICACAO:
CONDIGAO FISICA ¢z valores) 1.
2.
3.
1. Indica dois locais onde podemos medir a frequéncia cardiaca manualmente no NOSSO COMPO. (1v.= 20,5 4.
5.
a
) 6.
b)
2. Calcula a FCMéxima de um individuo de 30 anos (apresenta os cikulos). tv) RAGUEBI {7 valores)
1. Quais os nomes dos jogadores que partidpam na Formag3o Ordenada? (1v. = ex016%v)
3. A @paddade de um individuo esta relacionada com o seu desempenho num vasto leque de habilidades e
tarefas. Sendo divididas em Capaddades Motoras Condidonais e em Coord: ivas.
Refere dols exempios de Capacidades Motoras Condidonals. (te=2:0.5) 2 Assinala com V (Verdadeiro) e F (Falso) cada uma das questBes. (4.5=205v)
a
) a) O pontapé de transformac¢do dé-se apos a marcag3o de ensaio por um jogador e vale 2 pontos.
b)

b) O ensaio é marcado quando um atacante faz um toque no solo na drea de ensaio adversaria e vale 2 pontos.

¢) Karl Schelenz foi o criador do raguebi, em 1823,

BADMINTON (10 vaiores)
d) No alinhamento, a bola é colocada em jogo por um jogador da equipa que n3o foi responsivel pela sua saida.

1. Qualé o objetivo do jogo de Badminton? (1) €) Um jogo de raguebi tem a durag3o de 80 min, repartidos por duas partes de 40 min e um intervalo de 15 min.

f) Existem 6 formas de pontuag3o no Raguebi.

2. Descreve quatro exemplos de faltas que podem ocorrer no jogo de Badminton. (1v.= &02%¢) g) O campo de Riguebi tem de comprimento 164m e de largura 65m.

h) Um jogador expulso pode voltar a entrar no jogo.

i) Uma equipa é constituida por 15 jogadores e 7 suplentes/substitutos, conforme as leis de jogo.

3. Completa com os espagos que permitem obter uma afirmag3o correta. (5v. = 1x05v)

3. Indica o nome de cada gesto de arbitra esentado nas seguintes imagens. (15305
a) O jogo de Badminton é realizado 3 de melhor de ___ sets de ___ pontos, sendo que termina o jogo quando um dos ges Bem =pr “ sens. @

jogadores tem vantagem de pelo menos ___ pontos.

b) Badminton pratica-se em rantes relati te aond e ao género dos jogadores. g ﬂ 4
¢) O recinto ofidal do jogo é retangular, com um comprimento de 13,4 metros. A largura é de ou 5,18 m de cdl
) b)

acordo com o nimero de jogadores. A rede tem uma altura de .

d) Os jogadores devem mudar de campo no final de cada set e no terceiro set quando um dos lados a o

atingir pontos.

Prot Carlon Pr s @ Nudeo de Catago de Cdcaciofisc - 2017/2018 1
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ANEXO IX - FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

EIPUBLCA
PORTUGUESA
— VILA REAL

FICHA INDIVIDUALDO ALUNO
DADOS PESSOAIS
Nome:
> sublitha © nome prlo Gudl oSS 66 Ser LR Ano/Turma: _ _ NP

Idade: Data de nasci /_/ Peso (kg): Altura (cm):
Morada:
F Concelho: Distrito: Cod. Postal: -
Email: Telemovel:
Em caso de emergéncia contactar: Tek el
DE m
Nome: Grau de parentesco:
Morada: Cod. Postal: - Concelho:
Habilit. Escolares: TEL. (residéncia):

TEL. (emprego):
Profiss3o:

[ efectivofa) [ contractado(a) [J Reformadofa) [J Domésticofa) [ Desempregadola)

Email:

COMPOSICAO DO AGREGADO FAMILIAR

*Eactivodd), Conraasola) Reformadodd) Domissicola) Desmpregadoll), teudees.
Numero de irm3os:
Tens algum irm3o a estudar nesta Escola? Onso Osim
Se sim, indique: ano, turma e nome:

Situag3o dos pais: [ vivem juntos [ separados O emigrantes [ M3e/pai falecidofs)
D Outra:

Comquemvives? [pa [Omize Oawe) DOtos DOirmios [outros Quais?
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CARACTERISTICAS DO ALUNO (sslecciona apenas 3)
O arento (O ecoista | O Timioo | O PERSISTENTE
a insorente | O pesconriapo | [ simpAtico O DISTRAIDO
O conriante | O SINCERO | O RESPONSAVEL I O AMIGO
ROTINA DIARIA
1. - Normaimente a que horas te k ?
2. -~ Normalmente a que horas te deitar?
3. - Em média quanto tempo dormes em tempo de aulas?
DESLOCACAO PARA A ESCOLA
Deslocag3o: Casa - Escola: Oee O autocarro O camo O Motz Osiddeta Oouro
Distincia: _______ Tempo:
Deslocagio: Escola - Casa: Oee O autocarro O camo O Motz Osiddeta Oouro
Distincia: _______ Tempo:
DADOS RELATIVOS A SAUDE

1. - Com que frequéndia vais ao médico?

2. - Costumas adoecer com frequéncia?

3. - Tens algum problema respiratorio, cardiaco, motor, epilepsia, diabetes, de audig3o, vis3o, entre outros (se simqual)?

4. - 13 foste sujeitola) a alguma interveng3o drdrgica (se sim qual)?

DADOS RELATIVOS A NUTRICAO

1. - Que refeigbes fazes diariamente (Pequeno Almogo; Lanche meio da Manh3; Almogo; Lanche; Jantar; Ceia)?

2.-Ondec fazer as refeigbes ( imogo e/ou almogo)?

¢

D No “bar” da escola D Na cantina da escola D Em casa dos pas D Outro(s) - diz qual ou quais?

NOCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAD FISICA -2017/2018 -
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ANEXO IV (CONTINUAGAO) - FICHA INDIVIDUAL DO ALUNO

RIPUBLICA
FORTUGUESA
—— VILA REAL
VIDA ESCOLAR/PESSOAL

1.- € oprimeiro ano que freq estaescala? [(Jsim [ N3o
1.1. - Sesim, quais os motivos da mudanga?

2.- Retengdo/reprovagdo em outros anos escolares? Osm Onso
2.1. - Sesim, quantas vezes e quais as causas possiveis?

3.-Gostasdeestudar? [Jsim [ Nso [0 Asveres

4. - Tens alguém que te ajude no estudo emcasa? Osm Onso  OAsvezes

5. - Costumas conversar em casa sobre os estudos e a escola? O sim O nso O Asvezes O No final do periodo
5.1.-Comquem?

6. - Tens computador em casa? Osim Onso
6.1. - Costumas utiliza-lo paraestudar?  [Jsim [ Nso [0 Asvezes
6.2. - Possuis acesso 3 Intemet? Osim Onso O Asvezes

7. - Beneficias de apoio da acgiosocial escolar (ASE)? [ sim [ nao
7.1. - Sesim, qual oescaldo?

8. - Disciplinas que tens mais dificuldade?

9. - Disciplinas que obténs melhores resultados?

10. -Tens Apoio Escolar?  [J sim [ Nao’

11. - Como costumas ocupar os teus tempas livres?

12. - Que profissdes gostarias de exercer no futuro?

13. - Desde quando tens Educagdo Fisica na Escola?

14. - Gostas da disciplina de Educagio Fisica? [ sim [0 N3o

15. - Quais as modalidades de Educagdo Fisica que mais gostas de praticar?
E quais as que sentes mais dificuldades?

NUOCLEO DE ESTAGIO DE EDUCACAO FISICA -2017/2018
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16. - Qual a dassificag3o que tiveste no ano anterior?

17. - Praticas algum desportofederado? [J sm [ Nso

17.1. - Sesim, qual?
17.2. - Quantos dias treinas por semana e quantas horas?

18. - Praticas algum desporto de lazer/recreacio? O sm
18.1. - Sesim, qual?

19. - Que atividades g de ver realizadas, no 3mbito da Educacio Fisica?

20. - Que expectativas tens relativamente 3 discplina de Educagdo Fisica e quanto a Professora?

TESTE SOCIOMETRICO

Para responderes as desque se

Quem escolhias para te fazer companhia nos intenalos?
1° lugar:
2% lugar:
3% lugar:

Quem escolhias para jogar contigo no desporto escolar?
1°1 ugar:
2% lugar:
3%l ugar:

Quem escolhias para realzar trabalhos de grupo?
19 lugar:
2% lugar:
3% lugar:

Quem escolhias para as equipas de Educacdo Fisica?
19 lugar:

deves escolher apenas os teus colegas de turma e ordena-los por ordem de preferéncia.

Quem n3o escolhias para te fazer companhia nos intervalos?
19 lugar:
2% lugar:
3% lugar:

Quem n3o escolhias para jogar contigo no desporto escolar?
19 lygar:
2% lugar:
3% lugar:

Quem n3o escolhias para realzar trabalhos de grupo?
19 lygar:
2% lugar:
3% jugar:

Quem n3o escolhias para as equipas de Educag3o Fisica?
19 lugar:

2% lugar: 29 lugar:
3% lugar: 39 lugar:
O/A Alunofa):
O/A Encarregado(a) de Educagdo:
O/A Diretor{a) de Turma:
Vila Real, de de
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