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Introducgéo

A psicopatia € definida por um conjunto de caracteristicas comportamentais (e.g.,
comportamento antissocial, impulsividade, falta de objetivos realistas de longo prazo),
interpessoais (e.g., manipulacdo, grandiosidade, narcisismo) e afetivas (e.g., insensibilidade,
falta de remorsos e empatia) que tendem a estar associadas com um estilo de vida
socialmente desviante (Chabrol, Valls, Leeuwen, & Bui, 2012; Feilhauer, Cima, & Arntz,
2012). Varios estudos (Kruh, Frick, & Clements, 2005; Pechorro, Maroco, Gongalves, Nunes,
& Jesus, 2014; Salekin, Rosenbaum, & Lee, 2008; Van Baardewijk, Vermeiren, Stegge, &
Doreleijers, 2011) tém verificado que a psicopatia se encontra relacionada com a prética de
comportamento antissocial, comportamentos delinquentes graves e violentos, inicio precoce
de atividades criminais, e com detencdes e condenacgdes precoces. Individuos com tragos
psicopaticos tendem a ser responsaveis por agressdes sistematicas, em muitas situaces com
graves danos para as vitimas, sendo caracterizados como irresponsaveis, cruéis e por ndo
terem vida emocional real, nem apresentarem sintomas caracteristicos de doenca mental
(Soeiro & Gongalves, 2010).

Ao longo do seu processo de desenvolvimento os jovens agressores podem
experienciar perdas e separacdes precoces de figuras parentais, violéncia familiar, quadros
educacionais inconsistentes e inexisténcia ou pobreza nas trocas afetivas (Pral, 2007). Para
além destas adversidades, a separacao dos pais ou divorcio, violéncia doméstica, ter um
familiar com problemas de abuso de substancias ou problemas com a justica, séo fatores de
risco para a delinquéncia futura. Neste percurso desenvolvimental, as criancas que séo alvo
de abusos e/ou negligéncia a diversos niveis possuem uma maior tendéncia (associada a
outras caracteristicas) para desenvolverem maiores indicadores de agressividade intrinseca ou

extrinseca (Malmgren & Meisel, 2004). Esses abusos poderéo ser fisicos, sexuais,



emocionais, negligéncia fisica ou emocional, sendo que, de acordo com alguns estudos
(Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink, & ljzendoorn, 2015), o abuso fisico, o abuso
emocional e a negligéncia emocional tendem a ser 0s maus-tratos mais frequentemente
experienciados durante a infancia. Num estudo de Zappe e Dias (2012), alguns jovens
delinquentes detidos apresentavam uma infancia marcada por maus-tratos, experienciados
direta (e.g., abuso e/ou negligéncia) ou indiretamente (e.g., violéncia doméstica, familiar
detido ou com problemas de abuso de substancias). Outras investigacdes (Kerig, Bennett,
Thompson, & Becker, 2012; Kimonis, Skeem, Cauffman, & Dmitrieva, 2011; Vaughn,
Edens, Howard, & Smith, 2009) relatam que jovens delinquentes detidos sugerem uma
combinacdo de maus-tratos e tracos psicopaticos exibindo taxas elevadas de problemas
mentais e de agresséo.

A agresséo, dependendo da sua intencionalidade, pode ser reativa ou proativa. A
agressao reativa surge como uma resposta contra uma ameaca, enquanto que a agressao
proativa estd associada a ataques predatérios motivados por uma recompensa externa. A
agressividade reativa é definida como um mecanismo de defesa contra a frustracéo, ou
percebida como uma provocagdo ou ameaca, estando relacionada com o comportamento
impulsivo e pela alta excitacdo fisiologica. A agressividade proativa é caracterizada por
surgir na auséncia de provocacoes, com base no ganho pessoal com o desejo de dominar as
interagdes sociais, associada a défices afetivos e sem carga emocional, estando associada a
comportamentos antissociais, psicopatologia e delinquéncia (Card & Little, 2006; Cima &
Raine, 2009; Scarpa, Haden, & Tanaka, 2010; Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen, &
Tremblay, 2006).

Com o foco nas experiéncias precoces traumaticas, esta dissertacdo de mestrado
encontra-se dividida em duas partes. Numa primeira parte, é apresentado um estudo empirico
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sobre o papel moderador das experiéncias traumaticas precoces na relagdo entre psicopatia e
agressao proativa. Numa segunda parte, € apresentado um artigo empirico sobre o papel
mediador do abuso fisico e emocional na associacao entre psicopatia e agressao proativa. Em
ambos os estudos € realizado o enquadramento teodrico das variaveis em estudo, sendo
descritos os procedimentos metodoldgicos, assim como a caracteriza¢do da amostra,
instrumentos e as analises estatisticas utilizadas. Os resultados s&o discutidos tendo em conta
as implicacoes clinicas, podendo contribuir assim para intervengdes mais eficazes face aos

comportamentos agressivos, levando a uma melhoria das préaticas de prevencao.



ESTUDO EMPIRICO |

O papel moderador das experiéncias traumaticas precoces na relagéo entre psicopatia e

agressao proativa

The moderating role of early traumatic experiences in the relationship between

psychopathy and proactive aggression



Resumo

A presente investigacdo teve como objetivo testar o papel moderador das experiéncias
traumaticas vivenciadas por jovens agressores na relacdo entre psicopatia e agressdo proativa.
Para este efeito, foi utilizada uma amostra clinica de 97 jovens com idades compreendidas
entre os 13 e os 20 anos de idade, institucionalizados em centros educativos e
estabelecimentos prisionais sob tutela do Ministério da Justica de Portugal. Os resultados
obtidos permitiram observar que as experiéncias traumaticas, especificamente a negligéncia
emocional e o abuso sexual, assumem um papel moderador na associacdo entre psicopatia e
agressdo proativa. Concretamente, a negligéncia emocional média ou alta na presenca de um
médio ou elevado nivel de frieza emocional, refletem um aumento na agresséo proativa. De
forma semelhante, o abuso sexual alto associado a niveis elevados de grandiosidade e
manipulagdo, traduzem um aumento significativo da agressdo proativa. E discutida a

importancia destes resultados para os processos de avaliacdo e intervencdo psicoldgica.

Palavras- chave: Psicopatia, agressao proativa, experiéncias traumaticas, jovens agressores,

moderagéo



Abstract

The aim of the present study was to investigate the role of traumatic experiences in the
relationship between psychopathy and proactive aggression. For this purpose, a sample of 97
inmates was used with ages between 13 and 20. Results of this study show a significant
relationship between psychopathy and proactive aggression. Also, traumatic experiences,
specifically emotional neglect and sexual abuse, play a moderating role in the association
between psychopathy and proactive aggression. Specifically, medium or high emotional
neglect in the presence of a medium or severe emotional coldness, reflect an increase in
proactive aggression. And severe sexual abuse history is associated with high levels of
grandiosity and manipulation a significant increase in proactive aggression. Findings may

have important implications for the assessment and psychological intervention practices.

Keywords: Psychopathy, proactive aggression, traumatic experiences, young aggressors,

moderation



Delinquéncia Juvenil

Entende-se por delinquéncia uma transgressao de conduta, que engloba néo s6 o
contexto legal, como também o contexto social uma vez que a sociedade se rege por normas,
define os comportamentos que sdo considerados antissociais e que violam as expectativas
sociais (Kazdin & Buela-Casal, 2001). Deste modo, importa distinguir “comportamento
antissocial” de “comportamento delinquente”. Os comportamentos antissociais Sa0 condutas
gue ndo sdo obrigatoriamente ilegais, abrangendo comportamentos que violam as
expectativas e normas sociais. Ja 0s comportamentos delinquentes abrangem todas as
condutas gue transgridem as leis, sendo consideradas ilegais, e portanto tipificadas como
crime pela lei penal (Negreiros, 2001; Pral, 2007). Quando os jovens empregam condutas que
transgridem as normas e a organizacdo social, e colocam em risco o préprio e/ou a sociedade,
é fundamental intervir e atribuir ao jovem a responsabilidade pelo seu comportamento
(Formiga, Aguiar, & Omar, 2008; Manso & Almeida, 2009). Deste modo, surge a justica
juvenil com o intuito de estabelecer o controlo social perante situacdes de delinquéncia
juvenil, ou seja, perante jovens que tenham praticado atos qualificados pela lei como crime
(Torres, 2010).

O padrdo de comportamento, inclusive o agressivo, ocorre a partir da interagdo entre
fatores genéticos, sociais e ambientais (Mendes, Mari, Singer, Barros, & Mello, 2009;
Wasserman, et al., 2003). Assim, o comportamento desviante e antissocial ndo esta apenas
associado com o individuo e os seus tracos da personalidade, uma vez que sdo aprendidos
através das suas interagdes sociais, especialmente com o0s pares ou com 0s responsaveis pela
manutenc¢do de um comportamento convencional (e.g. pais, professores, responsaveis legais)

(Formiga, Aguiar, & Omar, 2008; Moffitt, 1993; Raine, 2002).



Segundo Pral (2007) os menores delinquentes experienciam algumas falhas e lacunas
no seu processo de desenvolvimento, nomeadamente perdas e separac6es precoces de figuras
parentais, violéncia familiar, quadros educacionais inconsistentes e inexisténcia ou pobreza

nas trocas afetivas.

A psicopatia como preditora da agressao proativa

Os individuos com psicopatia manifestam um padrdo comportamental de frequente
agressividade, tanto no sentido fisico como psicologica, abrangendo igualmente
comportamentos de manipulacao e de hostilidade. Tendem a ser responsaveis por agressoes
metodicas, em muitas situacBes com graves danos para as vitimas, sendo caracterizados como
irresponsaveis, cruéis e por ndo terem vida emocional real, nem apresentarem sintomas
tipicamente caracteristicos de doenca mental (Soeiro & Gongcalves, 2010).

No contexto da delinquéncia juvenil a psicopatia aplicada a adolescentes tem vindo
recentemente a reassumir importancia (Vaughn & Howard, 2005). Este interesse advém de
um acumular de evidéncias de gue o constructo da psicopatia esta relacionado com uma
maior frequéncia e estabilidade dos comportamentos antissociais, a comportamentos
delinquentes mais graves e violentos, a um inicio precoce nas atividades ilegais, a detencdes
precoces por agentes de autoridade e a condenacges pelos tribunais (Kruh, Frick, &
Clements, 2005; Pechorro, Maroco, Gongalves, Nunes, & Jesus, 2014; Salekin, Rosenbaum,
& Lee, 2008; Van Baardewijk, Vermeiren, Stegge, & Doreleijers, 2011).

Vaérios estudos indicam que a psicopatia manifesta-se como resultado de fatores
bioldgicos e da personalidade, relacionados com antecedentes familiares e/ou ambientais

(Soeiro & Gongalves, 2010). Segundo Hare e Neumann (2008), a psicopatia € uma



perturbacdo da personalidade caracterizada por circunstancias interpessoais, afetivas e
comportamentais, que se mantém ao longo da vida (Ribeiro da Silva, Rijo, & Salekin, 2012;
Salekin & Lynam, 2010). Esta acarreta caracteristicas como grandiosidade, egocentrismo,
impulsividade, decepcdo, falta de empatia, culpa ou remorsos, emocdes superficiais em
conjunto com transgressdes das expectativas sociais e normas legais. Individuos com tragos
psicopaticos apresentam um padréo enganador, manipulador, insensivel e sem remorsos,
tendo sido relacionados a um tipo de conduta antissocial mais grave, violenta e persistente,
com inicio precoce e com preferéncia para atividades excitantes e perigosas (Andershed,
Gustafson, Kerr, & Stattin, 2002; Frick, Kimonis, Dandreaux, & Farrel, 2003; Pechorro,
2011). Desta forma, a psicopatia € uma sindrome especifica que prediz o comportamento
futuro violento e agressivo em adultos.

Segundo a intencionalidade da agresséo, a literatura faz muitas vezes a distingdo entre
agressdo reativa e proativa, estando a agresséo reativa associada a uma resposta contra uma
ameaca e a agressdo proativa associada a ataques predatérios motivados pela recompensa
externa (Card & Little, 2007). A agressdo proativa também denominada como instrumental é
caracterizada por auséncia de provocagoes. Esta conduta surge com base no ganho pessoal,
associada ao desejo de dominar as interacdes sociais. E um comportamento intencional, sem
carga emocional, associado a défices afetivos (Hubbard, McAuliffe, Morrow, & Romano,
2010). A agressdo reativa é entendida como um mecanismo de defesa contra a frustragéo,
percebida como uma ameaga ou provocacgéo, ndo tendo a funcédo de atingir um objetivo
procurado intrinsecamente, mas sim, evitar uma ameaca percebida. E um comportamento
impulsivo e caracterizado pela alta excitacéo fisiologica (Kempes, Matthys, de Vries, & van

Engeland, 2005).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2892867/#R11
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4924563/#CIT0010
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4924563/#CIT0011

Vérias investigagdes empiricas (Camodeca, Goossens, Terwogt, & Schuengel, 2002;
Polman, Orobio de Castro, Thomaes, & van Aken, 2009; Raine et al., 2006) verificam que
criancas agressivas proativamente intimidam outras criangas com mais frequéncia, séo mais
dominadoras e autoritarias do que as criangas com comportamento agressivo reativo. Da
mesma forma, criangas com comportamento agressivo proativo sentem menos culpa e
remorsos quando prejudicam outras criangas (Orobio de Castro, Merk, Koops, Veerman, &
Bosch, 2005), estando este tipo de agressao associada a sintomas de externalizagéo, tais como
comportamentos antissociais, psicopatologia e delinquéncia (Brendgen, Vitaro, Tremblay, &
Lavoie, 2001; Seah & Ang, 2008). A agressdo proativa esta fortemente ligada ao uso de
substancias devido a uma progressao do desenvolvimento de comportamentos antissociais
consistentes com modelos de desenvolvimento de risco para problemas de comportamento,
estando esta agressdo relacionada ainda com caracteristicas psicopaticas (Fite, Colder,
Lochman, & Wells, 2008; Fite, Stoppelbein, & Greening, 2009).

A agressao reativa esta ligada a relacionamentos tensos com o grupo de pares, maior
isolamento social e niveis mais baixos de popularidade quando comparados com criancgas
agressivas proativamente ou com criangas nao agressivas (Camodeca, Goossens, Terwogt, &
Schuengel, 2002; Card & Little, 2006; Polman, Orobio de Castro, Thomaes, & van
Aken, 2009; Xu & Zhang, 2008). Além disso, este tipo de agressao esta articulado com
problemas de regulacdo emocional, por exemplo ansiedade (Seah & Ang, 2008) e raiva
(Hubbard, McAuliffe, Morrow, & Romano, 2010). Segundo Card e Little (2007), a agressao
reativa esté relacionada com a hip6tese de frustracdo, postulando que a agressao € uma reacao
furiosa e hostil a ameaca percebida. Em oposicdo, a agressao proativa é consistente com a
teoria de aprendizagem social, sugerindo que a agressao serve o propdsito de obter um
objetivo. De acordo com alguns estudos (Patrick, Fowles, & Krueger, 2009) a psicopatia esta
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relacionada a uma maior tendéncia para adotar comportamentos instrumentais, executados
com frieza emocional, e ndo reativos, realizados com volatilidade emocional. A relacdo entre
a psicopatia e a agressdo proativa podera estar na base da distingdo dos psicopatas dos outros

individuos antissociais (Glenn & Raine, 2009; Porter & Woodworth, 2006).

O papel das experiéncias traumaticas precoces na relacdo entre a psicopatia e a

agressao proativa

Segundo uma meta-analise realizada por Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink
e ljzendoorn (2015) os maus-tratos na infancia apresentam taxas de prevaléncia elevadas em
todo mundo, quer para os Varios tipos de abuso - abuso fisico (14-55%); abuso emocional
(11-47%); abuso sexual (6-22%) — quer para a negligéncia - negligéncia emocional (15-40%);
e a negligéncia fisica (7-19%). No entanto, os maus-tratos podem assumir diferentes tipos de
adversidades na infancia como violéncia doméstica, separagdo dos pais ou divércio, ter um

familiar com problemas de abuso de substancias ou problemas com a justica.

A crianca que sofre de maus-tratos podera ter consequéncias a varios niveis, sejam
eles a nivel fisico, afetivo, cognitivo, social e comportamental (Vaz, 2013), e dependem da
personalidade do menor, da idade do menor agredido, do tipo de relacdo que este tem com o
agressor, da frequéncia e da duracdo da agressao, do tipo e da gravidade do ato (Ferrari,
2002). Zappe e Dias (2012) realizaram um estudo com adolescentes em conflito com a lei,
com o objetivo de perceber o quanto foram expostos, na sua historia de vida familiar, a
episadios de violéncia, e se de alguma forma estes estdo relacionados com a manifestacdo de
condutas transgressoras. Os resultados indicaram que o adolescente, antes de ser agressor, na

maioria das vezes tem um desenvolvimento marcado por repetidas exposi¢des a violéncia, no
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qual é a principal vitima. Observa-se assim, um ciclo de violéncia que deveria ser combatido,
nas suas raizes sociais, culturais e econdmicas. Um estudo (Widom & Maxfield, 2001)
publicado pelo National Institute of Justice (N1J) concluiu que, criangas submetidas a
experiéncias traumaticas na infancia aumentam em 29% a probabilidade de delinquéncia na
idade adulta. De forma semelhante, outras investigagcdes (Gold, Sullivan, & Lewis, 2011)
documentam a correlagao existente entre o0 abuso de menores e a delinquéncia futura, ao
assumirem que criangas que experimentaram maus-tratos S0 nove vezes mais propensas a

envolverem-se em atividades criminais.

Embora a criminalidade ndo seja um resultado direto dos maus-tratos experienciados
na infancia, uma investigacao recente sobre os maus-tratos e delinquéncia em criancgas
(McGrath, Nilsen, & Kerley, 2011), destaca a perspetiva da aprendizagem social para
explicar a ocorréncia de comportamentos desviantes em adultos que foram vitimas de uma
infancia abusiva. Essas teorias propdem que os individuos que estdo expostos direta ou
indiretamente a experiéncias violentas ou abusivas (abuso sexual e fisico, testemunhas de
violéncia doméstica) precocemente podem ser mais propensos a adotar atitudes e crencas

associadas a violéncia e a envolverem-se em comportamentos agressivos na vida adulta.

Evidéncias cientificas indicam gque os maus-tratos aumentam as probabilidades de
tabagismo, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, prisdo e obesidade mérbida, além de
aumentar o risco de desempenhos escolares fracos e 0 envolvimento em comportamentos
agressivos (Bellis, Lowey, Leckenby, Hughes, & Harrison, 2013). Em comparacao com 0s
jovens na populacdo em geral, verificou-se que os jovens envolvidos na justica juvenil tém

maior probabilidade de terem sofrido véarias formas de maus-tratos (Abram et al., 2004),
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sendo a idade precoce do inicio do trauma associada com a exposi¢do a mais de um tipo de

trauma (Dierkhising et al., 2013).

Objetivos e hipoteses do presente estudo

O presente estudo teve como objetivo principal testar o papel moderador das
experiéncia traumatica/ maus-tratos na associagdo entre a psicopatia e a agressdo proativa, em
jovens a cumprir medidas de internamento em Centros Educativos e em Estabelecimentos
Prisionais em Portugal. Em concreto pretendeu-se, num primeiro momento, analisar as
associacOes entre as dimensdes de psicopatia, agressao proativa e experiéncias traumaticas.
Num segundo momento, procurou-se testar o efeito moderador das experiéncias traumaticas
na associagao entre a psicopatia e a agressao proactiva (Figura 1). Atendendo aos objetivos
propostos, como primeira hipétese foi esperado que as dimensfes da psicopatia, das
experiéncias traumaticas e a agressao proativa se correlacionassem significativamente entre
si. Posteriormente, foi esperado pelos investigadores que as experiéncias traumaticas
exercessem um papel moderador na relagéo entre psicopatia e agressao proativa. Em suma, as
hip6teses levantadas foram:

Hipdtese 1: A psicopatia, as experiéncias traumaticas e a agressao proativa estdo
positivamente correlacionadas entre si.

Hipdtese 2: As experiéncias traumaticas moderam a relagdo entre a psicopatia e a

agressao proativa.
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[ Psicopatia J ; ~>[ Agressdo Proativa J

[ Experiéncias Traumaticas ]

Figura 1. Modelo representativo das hipoteses em estudo. O efeito moderador das

experiéncias traumaticas na associacao entre psicopatia e agressao proactiva.

Metodologia

Amostra

A amostra é constituida por 97 participantes do sexo masculino com idades
compreendidas entre 13 e os 20 anos de idade (M=16,9; DP=1,4). No momento da préatica do
crime os jovens tinham idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos de idade (M=14,6;
DP=1.4). Todos o0s jovens encontravam-se sob tutela da Direg¢éo Geral de Reinsercéo e
Servicos Prisionais (DGRSP), estando institucionalizados em Centros Educativos (CE) e
Estabelecimentos Prisionais (EP). Assim, dos 97 jovens, 12 (12.4%) encontravam-se
institucionalizados no Estabelecimento Prisional de Leiria (EPL), 10 (10.3%) no Centro
Educativo do Mondego (CEM), 15 (15.5%) no Centro Educativo Padre Anténio Oliveira
(CEPAO), 18 (18.5%) no Centro Educativo de Santo Antonio (CESA), 25 (25.8%) no Centro
Educativo dos Olivais (CEO) e 17 (17.5%) no Centro Educativo da Bela Vista (CEBV). Dos
97 sujeitos que participaram na investigacao € possivel distinguir trés grupos de acordo com a
tipologia do crime cometido: crime sexual (7.2%; n=7), crime ndo sexual (84.6%; n=82) e

ambos os crimes anteriores (8.2%; n=8) (Tabela 1).
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Os jovens completaram os autorrelatos individualmente e anonimamente, tendo os

questionérios sido entregues diretamente aos investigadores. Previamente, foi-lhes explicado

0 estudo e entregue o consentimento informado, em que 0s participantes leram e assinaram,

ndo tendo sido entregue qualquer valor monetéario pela participacdo no estudo.

Tabela 1

Dados sociodemograficos da amostra em estudo

N (%)

M (DP) Amplitude

Idade
Momento do crime
Momento da recolha
Instituicéo
Estabelecimento Prisional de Leiria
Centro Educativo do Mondego
Centro Educativo Padre Antonio Oliveira
Centro Educativo de Santo Antonio
Centro Educativo dos Olivais
Centro Educativo da Bela Vista
Tipo de crime
Sexual
Nao sexual

Ambos

70 (72.2%)

97 (100%)

12 (12.4%)
10 (10.3%)
15 (15.5%)
18 (18.5%)
25 (25.8%)

17 (17.5%)

7 (7.2%)
82 (84.6%)

8 (8.2%)

14.63 (1.395) 10-18

16.86 (1.429) 13-20
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Instrumentos

Tendo em conta os objetivos deste estudo foi selecionado um conjunto de
instrumentos para a recolha de informacao. A escolha destes teve em conta trés aspetos: as
qualidades psicométricas, adaptados a populagédo portuguesa e, por ultimo, facil aplicacéo e
preenchimento pouco demorado. A recolha de informacéo sobre os adolescentes agressores
assentou em duas fases: Primeiramente, foi solicitado ao sujeito o preenchimento dos
instrumentos de autorrelato que avaliavam um conjunto de dimens@es psicoldgicas
(psicopatia, maus-tratos na infancia e comportamento agressivo). Numa segunda fase, com
base numa grelha de recolha de dados (dados processuais), o investigador recolheu as
informagdes pertinentes encontradas no processo individual dos sujeitos.

Especificamente, os instrumentos aplicados foram: a Grelha de recolha de dados
processuais — agressor (Barroso, 2012), o Inventario de Tracos Psicopaticos em Jovens
(Youth Psychopathic Traits Inventory - short-version — YPI; Van Baardewijk et al., 2010;
traducéo e adaptacédo portuguesa de Pechorro, Andershed, Ray, Maroco, & Gongalves, 2015),
0 Questionario Sobre Traumas na Infancia (Childhood Trauma Questionnaire — CTQ-SF;
Bernstein & Fink, 1998; adaptacdo portuguesa de Dias et al., 2013), 0 Questionério de
Agressividade Reativa-Proativa (Reactive-Proactive Aggression Questionnaire — RPQ; Raine

et al., 2006; adaptacéo portuguesa por Pechorro, Ray, Raine, Maroco, & Gongalves, 2015).

Grelha de Recolha de Dados Processuais-Agressor

A grelha de recolha de dados processuais do agressor consiste num documento
preenchido pelo investigador aquando da recolha de dados dos adolescentes delinquentes,
tendo em vista a anotacdo dos elementos constantes no respetivo processo individual presente

nos CE ou EP. Foram registadas informagdes sociodemograficas do préprio agressor, do seu
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contexto familiar, historia desenvolvimental, contexto residencial e comunitario, historia de
institucionalizacdo, histéria de comportamentos delinquentes, relacionamentos afetivos,
escolaridade, informacdes detalhadas sobre o crime cometido (sexual ou ndo sexual),
sexualidade, variaveis juridicas, competéncias interpessoais, uso/abuso de substancias e

historia médica.

Inventario de Tragos Psicopaticos em Jovens — YPI

O Inventério de Tracos Psicopéaticos em Jovens — versdo curta (Youth Psychopathic
Traits Inventory (short-version) — YPI; Van Baardewijk et al., 2010; traducdo e adaptacao
portuguesa de Pechorro, Andershed, Ray, Maroco, & Gongalves, 2015) é uma medida de
autorrelato composta por 18 itens para avaliar tragcos psicopaticos em adolescentes. Os itens
estdo distribuidos pelos fatores: Dimenséo Interpessoal (grandiosidade / manipulagéo),
Dimensdo Afetiva (tragos calosos / insensibilidade) e Dimensdo Comportamental
(impulsividade / irresponsabilidade). Cada item é cotado numa escala de Likert de 4 pontos,
de Discordo Muito a Concordo Muito, sendo, 1 — Discordo Muito; 2- Discordo; 3-
Concordo; 4- Concordo Muito. A pontuacéo final é a soma total de todos os itens.
Pontuacgdes mais elevadas indicam uma maior presenca dos tracos em questdo para cada
dimensdo. A analise da consisténcia interna revelou valores de alpha de Cronbach de .73

para a totalidade do instrumento. Relativamente a cada uma das dimensdes, o alpha

observado foi de .60 para a dimenséo comportamental, .71 para a dimensao afetiva e .65 para

a dimensdo interpessoal.
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Questionario Sobre Traumas na Infancia — CTQ-SF

O Questionario Sobre Traumas na Infancia — CTQ-SF (Childhood Trauma
Questionnaire; Bernstein & Fink, 1998; adaptacdo portuguesa de Dias et al., 2013), € um
instrumento de autorresposta aplicado a adolescentes a partir dos 12 anos de idade e a
adultos. E constituido por 28 itens relacionados com situagdes ocorridas na infancia
agrupados em 5 subescalas: - abuso fisico, abuso emocional, abuso sexual, negligéncia fisica
e negligéncia emocional. Possui ainda um indice de negacgdo. Os itens sdo classificados numa
escala de Likert de 5 pontos de Nunca a Sempre, (1- nunca, 2- poucas vezes, 3- as vezes, 4-
muitas vezes e 5- sempre). A pontuacéo total e as pontuactes de cada dimensdo séo obtidas
somando 0s respetivos itens. Pontuagdes mais elevadas indicam uma maior presenca dos
tracos em questdo. No que diz respeito as caracteristicas psicométricas, verificou-se que o
instrumento apresenta uma boa consisténcia interna para a totalidade da escala uma vez que o
seu alpha de Cronbach corresponde a .81. No que diz respeito a consisténcia interna por
dimensdes, observa-se um alpha de .63 na negligéncia fisica, .80 na negligéncia emocional,

.76 no abuso emocional, .85 no abuso fisico, e .78 no abuso sexual.

Questionario de Agressividade Reativa-Proativa — RPQ

O Questionério de Agressividade Reativa-Proativa (Reactive-Proactive Aggression
Questionnaire — RPQ); Raine et al., 2006 adaptacao portuguesa por Pechorro, Ray, Raine,
Maroco, & Gongcalves, 2015) é uma medida de autorresposta constituida por 23 itens que
distingue a agressividade reativa da agressividade proativa. Os 23 itens séo classificados
numa escala ordinal de 3 pontos, de Nunca a Frequentemente (0- Nunca; 1- As vezes; 2-
Frequentemente). Dos 23 itens, 11 tém como objetivo avaliar a agressao reativa, e 12 itens
avaliam a agressao proativa. A pontuacéo total e as pontuac6es de cada dimensao sédo obtidas
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somando 0s respetivos itens. Este questionario pode ser utilizado com adolescentes e jovens
adultos. Pontuagdes mais elevadas indicam uma maior presenca dos tracos em questédo. O
RPQ apresenta boas propriedades psicométricas, tendo sido o alpha de Cronbach de .93
(agressao reativa [a = .88] e agressao proativa [a = .89]). Dados 0s objetivos desta
investigacao apenas foi utilizada a subescala agressao proativa, que apresentou boas

propriedades psicométricas.

Procedimento

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo institucional a Direcdo Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais, para a recolha de dados para a realizacao da investigacdo. A recolha da
informacdo sobre os adolescentes delinquentes foi efetuada em estreita colaboracdo com 0s
responsaveis superiores das instituicdes, que orientaram o nosso trabalho no terreno. Foi
acertado previamente o periodo temporal para a recolha dos dados e transmitidos os objetivos
do estudo. Ja na instituicdo foi fornecida ao investigador uma listagem com os nomes dos
sujeitos que iriam participar no estudo. Primeiramente, foram aplicados os instrumentos de
autorrelato aos jovens institucionalizados em espacos fornecidos pelas institui¢ces, havendo a
necessidade de uma articulacdo continua com os profissionais de seguranca. Os jovens foram
convidados individualmente ou em pequenos grupos (maximo 4) a participar na investigacao,
sendo para esse efeito explicado o ambito do estudo, fornecido o consentimento informado e,
depois, o preenchimento dos questionarios referidos anteriormente. No total foram
contabilizadas 5 recusas em participar na investigacao, devido a reservas quanto ao
anonimato e confidencialidade dos dados. O tempo de aplicagdo dos questionarios a cada

grupo de sujeitos aproximou-se dos 20 minutos. Procurou-se implementar a avaliagdo em
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momentos que ndo perturbassem o ambiente institucional. Nenhum dos participantes que
concordou participar na investigacao desistiu durante o preenchimento dos questionarios. A
voluntariedade na participacéo do estudo e a confidencialidade dos dados recolhidos foram
sempre alvo de atencgéo.

Seguidamente e durante alguns dias, foram consultados os dados processuais
constantes no dossier individual de cada jovem da DGRSP, nomeadamente no que respeitava
aos dados do seu percurso institucional e nas pegas disponibilizadas pelos tribunais. Da
mesma forma, foram analisados os relatdrios sociais e os de avaliacdo psicolégica. A consulta
detalhada de cada processo demorou em média, cerca de 1 hora.

Para o tratamento estatistico recorreu-se ao Statistical Package for the Social Science
(SPSS), versdo 23.0. Inicialmente foram identificados e excluidos os missing values e 0s
outliers de forma a ndo se fazer sentir os seus efeitos nas anélises estatisticas. Posteriormente,
procedeu-se a caracterizacdo da amostra, recorrendo-se a analises de natureza descritiva e foi
testada a consisténcia interna (alpha de Cronbach) dos instrumentos utilizados.
Seguidamente, foram observados os valores de assimetria (skeweness) e achatamento
(kurtosis) com o objetivo de verificar os pressupostos da normalidade dos dados.
Verificando-se que, no geral, a amostra demostrou valores aceitaveis, com excec¢do das
escalas da negligéncia fisica, do abuso emocional, do abuso fisico e do abuso sexual. No
entanto, como a amostra tem um valor total de sujeitos superior a 30, é considerada uma
amostra com numero suficiente para que a distribuicdo da média amostral seja considerada
normal, optando-se por realizar testes paramétricos para as analises estatisticas (Maroco,
2007). Apos estas andlises preliminares, procederam-se as analises correlacionais e as
respetivas meédias e desvios-padrdes das variaveis. Por fim, o papel moderador das
experiéncias traumaticas na relacdo entre psicopatia e agressao proativa foi calculado a partir

20



do programa MACRO PROCESS de Andrew F. Hayes (Hayes, 2013). Sublinha-se ainda que
todos os resultados foram analisados e interpretados a partir do valor de significancia de

p.<.05.

Resultados

Analises correlacionais

Tendo em conta o objetivo de analisar as associa¢Ges entre psicopatia, experiéncias
traumaticas e a agressao proativa dos jovens agressores, foram efetuadas analises
correlacionais entre as varidveis. Os resultados das anélises inter-escalas, as médias e

desvios-padrdo encontram-se transcritos na tabela 2.

Os resultados indicam a existéncia de correlagdes significativas entre as varias
varidveis do estudo, nomeadamente a dimensdo comportamental da psicopatia esta associada
de forma positiva e significativa, com magnitude baixa a moderada, com a dimensdo afetiva
da psicopatia (r =.25), com a dimensao interpessoal da psicopatia (r =.34), com o abuso
emocional (r =.27), com o abuso fisico (r =.28) e com a agressdo proativa (r =.57). Assim,
maior impulsividade e/ou irresponsabilidade est4 associada a um maior indice de abuso
emocional e fisico precoces e a uma maior agressao proativa. No que diz respeito a dimenséao
afetiva da psicopatia, esta encontra-se correlacionada de forma positiva e significativa, com
magnitude baixa, com o abuso emocional (r =.23), com o abuso fisico (r =.25) e com a
agressao proativa (r =.25). Estes valores indicam que a uma maior frieza emocional e/ou
insensibilidade estdo associados maiores indices de abusos emocional e fisico e a uma maior
agressdo proativa. Relativamente a dimenséo interpessoal da psicopatia, esta encontra-se,

ainda, positiva e significativamente correlacionada com o abuso fisico (r =.26) e com a
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agressdo proativa (r =.45). Isto indica-nos que a uma maior grandiosidade e/ou a manipulagéo

esta associado maiores indices de abuso fisico e a uma maior agresséo proativa.

;\r/laét;eigsz(M), desvio-padrdo (DP) e correlacfes entre as variaveis em estudo

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Comportamental _

2-Afetiva 25" -

3-Interpessoal 34" 13 -

4-Abuso Emocional 277 230 .13 -

5-Abuso Fisico 28" 25" 267 677 -

6-Abuso Sexual .01 -01 .09 217 .38 -

7-Escala de negacéo -200 -01 .06 -33" -28" -13 -

8-Negligéncia Emocional .15 A7 -04 417 327 14 -B97" -

9- Negligéncia Fisica A9 A5 A0 427 407 10 -447 637 -
10-Agressdo Proativa 577 25" 457 3BT 327 19 -17 260 .17 -
M 1021 693 819 252 235 .86 6.71 427 321 6.77
DP 300 350 308 349 374 226 243 438 357 5.09

*p< .05 ; ** p< .01

Efeito da psicopatia na agresséo proativa: O papel moderador das experiéncias

traumaticas

De acordo com o ultimo objetivo do estudo, foi testado o papel moderador das

experiéncias traumaticas, nomeadamente da negligéncia emocional e do abuso sexual na

associacao entre psicopatia e a agressdo proativa através do programa MACRO PROCESS de



Andrew F. Hayes (Hayes, 2013). E de referir que apesar do abuso sexual ndo seguir uma
distribuicdo normal, optou-se por usar esta escala como moderadora devido ao impacto que
esta dimens&o tem na vida dos jovens abusados e por apresentar uma boa consisténcia interna
[ =.78]. O abuso sexual na infancia pode ser entendido como um evento traumatico para a
crianca que o vivéncia, ficando o seu desenvolvimento fisico, sexual, psiquico e social

comprometidos (Silva & Inada, 2013).

Através da andlise realizada verifica-se que a negligéncia emocional exerce um papel
moderador na associacdo entre a dimensao afetiva da psicopatia e a agressao proativa, F(3,
93) = 7.066, p<.0002, b=.078, 95% CI [.015, .142], t=2.45, p<.016, explicando 16.4% da
variancia. A partir da analise da interacdo verifica-se que quando o grau do moderador
(negligéncia emocional) é baixo, ndo h4 associacdo entre a dimenséo afetiva da psicopatia e a
agressao proativa. Observa-se ainda, que quando o grau do moderador é médio, ha associacdo
positiva significativa entre a dimens&o afetiva da psicopatia e a agressdo proativa, b=.37, 95%
CI[.0649, .6700], t=2.41, p<.05. Por fim, quando o grau do moderador (negligéncia
emocional) é elevado, h4d uma relacdo positiva significativa entre a dimensdo afetiva da
psicopatia e a agressdo proativa, b=.71, 95% CI [.2895, 1.1326], t=3.35, p<.05. Ou seja,
quando a dimenséo afetiva da psicopatia se encontra num grau moderado a elevado e esta
presente uma média/alta negligéncia emocional, traduz-se numa maior agressao proativa. No
entanto, quando a relagdo entre as variaveis € moderada por uma baixa negligéncia
emocional, independentemente dos niveis da dimensao afetiva da psicopatia serem baixos,
médios ou altos, a agressao proativa é baixa (Figura 2). Deste modo, a negligéncia emocional
média ou alta na presenca de um médio ou elevado nivel de frieza emocional, refletem um

aumento da agressdo proativa.
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Moderado pela Negligéncia Emocional
12

10

Agressdo Proativa
(2]

Psicopatia_Dimensdo Afectiva baixa média Psicopatia_Dimensdo Afectiva alta

Negligéncia Emocional baixa ==@=Negligéncia Emocional média === Negligéncia Emocional alta

Figura 2. Efeito moderador da negligéncia emocional na associagao entre a dimenséo afetiva da

psicopatia e a agressdo proativa.

Relativamente ao abuso sexual, verifica-se que exerce um papel moderador na
associacdo entre a dimensdo interpessoal e a agressdo proativa, F(3, 93) = 27.171, p<.0001,
b=.169, 95% CI [.093, .245], t=4.42, p<.0001, explicando 26% da variancia. Através da
analise da interacdo verifica-se que quando o grau do moderador (abuso sexual) € baixo, ha
associacdo positiva significativa entre a dimensao interpessoal da psicopatia e a agressao
proativa, b=.59, 95% CI [.3050, .8685], t=4.14, p<.0001. Verifica-se ainda, que quando o
grau do moderador € médio, ha associacdo positiva significativa entre a dimensao
interpessoal da psicopatia e a agressao proativa, b=.73, 95% CI [.4792, .9841], t=5.76,
p<.0001.Por fim, quando o grau do moderador € elevado, ha associacdo positiva significativa
entre a dimensdo interpessoal da psicopatia e a agressao proativa, b=1.12, 95% CI [.8638,
1.3665], t=8.81, p<.0001. Conclui-se assim que, ha uma associacao significativa entre a

dimenséo interpessoal da psicopatia e a agressao proativa, na presenga de abuso sexual
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(Figura 3). Ou seja, 0 abuso sexual independentemente de o seu nivel ser baixo/médio/alto
associado a niveis médios/elevados de grandiosidade e manipulacéo, traduzem um aumento

significativo da agressao proativa.

Moderado pelo Abuso Sexual
12

10

Agressao Proativa
(o]

Psicopatia_Dimenséo Interpessoal baixa média  Psicopatia_Dimenséo Interpessoal alta

Abuso Sexual baixo =@ Abuso Sexual médio =ge= Abuso Sexual alto

Figura 3. Efeito moderador do abuso sexual na associagdo entre a dimensao interpessoal da

psicopatia e a agressao proativa.

Discussao

O presente estudo teve como principal objetivo analisar o papel das experiéncias
traumaticas na relacdo entre psicopatia e comportamentos agressivos proativos em jovens a
cumprir medidas de internamento em Centros Educativos e em Estabelecimentos Prisionais
em Portugal. Os resultados obtidos indicam que a psicopatia esta positivamente associada
com o abuso fisico e com o abuso emocional. Por sua vez, a psicopatia encontra-se ainda

positivamente associada & agresséo proativa. Os resultados indicam que na presenca de tracos
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psicopaticos, 0s jovens tém uma maior predisposi¢do para adotar comportamentos violentos.
Segundo a literatura, a psicopatia esta associada a niveis mais elevados de agressdo proativa,
fomentando uma premeditacdo das suas agdes de forma a obter algum outro objetivo além do
dano da vitima (Anderson & Bushman, 2002; Bezdjian, Tuvblad, Raine, & Baker, 2011;
Blair, 2001). Segundo Gomes e Almeida (2010), existem influéncias ambientais que
contribuem para o desenvolvimento de tragos psicopaticos em jovens, nomeadamente 0s
maus-tratos, as humilhacGes e os abusos, que podem levar o individuo a uma
dessensibilizacdo emocionalmente superficial e a repetir a violéncia sofrida nas suas relagfes
interpessoais. A partir da anélise de resultados é ainda visivel a associagdo positiva entre as
dimensdes das experiéncias traumaticas, nomeadamente o abuso emocional, o abuso fisico e
a negligéncia emocional, com a agressao proativa. Nesta medida, é observado que
experienciar maus-tratos precocemente leva a que haja uma maior predisposic¢ao para adotar
comportamentos violentos no futuro. As teorias do desenvolvimento defendem que
experienciar maus-tratos precocemente representam serios riscos para o desenvolvimento de
comportamentos violentos na infancia, e que o impacto dessas experiéncias € um forte
preditor de comportamentos agressivos na idade adulta, tornando estas criangas nove vezes
mais propensas em adotar comportamentos criminais (Gold, Sullivan, & Lewis, 2011;

Mendes, Mari, Singer, Barros, & Mello, 2009).

Por altimo, verifica-se que as experiéncias traumaticas, nomeadamente a negligéncia
emocional e o abuso sexual, assumem um papel moderador na associagédo entre a psicopatia e
a agressdo proativa. Nesta medida, quando existem niveis médios ou elevados de psicopatia,
nomeadamente na dimensdo afetiva, moderados por uma média ou elevada negligéncia
emocional, os niveis de agressdo proativa sdo elevados. Desta forma, a negligéncia emocional

alta na presenca de uma elevada frieza emocional, refletem um aumento da agresséo proativa.
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Relativamente ao abuso sexual, quando estao presentes niveis médios e elevados de
psicopata, nomeadamente na dimensao interpessoal (grandiosidade e manipulagéo),
moderados pelo abuso sexual, independentemente do nivel da sua intensidade, os niveis de
agressao proativa sdo elevados. Segundo Vahl e colaboradores (2016) os tracos psicopaticos
e experienciar maus-tratos precocemente séo fatores de risco para o desenvolvimento da
agressdo. De forma semelhante, estudos recentes mostraram que jovens a cumprir medidas
privativas da liberdade com histdrias de maus-tratos e com altos niveis de tragos psicopéaticos
sdo mais propensos a desenvolver problemas de satide mental e comportamentos agressivos
(Cima, Smeets, & Jelicic, 2008; Edens, Skopp, & Cahill, 2008; King et al., 2011; Mufioz &
Frinck, 2012). Da mesma forma, jovens detidos que relataram uma combinagao de
experienciacdo de maus-tratos e de tracos psicopaticos mostram taxas muito mais elevadas de
comportamentos agressivos (Kerig, Bennett, Thompson, & Becker, 2012; Kimonis, Skeem,

Cauffman, & Dmitrieva, 2011; Vaughn, Edens, Howard, & Smith, 2009).

A partir do presente estudo observa-se que caracteristicas psicopaticas e experienciar
maus-tratos precoces, nomeadamente negligéncia emocional e abuso sexual, contribuem para
0 desenvolvimento de comportamentos agressivos proativos. Deste modo, a intervengédo
focada somente na psicopatia podera apresentar resultados significativos na diminuicéo do
comportamento agressivo, no entanto ndo seré suficiente. Uma vez que a negligéncia
emocional e o abuso sexual sdo moderadores da relagdo entre a psicopatia e a agressao
proativa. Apesar dos problemas serem semelhantes e encontrarem-se associados, 0s jovens
que experienciaram na infancia maus-tratos precisardo de uma abordagem de tratamento
diferente do que aqueles que apresentam problemas relacionados apenas com tragos
psicopaticos (Kerig & Alexander, 2012). Desta forma, surge a necessidade de avaliar o

individuo através da associacdo entre a psicopatia, a negligéncia emocional e o abuso sexual,
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para que seja possivel diminuir o comportamento agressivo proativo. Intervencoes
direcionadas para o treino da empatia poderdo reduzir os niveis de tracos psicopaticos em
jovens (Caldwell, McCormick, Wolfe, & Umstead, 2012). De forma semelhante,
intervencdes baseadas nas evidéncias podem ajudar os jovens com historial de maus-tratos a
construir uma adaptacéo focada no trauma (Kerig & Alexander, 2012). Intervencdes focadas
na regulacdo emocional podem ser Uteis para reduzir o comportamento agressivo (Roberton,
Daffern, & Bucks, 2014), uma vez que estes individuos tendem a apresentar défices na
regulacdo emocional e no controlo de impulsos. As estratégias de regulacdo emocional tem o
objetivo de controlar as suas emocdes e de encontrar um equilibrio na regulagdo das mesmas,
assim como modificar algumas crencas adquiridas pelos jovens ao longo da sua trajetéria
delinquencial. Glick e Goldstein (1987) desenvolveram o programa Agression Replacement
Training (ART) — Treino de Substituicdo de agressividade, que combina o uso de técnicas da
terapia cognitiva e da terapia comportamental. Esta intervencdo usada em jovens e criangas
agressivas e hostis € constituida por trés componentes, a componente comportamental com o
treino de competéncias sociais, a componente emocional e a componente de valores com o

treino de raciocinio moral.

O presente estudo evidencia algumas contribuicdes, implicacOes préaticas e limitacGes
que importam referir. Neste sentido, sublinha-se que a investigacdo permitiu compreender a
importancia das experiéncias traumaticas na adog¢do de comportamentos violentos em jovens
delinquentes, podendo contribuir assim para intervengdes mais eficazes face aos
comportamentos agressivos, levando ao aprimoramento de programas de prevencéo. A partir
dos resultados € exequivel ter uma percecdo mais vasta de diferentes fatores que podem estar

implicados no desenvolvimento da agresséo proativa.
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No decorrer da realizacdo da investigagdo foram entendidas certas limitag6es, embora

tivesse havido um esforgo por parte dos investigadores no sentido de minimizar e antecipar
problemas encontrados ao longo do estudo. Em primeiro lugar, a normalidade de algumas
subescalas das experiéncias traumaticas, nomeadamente o abuso fisico, o abuso sexual, 0
abuso emocional e a negligéncia fisica ndo foi confirmada. Posteriormente, a baixa
consisténcia interna de algumas dimensoes utilizadas (e.g. dimens&o comportamental da
psicopatia e a negligéncia fisica), aconselhando-se que em investigacGes futuras se

empreguem medidas destes constructos que apresentem melhor fiabilidade.

Os resultados desta investigacdo poderdo ter implicacGes importantes na avaliacéo e
intervencdo psicoldgica de jovens delinquentes, em particular jovens que apresentem tragos

psicopéticos e que tenham sido vitimas de maus-tratos na infancia. As investigagdes futuras

0sS

deverdo incluir variaveis psicopatologias (ansiedade e depressao), a raiva e hostilidade como

moderadoras e estudar o papel moderador dos maus-tratos na relagao entre a psicopatia e a

agressdo proativa em amostras do sexo feminino.
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ESTUDO EMPIRICO 11

A psicopatia e a agressao proativa em adolescentes e jovens adultos agressores: o efeito

mediador do abuso fisico e emocional

The psychopathy and proactive aggression in adolescent and young adult offenders: the

mediating effect of physical and emotional abuse
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo testar o papel mediador dos maus-tratos vivenciados
por jovens agressores na relacdo entre psicopatia e agressao proativa. Para este efeito, foi
utilizada uma amostra clinica de 97 jovens com idades compreendidas entre os 13 e 0s 20
anos de idade, institucionalizados em centros educativos e estabelecimentos prisionais sob
tutela do Ministério da Justica de Portugal. Os resultados obtidos permitiram observar uma
relacdo significativa entre psicopatia e o0 abuso emocional e fisico, assim como uma
associacdo entre o abuso emocional e fisico e a agressdo proativa. De modo semelhante, o
efeito direto da relacdo entre psicopatia e a agressao proativa é evidente, no entanto essa
relacdo torna-se mais evidente com a presenca da variavel mediadora (abuso emocional e
fisico). Os resultados confirmam a existéncia de uma mediagdo parcial dos maus-tratos,
especificamente do abuso fisico e emocional, na relagdo entre a psicopatia e a agressao
proativa, uma vez que o efeito indireto significativo é considerado baixo. A importancia

destes resultados para a intervencdo clinica com jovens agressores é alvo de discussao.

Palavras- chave: Psicopatia, agressao proativa, maus-tratos, jovens agressores, mediacao
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Abstract

The present study aimed to analyse the mediating role of maltreatment in the relationship
between psychopathy and proactive aggression. For this purpose, a sample of 97 juveniles
between 13 and 20 years, inmates in correctional centers and prisons of the Ministry of
Justice of Portugal, was used. The results suggest a significant relationship between
psychopathy and emotional and physical abuse, as well as an association between emotional
and physical abuse and proactive aggression. Similarly, the direct effect of the relationship
between psychopathy and proactive aggression is evident, but this relationship becomes more
evident with the presence of the mediator variable (emotional and physical abuse). The
results confirm the existence of a partial mediation of maltreatment, specifically physical and
emotional abuse, in the relationship between psychopathy and proactive aggression, since the
significant indirect effect is considered low. The importance of these results for clinical

intervention with young offenders is discussed.

Keywords: Psychopathy, proactive aggression, maltreatment, young aggressors, mediation
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A psicopatia e a agressao proativa

A psicopatia € uma perturbacdo da personalidade grave definida por um conjunto de
caracteristicas comportamentais (e.g. comportamento antissocial, impulsividade, falta de
objetivos realistas de longo prazo), interpessoais (e.g. manipulacéo, grandiosidade,
narcisismo) e afetivas (e.g. insensibilidade, falta de remorsos e empatia) que tendem a estar
associadas com um estilo de vida socialmente desviante (Chabrol, Valls, Leeuwen, & Bui,
2012; Feilhauer, Cima, & Arntz, 2012). Para Kiehl e Hoffman (2011) a psicopatia é
caracterizada por imoralidade, vaidade, seducdo, malvadez, manipulacdo, perversidade,

sadismo, impulsividade, insensibilidade emocional e violéncia extrema.

A literatura vigente defende sistematicamente que a psicopatia é compreendida pela
falta de empatia (Decety & Moriguchi, 2007; Flight & Forth, 2007) sendo mais evidente essa
auséncia ou défice quando é comparada com individuos sem caracteristicas psicopaticas
(Book, Quinsey, & Langford, 2007). Véarios estudos aponta que a psicopatia é fruto da juncao
de fatores biologicos e da personalidade com antecedentes familiares e/ou ambientais (Soeiro

& Gongcalves, 2010).

Segundo Forth e Book (2010) os tracos psicopaticos nos jovens tendem a estar
associados a um inicio precoce nas atividades criminais, com uma maior frequéncia e
versatilidade do crime e com ofensas violentas mais graves. Outros estudos (Kruh, Frick, &
Clements, 2005; Pechorro, Maroco, Gongalves, Nunes, & Jesus, 2014; Salekin, Rosenbaum,
& Lee, 2008; Van Baardewijk, Vermeiren, Stegge, & Doreleijers, 2011) corroboram que a
psicopatia encontra-se relacionada com uma maior frequéncia e estabilidade dos

comportamentos antissociais, a comportamentos delinquentes mais graves e violentos, a um
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inicio precoce nas atividades ilegais, a detencdes precoces por agentes de autoridade e a
condenagdes pelos tribunais.

Vérias investigagdes empiricas (Cima & Raine, 2009; Vitaro, Barker, Boivin,
Brendgen, & Tremblay, 2006) sugerem que a psicopatia poderé estar diferencialmente ligada
a diferentes tipos de agressdo, nomeadamente, a agressdo reativa e agressdo proativa. A
agressao reativa é definida como uma resposta defensiva a uma ameaga ou provocagao
percebida num contexto de medo, frustragdo ou raiva. A agressdo proativa envolve uma
resposta de exibi¢cdo ndo emocional usada com o intuito de intimidar outros ou para obter um
objetivo especifico (Scarpa, Haden, & Tanaka, 2010). Deste modo, a agressao reativa surge
com o intuito de reagir ao estimulo perpetrador da ameaca ou provocacao real ou percebida,
associada a uma forte emocéo negativa, ou seja surge como uma atitude hostil, defensiva,
emocional e impulsiva. Ao contrario, a agressao proativa é caracterizada por uma resposta
instrumental, orientada para atingir objetivos ou recompensas externas, sendo muitas vezes
planeada e premeditada, descrita como uma falta geral de excitagcdo emocional (Raine et al.,

2006; Scarpa, Haden, & Tanaka, 2010; Steiner et al., 2011).

O comportamento agressivo reativo esta relacionado a rejeicéo pelo grupo, baixo-
controlo, sintomas externalizados e tendéncia a resolucdo de problemas de forma hostil. O
comportamento agressivo proativo, por sua vez, esta associado a vitimizacdo, timidez ou
fobia social, a delinquéncia, criminalidade, problemas internalizados e, por vezes é ainda
associada a aspetos positivos, como habilidades de lideranga, iniciativa, autonomia e
competéncia social (Little, Brauner, Jones, Nock, & Hawley, 2003; Little, Jones, Henrich, &

Hawley, 2003).
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Numa investigacdo sobre as formas de manifestacéo e fungfes do comportamento
agressivo em jovens, Little, Jones e colaboradores (2003) mostraram que a agressividade
reativa apareceu como uma resposta a provocacgdo exibida por jovens competentes
socialmente, mas, também, relacionada ao défice na regulacdo das emogdes, sugerindo
frustragdo. Ja a agresséo proativa estava associada aos indices de necessidade de controlo
social e, consequentemente, nesta situagéo, indicando um certo grau de competéncia social.

A literatura revista reforca o vinculo entre os tracos psicopaticos e a agressao em
criancas e jovens adultos, apontando os resultados para que criangas e jovens com tracos
psicopaticos sejam mais propensos a serem mais agressivos, usando a agressao instrumental
(Flight & Forth, 2007; Forth & Book, 2010). De acordo com algumas investigacdes (Patrick,
Fowles, & Krueger, 2009), a psicopatia tende a estar relacionada a uma maior tendéncia para
adotar comportamentos instrumentais, executados com frieza emocional, e ndo reativos,
realizados com volatilidade emocional. A relacéo entre a psicopatia e a agresséo proativa
poderd estar na base da distin¢do dos psicopatas dos outros individuos antissociais (Glenn &

Raine, 2009; Porter & Woodworth, 2006).

O efeito do abuso fisico e emocional na associacdo entre psicopatia e a agressao proativa

Os maus-tratos juvenis dizem respeito a um conjunto de agdes, omissdes ou
comportamentos premeditados, infligidos pelos pais, cuidadores ou outra pessoa, que ameace
a seguranga, a dignidade e afete o desenvolvimento biopsicossocial e afetivo do menor (Leca
et al., 2011). Existe uma diversidade de situacdes que consubstanciam a pratica de maus-

tratos, estes no entanto, apresentam diferentes formas clinicas, sob a forma de abuso (fisico,
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emocional ou sexual), negligéncia (fisica ou emocional) ou ambos durante a infancia (Leca et
al., 2011).

Segundo uma meta-analise realizada por Stoltenborgh, Bakermans-Kranenburg, Alink
e ljzendoorn (2015) os maus-tratos na infancia apresentam taxas de prevaléncia elevadas em
todo mundo, quer para 0s Varios tipos de abuso - abuso fisico (14-55%); abuso emocional
(11-47%); abuso sexual (6-22%) — quer para a negligéncia - negligéncia emocional (15-40%);
e a negligéncia fisica (7-19%).

O jovem que sofre de maus-tratos precocemente podera ter consequéncias a varios
niveis, quer a nivel fisico, afetivo, social, cognitivo e comportamental (Vaz, 2013). No
entanto, estas consequéncias dependem ainda, da idade do menor agredido, do tipo de relacéo
que este tem com o agressor, da personalidade do menor, da duracgéo e da frequéncia da
agresséo, do tipo e da gravidade do ato (Ferrari, 2002). As teorias do desenvolvimento
alegam que ser vitima de maus-tratos na infancia representa sérios fatores de risco para o
desenvolvimento de comportamentos desviantes no futuro, e que o impacto de tal experiéncia
é um forte preditor de comportamentos agressivos na idade adulta, quando comparados a
maus-tratos experienciados mais tardiamente (Mendes, Mari, Singer, Barros, & Mello, 2009).
Um estudo (Widom & Maxfield, 2001) publicado pelo National Institute of Justice (NI1J)
concluiu que, criangas submetidas a experiéncias traumaticas na infancia aumentam em 29%
a probabilidade de delinquéncia na idade adulta.

Os maus-tratos na infancia tendem a estar relacionados com uma grande variedade de
efeitos adversos de curto e longo prazo para a satde fisica e mental das suas vitimas (Brown,
Fang, & Florenga, 2011; Twardosz & Lutzker, 2010). Jovens que experienciaram maus-tratos
poderdo estar em risco de se tornarem autores de atos de violéncia na idade adulta, um
fendmeno que tem sido rotulado como “ciclo de violéncia” (Maxfield & Widom, 1996;
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Wilson, Stover, & Berkowitz, 2009). Segundo varias pesquisas (Abram et al., 2004; Kerig,
Ward, Vanderzee, & Moeddel, 2009), o “ciclo de violéncia” é preocupante, devido aos altos
indices de maus-tratos na infancia entre os jovens envolvidos na justica juvenil. Entre esses
jovens, a exposi¢do a eventos traumaticos, direta (abuso infantil e negligéncia) ou

indiretamente (presenciar violéncia doméstica), estdo associados com a agressao.

Objetivos e hipoteses do presente estudo

Foi objetivo geral da presente investigacdo testar o papel mediador das experiéncias
traumaticas/ maus-tratos na associagdo entre psicopatia e agressao proativa, em jovens a
cumprir medidas de internamento em Centros Educativos e em Estabelecimentos Prisionais
em Portugal. Em concreto pretendeu-se, num primeiro momento, analisar as associacdes
entre as dimensdes da psicopatia, a agressdo proativa e o0 abuso emocional e fisico. Num
segundo momento, procurou-se analisar de que forma o abuso emocional e fisico podem
exercer um efeito mediador na relacdo entre psicopatia e agressdo proativa (Figura 4).
Atendendo aos objetivos propostos, como primeira hipotese foi esperado que as dimensées da
psicopatia, das experiéncias traumaticas e a agressdo proativa se correlacionassem
significativamente entre si. Posteriormente, foi esperado que o abuso emocional e fisico
exercessem um papel mediador na relacdo entre psicopatia e agressdo proativa. Em suma, as
hipbteses levantadas foram:

Hipdtese 1: A psicopatia e as experiéncias traumaticas estdo positivamente
correlacionada com a agressao proativa.

Hipdtese 2: A experienciacdo de abuso emocional e fisico medeiam a relagdo entre a

psicopatia e a agressao proativa.
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Abuso Emocional/
Fisico
M
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Psicopatia :> Agressédo Proativa
X Y

H1

Figura 4. Modelo representativo das hipoteses em estudo. H1: Efeito direto — a variavel
independente (X) afeta a variavel dependente (Y); H2: Efeito indireto — a variavel

independente (X) afeta a variavel dependente (Y) atraves da variavel mediadora (M).

Metodologia
Amostra

A amostra é constituida por 97 participantes do sexo masculino com idades
compreendidas entre 13 e os 20 anos de idade (M=16,9; DP=1,4). No momento da préatica do
crime os jovens tinham idades compreendidas entre os 10 e 0s 18 anos de idade (M=14,6;
DP=1.4). Todos os jovens encontravam-se sob tutela da Direcdo Geral de Reinsercdo Social e
Servicos Prisionais (DGRSP), estando institucionalizados em Centros Educativos (CE) e
Estabelecimentos Prisionais (EP). Assim, dos 97 jovens, 12 (12.4%) encontravam-se
institucionalizados no Estabelecimento Prisional de Leiria (EPL), 10 (10.3%) no Centro

Educativo do Mondego (CEM), 15 (15.5%) no Centro Educativo Padre Anténio Oliveira
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(CEPAO), 18 (18.5%) no Centro Educativo de Santo Antonio (CESA), 25 (25.8%) no Centro
Educativo dos Olivais (CEO) e 17 (17.5%) no Centro Educativo da Bela Vista (CEBV). Dos
97 sujeitos que participaram na investigacao € possivel distinguir trés grupos de acordo com a
tipologia do crime cometido: crime sexual (7.2%, n=7), crime n&do sexual (84.6%; n=82) e

ambos os crimes anteriores (8.2%; n=8) (Tabela 3).

Os sujeitos completaram os autorrelatos individualmente e anonimamente, tendo sido
0s questionarios entregues diretamente aos investigadores. Previamente, foi-lhes explicado o
objetivo da investigacdo e entregue o consentimento informado, em que os participantes
leram e assinaram, ndo tendo sido entregue qualquer valor monetario pela participacdo no

estudo.
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Tabela 3

Dados sociodemograficos da amostra em estudo

N (%) M (DP) Amplitude
Idade
Momento do crime 70 (72.2%) 14.63 (1.395) 10-18
Momento da recolha 97 (100%) 16.86 (1.429) 13-20

Instituicéo
Estabelecimento Prisional de Leiria
Centro Educativo do Mondego
Centro Educativo Padre Antonio Oliveira
Centro Educativo de Santo Antdnio
Centro Educativo dos Olivais
Centro Educativo da Bela Vista

Tipo de crime
Sexual
Né&o sexual

Ambos

Instrumentos

12 (12.4%)
10 (10.3%)
15 (15.5%)
18 (18.5%)
25 (25.8%)

17 (17.5%)

7 (7.2%)
82 (84.6%)

8 (8.2%)

De acordo com os objetivos deste estudo foi selecionado um conjunto de instrumentos

para a recolha de informac&o. A escolha destes teve em conta trés aspetos: as qualidades

psicométricas, adaptados a populacdo portuguesa e, por ultimo, fécil aplicacdo e

preenchimento pouco demorado. A recolha de informacéo sobre os jovens delinquentes

assentou em duas fases: Primeiramente, foi solicitado ao sujeito o preenchimento dos

instrumentos de autorrelato que avaliavam um conjunto de dimens@es psicoldgicas
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(psicopatia, maus-tratos em criangas e comportamento de agresséo). Numa segunda fase, com
base numa grelha de recolha de dados (Dados processuais), o investigador recolheu as
informagdes que constavam no processo individual dos jovens.

Especificamente, os instrumentos aplicados foram: a Grelha de recolha de dados
processuais — agressor (Barroso, 2012), o Inventario de Tracos Psicopaticos em Jovens
(Youth Psychopathic Traits Inventory (short-version) — YPI; Van Baardewijk et al., 2010;
traducéo e adaptacédo portuguesa de Pechorro, Andershed, Ray, Maroco, & Gongalves, 2015),
0 Questionario Sobre Traumas na Infancia (Childhood Trauma Questionnaire — CTQ-SF;
Bernstein & Fink, 1998; adaptacdo portuguesa de Dias et al., 2013), 0 Questionério de
Agressividade Reativa-Proativa (Reactive-Proactive Aggression Questionnaire — RPQ); Raine

et al., 2006; adaptacéo portuguesa por Pechorro, Ray, Raine, Maroco, & Gongalves, 2015).

Grelha de Recolha de Dados Processuais-Agressor

A grelha de recolha de dados processuais do agressor consiste num documento
preenchido pelo investigador aquando da recolha de dados dos jovens delinquentes, tendo em
conta as informac0es constantes no respetivo processo individual. Foram registadas
informacdes sociodemograficas do proprio agressor, do seu contexto familiar, contexto
residencial e comunitario, histdria desenvolvimental, historia de institucionalizacéo, historia
de comportamentos delinquentes, relacionamentos afetivos, escolaridade, informagdes
detalhadas sobre o crime cometido (sexual ou ndo sexual), variaveis juridicas, sexualidade,

competéncias interpessoais, uso/abuso de substancias e historia médica.
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Inventario de Tragos Psicopaticos em Jovens — YPI

O Inventério de Tracos Psicopéaticos em Jovens — versdo curta (Youth Psychopathic
Traits Inventory (short-version) — YPI; Van Baardewijk et al., 2010; traducdo e adaptacao
portuguesa de Pechorro, Andershed, Ray, Maroco, & Gongalves, 2015) € uma medida de
autorrelato composta por 18 itens para avaliar tragos psicopaticos em adolescentes. Os itens
estdo distribuidos pelos fatores: Dimens&o Interpessoal (grandiosidade / manipulagéo),
Dimenséo Afetiva (tracos calosos / insensibilidade) e Dimensdo Comportamental
(impulsividade / irresponsabilidade). Cada item é cotado numa escala de Likert de 4 pontos,
de Discordo Muito a Concordo Muito, sendo, 1 — Discordo Muito; 2- Discordo; 3-
Concordo; 4- Concordo Muito. A pontuacéo final € a soma total de todos os itens.
Pontuacdes mais elevadas indicam uma maior presenca dos tracos em questdo para cada
dimensdo. A analise da consisténcia interna revelou valores de alpha de Cronbach de .73

para a totalidade do instrumento. Relativamente a cada uma das dimensdes, o alpha

observado foi de .60 para a dimensdo comportamental, .71 para a dimensdo afetiva e .65 para

a dimensdo interpessoal.

Questionario Sobre Traumas na Infancia— CTQ-SF

O Questionario Sobre Traumas na Infancia — CTQ-SF (Childhood Trauma
Questionnaire; Bernstein & Fink, 1998; adaptacdo portuguesa de Dias et al., 2013), € um
instrumento de autorresposta aplicado a adolescentes a partir dos 12 anos, e adultos. E
constituido por 28 itens relacionados com situacfes ocorridas na infancia agrupados em 5
subescalas: abuso fisico, abuso emocional, abuso sexual, negligéncia fisica e negligéncia
emocional. Possui ainda um indice de negacao. Os itens sdo classificados numa escala de

Likert de 5 pontos de Nunca a Sempre, (1- nunca, 2- poucas vezes, 3- as vezes, 4- muitas
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vezes e 5- sempre). A pontuacdo total e as pontuagdes de cada dimenséo sdo obtidas somando
0s respetivos itens. Pontuaces mais elevadas indicam uma maior presencga dos tragos em
questdo. No que diz respeito as caracteristicas psicométricas, verificou-se que o instrumento
apresenta uma boa consisténcia interna para a totalidade da escala uma vez que o seu alpha
de Cronbach corresponde a .81. No que diz respeito a consisténcia interna por dimensoes,
observa-se um alpha de .63 na negligéncia fisica, .80 na negligéncia emocional, .76 no abuso

emocional, .85 no abuso fisico, e .78 no abuso sexual.

Questionéario de Agressividade Reativa-Proativa — RPQ

O Questionério de Agressividade Reativa-Proativa (Reactive-Proactive Aggression
Questionnaire — RPQ); Raine et al., 2006 adaptacdo portuguesa por Pechorro, Ray, Raine,
Maroco, & Gongalves, 2015) é uma medida de autorresposta constituida por 23 itens que
distingue a agressividade reativa da agressividade proativa. Os 23 itens séo classificados
numa escala ordinal de 3 pontos, de Nunca a Frequentemente (0- Nunca; 1- As vezes; 2-
Frequentemente). Dos 23 itens, 11 tém como objetivo avaliar a agressao reativa, e 12 itens
avaliam a agressao proativa. A pontuacéo total e as pontuac6es de cada dimensao séo obtidas
somando 0s respetivos itens. Este questionario pode ser utilizado com adolescentes e jovens
adultos. Pontuagdes mais elevadas indicam uma maior presenca dos tracos em questdo. O
RPQ apresenta boas propriedades psicométricas, tendo sido o alpha de Cronbach de .93
(agressao reativa [a = .88] e agressao proativa [a = .89]). Dados os objetivos deste estudo
apenas foi utilizada a subescala agressao proativa, que apresentou boas propriedades

psicométricas.
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Procedimento

Numa fase inicial foi solicitada a autorizagéo institucional a Direcéo Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais, para a recolha de dados para a realizagdo da investigacdo. A
recolha da informacdo sobre os delinquentes juvenis foi efetuada em estreita colaboragcdo com
0s responsaveis superiores das instituicdes, que orientaram o nosso trabalho no terreno.
Previamente foi acertado o periodo temporal para a recolha dos dados e transmitidos os
objetivos do estudo. Ja na instituicdo foi fornecida ao investigador uma listagem com 0s
nomes dos sujeitos que iriam participar no estudo. Primeiramente, foram aplicados 0s
instrumentos de autorrelato aos jovens institucionalizados em espacos fornecidos pelas
instituicdes, havendo a necessidade de uma articulagdo continua com os profissionais de
seguranga. Os jovens foram convidados individualmente ou em pequenos grupos (maximo 4)
a participar na investigagédo, sendo para esse efeito explicado o &mbito da investigacao,
fornecido o consentimento informado e, depois, 0 preenchimento dos questionarios referidos
anteriormente. No total foram contabilizadas 5 recusas em participar na investigacao, devido
a reservas quanto ao anonimato e confidencialidade dos dados. O tempo de aplicacéo dos
questionarios a cada grupo de sujeitos aproximou-se dos 20 minutos. Procurou-se
implementar a avaliagdo em momentos que ndo perturbassem o ambiente institucional.
Nenhum dos participantes que concordou participar na investigagédo desistiu durante o
preenchimento dos questionarios. A voluntariedade na participacdo do estudo e a
confidencialidade dos dados recolhidos foram sempre alvo de atengé&o.

Seguidamente e durante alguns dias, foram consultadas os dados processuais
constantes no dossier do jovem da DGRSP, designadamente no que respeitava aos dados do

seu percurso institucional e nas pecas disponibilizadas pelos tribunais. Da mesma forma,
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foram analisados os relatérios sociais e 0s de avaliacdo psicoldgica. A consulta detalhada de
cada processo demorou em média, cerca de 1 hora.

Para o tratamento estatistico recorreu-se ao Statistical Package for the Social Science
(SPSS), versdo 23.0. Inicialmente foram identificados e excluidos os missing values e 0s
outliers de forma a ndo se fazer sentir os seus efeitos nas analises estatisticas. Posteriormente,
procedeu-se a caracterizacdo da amostra, recorrendo-se a analises de natureza descritiva e foi
testada a consisténcia interna (alpha de Cronbach) dos instrumentos utilizados.
Seguidamente, foram observados os valores de assimetria (skeweness) e achatamento
(kurtosis) com o objetivo de verificar os pressupostos da normalidade dos dados.
Verificando-se que, no geral, a amostra demostrou valores aceitaveis, com excecao das
escalas da negligéncia fisica, do abuso emocional, do abuso fisico e do abuso sexual. No
entanto, como a amostra tem um valor total de sujeitos superior a 30, é considerada uma
amostra com namero suficiente para que a distribuicdo da média amostral seja considerada
normal, optando-se por realizar testes paramétricos para as andlises estatisticas (Maroco,
2007). Ap0s estas analises preliminares e de forma a responder ao primeiro objetivo
previamente delineado para esta investigacao, o primeiro passo prendeu-se pela realizacdo de
andlises de correlacdo (Pearson) de modo a examinar e medir a associagdo entre as variaveis
em questdo e sintetizar o seu relacionamento (Maroco, 2007). De acordo com 0 segundo
objetivo, para testar os modelos de mediacéo, foi utilizado o programa MACRO PROCESS de
Andrew F. Hayes (Hayes, 2013) que possibilita o calculo dos modelos de mediag¢do por meio
da técnica de bootstrapping com a utilizacdo do SPSS. Esta técnica calcula o intervalo de
confianga, sendo um método considerado superior ao tradicional de analises de mediagéo,
uma vez que permite estimar as propriedades da distribuicdo da nossa amostra, permitindo
controlar o problema de uma distribuicdo ndo normal. Para testar a mediacdo foram
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executadas regressdes simultaneas dos efeitos diretos (influéncia da variavel independente
sobre a dependente depois do mediador ser introduzido) e efeitos indiretos (influéncia da
variavel independente sobre a dependente, através da variavel mediadora) (Preacher &
Hayes, 2004). O método calcula o intervalo de confianca (IC), sendo que para o efeito
indireto ser significativo, o valor tem que se encontrar dentro dos 95% dos intervalos de
confianga, e por consequéncia, a mediacdo pode considerar-se presente. Contudo, para que o
efeito indireto seja significativo, ndo pode haver troca de sinal entre os limites dos intervalos
(limite inferior e limite superior de 95%).

Segundo Preacher e Hayes (2004) a mediag&o para ocorrer tém que estar reunidas trés
condices: 1) a varidvel independente (dimensdes da psicopatia) deve estar relacionada com o
mediador (abuso fisico e abuso emocional); 2) a variavel independente (dimensdes da
psicopatia) e o mediador (abuso fisico e abuso emocional) devem cada um estar
significativamente correlacionado com a variavel dependente (agressdo proativa); e 3) a
relacdo entre a variavel independente (dimensdes da psicopatia) e dependente (agressao
proativa) deve ser fraca (mediagéo parcial) ou ndo existente (mediacdo total), quando o
mediador é incluido na equacao da regressao. Sublinha-se ainda que todos os resultados

foram analisados e interpretados a partir do valor de significancia de p.<.05.

Resultados

Analises correlacionais

Tendo em conta o objetivo de analisar as associa¢fes entre psicopatia, experiéncias

traumaticas e a agressao proativa dos jovens agressores, foram efetuadas anéalises
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correlacionais entre as variaveis. Os resultados das analises inter-escalas, as médias e

desvios-padrdo encontram-se transcritos na tabela 4.

Os resultados indicam a existéncia de correlacGes significativas entre as varias
variaveis do estudo, nomeadamente a dimensdo comportamental da psicopatia esta associada
de forma positiva e significativa, com magnitude baixa a moderada, com a dimenséo afetiva
da psicopatia (r =.25), com a dimensédo interpessoal da psicopatia (r =.34), com o0 abuso
emocional (r =.27), com o abuso fisico (r =.28) e com a agressdo proativa (r =.57). Assim,
maior impulsividade e/ou irresponsabilidade esta associada a um maior indice de abuso
emocional e fisico precoces e a uma maior agressao proativa. No que diz respeito a dimensao
afetiva da psicopatia, esta encontra-se correlacionada de forma positiva e significativa, com
magnitude baixa, com o abuso emocional (r =.23), com o abuso fisico (r =.25) e com a
agressdo proativa (r =.25). Estes valores indicam que a uma maior frieza emocional e/ou
insensibilidade estdo associados maiores indices de abusos emocional e fisico e a uma maior
agressao proativa. Relativamente a dimensao interpessoal da psicopatia, esta encontra-se,
ainda, positiva e significativamente correlacionada com o abuso fisico (r =.26) e com a
agressdo proativa (r =.45). Isto indica-nos que a uma maior grandiosidade e/ou a manipulacao

esta associado maiores indices de abuso fisico e a uma maior agressdo proativa.
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Tabela 4

Meédias (M), desvio-padrao (DP) e correlacdes entre as variaveis em estudo

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Comportamental _

2-Afetiva 25" -

3-Interpessoal 34 13 -

4-Abuso Emocional 27" 23" 13 -

5-Abuso Fisico 28" 25" 260 677 -

6-Abuso Sexual .01 -01 .09 21" .38" -

7-Escala de negacéo -200 -01 .06 -33" -28" -13 -

8-Negligéncia Emocional .15 A7 -04 417 327 14 -B97" -

9- Negligéncia Fisica 19 15 A0 427 40" 10 -447 637 -
10-Agressédo Proativa 57" 25" 457 3BT 32 19 -17 260 .17 -
M 1021 693 819 252 235 .86 6.71 427 321 6.77
DP 3.00 350 308 349 374 226 243 438 357 5.09

*p< .05 ; ** p< .01

Efeitos mediadores

Com o intuito de testar os efeitos mediadores, foram propostos quatro modelos de

mediagéo. O primeiro inclui a dimensdo comportamental como antecedente, o abuso
emocional como varidvel mediadora e a agressdo proativa como variavel de resultado (Figura

5). O segundo modelo abarca a dimensao afetiva da psicopatia como varidvel antecedente, o



abuso emocional como variavel mediadora e a agressao proativa como variavel de resultado
(Figura 6). O terceiro modelo abrange a dimenséo afetiva como antecedente, o abuso fisico
como varidvel mediadora e a agressao proativa como variavel de resultado (Figura 7). Por
fim, o quarto modelo envolve a dimens&o interpessoal como variavel antecedente, o abuso

fisico como variavel mediadora e a agressao proativa como variavel de resultado (Figura 8).

Abuso Emocional

b= .32, p<.006 b= .31, p<.01

Psicopatia -
Dimensio |:> Agressio Proativa

Comportamental

Efeito direto
b= .88, p<.001

Efeito indireto
b=.098, 95% Bca IC [.0151, .3031]

Figura 5. Modelo de mediacao simples da relacdo entre a dimensdo comportamental da

psicopatia, abuso emocional e agressao proativa

De acordo com o primeiro modelo apresentado, foi possivel verificar que o abuso
emocional mediou a relagdo entre a dimensao comportamental da psicopatia e a agressao

proativa, F(2, 94) = 27.71, p<.001, explicando 37.09% da variancia.
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Como é possivel verificar na tabela 5, existe um efeito indireto significativo e positivo

do abuso emocional sobre a relacdo entre a variavel independente e de resultado, b=.098, Bca

IC [.0151, .3031], com um tamanho de efeito pequeno, R? =.08, 95% Bca IC [.0094, .2327].

O R-Square Mediation foi usado como uma medida do tamanho do efeito, em que faz a

estimativa do efeito indireto.

Tabela 5

Efeito indireto do abuso emocional na relagédo entre a dimensdo comportamental da
psicopatia e a agressao proativa

Path coefficients R-square
Agresséo Proativa B SEB 95% IC t R? SE 95% IC
Psicopatia — 976 14 [693,1.260] 6,84**
Comportamental
Abuso Emocional 319 115 [.091, .547] 2,78**
Efeito direto 878 145  [.591,1.165] 6,07**
Efeito indireto ,098  ,063  [.015,.303] .08 ,053 [.009, .233]

* p<.05; ** p< .01
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Abuso Emocional

b= 23, p<.021 b= .45, p<.002

Psicopatia - x .
Dimenséo Afetiva :> Agressao Proativa
Efeito direto
b= .26, p<.074

Efeito indireto
b=.106, 95% Bca IC [.0108, .2870]

Figura 6. Modelo de mediagao simples da relacéo entre a dimenséo afetiva da psicopatia,

abuso emocional e agresséo proativa

Em relacdo ao segundo modelo apresentado, foi possivel verificar que o abuso
emocional mediou a relacdo entre a dimensdo afetiva da psicopatia e a agressao proativa, F(2,

94) = 8.53, p<.001, explicando 15.35% da variancia.

Através da analise da tabela 6, verificamos que esta presente um efeito indireto
significativo, b=.1059, Bca IC [.0108, .2870], com um tamanho do efeito pequeno, R?

=.0327, 95% Bca IC [.0005, .1308].
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Tabela 6
Efeito indireto do abuso emocional na relacdo entre a dimenséo afetiva da psicopatia e a
agressao proativa

Path coefficients R-square
Agressdo Proativa B SEB 95% IC t R?> SE 95% IC
Psicopatia — 363  .145 [.076,.650] 2.51*

Afetiva

Abuso Emocional 233 100  [.036,.430] 2.34*

Efeito direto 257 142 [-.025, .539] 1.81

Efeito indireto ,106 ,069  [.011, .287] .03 ,031 [.001,.131]

* p<.05; ** p< .01

Abuso Fisico

b= .27, p<.014 b= .37, p<.007

Psicopatia - :> = .
Dimenséo Afetiva Agressao Proativa

Efeito direto
b= .26, p<.071

Efeito indireto
b=.099, 95% Bca IC [.0194, .2712]

Figura 7. Modelo de mediagéao simples da relacéo entre a dimenséo afetiva da psicopatia,

abuso fisico e agressao proativa
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Relativamente ao terceiro modelo de mediacao, foi possivel verificar que o abuso

fisico mediou a relacdo entre a psicopatia (Afetiva) e a agressao proativa, F(2, 94) = 7.11,

p<.001, explicando 13.14% da variancia.

De acordo com a tabela 7, é possivel verificar um efeito indireto significativo,

b=.0988, Bca IC [.0194, .2712], com um tamanho do efeito pequeno, R?=.0313, 95% Bca IC

[.0033, .1184].

Tabela 7

Efeito indireto do abuso fisico na relacdo entre a dimensdo afetiva da psicopatia e a

agressao proativa

Path coefficients

R-square

Agressao Proativa B
Psicopatia — .363
Afetiva

Abuso Fisico 267
Efeito direto ,264
Efeito indireto ,099

SEB

.145

,106

,145

,063

95% IC

[.076, .650]

[.056, .478]

[-.023, .551]

[.019, .271]

t R? SE 95% IC

2,51*

2.51*

1.83

03 027 [.003,.118]

* p<.05; ** p< .01
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Abuso Fisico

b= .32, p<.010 b= .29, p<.022

Psicopatia -
Dimens&o |:> Agressdo Proativa

Interpessoal

Efeito direto
b= .64, p<.0001

Efeito indireto
b=.093, 95% Bca IC [.0041, .3028]

Figura 8. Modelo de mediagao simples da relacéo entre a dimenséo interpessoal da

psicopatia, abuso fisico e agresséo proativa

Por fim, verifica-se que o abuso fisico mediou a relacdo entre a psicopatia
(Interpessoal) e a agressao proativa, F(2, 94) = 14.97, p<.001, explicando 24.16% da
variancia. Na tabela 8 verifica-se um efeito indireto significativo, b=.0927, Bca IC [.0041,

.3028], com um tamanho do efeito pequeno, R?=.0570, 95% Bca IC [.0078, .1597].
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Tabela 8
Efeito indireto do abuso fisico na relacéo entre a dimensao interpessoal da psicopatia e a
agressao proativa

Path coefficients R-square
Agressdo Proativa B SEB 95% IC t R?> SE 95% IC
Psicopatia — 735 152 [434,1.037] 4.84**
Interpessoal
Abuso Fisico 315 ,120  [.077,.554] 2,62*
Efeito direto ,643 154 [.337,.948] 4.18**
Efeito indireto 093 072 [.004,.303] 06 ,039 [.008,.160]

* p<.05; ** p< .01

Os resultados destas analises demonstraram que as condi¢BGes necessarias propostas
pelos autores Preacher e Hayes (2004) para se verificar a mediacdo foram assumidas: 1) os
elevados niveis de psicopatia encontram-se associados a um maior abuso emocional e fisico;
2) maiores niveis de abuso emocional e fisico encontram-se associados a uma maior agressdo
proativa; 3) o efeito direto da relagéo entre a psicopatia (comportamental, afetiva e
interpessoal) e a agressdo proativa é evidente, no entanto este estudo vem a explicar que essa
relacdo, embora exista, € mais evidente e mais forte com a presenca da variavel mediadora,
ou seja com a presenca de abuso emocional e fisico. De uma forma geral, as variaveis em
estudo (psicopatia, abuso fisico e emocional e a agressdo proativa) encontram-se numa

constante correlagdo positiva entre si.

Os resultados apontam ainda para uma mediagéo parcial do abuso emocional e fisico
na relacdo entre a psicopatia e a agresséo proativa, uma vez que o efeito indireto significativo
é considerado como baixo, ndo existindo uma anulagao do efeito direto da variavel

independente na variavel dependente.
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Discussao

O presente estudo pretendeu testar a psicopatia no desenvolvimento da agresséo
proativa em jovens agressores institucionalizados, bem como examinar o papel mediador do

abuso emocional e fisico na associagdo entre a psicopatia e a agressao proativa.

Como mencionado anteriormente, a psicopatia é avaliada pelo YPI em trés dimensfes
(comportamental, afetiva e interpessoal); as experiéncias traumaticas precoces, avaliadas pelo
CTQ-SF, em cinco dimensdes (abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual, negligéncia
emocional e negligéncia fisica), sendo apenas utilizadas as dimensdes do abuso emocional e
do abuso fisico, e a agressao proativa avaliada pelo RPQ (agressao reativa e agressao

proativa), sendo apenas essa a dimensdo utilizada.

Através da andlise de dados é possivel verificar que os resultados vao ao encontro das
hip6teses delineadas, observando-se que a presenca de tragos psicopaticos nos jovens
delinquentes contribuem para a agresséo proativa, podendo considerar-se um preditor do
comportamento antissocial e agressivo. Deste modo, jovens que apresentam maiores niveis
de psicopatia apresentam uma maior tendéncia para comportamentos agressivos. Estas
conclusdes vao ao encontro da literatura existente que indicam que a psicopatia tém vindo a
ser associada a delinquéncia grave violenta, de inicio precoce e persistente (Andershed,
Gustafson, Kerr, & Stattin, 2002; Frick, Kimonis, Dandreaux, & Farrel, 2003), podendo
assim considerar-se a psicopatia como preditora da agressao proativa, onde individuos com
caracteristicas psicopéticas tendem apresentar comportamentos violentos proativos com mais
frequéncia, devido ha capacidade do sujeito em premeditar as suas a¢des de forma a obter
algum outro objetivo além do dano da vitima (Anderson & Bushman, 2002; Bezdjian,

Tuvblad, Raine, & Baker, 2011; Blair, 2001). Com este estudo, também foi possivel verificar
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uma associagao positiva entre a psicopatia e as experiéncias traumaticas precoces,
nomeadamente o abuso emocional e o abuso fisico. Varios estudos revelam que a psicopatia
esta correlacionada significativamente com a experienciacdo de maus-tratos em idade
precoce. Gomes e Almeida (2010) defendem a existéncia de influéncias ambientais que
contribuem para o desenvolvimento de tragos psicopaticos em jovens, particularmente os
maus-tratos, humilhacdes e abusos, que podem levar o individuo a uma dessensibilizacao

emocionalmente superficial e a repetir a violéncia sofrida nas suas relagdes interpessoais.

Os resultados do estudo corroboram também com outras pesquisas ja realizadas, que
indicam a existéncia de uma relacéo positiva e significativa entre as experiéncias traumaticas
precoces, nomeadamente o abuso emocional e fisico, e 0 comportamento agressivo. A relagdo
entre maus-tratos em idade precoce e a criminalidade na adolescéncia e na idade adulta tem
sido corroborada em muitos estudos (Lansford et al., 2007; Maughan & Moorse, 2010;
Murray, Irving, Farrington, Colman, & Bloxsom, 2010; Stouthamer-Loeber, Loeber, Homish,
& Wei, 2001), apesar da diversidade nas definicdes e na severidade dos maus-tratos. E
frequentemente relatado o ciclo de violéncia, ou seja, a experienciagdo de abusos infantis leva
ao desenvolvimento de comportamentos violentos na adolescéncia ou idade adulta (Widom,

1989).

Através da analise dos resultados, torna-se pertinente destacar as implicacdes praticas
inerentes a realizacdo da presente investigacdo, no que diz respeito a importancia da
compreensdo do papel mediador do abuso emocional e fisico na associacdo entre a psicopatia
e a agressdo proativa. A intencao de identificar e de compreender 0 comportamento agressivo
é fundamental, uma vez que, diferentes intencdes devem ser examinadas e a partir desta

compreensdo é que resultardo tratamentos e intervencGes mais eficientes (Little, Brauner,
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Jones, Nock & Hawley, 2003; Little, Jones, Henrich & Hawley, 2003). Da mesma forma, ter
consciéncia do impacto dos maus-tratos e dos tracos psicopaticos nos jovens delinquentes
ajudara a adaptar a intervencdo e a desenvolver um tratamento personalizado (Vahl et al.,

2016).

A psicopatia mostrou-se uma forte preditora do comportamento agressivo, no entanto
é possivel concluir que o efeito direto é reduzido com a presenca do abuso emocional e fisico,
que mostram ter um papel mediador. Ou seja, a relacéo entre a psicopatia e a agressao
proativa ndo € direta tornando-se mais forte e evidente com a presenca da variavel mediadora,
ou seja, do abuso emocional e fisico. Um agressor proativo tende a evidenciar caracteristicas
psicopaticas, mas estas caracteristicas ndo justificam na totalidade o seu comportamento. A
psicopatia nos adolescentes ndo afeta diretamente a agressao proativa, o que acontece neste
caso, é que a psicopatia na presenca de experiéncias traumaticas precoces (0 abuso emocional
e fisico) influenciam a tomada de um comportamento agressivo proativo. Os tragos
psicopaticos e historial de maus-tratos na infancia séo entendidos como fatores de risco para
0 desenvolvimento de determinados problemas mentais, assim como para o envolvimento em
comportamentos agressivos (Vahl et al., 2016). Da mesma forma, outros estudos relatam que
0s jovens delinquentes detidos indicam uma combinagdo de maus-tratos e tragos psicopaticos
exibindo taxas elevadas de problemas mentais e de agressao (Kerig, Bennett, Thompson, &
Becker, 2012; Kimonis, Skeem, Cauffman, & Dmitrieva, 2011; Vaughn, Edens, Howard, &

Smith, 2009).

Os resultados do presente estudo, permitiram verificar que uma intervencao focada
somente na psicopatia podera apresentar resultados significativos na diminuicdo do

comportamento agressivo, contudo ndo sera suficiente. Uma vez que os jovens vitimas de
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maus-tratos na infancia, nomeadamente, o abuso emocional e fisico s&o entendidos como
predisposicOes para o comportamento delinquente. A exposicdo a ambientes adversos na
infancia, como os maus-tratos, potencializa riscos significativos para o desenvolvimento de
comportamentos desviantes na adolescéncia e idade adulta, nomeadamente comportamentos

de agressdo (Smith, Ireland, & Thornberry, 2005; Wolfe, Scott, Wekerle, & Pittman, 2001).

Os resultados sugerem ainda que apesar da importancia individual de ambas as
variaveis dos maus-tratos (abuso emocional e fisico), estas hunca devem ser tidas em conta
separadamente na avaliacdo do comportamento agressivo do jovem. Desta forma, surge a
necessidade de avaliar o sujeito atraves da associacao entre a psicopatia, 0 abuso emocional e
0 abuso fisico, para que seja possivel diminuir o comportamento agressivo proativo. Jovens
que apresentem altos niveis de tracos psicopaticos poderao beneficiar com intervengdes
direcionadas para o treino da empatia (Caldwell, McCormick, Wolfe, & Umstead, 2012).
Jovens com um historial de maus-tratos na infancia poderdo beneficiar com uma intervencéo
baseada nas evidéncias, pois esta fornece uma base sélida para ajudar a constituir uma
adaptacgéo focada no trauma (Kerig & Alexander, 2012). Programas focados na regulagéo
emocional podem ter um impacto significativo na reduzir do comportamento agressivo
(Roberton, Daffern, & Bucks, 2014), ja que os dados indicam que estes individuos tendem a
apresentar défices na regulacdo emocional e controlo de impulsos. As estratégias de
regulacdo emocional tem o objetivo de controlar as suas emocdes e de encontrar um
equilibrio na regulacdo das mesmas, assim como modificar algumas crencas adquiridas pelos
jovens ao longo da sua trajetéria delinquencial. Glick e Goldstein (1987) desenvolveram o
programa Agression Replacement Training (ART) — Treino de Substituicdo de agressividade,
que combina o uso de técnicas da terapia cognitiva e da terapia comportamental. Esta

intervencdo usada em jovens e criangas agressivos e hostis, € formada por trés componentes,
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a componente comportamental com o treino de competéncias sociais, a componente

emocional e a componente de valores com o treino de raciocinio moral.

A presente investigacdo evidencia algumas contribuicdes, implicacdes praticas e
limitacGes que importam referir. Neste sentido, sublinha-se que a investigacdo permitiu
compreender a importancia dos tragos psicopaticos e dos maus-tratos, nomeadamente do
abuso emocional e fisico, na ado¢do de um comportamento violento em delinquentes juvenis,
contribuindo assim para intervencdes mais eficazes face aos comportamentos agressivos,
levando ao aprimoramento de programas de prevencdo. A partir dos resultados é possivel ter
uma percecdo mais vasta de diferentes fatores que podem estar implicados no

desenvolvimento da agresséo proativa.

Ao longo da realizacdo da investigacdo foram entendidas certas limitacdes, embora
tivesse havido um esforgo por parte dos investigadores no sentido de minimizar e antecipar 0s
problemas encontrados ao longo do estudo. Em primeiro lugar, a normalidade de algumas
subescalas das experiéncias traumaticas, nomeadamente o abuso fisico, o abuso sexual, o
abuso emocional e a negligéncia fisica ndo foi confirmada. Seguidamente, a dimenséo
comportamental da psicopatia e a negligéncia fisica apresentavam baixa consisténcia interna,
aconselhando-se que em investigacdes futuras se empreguem medidas destes constructos que
apresentem melhor fiabilidade. Os resultados deste estudo poderdo ter implicacdes
importantes na avaliacdo e intervencao psicoldgica de delinquentes juvenis, em particular
jovens que apresentem tracos psicopaticos e que tenham sido vitimas de maus-tratos na
infancia. As investigacdes futuras deverao focar-se em variaveis psicopatologias (ansiedade e
depresséo), raiva e hostilidade como mediadoras e estudar o papel mediador dos maus-tratos

na relacéo entre tragos psicopaticos e a agressao proativa em amostras do sexo feminino.
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