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Resumo

As Exigéncias do Futebol de Alto Rendimento na atualidade, sdo cada vez maiores e de
crescente complexidade. Esta transformacdo da realidade é consequéncia direta dos novos
desafios, que os crescentes meios econdmicos/financeiros postos a disposicdo desta
modalidade desportiva, cada vez menos desporto e cada vez mais profissio impdem. As
instituicbes que interagem nesta area concreta (Clubes e Federacdes) das atividades fisico
desportivas sdao exigidas cada vez melhores solu¢des produzidas internamente a todos os
niveis, mas muito especificamente na producdo e potenciacdo do chamado valor interno ao
nivel dos recursos humanos em geral e muito especialmente e de forma critica, na Formacao
de jogadores gerados da sua capacidade de recrutamento, trabalho e promocao interna.

O trabalho sistémico e sistematico que se impde desenvolver, com os jovens jogadores é
guanto a nos e depois de termos experienciado muitos contextos diferenciados, a melhor das
formas e a mais coerente e racional e que perdurando no tempo , inevitavelmente sera
entendido como factor de sucesso de todos aqueles que vivem internamente a sua instituicao
desportiva. Se ao tempo e a sistematizagdo eficiente e paciente de conteldos geridos, se
juntarem condi¢des de recursos humanos e materiais congruentes para um processo de
ensino aprendizagem (que e efetivamente do que estamos a tratar) inevitavelmente
conciliaremos os objetivos deste processo de formag¢ao com a melhoria dos resultados , a
todos os niveis, obtidos.

Sao propdsitos deste trabalho identificar tanto quanto possivel, o Jogador de Futebol, assim
como um processo de ensino aprendizagem que o pode levar a ter capacidade para responder
as exigéncias do Alto rendimento e por fim os cendrios de jogo em que ele o pode atingir no
final do seu processo de formagdo um estado de maturidade no saber jogar Futebol.
Falaremos aqui de uma reflexdo critica vivida enquanto treinador profissional num trajeto no
tempo de quase 3 décadas e num espaco de muita diversidade e multilateralidade de
reflexdes, estudos e avaliagdes que os variados contextos possibilitaram fazer a todos os niveis
de exigéncias competitivas e nos diferentes contextos sécio culturais em que trabalhamos. A
esta quantidade e qualidade de elementos cadticos entre si, pretendemos organiza-los de uma
forma diddctica e partilha-los no contexto académico, sintetizando agora, esta reflexdo que
aqui apresentamos. Por fim, concretizando uma proposta de programa de formacao
transversal no tempo inerente e necessario, ao processo de ensino e aprendizagem dos

jogadores utilizando o cendrio fundamentalmente composto pelos contetddos do jogo.
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Abstract

Nowadays the High Performance Football demands are becoming larger and increasingly
complex. This transformation of reality is a direct consequence of the new challenges, the
growing economic / financial resources made available to this sport, day by day less sport and
increasingly professional demands. The Clubs and Federations that interact in this particular
area of physical sport activities are required to present better solutions created internally at all
levels, but very specifically in the production and enhancement of internal value in terms of
human resources in general and in a special critical way in training players generated on its
ability to recruit, work and promote internally.

The regular and systematic work that has to be developed with young players is, in my opinion,
after having experienced many different contexts, the best and the most coherent and rational
way that will inevitably be perceived as a successful factor for those who live inside the sports
institution. If at the time and at the efficient systematization and patient management of the
contents, are add the conditions of human resources and the proper materials for the teaching
and learning process (which is effectively what we are dealing with) inevitably the objectives of
this training process will be achieved with the improvement of the results, at all levels wanted.
The purposes of this work are to identify, as much as possible, The Football Player, as well as
the teaching and learning process that may lead him to be able to acquire the abilities of high
performance and finally the set of multiple scenarios in which he can achieve at the end of the
training process a state of maturity in knowing how to play football. In here we'll talk of a
critical reflection lived as a professional coach in almost 3 decades in an area of a great
diversity and of rich and different value reflections, studies and assessments that different
contexts allowed me to do at all levels of competitive demands and of different social and
cultural contexts where we have worked.

To this quantity and quality of such chaotic elements among each other, we plan to organize
them in a didactic way and share them in the academic context, summarizing this reflection
that we now present. Finally, implementing a proposal program of coaching that works the
best practices and the inherent time required by the teaching and learning process of the

players using the scenario composed mainly of game contents.
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1 - Introdugao

O Futebol é um jogo cuja histdria se perde no tempo e que na sua constante, e
permanente evolucdo, se tornou num dos desportos mais populares da Era
Contemporanea. Da sua brutalidade inicial, da desordem e dos sistematicos combates,
gue tendencialmente se perdem no tempo, constatamos hoje um desporto ordenado,
metodico, acessivel e profundamente difundido entre todos os que gostam da
competicao desportiva.

Se o futebol é considerado hoje, de uma forma generalista e pacifica, uma atividade
Iudica e desportiva simples e que, congrega a sua volta uma magnitude de adeptos, é
simultaneamente quanto a nds, de uma simplicidade iluséria e propria daqueles que
apenas compreendem e veem o objeto da sua atencdo, pela sua parte envolvente e
superficial.

O Futebol da atualidade, do ponto de vista da multiplicidade das rela¢des que suscita,
guer na sua pratica, quer por outro lado pela necessaria compreensdo profunda e
integrada de que necessita, é inequivocamente uma atividade complexa.

A pratica do jogo de Futebol compreende-se, ndo apenas como uma atividade
eminentemente motora, mas muito principalmente pela multiplicidade dos esforcos
cognitivos considerdveis cada vez mais sensiveis em enumeras areas o que faz desta
atividade uma assumida forma de vida, um projeto de carreira profissional, para um
sem numero de leigos e de especialistas, qualquer um deles com interesses
diversificados mas muito intensos e marcadamente antagdnicos, o que vai gerando
conhecimento técnico-cientifico mas também muito conhecimento empirico que nem
sempre facilita uma melhor compreensao deste facto social total.

De entre todos os problemas que hoje em dia afligem o homem enquanto membro
consciente de um grupo e de uma realidade social, um dos que mais o tem
preocupado é o problema da sua propria educacdo e formacdo, como forma de
assegurar alguma tranquilidade em relacdo ao seu préprio progresso futuro.

A necessidade de diagnosticar e ordenar experiéncias significativas que proporcionem
e se reflitam em aprendizagens, tem possibilitado um trajeto que, ainda que sem
destino final definido, viabiliza progressivamente a evolucdo sociocultural do

individuo.




N3o podendo afirmar com total seguranca que, o futebol como facto social que é, na
rotina didria de muitos de nés, possa constituir-se como meio educativo e formativo sé
por si; Podemos e devemos tentar, identificar e construir um trajeto que assente na
capacidade do treinador em abstrato e utilizando um processo de treino centrado na
dialética, do ensino/aprendizagem sistematizado, légico e racional, contribua para a
formacdo de futebolistas sem deixar nenhuma das “partes” para trds, isto é, nao
sonegue o conteudo essencialmente ludico deste desporto de oposicao .

“Formacdo de Jogadores”, “Escolas de Futebol”, “Formacdo Integral, “Aposta na
formacdo”, sdo expressdes, vagas e levianas, popularizadas nos dias de hoje e que
refletem uma filosofia, uma estratégia econdmica e/ou uma vontade politica de
origem relativamente recente e assente na inevitavel natureza evolutiva de todo o
facto social total.

Estas expressGes que o Futebol de todo o mundo se vé forcado a aceitar e a utilizar
como fatores de mudanca de uma realidade atual sem grandes perspetivas de
viabilidade futura assim diagnosticada pelos constrangimentos econdmicos. Com
evidentes restricGes econdmicas é cada vez mais, este, o Unico caminho possivel para
o futebol portugués, assim como para os clubes e federaclGes de paises sécio
economicamente menos poderosos e também por isso torna-se urgente, estudar e
refletir sobre este tema e a sua dialética metodoldgica.

O ensino do jogo de Futebol, acreditamos que, pode e deve basear-se num conjunto
de orientacdes técnicas e didacticas, que por sua vez, ndo podem nem devem afastar-
se dos principios da Pedagogia, que contém em si mesmas os ensinamentos da
Psicologia e da Sociologia do Homem em geral e dos individuos Jovens em especial a
guem nos dirigimos fundamentalmente.

Se os dados da Psicologia moderna nos asseguram que o individuo é um todo e por
isso de dificil divisdo em partes, ao nos dirigirmos ao futebolista temos de garantir a
partida essa identidade global relacional e s6 perspetivando essa dimensdo nos
podemos orientar se o quisermos tentar ensinar.

O que pretendemos caracterizar é simples de compreender, utilizando o futebol como
um meio educativo e pedagdgico (isto é, tentar promover no sujeito sucessivas
modificacGes que o levem a um estado de maturidade pessoal sobre o assunto)

construir um modelo didactico (didactica é a ciéncia que utilizando o método em geral
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e suportando-se em métodos especificos tenta criar no sujeito uma competéncia
baseada nos hdbitos de trabalho incutidos que consolidem as aprendizagens
pretendidas) que sirva o individuo em desenvolvimento para a aquisicdio de um
conjunto de competéncias essenciais ao dominio do jogo na sua idade adulta, isto é,

na fase critica do alto rendimento.
1.1 - Ambito do Trabalho

A didactica do jogo, é para nés uma das mais decisivas premissas da intervencdo dos
treinadores de futebol nas fases de aprendizagem do jogo (“Futebol de Formacgdo” e
ndo so...), que curiosamente ndo esta, na nossa opinido, devidamente explorada em
termos de investigacdo. Se o praticante, ainda em fase de transformacdo evolutiva,
ndo possui todos os mecanismos que suportam o processo de ensino-aprendizagem
em estado de completa maturacdo, para apreender a légica total do jogo na sua
estrutura complexa, ndo admitimos que existam razées, a partida (do ponto de vista
fisico, morfoldgico, motor ou cognitivo) que impecam que a aprendizagem do jogo
progressivamente rume para a completa formacdo atingida em fase ultima, na idade
adulta.

Sé o conhecimento sistémico do jogo de uma forma profunda (refletida e tdo
consolidada quanto possivel) tornard viavel no futuro ao jogador, dominar a grande
variedade de relagdes conjeturais e instantdneas que o jogo |lhe coloca. E sé assim,
obviamente, se poderd estabelecer uma relacdo hierdrquica légica, que suporte a
concepcao de etapas parciais na formacdo do futebolista, sem nunca desvirtuar a
légica do préprio jogo nem por outro lado desprezar as caracteristicas especificas
destes praticantes em pleno desenvolvimento.

A primeira ideia importante que pretendemos comprovar é a de que o melhor meio
para aprender o jogo é utilizar o préprio jogo como meio de ensino, para aprender a
jogar; porque é no jogo que cada um dos sujeitos do processo, pode construir a sua
experiéncia e avaliar as suas reais capacidades e competéncias relativas ao objeto a
conhecer.

Como referiu Heddergott (1980) o jogo e o jogador determinam o objetivo e a
orientacdo basica do ensino: fundamentalmente o homem que joga, ocupa o centro

do tema. Nesta linha de raciocinio também Dufour (1972) salienta que é no jogo e




pelo jogo que se consolidardo as melhores aprendizagens; também Dietrich (1978)
refere que aprender a jogar equivale a acumular experiéncias nas situacdes
fundamentais do jogo.

A dindmica incessante que coordena um jogo de futebol, s6 pode evidentemente ser
compreendida e posteriormente adaptada pelo treinador em processo de treino, se ao
analisarmos os conteudos do jogo, for utilizada uma matriz de leitura que seja
suficientemente légica, coerente, racional e que traduza em si mesma a realidade do
jogo.

E para nds evidente, que sem a estrutura fornecida por um modelo de observacio e
analise do jogo ldgico e coerente, um treinador é como um “maestro surdo”, que ndo
conseguindo ouvir a musica...esta, apesar desse “pequeno” fator, a tentar conduzir a
sua “orquestra”. Uma analogia semelhante foi referida por Magas (2013), quando
destacava a importancia do projeto colectivo de jogo, coordenado pelo treinador.

Em treino e em competicdo, sem esse modelo de compreensdo do jogo, caminhamos
inevitavelmente para um complexo processo em que os conteudos do jogo, sdo
apenas partes desconexas e sem utilidade didactica para a formacdo do praticante que
no futuro dificilmente saberd identificar no jogo, a situacdo em que se encontra e qual
ou quais as solu¢des motoras a utilizar.

No ambito do nosso trabalho de conceptualizacdo, ndo podemos obviamente
desprezar que 0s nossos “musicos” tém e terdo sempre pela frente um trajeto de
aperfeicoamento, quer do ponto de vista da aquisicdo de novos conteudos do jogo,
guer de assimilacdo de conteldos ja adquiridos e que se relacionardo entre si em
novas situacGes de complexidade progressiva.

Evidentemente que também a prdépria “partitura” deve ser adaptada nesta altura quer
as suas capacidades e potencialidades de futuros praticantes de alto rendimento quer
aos objetivos finais de execuc¢do que sdo fundamentais, ndo s6 numa primeira fase de
evolucdo, mas também na fase final de assimilacdo que se situara no praticante sénior
jéd em processo de exigéncia de alto rendimento.

O conhecimento do individuo e das suas fases de evolucdo caracteristicas é um fator
condicionante e até decisivo, a ter em conta nas escolhas de meios e métodos de
treino/ensino da modalidade e na orientacdo progressivamente ajustada e adaptada

do treino.




Mas ndo é menos condicionante e também serd obviamente decisivo para o resultado
da formacao final do praticante, a correta selecdo de conteudos que n3do desvirtuando
a légica do jogo (e do jogador concreto e ndo em abstrato) sirvam simultaneamente a
necessidade de desenvolver a capacidade de aprendizagem motora de uma
modalidade especifica e que organizados de uma forma sustentada no praticante em si
mesmo, consiga potenciar o conhecimento metddico que este vai tendo do jogo.

Da correta percepcao e avaliacdo do conteddo do jogo dependerd evidentemente a
primeira e mais rica fonte de informacdo e andlise de problemas que um determinado
grupo de jogadores ndo conseguem no instante resolver de forma sistematica. Do
resultado obtido deste processo serdo determinados um conjunto de fatores
guantitativos e qualitativos que proporcionardao uma eficaz interpretacao sucedendo-
Ihe uma posterior prescricdo de exercicios de treino;

Interessa-nos assim que o inicio de todo o sistema que origina a prescricdo de
exercicios de treino e que tem como objetivo promover melhorias, tenha por base, um
processo de observacdo e analise que esteja fundamentado na realidade e ndo na
ilusdo e esta realidade que nds queremos caracterizar depende de dois fatores
fundamentais deste processo, o Jogador e o Jogo.

Partindo destes dois fatores (o Jogador e o Jogo), pensamos que serd pertinente tentar
construir uma sistematizacdo ldgica, progressiva, mas eminentemente racional do
jogo, como ponto de partida para um trajeto que sera sucessivamente condicionado
pelas caracteristicas dos praticantes que sdo no fundo a grande preocupacdo de todo o
processo.

As caracteristicas dos praticantes modelardo o trajeto, mas por outro lado ndo serd
possivel admitir, que as op¢des pelos meios, métodos e conteldos selecionados sejam
as responsaveis pelo desvirtuar do proprio objeto de todo o processo de ensino
aprendizagem que se pretende construir e que claramente pretende ensinar o Jogo ao

Jogador de acordo com as normas da didactica.
1.2 - Significado e Pertinéncia do Trabalho

Esta pretensdo didactica tentard contribuir para a construcdo de um conjunto de
normas que suportardo o edificio tedrico que se pretende, ajude a construir um eficaz

conjunto de procedimentos e instrumentos de ensino do jogo a futebolistas que visam




atingir no seu estado adulto (maturo) o alto rendimento sem, no entanto, serem

especializados precocemente.
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Figura 1 - Modelo Didactico do Jogo

Queremos com este trabalho, contribuir para que a observacdo e andlise do jogo seja
cada vez mais determinante e condicionante do processo didactico de treino,
consequéncia de uma certeza crescente, de que o que vivemos em competicdo, tem
obrigatérias consequéncias metodoldgicas e didacticas que condicionam e
determinam o desenvolver do processo de treino numa légica vertical.

Dedicaremos a nossa atencdo total, ao Jogador e ao Jogo tentando compreender todo
o processo e inter-relacdes decorrentes, como forma de ficarmos a conhecer melhor a
realidade em que intervimos sistematicamente, e como a compreender a luz da légica
didactica do jogo.

O Jogo e o Jogador sdo os aspetos mais significativos de todo o processo, porque é
neles e sobre eles que importa observar e refletir, esta dialética reflete o trajeto de

investigacdo que queremos percorrer, isto é, observar e analisar o Jogo, para melhor




treinar o Jogador no Jogo e evidentemente, proporcionar um melhor jogar, como

objetivo final CONCRETIZAR O MODELO DIDACTICO DO JOGO (Figura 1).
1.3 - Objetivos do Trabalho

O motivo principal que nos conduziu para a realizacdo deste trabalho é a tentativa
firme e decidida de se conseguir organizar um conjunto de procedimentos
metodoldgicos de base cientifica que, contribuam para a efetiva Formacdo de
Futebolistas de Alto Rendimento.

Na realidade tentar dar resposta a esta tarefa significa também minimizar a grande
auséncia de estudos e consequentes propostas metodoldgicas fundamentadas no
método cientifico em que esta drea da didactica do jogo de futebol se encontra a nivel
mundial.

Nesta ordem de ideias, a escolha do tema surge pela necessidade de desenvolver um
estudo de investigacdo conceptual que permita construir e estruturar um modelo
didactico da formacdo de jogadores para o alto rendimento e ao mesmo tempo
permita a conclusdo do 22 Ciclo (Mestrado) em Ciéncias do Desporto, com
especializacdo em Jogos Desportivos Coletivos, tarefa que estad na base deste relatério.
Ao nosso interesse genuino pelo aprofundar do conhecimento nesta area, junta-se a
nossa obrigacdo profissional e académica, de explorar/investigar, até atingir
eventualmente o estado de conhecimento assimilado, sobre quais sdo os factos e
fatores que interagem neste ambito e que poderdo justificar o sucesso no rendimento
e a posterior utiliza-los como conteddos de uma melhor formacdo dos praticantes de
Futebol.

Sé com mais investigacdo nesta drea da didactica do jogo de futebol se poderd
construir progressivamente, um completo guido de métodos a ter em atencdo no
treino e no jogo obviamente, o espaco fundamental para se atestar e validar da sua
pertinéncia.

Em segundo lugar, pela insistente preocupacdo em conseguir dar corpo a nossa
conviccao de que apesar de se tratar de um jogo de oposicdo, que vive também de
uma dimensdo casuistica e da frequéncia de ocorréncia de eventos, factos e fatores,
ndo se tratardao de fendmenos apenas, mas antes da sucessdo de eventos, factos e

fatores que organizados e relacionados entre si poderdo ajudar a compreensdo de




como se pode e deve comportar o jogador no futebol do futuro, perante um
determinado cendrio que tem de interpretar e resolver num quadro estabelecido num
processo de treino légico, coerente e essencialmente didactico numa dimensdo
temporal de médio e longo prazo.

Em terceiro lugar, é igualmente, uma razdo para a escolha deste tema, a constatacao
de que a grande maioria da investigacdo cientifica no dominio dos jogos desportivos
coletivos tende a identificar micro realidades contextuais ao proprio desempenho em
jogo, que evidentemente também o influenciam, mas de um modo externo. Isto é, ndo
refletem o conteldo interno de grande especificidade e significado intrinseco do
proprio jogo, sendo por isso e na nossa opinido, de menor interesse para a explicacao
racional e evidentemente especifica do problema real, que se situa no interior da

estrutura complexa do jogo.
1.4 - Estrutura do Relatdrio

O presente relatério estd estruturado em sete capitulos. Ndo referindo aqui os
elementos pré-textuais necessarios e formais deste tipo de documentos, o relatério
tem uma introducdo que referem o ambito, significado, pertinéncia e objetivos do
trabalho.

No ponto dois e trés deste documento fazemos uma abordagem sobre os dois vetores
estruturantes da nossa pesquisa: (i) O Jogador de Futebol; (ii) O Jogo de Futebol.

No ponto quatro, abordamos os fundamentos para a concep¢do de uma didactica do
jogo de futebol, destacando o papel do jogo na estruturacdo da didactica,
considerando o nivel de desempenho do jogador para prescricio dos exercicios,
realcando o processamento e tomada de informacdo, bem como, a variabilidade e a
interferéncia contextual na construcdo de uma didactica do jogo de futebol.

No ponto cinco caracterizamos a vivéncia acumulada ao longo do trajeto profissional,
na operacionalizacdo das diferentes abordagens ao jogo de futebol, em funcdo dos
diferentes niveis de competicdo, bem como, dos diferentes contextos culturais e
geograficos onde trabalhdmos.

Para concluir todo o trajeto de pesquisa e reflexdo desta temdtica, apresentamos no

ponto seis, uma proposta didactica do jogo, a implementar numa organizacao




desportiva do futebol, considerando o programa de formacdo desportiva, as etapas de
formacdo do praticante e os respetivos modelos de jogo a adotar.

Encerramos este relatério com as referéncias bibliograficas utilizadas.




2 - O Jogador de Futebol

Para uma abordagem pratica, necessariamente breve nesta fase e seguindo a légica de
caracterizacdo que é a primeira etapa do nosso estudo, procuraremos definir na
literatura que consultamos para a elaboracdo deste trabalho, um conjunto de
indicacGes que consigam situar e caracterizar o nosso sujeito, o Jogador.

Este individuo, o Jogador, é consensualmente definido relativamente as caracteristicas
gerais da populacdo que estd nestas condicGes pela comunidade cientifica que se
dedica a estes temas, embora apresente especificidades naturais imputaveis a
saudavel diversidade da propria espécie bem como ao processo de selecdo de

competéncias que terd inevitavelmente de superar para se tornar futebolista.
2.1 - Caracterizagao Morfoldgica e Funcional dos Praticantes

Para poder caracterizar os individuos antes da idade adulta / matura consultamos
alguns dos autores que estudaram e concretizaram alguns aspetos do
desenvolvimento/crescimento humano e de forma consensual e pela unanimidade dos
autores consultados, podemos perceber que em termos de crescimento e
desenvolvimento , a fase da adolescéncia e dentro dela no periodo a seguir ao ultimo
“acontecimento” (PVA — Pico de Variacdo em Altura) em termos de curva de
crescimento, da puberdade, que se dda por volta dos 14 anos (+- 2 anos) é um evento
que merece atencao.

O periodo da adolescéncia é marcado por uma sucessdo de aceleragdes nas curvas de
crescimento tanto do peso como na altura e o tempo, a duracdo e a intensidade desse
“impulso de crescimento tém base genética e vdo variar consideravelmente de
individuo para individuo (Malina, Pefa Reyes, Ensenmann, Horta, Rodrigues & Miller,
2000; Williams & Reilly, 2000; Rebelo, Seabra, Brito, Salgado & Ramos, 2009;
Figueiredo, Peia Reyes, Silva & Malina, 2009).

O “gendtipo” do individuo (potencial do crescimento) estabelece os limites para o
crescimento individual. Entretanto o “fendtipo” de um individuo (condi¢des
ambientais) terd influéncia marcante no alcance desse potencial de crescimento”.

Os dados genéricos de que dispomos, nesta fase da investigacdo acerca desta etapa

tipica e também critica do desenvolvimento (a adolescéncia) do individuo estdo
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expressos nos graficos seguintes, salientamos no entanto que a relagdo entre a
sucessdo dos acontecimentos e a idade cronoldgica requer que seja gerida sempre
uma margem de erro, o desvio padrao relativamente a média.

Estes dados sugerem que estes individuos, os adolescentes, passaram, passam ou vao
passar a muito breve prazo (com um desvio padrdo relativamente a média de dois
anos) “... pela ultima, grande crise evolutiva do crescimento, durante a qual a crianca
adquire as caracteristicas sexuais e morfoldgicas definidas do seu tipo morfolégico.”

Fragoso & Vieira (2000).

Distancia de Crescimento / Idade
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Grdfico 1 - Altura Acumulada, adaptado de Fragoso & Vieira (2000)
Segundo Tanner e Marshall (1974) cit. também pelos mesmos autores, este periodo
tipico de desenvolvimento é normalmente caracterizado pelos seguintes
acontecimentos:
¢ Alteracdo na composicdo corporal em virtude do crescimento muscular,
esquelético e do tecido adiposo.

* Aceleracdo e desaceleracao do crescimento do tecido dsseo.

Velocidade de Crescimento / Idade
25
20 \\
15 \
AN
10 ‘\ /
\\/—\ /
3 /
— \\
© 0712 3 a5 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18
_—Ga"h“a"(‘:‘;‘:“)em’“‘"'a 22209 8 7 6 7 7 6 5 4 3 a4 6 8 12 5 a| 2

Grdfico 2 Velocidade de Crescimento, adaptado de Coelho (1985)

11




* Desenvolvimento dos Sistemas Circulatério e Respiratério.
¢ Acréscimo de Forca e Resisténcia.
* Desenvolvimento das goénadas dos 6rgdos reprodutores e dos caracteres
sexuais secundarios.
* Combinacdo de fatores que regulam a atividade nervosa e hormonal e que sdo
responsaveis pelas transformacdes pubertarias.
* Definicdo do seu tipo morfolégico final.
Para que estes dados sejam utilizados nos jovens adolescentes em concreto de forma
correta, teremos de introduzir um conceito fundamental e que supera a idade
cronoldgica, obviamente individuos com a mesma idade cronolégica apresentam niveis
de maturacdo muito distintos, dai a necessidade de |hes podermos caracterizar a idade
maturacional, ja que pode haver discrepancias que sdo perfeitamente enquadradas na
normalidade e que tém desvios de dois anos.
Segundo Sobral (1984) o que determina o salto pubertario ndo é a idade cronoldgica
do individuo, mas o seu estddio de maturacdo. Dois individuos da mesma idade
cronolégica podem divergir em 2 anos de idade maturacional sem transgressao dos

limites da normalidade.
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Grdfico 3 Curvas de crescimento dos trés principais tipos de orgdos, adaptado de Coelho
(1985)

O grafico anterior referido por Coelho (1985) mostra as curvas do ritmo de

crescimento pds-natal dos trés principais tipos de 6rgdos. O Tecido Geral (incluindo

12




0ss0s, musculos e maioria dos drgdos), o sistema nervoso (Cérebro, medula, etc.) e o
sistema genital (testiculos, prostata, etc.).

Estes fendmenos do processo de crescimento permanentes desde o nascimento até ao
fim da adolescéncia, desiguais entre si, sdo no fundo incrementos que vao
desaparecendo com o chegar ao estado adulto, mas que nos interessam sobremaneira
caracterizar, como forma de podermos adaptar os processos que eventualmente
possam interferir, quer de modo positivo, quer muito especialmente de modo
negativo neste processo tao decisivo para o saudavel desenvolvimento do individuo.
Por outro lado e associado a esta temdtica do crescimento e maturacdo, devemos
igualmente estar conscientes que o processo de maturacdo ndo afeta apenas o nivel
de prestacdo motora, mas também os efeitos de treino.

Tal como refere Sobral (1988) alguns estimulos de treino sé sdo eficazes quando as
estruturas sobre que incidem adquiriram um determinado grau de organiza¢do. Por
exemplo, o treino da forga ndo produz resultados significativos antes das modifica¢des
induzidas pela testosterona em acdo combinada com a Somatormona; um outro
exemplo de limitacdo de treinabilidade pelo estddio de maturacdo é o da resisténcia
anaerdbia lactica, em criancgas pré pubertarias.

Este especto também Coelho (1985) refere como sendo uma constatacdo ldgica: os
valores maximos de cada qualidade fisica evoluem conforme a idade
independentemente do treino sistematico. Este facto sugere que esses valores se
relacionam com o crescimento e matura¢do do organismo, mas sobretudo com as
estruturas de que essencialmente dependem.

E acrescenta que as qualidades fisicas: velocidade, forca, resisténcia muscular,
resisténcia aerdbia e resisténcia anaerdbia, que desempenham um papel fundamental
na pratica desportiva de rendimento, dependem de forma diferenciada de cada uma
das estruturas consideradas.

Por todos estes aspetos se vulgarizou o conceito de periodo critico, ou periodo
sensivel, ou periodo 6timo, ou seja, o intervalo de tempo em que a estimulacdo de
determinada estrutura e consequentemente determinada qualidade motora tem um
efeito de treino potenciado positivamente Ford et al, (2011); Mombaerts (1999);
Malina et al, (2000); Zielhorst (2007b); Zielhorst (2007c).
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Este estadio de desenvolvimento (14-19 anos — Idade da Maturacdo) é segundo Mitra
& Mogos (1982) a idade em que quase todos os indices fisicos estdo em crescimento e
do ponto de vista motor o aluno atinge uma capacidade fisica e de trabalho étimas. A
forca e a resisténcia podem ser intensamente desenvolvidas. E sugerem uma
conclusdo que devemos salientar: ndo existe limite inferior de idade para o comeco do
desenvolvimento das qualidades motoras. Existem apenas métodos e meios
adequados para isso, periodos de desenvolvimento mais intenso e outros de relativa

estagnacao.

Quadro 1 Capacidades motoras no decurso da vida, adaptado de Cunha (1999)

Flexibilidade — ++++ ++++ ++++

Coordenacdo  ++++ ++++ ++++  H+++ H+H+

Forga B I o o S S o S S B S S S S S S e S S
Forga Rapida e o S o S A
Velocidade ++++ A+ AR

Resisténcia B T = o = S o S o A A S A S S S S

2.1 - Caracterizagao Sacio - Cognitiva

A Adolescéncia, é também e muito especialmente, um processo de mudancas
fisiologicas que transformam o organismo, até entdo infantil, num adulto capaz da
reproducdo sexual e de resisténcia ao stress fisico exigido pela sobrevivéncia
independente (Fonseca, 1986). Ainda segundo o mesmo autor, nesta etapa do
crescimento humano, o desenvolvimento intelectual estd interdependente de vdérios
aspetos da personalidade:

* Moralidade.

* Auto-imagem.

* Conformidade.

¢ |dentidade e Desenvolvimento do Eu.

14




O Desenvolvimento cognitivo do adolescente caracteriza-se fundamentalmente pelo
dominio das operac¢bes formais:

* Capacidade para realizar atos mentais que requerem conceitos abstratos.

* (Capacidade para examinar rela¢des entre relagGes.

* Capacidade para utilizar sistemas de combinacdes.

* Capacidade para utilizar duas formas de reversibilidade
- Inversdo (negacdo/afirmacdo; adi¢do /subtracdo; multiplicacdo/divisao).
- Reciprocidade
- Interdependéncia.

* (Capacidade para o raciocinio formal, com a possibilidade de separar o

conteudo do contexto, e a resolucdo de silogismos.

* (Capacidade para o julgamento moral.
Todos estes aspetos do desenvolvimento cognitivo caracteristico dos jovens deste
estadio de desenvolvimento estdo evidentemente condicionados pela ocorréncia de
padroes genéticos de desenvolvimento fisico e psicoldgico. Esta fase critica e o
aumento de jovens adolescentes desprotegidos constitui efetivamente, um desafio a
gue é necessario responder com medidas pedagodgicas e educacionais especificas, ja
gue o individuo independentemente de atingir niveis elevados de raciocinio nesta
idade, frequentemente tem dificuldades em aplicar este potente instrumento mental a
situacOes e tarefas relevantes da vida.
Os Educadores nesta fase do desenvolvimento tém de envolver-se seriamente e de
forma intensa no processo de educacdo e socializacdo dos adolescentes. Também
Coelho (1985) refere que a generalidade dos estudos realizados nesta area,
consideram que o desenvolvimento depende por um lado da maturagdo e por outro
da aprendizagem; e que a aprendizagem é o desenvolvimento que advém do exercicio
e do esforg¢o do individuo.
Sendo o desenvolvimento um produto da interacdo entre a maturacdo e a
aprendizagem, logo aqui se evidencia o caracter social deste fendmeno, que acumula
influéncias da carga genética e das caracteristicas sociais e culturais do meio
envolvente. Acrescenta ainda o mesmo autor, citado anteriormente, que numerosos

estudos no dominio da inteligéncia, das aptidoes, do crescimento fisico, revelam
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diferencas que sdo, em larga medida, decorrentes do processo do enquadramento
social e das oportunidades proporcionadas ao individuo.

Bastante adaptada ao nosso estudo é a informacdo veiculada por Tani (2007); Malina
et al, (2000); Zielhorst (2007a); The FA Football Development Department (2010) que
sobre o desenvolvimento motor na adolescéncia diz que a maioria das criancas tem
potencial, aos 6 anos, para executar bons desempenhos no estagio maduro de grande
parte dos padroes motores fundamentais e para comecar a transicdo a fase motora
especializada.

A estrutura neuroldgica, as caracteristicas anatomicas e fisiolégicas e as habilidades
percetivo-visuais estdo suficientemente desenvolvidas para funcionar no estagio
maduro de boa parte das habilidades motoras fundamentais.

Muitos adolescentes, porém, tém as suas capacidades motoras atrasadas em funcao
das oportunidades de pratica regular limitadas, do ensino deficiente e do pouco ou
nenhum encorajamento. A progressdo bem-sucedida ao longo dos estagios de
transicdo, aplicacdo, e utilizacdo permanente, em tarefa motora particular, depende

de niveis amadurecidos de desempenho na fase motora fundamental.
2.3 — As Etapas de Evolucao do Praticante

Outra das nossas preocupacoes de investigacao, sera a de recolher, os conceitos de
periodizacdo nas etapas de formacdo em termos de metodologia do treino. Muitos
autores (The FA Football Development Department, 2010; Wein, 2004a; Wein,
2004b; Garganta & Pinto, 1995; Zielhorst, 2007a; Magalhaes & Nascimento, 2010;
Pacheco, 2001; Pacheco, Real & Lopes, 2009) tém referido a necessidade de ser
considerada uma metodologia especifica de meios, métodos e principios de treino
perfeitamente diferente do processo de treino dos individuos adultos, quando se trata
da formacdo de jovens praticantes.

N3o sé pelo fator bioldgico da questdo (ja abordado anteriormente), mas também pela
necessidade mais acentuada de nestas fases mais precoces do desenvolvimento dos
praticantes, ser regra unanimemente aceite, promover um processo de ensino-
aprendizagem efetivo que condicionard decisivamente as fases posteriores de

preparagao do praticante.
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Sem ainda nos concentrarmos nas propostas especificas da metodologia do ensino do
futebol, registamos nesta fase a posicao defendida por autores de referéncia nesta
matéria, que diz respeito a metodologia geral do treino dos jovens praticantes,
também conhecida por propostas de etapas de formag¢do. Recolhemos algumas dessas

propostas para a formacao dos jovens desportistas, no quadro 2.

Quadro 2 Etapas de Formagdo dos Praticantes, de acordo com vdrios autores

Etapas de Formagao

Filin e Nagornij, cit. por Sobral (1988)

Preparagado fisica Inicio especializagao Treino disciplinar Aperfeicoamento
geral (6-10 anos) desportiva (10- especializado (14-17  desportivo (+ de 18
14anos) anos) anos)

Coelho (1985)

Iniciagdo (8- 12 anos) Orientagdo (12-16 anos) Especializagdo (17-adulto)

Bompa cit. por Cunha (1982)

Fase Geral (6-14 anos) Fase Especializagdo (+15 anos) Alto rendimento (+19 anos)
Lima (1981)
Fase da animagao Fase da iniciagao Fase da Orientagdo Fase da

desportiva (6-8 anos  desportiva (8-12/13 desportiva (12/13 até especializagdo
anos) 15/16 anos) desportiva (+17

anos)

E muitas semelhantes poderiamos aqui reproduzir, embora exista uma coeréncia entre
alguns aspetos, acreditamos que sinceramente sera dificil conciliar a maioria, numa
terminologia caracteristica e uniforme.

No entanto é possivel concluir que a grande maioria das propostas de formacao

acentuam a necessidade de estratificar por periodos de desenvolvimento todo um
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processo global dando-lhe coeréncia légica dentro de um crescente desenvolvimento
em termos de metodologia do treino.

Queremos salientar, antes de nos concentrarmos na area especifica das propostas
encontradas em ensino/aprendizagem no futebol que até agora ndo encontramos
nenhuma oposicdo sustentada para negarmos a possibilidade de o jogo ser o conteudo
central do ensino.

N3o sdo referidos quaisquer constrangimentos, nem em termos do desenvolvimento
bioldgico, cognitivo ou social do individuo, nem em termos de o prdéprio jogo conter
em si mesmo qualquer “ingrediente” desajustado ao processo de desenvolvimento e
crescimento do individuo, nem mesmo em termos de poder estar esta tarefa, ensinar
o jogo, em contradicdo com a metodologia geral do treino e/ou ensino das atividades
motoras.

Na drea especifica do treino de jovens futebolistas poderiamos também dar conta de
numerosas propostas de etapas de formacdo, umas de dominante de trabalho geral
(por exemplo: do fator fisico), outras mais da componente técnica, e ainda outras de
cariz técnico-tactico, embora todas realcem a necessidade de serem elaboradas etapas
cujos conteudos do processo de ensino aprendizagem sejam partes do todo a atingir
na idade adulta. Algumas acabam por perder alguma coeréncia légica por ndo
perspetivarem a formacdo global do futebolista ainda que digam conciliar esse mesmo
objetivo.

Acreditamos que o ensino/aprendizagem do futebol pode e deve basear-se num
conjunto de técnicas educativas e didacticas que promovam o desenvolvimento geral,
utilizando meios adequados ao objetivo.

N3o serd por um lado possivel, afastarmo-nos dos principios da pedagogia que por sua
vez se consolidam nos dados da psicologia, sociologia e da biologia, mas também nao
serd necessario nem indicado por outro lado esse afastamento sob pena de ndo
estarmos a estimular centralmente o objetivo de resposta que inicialmente
objetivamos.

Das propostas consultadas pensamos que serd efetivamente de aprofundar a nossa
atencdo naquelas que a seguir aqui transcrevermos por serem na nossa opinido

aquelas que melhor traduzem os objetivos que perseguimos com a nossa investigacao.
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Sem nesta fase recusarmos qualquer proposta que nos pare¢a minimamente ajustada
ao ensino do objeto ao nosso sujeito, procuraremos organizar os conteddos de uma
forma sucinta, nas propostas que vamos enumerar no quadro 3.

Embora muitos dados fiquem agora de fora da nossa andlise estamos convencidos
nesta fase, da vantagem de apenas nos situarmos em termos de pesquisa bibliografica
num numero limitado de estudos e de dados sobre esta tematica, ja que no futuro
seremos ainda mais criteriosos em funcdo dos contetddos que sustentam estas mesmas
propostas de progressdo pedagdgica - didactica do jogo.

Nesta fase é, no entanto, possivel situar desde ja a grande dificuldade de conseguir
propor uma progressao didactica do jogo, que seja integral e abrangente da ldgica
interna do préprio jogo em funcdo das caracteristicas do praticante, no fundo o nosso

principal objetivo.

Quadro 3 Etapas de formagdo de futebolistas, de acordo com vdrios autores

Ferreira & Queiroz (1982 )

Formagdo / Iniciagao Especializagdo Aperfeigoamento - Aperfeigoamento
Orientagdo (13/14 (15/16 anos). 12 Fase — Alto Rendimento
(8-12 anos). anos). (17/18 anos). (+ de 18 anos).

Garfia, Saenz & Buiuel (1998)

Iniciagao | Iniciagao Il Aperfeicoamen  Aperfeigoamento Il Alto Rendimento
(8-10 anos). (10/12 anos) to | (12/16 (16/19 anos). (+ 19 anos).
anos).

Buiiuel, Gimenez & Guerra (1998)

Fase Geral Fase Especializagao Especializagdo | Especializagdo Il

(6-14 anos) (+15 anos) (14-17anos) (18-19anos)
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2.4 - A Aprendizagem das Destrezas Motoras

O Homem como sistema complexo que é, fruto das inumeras varidveis contextuais que
o vao condicionando no seu percurso de desenvolvimento assume um processo de
aprendizagem muito caracteristico e distinto dos outros animais.

De acordo com a perspetiva de Rosnay (1977) existem dois tipos de abordagens
possiveis no que se refere aos métodos a utilizar para causar aprendizagem no ser
Humano:

A metodologia analitica, também conhecida por sistematica, que analisa a realidade
de forma sequencial e decompde o sistema em estudo, em pequenas componentes
prioritarias e fundamentais para a compreensdo do funcionamento parcial e relativo
do préprio sistema, tentando validar os factos que consegue compreender de uma
forma experimental.

E por outro lado, a metodologia sistémica (global) que prioritariamente aborda e
tenta a compreensao integrada do sistema na sua complexidade e dindmica total e por
isso mesmo especifica, utilizando fundamentalmente como instrumentos de estudo e
analise, a criacdo de modelos e a simulacdo do seu funcionamento integral sem os
desvirtuar na sua ldégica intrinseca.

E complexo analisar o processo de ensino de destrezas eminentemente motoras sem
perceber o processo de aprendizagem motora que lhe esta subjacente, até porque
nesta drea especifica, a avaliacdo do processo de ensino, depende da qualidade da
aprendizagem evidenciada, mas fundamentalmente depende da capacidade de
rendimento (performance) que for observado no sujeito de ensino.

Falar de ensino sem perceber o processo de aprendizagem é efetivamente indtil, tal
como defende Godinho, Barreiros, Melo & Mendes (2002) antes da definicdo das
estratégias de ensino adequadas ha que perceber como o individuo aprende. Muitas
vezes estes dois processos, o ensino e a aprendizagem, surgem tdo intimamente
ligados que a confusdo se instala, mas na realidade sdo “coisas” distintas.

O processo de ensino tem em vista que de uma forma socialmente organizada se
proceda a uma transmissao de conhecimentos e de mais-valias culturais, ja o processo
de aprendizagem estda muito ligado e fundamentalmente virado para a entidade, ou

sujeito, que recebe o ensino, processa-o e transforma-o internamente, esta entdo
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identificada a fase de aprendizagem. Estes dois processos foram historicamente
evoluindo e do conhecimento empirico chegdmos ao conhecimento cientificamente
experimentado e comprovado da atualidade.

O ser humano modifica de forma evidente o seu comportamento ao longo do seu
processo de desenvolvimento, estas transformacdes ndo estdo apenas associadas aos
processos evolutivos tipicos da espécie, estdo também muito relacionadas com a
aprendizagem, isto é, o individuo desenvolve-se fruto do seu crescimento ontogénico,
mas também devido 4 sua capacidade de aprendizagem, sendo muitas vezes dificil
distinguir em que medida o seu desenvolvimento global se deve ao processo natural
de crescimento ou ao processo artificial de aprendizagem.

Nesta drea do desenvolvimento e aprendizagem motora as fronteiras, estdo ainda
muito pouco definidas e existem algumas zonas menos esclarecidas, mas a tdnica
essencial do desenvolvimento é colocada na evolucdo dos individuos num tempo
alargado e que transcende os limites colocados pelas varidveis consideradas relevantes
para o processo de aprendizagem.

Godinho, Barreiros, Melo & Mendes (2002) advoga que aprender significa
operacionalmente observar uma consequente modificacdo estrutural que se reflete
geralmente numa alteracdo de comportamento como resultado da pratica do
individuo. Estas alteracdes ou adaptacGes sdo de dois tipos “as adapta¢des agudas”
gue subsistem pouco no tempo e que desaparecem com a supressao do estimulo que
as desencadeou e as “adaptagdes cronicas” que resistem ao tempo e que perduram
independentes ao nivel e intensidade do estimulo que as originou.

Estas adaptacOes registam-se estruturalmente ao nivel dos varios sistemas, como o
nervoso, muscular, cardiovascular e sdo a resposta dada por estas estruturas a
solicitacdo repetida ou ndo a que foram sujeitas e que as modificou. Aprender é
vulgarmente entendido como o que “fica apds ter esquecido tudo”, isto significa que
aprender ndo é somente a alteracdo do comportamento, mas também a capacidade
de retencdo de uma competéncia adquirida durante um tempo significativo.

A forma de se objetivar a aprendizagem do individuo sé se pode concretizar de forma
indireta, ja que o visivel e mensurdvel sdo os comportamentos e ndo as modificagdes
estruturais, isto é, o indicador do nivel de aprendizagem mais objetivo, ou menos

subjetivo, é a avaliacao do desempenho motor.
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No entanto, como diz, Godinho, Barreiros, Melo & Mendes (2002), a performance nao
reflete de forma transparente as altera¢cGes estruturais correspondentes. Existem
fatores que impedem por vezes que essa relacdo seja perfeitamente linear entre as
varias causas que limitam a correspondéncia entre aprendizagem e performance, por
exemplo, o estado emocional/afetivo do individuo ou fatores de condi¢do do sistema
muscular.

Outro conceito decisivo nesta tematica e que influencia muito o nivel de execucgdo é o
de controlo motor, a producdo de um determinado comportamento de resposta esta
fundamentalmente dependente da capacidade que o individuo ja detém de conseguir
ler e perceber o contexto em que a situacdo global estd inserida e assim ter um cédigo
de selecdo de respostas adequadas de ambito motor ou cognitivo baseadas em
posturas, movimentos ou processos de cognigao.

O desenrolar do processo de producdo de respostas motoras depende da competéncia
gue o sujeito tem no processamento da informacdo fundamental a selecdo da solucdo
mais adequada. Uma vez selecionada a resposta a executar adequada a situacdo ha
gue ativar o processo motor propriamente dito, nesta fase surge uma operagao tipica
do processo de aprendizagem, chamada representacdo antecipativa, no fundo o
projeto antecipado do movimento a realizar antes da sua efetiva concretizacao.

Nesta fase dependente de varios fatores, podemos e devemos destacar a
concentracdo na tarefa que o sujeito consegue mobilizar, a motivacdo para a
realizacdo da tarefa e o nivel de execucdo que ja consegue exteriorizar pelas execucdes
anteriores dessa tarefa.

Este processo de representagao antecipativa, provoca nos centros de controlo do
movimento uma antecipacdo dos objetivos a alcancar e o seu modo de execucao,
provocando também um aumento da tonicidade muscular dos musculos efectores, a
solicitar para o desempenho.

Esta “operagdo de aprendizagem” tem ela propria trés fases de evolucdo de
complexidade crescente e consequentemente de eficiéncia de desempenho cada vez
maior, o individuo menos competente na tarefa estd numa fase cognitiva de
representacdo da tarefa (tem uma “ideia” do que vai realizar, tem consciéncia dos
objetivos a alcancar, mas ainda ndo se apercebe dos tracos que constituem o

desempenho, por exemplo o ritmo adequado, o ajustamento postural requerido, etc.).
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O individuo mais competente, detém ja mais informacgbes concretas em relagdo ao que
é requerido para um sucesso no desempenho e pode até “sentir” antecipadamente a
execucdo da tarefa, estd na fase proprioceptiva da representacao antecipativa e por
ultimo, quando ja se pode verbalizar e provar as sensacbes das componentes
essenciais do desempenho bem-sucedido da tarefa, estamos na fase verbal, aquela
gue proporciona mais condicdes de podermos objetivar uma aprendizagem bem
sucedida da tarefa em processo de ensino.

Posteriormente a realizacdo, ou por vezes, mesmo durante o ato de realizacdo surge
um outro elemento fundamental de evolucdo do processo de aprendizagem, o
Feedback, ou informacdo de retorno ao sistema como forma de proporcionar uma
avaliacdo do objetivo alvo e o grau de consecuc¢ao que a resposta conseguiu obter (no
fundo proporciona a medida do erro).

O valor desta quantidade e qualidade de informacdo varia de acordo com a capacidade
de processamento de informacdo do sujeito e esta estd relacionada com a idade e a
fase de aprendizagem em que se encontra o aprendiz.

Ao longo do processo de aprendizagem o individuo vai sendo mais capaz, a medida
gue vai construindo a sua experiéncia, de analisar de uma forma eficaz as situacoes
gue vai vivendo, isto é, segundo as teorias da informacdo, vai reduzindo a incerteza
inerente ao tempo, ao espaco e a ocorréncia dos estimulos esperados.

Esta forma mais eficaz de analisar as situacGes, reduz consideravelmente os custos
informacionais inerentes ao tratamento e processamento de informacdo redundante
para o sucesso da resposta motora, consequentemente é possivel prever os estimulos
mais provaveis e assim organizar de uma forma direcionada os analisadores sensoriais
para os parametros mais pertinentes do envolvimento.

No fundo, é isto que se pretende quando se programa a repeticdo em treino das
situacOes-tipo da competicdo e a prdpria vivéncia repetida dessas mesmas situacoes
em competicdo, permite acumular conhecimentos decisivos para uma melhor analise
da situacdo e de uma forma mais econdmica e eficaz, logo mais bem sucedida.

Esta operacdo que ocorre por si s6 e que se designa nesta drea do controlo e
aprendizagem motora, por estratégia preceptiva, é no fundo a capacidade de

organizar a sua atencdo dirigida, para os estimulos mais relevantes desprezando ou
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mesmo tempo menos recursos de atengdo para os estimulos menos relevantes e
porventura até redundantes.

Outro dos processos importantes do ato de aprender, trata-se do que vulgarmente é
conhecido como memorizagdo, isto é, a capacidade de evocar e reconhecer
experiéncias passadas, quer sensoriais, quer motoras (Godinho, Barreiros, Melo &
Mendes, 2002). Este processo de armazenamento da informacdo estad dependente da
gualidade das trés etapas que Ihe estdo associadas, (i) a primeira também chamada de
codificagcdo que é a entrada de informacao e correspondente atribuicdo de significado;
(ii) a segunda de armazenamento propriamente dito e (iii) uma terceira que
posteriormente permite evocar a informacdo retida e compara-la com uma situacao
particular que nos é apresentada.

Neste processo a extracdo de um significado da informacdo é o fator chave da
memorizacdo. Os especialistas classificam a memdria de vérias formas, a que é mais
utilizada categoriza o tipo de memdria em funcdo do significado e do tempo em que
estdo a ser referenciados os acontecimentos evocados.

Esta classificacdo reconhece trés estruturas de memoria distintas, a Acumulacdo
Sensorial a Curto Prazo (ASCP), a Meméria a Curto Prazo (MCP) e a Memdria a Longo
Prazo (MLP).

A primeira (ASCP) é um espaco de tratamento dos estimulos e é no fundo uma zona de
interce¢do entre o processo de perce¢do e a memorizagdo; este nivel de memorizagdo
esta muito condicionado as caracteristicas de analise dos recetores sensoriais.

A Memoéria de Curto Prazo (MCP) atribui o grau de relevancia ao estimulo percebido e
vulgarmente é conhecida por memoria de trabalho.

A Membdria de Longo Prazo (MLP) é onde estd efetivamente o conhecimento com grau
de relevancia armazenado e onde a quantidade de informacdo pertinente para o
individuo numa determinada situacdo é tratada para que ndo seja utilizada informacao
redundante a analise e selecdo de respostas pretendidas.

A MLP é subdividida em trés niveis, (i) a memdria episédica (armazenamento e registo
de acontecimentos e de informacdo associados a um tempo determinado); (ii) a
memadria semantica que abrange o conhecimento factual ou conceptual verificado na
auséncia do facto, isto é, armazena-se esta informacdo de acordo com o seu

significado préprio e é a posteriori possivel expressar esta informacdo armazenada
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através da verbalizacdo oral ou escrita; (iii) por ultimo a memdria comportamental,
gue é a mais invocada nas aprendizagens motoras, trata-se da memaria das acdes.

No campo da motricidade humana, a memadria comportamental tem uma relevancia
fundamental, porque é aqui que se vdo armazenar as informacdes responsaveis pela
producdo de competéncias que permitam a resposta adequada no campo da
motricidade.

A obtencdo de sucesso numa determinada execucdo motora depende dos trés niveis
de memoria (ASCP, MCP e MLP) e dos trés tipos de Memodria de Longo Prazo
(Episddica, Semantica e Comportamental), mas é na memadria comportamental que se
concentram as “ordens motoras” responsaveis pelo saber fazer.

O processo de memorizacdo da informacdo pode ser potenciado se determinadas
condicbes e fatores forem manipulados de forma consciente. O conhecimento
antecipado destas condicOes e fatores por parte do lider do processo de ensino e
aprendizagem contribui evidentemente para uma consequente organizacdo
apropriada do préprio processo.

O sujeito de ensino deve também ter alguma informacdo prévia que o consciencialize
da gestdo destes fatores como potenciadores de um sucesso na aprendizagem que
persegue, estes fatores que a seguir se nomeiam de forma resumida sdo segundo
Godinho, Barreiros, Melo & Mendes (2002) aqueles que mais interferirdo no processo
de memorizagao, s3o:

¢ Atribuicdo de significado a informacao percebida.

* Repeticdo (quantidade de pratica influencia positivamente a capacidade de
memorizacao).

* O Reforco (A aprendizagem parece estar mais dependente de estimulos que
d3do prazer e satisfacdo do que aos que provocam sensacoes desagradaveis ou
dor).

* Ainstrucdo prévia (A preparacdo prévia para a acao facilita a memorizacdo dos
elementos mais importantes para o sucesso da acao).

* O conhecimento anterior (o conhecimento ou o dominio de habilidades
relacionadas com o que vamos aprender, permite uma melhor adaptacdo a

tarefa).
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Operacbes de agrupamento/categorizacdo (o processo hierdrquico e ldgico de
armazenamento da informacdo, possibilita mobilizar menos recursos e
eventualmente até recursos redundantes para a realizacdo da tarefa).
Capacidade de tratamento informacional (evolui ao longo do crescimento e
também ao longo do processo de desenvolvimento cognitivo, permitindo tratar
cada vez maiores niveis de abstracdo).

Memodria e tipo de item (Existem itens de memorizacdo mais facil do que
outros, estd relacionado com as caracteristicas do item mas também do
individuo).

O tempo de apresentacdo dos estimulos (esta relacionado com o numero de
repeticées).

A identificacdo do estimulo (relacdo entre o estimulo recebido e a informacao
armazenada).

A ordenacdo (a informacdo ordenada facilita a retencdo, organizar a
informacdo de uma forma estrategicamente ordenada facilita a aprendizagem).
Efeito de posicdo (numa série associada de estimulos o individuo tende a
assimilar determinadas sequéncias, isto é, a primeira série de estimulos e a
ultima ficam mais facilmente memorizadas do que as intermédias).

O Labelling (Atribuir etiquetas, como o caso das mnemonicas, facilita a
memorizacdo, no fundo atribuir uma informacdo significativa da informacao

nova a reter, facilita a sua evocacgao).

O processo de retencdo de informacdo (Memoria) esta diretamente relacionado com

um conjunto de fatores muito diverso e tanto se apoia nas caracteristicas do sujeito,

como se define em funcdo do resultado das interagées do contexto, no entanto a

memoria dos individuos depende muito da capacidade que o individuo tiver, para

atribuir um nivel de significado ou de importancia a determinadas sequéncias de

informacdo em detrimento de outras .

A interpretacdo dos fendmenos e fatores associados ao comportamento humano nem

sempre foi objeto de consenso cientifico, duas correntes (também conhecidas no meio

cientifico com Teorias Cldssicas da Aprendizagem) foram especializando argumentos

na tentativa de aproximacdo as explicacoes da génese do comportamento humano, os
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behavioristas mais vocacionados para o que se passa a entrada dos estimulos e & saida
das respostas e os cognitivistas que tendem a centralizar a sua maior atencdo sobre o
sistema e a dindmica das operacdes mentais inerentes.

Godinho, Barreiros, Melo & Mendes (2002) sintetizou as diferencas entre as duas

correntes no seguinte quadro:

Quadro 4 Correntes da aprendizagem, adaptado de Godinho, Barreiros, Melo & Mendes
(2002)

Primado Do estimulo. Da selegdo de
respostas.
Centrado No Organismo Bioldgico. Na Pessoa Psicoldgica.
Observa O comportamento para o O Comportamento
relacionar com o estimulo. para deduzir o

conhecimento.

Aprendizagem Por tentativa e Erro. Por modificagdo das
estruturas cognitivas.

Incidéncia No Comportamento. No conhecimento.

Privilegia Ligagdo Estimulo/Resposta. As operagdes mentais
modificadas em
experiencia.

Numa segunda fase de tentativas de explicacdo mais recentes, A Teoria do Circuito de
Fechado de Jack Adams conseguiu aproximar-se muito da explicacdo cabal das tarefas
de ajustamento postural, ou de posicionamento, através da conce¢do de um circuito
fechado em que existe uma informacdo de retorno essencial (Feedback) para a
correcao do erro na execucdo da tarefa e que influencia a execugcdo motora posterior
de forma a aumentar as possibilidades de um desempenho bem sucedido.

Nesta teoria, avanga-se para o conceito de estruturas mnésicas, umas responsaveis
pelo movimento na sua fase inicial e de outro tipo, e outras responsaveis pela
avaliacdo da medida do erro na resposta; Sustentava ainda Jack Adams um novo
conceito decisivo posteriormente, o de Programa Motor, que é no fundo uma

estrutura que contem uma organiza¢do esquematica central do movimento e que
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determina a sequéncia de a¢Ges que compdem a tarefa ou ato motor e que apela 3
memoria e aos comandos do movimento ai armazenados.
Muito considerada ainda hoje, A Teoria do Esquema, cujo principal defensor foi
Richard Schmidt, veio ajudar a colmatar a dificuldade em explicar pelo modelo de
circuito fechado de Adams, o controlo motor dos movimentos rapidos, ou balisticos.
Este modelo explicativo sustenta que o controlo de movimentos lentos se processa
efetivamente em circuito fechado, mas os movimentos balisticos, mais rapidos
decorrem sob o controlo de circuitos obrigatoriamente abertos, reformula ainda o
conceito de Programa Motor e adapta-o assim ao processo de aprendizagem motora,
criando a noc¢do de Programa Motor Genérico (PMG), uma estrutura mais flexivel que
compreende e integra a informacdo dos aspetos invariantes do movimento inerente a
familias de movimentos similares com identidades e estruturas muito proximas.
Este “Programa Motor Genérico analisa trés dimensdes de elementos:
* A ordem dos elementos (Selecdo das articulagdes e musculos envolvidos na
realizacdo do movimento)
* A estrutura temporal das contracdes (Phasing, define a duracdo geral e a
velocidade do movimento).
* Forca Relativa (assegura a correta proporc¢ao das contracdes dos diferentes
grupos musculares envolvidos).
Estas abordagens aqui mencionadas, de caracter marcadamente informacionais, foram
confrontadas mais recentemente com uma perspetiva divergente em relagdao ao
paradigma do movimento humano.
Uma corrente que avanca para ser conhecida como “A Teoria dos Sistemas de Agao,
de caracter “ecolégico” dd uma énfase a analise de tarefas “reais” e sustenta-se
teoricamente em autores como Bernstein e Gibson e tenta explicar o ato, em funcao
de constrangimentos externos (affordances) e internos (estruturas coordenativas) da
acdo (Araujo, 2005b).
Segundo esta corrente o individuo comporta-se também em funcdo do que a
percepcdo lhe permite, isto significa que os objetos dispostos no envolvimento,
significam para o individuo as possibilidades de movimento que |he sdo permitidas
pelas condicGes contextuais (affordances) é a utilidade funcional que um objeto ou

evento oferecem ao observador em func¢do das suas capacidades de acdo).
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O conceito de percepcao direta, admite que o envolvimento por si s6 pode fornecer a
informacdo suficiente para a realizacdo da tarefa sem necessidade de intervencao de
gualquer estrutura ou mediador central, “os objetos observados pelo individuo,
contém informacdo suficiente para promover e orientar um comportamento
determinado. O comportamento é assim justificado pela capacidade de percepcionar
do individuo e ndo pela sua capacidade em armazenar na memoria solugdes
correspondentes a situacdes contextuais determinadas (Godinho, Barreiros, Melo &
Mendes, 2002).

Um conceito, que nos importa também definir e ter em conta o mais possivel, dada a
sua importancia nas questdes do controlo motor e aprendizagem, é o conceito de
transfer, em termos de aprendizagem é definido como a influéncia que a pratica numa
habilidade tem na performance dessa mesma habilidade num contexto diferente, ou
até na aquisicdo e aprendizagem de uma outra habilidade, similar.

Muitos autores se debrucaram em andlises acerca deste aspeto tdo particular da
aprendizagem e tentaram compreender e criar condi¢des para ampliar a magnitude do
transfer de aprendizagem. Varios tipos de transfer foram identificados:

* Inter e intra tarefa; Bilateral; da parte para o todo; do simples para o complexo;
Mas cada vez é mais pacifico que o transfer de aprendizagem é maximizado quando
alguns fatores e principios de ensino forem respeitados na organizacdo das atividades
propostas para a promogao de aprendizagens motoras.

¢ Criar condicOoes para praticar a habilidade com diferentes condi¢cbes de

contexto e variantes de execucdo (Variabilidade das condi¢des de pratica).

* Praticar as destrezas motoras com diferentes niveis de complexidade e niveis

de dificuldade (Interferéncia contextual).

¢ Simular as condicbes de pratica com recurso a instrumentos extra contexto real

e tentar que a similaridade entre o contexto de ensino e a pratica seja grande
(simulagdo da pratica real).

* Potenciar ao maximo a pratica na tarefa original.

¢ Variar ao maximo os exemplos, principios e conceitos fundamentais para o

bom desempenho motor.

* Focar a atencdo nas componentes comuns as varias tarefas a desempenhar.
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¢ Reduzir ao minimo a frequéncia de informacao de retorno sobre o resultado do
desempenho.

Também, Barreiros (1992) no seu estudo sobre a variabilidade das condicdes de
pratica e interferéncia contextual, sustenta que em tarefas de tipo “aberto”, isto é,
caracterizadas por uma elevada variacdo das condicGes de envolvimento, parece
intuitiva a opcdo por uma variacdo das condi¢cbes de pratica durante a fase da
aquisicao, aproximando a aprendizagem das condi¢cdes normais de realizacdo desse
tipo de tarefas.
E concorda que um “esquema construido em tais condi¢bes”, isto é, em condicbes de
variacdo da prdtica, sera mais resistente ao esquecimento e que se verificard um
elevado desempenho apds um intervalo de retencao.
Nas suas conclusGes sobre esta tematica, o mesmo autor conclui que se a préatica
desenvolvida em condi¢cbes de baixa interferéncia contextual, provocam melhores
desempenhos na fase da aquisicdo da tarefa, por outro lado com condicbes de alta
interferéncia contextual resultam melhores desempenhos na fase de retencdo e de
transfer.
Nas suas conclusdes acerca do processo de ensino aprendizagem, Barreiros (1992),
salienta também a complexidade deste, e a dependéncia do seu sucesso na fase de
aquisicao, da quantidade, da qualidade e organizacdo da pratica.
E neste contexto, a organizacdo das sessdes de aquisicdo, que se podem implementar
e incentivar a aplicacdo de estratégias de variacdo das condicOes de pratica.
Outra das conclusGes que pensamos ser decisivas para a organizacdo do processo de
ensino, tem a ver com a referéncia de que a aprendizagem por observacdo, ou de
forma passiva provocam no sujeito aprendiz menos efeitos do que a aprendizagem
gue solicita empenhamento motor ativo.
Esta conclusdo valoriza a importancia decisiva da informacdo proveniente dos
proprioceptores e indiretamente valoriza também a necessidade de proporcionar uma
pratica organizada de forma variada e condicionada (interferéncia do contexto) aos
objetivos do processo de ensino e a natureza das tarefas envolvidas.
Outra convicgcdo apresentada por Barreiros (1992), refere-se ao passado motor
(experiéncia) do praticante que aparenta estar muito associado a forma favoravel ou

perturbadora como este se adaptard ao processo de ensino-aprendizagem com
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diferentes niveis de interferéncia contextual, isto é, quanto menor o nivel de
experiéncia relacionado com a tarefa experimental maior beneficio de condi¢des de
baixa interferéncia contextual.

De facto, o processo de ensino aprendizagem é influenciado e condicionado pela
gestdo e compreensao consciente por parte do monitor, professor ou treinador, por
um conjunto de fatores que por apresentarem quer em qualidade, quer em
guantidade uma razoavel complexidade “per si”, sugerem uma sistematizacdo légica e
coerente com a sua importancia no trajeto da aprendizagem.

Godinho, Barreiros, Melo & Mendes (2002) sugerem que estes fatores podem ser
compreendidos e classificados consoante sdo prévios, concomitantes e posteriores a
realizacdo da tarefa e de uma forma sintetizada elabordmos o quadro resumo seguinte
(quadro 5).

Os fatores descritos neste quadro, que inegavelmente influenciam a aprendizagem e
consequentemente a performance sdo de tal forma relevantes para o sucesso do
processo que deve ser ponderado o seu peso relativo a cada instante do percurso.

A sua origem multifatorial e os seus efeitos mais ou menos conhecidos e
caracteristicos confere ao processo de ensino aprendizagem a sua complexidade
especifica para além das caracteristicas proprias do individuo e do tipo de tarefa(s) a

aprender.

Quadro 5 Fatores de aprendizagem, adaptado de Godinho, Barreiros, Melo & Mendes
(2002)

Fatores de Aprendizagem

Fatores prévios Fatores concomitantes Fatores posteriores
* Instrugdo * Fadiga * Informagdo de
* Demonstragdo retorno
* Aquecimento (Feed Back)

* Motivagao

* Processo de antecipagdo
* Emocgdo/Ansiedade

* Caracteristicas da tarefa
* Placebos e hipnose

* Tragos sociais e culturais
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De forma pacifica, nesta area da aprendizagem e controlo motor, considera-se que um
dos fatores condicionadores da qualidade da aprendizagem esta na forma como se
pratica aquilo que se deseja aprender, isto significa, que para aprender é preciso
praticar.
No entanto nem sempre praticar muito significa aprender mais, dai a necessidade de
se recorrer a formas de organizar as praticas coerentes com as necessidades. Por
exemplo a organizacdo das atividades pode ser massiva (sem pausas ou com pausas
entre as repeticGes muito reduzidas, repouso inferior ao tempo de pratica) ou
distribuida (caracteriza-se pela ocorréncia de pausas entre as execugoes ou séries de
execucdes, em que o periodo de repouso é igual ou superior ao tempo de pratica).
A opgdo por um ou por outro tipo de organizagdo tem evidentemente vantagens e
desvantagens e apenas nos faz acentuar o caracter decisivo que a permanente analise
continua do processo de ensino-aprendizagem deve conter como fonte de
enriguecimento do processo. Diversos fatores tém de ser equacionados, por exemplo
a experiéncia anterior do sujeito, a sua aptidao fisica-atlética, o tipo de tarefa, o
contexto da realizacdo da tarefa, etc.
Pode por outro lado optar-se por um tipo de pratica constante ou por uma pratica do
tipo variada; em funcdo do que atrds ja relatdmos, o aumento das condicdes de
variabilidade da préatica aumenta também a possibilidade de construir variabilidade
das respostas motoras em funcdo da criacdo de programas motores mais genéricos e
logo mais adaptados. Balyi, Way, Norris, Cardinal & Higgs (2005); Memmert, Baker &
Bertsch (2010); Ford et al (2012).
A pratica constante inegavelmente favorece a performance nos primeiros estadios de
aquisicdo, mas a posteriori a pratica em condic¢Oes variaveis proporcionara na fase de
retencdo e transfer muito mais possibilidades de variacbes de resposta em torno da
mesma tarefa e logo maiores possibilidades de sucesso na performance.
As condicOes que proporcionam a variabilidade da pratica segundo Barreiros (1992),
sdo de quatro tipos:

* Espaciais (regulacdo do espaco em termos fisicos).

* Temporais (gestdo rapida ou lenta da execucdo da tarefa parcial ou

totalmente).
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* Instrumentais (caracteristicas fisicas dos instrumentos usados na realizacdo da
tarefa).
* Humanas (inerentes as interagdes com outros agentes do contexto, com ou
sem oposicao).

Outro conceito que muito tem sido debatido, é o de interferéncia contextual e que
estd muito associado a pratica do tipo variado e mais concretamente a forma como é
“manipulada” a gestdo da sequéncia de realizacGes da tarefa na fase inicial de
aquisicao (realizacao por sequéncia de blocos, séries ou aleatéria).
Uma outra possibilidade de organizacdo da pratica ja abordada também, e muito
utilizada, é aquela que vé a tarefa de uma forma global ou no seu todo complexo em
oposicdo a pratica analitica também conhecida por pratica por partes.
N3o existe uma proposta sustentada quanto a melhor forma de organizacdo da
pratica. Esta decisdo quanto a forma de organizacdo da pratica nestas possibilidades
enumeradas deve essencialmente ter em conta a complexidade da tarefa e a
organizacao da habilidade na sua natureza integral.
Conhecer as caracteristicas da tarefa é assim um especto fundamental na prescricdo
de exercicios que se pretendem coerentes com o sujeito, com os objetivos de ensino e
com as caracteristicas altamente especificas da tarefa motora que se quer ensinar.
Analisar e compreender corretamente a tarefa que se quer realizar é uma operacao
fundamental, ja que permite perceber a complexidade inerente a tarefa relativamente
a capacidade sempre evolutiva do sujeito.
E, no entanto, de salientar que a dificuldade de execucdo depende na mesma medida
do nivel de complexidade da tarefa como da capacidade do sujeito em a realizar com
sucesso. ldentificar os elementos que estruturam a especificidade da tarefa e
equacionar as componentes criticas de execucao, sdo condicdes imprescindiveis para a
aprendizagem motora em ambientes pedagdgicos e proporcionard, inegavelmente
uma aproximacao do sujeito ao desempenho bem-sucedido.
A bagagem motora dos individuos, evolui ao longo do tempo em func¢do das
caracteristicas, dos sujeitos que aprendem, das tarefas e do envolvimento onde se
processa o ensino aprendizagem.
Godinho, Barreiros, Melo & Mendes (2002) refere citando, como muito importante

para o processo de aprendizagem o testemunho de Donskoy que sugere como
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hipétese, que os individuos evoluem em termos de aprendizagem motora, numa

relagao dialética, dinamica e contraditéria entre trés tendéncias, a saber:

* Globalidade/Diferenciagéo;

Quadro 6 Fases da aprendizagem, adaptado de Godinho, Barreiros, Melo e Mendes (2002)

Caracteriza-se pela compreensdo em primeiro

grau do objectivo e das componentes da
tarefa motora.

Necessidade do sujeito identificar as fontes de
informacdo mais relevantes para a execugdo
da tarefa e avaliagdo da performance.

Elevada ocorréncia de erros, que por sua vez
ainda significam pouca informagao de retorno.

Importancia grande da instrugo,
demonstracdo e outras fontes visuais de
informagdo.

Intervencao do educador deve visar fornecer
30 sujeito uma ideia global das habilidades e
dos grandes objectivos, deve somente ser
fonecida informagdo relevante.

0 Feedback suplementar Informacao De
retorno) & muito pertinente nesta fase.

Verbalizagdo das agdes deve ser incentivada

em associagao com nivels de atencdo muito
elevada.

—
Caracteriza-se pelo aumento da consisténcia e

estabilidade do desempenho entre as
repeticges . € um Indicador de aprendizagem

0s erros quer em quantidade quer em
qualidade vao-se reduzindo.

A capacidade do Individuo proporciona-the
mais referéncias internas que ~|he permitem
corrigir sucessivamente 0 seu desempenho.

0s movimentas sao mais fluidos e
harmoniosos.

Reducdo dos chamados movimentos parasitas
(maior nivel de coordenagdo motora). 0
movimento esta mais estruturado no tempo.

Ao maior dominio das tarefas segue-se um
maior dominio das condicdes do
envolvimento e possibiita-lhe utiizar o que
aprendeu em novas situagdes.

E mais duradoura que a fase anterior,

Fase Autdnoma

Caracteriza-se pela independéncia da prestacdo
motora da necessidade de atencao consciente.

Automatizacao do movimento. Delegacdo do seu
controlo para estruturas do SN inferiores e
perifericas,

0 sujeito esta disponivel para aprender aspectos
que melhoram as possibilidades de sucesso da agdo
(ex: capacidade de antecipar a agdo, controlo
emocional e cognitivo em situaces de grande
envolvimento,

Baixa frequéncia de ocorréncia de erros na
performance . A Tarefa motora ¢ cada vez mais
realizada com grande estabilidade se consisténcia

Maior eficacia e economia na tarefa (menos custos
Cognitivos e energeticos|.

A melhoria da performance tende a estabilizar @ as
evolugdes sdo lentas e demaradas.
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e Estabilidade/Variabilidade;

* Estandardizacdo/Individualizag3o.

Diz o autor que estas tendéncias se regulam até certos limites (limites da
diferenciacdo, da tolerancia e da individualizacdo) e que cabe ao educador gerir esta
relacdo dindmica que afeta o sistema gestual em func¢do das condicGes e capacidades
do individuo que aprende, da tarefa e do envolvimento e assim melhorar a qualidade
da sua intervencdo pedagdgica.

Para finalizar e de certa forma para tornar mais concreto, as etapas ou fases de
evolucdo do individuo na aprendizagem, sabendo que se trata de um processo
dindmico e progressivo, devemos estar conscientes de que geralmente a

aprendizagem decorre ao longo de trés grandes fases (ver quadro 6).
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3 -0 Jogo de Futebol

O nosso objetivo “didactico” consubstancia-se na proposta que conseguirmos
construir, que seja coerente com um praticante adaptado a permanente interpretagdo
dos aspetos essenciais do jogo e que por outro lado consiga progressivamente
responder com eficicia a exigéncias mais complexas do jogo de uma forma sempre
coerente com o processo de ensino/aprendizagem proposto e direcionado para a
etapa ultima de alto nivel de rendimento.

A base de todo este modelo de ensino/aprendizagem em termos de conceitos tera
inquestionavelmente de assumir uma premissa ldgica, qual o modelo de jogo que nos
interessa adotar? E que jogo consequentemente, vao os praticantes aprender?

Na nossa pratica didria sempre assumimos com grande rigor e intransigéncia o
ensino/formac3do dos praticantes tendo por base um modelo de analise sistematica do
jogo, que viabilizasse um constante manancial de informacdo acerca do préprio jogo e
do seu significado interno e ndo conseguimos até hoje dispensar esse aspeto, de
fundamental e decisiva importancia no processo de ensino/aprendizagem do jogo.
Dietrich (1978) sustenta, nesta linha de pensamento, que para compreender o que é
verdadeiramente fundamental, precisamos de uma visdo muito clara do que constitui
a estrutura especifica do jogo de futebol, e por isso avanga ainda o mesmo autor que
devemos focar uma atencdo muito particular sobre as situacdes que verdadeiramente
definem o jogo, em detrimento das performances técnicas e tacticas dos jogadores,
como forma de proporcionar aos jogadores as verdadeiras situacées fundamentais que
facilitardo o bom desempenho no jogo.

Castelo (1996) defende que a légica interna do jogo estd condicionada por seis fatores
gue lhe dao origem e a justificam na sua especificidade (Regulamento, Espaco, Tempo,
Técnica, Tactica/Estratégia e a Comunicacdo/Informacio).

Até hoje adotamos sempre o modelo de explicacdo e de simplificacdo da estrutura
complexa do jogo, cujo entendimento global, permite quanto a nds uma perspetiva
racional sobre os conteudos e légica fundamental da dindmica de um jogo de futebol.
Este modelo, vulgarmente chamado, da “Simplificacdo da Estrutura Complexa do

Jogo” é na verdade, um instrumento decisivo de apoio ao ensino/aprendizagem dos
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praticantes, e sera a base de toda a programacdo sequencial que elaboraremos no

final, como proposta.

JOGO DE FUTEBOL

POSSE

ATAQUE

1. CONSTRUCAQ
DAS ACOES
OFENSIVAS.

2. CRIACAD DAS
SITUACOES
FINALIZACAQ.

3. FINALIZAGAO

1. MANTER POSSE

2. BALIZA ADVERS.

-
-

9

NAQ POSSE

FASE

DEFESA

ETAPAS

1. IMPEDIR A CONST.
ACCOES OFENS.

2. IMPEDIR CRIACAQ
DA FINALIZAGAO.

3. EVITAR
FINALIZACAO

OBJECTIVOS

1. DEFESA DA BALIZA
2. RECUPERACAQ DA
POSSE

PRINCIPIOS
FUNDAMENTAIS

RECUSAR JOGAR EM INFERIORIDADE NUMERICA; EVITAR IGUALDADE ; CRIAR SUPERIORIDADE

PENETRACAD
COBERTURA

MOBILIDADE
ESPACO

PRINCIPIOS
ESPECIFICOS

1. CONTENCAO
2. COBERTURA
3. EQUILIBRIO
4. CONCENTRAGAO

Figura 2 Andlise sistemdtica do jogo: fases, etapas, objetivos e principios, adaptado de

Queiroz (1986)
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Este modelo de andlise do jogo, que assenta numa perspetiva dualista transmite com
grande fidelidade, na nossa opinido, a relacdo dialética que a realidade do jogo (jogo
de oposicdo entre duas equipas) assume para quem estd a interpretar o significado

Iégico das estruturas invaridveis que o jogo vai proporcionando.

J0GO DE FUTEROL |:> 0

poSSE <:| @ @ NAO POSSE
ATAQUE FASE DEFESA
L ACOES ACTO
INDIVIDAIAIS — 1. ACOES
2. AOES INOIVIDUAIS
COLETIVAS 2. ACDES COLETIVAS
ELEMENTARES ELEMENTARES
3 ACOES 3. ACDES COLETIVAS
COLETIVAS COMPLEXAS
COMPLEXAS
ESTRUTURA E
ORGANZAGAD ORGANIZACAO ORGANIZAGAO
DFENSIVA DINAMICA DA DEFENSIVA
raue

MOOELOD DE X060

= [ &

Figura 3 Andlise sistemdtica do jogo: os fatores, estrutura e organiza¢do dindmica da
equipa e modelo de jogo adoptado, adaptado de Queiroz (1986)

No entanto, é possivel relacionar e consequentemente organizar a ldgica interna do
jogo de futebol, estabelecendo que o desenvolvimento dos contelddos se concretiza
numa sequéncia de acontecimentos que se organizam num ciclo fechado (e cuja
sucessdo nao sera obrigatoriamente determinada apenas em funcdo da fase do jogo) e

gue se repetem sistematicamente e com pressupostos légicos que os explicam.
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Castelo (1996) propGe de acordo com que o que referimos, que o jogo decorre
segundo etapas légicas que se organizam de um modo sequencial e com uma
frequéncia ciclica e ndo progressiva, nem rigorosamente fechada, nem absolutamente
dualista. Isto é, a organizacdo do ataque e da defesa e os comportamentos dos
jogadores dai decorrentes, alteram-se de um modo mais simples do que o proposto
pelo modelo da simplificacdo da estrutura complexa do jogo e com uma organizacao

muito mais concreta.

ETAPAS DO ATAQUE (CONSTRUIR O GOLO)

i CONTRUGAO DO

PROCESSO
cevend... . OFENSVO 1., |  cRIACAODA
FINALIZACAO
FINALIZACAO
................. ®jscccceguecccpecccccccccncancas B

oooooooooaooooaooo>

<o-o-ooo-o-o-o-o

ORGANIZACAO ecochecsccsccsccsccsochocssccsccscccsecsccsccsccsnnse
DEFENSIVA RECUPERACAO : PERDA DA

S D EEEEERRRRRRR R R Y ERE RN

ASSUMIDA DEFENSIVA EQUILIBRIO POSSE DA
DEFENSIVO

oo

ETAPAS DA DEFESA (“ATAQUE AO ATAQUE)

Figura 4 As fases do jogo, adaptado de Castelo (1996)

A definicdo destes conteddos e a sua organizacdo relacional, condicionard
decisivamente as atitudes corretas dos executantes em funcdo da identificacdo do
momento do “ciclo do jogo” em que se encontram, o mesmo autor propde uma matriz
légica de atitudes e comportamentos a adotar em funcdo do momento técnico tactico
que esteja a ocorrer.

Porque este aspeto &, na nossa opinido, um dos fundamentos deste nosso relatdrio e,

porque a descricdo clara e sucinta destas atitudes e comportamentos e 0 momento
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oportuno em que devem ocorrer determinard a eficadcia do processo de ensino

aprendizagem do nosso modelo didactico.

Gréhaigne (2001) propde um “organigrama de tarefas no futebol” como forma de

organizar uma cadeia ldogica de tomada de decisbes em funcdo do papel que

instantaneamente cada jogador desempenha no jogo; Para este autor o jogador estara

inevitavelmente colocado perante um de trés papéis, ou tem a posse da bola, ou apoia

o seu companheiro de equipa que tem a bola, ou simplesmente é da equipa adversaria

ao portador da bola:

ORGANIGRAMA DAS TAREFAS DO JOGADOR DE FUTEBOL
PROGREDIA NO TERRENO DE MEIOS AUTILZAR:
JOGADOR COM POSSE DE BOLA r;mm JOGOETANTAR FINALZAR fOU | | ACGOES INDIVIDUASS [EX: DRIBLE, CONDUCRO €
CONTRIBUR PARA | | MANTER A POSSE DA BOLA NA REMATE, ETC.) E COMBINAGOES SIMPLES COM
APROGRESSAODA | | SUAEQUIPA BOUA { PASSE).
BOLA NO SENTIDO
DA BALIZA
ADVERSARIA,
-CONTRIBUIR PARA | [ AJUDAR A MANTER A POSSE £ A MEIOS AUTILZAR:
ACRIAGAO DEUMA | | PROGRESSAQ DA BOLA. ACCOES INDIVIDUAIS. {DESMARCAGOES DE APOIO
SITUACAO DE RECUPERAR A POSSE DA BOLAE/ EDERUPTURA ) ACCOES COLECTIVAS
FINAUZAGAO E/0U OU DEFENDER O ESPACO QUE ELEMENTARES £ COMPLEXAS { COMBINACOES
GARANTIRAPOSSE | [ LEVAA SUAPROPRIA BALIZA DIRETAS £ INDIRETAS), CIRCULACOES € ESQUEMAS
DABOLA. LOGO APOA A PERCA DA POSSE TACTICOS).
DA BOLA,
COLEGA DO PORTADOR DA BOLA
QBIECTINOS IMPEDIR O PORTADOR DA BOLA
GERALS: DE PROGREDIR . OCUPAR MELOS A UTILIZAR:
DEFENDER ABALZA | | POSICIONAMENTO QUE LHE INTERCEPCAO, DESARME . COBERTURA
O RECUPERAR A PERMITA AJUDAR A INTERCEPTAR | | DEFENSIVA. DECIDIR SE UTILIZAR PRESSING
POSSE DA BOLA. LINHAS DE PASSE OFENSIVAS INDIVIDUAL OU ZONAL CONSOANTE ESTA PERTO
IMPEDIR A PARA SUA BALZA. AJUDAR O OULONGE DO ADVERSARIO PORTADOR DA BOLA.
FINAUZAAO OU COMPANHEIRO QUE DEFENDE O PARTICIPAR NO LANGAMENTO DO CONTRA-
ADVERSARIO DO PORTADOR DA BOLA AJUDARA PORTADOR DA BOLA REALIZANDD | | ATAQUE. DISPONIVEL PARA TRANSITAR PARA O
RECUPERAGAO DA PRESSAD NA 20NA DA POSSE DA ATAQUE E REFORMULAR S MEIOS A UTILIZAR.
POSSE DA BOLA, BOLA
IMPEDIR A PARTICIPAR NO LANGAMENTO DO
PROGRESSAQ DA CONTRA-ATAQUE APOS A
EQUIPA RECUPERACAQ DA POSSE.
AOVERSARIA,

Figura 5 Tarefas no jogo de futebol, adaptado de Gréhaigne (2001)

Também no ambito das atitudes e dos comportamentos dos executantes, Castelo

(1996) construiu um quadro sindptico a que chamou o “fluxograma das atitudes e dos
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comportamentos técnico-tacticos, que nos parece ter tido a capacidade de sintetizar o
guadro de referéncia das a¢Oes a desenvolver pelos executantes e também reflete a
necessidade imperiosa de construir um referencial de acdo que tipifigue e normalize
os episddios que se sucedem em jogo.

Este quadro é mais uma vez um esforco no sentido de tornar sequencial um conjunto
de decisbes a tomar perante o cendrio analisado, dotando o executante de
ferramentas que lhe permitam decidir em que fase e/ou etapa estd, que principios
deve respeitar na sua decisdo e, fundamentalmente tornar claro o processo de decisdo
de um modo simples e exequivel num contexto sempre complexo e que muda a cada
instante.

Com a caracterizacdao do Modelo de Jogo de Futebol, também ja definimos o objeto de
ensino, estamos por isso em condicdes de responder a pergunta, o qué?

Sabendo nds que este processo desenrolar-se-a numa determinada etapa do trajeto
de formacdo que estd definida desde o jovem praticante até a idade adulta, também
podemos assumir, o quando?

S6 resta agora pesquisar e conseguir elaborar um conjunto de normas légicas,
coerentes com as premissas anteriores que nos possibilite responder a uma ultima
guestdo, o como?

Falta-nos assim, conseguir esquematizar uma “tecnologia didactica” que face as
caracteristicas do nosso sujeito e tendo em conta as particularidades do objeto do
processo de ensino/aprendizagem consigam promover no sujeito um conjunto de
competéncias sobre o jogo de futebol (a didactica).

A organizacdo do processo de ensino/aprendizagem do jogo estard intimamente
condicionada pelo processo de desenvolvimento e crescimento do jovem e essa
relacdo devera ser sensivel na selecdo, dos conteludos, dos meios e métodos de
ensino/treino;

De tal maneira essa relacdo é especial e fundamental, que ela privilegiara ndo o efeito
de treino a breve prazo, mas um processo de ensino/aprendizagem a medio e longo
prazo (idealmente etapas de dois anos num trajeto de formacao total de cerca de oito
anos) que seja coerente com os conteddos anteriormente abordados (nas etapas
antecedentes) e com os conteudos a abordar no futuro (etapas precedentes); bem

como com 0s meios e métodos de treino anteriormente utilizados com uma
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dominante alvo e posteriormente vocacionados para outras dominantes de

complexidade e intensidade crescente.

FLUXOGRAMA DAS ATITUDES E COMPORTAMENTOS TECNICO-TACTICOS DOS JOGADORES EM PROCESSO OFENSIVO
ETAPAS DO MOMENTO OFENSIVO
CONSTRUCAD DAS ACOES OFENSIVAS CRUAR SITUACAO DE FINALIZAGAD FINALIZAR

1FINALIZAR CRID LINHA DE ROMPO 0 EQUALIBRO DO ATACO RAFIDAMENTE A BALIZA DO ADVERSARID

2 FENETRAR PASSE DE ADVERSARIO

PARA BALIZA APOIO AD

ADVERSARIA PORTADOR DA

JMANTER A B0LA 1 RUPTURA

POSSE DA DAEQUIPA

BOLA ADVERSARIA
2 EQUILBRIO

1CATACANTE 20 ATACANTE DAW/EQUPA
AR e AT C:) |:> OUTROS ATACANTES | 3 INTERVIR NO

CENTRO DO
JOGO

RINCIPIOS PENETSACAD | COBERTURA

{;‘p'["[,!f['g p:»;é:gsfu[; cc?b.z.u‘.\ MOBILOADE / PRINCIPIOS

:> - (__'l BSPAO ESPECIFICOS
SIM Nijo
Al

PRINCIFIOS CONTENCAD COBERTURA

ESPECIFICOS DEFENSIVA !:> M

M )= [ cauuimo; PRINCIMOS

CONCENTRACAO ESPECIFICOS

1. RUPTURA
1 DEFENDO A 1 Defesa 2 Defoss C: :> OUTROS DEFESAS DA EQUIPA,
M/ BALIZA. ADVERS.
2 PARDA 2.EQUILDA
PROGRESSAD W EQUIPA
0O ADVERS. 3. INTERVIR
3 TENTO NO CENTRO
RECUP, POSSE REAIC RAFIDO 00100
DABOLA. APERCA DA
POSSE DA BOWA POSICIONG ME NAUNHAQUELEVAA || INTERGEPTO LINHAS DE PASSE PERIGOSAS
DA MINHA POSICAD DA BOLA A MHA PROPRIA
EQUIPA BALZA
FQUILBRIO DEFEASIND RECUPERACAD DEFENSIVA ORGANIZACAO DEFENSIVA ASSUMIDA
ETAPAS DO MOMENTO DEFENSIVO

FLUXOGRAMA DAS ATITUDES E COMPORTAMENTOS TECNICO TACTICOS DOS JOGADORES EM PROCESSO DEFENSIVO

Figura 6 Fluxograma das atitudes em jogo, adaptado de Castelo (1996)

Esta nossa tarefa ndo parte do ponto zero, uma vez que numerosas propostas no
ambito do futebol sdo conhecidas e divulgadas no ambito do ensino/treino do jogo,
mas estamos em crer que nenhuma com as condicionantes de envolvimento daquela
gue estamos agora a tentar concretizar, isto €, o modelo didactico do jogo que

pretendemos, terd como inicio, a entrada da crianca aos 7/8 anos num estado de

42




conhecimento e de capacidades que serd o ponto de partida para a formacdo do
jovem e do futebolista de alto nivel de rendimento aos 19/20 anos, passando pelas
diversas etapas alvo, num contexto desportivo de elite e que objetiva as mdaximas
prestacoes no desempenho do jogo de Futebol.

Neste trajeto, da formacdo ao alto rendimento, ndo podemos perder uma visdo muito
global e integrada do processo na sua totalidade, apesar da especificidade de cada
uma das etapas (cada uma delas contém componentes, meios e métodos especificos
gue sdo dominantes), ndo se podera alhear das adjacentes e das subjacentes sob pena
de desvirtuar o rendimento de um trajeto de formacdo multilateral, global,
pacientemente integrado e desenvolvido a longo prazo Balyi; Way; Norris; Cardinal &
Higgs (2005); Memmert; Baker & Bertsch (2010); Ford et al (2012); Ford et al (2011);
Abade, Gongalves, Leite & Sampaio (2014); Lloyd et al (2015b).

Queiroz (1986) refere que a estratégia metodoldgica deverd estar em consonancia
com o objetivo definido, a aprendizagem deverd, portanto, decorrer através de uma
perspetiva que coloque o jogador nas situacdes fundamentais (fases) do jogo
confrontando-o com as exigéncias que cada uma das etapas contém de uma forma
ciclica, renovada e de crescente complexidade.

Também Bayer (1994) propde neste ambito que a estratégia de ensino seja sustentada
na chamada pratica transferivel, isto é, a aprendizagem encontra-se facilitada logo que
o jogador perceba, numa estrutura de jogo, uma identidade com uma estrutura ja
encontrada e que ele reconhece.

Trata-se, pois, para o educador de isolar as estruturas analogas que existem em todos
os desportos coletivos, de as reproduzir para que o jogador, compreendendo-as, delas
se aproprie. Ter a experiéncia duma estrutura ndo é recebé-la passivamente, é vivé-la,
retoma-la, assumi-la, reencontrando o seu sentido constante — cit. Maurice Merleau-
Ponty.

Por outro lado, Garganta & Pinto (1995) defende que o processo de ensino/treino do
Futebol, apenas podera ser coerente e eficaz se referenciado a um quadro de ideias e
principios (modelos), que expressam os aspetos a que se atribui a maior importancia e

que orientam a intervengdo de quem ensina e a agao de quem aprende.
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De entre os referenciais a ter em conta para o ensino do futebol, os principios do jogo
mais evoluido e as caracteristicas reveladas pelos praticantes assumem uma dimensao
particularmente importante.

O mesmo autor refere ainda que é no préprio jogo e nas suas fases progressivas de
maior complexidade (desde a formacdo até ao alto rendimento) de execug¢do que o
jogo vai apresentando sucessivas configuracdes de referéncia que uma vez
racionalizadas permitem construir os designados modelos de jogo. A modelagcdo do
jogo permite fazer emergir problemas, determinar objetivos de aprendizagem e
constatar os progressos dos praticantes.

Pacheco (2001) refere como proposta a adotar para o ensino do jogo, um de trés
métodos: o Método Sistémico, baseado na procura dirigida, assenta
fundamentalmente nos jogos condicionados (jogos de futebol em que se colocam
algumas condicionantes, visando alcancar determinados objetivos do jogo), tendo em
vista a formacdo de jogadores inteligentes, como preconizam Wein & Schreiner
(2004); Schreiner & Elgert (2012) ; Wein (2004a); Wein (2004b); Clemente & Mendes
(2015) capazes de responder de uma forma adequada as diferentes situacdes de jogo.
Pacheco (2001) diferencia o Método Sistémico de outros dois, muito divulgados
(Métodos Analitico e Global) e salienta como principais caracteristicas e consequéncias
do método sistémico proposto, no quadro seguinte:

Quadro 7 O método sistémico do ensino do jogo, adaptado de Pacheco (2001)

* do jogo para as situagdes analiticas. * A aprendizagem das técnicas surge integrada na
* A oposicdo nos exercicios é fonte de todo o aprendizagem da tactica.
progresso na aprendizagem. * Compreensdo dos principios do jogo.
* Jogo decomposto em unidades funcionais de * Criatividade nas ac¢des do jogo, inteligéncia
complexidade crescente (1x1, 3x3, etc.) tactica.
* Os principios do jogo regulam a aprendizagem. * Bom nivel de motivacdo e empenhamento nas

tarefas propostas.

* Maior volume de treino dedicado ao ensino do
jogo do que a aspectos parciais.

* Grande incidéncia e solicitagdo sobre os
mecanismos de percepcdo, andlise, tomada de
decisdo e execugdo .

Bayer (1994), faz referéncia a duas grandes correntes pedagdgicas no ensino dos jogos

desportivos, opostas e que assentam:
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“Por um lado, os métodos tradicionais ou métodos didacticos, que se baseiam
num principio da simplicidade, de andlise e de progressdo...Dois processos
participam em toda a aquisicdo: a memorizacdo e a repeticdo, que permitem
moldarem a crianca o rigor do adulto.

Por outro lado, os métodos ativos, que levam em conta os interesses presentes
da crianca e que solicitam a partir de situagbes vividas, a iniciativa, a
imaginacdo e a reflexdo pessoais para favorecerem a aquisicdo de um saber

adaptado.”

Define também, este mesmo autor, 4 abordagens diferenciadas no ensino/treino dos

jogos desportivos coletivos:

1.

Abordagem mecanicista - privilegia o jogador enquanto tal, em detrimento do
coletivo, porguanto este deverd possuir uma bagagem minima antes de jogar;
Abordagem baseada nas combinacdes de jogo — parte de uma combinacdo
especifica do jogo para o jogador. Este conceito continua, ndo obstante a sua
intencdo de afastar-se do tecnicismo, um conceito do tipo mecanicista;
Abordagem dialética — assenta em dois eixos de atuacdo:

Andlise das rela¢cdes de forca (ex: Ataque x Defesa), a competicdo é o
verdadeiro motor pedagdgico.

Perspetiva cultural da motricidade.

Abordagem centrada numa pedagogia das situa¢des, fendmeno - estrutural —
Para poder adaptar-se, para poder jogar certo — o jovem apercebe uma
situacdo de jogo com os diferentes elementos selecionados, hierarquizados e
estruturados para programar uma solu¢do mental que se expressa por uma

resposta motora.

E avanca com a sua opc¢ao por este ultimo tipo de abordagem, como sendo aquela que

no seu entender mais valoriza o sujeito do ensino, colocando-o, no centro das nossas

preocupacoes enquanto ser atuante, facilitando a aquisicdo e construcdo do quadro

estrutural no qual o jogador vai evoluir, e a ldgica interna dos desportos coletivos, a

partir da qual serdo determinados os principios operacionais, e a didactica.

Ainda no que se refere aos meios e métodos a utilizar no ensino/treino do futebol,

Garganta & Pinto (1995) refere que a necessidade de dividir o ensino em fases nao

provoque a divisdo do jogo em elementos, mas antes oriente a sua estruturagdo em
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temas principais (unidades funcionais), com o intuito de o reduzir a uma escala
assimilavel pelos praticantes. O ensino do Futebol pode ser considerado um processo
de construcdo durante o qual os praticantes vao integrando niveis de relacdo cada vez
mais complexos, de acordo com os diferentes elementos do jogo.

O jogo em si proprio, fomenta e desenvolve a criatividade, com que o jogador percebe
uma situacdo e a resolve Memmert; Baker & Bertsch (2010); The FA Football
Development Department (2010); Wein (2004a).

Esta capacidade fulcral no futebol atual serd sempre decisiva para que as situagdes,
sempre originais no seu desenho total, possam ser sempre identificadas na sua ldgica e
possam assim ser invariavelmente percebidas e resolvidas com um grande grau de
sucesso pelo executante.

De acordo com esta logica o conceito de ensino nos desportos coletivos tem-se
progressivamente desviado do simples dualismo entre o método global e o método
analitico e muitos autores tém sugerido que a estratégia mais correta se aproxima do
método global mas ndo se confina sé a essa metodologia, urgindo em primeiro lugar
compreender o jogo (a sua légica) e os seus principios operacionais Beunard & Dersoir
(1992) para ser possivel a sua divisdo didactica sem |he alterar a sua verdadeira
guantidade e qualidade de relacionamentos que o caracterizam internamente e lhe d3
significado.

A concepgdo didactica do ensino/treino de uma atividade desportiva coletiva, como o
Futebol, é determinada pela eficiente selecio de meios especificos que o
educador/treinador fizer, para que o seu jogador esteja efetivamente exposto a
pratica de um volume de tempo consideravel e ajustado, ao tema que se quer
aprender.

Para o sucesso da intencdo de ensinar o jogo, serd por isso decisivo, a escolha dos
exercicios, para que este processo seja bem-sucedido, como referem varios autores
Magas & Brito (2000); Magas & Brito (2004); Zielhorst (2007c); Pacheco, Real & Lopes
(2009); Magalhdes & Nascimento (2010); The FA Football Development Department
(2010); Wein (2004a); Wein (2004b).

Sabendo, como refere Castelo (2002) que o medicamento receitado para um dado

individuo estd para o médico como o exercicio de treino estipulado para um ou mais
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jogadores esta para o treinador, e que na mesma medida a escolha de um tipo de
exercicio origina uma adaptacdo especifica nos seus efeitos.

Utilizando esta analogia entre o ato médico e o ato do treinador Castelo (2002)
também refere que é normal esperar que se o exercicio de treino prescrito ndo for
especifico em funcdo das necessidades dos jogadores e da légica interna do futebol, de
certeza absoluta que se equaciona de forma irredutivel toda a aprendizagem,
desenvolvimento ou aperfeicoamento dos jogadores.

Para acentuar a necessidade imperiosa de uma criteriosa escolha de meios e métodos
que privilegiem predominantemente o objeto do ensino/treino no sujeito a
ensinar/treinar, o mesmo autor refere ainda que, ndo basta solicitar através de
exercicios especificos da atividade de uma forma espordadica, mas antes solicitar de
forma continua e prolongada no tempo para que seja possivel acentuar o “traco
mnésico” da aprendizagem, ja que os efeitos de treino sdo transitdrios e reversiveis.

A analogia, feliz, entre o ato médico e o ato do treinador, espelha na nossa opinido e
de forma convincente a necessidade de ser encontrada uma didactica do jogo que se
distancie do tradicionalmente descrito para o grande grupo dos desportos.

Mesmo considerando somente os desportos coletivos, dada a especificidade enorme
de cada um deles, mas nomeadamente do Futebol, obrigatoriamente temos de
estabelecer uma metodologia que contemple uma ldgica didactica prdpria e que
objetive efeitos de ensino préprios.

Nesta temdatica também Castelo (1996) refere que o fundamento essencial do treino
desportivo assenta, numa repeticdo légica, sistematica e organizada de diversos
exercicios consubstanciando conteudos variados, que abordam os objetivos
estabelecidos através de diferentes formas, mais ou menos complexas, com um maior
grau ou menor grau de concordancia com a légica interna da modalidade desportiva
em questao.

E numa constatacdo de necessidade de légicas com progressao diddactica, salienta que
a sucessao de exercicios de treino devem ser construidos, orientados e organizados de
forma que os seus praticantes possam aplicar as experiéncias das suas aprendizagens,
aperfeicoamentos e desenvolvimentos anteriores.

O mesmo autor também constata que uma das questdes essenciais na didactica dos

exercicios de treino, tem a ver com a “manipulacdo dos niveis de complexidade e de
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dificuldade e o seu ajustamento ao nivel das capacidades (habilidades) dos praticantes,

mantendo assim niveis altos de motivacdo para a aprendizagem pretendida.

Queiroz (1986) propde, que para se encontrar a metodologia de ensino do jogo

apropriada se tivessem em atencdo os seguintes principios:

Introduzir o jovem no jogo, confrontando-o com a complexidade de questées
que a sua natureza sugere;

Organizar o treino e estruturar os exercicios de harmonia com a complexidade
do jogo, adaptando-os aos niveis de aptiddo do praticante;

Definir uma sequéncia pedagodgica;

Prioridade ao desenvolvimento dos comportamentos fundamentais para a
resolucdo dos objetivos do jogo;

As acOes do jogo deverdo ser realizadas nas formas do jogo;

SituagOes de aprendizagem do simples para o complexo;

Selecdo e estruturacdo de situacbes de crescente complexidade e
desenvolvidas pelos praticantes, com alguma liberdade de manifestacdo, de
forma a promover a eficacia técnico-tactica, a inteligéncia de conceitos e a
criatividade;

Estruturar a forma organizadora da atividade centrada na finalizacdo como
meta fundamental a atingir;

Estruturar e organizar a atividade, sabendo que a complexidade técnico-tactica
varia em funcdo do nimero de jogadores, do numero de jogadores em fungdes
defensivas, da intensificacdo do desempenho e aplicacdo de tarefas técnico-
tdcticas com ou sem bola, do aumento da velocidade de execucdo pelo

condicionamento do espaco.

Queiroz (1986) estabelece como principio orientador do modelo didactico de

ensino/treino do jogo o raciocinio légico, expresso na figura 7.

O mesmo autor, em conjunto com Ferreira (1983), sustenta que os meios e as formas

de treino selecionados, devem seguir uma ordem hierdrquica de complexidade que

seja inteligivel pelo praticante e que esteja integrada no processo um trajeto racional e
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sistémico de ensino/treino do jogo que contemple a forma como os praticantes

aprendem e se desenvolvem.

Modelo de Jogo Evoluido

Modelo de jogador Alto

Modelo de Analise do Jogo Retiiratis

Analise Estrutural do Jogo e do Praticante

inicdo de Conteudos Fundamentais do processo de _ensino:

. Fases fundamentais do jogo.
. Agoes fundamentais do jogo.
* Formas fundamentais do jogo.

Figura 7 Andlise estrutural do jogo e do praticante, adaptado de Queiroz (1986)

Esta proposta metodoldgica estabelece também um guido para a selecdo de meios e

métodos de ensino/treino que tem como base precisamente o principal dos objetivos

do nosso estudo, isto é, conseguir relacionar a “tecnologia didactica” com o nivel de

desenvolvimento do praticante (quer ao nivel do seu estado maturacional, quer ao

nivel do seu estado de competéncias de desempenho no Jogo de Futebol).

Grau

Formas

Competicao

Jogo treino

Jogos reduzidos

Acdes técnico tacticas coletivas

Acoes técnico tacticas especificas

Acoes Pré tacticas

Jogos de Técnica

=N W s, o

Pratica Individual e combinada

Figura 8 Complexidade das formas de treino, adaptado de Ferreira & Queiroz (1982)
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Segundo Ferreira & Queiroz (1982) a predominancia das acdes e das formas de treino
tem de divergir na sua complexidade e na sua organizacdo ao longo das etapas de
evolucdo do praticante.

O conhecimento das fases de evolucdo do individuo desde a infancia até a idade adulta
torna-se assim num fator decisivo e determinante na escolha, ndo s6 da modalidade,
mas principalmente na orientacdo progressiva do treino, que ird permitir o
ajustamento correto no tempo, das caracteristicas apontadas.

E neste ambito, é proposta uma sequéncia légica de utilizacdo de formas de
ensino/treino com uma escala de importancia de trés categorias (Dominante; Muito
importante; Importante) em funcdo das etapas de evolucao do praticante (figura 9).

E consensual que o treino n3o objetiva a obtencdo de rendimentos maximos imediatos
em todas os escaldes de formacdo, apenas durante a ultima fase do trajeto de
formacdo (Aperfeicoamento Il), o rendimento obtido em competicdo deverd, e
obrigatoriamente serd, o fator decisivo na avaliacdo dos desempenhos dos praticantes.
Logo por esta ordem de ideias a selecdo de conteudos, formas, meios e métodos deve
refletir e utilizar obrigatoriamente essa premissa fundamental, em todos os processos
de ensino/aprendizagem de destrezas motoras, o tempo disponivel para a
aprendizagem sem a pressdao de ter de expressar imediatamente rendimentos
maximos.

Os métodos utilizados segundo a maioria dos autores consultados, tém também de
conseguir respeitar as leis do crescimento e desenvolvimento dos individuos bem
como os referenciais obtidos na area da aprendizagem motora.

O estilo do treinador, também referido na maioria dos autores, deve essencialmente
distinguir-se pelo uso de grande senso pedagdgico, apelando & razdo e intervindo
sempre no sentido da compreensdo integral dos contelddos propostos nas diferentes
situacdes de treino.

O plano de trabalho deve ser de cariz mais individualizado conseguindo diagnosticar as
componentes fortes e fracas do individuo, e implementando trabalho complementar,
eventualmente analitico para que se possam minorar e obviar os efeitos negativos das
caracteristicas menos fortes de cada praticante.

Ha medida que o processo de treino vai evoluindo no tempo deve apontar para a

progressiva aproximacao aos meios e métodos utilizados no alto rendimento, sem
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nunca deixar que o estigma da especializagdao precoce se instale no contexto e clima

do treino deste nivel.

ORIENTAGAO (8-12 ANOS) D D D | Ml | D
INICIA
ESPECIALIZAGAO (15-16 ANOS) I Ml D | Ml D

APERFEICOAMENTO Il (+19 ANOS) | b D D M |D

Figura 9 Complexidade das formas de treino por etapas de formagdo, adaptado de Ferreira
& Queiroz (1982)

Todos os dados ja recolhidos e outros recolhidos num futuro serao por certo os factos
que servirdao de limites para a construgdao do nosso modelo didactico de ensino do
jogo, quer-nos parecer, no entanto que o fundamental esta ja elaborado, uma vez que
a légica de intervengdao quer ao nivel do jogador, quer ao nivel do jogo estda na sua
esséncia encontrada.

A sua ordenagao ldgica, racional e coerente é a tarefa que nos vai ocupar na préxima

fase da realizagdo do nosso relatério.
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4 - Fundamentos para a Concep¢ao de uma Didactica do Jogo

de Futebol

O Futebol de “rua”, que historicamente, se assumiu como ponto de partida para a
aprendizagem do jogo por parte dos jovens, vem sendo progressivamente menos tido
em conta, para o trajeto metddico dos processos de ensino-aprendizagem.
Pretende-se caracterizar neste trabalho, um caminho ldgico, coerente, afetivo e
sustentado, para que se consiga definir (primeiro) e utilizar (depois) um instrumento
pedagdgico marcante, no trajeto do ensino-aprendizagem do praticante em formacao
no Futebol. O Futebol, de cariz andrquico, na nossa opinido, foi sendo e é (embora
cada vez menos frequentemente) sistematicamente o inicio de uma viagem que
proporcionou o desenvolvimento do praticante que chega ao clube para a préatica
formal do jogo.

Todos os aspetos da aptiddo para a pratica do jogo, a tactica-estratégia, a técnica, a
condicdo fisica, a capacidade volitiva e outros, se desenvolveram sem controlo, mas
com evidente progressdo no contexto da “rua” (Ramos, 2002).

Neste ambito ndo existem treinadores, nem planeamentos, apenas jogo e
condicionantes, isto é, sempre jogo e o objetivo de ganhar. E sistematicamente
pouco/muito espago, poucos/muitos jogadores e por vezes restricGes/adaptacbes a
regra que condicionam a complexidade (influenciam o Tempo, o Espaco e o
Regulamento) da pratica.

Consequéncia da modificacdo das condi¢Ges sociais, de outros entendimentos do jogo
e de inovadoras necessidades associativistas, foi sendo atribuida a pratica formal deste
jogo aos clubes e sucessivamente retirada da “rua”, mesmo nas etapas de formacao do
jovem futebolista.

O crescimento metodoldgico das diferentes modalidades desportivas em geral e do
Futebol em particular tem sido sucessivamente influenciado por variadas correntes de
pensamento e por conhecimentos generalistas oriundos das mais variadas disciplinas e
sensibilidades cientificas.

Consequentemente o seu processo metodoldgico de ensino-aprendizagem sofreu e

ainda reflete presentemente a influéncia de concepg¢des que atribuem fundamental
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importancia a capacidade técnica ou a condicdo fisica do praticante, minorando o
poder motivador das “formas jogadas”.
Construir uma didactica de ensino do jogo €, tentar constituir o conjunto de meios e
métodos de desenvolvimento do conhecimento especifico do Futebol. Este
instrumento através do qual o conjunto de principios, métodos e técnicas aplicaveis
para o fim de ensinar e desenvolver, tenta alcancar e conciliar o nivel de exigéncias do
jogo de futebol com o grau de recursos disponiveis do praticante alvo,
proporcionando-lhe uma maior eficiéncia na sua pratica.
Esta didactica deve respeitar os principios pedagdgicos que possam ajudar a construir,
no jogador, uma relacdo de ensino aprendizagem eficaz e que lhe reforce a motivacao
e a vontade de aprender e desenvolver os seus conhecimentos em primeiro lugar e as
suas competéncias motoras depois, no ambito do Futebol.
Castelo (2002) indica como principios pedagdgicos fundamentais na aplicacdo da uma
l6gica didactica, sete fatores a ter em conta, e que sdo premissas a utilizar
estrategicamente, uma vez conceptualizada a légica didactica.
Assim, para além dos fundamentos para a construcdo de uma didactica do jogo, os
meios e métodos a utilizar devem respeitar os seguintes principios pedagdgicos:

¢ O principio da atividade consciente.

¢ QO principio da sistematizacao.

¢ QO principio da atividade apreensivel.

¢ O principio da primazia do desenvolvimento do jogador.

¢ QO principio de adequacdo da atividade com a idade do jogador.

¢ O principio da estabilidade e desenvolvimento das capacidades do jogador.

¢ O principio da responsabilidade do jogador.
A concepcdo da didactica do jogo, é determinada e condicionada pelo nivel de
conhecimento anterior que o jogador tem do jogo, pela sua propria capacidade real e
pela da equipa, e é obviamente influenciada pela ldgica interna do prdéprio jogo. A
partir deste diagnéstico, a didactica ganhard coeréncia e ldgica, possibilitando que se
possa a partir dai, planear uma adequada progressao pedagégica.
Os fatores fundamentais, que a seguir nomeamos sdo aqueles que no presente

envolvimento, mais sentimos como determinantes, para conseguir tornar o processo
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de ensino aprendizagem, légico e coerente e assumem-se obviamente, como limites

deste esforco de conceptualizacdo de uma didactica do jogo.
4.1 - 0 Jogo de Futebol como Fator Estrutural do Processo

O Futebol, como facto social que é, estrutura-se de acordo com uma légica propria,
essa estrutura especifica que |lhe déd forma e sentido estd em correlagdo interna
permanente e ja vimos que ndo pode nem deve ser desrespeitada sob pena de ser
perdida a sua dindmica genuina. Esta dindmica que lhe estabelece a organizacao
inerente e da valor e légica aos seus varios fatores de expressao, e é algo mais do que
a juncdo simples e absoluta das suas partes integrantes.

Diz a proposito Castelo (2002), que a perspetiva estruturalista, estudando a forma
como a realidade se estrutura, define-a como algo mais que a soma das partes, em
gue as suas propriedades ndo resultam da simples adicdo dos seus elementos, sendo
estes interdependentes e organizados num campo total segundo certas leis.

A perspetiva estruturalista como modelo de analise desta realidade que é o Futebol,
concebe um relacionamento e uma articulacio de todas as suas facetas e
componentes na sua realidade multilateral. Aquilo que apreciamos de um jogo, a sua
estrutura, ndo pode ser corretamente percebido e compreendido se ndo o
racionalizarmos na sua estrutura envolvente que lhe da significado. “O estruturalismo
é um método de analise que estuda os fendmenos da realidade, examinando-os a luz
da sua articulacdo interna e das inter-relagdes entre os seus diferentes componentes
gue se mantém funcionalmente interdependentes.” afirma o mesmo autor, Castelo
(2002).

Esta linha de pensamento introduz um método conceptual que permite analisar ndo o
jogo em si, mas fundamentalmente as tendéncias mais significativas de relacbes que
vao ocorrendo no seu desenrolar.

Nesta corrente filoséfica, o modelo é uma construcdo tedrica que permite reproduzir
com todo o rigor o sistema de relagcbes que se vao estabelecendo e que vao
caracterizando a realidade. O esforco de conceptualizacdo que vamos empreender
tentando de uma forma matemadtica descrever uma realidade complexa, pressupoe

gue a atitude de construcdo congregue uma sensibilidade estruturalista, que
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compreenda e analise as caracteristicas essenciais do jogo de Futebol, preocupando-se
com quatro aspetos fundamentais:

v Identificar o contelido da modalidade e definir quais os fatores bdsicos do seu
desenvolvimento.

v' Reproduzir com rigor o sistema de relacdes que se estabelecem entre os véarios
elementos.

v Definir de forma fidedigna, os comportamentos exigiveis aos praticantes face
aos modelos de elite e em funcdo do nivel de aptidGes atuais e futuras que
desenvolvam as suas capacidades.

v" Determinar os indices de eficicia do comportamento dos praticantes de acordo
com um determinado nivel de rendimento perspetivado.

Procura-se com esta atitude construir um processo de ensino/treino, que assente nos
modelos que se afiguram mais eficazes, bem como nas tendéncias evolutivas da
modalidade que caracterizam as prestacées dos melhores jogadores e equipas.

Esta dindmica de conceitualizacdo que ndo perde de vista como ponto de partida e de
chegada o proéprio jogo encerra obrigatoriamente no seu dmbito a definicdo dos
modelos operacionais que reproduzam o mais integralmente possivel (uma vez que
nem todos se podem reproduzir fielmente em treino) todos os complexos processos
gue influenciam a capacidade de rendimento do jogador, sejam eles de que ordem for.
Estes modelos operacionais podem ser para efeitos de estudo decompostos em quatro
grandes areas, segundo Queiroz (1986) e Castelo (2002):

* Modelo Técnico-Tactico

* Modelo de Esforgo

* Modelo de Ambiente

* Modelo integrativo

Da correta percepcdao destes modelos resultard primeiro, a necessaria
consciencializacdo dos modelos de rendimento superior que nos interessem
referenciar. Apds a sua caracterizacdo resultardo as opcoes dos meios e métodos a
utilizar de forma a conseguirmos aperfeicoar os praticantes fornecendo-lhes estimulos
suficientes para as necessidades energéticas e funcionais que a pratica lhes solicita.

Na verdade, os meios selecionados que originam na fase de concepc¢do, a estruturacao
das componentes de rendimento dos modelos observados como referenciais, tém
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fundamentalmente de responder a estas duas necessidades dos praticantes, a
necessidade de aprender os tragcos fundamentais que devem ter as suas participacoes
e a necessidade de em termos de esforco estarem competentes a responder as

solicitacbes da competicdo em que se preparam para intervir.

Figura 10 Os modelos que determinam os meios e métodos de treino, adaptado de Castelo
(2002)

A escolha dos meios de ensino, os exercicios, deve ter em conta sempre em que fase
da formacgdo o processo de ensino/aprendizagem se encontra e que por vezes abdicar
de alguns conteudos de ligacdo durante o processo é abdicar deles nas fases criticas do
rendimento, minorando assim a capacidade de rendimento de forma decisiva. Quanto
a nés esta escolha tem obrigatoriamente de se centrar na logica prépria da
modalidade, adequando a tecnologia didactica aos fundamentos do jogo, repetindo-os
sistematicamente de forma consentdanea com as capacidades que o praticante a cada
altura detém.

No processo de ensino/treino é fundamental o aumento do volume de exercicios
“competitivos” ou “especificos” de modo a que os diferentes fatores de rendimento
surgem integrados e compreensiveis na sua légica interna real e possibilitem o
“transfert” de aprendizagem que se persegue e se explica pelas investigacGes de

Schmidt (Teoria do Esquema).
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A manipulacdo destes exercicios competitivos na orientacdo do treino vai fazer
naturalmente potenciar os fatores dindmicos do desempenho do jogador e afetar
positivamente a prépria motivacdo para a aprendizagem.

Garganta & Pinto (1995) a este propdsito, afirma de um modo claro e sem equivocos
gue desde os primeiros momentos de aprendizagem, é conveniente que os praticantes
vao assimilando um conjunto de principios. Estes, reportam-se ndo apenas ao modo
como cada um se relaciona com a bola, mas também a forma de comunicar (com os
colegas) e contra comunicar (com os adversarios) passando pela nocdo de ocupacdo de
racional do espaco do jogo. E conclui que as capacidades de adaptacdo deverdo ser
solicitadas e estimuladas em situacGes ajustadas ao nivel de desenvolvimento do
praticante e as exigéncias do jogo.

As estratégias mais adequadas para ensinar os JDC (Jogos Desportivos Coletivos)
passam por interessar o praticante, recorrendo a formas jogadas motivantes,
implicando-o em situacdes problema que contenham as caracteristicas fundamentais
do jogo.

O impacto que modalidades desportivas de caracter muito diverso e
incomparavelmente mais “fechado”, como o Atletismo, a Natacdo, o Halterofilismo, o
Remo e outras, tém provocado no Futebol até aos dias de hoje, importando-se
diretamente meios e métodos de treino sem a justa consideracdo de niveis de
adaptacdo estrutural e funcional, tem sido um fator de inegdvel atraso no
desenvolvimento da especificidade desta modalidade em concreto (Magas, 2010).

As fortes influéncias das extrapolacdes de caracter energético-funcional, ou de cariz
tecnicista ou ainda de isolado privilégio psico-comportamental tem sido um fator de
permanente obsessao, sistematicamente em detrimento de uma compreensao mais
sistémica aconselhada neste contexto do Futebol.

Partindo-se erradamente do principio de que a soma ou a multiplicacdo de todos os
fatores individuais de rendimento conseguem influenciar e sustentar decisivamente o
desempenho coletivo, adultera-se a selecdo correta dos exercicios fundamentais ao
desenvolvimento dos jogadores de Futebol.

Esta ldgica didactica, quanto a nds ultrapassada e obsoleta em face dos novos dados
provenientes da aprendizagem e do controlo motor, devem dispensar a soma e a

multiplicacdo e apoiar-se em operacbes matematicas mais complexas como a
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derivacdo e integracdo (da informacdo), colocando a verdadeira questdo da resolucdo
das situacdes proporcionados nos Jogos Desportivos Coletivos em geral, e do Futebol
neste caso concreto, como uma questdo de dominante de caracter fundamental e
essencialmente tactico-estratégica.

Assim, como advogam Garganta & Pinto (1995); Ma¢as & Brito (2004); Travassos
(2014); Mitchell, Oslin & Griffin (2006); Martins (1999); Mombaerts (1991);
Mombaerts (1999); Wade (1988); Butler & Griffin (2010) e muitos outros autores,
mais do que o modo de fazer que é sem duvida uma questdo pertinente, ha que
perceber as fundamentais “razdes de fazer. O mesmo autor refere ainda que nos Jogos
Desportivos Coletivos o problema fundamental que se coloca ao individuo que joga é
essencialmente tdctico. Trata-se de resolver em situacdo, varias vezes e
simultaneamente, cascatas de problemas ndo previstos a priori na sua ordem de
ocorréncia, frequéncia e complexidade.

A aprendizagem dos procedimentos técnicos fundamentais a pratica do jogo,
representa somente uma infima parte dos pressupostos necessdrios para que ocorra
um desempenho bem-sucedido na tarefa que os praticantes enfrentam no decurso de
um contexto especifico de um jogo de Futebol.

Desde os primeiros momentos do processo de ensino aprendizagem é seguramente
mais eficaz que os praticantes sejam implicados numa operacdao de integracdo dos
principios que regulam a ldgica interna do jogo, ainda que de uma forma
pedagogicamente adaptada as suas condicdes momentaneas.

Estes principios, dizem respeito ndo so a relacdo com a bola, mas também a forma de
gerir a comunicacdo e a informacdo resultante, da relacdo com os seus colegas,
adversarios e espaco do jogo.

Os exercicios selecionados devem por isso ser portadores de uma légica prépria que
expresse uma articulagao entre a sequéncia proposta na sessdao, na semana, no més e
fundamentalmente no ano de ensino, proporcionando um real desenvolvimento ao
jogador, através da atribuicdo de significados cada vez mais coerentes para uma boa
percepcdo, analise e resolucdo das situacdes fundamentais no jogo.

A sucessdo dos exercicios de tal forma concebidos, implica uma atitude cada vez mais
consciente das suas aprendizagens anteriores e facilitardo as suas conquistas

posteriores. As situacOes tipicas do jogo, contendo a ldgica interna das relacdes
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fundamentais da modalidade, quando sistematicamente resolvidas no contexto de
treino conferem aos jogadores a capacidade de reflexdo e cumprimento dos principios
fundamentais do jogo, de forma a executarem as acOes apropriadas as situacées
vividas.

As estratégias mais adequadas para ensinar os JDC (Jogos Desportivos Coletivos)
passam por interessar o praticante, recorrendo a formas jogadas motivantes,
implicando-o em situacdes problema que contenham as caracteristicas fundamentais
do jogo. Ao longo da histéria da modalidade a crescente profundidade da atitude da
investigacdo e a consequente compreensdo desta atividade fisica desportiva, tém
ajudado a uma caracterizacdo da estrutura logica e funcional do jogo e por ineréncia, a
influéncia dos dados obtidos tem contribuido para uma maior aproximacdo da
estrutura do treino as condic¢Ges reais da competicdo.

Nos dias de hoje a “didactica” do Jogo de Futebol baseia-se essencialmente numa
fundamentacdo assente no contelddo do jogo e que estrutura através de uma relacao
intima e tdo aproximada quanto possivel, os conteudos do processo de ensino-treino.
Nesta perspetiva e numa dimensdo microscopica a selecdo dos exercicios de treino
adquire uma fundamental e decisiva importancia neste processo, uma vez que a
didactica, através da interpretacdo dos conteudos da natureza do préprio jogo, serd
condicionada a inevitdvel opc¢do por exercicios de ensino-treino criteriosamente
originados nas situacdes problema do jogo.

Como sustenta Queiroz (1986) para que a logica didactica tenha coeréncia e
racionalidade (identidade e especificidade) ou seja, para que se correlacione com a
Iégica interior do jogo, é necessario que os meios de treino utilizados confrontem o
jogador e a equipa com os aspetos fundamentais que caracterizam a ldgica interior do
jogo.”

As preocupacdes fundamentais na escolha criteriosa dos meios pressupdem um olhar
atento sobre os principios referidos no quadro 8.

Qualquer que seja o raciocinio utilizado para interpretar a realidade varidvel do jogo
de Futebol, tudo se passa e se justifica, pela existéncia de uma relacdo de oposicao e
cooperacao entre as duas equipas que se enfrentam. Uma andlise cuidada do jogo,
tem de incluir um manancial de informacdo que ndo se esgota nesta constatacdo

dualista entre o ataque e a defesa de uma forma tao simples.
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Quadro 8 A ldgica diddctica, adaptado de Queiroz (1986)

v'Elaborar progressdo pedagdgica em consonancia com a dindmica do jogo.

v'As fases do jogo s3o os temas fundamentais, as tarefas que as concretizam s3o as intencdes
tacticas.

v'Os Fatores (comportamentos Técnico-Técticos) s3o os contetdos do processo de treino e sdo
definidos através dos modelos do alto rendimento.

Cada situacdo de jogo, tem de ser enquadrada numa ldgica sistémica que organiza o
raciocinio técnico-tactico do jogador e da equipa. Da relacdo de oposi¢cdo/cooperacdo
podem suceder duas hipoteses de caracterizacao do estado da situacao de jogo:

* Favoravel ao Ataque

* Favoravel a Defesa
Ao jogador compete entdo, organizar progressivamente este conjunto de dados que
no dominio preceptivo, primeiro e na tomada de decisdo depois, o ajude a melhor
selecionar as suas consequentes decisoes. Para o orientar na tomada de decisdo
estamos convictos que deve o jogador ter compreendido antes os principios de jogo
referentes as situagGes previstas do jogo.
Sabendo que a visdo dualista do jogo tem falhas na sua concepc¢ao, insistimos mesmo
assim nela, como garante da percepcdo dos principios orientadores do
comportamento do jogador perante, ja referidos na perspetiva de Queiroz (1983);
Queiroz (1986); Macgas & Brito (2000); Ramos (2002); Garganta & Pinto (1995) e que
sdo vulgarmente conhecidos por principios especificos do jogo, uma vez que estes
organizam, na nossa opinido, de uma forma cabal o comportamento dos jogadores em

pleno jogo de uma forma muito coerente e racional:
4.2 - A Capacidade do Praticante Condiciona o Exercicio

O sujeito (o Jogador) do nosso estudo é sem duvida a causa principal de toda a
abordagem reflexiva que temos feito e é sem duvida também um forte fator
condicionador do processo de selecio de métodos que viermos a fazer. As suas

caracteristicas intrinsecas ajudardo a definir, as op¢des de métodos que ajudardo a
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conseguir que o sujeito se adapte e de uma forma metddica apreenda o objeto (o Jogo
de futebol) com a ldgica racional e sistémica que se identifique com a natureza aberta
desta atividade fisica desportiva, coletiva e de oposicao.

As capacidades dos praticantes em cada uma das fases caracteristicas do processo de
crescimento e desenvolvimento deverdo também ser ponderadas e logicamente
estimuladas de uma forma adaptada aos seus reais limites. Propondo-se uma
necessaria adaptacdo dos meios e métodos de treino sem que por isso, se deixe de
utilizar as formas jogadas mais motivantes, que impliguem o jogador nas situacdes
problema que contenham em si mesmo as caracteristicas fundamentais do jogo.

O processo de treino dirigido a jovens como é o nosso caso, deve ter em conta
preocupacoes especificas, ja que se perspetiva, ou melhor deve perspetivar um
processo a médio e longo prazo que contemple a sua formacdo integral e que nao
comprometa a possibilidade de alto rendimento desportivo no futuro.

Castelo (2002), a este respeito e sempre sem que se comprometa a integridade total
do praticante, refere que, ao treinador compete equacionar situacées de treino para
os praticantes tendo em mente que estes se encontram num complexo processo de
maturacdo, crescimento e desenvolvimento. Assim, os efeitos traduzidos por estes
exercicios de treino deverdo ter repercussdes positivas para o seu rendimento futuro e
ndo consequéncias negativas por vezes irrecuperaveis limitando decisivamente a sua
evolucao.

O conflito que se tem de conciliar é entre o nivel de exigéncias do jogo de futebol com
o grau de recursos disponiveis do praticante alvo, o modelo de ensino/treino deve
conseguir harmonizar numa correlacdo ldgica que contemple os aspetos
regulamentares do préprio jogo.

A este respeito, Castelo (1998) advoga que a selecdo dos exercicios pressupde a
analise de dois fatores:

1.- O nivel de rendimento do praticante (de forma a definir o grau de especificidade e
identidade dos exercicios adoptados).

2.- A idade do praticante (necessidade de formacdo mais multilateral ou mais
especifica e a consciéncia de que deve ser preparado para rendimentos maiores num

futuro).
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Logicamente o nivel de desempenho do praticante de alto nivel pressupde meios e
métodos de treino muito especificos e com grande identidade entre si, ao contrario do
gue se deve passar com o praticante de fraco nivel, que eventualmente deve ser
estimulado de forma mais global e multilateral de forma a apetrecha-lo da bagagem
motora basica que obviamente o seu desempenho mostra ndo deter.

Também de forma obvia, o praticante de idade ainda precoce deve ser objeto de
formacdo multilateral e que preconize a obtencdo das destrezas motoras
fundamentais respeitando os periodos criticos da sua aquisicao cognitiva e motora que
a medida que o processo de desenvolvimento, crescimento e aquisicdo de
competéncias se vai desenvolvendo deve paulatinamente mudando de cariz para uma
maior especificidade aconselhada pelas caracteristicas de desenvolvimento cognitivo
dos individuos.

Todos os autores consultados, (Balyi, Way, Norris, Cardinal & Higgs, 2005; Memmert,
Baker & Bertsch, 2010; Ford et al, 2012; Ford et al, 2011; Abade, Gongalves, Leite &
Sampaio (2014); Lloyd et al, 2015a; Wein, 2004c; The FA Football Development
Department, 2010; Schreiner & Elgert, 2012; Lloyd et al, 2015b; Gréhaigne, 1987;
Gréhaigne, 2001; Clemente & Mendes, 2015; Zielhorst, 2007b) acerca da metodologia
a adotar no ensino-treino de criancas e jovens se referem a necessidade da
multilateralidade, da multiplicidade de experiéncias, de novas tarefas realizadas de
forma harmoniosa e sem pressdoes de rendimento imediato, no fundo todos falam
tendo como tema a especializagdo precoce.

Especializacdo precoce é na realidade um dos destinos possiveis pelos processos de
ensino-treino implementados com jovens, se porventura se objetivar atingir a rapida e
desmedida aquisicao de competéncias.

A légica de aquisicdo de competéncias nas etapas de formacdo do individuo
desportista em geral e do Futebolista em particular, ndo pode limitar a evolu¢do que
se perspetiva para mais tarde. E sé assim sucederd se ndo forem tidas em conta as
especificidades do praticante e da sua légica prépria de aprendizagem, optando-se por
uma preparacdo unilateral de forma prematura, “forcando-os a cumprir regimes de
treino com um elevado ritmo no incremento das componentes estruturais dos
exercicios, fundamentalmente na sua intensidade, na especificidade e de um nimero

limitado de ac¢Ges técnicas e técnico-tacticas. “ Castelo (2002).
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Figura 11 A especificidade do exercicio face a idade e nivel do praticante, adaptado de
Castelo (2002)

No caso do Futebol, cremos que o estigma da especializacdo precoce, ndo tem sentido
se optarmos pelo treino “sistémico”, porque como o autor acima referido defende”... a
multilateralidade do exercicio esta na raiz légica da prépria atividade devido a grande
variedade e multiplicidade de situacdes que obrigam os praticantes de forma inadidvel
a analisarem, a decidirem e a executarem comportamentos de dominante técnico-
tactica de forma rapida, ajustada e eficaz.

Esta assim, quanto a nds, encontrado mais um argumento favoravel a adog¢do de uma
tecnologia didactica que integre e assente na légica interna do jogo de futebol como
fundamento na formacdo do jogador, uma vez que a propria atividade encerra em si a
multilateralidade exigida ao ensino-treino dos jovens como forma de respeitar a
especificidade do individuo resultante do seu estado de desenvolvimento e maturacdo
motora e cognitiva.

O processo de formacdo do jogador de Futebol deve ter em conta as varidveis precisas
para a resposta motora que tem de operacionalizar, garantir o éxito da sua
intervencdo. Neste sentido o praticante de Futebol, tem de aprender a adaptar
convenientemente a sua resposta motora as exigéncias da situacdo. O valor do jogador
em termos operativos, estd associado a capacidade perceptiva que evidencia, quando
seleciona e executa as suas respostas motoras (decisoes).

As sequéncias de jogo concebidas a partir da posse ou ndo posse da bola sdo as que
tém os conteudos mais enriquecedores em termos da aquisicdo e retencdo da logica
interna do jogo, bem como aquelas que na nossa opinido mais possibilitam ao jogador
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dominar a sua prépria motricidade. A variedade de situacbes que constam como
contetudos de treino implicard o jogador numa aprendizagem de tarefas de forma
universal em funcdo do jogo e que retirardo os constrangimentos inerentes a sua
especializacdo na sua missao tactica.

O processo de treino proposto pressupée que se chegue mais além do que a
especializacdo tactica em determinada “posicdo” alargando o leque de
comportamentos adquiridos, essencial para o seu futuro como praticante. Formar
jogadores é fundamentalmente apetrecha-los com uma capacidade de decidir rapido e
adequado, em funcdo da analise da informacdo retirada da situacdo em comparacao
com o conhecimento prévio da situacao.

Esta disponibilidade do jogador, necessaria para intervir com sucesso no jogo, deve ser
objeto de constante melhoria e depende para além do nivel inicial do praticante,

também obviamente da qualidade da sua formacao.
4.3 — O Processamento e Tomada de Informagao na Concepgao da Didactica

O ensino dos jogos desportivos coletivos é frequentemente entendido como um mero
processo de aquisicdo das técnicas bdsicas de execucdo, repetidas sistematicamente
de uma forma descontextualizada. Estas destrezas de caracter fechado, privilegiam a
aprendizagem motora de gestos e desprezam a aprendizagem dos principios de
resolucdo sistemdtica das situacdes de caracter aberto que a atividade do jogo
invariavelmente propode.

Esta opcdo, quanto a nds errada, no que se refere ao objetivo de ensino do jogo,
despreza a principal razdo de ser dos gestos técnicos especificos, o seu significado
tactico-estratégico, que Ihes da sentido e os aproxima do sucesso na resolucdo das
situacOes de jogo. Efetivamente o desempenho dos jogadores de futebol depende em
larga medida dos aspetos relacionados com a correta andlise das situacGes (leitura de
jogo / tomada de informacdo) e a consequente tomada de decisdo, razdo pela qual no
Futebol a sua dimensdao dominante é a dimensao tactica.

Infelizmente porém, o jogo por si s6 nao fornece de forma gratuita o método de
escolha de solucbes para frequentes situacdes de jogo, pode jogar-se o jogo, sem a
percecdo de um cddigo de interpretacdo real do jogo, ignorando-se as acbes

individuais ou coletivas corretas, ou a identificacdo da etapa do jogo em que se
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encontra, ou ainda o método de jogo a adotar, claro estd que, de uma forma
sistematicamente ineficaz e imprdpria para quem pretende selecionar e interpretar de
forma 6tima as intervencgdes apropriadas e aconselhadas pelo jogo.

Araujo (2005b) consideram, tal como nés, que em termos de rendimento desportivo
se colocarmos em igualdade de circunstancias todas as componentes do rendimento,
ndo serd a componente fisica a determinar a diferenca entre os atletas, mas sim a
componente cognitiva que determinard o grau de sucesso na competicdo.

Também Garganta & Pinto (1995), advoga que no Futebol, a esséncia do rendimento é
fundamentalmente tactica ainda que esta dependa de uma interligacdo adequada de
todos os outros fatores. O rendimento no Futebol foi ao longo da sua histéria
valorizando fatores diferentes: primeiro a técnica e posteriormente a condicdo fisica
tiveram pesos muito significativos na eficacia do jogo. Atualmente a tactica entendida
como fator integrador e simultaneamente condicionador de todos os outros
desempenha um papel fundamental.

Na construcdo desta atitude tactica, o desenvolvimento da competéncia do jogador
depende, obviamente do conhecimento que ele ja tem ou esta a definir do jogo. Dai
gue as suas opcoes para a resolucdo das situacdes que |lhe surgem durante a
competicdo sejam decisivamente influenciadas pelos modelos de conhecimento e
explicacdo que vai elaborando em treino e que o suportam na forma como percebe e
concebe o jogo.

Sdo esses modelos conceptuais que orientam a percep¢do das situacoes, a tomada de
decisdo e finalmente a execucdo. Mahlo (1966), ja nesta linha, confere aos processos
mentais dos jogadores uma importancia significativa, considerando que aqueles
originam um pensamento tactico em jogo destinado a resolver o problema.

Na realidade, nos jogos desportivos as situacdes de iniciativa correspondem a tarefas
de resolucdo tactica onde a escolha pertinente, realizada por cada jogador
relativamente aos objetivos a alcancar e aos efeitos a produzir, constitui um
pressuposto fundamental para o éxito.

Do resultado desta andlise, resultara para o jogador que a enfrenta uma necessidade
de adequar uma resposta. Para esta operacdo de percepcdo, o jogador recorre a
analise de sinais estdveis para conseguir realizar a sua avaliacdo da situacdo (tomada

de informacdo). Esses sinais reveladores do estado de equilibrio ou desequilibrio, sdo
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fixos e consistem na avaliacdo de quem é e onde estd o portador da bola, em seguida
como estd a sua situacdo relativamente a sua baliza e a baliza adverséria e finalmente
como estdo colocados em relacdo a bola e as balizas os seus companheiros e os seus

adversarios Araujo (2005a); Davids & Araujo (2005); Travassos (2014).
4.4 - A Variabilidade e a Interferéncia Contextual na Concepg¢ao da Didactica

Propomos assim, que o ensino das destrezas motoras fundamentais, ao bom
desempenho no Futebol, tenha permanentemente em atencdo que elas adquirem o
seu verdadeiro significado e pertinéncia no ambito geral de uma atividade de
envolvimento imprevisivel e que estardo eternamente dependentes da inter-relacdo
gue ocorre das varidveis do jogo (Espaco, Tempo e Regulamento) de cada situacdo
original.

A variabilidade das condicoes de ensino-aprendizagem tem de ter em conta o
constrangimento dos fatores exteriores (posicdo e movimento dos colegas e
adversarios, colocacdo no terreno de jogo, distancia do alvo a atacar ou a defender,
entre outros) e, por isso mesmo, a capacidade perceptiva e a tomada de decisdo
desempenham um papel crucial na aprendizagem das habilidades, diz Garganta &
Pinto (1995).

Nesta atividade multidimensional e multifatorial a eficiéncia de execucdo nem sempre
é mais importante que a sua eficacia, isto é, a forma correta de execucdo das
habilidades é frequentemente subestimada face ao seu rendimento no desempenho
do jogo, dai que o mesmo autor, Garganta & Pinto (1995), proponha como “diretrizes
para a construcao das situagOes de exercitacdo:

* Desde muito cedo, praticar as habilidades em contextos abertos, solicitando
formas de execucdo variadas;

* Na3o ficar muito tempo a praticad-las como habilidades fechadas;

* Privilegiar as situacdes com uma configuracdo de problemas semelhantes aos
gue ocorrem no jogo, destacando os aspetos de adaptacdo de resposta aos
contextos especificos”;

Ao nivel do processo de preparacdao e aperfeicoamento dos Jogos Desportivos

Coletivos em geral e do Futebol em particular, existe um nimero muito consideravel
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de jogadores quer em etapas de formacao iniciais quer nas etapas de formacao finais,
gue sdo submetidos a pratica constante de exercicios de caracter generalista.

O entendimento dos treinadores acerca da dominancia da orientacdo do seu processo
de treino peca frequentemente por um entendimento mecanicista e energético das
estruturas de rendimento. As dimensdes energéticas, funcionais, coordenativas,
cognitivas e emocionais tém de ser entendidas ndo de uma forma sistematica, mas
antes sistémica.

Na nossa opinido este entendimento paradigmatico serd a chave de uma eventual
mudanca na formacdo melhor orientada dos praticantes destas atividades fisicas
desportivas em geral e do Futebol em particular.

A problematica da aprendizagem e aperfeicoamento da préatica do futebolista terd
obrigatoriamente de ser orientada para as infinitas capacidades de organizacdo do
sistema neuromotor, concebido com uma complexidade especifica e com uma
possibilidade infinitamente indefinida de se assumir como um processo de auto-
organizacgao.

A qualidade da dimensdo cognitiva de regulacdo da acdo nos desempenhos em futebol
é praticamente determinante do sucesso nesta atividade. Para além da sua
disponibilidade das capacidades condicionais, coordenativas ou motivacionais a
resolucdo bem-sucedida das situacbes no ambito técnico-tactico é determinante.
Juntando a este facto, a informacdo que realca a importancia da retencdo na meméria
de curta de duracdo da informacdo relativa ao movimento, sob a forma de uma
imagem com significado para que a aprendizagem se processe.

Para concretizar melhor em que condi¢Ges é que a pratica proporcionada contém em
si fatores pertinentes que incrementem a probabilidade intencional de ensinar,
devemos pensar a organizacao da pratica face aos conteudos e objetivos do processo.
Na concepcdo das condicGes iniciais de pratica devemos ter em consideracdo, os
conceitos de interferéncia contextual e variabilidade das condi¢cGes de pratica que se
referem muito concretamente a forma de organizacdo da pratica e tém origem no
ramo do controlo e aprendizagem motora.

Face a etapa evolutiva do nosso praticante em formacdo, devemos utilizar exercicios
de ensino/treino que contenham em si préprios todos os fatores de rendimento de

uma forma global e integral da intervencdo em jogo.
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As condicGes em que acontece a pratica motora é, a par da propria pratica, o fator
principal de aprendizagem Clemente & Mendes (2015); Gréhaigne (1987) Contudo,
nem sempre praticar muito, significa aprender muito. Os diferentes tipos de pratica
motora tém implicacBes diretas marcantes no sucesso do processo de aprendizagem.
Os tipos de organizacdo da pratica tém repercussdo diversa nos tipos de efeitos de
aprendizagem obtidos, em funcdo das destrezas motoras a aprender.

O dilema da pratica constante em oposicdo a pratica variada numa atividade fisica
desportiva como o Futebol condiciona a diferenca nas experiéncias motoras vividas
pelo individuo que sdo ou ndo congruentes com a realidade competitiva.

Godinho et al. (2002), afirma que é frequente verificar que a pratica variada produz
efeitos positivos na retencdo e no transfer de aprendizagem, embora possa dificultar
ou interferir com a performance durante a fase de aquisicao.

Variar as condicdes de pratica de um modo sistematico significa, para Castelo (2002),
manipular os parametros da resposta motora, em funcdo de um problema especifico
colocado por cada exercicio de treino. Com esta medida, manipula-se a sequéncia da
pratica de um numero de a¢bes de resposta motora similares de forma que o contexto
de aprendizagem, aperfeicoamento ou desenvolvimento de wuma interfira
positivamente com as outras, aumentado deste modo trés aspetos decisivos para que
se processe aprendizagem:

1. Capacidade para memorizar informacdo relacionada com as respostas motoras;

2. Incrementar a capacidade para discriminar variagdes nas tarefas;

3. Aumentar o efeito provavel de “transfert”.

De acordo com os mais recentes conhecimentos do controlo e aprendizagem motora
as respostas motoras de cardcter complexo, que decorrem das atividades “abertas”
como é o caso do Futebol, sé provocam adaptacdes no praticante, quando sdo
estimuladas em contextos e circunstancias de envolvimento variado.

A nocdo de interferéncia contextual supde que a introducdo de fatores de
interferéncia no contexto em que se processa a aprendizagem origina aprendizagens
mais solidas quer na retencdo da tarefa a assimilar quer na facilitacdo do efeito de
“transfert” para tarefas relacionadas.

Barreiros (1992) concretiza, citando, varios autores que a interpolacdo de tarefas na

sequéncia de aprendizagem, a variacdo sequencial das condicionantes fisicas do
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contexto ou a inclusdo de tempos prolongados entre repeticdes podem ser
considerados como procedimentos passiveis de produzir interferéncia contextual.

Em termos experimentais existem cada vez mais evidéncias que o processo de
aquisicdo de destrezas motoras em condi¢cbes de elevada interferéncia contextual
proporciona ao individuo que aprende uma capacidade de adaptacdo a novas tarefas
superior a verificada em condicbes de baixa interferéncia contextual.

Esta forma de organizacdo da prética variada, é considerada como, muito responsavel
na consolidacdo de tracos de memdria mais resistentes no tempo (menos esquecidos)
e menos dependentes do contexto inicial de aprendizagem, logo mais suscetiveis de
poderem ser transferidos para outras tarefas relacionadas.

Ainda o mesmo autor, citando Anderson (1980), considera que ao modificar as
caracteristicas da tarefa ou da organizacdo sequencial do processo de aprendizagem se
induz um processamento multiplo e varidvel que é fundamental para uma boa
retencao.

Como forma de esclarecer a nocdo de interferéncia contextual, podemos considerar
gue é muito benéfico para a retencdo de habilidades motoras em atividades de
caracter aberto, a ocorréncia de uma organizacao de informacdes sensoriais variadas,
na fase de aquisicdo destas.

A producdo de uma fonte de interferéncia contextual elevada, tem a ver com o
conceito de repeticio em condi¢cOes de variacdo sistematica das execucgles. Esta
variabilidade premeditada e obviamente ponderada no seio das aquisicGes
pretendidas facilitardo o efeito de transfer entre tarefas relacionadas ou similares.

A nossa proposta metodoldgica, apoia-se em dois grandes principios do treino que
estdo subjacentes a qualquer processo de ensino-aprendizagem:

. O principio da repeticdo que no plano pedagdgico serd consubstanciado em
trés tipos de organizacdo da pratica: (i) a pratica constante; (ii) a pratica variada; (iii) e
a pratica aleatdria; que serdo tanto mais utilizadas consoante a etapa de
aprendizagem motora em que o jogador se encontra perante os conteudos do
processo.

. O principio da sobrecarga que nos ajudard a conseguir que o custo total da

competicdo seja amenizado por uma “carga” prévia superior em tempo de treino que
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provocara uma adaptacdo no individuo e que lhe permitird uma natural adequacao das
suas estruturas as exigéncias da competicdo.
O processo de aprendizagem e aperfeicoamento das habilidades motoras é

frequentemente associado a trés etapas distintas:

Figura 12 A aprendizagem dos programas motores, adaptado de Barreiros (1992)

Estas fases correspondem aos estados de consolidacdo e desenvolvimento do processo
de aprendizagem das habilidades motoras.

Na fase cognitiva, de iniciacdo a tarefa, as destrezas técnico-tacticas ainda novas para
os praticantes, deve fornecer-se informacao verbal que concretize a tarefa e facilite os
processos cognitivos de aquisicao, nesta etapa de aprendizagem importa ter em conta
a motivacdo do sujeito para a aprendizagem.

O prazer de jogar e de finalizar, por exemplo (motivacdo intrinseca) devem estar
maioritariamente presentes. Nesta fase, a instrucdo é um fator decisivo seguido da
demonstracdo, o jovem tem de ser capaz de executar com razodvel aproximacdo ao
padrdo de execucdo depois de algumas repeticdes.

A pratica massiva e constante, permitindo um razodvel nimero de ensaios sucessivos
de encadeamentos de situacdes problema facilita a aquisicio do programa motor.
Nesta fase a restricdio do envolvimento pode ser uma ajuda para a aprendizagem,
dado que ainda ndo é possivel tratar muita informacdo acerca da situacdo a resolver.

A informacdo de retorno, feedback, deve ser frequente, de forma a corrigir o mais
rapido possivel os erros significativos das execugdes. A informacdo prévia, que avalia a
anterior execuc¢do, especifica para a préxima execucdo revela-se nesta fase, um aspeto

importante de progresso. Embora presente em todas as fases o feedback positivo e de
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caracter afetivo privilegiando o clima do processo é nesta fase um garante da
motivacdo para o sucesso do ensino-aprendizagem.

Num segundo momento, o praticante depois de ter iniciado os processos cognitivos de
aquisicao, dedica-se a pratica com o fim de progredir no desenvolvimento e na eficacia
da execucdo. A pratica deve agora ser organizada de forma diferente, de forma a
possibilitar a elaboracdo de programas motores mais eficazes e a memorizacdo dos
programas motores sem grandes erros.

O essencial nesta etapa de aquisicao e retencdo é a eficiéncia dos programas motores,
ou seja, conseguir que a estrutura espacial e temporal esteja adequada. E o tempo
6timo de se dedicar atencdo as capacidades de generalizacdo que o contexto impde,
apelando ao efeito de transfer, aprendendo a selecionar os pardmetros do programa
em funcdo dos “affordances” da situacdo, a pratica variada é o tipo de organizacdo
sugerida.

A acdo técnico-tdctica de passe pode diferir de forma evidente nos aspetos da
execucdo em funcdo das exigéncias do contexto e é necessario adequar a forga, a
velocidade e a amplitude, o jogador tem de estar disponivel para essa “nova ordem
motora”.

A pratica variada que prevé a ocorréncia de “repeticdes, sem repeticdo” é
indiscutivelmente o tipo de organizacdo mais eficaz neste momento do processo.
Neste tipo de organizacdo da pratica, que é referida como a que mais efeitos positivos
provocam na retencdo e no transfer de aprendizagem, é possivel distinguir trés tipos
diferentes de pratica: (i) por blocos; (ii) por séries; (iii) e aleatdria.

A manipulacdo por parte do treinador destas op¢des de pratica variada, concretiza o
conceito de interferéncia contextual nos processos de ensino e aprendizagem.

Se o objetivo é facilitar uma memorizacdo a longo prazo, a pratica aleatéria é a mais
eficaz. Consiste em repetir uma acdo técnico-tactica determinada sem interrupgao por
intermédio de outras atividades objetivamente definidas.

O processo de ensino-treino eficaz na nossa opinido tem de conceber sequéncias de
habilidades técnico-tacticas onde a “repeticdo” ocorra sempre em contextos
diferentes, as combinacdes e os esquemas tacticos por exemplo respondem a esta

solicitacdo.
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O feedback é um instrumento eficaz para a melhoria da performance, nesta fase deve
ser claro, sucinto e evitando conter informacdo redundante. Com a progressao no
ensino-aprendizagem, a informacdo de retorno vai tornando-se menos essencial para
gue ocorra sucesso na aprendizagem.

Na ultima fase de aquisicdo, a fase autdnoma, os jogadores ja possuem programas
motores bem definidos e podem desviar a sua atencdo para outros aspetos da
execucdo. Esta capacidade de executar com baixo nivel de atencdo consciente,
significa que certos elementos parciais (recepcao e conducdo da bola, por ex.) ja ndo
concentram muitos recursos cognitivos e possibilitam o desvio de atencdo para o
raciocinio tactico-estratégico, permitindo a selecdao do companheiro a quem enderecar
a bola em condi¢Bes favoraveis para o alcancar do objetivo tactico momentdneo em
funcdo do espaco, tempo, e regulamento do jogo. O objetivo nesta fase é melhorar a
velocidade e precisdo da execucao.

Tradicionalmente o processo de ensino-treino no Futebol tem sido dominado por um
entendimento “construtivista” da estrutura do rendimento entre as suas diversas
componentes, torna-se urgente que este paradigma seja substituido por uma
abordagem mais realista e que de uma forma inequivoca contemple a realidade
competitiva e a dimensdo cognitiva global do individuo e a forma simples como
aprende. A problemadtica do processo de ensino-aprendizagem que deriva da logica
interna da atividade tem obrigatoriamente de ser orientada para as capacidades de
aquisicdo, retencdo e execucdo do individuo que funciona segundo uma ldgica
informacional prdpria.

Sobre a estrutura e concepcao dos exercicios a adotar o mesmo autor, Castelo (2002),
salienta que devem ser os exercicios adaptados, nos seus objetivos, nos seus
conteudos, na sua forma e ao nivel de performance que os praticantes demonstram.

O tipo de jogo que classificamos como eficaz, é aquele que assegura a posse de bola e
consiga criar situacoes frequentes de finalizacdo na zona de finalizacdo adversaria. Este
tipo de jogo que pode ser de cariz mais criativo com sequéncias de passes
consecutivos (5 a 10) Mombaerts (1991) ou de tipo rdpido e direto, baseia-se
igualmente no forte empenhamento pela recuperacao da bola e defesa da sua baliza.
Este jogo dinamico, tenta evidentemente desestabilizar a organizacdo do jogo com ou

sem posse de bola do adversario através da variedade e velocidade de execucdo das
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tarefas ofensivas e defensivas. Para que estes temas tedricos se transformem em
comportamentos operacionais € necessario conseguir produzir sequéncias de jogo
ofensivas com uma consideravel duracdo que contenham uma variedade de elementos
gue por si sO enriguecam a bagagem cognitiva e motora do nosso jogador.
Possibilitando-lhe um jogo variado estamos evidentemente a proporcionar-lhe um
leque alargado de competéncias no dominio da percepg¢do do jogo e também no

dominio da execucdo motora.

« NIVEL DE ' ( e PREDOMINANCIA |
PERFORMANCE (REGIME :
MISTOS OU
ESPECIFICO)

.
e COMPLEXIDAD TIPO
« ORGANIZACAO (SELETIVOS OU
DA PRATICA COMPLEXOS)

" 7/. " 7/'

Figura 13 A estrutura dos exercicios, adaptado de Castelo (2002)

Légico que é necessario igualmente saber percepcionar o desequilibrio defensivo
adversario e lancar um jogo direto e rapido através do ataque rapido ou do contra-
ataque. Evidentemente que a disponibilidade do jogador para entender o jogo e a sua
formacdo e informacdo anterior, multilateral das situacées problemas sdo os fatores
de que dependera o sucesso desta légica.

No Plano da formacdo, a proposta de um jogo ofensivo com sequéncias longas de
passe é obviamente enriquecedora, ja que contem em si uma disponibilidade mental
para o entendimento variado das situacGes de jogo que conferem a bagagem motora
do jogador a faculdade do dominio da sua execu¢cdao motora.

A variabilidade de situacGes que um jogador de futebol enfrenta em competicdo e a

multiplicidade de tarefas que pede o desenrolar do proprio jogo coloca-o
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eminentemente perante a necessidade de assumir comportamentos universalistas que
favorecam o desempenho coletivo em detrimento do individual.

O tipo de ensino-treino proposto por este modelo didactico vai para além das tarefas
especificas das missdes tacticas do jogador no sistema de jogo coletivo e objetiva a sua
formacdo para o jogo numa dimensao global.

A formacdo de jogadores disponiveis para a resolucao de problemas no jogo, persegue

com as condicdes metodoldgicas propostas:

1. Seja possivel analisar a situacdo de jogo de forma veloz e global (Tomada de
informacao);
2. Selecionar rapido e ajustado, frequentemente de forma dindmica, isto é depois

da tomada de decisdo, ser possivel modificar a resposta num ou em varios elementos,
em funcdo da variabilidade do contexto do jogo (Tomada de decisdo);

3. Executar de forma apropriada em termos de qualidade de execucdo, de eficacia
e em termos de velocidade e relativamente as condi¢cdes de complexidade da situacdo;
4, Controlar a esfera emocional, apenas permitindo que ela seja influenciada
positivamente e nunca negativamente pelas condi¢cdes do contexto.

A disponibilidade necessdria para que o jogador possa praticar um futebol dindmico
depende do seu potencial inato, mas também depende da sua capacidade de
aprendizagem e adaptacdo progressiva a forma didactica de ensino-treino do jogo.
Recorre-se nesta fase, que os conteudos do processo de ensino-treino devem ser
decididos a partir de uma andlise da ldgica interna do jogo eminentemente tactica.
Esta opgdao a partir desta componente do treino concentra-se numa relagao
descentralizada para cada uma das componentes unitdrias do treino tradicional.
Deduzimos dos problemas do jogo, a partir do seu contexto original e especifico uma
opgdo processual para o treino que assenta na relagdo de oposigdo/ cooperagdo e
dessa forma estaremos inequivocamente e permanente dentro dos contetudos e dos

processos légicos da aprendizagem do Jogo.
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5 — Vivéncia e Reflexdo sobre o Ensino / Treino do Jogo em

Diferentes Ambientes Competitivos

Na avaliacdo reflexiva que se torna necessario fazer sobre a nossa pratica enquanto
agentes do processo de Ensino/Treino que até esta altura ja vivenciamos poderiamos
classificar a nossa interven¢do no cendrio de ensino/aprendizagem de acordo com
varias légicas de divisdo/categorizacdo e organizacdo.

Indo ao encontro do que temos vindo a refletir como preocupacdes fundamentais para

gue a nossa intervencdo fosse, seja e continue a ser a mais adaptada e abrangente

possivel e com a ponderacdo do Modelo de Ambiente em que nos relacionamos.

Quadro 9 Percurso Profissional, do ponto de vista da competi¢do formal

Odivelas FC Belenenses Odivelas FC GD Coruchense Sporting CP
U17;U19. u19. U17;U19. Seniores Equipa A.
CF Belenenses Sporting CP Belenenses Odivelas FC Portimonense
U15;U17. uia. U15;U17;19. Seniores SC
q i Equipa A.
GD Coruchense | Sporting CP Sporting CP
Seniores. Equipa A U17;U19 Selegées SAFE
- U21;U23; A
Sporting CP Portimonense | ¢ Braga
U17. SC Coordenador Técnico Al Ahll SAFC
Equipa A U23
SC Braga . | AF Lisboa
(Coordenagéo Técnica do | Selecoes Arabia | selecdo u1s. Tottenham HEC

Departamento Futebol
Formagéo).

Saudita (SAFF)

English Premier League.

U21,U23, A.
) . FK Zenit
AF |:|5boa Al Ahli SA FC Russia Premier League
Selegéio U15. U23.

Tottenham HFC

English Premier League.

FK Zenit

Russia Premier League

Foi sempre uma premissa que ponderamos, na nossa analise inicial, de que trabalhar
no Continente Asiatico ndo é seguramente o mesmo nem pressupde 0s mesmos tracos
de modelo de Esforco, comparativamente ao que encontramos no Continente

Europeu. Mesmo se dentro da Europa, entre Portugal, Inglaterra e Federacdo Russa os
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praticantes, os clubes e as diretrizes variam seguramente com fatores, como o clima
ou a religido ou a cultura especifica do jogo ou geral, da prépria sociedade envolvente,
como fatores externos que condicionam a selecdo de conteudos e as formas de
abordar o processo de ensino/aprendizagem.

Poderiamos estudar a nossa intervencdo no contexto de treino segundo varios
critérios, enquanto o estatuto dos praticantes, Amador versus profissional, ou quanto
ao nivel de maturidade dos praticantes na piramide de evolu¢do do conhecimento do
jogo, Formacdo versus Competicdo sénior de nivel ndo profissional versus Alto
Rendimento , ou ainda quanto ao nivel de importancia da entidade na qual estdo
filiados os praticantes, Clube Amador, Clube Profissional, Selecdo de nivel regional ou
Selecdo de nivel nacional ou ainda por relacdo com a federacdo nacional e ou
confederacdo onde est3o filiados os clubes/associacdes ou federagbes respetivas.
Numa perspetiva meramente geografica podemos referenciar o nosso trajeto

profissional, de acordo com o expresso na figura 14.
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Figura 14 Percurso profissional, do ponto de vista geogrdfico

Esta categorizacdo pode ainda ser estruturada de acordo com os escalGes etarios
oficialmente organizados segundo a idade cronoldgica que esta intimamente associada
ao nivel de conhecimento momentaneo do jogo e a capacidade de execucdo / nivel de
eficiéncia.

Esta também comparada com a necessidade de eficadcia em funcdo do conhecimento

progressivamente mais complexo de todos os fatores de sucesso do jogo no alto
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rendimento desportivo, aquilo a que ja definimos anteriormente como as etapas de

evolucdo do praticante.

Quadro 10 Etapas da evolugdo do praticante, em que trabalhdmos

Odivelas FC Odivelas FC SAFF GD Coruchense  Sporting CP
CF Belenenses CF Belenenses CF Belenenses Al Ahli SAFC  Odivelas FC Portimonens
eSC
AF Lisboa Sporting CP Sporting CP SAFF
SC Braga SC Braga SC Braga Tottenham
HFC
FK Zenit

Deste elencar de contextos onde intervimos desde 1987/88, durante 28 épocas
desportivas, desde o nivel da Iniciacdo ao do treino desportivo de alto rendimento
em futebol, sempre pudemos percepcionar a pertinéncia da construcdo de um modelo
didactico do jogo que sirva de forma pratica e efetiva (apds a avaliacdo necessaria dos
nossos praticantes, quer do seu nivel de maturacdo, biolégica e cognitiva, quer do
contexto sociocultural especifico onde todos nds nos integrdvamos) para cumprir os
objetivos iniciais a que nos propuinhamos e que passarao, invariavelmente por garantir
gue um processo logico e coerente certamente, nos levaria a obtencdo de um
produto que projetdmos previamente em planeamento e periodizagdo, quer nos
resultados da aprendizagem produzida, de forma coerente com o trabalho efetuado,
guer nos resultados desportivos que passardo a ndo ser de todo fundamentais de
forma direta embora sempre importantes e referenciais do modelo, e que sempre se
constituiram como um indicador do ponto de chegada.

Podemos assim dizer de acordo com os primeiros anos de intervencdo, Odivelas FC, CF
Os Belenenses e GD “O Coruchense” se constituiram de inicio como um espaco de
ensaio na utilizacdo dos conhecimentos que obtivemos na nossa vivéncia em espacos
distintos na sua origem, e na producao de conteudos de qualidade, relativamente ao
contexto de treino de jogadores e equipas de futebol.

Estes contextos foram, em primeiro lugar importantes ndo sé porque se identificaram

com vivéncia que tinhamos enquanto praticantes da modalidade antes, mas também
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porque depois durante todo o tempo de sintese e producdo de conhecimentos,
durante a nossa licenciatura em treino desportivo no entdo ISEF de Lisboa que foi
concluida em 1987/88, pudemos experienciar o tipo de interveng¢do que nos sustentou
na nossa pratica enquanto treinadores e agentes de um processo de
ensino/aprendizagem.

Nesses primeiros anos, desde 1987/88 até 1999/2000, a nossa intervencdo quer
enquanto “treinadores da formacdo” de jogadores quer enquanto “treinadores de
seniores” (Distritais, 3% Divisdo), foi sempre um espaco temporal em que a divida
metodica sempre nos assolou quer quanto a metodologia a usar no treino, quer
guanto ao estilo a adotar na relacdo com os jogadores e processo de ensino e
aprendizagem quer quanto aos conteldos a selecionar para o proprio processo.

Este intervalo de tempo que coincidiu com recursos materiais e humanos de menor
gualidade e efeito didactico, acabou por se tornar decisivo para uma adaptacdo
pessoal que concorreu para a necessaria légica de rentabilizacdo e potenciacdo de
meios que um processo de ensino sempre tem de encerrar.

Esta etapa, que se veio a revelar muito importante, na nossa opinidao pessoal acabou
por nos enriquecer na pratica didria, quando tivemos acesso a outros patamares e
contextos de competicdo muito mais ricos de meios e recursos e onde estes ndo eram
limitantes nem limitados, mas eram sé per si potenciadores do efeito de
aprendizagem.

O que procurdmos sempre preservar foi o contexto de ensino de uma modalidade
desportiva enquanto fator de enriquecimento cultural e social, quer utilizando os
conteudos especificos do processo quer generalizando as abordagens e estando
aberto a conhecimentos vindos de outras dreas complementares pudessem concorrer
sinergicamente ao processo e por consequéncia valorizassem o individuo e a equipa e
o consequente produto obtido.

Com a experimentacao de diferentes contextos e diferentes niveis de competicdo em
gue estivemos envolvidos, com a variacdo dos varios elementos que interagem
concomitantemente com o processo, como a capacidade de praticantes, originados
nas diferentes condicGes de percepcdo externa dos préprios clubes, que também
diferencia a qualidade dos meios e das instalagdes postos a disposicdo para o processo

de treino, o que por ineréncia, eleva a possibilidade de melhorar o processo de ensino
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aprendizagem e o produto alcancado, ou ainda a capacidade dos técnicos que
interagem com o programa de formacédo se ele existir de forma integrada e sinérgica
ou ndo, foi sem duvida possivel sentir a nossa evolucdo da prdpria percep¢ao do
processo necessario para que o resultado esperado tivesse menos erro e fosse cada
vez mais proximo das necessidades reais.

Com esta vivéncia de processos diferenciados na sua génese e no seu proéprio
desenvolvimento veio também a evolucdo da nossa prépria visdo, filosofia,
compreensao e consequente ajustamento e adaptagao a um contexto de maior
sucesso e de maior rendimento.

Veio consequentemente a necessidade de nos socorrermos de ferramentas que nos
possibilitassem a cada momento de intervencdo nos fossem permitindo efetuar a
afericdo do processo e consequentemente diagndstico e assim projetar o programa
futuro.

Essa atitude permite que nos possamos distanciar da tendéncia irracional e incoerente
de fazer avaliacdo, apenas pelo resultado do jogo ou do campeonato, de forma
redutora e assim nesse detalhe por vezes, se pde em causa a organizacdo de um
processo ensino aprendizagem decisivo para um caminho de sucesso, alcancando um

produto consequente da légica didactica e de desenvolvimento do ser humano.
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6 — Proposta Didactica do Jogo, no Ambito de uma Organizag¢do

Desportiva (em abstrato)

Um Departamento de Futebol Formacdo em abstrato, tem de ter como finalidade, o
recrutamento, a formacdo e a valorizacdo de jogadores de futebol de forma metddica
e sistematica, conciliando a vertente da formacdo do jovem com a do aspirante a
futebolista.

Sabendo que é um trabalho que ndo se circunscreve apenas aos conhecimentos sobre
o processo de treino, mas que se orienta em grande medida para o desenvolvimento
pessoal e social do individuo talentoso, propde-se como objetivo transversal, criar
cadigos de conduta apoiados na exigéncia, no rigor e na disciplina, utilizando como
meio de formacao o jogo de futebol e as normas a ele associadas intrinsecamente.
Sabendo todos nds que o futebol pode e deve ser utilizado como o grande veiculo de
transmissdo de referencias de comportamento social, inspirados no conceito de Fair
Play, no respeito das leis de jogo e no contexto ético de maxima exigéncia desportiva
deveremos procurar inspirar e potenciar aprendizagem, nestes dominios do respeito,
solidariedade, saude e inclusdo social.

Mais do que treinar, é fundamental educar, para a exigéncia cada vez maior do Futebol
de alto rendimento e paralelamente aproveitar o préprio processo para o
desenvolvimento do individuo, uma vez que os jovens praticantes de Futebol se
confrontardo com progressivas exigéncias no que se refere as suas competéncias
globais.

A estratégia de um Departamento de Futebol Formacdo (DFF) deve ter como missdo
fundamental contribuir para que, no ambito do trajeto para a principal equipa de
Futebol profissional, sejam detetados, encaminhados, avaliados e potenciados os
melhores valores produzidos no seu seio e que poderdo ser interessantes para o
proprio Futebol Profissional (equipa mais representativa) assumindo assim o DFF, uma
importancia estratégica e destacando-se como um fator de desenvolvimento global
do préprio clube/entidade desportiva.

Centrados no Modelo de Jogo Adoptado e no Modelo de Treino, teremos como
objetivo desenvolver o Modelo de Jogador que se identifigue com os valores do

clube/entidade desportiva e da regido (competitividade, agressividade, eficacia
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técnica, gosto pelo risco e identificacdo com o seu clube e regido na sua esséncia
histdrica) e que por outro lado favoreca o aparecimento de frequentes valores seguros
pelo seu desenvolvimento sustentado no tempo e no rigor dos procedimentos de
formacao.

Este trabalho paciente e metddico inevitavelmente deverda ser progressivamente
desenvolvido por etapas sequentes e légicas, (o Programa de Formacao Desportiva)
gue sdo por si definidoras da quantidade e da qualidade do trabalho de todos os que
estdo dentro do DFF, criando assim uma superior motivacdo de formar jovens que para
além dos conteudos do jogo, conhecam o fendmeno e entendam as vicissitudes da
vida, de forma abrangente e integrada com a escola de virtudes de quem é um
desportista integro.

S3o objetivos fundamentais conseguir que os procedimentos técnicos internos a
adotar, possam progressivamente seguir um modelo desportivo, de acordo com a

politica desportiva definida pela administracdo do clube/entidade desportiva.
6.1 — O Programa de Formagao Desportiva

A ldgica didactica do jogo, é na nossa opinido o mais importante e influente dos
requisitos da intervencdo dos treinadores de futebol nas fases de aprendizagem do
jogo quer nos situemos no futebol de formacdo ou no futebol de alto nivel de
rendimento como é nosso objetivo operacional de trabalho.

Por outro lado, a realidade contextual do treino em Futebol, estad tradicionalmente,
concentrada no desenvolvimento de todos os fatores inerentes a progressiva
potenciacdo da equipa enquanto estrutura fundamental. No futebol de formacao a
diferenca de objetivos de trabalho obriga sem qualquer espécie de complexo a que os
meios e métodos utilizados se centrem fundamentalmente no desenvolvimento do
talento do jogador no contexto coletivo, isto €, no enquadramento da equipa o
objetivo central do trabalho é o praticante, enquanto unidade.

Assim e dado que a orientacdo do trabalho é no individuo e no desenvolvimento das
suas capacidades que intervém diretamente no rendimento, importa adequar/adaptar
ndo so os conteudos a trabalhar, mas adquire importancia crucial que os treinadores
partilhem uma visdo coordenada com as capacidades momentaneas dos seus

praticantes em concreto a cada momento.
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A primeira ideia que consideramos importante implementar, é a de que o melhor meio
para aprender o jogo, é utilizar o préprio jogo como meio de ensino, para aprender a
jogar; porque é no jogo que cada um dos sujeitos do processo, pode construir a sua
experiéncia e avaliar as suas reais capacidades e competéncias relativas ao objeto a
conhecer.

A dindmica incessante que coordena um jogo de futebol, s6 pode evidentemente ser
compreendida e posteriormente adaptada pelo treinador em processo de treino, se ao
analisarmos os conteudos do jogo, for utilizada uma matriz de leitura que seja
suficientemente légica, coerente, racional e que traduza em si mesma a realidade do
jogo.

O conhecimento do individuo e das suas fases de evolugcdo caracteristicas é um outro
fator condicionante e até decisivo, a ter em conta nas escolhas de meios e métodos de
treino/ensino da modalidade e na orientacdo progressivamente ajustada e adaptada
do treino; Mas ndo é menos condicionante e também serd obviamente decisiva para o
resultado da formacdo final do praticante, a correta selecdo de contelidos que ndo
desvirtuando a légica do jogo (e deste jogador especifico) sirvam simultaneamente a
necessidade de desenvolver a capacidade de aprendizagem motora da modalidade
especifica e que organizados de uma forma sustentada no praticante em si mesmo,
consigam potenciar o conhecimento metddico que este vai tendo do jogo.

O problema fundamental do ensino do jogo pode ser enunciado da seguinte forma
simplificada: situacdo de constante oposicdo com os adversarios e de cooperacao com
os seus colegas de equipa, os jogadores tém de perspetivar e coordenar as suas a¢oes
com a finalidade de manter a posse da bola no seio da sua equipa e tentar obter o
golo, ou tentar recuperar a posse da bola ao adversario evitando ao mesmo tempo
sofrer um golo na sua baliza.

No programa de formacao desportiva agora concretizado o principal objetivo é o de
gue o praticante do jogo (o nosso jogador) deve saber, sempre que possivel, identificar
o padrdao da situacdo e qual a solucdo motora passivel de a resolver, de forma

progressivamente mais complexa e adaptada as suas reais capacidades momentaneas.
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6.1.1 - Pressuposto A: Ensinar Progressivamente o Jogo

A nivel tactico de forma prioritaria — O jogo de futebol é uma atividade motora muito
complexa na qual o jogador é solicitado a tomar sucessivamente decisdoes antes de
atuar, mas que depois de executadas sdo também objeto de um novo processo de
avaliacdo e subsequente decisao.

O jogador tem de ser progressivamente esclarecido e ensinado para conseguir
selecionar as respostas adequadas aos problemas sucessivos que o jogo coloca e que
derivam da relacdo de oposicdo com os adversdarios, de cooperacdo com 0s seus
colegas de equipa e em consonancia com as regras do jogo.

A nivel técnico-tatico numa segunda dimensao, é importante o praticante deter um
bom dominio das a¢Ges técnicas do jogo, uma vez que a posse ou nao posse da bola é
um sinal importante para decidir em que fase do jogo nos encontramos e efetuar as
reconversoes necessarias as solucdes projetadas como as mais eficazes para resolver a
situagao.

Um bom dominio técnico, adaptado a variabilidade e influéncia contextual, permitira
ao praticante um bom controlo da situacdo orientando-se fundamentalmente para
adquirir a posse da bola quando a ndo tem, ou permitindo-se manté-la no seio da sua
equipa quando a ja conseguiu assegurar.

Consequentemente da tomada de decisdo e da sua execug¢do decorre uma série de
exigéncias a nivel energético ou fisico. A alternancia entre o esforco e a pausa ou
entre o alto nivel de intensidade e a recuperacdo em volume caracteriza as sequéncias
do jogo de alto nivel.

O jogador em processo de treino de formacdo deve ser naturalmente adaptado e
condicionado a um processo de desenvolvimento das suas estruturas fisico-
morfoldgicas, com caracteristicas de descontinuidade e exigéncia de esforco.

Por ultimo e dado que o futebol é um jogo desportivo coletivo que coloca pressoes
psicolégicas especificas em funcdo do nivel de pratica, é necessario fornecer ao
jogador em processo de formacdo, no contexto de treino e mesmo de competicao,
recursos suficientes para resistir quer as pressdes e sinais externos ao jogo, quer as

exigéncias internas da sua logica de cooperacdo /oposicdo.
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No ensino de qualquer Jogo Desportivo Coletivo a relagao existente e proporcionada
entre os dominios motor, cognitivo e afetivo assume-se como decisiva para o sucesso
do processo de aprendizagem.

O treinador, deve ter a capacidade de se adaptar as diferengas dos aprendizes,
relativamente aos dominios, e a subsequente necessidade de adequar procedimentos

no seu processo de ensino aprendizagem.

Quadro 11 Objetivos do processo de ensino / treino

6.1.2 - Pressuposto B — O Modelo de Jogo Adoptado (MJA)

Pretende-se construir um guidao de funcionamento do trabalho de formagao do DFF
numa ldgica vertical e abrangente mas, com a Unica intengao de orientar o trabalho a
desenvolver, sistematizando de forma geral os conteludos fundamentais a adquirir
pelos jovens praticantes de forma a dota-los das competéncias necessarias a poderem
a médio prazo, atingir o plano do alto rendimento, esse sim o grande objetivo e Unica
razdo de existir do DFF e deste programa de formagao.

Pretende-se ainda realcar que com esta proposta propomo-nos concretizar e
desenvolver um trajeto ldgico, crescente de complexidade que se va

operacionalizando no processo de ensino-aprendizagem didrio quer em contexto de
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treino, quer em contexto de competicdo e que se fundamente na progressdo de
competéncias do praticante e na crescente organizacdo das nossas equipas numa ideia
comum de jogo.

Pretende-se que o Modelo de Jogo Adoptado, seja considerado guido aberto, passivel
de ser melhorado com a evolucdo e necessaria reflexdo conjunta; nao estara nunca
finalizado e completo e por isso tem de constituir-se como o inicio de um trajeto que
conduzird a um produto mais partilhado, discutido e consolidado no tempo, fruto da
reflexdo entretanto gerada sobre a experiéncia .

Dos fatores descritos, o Modelo de Jogador tem de ser considerado fundamental ja
que a nossa primeira preocupacdo é o processo de avaliagdao, recrutamento,
formacao e promogcao de jovens Jogadores.

O Modelo de Jogador tem de estar de acordo com as ultimas Tendéncias do Jogo na
Alta Competicdo, com o padrao da competicdo que utiliza como meio de formacao,
com comportamentos de sucesso dos modelos de referéncia (caracteristicas dos
atletas talentosos).

Pela avaliacdo e diagndstico do Contexto/Ambiente (Modelo de Ambiente) onde se
insere o Clube e de acordo com os seus objetivos, a sua histdria, a sua visdo,
fundamentamos as op¢des em alguns raciocinios légicos que condicionam as opc¢des
no Modelo de Jogador e no Modelo de Jogo Adoptado (MJA) em funcdo das opcdes

do chamado Modelo de Esforgo:

6.1.2.1 - Primeira Premissa

A primeira premissa é formar jogadores de reconhecida qualidade. O quadro 12
sintetiza os diferentes aspetos a considerar.

Quadro 12- Primeira premissa para construir o MJA, em fung¢do do modelo de ambiente

Raciocinio Légico: O Modelo de Jogo Adoptado tem de privilegiar a expressdo individual dos
jogadores mais talentosos, coordenando as suas capacidades individuais para a vertente
coletiva do jogo. O programa de formagdo tem obrigatoriamente de privilegiar o
crescimento do Jogador como primeira prioridade numa perspetiva de integragcdo na
dinamica coletiva da equipa.
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Incentivar agOes individuais que favoregam o sucesso coletivo no jogo:

Criatividade nos dribles, incentivando a capacidade de resolver situagdes 1x1; Velocidade de
execucdo das agles; Qualidade e precisdo dos passes; Capacidade de finalizagdo com éxito;

Capacidade de jogar simples, ao primeiro e ao segundo toque.
Promover o Valor dos jogadores e o seu Caracter, sobretudo a expressdo

de

comportamentos de alto nivel de competi¢do (em treinos, jogos e na vida didria). Premiar
ndo so o talento ndo sé na sua dimens3o técnico tactica, mas também e fundamentalmente
na dimensdo Volitiva - o seu Caracter - e principalmente na interagdo dos varios fatores de
jogo, ou seja, valorizar o sentido coletivo, a agressividade, a combatividade, o espirito de

luta e incentivar a valorizagdo cultural e social do individuo.

6.1.2.2 - Segunda Premissa

A segunda premissa é ter equipas formadas por jogadores que tenham uma atitude

declaradamente ganhadora. O quadro 13 sintetiza os diferentes aspetos a considerar.

Quadro 13- Segunda premissa para construir o MJA, em fungéo do modelo de ambiente

Raciocinio Légico: Ndo devemos desequilibrar-nos defensivamente (Estimular a nogao de
equilibrio defensivo, em fase ofensiva);

Saber defender em igualdade e em inferioridade numérica, utilizando os principios
especificos do jogo; Defender as zonas vitais perto da nossa baliza (fechar sempre o
corredor central e povoar em concentragdo numérica esta zona vital); Saber atacar em
ataque organizado, construir referéncias de saida em ataque organizado, controlando a
posse da bola de forma agressiva; Capacidade de temporizar o jogo, isto é, capacidade de
acelerar ou diminuir o ritmo de jogo, com ou sem posse; Aproveitar os momentos de
contra ataque ou ataque rapido, através da velocidade de transi¢do defesa/ataque e das
mudancgas de ritmo de jogo criando e utilizando referéncias e especialistas nestes
métodos de jogo logo apds a recuperagdo da posse da bola; Utilizagdo de métodos
defensivos mais ou menos pressionantes, com o sentido de provocar erros aos
adversarios, conduzindo-os para zonas ou para situacdes favoraveis, consoante o plano
estratégico do jogo.

6.1.2.3 - Terceira Premissa

A terceira premissa é referente ao facto das equipas adversdrias defenderem recuadas

e com corredor central fechado. O quadro 14 sintetiza os diferentes aspetos a

considerar.
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Quadro 14 - Terceira premissa para construir o MJA, em fun¢do do modelo de ambiente

Raciocinio Légico: - E necessario saber atacar pelos diferentes corredores de jogo,
tentando respeitar algumas premissas de agao:

Ataque pelos Corredores Laterais: Com superioridade e ou igualdade numeérica
(combinagGes a 2 e a 3 jogadores); Tentar que a bola entre nas zonas vitais da finalizagdo
através de cruzamentos/passes direcionados; CombinagBes defesas/extremos,
médios/extremos, ponta de langa/extremos.

Ataque pelo Corredor Central: Combinagdes Simples, Diretas (Tabelas, “Passa e vai”) e
Indiretas; Conhecer a légica das “Diagonais Curtas”, Criar espago para os colegas (atrair os
defesas para outros colegas ocuparem o espago vital para a criagdo da finalizagdo).

6.1.2.4 - Quarta Premissa

A quarta premissa pretende dar relevo ao processo defensivo. O quadro 15 sintetiza os

diferentes aspetos a considerar.

Quadro 15 - Quarta premissa para construir o MJA, em fung¢do do modelo de ambiente

Raciocinio Légico: Atitude de atengdo e vigilancia permanente sobre os adversarios ndo

envolvidos na defesa prevenindo o contra ataque e o espago possivel de ser utilizado pela
equipa contrdria.

Marcagdo rigorosa sobre os jogadores mais adiantados da equipa contraria e sobre as
linhas de passe e espagos vitais para o desenvolvimento do processo ofensivo adversario;
Defesa segura nos esquemas tacticos adversdrios (Partes fixas do jogo), trabalhando os
varios métodos defensivos (Zona, Defesa Mista e Individual) como modelo de formagao
dos jogadores e da equipa;

Desenvolver o conceito de risco e seguranga em fungdo da proximidade ou afastamento
da baliza adversaria. Incentivar o risco na criagdo das situagdes e na finalizagdo e a
seguranga na posse da bola e na defesa da baliza. Evitar erros no nosso meio campo
defensivo, sobretudo em zonas proximas da nossa baliza.

6.1.2.5 - Quinta Premissa

A quinta premissa estd associada a necessidade de cada jogador desenvolver
mecanismos de auto superacdo. O quadro 16 sintetiza os diferentes aspetos a

considerar.
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Quadro 16 - Quinta premissa para construir o MJA, em fung¢do do modelo de ambiente

Raciocinio Légico: - E necessario construir uma atitude em que o foco da atengdo dos nossos
jogadores e dos nossos agentes de formagdo, seja a performance e a capacidade que todos
temos de utilizar /aceder aos maximos recursos. Desenvolvendo autocritica construtiva,
arranjamos condigOes internas para podermos melhorar o rendimento e aumentamos a
nossa capacidade de controlo da tarefa e do desempenho.

6.1.3 — O Modelo de Jogo de Alto Rendimento

O processo de Formacdo de jogadores progressivamente orientado para o alto
rendimento tem de objetivamente trabalhar e desenvolver algumas das caracteristicas
do jogo de Alto Nivel e expressar em si as tendéncias dos modelos mais evoluidos no
presente e fundamentalmente as tendéncias futuras.

Assim elencamos aquelas que sdo tidas como as caracteristicas do jogo evoluido no
futuro, para que tenhamos esse referencial de acdo:

No nosso modelo de intervencdo devemos entdo, estimular a ado¢cdo de um futebol
eficaz, objetivo direcionado para a formacdo do jogador estando sempre ao servico da
sua equipa;

Deve potenciar nos jogadores a capacidade de remate eficaz e a qualidade de passe;
Desenvolver um futebol coletivo ao primeiro e ao segundo toque (leia-se contato com
a bola);

Estimular a mobilidade constante no atagque - movimentos de rutura (para o golo) e
movimentos de apoio a posse da bola;

Desenvolver a capacidade Criativa e o gosto pelo risco nas zonas de finalizac3do:
capacidade na tomada de decisdo e na selecao das aces técnico-tacticas adequadas;
Rigor, valentia, prazer e coragem nas acoes defensivas;

Procurar bons guarda-redes, potenciando o seu bom jogo de pés; desenvolver as
Capacidades Fisicas e Morfoldgicas inerentes: Bom potencial nas capacidades fisicas
fundamentais (Forca, Velocidade e Resisténcia); Jogadores que conseguem conciliarem
duas das trés caracteristicas; Ndo selecionar somente pela altura que sendo um

requisito importante, ndo deve ser o decisivo;
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Espirito de Luta - jogadores determinados sob o ponto de vista coletivo, agressivos,

competitivos, solidarios e lideres no desempenho esforcado;
6.2 — As Etapas de Formagao do Praticante

Na visdo global sobre a construcdo do “edificio do futebol” do clube/entidade, importa
sistematizar um conjunto de etapas a percorrer pelos jogadores, isto é caracterizar o
mais concretamente que nos for possivel, o seu processo de preparacdo desportiva.
Tendo como base de partida as idades mais baixas, apresentamos a seguinte proposta
de hierarquizacdo, articulacdo integrada e transversal, das etapas de preparac¢do do
jovem futebolista, numa sequéncia de ldgica didactica, (Piramide do Departamento
Futebol de Formacao) sistematizadas em 5 etapas prévias ao alto rendimento, isto &,

equipa mais representativa também chamada de “futebol profissional”.

ELITE/RENDIMENTO
VIO RENDIMENTO DA EQUIPA / SUB-19

CONSTRUIR A EQUIPA E OBTER ESPECIALIZAGCAO
SUB-17 ESUB-16

INICIACAO AO CONCEITO DE EQUIPA APERFEICOAMENTO
SUB-15 E SUB-14 (FUTEBOL DE 11)

INICIACAO
SUB-13 A SUB-10{FUTEBOL DE 7)

DESENVOLVER O SKILLCOM A BOLA E

DUAL INTEGRACAO COM O

GR

JOGOS PRE DESPORTIVOS
ANIMACAQ
SUB-15 A SUB-6 (INFORMAL)

ANIMACAO COM BOLA. CONTROLO DA

A E CONHECIMENTO DC

Figura 15 A organizagdo vertical de um departamento de futebol de formagdo

Tem uma forma piramidal, porque deve corresponder a uma logica simples e paralela
de quantidade e multilateralidade nos escalbes etdrios mais jovens e ir
progressivamente passando ao conceito de qualidade em detrimento da quantidade e
substituindo a multilateralidade pelo conceito de especificidade na orientacdo logica

de procedimentos e recursos humanos e materiais.
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6.2.1 — A Etapa de Animagao

O primeiro momento de intervencdo, aproveitando o futebol como meio informal para
objetivar o desenvolvimento motor do individuo sem nenhumas preocupacdes com o
rendimento e sim com a fundamental preocupacdo de adequar a atividade as
condices momentaneas do praticante nos seus primeiros contactos com atividades
fisicas desportivas, deve decorrer sempre com a necessaria chamada de atencao para
a primordial adequacdo dos meios e dos agentes para as caracteristicas multilaterais
desta etapa, sempre muito adequada a desenvolver os padrées motores que se
encontrardo no seu periodo critico de estimula¢do psicomotora.

O Clube/entidade tem de ter oferta de pratica nesta etapa, uma atividade ludico
desportiva de intencdo formativa para criancas com o objetivo de promover a
exploracdo motora, social e cognitiva das criancas ao nivel dos padrdoes motores
fundamentais (andar correr, saltar, lancar, pontapear, etc.), bem como da vivéncia de
algumas regras de funcionamento em grupo e atividades de decisdo estratégica
através de jogos ludico -formativos de abordagem e preparacdo aos jogos desportivos
(Ex: jogo do mata, jogo do ataque/defesa do castelo, jogo da bola ao capitdo, etc.).

Quadro 17 - A etapa de animagdo

Competicdo informal, a forma do jogo pode e deve ser variada até ao Futebol de 7.

Nesta Etapa de trabalho estardo integrados , também , individuos com mais idade, que ndo
tenham nivel de execugdo e desempenho suficiente para os patamares subsequentes na
Competicdo, 3x1h por semana de pratica orientada, utilizacdo de superficies relvadas.

Propbe-se neste escaldo/projeto uma primeira abordagem despretensiosa
relativamente ao Futebol na sua vertente competitiva. O Futebol e algumas
abordagens competitivas podem ser utilizados, porém, como meio de enriquecimento
lidico e com uma intencao de animacao, e ocupacdo dos tempos livres dedicando-os a
pratica informal do Futebol nas suas variantes reduzidas, do 3x3 ao 7x7, ou 9x9.

Neste projeto orientado fundamentalmente para a formacado informal das criancas ou
dos jovens adolescentes, pretende-se prestar um servico de utilidade publica que
responda a procura do meio envolvente (adeptos/simpatizantes devem sentir-se

dentro do clube) e que de forma compativel com os interesses da organizagdo, se
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possa promover a aproximacao aos valores e interesses das atividades ludicas, isto €,
formacdo multilateral do praticante, sendo o desenvolvimento pessoal e social o

objetivo fundamental.
6.2.2 — A Etapa de Iniciagdo

Num segundo momento de progressao e durante um periodo de aproximadamente
guatro anos, usando uma complexidade crescente dentro desta etapa mas
aproveitando as caracteristicas impares para a aprendizagem motora destes jovens,
podemos efetivamente estabelecer como grande objetivo programatico o
desenvolvimento dos Fundamentos da técnica Individual (SKILLS), trabalho tactico
individual e em grupos reduzidos em contexto de futebol de 7.

No ultimo ano é adequado comecar a abordagem ao futebol de 11, através do futebol
de 9 (Sub-13) aproveitando o facto de nestas idades a forma do jogo, quanto mais
multilateral e desafiante for mais promove o desenvolvimento dos padrdes motores ja
em estado praticamente final de apreensdo se forem previamente estimulados e
desenvolvidos convenientemente.

Quadro 18 - A etapa de iniciagdo

Competicdo formal, entendida de forma, informal, com nivel de exigéncia no empenho.
Abordagem ao Futebol de 11 nos Sub13. Gradual Integragdo com o espirito do jogo.

Atividades técnicas e coordenativas, adaptadas para o desenvolvimento dos praticantes que se
estdo a iniciar no futebol de 7, 3x1h de volume de treino por semana e 1 competicao semanal.

Esta é a idade de ouro da aprendizagem e simultaneamente o periodo critico para o
desenvolvimento das destrezas. As criancas destas idades, aprendem muito pela
visualizacdo de modelos, a demonstracdo nestas idades é muito importante, no
entanto aprendem mais e melhor fazendo, como alids em todas as idades. Os
jogadores iniciam uma fase de mudanca do egocentrismo para a autocritica, ainda
numa fase inicial e precoce.

Ensino do jogo através da simplificacdo da estrutura complexa do jogo, sem desvirtuar
a logica interna do préprio jogo. Selecionar e apresentar situacGes de riqueza de
dominante técnico - tactica, nos contetidos de ensino/treino.

Introduzir a no¢do de disciplina e os valores da ética, fair-play e do compromisso com o
grupo.
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Alguns Principios a considerarmos na sele¢do dos meios e métodos de ensino/treino:

Importancia fundamental na construcdo de uma sélida base na bagagem
motora. Variedade contextual no programa de treino multilateral e sem grande
especializacdo nas tarefas e missoes.

Trabalho de lateralidade para desenvolver o lado “fraco” e aperfeicoar o lado
“forte”.

Exercicios de complexidade reduzida com um elevado niumero de repeticGes
dos exercicios técnico - tacticos.

Desenvolver os Fundamentos Técnicos sob pressdo do tempo, espaco ou da
oposigdo, progressivamente introduzir a nogdo de execugdo correta com cada
vez menos tempo disponivel, adaptado as capacidades destes praticantes.
Predominio absoluto dos exercicios com dominante técnico - tactica em regime
de capacidades fisicas coordenativas.

Desenvolver as acbes ofensivas com risco, desmarcacbes, manutencdo da
posse da bola, protecdo da posse, mudancas de direcdo e mudancas de
velocidade.

Intensidade dos exercicios baixa, valorizando a correcdo da execu¢dao motora
bem como a estimulagdo cognitiva inerente a tomada da decisao.

Trabalho com grupos pequenos em espacos largos e diferentes da sua
configuracdo formal. Constrangimento do tempo e do espaco como fonte de
variabilidade.

Uma bola por jogador.

Desenvolvimento da coordenacdo motora geral e especifica

Dominancia das a¢Ges técnico-tacticas especificas, através de exercicios que
contenham os principios especificos do jogo.

Competicdo e /ou métodos competitivos.

Proporg¢ao Relativa dos Contetdos a Abordar:

Acdes individuais ofensivas e defensivas — Predominio quase absoluto - 60% do
tempo de treino.
Acdes coletivas elementares ofensivas e defensivas — 35% do tempo de treino.

Acdes coletivas complexas ofensivas e defensivas — 5% do tempo de treino.
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6.2.2.1 - Modelo de Jogo Adoptado (Simplificado), para Etapa de Iniciagdo

O modelo de jogo adoptado neste escaldo, pretende ser um fator facilitador de futuras
aquisicoes e competéncias no contexto do Futebol de 7, sem por em causa a transicdo
para a variante de 11.
Esta proposta de modelo de jogo pretende acima de tudo, proporcionar e garantir uma
coeréncia no processo de ensino-aprendizagem dos praticantes e facilitar a apreensao
de uma ideia comum de jogo, assente nos principios fundamentais e especificos do
jogo ao longo do tempo e dentro do Departamento de forma transversal.
A opcdo por este modelo mais simples tem como base légica a facilidade de
aprendizagem da matriz do jogo assente nos principios individuais e coletivos num
sistema de jogo na variante do Futebol de 7 (GR+2:1:2:1) semelhante e coerente com
0 passo seguinte o Futebol de 11 (GR+4:1:2:3).
No sistema proposto procura assegurar-se a ocupacao racional do jogo (bloco
compacto no corredor central no momento defensivo, sem perder a hipdétese de
largura nos corredores laterais e na transicdo para o Ataque) tal como no futuro
sistema na variante de 11.

¢ Utilizacdo do Sistema de Jogo GR+2:1:2:1 (Futebol de 7)

¢ Utilizacdo progressiva do Sistema de Jogo de GR+4:3:3 (Futebol del1)

Ensino do Ataque Apoiado, utilizando 3 a 4 jogadores

* Incentivar o contra-ataque e ataque rapido apds a recuperacao da posse
da bola.

* Variabilidade de func¢Ges no posicionamento tactico, experiéncia de varias

funcdes no sistema de jogo, sempre que possivel.

Quadro 19 - Modelo de Jogo Adoptado para a etapa de iniciagdo

Processo Ofensivo Processo Defensivo
Finalizagdo Impedir a finalizacdo/defesa da baliza
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Principios do jogo:

-Progressdo (orientar sistematicamente a

bola para a baliza adversaria) AcOes técnico - tacticas de suporte:

AcOes técnico - tacticas de suporte: Técnica do guarda-redes
-Controlo da bola (Técnicas varias); Passe

(pés e cabeca); Remate (pés e cabeca);

Cruzamento.
Criacdo de situacdes de finalizacdo Anular situacoes de finalizacdo
Principios do jogo: Principios do jogo:
-Progressao; Cobertura ofensiva; -Contencao; Cobertura defensiva;
AcOes técnico-tacticas de suporte: AcOes técnico - tacticas de suporte:
Drible (para dentro e para fora);Simulagdo ; Desarme; Intercep¢do ; Marcagdo; Anular
Desmarcacao (apoio, ruptura). linhas de passe perigosas.
Construcdo das acOes ofensivas Impedir a construcdo das acoes ofensivas
Principios do jogo: Principios do jogo:
Espaco (largura e profundidade) Concentracao
AcOes técnicas - tacticas de suporte:
Todas as anteriores AcOes técnico - tacticas de suporte:

Todas as anteriores

6.2.3 — A Etapa de Aperfeicoamento

A Etapa seguinte vai revelar-se decisiva na capacidade de adaptacdo deste processo de
formacdo porque contem em si varios desafios ao nivel do conhecimento de cada um
dos praticantes, estamos na entrada adolescéncia, estaremos também no limiar do
ultimo grande evento no crescimento e que transformard a crianca no adolescente
dentro do chamado estado da puberdade, com as implicagcdes que isso encerra e que
determinara a consequente adaptacdo do processo de ensino/treino tornando-o
acessivel as caracteristicas fisco-morfoldgicas e cognitivas das idades em questao.

As exigéncias do treino devem conseguir conciliar os fundamentos técnicos
fundamentais com a progressiva exigéncia do jogo mais complexo, promovendo assim
maior empenhamento cognitivo no processo de treino e competicdo.

Os jogadores desta idade estdo em aproximacdo as regras formais respeitadas pelos
adultos embora ainda ndo sejam completamente maturos quer na sua estrutura
morfoldgica quer fundamentalmente na sua estrutura e dimens3do cognitiva.
Desenvolver competéncias tacticas através do jogo formal ou condicionado ou
reduzido é um importante fator de sucesso na aprendizagem do jogo. Ensino do jogo

através da simplificacdo da estrutura complexa do jogo, sem desvirtuar a légica interna
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do préprio jogo. Selecionar e apresentar situacdes de rigueza do dominante técnico -
tactica, nos conteudos de treino.

Quadro 20 - A Etapa de Aperfeicoamento

Competicdo entendida como parte do processo de desenvolvimento, adaptagdo ao futebol
de 11. Iniciagdo ao conceito de equipa, foco no individuo

Nesta Etapa de trabalho preconiza-se O aumento das exigéncias em face do processo de
desenvolvimento do jogador desta idade, desenvolvimento da técnica individual em
contexto de exigéncia tactica. Sub 14 =3 a 4 x1.5h de volume de treino semanal e 1 jogo por
semana; Sub-15=4 x 1.5h de volume de treino semana e um jogo por semana.

Os jogadores desta idade tendem a melhorar a capacidade de autocritica e por vezes
de forma rebelde tém um forte compromisso com os valores do coletivismo e da
solidariedade, aumento da exigéncia e da disciplina, introducdo a cultura do clube.
Alguns Principios a Considerarmos na determinacdao do programa nesta etapa:

¢ Continuacdo do trabalho de lateralidade pelo desenvolver do lado fraco e
aperfeicoamento do lado forte, as acdes agora na variante de 11 solicitam
maiores capacidades condicionais. Jogo aéreo ofensivo e defensivo.

* Exercicios cuja complexidade aumente (podendo esta complexidade aumentar
pelo manipular de todas as varidveis de organizacdo dos exercicios e pela
inclusdo de condicionantes nestes exercicios), com um elevado numero de
repeticGes dos exercicios técnico-tacticos.

* Predominio dos exercicios com dominante técnico-tdctica em regime de
capacidades fisicas condicionais e em contexto de exigéncia cognitiva maior.

* Intensidade dos exercicios com aumento progressivo no sentido de dar
resposta as exigéncias da competicao.

* Trabalho com grupos pequenos e diminuicdo progressiva do espaco.

¢ Utilizacdo da andlise do jogo como meio e fator de diagnéstico do rendimento
desportivo e instrumento de intervencdo técnico - pedagdgica na formacdo dos
jogadores.

* Aumento da exigéncia, responsabilidade e disciplina.

Proporg¢ao Relativa dos Contetdos a Abordar:

¢ AcOes individuais ofensivas e defensivas — 20% do tempo de treino.

95




* AcOes coletivas elementares ofensivas e defensivas (Construcdo do centro do
jogo) —40% do tempo de treino.
¢ AcOes coletivas complexas ofensivas e defensivas (Projeto coletivo para o

futebol de 11) — 40% do tempo de treino
6.2.3.1 - Modelo de Jogo Adoptado, para Etapa de Aperfeicoamento

O Modelo de Jogo Adoptado prevé as seguintes caracteristicas a trabalhar:
¢ Utilizacao preferencial do sistema de jogo Gr + 4 x 3 x 3.
* Exploracdo/utilizacdo de outros sistemas alternativos como resposta as
variantes da competicdo ou do plantel, a bagagem cultural especifica do

jogo como fator/meio de ensino do jogador.

Quadro 21 - Modelo de Jogo Adoptado para a Etapa de Aperfeicoamento

Processo Ofensivo Processo Defensivo
Finalizagdo Impedir a finalizacdo/defesa da baliza

Principios do jogo:

-Progressdo (orientar sistematicamente a

bola para a baliza adversaria) Acgdes técnico - tacticas de suporte:

Acgdes técnico - tacticas de suporte: Técnica do guarda-redes
-Controlo da bola (Técnicas varias); Passe

(pés e cabeca); Remate (pés e cabeca);

Cruzamento.
Criacdo de situacoes de finalizacdo Anular situacdes de finalizacdo
Principios do jogo: Principios do jogo:
-Progressao; Cobertura ofensiva; Mobilidade -Contengdo; Cobertura defensiva; Equilibrio
AcgOes técnico-tacticas de suporte: Agdes técnico - tacticas de suporte:
Drible (para dentro e para fora);Simulagdo ; Desarme; Intercepgdo ; Marcagdo; Anular
Desmarcagao (apoio, ruptura, e “overlap”). linhas de passe perigosas.
Construcdo das acGes ofensivas Impedir a construcdo das acOes ofensivas
Principios do jogo: Principios do jogo:
Espaco (largura e profundidade) Concentragdo
Agdes técnicas - tacticas de suporte:
Todas as anteriores Agdes técnico - tacticas de suporte:

Todas as anteriores

* Ensino do Ataque Apoiado, utilizando 6 a 8 jogadores (Ataque pelos
corredores laterais).
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* Treino da transicdo defesa/ataque.

* Incentivar o contra-ataque e ataque rapido apds a recuperacao da posse
de bola.

* Introducdo da Defesa Zona.

* Pressao defensiva alta: ataque ao ataque.

* Variabilidade de fun¢des no campo, possibilitando uma formacao
multilateral com conhecimentos alargados e que ndo impecam opg¢des
posteriores por novas fungdes permanentes ou pontuais.

* Organizacdao defensiva e ofensiva nos esquemas tdacticos. Aparecimento

dos especialistas nestas acdes.

6.2.4 — A Etapa de Especializacao

Neste momento do desenvolvimento ontogénico do individuo, no limite superior da
adolescéncia, ja depois do Pico de Variagdo em Altura (PVA) e com todas as estruturas
em fase de maturacdo proximo do estado final, poderemos pela primeira vez falar em
processo de treino, mais sistematizado e com mais impacto, igualmente mais
duradouro e rigoroso, com exigéncias a deixar de se focar no trabalho multilateral e
mais generalizado e a passar a ter preocupacdo em assumir maior especializacdo e a
procura claramente da integracdo do individuo num contexto coletivo. Estamos assim
na etapa da especializacdo.

Pretende-se focar muito no ensino do jogo, através da simplificacdo da estrutura
complexa do jogo, sem desvirtuar a légica interna do préprio jogo. Selecionar e
apresentar situacGes de riqgueza da dominante técnico - tactica, nos contelddos de
treino e que sejam mais complexas e adaptadas as capacidades dos praticantes ja na
etapa da pos-puberdade e, portanto, com condi¢des muito proximas das do jovem
adulto.

Este € um momento critico do jovem futebolista, j& que muitos abandonam a prética
durante esta fase, respondendo a outros interesses, ou por ndo atingirem as

expectativas no reconhecimento do seu nivel de desempenho.
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Quadro 22 - Etapa de especializagdo

Quadro competitivo formal, entendido como referéncia do processo de desenvolvimento
individual, na dimensao coletiva.

Sub-16 e Sub-17: 4 sessdes de treino e 1 jogo oficial por semana; Nos Sub-17
Introducdo a musculacdo 1-2 x 45min/semana. ldade das grandes aquisicdes tacticas
coletivas

Nesta idade os jovens jogadores tendem a ter alguma falta de resisténcia mental e
baixo nivel de auto confianca. Tém necessidade de muita atencdo e seguranca por
parte de quem os orienta. Necessario implementar forte espirito de equipa, sentido de
lideranca e disciplina, por respeito ao coletivo que estd acima de tudo e todos.

Maior énfase no jogar para ganhar, progredindo na exigéncia e responsabilidade, a
cultura e a filosofia de clube, serdo referéncias importantes de trabalho.

Alguns Principios a Considerar na orientacdo do treino coerentes com a etapa anterior:

* Trabalho de lateralidade com equilibrio no tempo de treino destinado entre o
lado forte e o lado fraco, sabendo que apesar de poder ainda ser melhorada a
eficacia esta mais ou menos definida nesta idade.

* Exercicios de grande complexidade, com um elevado numero de repeticGes dos
exercicios técnico - tacticos.

* Predominio dos exercicios com dominante técnico-tdctica em regime de
capacidades fisicas condicionais.

* Intensidade dos exercicios com aumento progressivo pelo aumento da
velocidade de execucdo no sentido de dar resposta as exigéncias da
competicao.

* Trabalho com grupos pequenos e médios e diminui¢do do espaco.

* Trabalho de musculagdo progressivo, passando do peso do prdéprio corpo, para
a utilizacdo cuidada de cargas externas, iniciacdo ao trabalho com pesos livres e
maquinas de musculacao.

¢ Utilizacdo da andlise do jogo como meio e fator de diagnédstico do rendimento
desportivo e instrumento de intervencdo técnico - pedagdgica na formacdo dos

jogadores, seja em treino coletivo seja em programas de treino individualizado.
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Proporg¢ao Relativa dos Contetudos fundamentais a abordar:
¢ AcOes individuais ofensivas e defensivas — 15% do tempo de treino.
* AcOes coletivas elementares ofensivas e defensivas (Construcdo do centro do
jogo) — 35% do tempo de treino.
¢ AcOes coletivas complexas ofensivas e defensivas (Projeto coletivo para o

futebol de 11) — 50% do tempo de treino.
6.2.4.1 - Modelo de Jogo Adoptado, para Etapa de Especializagéo

O Modelo de Jogo Adoptado privilegiara a utilizacdo do Sistema de Jogo: GR+4 x 3 x 3,
procurando-se nesta fase uma progressiva especializa¢cdo de funcdes ao mesmo tempo
gue se implementara uma introducdo de variantes ao préprio sistema (“Triangulo
invertido no posicionamento dos medio centro e espordadica utilizacdo de outro
sistema complementar (GR+3x4x3,GR+4x4x20uGR+3x5x2).
* Métodos de Jogo Ofensivo (Contra-ataque — Iniciacdo + Ataque rapido + Ataque
apoiado + Ligacdo entre os trés métodos de jogo).
* Esquemas Tacticos (Especialistas na execucdo).
¢ (Circulagoes Tacticas coletivas de base
* Meétodos de Jogo Defensivo (Zona + Zona Pressionante + Defesa Mista)
* TransicOes (Rapida reacdo a perca da posse da bola e rapida reacdo a conquista
da posse).

Quadro 23 - Modelo de Jogo Adoptado para a etapa de especializagéo

Processo Ofensivo Processo Defensivo
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Finalizagdao

Principios do jogo:

-Progressdo (orientar sistematicamente a
bola para a baliza adversaria)

AcgOes técnico - tacticas de suporte:

-Remate com oposicdo e sem espago e
tempo (pés e cabeca); Cruzamento sob
pressao; Cabeceamento.

Criacdo de situacdes de finalizacado

Principios do jogo:

-Progressao; Cobertura ofensiva; Mobilidade
AcGes técnico-tacticas de suporte:

Jogo a um e dois toques; Passes diagonais
longos e curtos; Desmarcacdes diagonais e
circulares.

Construcdo das acdes ofensivas

Organizacdo Estrutural e Funcional da
Equipa

Dindmica Ofensiva da Equipa

6.2.5 - A Etapa de Elite / Rendimento

Impedir a finalizacdo/defesa da baliza

AcgOes técnico - tacticas de suporte:

-Técnica do guarda-redes.

-Bloqueio da acdo de remate na zona de
finalizacao.

Anular situacdes de finalizacdo

Principios do jogo:

-Contencdo; Cobertura defensiva; Equilibrio

AcGes técnico - tacticas de suporte:

Organizacdao dentro e fora do centro de
jogo; Intercepgao de linhas de passe.

Impedir a construcdo das acdes ofensivas
Organizagcdo Estrutural e Funcional da
Equipa

Dinamica Defensiva da Equipa

Chegamos a etapa final do processo de desenvolvimento do jovem jogador (a fase a
gue chamamos de Elite).

Porque queremos que a maior parte dos comportamentos e destrezas observadas,
guer ao nivel da execucdo especifica, quer ao nivel do resultado obtido (fruto de todas
as componentes aportadas ao processo de ensino-aprendizagem durante o tempo em
gue o praticante esteve envolvido no seu passado), sejam agora visiveis.

Esta é a fase de avaliacdo concreta das competéncias adquiridas.

Estamos na presenca de adultos e pela primeira vez ndo had condicionantes nas
caracteristicas do praticante que impegcam o processo de treino de ser implementado
de acordo com as regras da metodologia geral e especifica do treino.

No entanto, apesar da exigéncia ser o rendimento coletivo, estamos no limite superior
do processo de formacdo do futebolista e por isso mesmo temos ainda, esta etapa de
dois anos para conseguir finalizar o processo global e dotar o nosso jovem com as
ultimas caracteristicas e elementos necessarios para completar o perfil de jogador

apto ao alto rendimento.
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O processo de ensino do jogo através da simplificacdo da estrutura complexa do jogo,

sem desvirtuar a ldgica interna do préprio jogo. Selecionar e apresentar situacées de

riqueza da dominante técnico - tactica, nos contelddos de treino para o rendimento

individual integrado e vocacionado para o maximo rendimento da equipa.

Atencado fundamental aos pontos fracos do jogador de talento, perfil do profissional de

futebol, normas, valores atitudes e comportamentos.

Quadro 24 - Etapa de Elite/ Rendimento

Competigdo com niveis maximos de exigéncia de rendimento individual e coletivo

Condigdes no processo de treino e competigdo préximas das que o Futebol profissional exige

e usufrui, ao nivel das infraestruturas, programas e recursos humanos e materiais. Cinco

sessoes de treino coletivo de 1.5h por semana, mais 2 x 45 minutos de musculagdo

individualizada ou treino individual; uma / duas competi¢des oficiais por semana.

Alguns Principios a Considerarmos no processo de selecdo dos conteudos:

Trabalho de lateralidade com equilibrio no tempo de treino destinado entre o
lado forte e o lado fraco.

Exercicios de complexidade superior, devido ndo apenas a sua forma
(estrutura), como também e sobretudo, a maior velocidade de execucao.
Diminuicdo do numero de repeticGes e aumento da intensidade dos exercicios.
Trabalho com grupos pequenos e médios com alternancia dos espacos
(maiores e menores).

Treino especifico das acBes motoras (técnica) apropriadas as funcdes a
desempenhar no modelo de jogo.

Utilizacdo da andlise do jogo como meio e fator de diagndstico do rendimento
desportivo e instrumento de intervencado técnico -pedagdgica na formacao dos
jogadores.

Trabalho individualizado de musculacdo permitindo que algumas
condicionantes fisicas evoluam no sentido de serem suporte a melhoria da

condicao fisica de base.
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Aperfeicoamento individualizado das lacunas evidenciadas em espaco

complementar ao treino (treino Individual).

Propomos como proporg¢ao relativa dos Contetudos a abordar:

AcdOes individuais ofensivas e defensivas — 10% do tempo de treino.

AcOes coletivas elementares ofensivas e defensivas (Construcdo do centro do
jogo) — 30% do tempo de treino.

AclOes coletivas complexas ofensivas e defensivas (Projeto coletivo para o

futebol de 11) — 60% do tempo de treino.

6.2.5.1 - O Modelo de Jogo Adoptado, para Etapa de Elite

O Modelo de Jogo Adoptado (MJA) é agora completado com todas as caracteristicas

gue foram sendo aportadas e objeto de ensino nas etapas anteriores e

independentemente dos fatores externos a sua operacionalizacdo, deve ser agora

possivel percebe-lo no processo de treino e especialmente na competicdo onde o

queremos ver imposto as equipas com quem nos confrontamos.

Sdo atitudes e principios fundamentais desta etapa

Movimentacdo em bloco: “todos defendem todos atacam”.

Especialistas — aproveitamento do talento especifico nos esquemas taticos,
variabilidade de solugdes e eficacia.

Ritmo de jogo alto e alternancias de ritmos de jogo em funcdo dos interesses
para o sucesso.

Provocar e/ou aproveitar os erros do adversario.

Aperfeicoamento do ataque apoiado e ataque rapido contra-ataque.
Combinacdo de métodos, em funcdo da situacdo de jogo (Leitura de Jogo).
Circulagbes Tacticas coletivas elaboradas em fungdo do sistema especifico.
Zona Pressionante (Recuperacdo da bola o mais rapido e mais longe possivel da
nossa baliza).

Rigor e eficacia defensiva.

Maximo Rigor e Disciplina na observacdo dos comportamentos, normas,

valores e atitudes do Futebol Profissional, responsabilizacdo e exigéncia no
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comportamento adequado, com a preocupacao de abolir comportamentos

desviantes.

Quadro 25 - Modelo de Jogo Adoptado para etapa de Elite / Rendimento

Processo Ofensivo

Processo Defensivo

Finalizagao

Todos os conteldos anteriores agora em
limitagdo de espago, tempo e nimero; pede-
se maxima eficacia nesta etapa do jogo.

Impedir a finalizacdo/defesa da baliza

Todos os conteudos anteriores agora em
limitagdo de espago, tempo e numero; pede-
se maxima eficacia nesta etapa do jogo.

Acgdes técnico - tacticas de suporte:

-Técnica do guarda-redes.

-Bloqueio de remates em qualquer zona
perigosa para a propria baliza.

Criacdo de situacoes de finalizacdo

Todos os conteldos anteriores agora em
limitagdo de espago, tempo e nimero; pede-
se maxima eficacia nesta etapa do jogo.

Anular situacdes de finalizacdo

Todos os conteldos anteriores agora em
limitagdo de espago, tempo e numero; pede-
se maxima eficacia nesta etapa do jogo.

Construcdo das acGes ofensivas
Organizagdo Estrutural e Funcional da Equipa.
Dinamica Ofensiva da Equipa.

Impedir a construcdo das acOes ofensivas
Organizagdo Estrutural e Funcional da
Equipa.

Dinamica Defensiva da Equipa.

6.3 — Consideragodes Finais

A Experiéncia adquirida, ao longo destes quase 30 anos, faz-nos concluir que ser

treinador, significa ser essencialmente um formador, qualquer que seja a etapa de

evolucdo do praticante em que trabalhamos.

Ser formador quer dizer, ser transmissor de conhecimento, liderar um processo de

ensino/aprendizagem, ser empenhado na avaliagdo e diagndstico constante, formular
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duvidas sistematicamente ao processo e ao produto e estar atento a evolucdo da
equipa e do jogador de forma individual e consciente da necessidade de procura e
atualizacdo constante de solugbes especificas para determinado contexto e
determinada equipa/conjunto de individuos.

Esta e uma das questdes que no decorrer da nossa experimentagao no processo de
treino tem vindo a ser mais clara, que é a da necessdria adequacdo do treinador,
enquanto mero prescritor e seletor de meios e métodos (fundamentalmente usa
exercicios de treino) a de formador no seu sentido pleno; do Inglés diriamos que e
necessario fazer a transferéncia do “Trainer” para o Coach. Esta questdo decorre do
gue muitas vezes acontece no processo de treino e que desvirtua o efeito de
ensino/aprendizagem esperado, isto é, o treinador monta o cenario onde decorre a
sessdo de ensino/treino e observa o decorrer da atividade sem exigir o cumprimento
das componentes criticas e refugia-se em feedbacks de avaliagdo que se tornardo
redundantes e excessivos.

Na verdade a diferenca entre o treinador convencional e o verdadeiro treinador
formador estd nas componentes criticas que exige na sua pratica, a nossa intervencao
tem de procurar, a cada passo, fazer entender e proporcionar saber fazer aos nossos
jogadores.

No que a nossa intervencdo diz respeito, adquirimos ainda mais convic¢do de que este
processo de ensino/aprendizagem em praticantes e equipas de futebol ¢é
obrigatoriamente centrado, de acordo com as ultimas tendéncias da investigacdao dos
Jogos desportivos coletivos, no jogo e nas situacdes mais frequentes (os Jogos
Reduzidos e Condicionados) e mais ricas de conteudo tatico, chamando ao processo de
treino, porisso, um espaco importante para o treino da selecdo e tomada de decisdo.
Assim, e dada a relevancia da componente tactica do jogo, sentimos como
fundamental, a necessidade de formar e procurar jogadores que manifestem de forma
consistente comportamentos tacticos inteligentes, sejam eficazes a tomar decisdes
tacticas, isto é, capazes de tomar decisOes que muitas vezes terdo de ser
necessariamente rapidas e, tacticamente, o mais exatas possivel. Esta caracteristica
vem sendo, inclusive, apontada como uma das responsaveis pelas diferencas na

performance individual e coletiva.
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Este contexto, onde os principios de jogo sdo os elementos geradores e reguladores da
aprendizagem e efetivamente onde devemos aperfeicoar e enriquecer a nossa bateria
de exercicios a utilizar. O problema fundamental do futebol consiste em, numa
constante relacdo de oposicao, coordenar as acdes dos companheiros para recuperar,
conservar, fazer progredir a bola para o objetivo do jogo e finalizar.

Mas para finalizar, durante o jogo, os participantes sdo confrontados com problemas
de elevada complexidade para cuja resolucdo ndo existem respostas Unicas, porque
dependem, dos constrangimentos da tarefa (espaco, tempo, bola, colegas, adversarios
e leis do proprio jogo), do envolvimento (ambiente fisico, social e psicoldgico) e

pessoais (competéncias, emocdes, conhecimentos anteriores) .

105




7 — Referéncias Bibliograficas

Abade, E.; Gongalves, B.; Leite, N. & Sampaio, J. (2014). Time-Motion and Physiological
Profile of Football Training Sessions Performed by Under-15, Under-17, and Under-19 Elite
Portuguese Players. Em International Journal of Sports Physiology and Performance, 9, 463-470
Andonegui, T. (1982) Intento de programacion de escuelas para formacion de futbolistas. El
entrenador espafol de futbol. 22 época, N.2 12, Abril, 19-32.

Araujo, D. (2005a) A Accdo tactica no desporto — uma perspectiva geral. Em Araujo, D. (eds) O
Contexto da Decisdo — A Accdo Tactica no Desporto (21-33). Lisboa: Visdo e Contextos.

Araujo, D. (2005b) A Psicologia Ecoldgica e a Teoria dos Sistemas Dindmicos. Em Araujo, D.
(eds) O Contexto da Decisdo — A Acgdo Tactica no Desporto (61-70). Lisboa: Visdo e Contextos.
Balyi, I., Way, R., Norris, S., Cardinal, C. & Higgs, C. (2005). Canadian sport for life: Long term
athlete development resource paper. Vancouver, BC: Canadian Sport Centres

Barreiros, J. (1992) Aprendizagem Motora —Variabilidade das condi¢cdes de pratica e
interferéncia contextual. Lisboa: Ed. Faculdade de Motricidade Humana.

Bauer, G. (1978) Futebol. Lisboa: Ed. Publicacdes Europa- América.

Bauer, G. & Ueberle, H. (1988) Futbol. Factores de rendimiento, direccion de jugadores y del
equipo. Barcelona: Ed. Martinez Roca, SA.

Bayer, C. (1994) O Ensino dos Desportos Colectivos. Lisboa: Ed. Dinalivro.

Beunard, P. & Dersoir, G. (1992) Education Physique Sport Collectif - Savoirs Fondamentaux.
Nantes: Centre Régional de Documentation Pédagigique des Pays de la Loire.

Borms, J. (1995) A crianga e o exercicio: uma visdo global. Motricidade Humana. Vol. 1, n22
Junho/Dezembro, 21-38.

Buniuel P.; Gimenez, F. & Guerra, F. (1998) Aspectos basicos de la da iniciacion deportiva.
Futbol cuadernos técnicos, Ed. Wanceulen, n211, Octubre, 57 -71.

Butler, J. & Griffin, L. (2010). More Teaching Games for Understanding: Moving Globally.
Champaign: Human Kinetics.

Castelo, J. (1986) Anilise do Conteudo do jogo de Futebol - Identificagcdo e Caracterizagdo das
Grandes Tendéncias do Futebol Actual. Provas de Aptiddo Pedagdgica e Capacidade Cientifica.
Documento Inédito. Lisboa: UTL/ISEF.

Castelo, J. (1992) Conceptualizagdo de um Modelo Técnico-Tactico de Futebol - Identificacdo e
Caracterizagcdo das Tendéncias Evolutivas do Jogo das Equipas de Rendimento Superior. Tese
de Doutoramento. Lisboa: FMH.

Castelo, J. (1996) Futebol - A Organiza¢do do Jogo. Lisboa: Edicdo do autor.

106




Castelo, J. (1998). O Exercicio de Treino Desportivo. Em Castelo, J.; Barreto, H.; Alves, F;
Santos, P.; Carvalho, J. & Vieira, J. (eds), Metodologia do Treino Desportivo. (31-136). Cruz
Quebrada: Edicoes FMH.

Castelo, J. (2002) O exercicio de treino desportivo. A unidade ldgica de programacédo do treino
desportivo. Lisboa: Edicdes FMH - UTL.

Clemente, F. & Mendes, R. (2015). Treinar Jogando — Jogos Reduzidos e Condicionados no
Futebol. Lisboa: Prime Books.

Coelho, 0. (1985) Actividade Fisica e Desportiva. Lisboa: Livros Horizonte.

Cratty, B. J. (1983) Psicologia no Esporte. Rio de Janeiro: Ed. Prentice-Hall do Brasil.

Cunha, A. & Neves, A. (1982) Caracterizagdo das etapas de evolucdo do jovem praticante de
futebol. Ludens. Vol. 6, n. 2 4, Jul/Set, 47-50.

Cunha, P. (1999) Planeamento do treino com criangas e jovens. Treino Desportivo - Especial
n22, Nov. 57-66.

Davids, K. & Araujo, D. (2005) A Abordagem baseada nos constrangimentos para o treino
desportivo. Em Araujo, D. (eds) O Contexto da Decisdo — A Accdo Tactica no Desporto (35-60).
Lisboa: Visdo e Contextos

Dietrich, K. (1978) Le football. Apprentissage et pratique par le jeu. Paris: Ed. Vigot.

Dufour, J. (1972) Football Moderne. Paris: Ed. Borne Mann.

10

Ferreira, M. (1983) Uma direcgdo programatica na formacdo do praticante. Ludens. Vol. 8, n.
1, Out./Dez., 45-53.

Ferreira, M. (Sem data) A formacdo do jovem futebolista. Ed. Cdmara Municipal de Oeiras.

10

Ferreira, M. & Queiroz, C. (1982) Futebol. Da formacgdo a alta competicdo. Ludens. Vol. 6, n.
3, Abr. /Jun., 65-73.

Figueiredo, A.; Peila Reyes, M.; Silva, M. & Malina, R. (2009). O Jovem Futebolista — Uma
Perspectiva Auxoldgica. Coimbra: CM Cantanhede e Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica.

Fonseca, V. (1986) Alguns aspectos do desenvolvimento na adolescéncia. Ludens. Vol. 11, n. @
1, Out./ Dez., 3-11.

Ford, P., Carling, C., Garces, M., Marques, M., Miguel, C., Farrant, A., Stenling, A., Moreno, J.,
Le Gall, F., Holmstrom, S., Salmela, J. & Williams, M. (2012). The developmental activities of
elite soccer players aged under-16 years from Brazil, England, France, Ghana, Mexico, Portugal
and Sweden, Journal of Sports Sciences, 30:15, 1653-1663.

Ford, P., Croix, M., Lloyd, R., Meyers, R., Moosavi, M., Oliver, J., Till, K. & Williams, C. (2011).
The Long-Term Athlete Development model: Physiological evidence and application, Journal of

Sports Sciences, 29:4, 389-402.

107




Frada, J. (1991) Guia Pratico para Elaboracdo e Apresentacgdo de Trabalhos Cientificos. Lisboa:
Cosmos.

Fragoso. |. & Vieira, F. (2000) Morfologia e Crescimento. Ed. Fac. Motricidade Humana. Lisboa.
Garfia, F.; Saenz, P. & Buiiuel, L. (1998) La iniciacién al futbol: Propuesta metodoldgica y
aplicaciones practicas. Futbol cuadernos técnicos, Ed. Wanceulen, n210, Abril, 34-49.
Garganta, J. & Pinto, J. (1995) O Ensino do Futebol. Em Graga, A. & Oliveira, J. (eds) O Ensino
dos Jogos Desportivos Colectivos. (95-135). Porto: CEJD- FCDEF-UP.

Godinho, M.; Barreiros, J.; Melo, F. & Mendes, R. (2002) Controlo Motor e Aprendizagem.
Fundamentos e Aplica¢des. Lisboa: Edicdes FMH.

Gréhaigne, J.-F. (1987) Jeux Reduits et 11 contre 11. Em EPS, n2 208, Nov./Dez, 28-31
Grehaigne, J.-F. (2001) La organizacion del juego en el futbol. Barcelona: Ed. INDE
Publicaciones.

Heddergott, K.H. (1980) Futebol del aprendizaje a la competéncia. Buenos Aires: Ed. Kapelusz.
Knapp, B. (1967) Desporto e Motricidade. Lisboa: Ed. Compendium.

Kunze, A. (1978) Futebol. Lisboa: Editorial Estampa.

Lima, T. (1981) Alta competicdo. Desporto de dimensdes humanas? Lisboa: Livros Horizonte.
Lima, T. (2000) Saber treinar, Aprende-se! Lisboa: Ed. Centro de Estudos e Formacgdo
Desportiva.

Lloyd; R.; Oliver, J.; Faigenbaum, A.; Howard, R.; Croix, M.; Williams, C.; Best, T.; Alvar,
B.; Micheli, L.; Thomas, P.; Hatfield, D.; Cronin, J. & Myer, G. (2015b) Long-Term Athletic
Development, Part 2: Barriers To Success And Potential Solutions. Journal of Strength and
Conditioning Research, 29(5)/1451-1464

Lloyd; R.; Oliver, J.; Faigenbaum, A.; Howard, R.; Croix, M.; Williams, C.; Best, T.; Alvar,
B.; Micheli, L.; Thomas, P.; Hatfield, D.; Cronin, J. & Myer, G. (2015a) Long-Term Athletic
Development- Part 1: A Pathway For All Youth .Journal of Strength and Conditioning Research,
29(5)/1439-1450

Magas, V. (2010). Tendéncias no Treino do Guarda-Redes: Preparar um jogador especial. Em
Leitdo, J.; Campanico, J.; Pereira, J. & Sarmento, H. (Eds.) O Treino de Guarda-Redes no Futebol
de Onze. (1-24) Vila Real: Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro - Sector Editorial dos
SDB.

Magas, V. (2013). Contributo da andlise do jogo para o rendimento colectivo da equipa de
futebol com base no conhecimento tactico. Em Volossovitch, A & Ferreira, A. (Eds.)
Fundamentos e Aplicagcbes em Analise do Jogo. (179-197). Lisboa: Faculdade de Motricidade

Humana — Edi¢des FMH,

108




Magas, V.; Brito, J. (2000) Os Factores do Jogo em Futebol (As AcgGes Técnico-T4cticas). Série
Didactica — Ciéncias Aplicadas, 149. Vila Real: UTAD.

Magas, V.; Brito, J. (2004). Futebol: ensinar a decidir no jogo. Revista Treino Desportivo, n? 25,
Agosto, 4-11.

Magalhdes, R.; Nascimento, L. (2010) Aprender a jogar Futebol — Um caminho para o sucesso
(vol. 1). Lisboa: Prime Books.

Mabhlo, F. (1966) O Acto tactico no jogo. Lisboa: Ed. Compendium.

Malina, R.; Pefia Reyes, M; Ensenmann, J.; Horta, L.; Rodrigues, J; & Miller, R. (2000) Height,
mass and skeletal maturity of elite Portuguese soccer players aged 11-16 years. Journal of
Sports Sciences. Vol. 18, N29, September, 685 —693.

Martens, R.; Christina, R.; Harvey, J. & Sharkey, B. (1989) El Entrenador. Barcelona: Ed.
Hispano Europea.

Martins, L. (1999) Ler o Jogo. Training. N. 2 0 bis. 16-20.

Memmert, D.; Baker, J. & Bertsch C. (2010) Play and practice in the development of sport-
specific creativity in team ball sports. High Abil Stud. 21(1):3-18.

Mitchell, S.; Oslin, J. & Griffin, L. (2006) Teaching Sport Concepts and Skills — A Tactical Games
Approach. (2nd Edition). Champaign: Human Kinetics.

Mitra, G. & Mogos, A. (1982) O desenvolvimento das qualidades motoras no jovem atleta.
Lisboa: Livros Horizonte.

Mombaerts, E. (1991), Football - De I'analyse du jeu a la formation du joueur. Joinville-le-pont:
Editions Actio

Mombaerts, E. (1999) Pédagogie du Football — Apprendre a jouer ensemble par la pratique du
jeu. Paris: Editions Vigot

Neto, C. (1983) Motricidade Infantil - Antologia de Textos. Lisboa: Ed. ISEF/UTL.

Pacheco, R. (2001) O ensino do Futebol de 7. Um jogo de iniciacdo ao Futebol de 11. Porto:
Ed. do Autor.

Pacheco, R.; Real, N.; Lopes, M. (2009). Aprender a Jogar no Jogo - Um Guia para o Ensino do
Futebol (1). Porto: Rui Pacheco Editor. [DVD]

Pinto, J. & Garganta, J. (1996). Contributo da modelacdo da competicdo e do treino para a
evolucdo do nivel de jogo no Futebol. Em Oliveira, J. & Tavares, F. (Eds.), Estratégia e Tactica
nos Jogos Desportivos Coletivos. (83-94) Porto: Centro de estudos dos jogos desportivos
coletivos — Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacgdo Fisica da Universidade do Porto.
Queiroz, C. (1983) Para uma teoria do ensino/treino do futebol. Ludens. Vol. 8, n. 2 1, Out. /

Dez., 25-44

109




Queiroz, C. (1986) A Estrutura e Organizacdo dos Exercicios de Treino em Futebol. Lisboa:

F.P.F.

Ramos, F. (2002). Futebol — Da “Rua” a Competicdo. Centro de Estudos e Formacgdo Desportiva

— Ministério da Juventude e do Desporto.

Rebelo, A.; Seabra, A.; Brito, J.; Salgado, B. & Ramos, A. (2009). O Jovem Futebolista da Maia
— Perfil Antropométrico, Fisico e Técnico. Maia: Departamento de Desporto da CM Maia,
Faculdade de Desporto da Universidade do Porto e Centro de Investigacdo, Formacao,
Inovagao e Intervengao em Desporto.

Rosnay, J. (1977) O Macroscopio, para uma visao global. Lisboa: Ed. Arcadia.

Sarmento, P.; Veiga, A.; Rosado, A.; Rodrigues, J. & Ferreira, V. (1992) Estudos de Pedagogia
do Desporto — I. Lisboa: F.M.H.

Schon, H. (1982) En los entrenamientos igual que en los partidos. El entrenador espafiol de
futbol. 22 época, N.2 11, Enero, 70-73

Schreiner, P. & Elgert, N. (2012). Attacking Soccer — Mastering the modern game. Aachen:
Meyer & Meyer Sport.

Sobral, F. (1984) Morfologia e prestacido desportiva na adolescéncia. Lisboa: Edi¢cdes ISEF/UTL.
Sobral, F. (1988) O Adolescente Atleta. Lisboa: Livros Horizonte.

Sobral, F. (1992) Sobre a Atitude e o Método em Ciéncias do Desporto. Lisboa: Edicdes FMH.
Tani, G. (2007). Equivaléncia Motora, Variabilidade e Graus de Liberdade: Desafios para o
ensino de jogos desportivos. 12 Congresso Internacional de Jogos Desportivos, Porto, Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto, Vol. 7 (supl. 1) Julho, 11-12.

Teodorescu, L. (1984) Problemas de Teoria e Metodologia nos Desportos Colectivos. Lisboa:
Livros Horizonte

The FA Football Development Department (2010). The Future Game Grassroots Guide (Glynn,
P. Ed). St. George's Park: The FA: FA Learning.

Travassos, B. (2014) A Tomada de Decisdo no Futsal. Lisboa: Prime Books.

Wade, A. (1988) Soccer Strategies. London: Ed. Heinemann Kingwoods.

Wein, H. (2004a) Futbol a la Medida del Nifio — Desarrollar la Inteligencia del Juego para
Jugadores Hasta Diez Afios (Vol I). Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacidén del Fatbol.
Real Federacion Espafiola de Futbol.Madrid: Editorial Gymnos

Wein, H. (2004b) Futbol a la Medida del Nifio — Desarrollar la Inteligencia del Juego para
Jugadores Hasta Catorce Afios (Vol IlI). Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion del
Futbol. Real Federacion Espafiola de Futbol.Madrid: Editorial Gymnos

Wein, H. (2004c). Developing Game Intelligence. Philadelphia: Reedswain Publishing.

110




Wein, H. e Schreiner, P. (2004). Coaching Game Intelligence in Youth Football. Essen: Institut
fur Jugendfussball. [DVD].

Weineck, J. (1986) Manual de treinamento desportivo. Sdo Paulo: Ed. Manole.

Williams, A. & Reilly, T. (2000) Talent identification and development in soccer. Journal of
Sports Sciences. Vol. 18, N2 9 January, 657-667

Zielhorst, W. (Director). (2007a). Heroes of the Future: The Ajax Playing Style (Part 1) In A.
Sports (Produtor). [DVD]

Zielhorst, W. (Director). (2007b). Heroes of the Future: The Ajax Training Concept (Part 2) In A.
Sports (Produtor). [DVD]

Zielhorst, W. (Director). (2007c). Heroes of the Future: The Ajax Education — 7/12 Years (Part
3) In A. Sports (Produtor). [DVD]

111




