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Indugido de estados afetivos e memérias autobiograficas
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Um dos temas de investigacdo de maior interesse em psicologia centra-se na relagéo
entre as nossas disposicdes afetivo-emocionais e as nossas memorias
autobiograficas. Este tema teve um grande impulso em 1980, com as investigagdes de
Bower que indicaram haver uma grande ligagdo e facilitagdo de acesso as memobrias
congruentes com os estados afetivos vivenciados no momento. Decorrente do
exposto, foram produzidos vérios métodos de inducdo de disposicdes afetivas,
nomeadamente, pela apresentacdo de excertos musicais, de filmes e por leitura de
frases de diferentes valéncias, este conhecido como método de Velten. Contudo, este
método, apesar de ser pratico e de facil manuseamento, nem sempre se tem revelado
eficaz. Assim, propusemo-nos testar a conjugacéo do método de Velten com um fundo
musical. Metodologia. Participaram 40 estudantes universitarios aleatoriamente
divididos em dois grupos: grupo de valéncia positiva (leram frases semanticamente
tristes e um excerto do “Adégio pour code” de Barber) e grupo de valéncia negativa
(leram frases alegres e um excerto da Sonata em la maior de Mozart). As frases foram
apresentadas em PowerPoint e os extratos musicais foram escutados atraves de
headphones. No fim pedia-se que escrevessem trés memorias autobiograficas e que
indicassem o grau de disposicio afetiva sentida durante a indugdo numa escala
pictérica, a Self-Assessment Manikin, que varia de 1 a 9, entre ‘disposicéo afetiva’ de
tristeza (valor 9) e disposicdo afetiva de alegria (valor 1), correspondendo o valor
intermédio (5) a um estado neutro. Em seguida atribuiram um valor de intensidade
emocional para cada memoéria evocada, numa escala, também bivariada, de 1 a 10.
Os Resultados comprovaram a eficacia do método usado. As memérias evocadas
eram congruentes com as condigdes experimentais, correspondendo a um efeito
experimental de grande magnitude (Cohen d= 3.34; 1-8= 1). Conclus&o. Cremos, por
conseguinte, poder aconselhar o uso das modalidades conjugadas em investigagoes
laboratoriais.
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