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RESUMO

Este estudo teve por base o Projeto Internacional de Investigacdo denominado: “Jogos e
Emocgbes”, criado por Lavega et al (2008), no Centro de Investigagdo de Estudos
Praxiologicos da Universidade de Lleida. O mesmo foi desenvolvido em diversos laboratorios
e centros de pesquisa em inumeros paises da Europa, incluindo-se Portugal e da América do
Sul.

O desenvolvimento da presente investigacdo visou apresentar as valéncias de um contetido
ndo convencional no contexto da Educacédo Fisica Escolar portuguesa, centrando-se na analise
da expressividade emocional de estudantes aquando da aplicacdo pratica da Capoeira
Gimnica. Reconheceu-se nesta modalidade distintas manifestacfes que derivam das suas
formas especificas de expressdo, muitas delas concorrentes com 0s objetivos propostos no

programa elaborado pelo MEC, em Portugal.

Considerando que a pratica da Capoeira em Portugal, em diversos ambientes de aplicacéo, se
encontra ainda pouco aprofundada nas diferentes perspetivas, promovemos esta abordagem
no seu enquadramento enquanto matéeria de ensino, de forma evidenciar os beneficios e as
possibilidades de aplicacdo desta modalidade no contexto educativo portugués. Os principios
fundamentais da Capoeira revelam-se adaptaveis as matérias constantes do PNEF tal como as
praticas corporais de luta, as praticas gimnicas, as ritmicas expressivas e 0s jogos tradicionais

e populares.

Os objetivos definidos para esta investigacdo pretenderam identificar, descrever e interpretar
as tendéncias de expressdo emocional nos individuos que participaram nas sessdes de
Workout Gimnico 1x1 para as situa¢fes sociomotrizes de cooperacdo sem competicdo, tendo
em conta a generalidade e a especificidade das emogdes, o género envolvido e o tipo de
relacdo misto equitativo e misto desigual.

A metodologia adotada seguiu 0 método quase experimental (Campbell e Stanley, 1963),
utilizando-se o instrumento denominado GES (Games and Emotion Scale) para a
identificacdo das emocdes. A analise dos dados foi feita pelo Microsoft Excel 2010. Foram
consideradas para este estudo as variaveis dependentes - EmocgOes: Positivas, Negativas,
Ambiguas, e independentes — Género (Mas/Fem), Tipo de Relacdo (HxH, MxM, HxM), e

Grupo de movimentos (membros superiores; membros inferiores — circulares e



semicirculares, lineares, esquivas). Para o desenvolvimento da exercitagdo no workout 1x1 de
Capoeira foi elaborado um protocolo préprio de execucgdo, aplicado em duas sessfes distintas
de 80 minutos, constituida a primeira, a partir da relacdo misto equitativo e a segunda pela

relacdo misto desigual.

A amostra deste estudo estruturou-se em face da sistematica adotada para a analise dos dados
e em fungdo das variaveis tipo de relacdo e género, de forma distinta. Foi considerado o
conjunto populacional do estudo, constituido por 20 individuos universitarios de ambos os
sexos (10 M/10 F), visto ocorrer o desenvolvimento da atividade através da estrutura
relacional misto equitativo e misto desigual. Todavia, considerando-se a analise dos dados
segundo o género, somente se teve em conta 0s resultados expressos pela amostra dos 10
individuos do sexo masculino, apesar da sua relacdo com o sexo oposto no desenvolvimento

da segunda sesséo.

Dos dados recolhidos, concluimos que, nas atividades de natureza cooperativa de carater
gimnico, através do workout 1x1 de Capoeira, foram as emogdes positivas as mais
expressivas para os individuos do sexo masculino, independentemente do tipo de relacao
desenvolvida, sendo as expressividades emocionais alegria e felicidade e, para ambas as
sessOes, as emogOes mais expressivas, ndo se encontrando diferengas relevantes quando 0s

individuos do sexo masculino se relacionaram com ambos 0s Sexos.

Fica evidente a importéncia da aplicagéo de atividades de natureza cooperativa, em ambiente
escolar, com vista a educacdo emocional dos estudantes. Destacou-se ainda a necessidade
imperativa de introducdo de matérias de ensino alternativas capazes de propiciar um maior

envolvimento dos alunos.

Palavras chave: Educacdo Fisica, Capoeira, Emocdes.
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ABSTRACT

This essay was based on the International Investigation Project called “Games and Emotions”,
created by Lavega et all (2008), at the Research Centre of Praxeological Studies of Lleida
University. This project was developed in different labs and research centers in countless

European countries, including Portugal, and in South America.

The development of this investigation project aimed at presenting the implications and uses of
a non-conventional content in the school context of the Physical Education classes in
Portugal, concentrating on the analysis of the students’ emotional expressiveness when they
are practicing gymnastic “Capoeira”. In this sport, it was possible to recognize distinct
manifestations that are a result of their specific ways of expression, many of which are
according to the aims established in the Portuguese MEC programme.

Taking into account that the practice of “Capoeira” in Portugal, in different scenarios, is still
not deeply explored in these distinct perspectives, it is important to promote this approach in
its context as a teaching content or school subject, highlighting its benefits and the application
possibilities of this sport in the Portuguese school context. The “Capoeira’s” basic principles
have shown to be adaptable to the contents that are integrated in the PNEF, as well as the
corporal wrestling practices, the gymnastic techniques, the rhythmic expressiveness and the

traditional games.

The objectives defined to this study aim at identifying, describing and interpreting the
emotional expression tendencies in the individuals that have participated in the “Gymnastic
workout 1x1” sessions, in order to define social and motor compromising competition-free
situations. It is important to bear in mind that these tendencies take into account the general
and specific character of emotions, the gender involved and the type of relationship
established, whether it is equitable-mixed or uneven-mixed.

The method chosen was the almost experimental method (Campbell and Stanley, 1963), using
the GES (Games and Emotion Scale) for emotion identification. Data analysis was done using
Microsoft Excel 2010. In this study there were also taken into account dependent variables —
Emotions: Positive, Negative, Ambiguous and Independent; Gender (male/female); Type of
relationship (MxM, WxW, MxW); and Movement group (upper limbs, lower limbs — circular

and semicircular, linear, evasive). To develop the drilling at the Capoeira 1x1 workout, it was

vii



created a special execution protocol, which was applied in two separate 80-minute sessions.
The first session focused on the equitable-mixed relationship and the second session on the

uneven-mixed relationship.

This study’s sample was structured bearing in mind the system that was adopted for data
analysis and according to the variables “type of relationship established” and “gender” in a
distinct way. It was taken into account the study group, constituted by 20 college students of
both genders (10 male/ 10 female), once the activity was developed according to the structure
equitable-mixed relationship and uneven-mixed relationship. It should be mentioned that
taking into account data analysis according to gender, the results of the sample constituted by
the 10 male individuals were the only ones that were considered, in spite of their relationship

with the opposite sex, which occurred during the second session.

Taking into account all the data collected, it is possible to conclude that in the gymnastic
cooperation activities, in the Capoeira 1x1 workout, the most expressive emotions for the
male individuals were positive emotions, regardless of the kind of relationship in question. In
both sessions, joy and happiness were the most expressive emotions and there were no

relevant differences when the male individuals established a relationship with both genders.

It became clear the importance of applying cooperation activities in a school context, in order
to develop the students’ emotional education. It was also highlighted the need to introduce
alternative contents that are capable of providing a stronger involvement from the students.

Key words: Physical Education, Capoeira, Emotions
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“CAPOEIRA E EMOCOES”

A Expresséo Emocional no género masculino em situagdes reais de Workout de Capoeira

INTRODUCAO

A presente dissertacdo é desenvolvida no &mbito da disciplina de Seminario Interdisciplinar
1 e 2, efetuado na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, constituindo parte
integrante do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensino Béasico e Secundario,

intitulado “Capoeira e Emocoes - A Expressdo Emocional em Workout 1x1 de Capoeira”.

Tem como base fundamental o Projeto Internacional de Investigacdo denominado: “Jogos e
Emocgdes”, criado por Lavega et al (2008) no Centro de Investigacdo de Estudos
Praxioldgicos da Universidade de Lleida, em parceria com laboratorios e centros de pesquisa

na Argentina, Brasil, Chile, Espanha, Franca, Suécia, Reino Unido e Portugal.

Em Portugal, o estudo sobre “Jogos e Emocdes” ¢ desenvolvido desde 2008 na Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica — (FCDEF — UC), da Universidade de Coimbra, sob

a coordenacéo do Prof. Paulo Coelho de Araujo e da Profé. Ana Rosa Fachardo Jaqueira.

O desenvolvimento da presente investigacdo no ambito do referido mestrado visou apresentar
as valéncias de um conteldo ndo convencional no contexto da Educacdo Fisica Escolar
portuguesa. Este estudo centrou-se na difusdo da Capoeira Gimnica, reconhecendo nela
distintas aplicacBes que derivam das suas formas especificas de expressdo, muitas delas

concorrentes com os objetivos propostos no programa elaborado pelo MEC em Portugal.

Atualmente, no Brasil, o recurso da Capoeira como elemento de ensino apresenta-se bastante
difundido, sendo esta modalidade adotada em escolas publicas e privadas, bem como nas
universidades, quer como disciplina presente nos curriculos universitarios quer como
disciplina extracurricular, tendo em vista 0s seus beneficios nos campos ludico, desportivo,

artistico e gimnico.

De acordo com Jaqueira (2009), a modalidade Capoeira, ao ser inserida em ambiente escolar,
permitiu estabelecer através das suas maltiplas formas expressivas, um conjunto de relagdes
gue abrangem as dimensdes biologicas, psicologicas, emocionais, socioculturais e
expressivas, que contribuem significativamente para a formacdo integral e harmoniosa dos

alunos ao longo de toda a sua vida escolar.

Tendo em conta que a pratica da Capoeira em Portugal nos seus diversos ambientes de

aplicacdo se encontra ainda pouco aprofundada nas diferentes perspetivas, entendemos que
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“CAPOEIRA E EMOCOES”

A Expresséo Emocional no género masculino em situagdes reais de Workout de Capoeira

urge promover essa modalidade como matéria de ensino, ja que a sua expressividade ludica e
a sua vertente de luta se apresentam muito difundidas na sociedade portuguesa. Como matéria
de ensino, € imperativo apresentar factos e evidéncias cientificas que traduzam resultados que
favorecam a consolidacdo desta modalidade, visto esta atividade incorporar 0s principios e
objetivos preconizados na maioria dos planos nacionais de Educacdo Fisica, e no caso
particular, adaptaveis as matérias constantes do PNEF, como as préaticas corporais de luta, as

praticas gimnicas, as ritmicas expressivas e 0s jogos tradicionais e populares.

No que diz respeito ao fundamento bibliografico sobre a modalidade Capoeira e quanto a sua
aplicabilidade escolar, consideramos que estas sdo ainda bastantes escassas, sendo apenas,
largamente difundido o potencial de desenvolvimento fisico promovido através da sua préatica
continuada, sendo inexistentes os estudos referentes as expressées das emogdes evidenciadas
pelos praticantes nas suas mais distintas formas expressivas. Assim, torna-se fulcral para a
aplicacdo racional dos seus contetdos em contexto escolar, identificar como se expressam as
emoc0es dos praticantes, nos diferentes formatos de execucéo desta atividade plural, tendo em

conta a perspetiva do género em cada contexto de aplicacéo.

Reconhecendo as potencialidades deste formato de “Capoeira Workout” como matéria de
ensino e, como consequente pratica inovadora a adotar no contexto escolar, elaboramos o
presente estudo de investigacdo que abrange a Capoeira e a Psicologia, ao pretender
interpretar as expressividades emocionais dos alunos no desenvolvimento deste modelo
gimnico, evidenciando as valéncias da Capoeira com vista a sua aplicacdo nos ambientes
formais, para assim, destacar o quanto esta pratica pode ser gratificante e promotora de

comportamentos continuados com vista a um estilo de vida ativo e saudavel.

O conceito aqui cunhado de “Workout de Capoeira Gimnica” visa contextualizar um formato
especifico de pratica da luta brasileira diferente do conhecido habitualmente. Este novo
modelo congrega o0s golpes e movimentos da Capoeira a exercitacao fisica em formato de aula
de ginastica em grupo, tais como o body combat, body jam, e outras, as quais obedecem a

uma estrutura preestabelecida, conforme o seu objetivo, e a orientagdo de um professor.

Como seres sociais que somos, estamos sujeitos a uma imensiddo de emocgdes diferentes de
acordo com 0s acontecimentos com que nos vamos deparando, tendo por vezes nas nossas
vivéncias, dificuldade em perceber o que realmente sentimos antes de adotarmos

comportamentos consequentes. Nesta linha de pensamento, este trabalho pode contribuir para
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0 conhecimento sobre como se desencadeiam as emog¢des em alunos de diferentes géneros, ao
participarem em atividades de natureza cooperativa e opositiva e com diferentes tipos de

relacdo (misto equitativo e misto desigual).

As distintas formas de desenvolvimento motor, englobando o jogo, o desporto, as atividades
expressivas artisticas e gimnicas, impfem uma logica interna que determina 0s
comportamentos motores dos intervenientes, as margens de iniciativa e possibilidades que
oferece a cada jogador. A dindmica de cada uma dessas formas expressivas vai ao
encontro de uma educacéo plural, baseada no aprofundamento dos diferentes dominios da
acdo motora, desencadeando um conjunto de vivéncias emocionais que possibilitard ao
individuo efetuar uma avaliacdo situacional em termos afetivos e, consequentemente
estabelecer uma relacdo entre o significado percebido e a forma potencial de resposta

comportamental.

Tendo por base esta perspetiva, 0 agente educativo/ professor deve conhecer e compreender
bem o que quer ensinar com a utilizagdo de jogos, desportos e outras atividades, cabendo-
Ihe a escolha dos meios mais adequados para estimular e otimizar as qualidades dos seus
educandos, dando-lhes orientacdes, saberes e experiéncias norteadas pela educacdo da
sociedade atual (plena de conflitos escolares, diversidades culturais, luta pela igualdade de
género, inclusdo...). A selecdo de uma atividade desportiva deve ter em conta as exigéncias
impostas pela sociedade e ter uma preocupagdo acrescida com o0s relacionamentos

interpessoais.

No que concerne a estrutura do nosso trabalho urge referir que o mesmo apresenta numa
primeira parte, a revisdo bibliografica abordando num primeiro tema a Educacao Fisica com
0S seus principais conceitos e pertinéncias pedagdgicas, dando enfoque ao potencial que a
disciplina Educacdo Fisica tém na promocdo de estilos de vida saudaveis, mas também,
apontando para a existéncia de alguma inoperancia no gosto pela pratica desportiva, fruto de
um excessivo enraizamento de matérias de cariz mais nuclear e em detrimento de matérias
alternativas. Nesse sentido, propomos fundamentados nos contributos de autores de
referéncia, uma alternativa a tendéncia atual, sugerindo a Capoeira como uma das muitas
expressdes alternativas que se pode agregar ao leque das matérias de ensino a utilizar em

contexto escolar.
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Num segundo bloco desta abordagem, aludimos sucintamente alguns aspetos historicos e
sociais ligados & Capoeira. E destacada a sua importancia pedagdgica através das suas
multiplas expressdes e possibilidades de desenvolvimento em distintos ambientes
educacionais e para distintas idades, sublinhando-se ainda os beneficios associados a saude e

a qualidade de vida através da sua pratica.

Num terceiro bloco, focamos o fundamento teérico deste estudo, evidenciando a origem e o
conceito das emocoes e respetivas formas de classificagdo, bem como o apelo de estudiosos
sobre a necessidade da sua educacdo em diferentes contextos, e a compreensdao do
contributo da Educacdo Fisica para a educacdo emocional e para a questdo da percecdo da
consciéncia emocional, da logica interna e das suas influéncias nas condutas motoras dos
individuos. Nesta parte ainda se aborda a importdncia dos jogos cooperativos no
desenvolvimento das relacBGes interpessoais, destacando a educacdo fisica como linha
orientadora da conduta motriz e a sua pedagogia nas condutas motoras dos que participam
neste computo de atividades.

Na segunda parte desta dissertacdo € descrita a estrutura do presente trabalho, onde se
apresentam a definicdo do nosso objetivo geral, o qual pretende identificar, descrever e
interpretar as tendéncias de expressdo emocional que se verificaram nos individuos que
participaram nas sessfes de Workout Gimnico correspondente a formacgdo pedagodgica 1x1
para as situacfes de jogos sociomotrizes de cooperacdo sem competicdo. Neste seguimento,
definiram-se 0s objetivos especificos, tentando identificar as tendéncias na expressdo de
emocOes, para a generalidade do grupo de participantes no dominio Sociomotor de
cooperacdo, tendo em conta, a generalidade e a especificidade das emocgdes, 0 género
envolvido e o tipo de relagdo misto equitativo e misto desigual.

A metodologia adotada seguiu 0 método quase experimental que, segundo Campbell e
Stanley (1963) se define pela auséncia de duas carateristicas comuns na experimentacao: o
controlo completo e a aleatoriedade na selecdo dos grupos, fatores que, segundo Cohen e
Manion (1989) justifica a maioria dos estudos empiricos.

O instrumento utilizado foi o GES (Games and Emotion Scale) para a identificagdo das

emocdes expressas pelos intervenientes aquando da realizagdo do exercicio em causa.
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A amostra deste estudo estruturou-se em face da sistematica adotada para a analise dos dados
e em funcdo das variaveis tipo de relagcdo e género, de forma distinta. Foi considerado o
conjunto populacional do estudo, constituido por 20 individuos universitarios de ambos os
sexos (10 M/10 F), visto ocorrer o desenvolvimento da atividade através da estrutura
relacional misto equitativo e misto desigual. Todavia, considerando-se a analise dos dados
segundo o género, somente se teve em conta 0s resultados expressos pela amostra dos 10
individuos do sexo masculino, apesar da sua relacdo com o sexo oposto no desenvolvimento
da segunda sessdo. Esta populagdo/amostra participou deste estudo de forma voluntaria, sendo
todos eles maiores de dezoito anos e com prévio conhecimento dos golpes e movimentos que

foram aplicados ao longo das sessdes de Workout Gimnico de Capoeira.

Para a consecuc¢do dos objetivos a que nos propusemos, definiram-se as variaveis dependentes
— emocdes (positivas, ambiguas e negativas) — e as variaveis independentes - género
(masculino e feminino), o tipo de relacdo (misto equitativo e misto desigual) e o grupo de

movimentos.

Quanto aos procedimentos estatisticos, é de referir que foi realizada uma analise aprofundada
dos dados com recurso ao Microsoft Excel 2010. No seguimento da analise dos dados
colhidos, foram apresentados e discutidos os resultados a partir das técnicas estatisticas

utilizadas para a comparacao das variaveis.

Quanto as conclusdes do trabalho realizado, foram destacadas a partir dos pressupostos
referentes as atividade de natureza cooperativa, 0s resultados emocionais expressos pelos
individuos do género masculino quando participam em atividades gimnicas com homens e
com mulheres, apesar de ndo se encontrarem diferencas relevantes nas situacdes referidas,
mas ndo deixando de ser evidente os beneficios da modalidade da Capoeira e deste formato

utilizado para a educacdo emocional dos alunos.
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CAPITULO | - MARCO TEORICO

1. Educacao Fisica

Antes de falarmos propriamente em educacao fisica temos de perceber alguns conceitos que
nos irdo permitir fazer uma abordagem mais esclarecedora sobre esta disciplina. Neste
sentido, comegamos por analisar o conceito de educacgéo, que pode ser entendido como uma
acdo reguladora e estimuladora do processo de desenvolvimento do ser humano e da sua
personalidade. Segundo Kant (1974), citado por Rodrigues (2001) “o ser humano so6 se torna

verdadeiramente humano pela educagao”.

Etimologicamente, o termo “educagdo” tem origem latina “E-ducere” que significa conduzir
para fora, ou seja, preparar 0s jovens para a vida. Aponta-se ainda a origem da palavra
“educare”, como sendo a acdo de formar, instruir e guiar. Tornando o conceito mais lato,
podemos aferir que a educacdo € sempre uma pratica, uma acao (ndo € possivel compreendé-
la como algo estavel) social com vista a um fim, passando por um processo de teorizagao e
reflexdo envolvendo a consciéncia de um conhecimento de acordo com hébitos culturais
especificos. As sociedades educam as novas geracGes em funcdo de uma ideia, ou concecdo
de ser humano, de cultura e de sociedade, constituindo-se como problematica na formulagéo

dessa ideia, o facto de se saber que concecgéo orienta esta agao educativa.

Segundo Thums (2003, pag. 70), “o ser humano nasce individuo e esta destinado a converter-
se em pessoa”. De acordo com este autor, existe aqui um processo de formacdo que vai
moldando o individuo durante a vida e que lhe permite adquirir valores para que seja aceite
em sociedade, tornando-se assim, elemento integrante dela. Posto isto, verificamos entdo que
a educacdo € um processo ou soma de atos educativos encadeados em fun¢do da formacédo do
ser humano, tendo em vista uma finalidade, processo que acontece numa sociedade e num

tempo e espaco determinados.

O significado do termo “fisica”, provém de origem grega “physis”, que significa natureza.
Numa forma mais abrangente, trata-se da ciéncia que estuda a natureza e os seus fenémenos,
procurando analisar as suas relacGes e propriedades, bem como a compreensdo dos
comportamentos naturais e gerais desde as particulas elementares até ao universo como um

todo.
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Aparentemente os significados das palavras “educacdo” e “fisica” parecem nada ter a ver um
com o outro, ja que a primeira fala-nos de um processo de formagdo do ser humano e o
segundo de uma ciéncia. E, entdo, necessario introduzirmos a palavra “escola”, para que
possamos, posteriormente, fazer uma associacdo entre ambas. O étimo grego “schole”
originalmente significava “lazer”, j& que o ensino na Grécia Antiga era um local onde
habitualmente se cultivava o tempo e da mente, da liberdade mental enquanto motor da razéo.
Esse lazer implicava algo prazeroso, ou seja, 0 saber deveria ser saboroso (“Sapor oris”, que

siginificava sabor e razao).

Podemos aferir que a escola, neste contexto, procurava transmitir conhecimentos para instruir
o0s seus alunos, de uma forma recreativa e gratificante. Sabemos que nos dias de hoje tal ndo
se verifica, e que esse prazer foi substituido, muitas vezes, pelo seu contrario “necotium”, ou

seja, pelo negdcio, ligado a competitividade, a velocidade e obrigatoriedade.

Explanados alguns conceitos importantes, estamos agora mais aptos para associa-los com a
tematica pretendida, ou seja, com a Educacdo Fisica, mas ndo sendo muito fécil definir o teor
do seu conteldo. No quotidiano escolar, muitas vezes associamos esta disciplina ao termo
“ginastica” em detrimento da expressdo “Educagdo Fisica”, embora as atividades praticadas
nessas aulas sejam diferentes entre si, tendo todas elas a mesma caracteristica unificadora — o

movimento -.

A ideia de “Educagdo Fisica” aparece como um todo que engloba vérias atividades (jogos
tradicionais, jogos de exploracdo de natureza, basquetebol, futebol, ginastica entre outras), dai
que os profissionais desta disciplina devam corrigir esta incorre¢do aos seus alunos, ja que a
“ginastica” ¢ uma modalidade restrita que estd presente no curriculo e ndo o contrario. A
Educacdo Fisica também pode ser vista de diferentes &mbitos, contudo, para aquele que nos
interessa, 0 académico, verificamos existir diferentes concecdes e enfoques, ja que esta pode

ser uma atividade educativa, recreativa, social, competitiva e terapéutica.

Relativamente a sua concecdo educativa, a Educacdo Fisica ¢ uma disciplina cientifico-
pedagdgica que se foca no movimento corporal para alcancar um desenvolvimento integral
das capacidades fisicas, afetivas e cognitivas do individuo. A educacéo através do movimento
precisa de aspetos cognitivos e afetivo-sociais, € ndo se reduz a uma simples mobilizacéo
mecanica dos segmentos corporais, mas também, a expressao de percecdes e sentimentos, um

movimento consciente e voluntario integrante da conduta humana (Jordan, 1998).
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A Educacdo Fisica é uma disciplina que, tal como as outras, tem como preocupagao
fundamental ajudar o ser humano a crescer e a preparar-se para a vida ativa e, em particular,
para a pratica desportiva no que concerne a aquisicdio de uma cultura desportiva,
proporcionando uma melhor atitude quer na participacdo na sua apreciacdo do ponto de vista
do espectador. Ela visa o desenvolvimento das potencialidades de cada individuo através da
aprendizagem teorica e pratica, isto é, aprender fazendo, e favorecendo & melhoria da

qualidade de vida e a prevencédo de doencas, bem como, a ocupacéo salutar de tempos livres.

Para além disso, a educacdo nos termos fisicos contribui para o desenvolvimento da
personalidade, isto €, de todas as caracteristicas do comportamento, quer no aspeto cognitivo
(atitudes intelectuais), quer no aspeto psicomotor (atitudes fisicas), bem como no aspeto
afetivo (atitudes de carater) e no aspeto social (convivéncia). A sua pratica possibilita a
integracdo efetiva do individuo numa sociedade em evolucgdo, ajustando-se ao seu meio e a
cada pessoa per si, para proporcionar-lhe um sentimento de bem-estar e satisfacdo. Neste
contexto, os desafios da Educacdo Fisica escolar passam por criar condigdes de
autoconhecimento e de desenvolvimento motriz, cognitivo, afetivo e social, orientando assim,
aos alunos para um estilo de vida ativa, saudavel e harmoniosa, capaz de aliar o corpo, a

mente e o espirito (Alves, 2007).

A Educacdo Fisica, nos seus conteudos, leva a uma aprendizagem integradora na qual as
diferentes manifestacbes proprias da atividade humana podem utilizar-se com o objetivo de

contribuir para a formacao plena e completa.

Na prética educativa e fisica existe uma co-responsabilidade relativa ao outro, uma disposi¢éo
para controlar as relacOes afetivas e emocionais, para se transmitir valores e atitudes,
tornando-se fundamental a elaboracdo e explanagcdo de conteldos adequados ao que se

pretende transmitir aos alunos e por diferentes tipos de expressoes.

Durante todo o crescimento do ser humano, a disciplina de educacdo fisica nas escolas tem
proporcionado uma excelente oportunidade para aprender e para colocar em pratica
competéncias que, provavelmente, irdo favorecer uma boa e salutar condicao fisica ao longo
de toda a vida. A Educacéo Fisica deve ser encarada como uma forma de inspirar as criangas
e 0s jovens a experimentarem diversas atividades fisicas, e para as quais se sintam motivados.
Esta deve ter como objetivo, dentro da sua diversidade, o desenvolvimento de atividades que

propiciem maior abrangéncia de conhecimentos, tanto praticos quanto tedricos, fazendo nutrir
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nos alunos, satisfagdo nas suas aprendizagens, bem como, transmitir-lhes valores e atitudes

que potenciem o seu crescimento harmonioso em sociedade.

De acordo com os Programas Nacionais de Educacédo Fisica — PNEF (Bom, 2001), do Ensino
Basico e do Ensino Secundario (2001), os contetdos programaticos desta disciplina foram
concebidos como um instrumento educacional para as criangas e jovens, dando especial
énfase aos valores educativos que se orientam a nivel pedagogico, para o desenvolvimento

multilateral e harmonioso dos alunos nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social.

Para alcancar os objetivos constantes do PNEF sdo exigidas competéncias no quadro da
Educacdo Fisica através da prética da atividade desportiva entre outras, quer em termos de
qualidade quer em termos de quantidade adequadas a necessidade e capacidade de cada aluno
visando o seu desenvolvimento harmonioso, devendo considerar-se uma constante no
ambiente de ensino, o esforco fisico, a aprendizagem, a descoberta e o desafio pessoal e

coletivo, o autocontrolo e o autoconhecimento.

A transmisséo, ao longo de geracgdes, de aprendizagens e saberes relevantes e inquestionaveis
da Educacdo Fisica, tornam-na num contributo para a formacdo e desenvolvimento dos
alunos, nomeadamente na tomada de decisGes, na resolucdo de problemas e, ainda, na
promocao de estilos de vida saudaveis e na aquisicdo de responsabilizacdo no que toca a sua

seguranca pessoal e coletiva.

Portanto, segundo o PNEF do Ensino Béasico — 3.° Ciclo (2001), os programas de Educacédo
Fisica escolares tém como objetivo, criar condi¢cBes nas escolas para que 0 aluno possa
usufruir de maltiplos beneficios através das matérias oferecidas, em prol de uma melhoria das
suas capacidades, aptiddes, atitudes, valores e potencialidades fisicas adequadas, intensas,
saudaveis e gratificantes.

O PNEF, na sua composicao curricular, refere como areas principais as Atividades Fisicas
Desportivas, as Atividades Ritmicas Expressivas, os Jogos Tradicionais e Populares e as
Atividades de Exploracdo da Natureza e consequentes subareas que se evidenciam no Quadro
1 em anexo (PNEF, 2001). Da analise atual do Quadro 1 do PNEF, constatamos que a sua
proposta, sem as devidas adequacBes as dindmicas sociais e no que diz respeito & Educacéo

Fisica contemporanea, se apresenta como um modelo hermético e estanque, que ndo permite
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grandes alteracbes ou adaptacGes programaticas e coerentes com as distintas formacoes

universitarias ou pessoais dos docentes.

Neste enquadramento inicial, vinculam-se a apatia dos alunos no desenvolvimento das
atividades oferecidas no ambiente escolar, onde as praticas desportivas tradicionais ja ndo sao
estimuladoras ou apraziveis para o seu envolvimento, e em nada contribuem nem para a sua
formagéo pessoal nem para um estilo de vida ativa. Neste sentido, os alunos exigem
continuamente novas matérias que possam ir ao encontro dos seus interesses/motivacoes e
que sejam coerentes com as ofertas de praticas corporais destacadas nos ambientes nédo

formais.

No conjunto de modalidades alternativas, que se expressaram no ambiente da Educacéo Fisica
contemporanea, destacam-se novas modalidades desportivas ndo convencionais: atividades de
exploracdo da Natureza, novas atividades agonisticas de luta e gimnicas de formas
expressivas diferenciadas, que nos ambientes formais ndo encontram muito espaco de
aplicacdo. Estas novas modalidades poderdo potenciar a motivacdo dos alunos para a pratica
desportiva, uma vez que, sdo atividades novas e que andam em voga, sendo expressas nos
média com frequéncia, e que produzem nos alunos, o efeito de querer experimentar a
novidade, contrariando as habituais modalidades desportivas que sdo lecionadas
constantemente no meio escolar, e que em nada favorecem o0 ganho de

criatividade/imaginacéo dos alunos e o despertar de novas emocades.

Neste sentido, o que se propde € que a Educacdo Fisica escolar possa fomentar uma
diversidade de matérias que permita englobar os alunos numa dinamica de gosto pela pratica
desportiva, contribuindo para isso, cada vez mais, com a oferta de atividades alternativas, que
acarretem também elas, skills motores que ajudem o aluno a melhorar os seus indices de
aptiddo fisica, de melhoria da qualidade de vida e de ganhos de salde. Nesta diversidade,
valoriza-se a dimensdo das mdltiplas leituras da realidade e a consequente ampliacdo das
possibilidades de comunicacdo e relacionamento saudavel entre as pessoas, favorecendo a
formacao integral do individuo.

Com este entendimento, sobressai atualmente na sociedade portuguesa, um conjunto de novas
modalidades corporais de naturezas diversas, tais como 0 yoga, o pilates, o tai-chi, a zumba

entre outras praticas gimnicas. Neste conjunto de praticas corporais alternativas também se
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destaca a Capoeira nas suas mais distintas formas de apresenta¢do — 0 jogo, o desporto, a arte
do espetéculo, a danca, o folclore e a ginastica (workout).

Considerando que a Educacao Fisica escolar tem de se trabalhar variadissimos contetdos,
mais concretamente, aos de natureza desportiva, expressiva, ludica e de luta, identificamos na
pratica da Capoeira enquanto atividade alternativa neste ambiente de ensino, uma opg¢éo
globalizadora por abarcar todas essas caracteristicas.

A partir da identificacio multifacetada desta expressdo corporal brasileira e da sua
consequente absor¢do como matéria de ensino e extracurricular em ambientes escolares
distintos, pensamos que esta modalidade plural pode vir a ser aplicada em contexto escolar
em qualquer das suas formas, ndo deixando de considerar o0 modelo aerébico de ginastica no

formato de “Workout de Capoeira” individual de natureza psicomotriz e 1x1 cooperativo.

O conceito aqui cunhado de “Workout de Capoeira Gimnica” visa contextualizar um formato
especifico de préatica da luta brasileira diferente do conhecido habitualmente. Este novo
modelo congrega os golpes e movimentos da Capoeira a exercitacéo fisica em formato de aula
de ginastica em grupo, tais como o body combat, body jam, e outras, as quais obedecem a

uma estrutura preestabelecida, conforme seu objetivo, a orienta¢do de um instrutor.

Num contexto voltado somente para a aceitacdo do desporto como matéria de ensino, as
atividades alternativas constituem-se matérias essenciais para o desenvolvimento da Educacgéo
Fisica. Elas sdo capazes de ir ao encontro dos objetivos pretendidos pelos educandos e
aqueles igualmente propostos pelo sistema educacional portugués, com vista a promocdo de
beneficios fisioldgicos, psicoldgicos e as suas possibilidades de utilizacdo como instrumentos

de comunicacéo, expressao, lazer e cultura.

Daolio (2004, pag. 2), sustenta a ideia de que a cultura é o principal conceito para a educacao
fisica, “porque todas as manifestacdes corporais humanas sdo geradas na dinamica cultural,
desde os primérdios da evolugdo até hoje”. Assim, ao consideramos a Capoeira um elemento
educacional, decorrente da dindmica da cultura brasileira, influenciada que foi por distintas
matrizes culturais, concordamos plenamente com a citagdo do referido autor, reconhecendo
que as distintas idiossincrasias da formacdo social brasileira, influenciaram decisivamente
para 0 aparecimento das suas muitas formas expressivas, ndo deixando de reconhecer outras

influéncias expressivas da contemporaneidade a partir de um mundo globalizado.
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Estamos num mundo global, e segundo o relatério elaborado pela Comissdo
Europeia/EACEA/Eurydice (2013), as tradi¢Oes historicas e culturais constituem as razdes
mais comuns subjacentes a escolha das escolas quanto as atividades fisicas. Este facto,
também se reflete no ensino da danca e dos jogos tradicionais enraizados na cultura da
sociedade. Em suma, a disciplina de Educacéo Fisica reflete hoje maltiplos conhecimentos
produzidos e usufruidos pela sociedade, tendo em vista o corpo e o movimento.
Considerando-se fundamentais as atividades culturais de movimento com finalidades de lazer,
a expressdo de emocoes, afetos e sentimentos, e a possibilidade de promocéo, recuperacao e

manutenc¢do da salde.

2. Capoeira

2.1 Aspetos historicos e sociais da Capoeira

A Capoeira, expressdo corporal brasileira, foi criada no Brasil como resultado de fatores
diversos, sendo influenciada por uma confluéncia de movimentos diversos das culturas

africanas, europeias e mesmo asiaticas.

Ao longo da sua historia, a Capoeira foi-se dinamizando e adaptando as necessidades pessoais
e sociais do contexto social e cultural brasileiro, bem como as necessidades e vontades dos
seus praticantes, evidenciando expressdes, nas quais se destacam a luta, o jogo, o desporto, 0
folclore, a danga e a ginéstica. A este processo, Araujo (1997,111) denominou de “multiplas
transformagodes”, que decorrentes de fatores sociais, politicos e educacionais, concorreram
para a sua diferenciacdo expressiva em diversos momentos histéricos da sua existéncia por

necessidade dos seus praticantes ou por imposi¢des estruturais da sociedade contemporanea.

Araujo (1997) considerou que a primeira forma expressiva da Capoeira foi a sua faceta de arte
marcial, no decurso da defesa da integridade fisica dos individuos a margem da sociedade.
Era experienciado por escravos, estrangeiros, indigenas e todos aqueles cidaddos pobres da
sociedade brasileira dos séculos XIX e XX, cada um com as suas caracteristicas proprias de
expressividade corporal, e que as utilizaram para se defenderem dos seus algozes em distintos

momentos.

No decurso dos séculos referidos ocorreu a sua primeira transformacgédo de uma arte de guerra

para uma arte de defesa pessoal. Por certo, tal alteracdo deveu-se a chegada da Capoeira aos
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centros urbanos das principais cidades brasileiras e a sua aceitagdo por parte das entidades
policiais (acontecimento este, pacificador do carater marcial desta expressao).

Estes e outros processos de transformacdes, de arte marcial para arte de defesa pessoal e
destas em jogo corporal, desporto, matéria de ensino, ginastica entre outros, permitiram a
sobrevivéncia desta expressdo ao longo dos periodos historicos brasileiros bem como a sua
mundializagdo, operando num modelo de continuidade e de coexisténcia das distintas
modificacdes, ja que uma qualquer das suas variantes ndo implicava, necessariamente, a
eliminacdo de outra manifestacdo. Todos estes processos complementavam-se isolados ou
concomitantemente, o que ia acrescentando a sua lista de expressividade novas possibilidades
e significados de compreensdo, independentemente dos objetivos a que se propusessem, seja
como pratica fisica para manutencdo da saude, seja como préatica agonistica de luta, como

expressao de lazer ou como matéria de ensino em ambientes formais.

Enguanto matéria de ensino, a Capoeira foi interpretada através de algumas experiéncias
contemporaneas ja desenvolvidas a nivel escolar, destacando-se os estudos e propostas de
Marinho (1982), Freitas (1997), Campos (1998), Campos (2001), Paim e Pereira (2004),
Seara (2009), Bonfim (2010), Castilha (2012), entre outros. Estes autores evidenciaram o
enorme potencial dessa atividade corporal na questdo do estimulo e desenvolvimento das
habilidades e capacidades motoras (coordenativas ou condicionais), bem como no estimulo

das competéncias emocionais, cognitivas, sociais e artisticas.

Quanto a sua expressividade gimnica, em 1928, surgiu uma iniciativa para transformar a
Capoeira em método de ginastica através da publicacdo de Annibal Burlamaqui intitulado de
“Ginastica Nacional (Capoeiragem) metodizada e regrada”. Burlamaqui, de cognome Zuma,
procurou sistematizar a Capoeira como um desporto nacional, referindo-se a esta luta como a
ginastica brasileira, pois a mesma assentava num contexto de sistematizacdo do desporto luta
e para o qual se propunham regras (espaco de luta, apresentacdo dos lutadores, empate e
desempate, juiz e vestuario) relacionando os golpes com determinadas descricdes e

ilustracdes, para além da indicagdo de exercicios e formas de treino.

De salientar que esta compreensao da Capoeira gimnica apresentada por Burlamaqui (1928),
ndo nos permitiria deduzir o mesmo sentido que se veio a atribuir ao modelo gimnico

elaborado por outros autores a partir da década de 70 do século XX, mas somente o
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entendimento desta expressdo como possibilitadora através da suas técnicas corporais, do
desenvolvimento fisico e das suas capacidades motoras, para além do processo de autodefesa.

Quanto ao seu formato desportivo, os estudos de Jaqueira (2010) confirmam que foi durante o
governo de Getulio Vargas (1930 a 1945) que a modalidade da Capoeira ganhou lugar de
destaque no seio do desporto nacional brasileiro, sendo por isso recente e tendo sido
influenciado pela forte ideologia da identidade nacional presente nesse governo.

Dos documentos compilados sobre a desportivizacao desta luta, concluimos serem os anos 30
e 40 do século XX, os mais proficuos para a Educacéo Fisica brasileira, ao desporto brasileiro
e a pratica da Capoeira em particular. Nos anos 30 do século XX, evidenciaram-se diversas
manifestacBes de carater competitivo da Capoeira entre diferentes estilos da modalidade e

entre outras formas de luta presentes nessa altura no Brasil.

No ano de 1941, foi criado o Conselho Nacional de Desporto (CND) e organizaram-se as
primeiras FederacBes Desportivas, especializadas ou ecléticas. Dinamizou-se o primeiro
Curso de Educacdo Fisica na Universidade do Brasil e, nesse mesmo ano, a Capoeira foi
reconhecida como modalidade desportiva e adaptada pela Confederacdo Brasileira de
Pugilismo (CBP), apesar de ainda ndo existir, nesse periodo, qualquer estrutura
organizacional e formal da modalidade. Paulatinamente a modalidade da Capoeira foi sendo
disseminada para muitos Estados brasileiros nos seus formatos de luta e desporto, ocorrendo
da parte do sistema legal a sua descriminalizacdo no ano de 1941.

A oficializacdo desportiva da Capoeira deu-se em 26 de dezembro de 1972, por via da
Confederacdo Brasileira de Pugilismo e foi homologada pelo Conselho Nacional do Desporto

em janeiro de 1973.

Muitos outros factos sociais foram determinantes para a aceitacdo social desta expresséo
corporal, destacando-se no ano de 1937, o seu reconhecimento oficial como matéria de ensino
ao qualificar o Curso de Educacdo Fisica do mestre Bimba (Rego,1968). Decorrente desse
reconhecimento, surge a recetividade ao seu estilo de Capoeira Regional Baiana, e no ano de
1941, é efetuada a criacdo do Centro Desportivo de Capoeira Angola do Mestre Pastinha
(Rego, 1968).
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Este reconhecimento oficial como matéria de ensino foi um passo fundamental para o estreitar
da relacdo com a Educacdo Fisica sendo tido em conta que a Capoeira, enquanto desporto,

possuia conteudo indispensavel na formacédo global dos alunos.

Com o aparecimento de inumeros Grupos/Associagdes no decurso da segunda metade do
século XX, a criagdo e afirmacdo de estilos da modalidade, a sua institucionalizacéo
desportiva e a sua difusé@o por distintos Estados brasileiros, a Capoeira passou a fazer parte da
vida das populacdes, sendo praticada nas escolas, universidades e nas instituicdes militares,
como modalidade desportiva, como treino fisico, e como manifestacdo ludica, sendo neste

periodo apropriada por distintos estratos sociais brasileiros.

O desenvolvimento da Capoeira como elemento educativo, tomou forma a partir da década de
70 do século XX, vindo a ser discutida e aprofundada por vérios autores ao longo dos anos
que se seguiram, defendendo-se a sua aplicacdo para diferentes niveis de ensino formal
(primério, basico, secundario, universitario) e ndo formal (clube escolar, extensdo
universitaria). As abordagens foram diversas e pugnavam pela melhoria das qualidades fisicas
e das habilidades desportivas, em formatos de luta ou mesmo gimnicos dos alunos, com vista

a melhoria dos aspetos de salde e a transmissao de valores morais, pessoais e sociais.

Apesar de considerar que a sistematizacdo do ensino desta modalidade ocorreu através do
Mestre Bimba ao elaborar um conjunto de sequéncias de movimentos, foi Marinho (1982) que
nos seus estudos apresentou como algo inovador ao reconhecer as potencialidades gimnicas e
educativas desta expressdo, propondo uma metodologia diferente e marcadamente
fundamentada em bases pedagdgicas e cientificas. O mesmo autor publicou ainda, exercicios
meticulosos e estruturados para as vertentes: bioldgica, psicolégica, sociocultural, histérica e
filosofica.

A programacdo do ensino desta expressao (Capoeira) plural para as aulas de Educacdo Fisica
proposta pelo autor, comecou por ser distribuida por faixas etarias desde o pré-escolar (até 7
anos) até ao ensino universitario (24 anos), pos-universitario e conservacao (mais de 40 anos).
Para cada grupo foram apresentadas as finalidades do ensino para os dois géneros, as

atividades propostas e as sugestdes para as sessdes de trabalho.

Foram ainda destacadas as possibilidades de aplicacdo para as varias facetas desta modalidade

- desportiva, folclorica e marcial -, considerando também, outros elementos inerentes aos
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contetidos desta expressdo - o ritual, os canticos, a musica. Pugnou-se pela preservacao das
caracteristicas essenciais da Capoeira no seu projeto gimnico, e pelo seu vasto leque de
possibilidades de inser¢do como contetdo de Educacdo Fisica com vista ao desenvolvimento

pleno dos alunos.

Nos anos 70 do século XX, a Capoeira integrou-se, enquanto elemento de Educacgdo Fisica,
em contextos escolares dos ensinos basico, secundario e também universitario, por tratar-se de
uma modalidade revestida de distintos aspetos, que ultrapassavam os ambitos desportivo e de

defesa-pessoal (ja contemplados na legislacdo sobre a educacéo brasileira).

Silva (1989) citado por Campos (2001), afirmou que no jogo da Capoeira sdo evidenciadas o
desenvolvimento de todas as capacidades fisicas, algumas delas mais exigidas do que outras.
Santos (1990) citado por Reis (2001), aludiu que a Capoeira, assim como a Educacéo Fisica, é
uma disciplina necessaria, no quadro do sistema educacional brasileiro, por considerar as suas
vinculagBes com a historia e a cultura brasileira, elementos que devem ser transmitidos aos
alunos, ai destacando-se 0s movimentos corporais de matrizes diversas como a musica, 0

canto e a poesia.

Siega (1998) citado por Campos (2001), também apresenta algumas consideracfes a respeito
de metodologias para o desenvolvimento das capacidades fisicas forca, resisténcia,
flexibilidades, velocidade, agilidade e equilibrio, chamando a atencdo quanto a ser a pratica
da Capoeira um excelente meio para o desenvolvimento das capacidades fisicas através dos

movimentos que lhes séo proprios.

Todos os indicios mostram a relacdo da Capoeira com a Educacdo Fisica e com o0s
movimentos de ginastica natural, com os principios e métodos de treino, sendo estes
elementos, ferramentas que ddo suporte técnico, cientifico e pedagdgico ao ensino da
Capoeira. Além do desenvolvimento das capacidades motoras de base, atua com eficacia na
melhoria da condicdo fisica geral, desenvolvendo os sistemas, aerdbico, anaerdbico e
muscular, influenciando e estimulado pelas distintas formas de aplicacdo pratica o aspeto
cognitivo, afetivo e motor, e as caracteristicas de coragem, autoconfianca, a autoestima, a
cooperagdo e, como consequéncia, a formacdo do carater e da personalidade dos

intervenientes.
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Segundo Boaventura (1988) citado por Campos (2001), “a aproxima¢do do curriculo da
cultura ha de ser sempre uma preocupagdo dominante nos educadores.” Assim, o ensino da
educacdo fisica e dos desportos baseia-se na transmissao de conhecimentos de forma ldica e
torna-se um meio de entretenimento, enriquecimento social e cultural que desenvolve a

motivacao e a auto estima.
2.1.2 A sua importancia pedagoégica

A Capoeira é uma expressao corporal de luta e de cooperacdo na sua expressdo ludica,
podendo ainda manifestar-se com a sua vertente artistica, que permite sublimar em muitas das
suas formas a violéncia e a agressividade, e evidenciar aspetos artisticos através da
diversidade dos elementos de cultura que Ihes sdo préprios (musica, canto, poesia, danca e
dominio instrumental cordofone e membranofone), os quais, no ambiente de ensino, podem

proporcionar um processo de interdisciplinaridade tdo enaltecido nos discursos pedagogicos.

Numa perspetiva pedagdgica, a Capoeira pode-se expressar nas formas desportiva, ludica, de
defesa pessoal e gimnica, permitindo-se na sua vertente desportiva, a promocdo de
competicdes 1x1 e grupal. Sdo exigidos processos de preparacdo fisica, técnica e tatica
especificos e principios de treino desportivo (individualidade biolégica, adaptacdo sobrecarga,
interdependéncia, volume, intensidade, continuidade e especificidade) e principios
socioeducativos (principio da participacdo, coeducacdo, cooperacdo, coresponsabilidade e
integracdo). Ainda neste formato desportivo, no dmbito educacional podem difundir-se os

valores sociais e pessoais pugnados pelos distintos sistemas de ensino.

A Capoeira enquanto elemento ladico manifesta-se como expressdo de lazer, numa vertente
ativa e passiva dos seus praticantes, revelando aspetos positivos que sdo enaltecidos por
variados autores. Dentre 0s aspetos positivos destaca-se a necessidade de atender aos valores
ligados aos aspetos do tempo e da atitude (Marcelino, 1996), que é confirmada e
complementada por Gaelzer (1979) ao enaltecer que o espaco de lazer deve buscar a harmonia
individual que envolve a atitude, o desenvolvimento integral e a disponibilidade para
determinada atividade, que no caso da prética ludica da Capoeira, é evidente nos momentos

da “roda de Capoeira”.

No contexto da Educacdo Fisica escolar, para além das distintas formas expressivas da

Capoeira como estratégias para atingir os objetivos educacionais, € extremamente importante
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a manutencdo da saude e a promog¢do da qualidade de vida e para a implementagcdo de um
estilo de vida ativo. Entendemos que a abordagem prioritaria na qualidade de vida dos
individuos, numa determinada sociedade, passe por atribuir um papel central aos grupos alvo
da Educacdo Fisica através de opcOes oferecidas neste contexto, que lhes permitirdo uma

escolha pessoal e particular das préaticas que os acompanhardo ao longo da vida.

Estas referéncias ideoldgicas vdo ao encontro do que refere Ferreira (1997) citado por Reis
(2001), quando defende que toda a educacédo € para a vida do educando. A Educacao Fisica
revela-se mais do que uma mera atividade escolar, a qual assume um compromisso com a
vida do praticante em vérias dimensdes da sua vida social. Nesta mesma linha de pensamento
encontramos 0 entendimento de Resende (1997) citado por Reis (2001), que alude que as
atividades fisico-desportivas sdo um dos patrimonios de natureza socio cultural de grande
significado dos nossos tempos. Essas atividades auxiliam no processo de aquisicdo da

qualidade de vida pessoal e comunitéria.

Segundo Campos (1998), a introducdo da Capoeira, como matéria de ensino, ocorreu devido a
compreensdo da sua importancia pedagogica com vista ao cumprimento dos objetivos
educacionais, destacando metodologias particulares para o ensino desta modalidade para os

seus distintos formatos de aplicagdo — luta, jogo, desporto e ginastica.

Marinho (1982) também destaca a importancia pedagdgica desta expressdo corporal
brasileira para 0 ambiente de ensino, ao ressaltar alguns elementos que lhes sdo proprios — 0
instrumental musical, a musicalidade, os rituais, o canto e sequéncias de movimentos com
grau de dificuldade diferenciadas. Todos estes elementos, propicios ao desenvolvimento
integral dos alunos em ambientes de ensino, permitem o desenvolvimento psicomotor dos
intervenientes e estdo voltados para o desenvolvimento das habilidades para a luta e para o

jogo corporal, para a promocdo da socializacdo e para a transmissao de valores de toda ordem.

Campos (2001) também relata que este fendmeno enquanto matéria de ensino no contexto da
Educagdo Fisica, se iniciou como pratica “extracurricular” nos ambientes formais de ensino
na decada de 70 do século passado, incorporando-se na década de 80 do século XX como
elemento curricular nos cursos de licenciatura em Educacéo Fisica de algumas Universidades

brasileiras e no ensino da Educagéo Fisica Escolar em alguns estados brasileiros.
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A partir dos ultimos cinco anos da década de 90 do século XX até a atualidade, foram muitos
os estudos e publicacdes elaborados por distintos autores acerca da importancia pedagdgica da
Capoeira nos variados ambientes de ensino enquanto matéria de ensino. De entre eles
destacam-se o0s realizados por Freitas (1997), Paim e Pereira (2004), Seara (2009), Bonfim
(2010), Castilha (2012) entre outros, que apontam objectivamente o valor desta atividade
corporal para a melhoria dos aspetos de salde e bem-estar, dos processos de socializa¢do e
transmissdo dos valores e do desenvolvimento harmonioso dos educandos nas vertentes bio-

psico-social.

Das abordagens promovidas por estes autores, podemos ainda extrair as referéncias sobre as
metodologias de ensino aplicadas no ensino da Capoeira para diferentes niveis etarios,
distinguindo-as entre estratégias ludicas, agonisticas e gimnicas, todas estas, passiveis de
aplicacdo nos distintos ambientes de ensino e para variados objetivos — motores, psicologicos,

artisticos, sociais, historicos, folcléricos — com vista & formacéo integral dos individuos.

Estes estudos indiciam ainda, que as competéncias objetivas, sociais e comunicativas atraves
da Capoeira na escola, tém por finalidade a articulacdo da cultura do movimento com o0s
pontos que envolvem a comunicacdo e interacdo com os outros, concluindo ser fundamental a
producdo de novas abordagens sobre a sua aplicagio nos ambientes de ensino,
independentemente do seu formato de expressividade (rendimento, educacdo, lazer, ou

reabilitacéo).

Nos ultimos cinco anos outros estudos tem sido realizados tendo a Capoeira como objeto de
interpretacdo e analise, independentemente dos seus ambientes de expressividade. Nesses
novos estudos destacam-se as abordagens sobre as dreas: fisioldgica, biomecanica,
educacional e psicoldgica (esta Gltima, focando os aspetos emocionais, motivacionais, de

ansiedade e stress aquando da sua préatica por homens e mulheres, jovens e adultos).

Ndo podemos deixar de referir as abordagens efetuadas nas areas das ciéncias sociais e
humanas, as quais se apresentam com 0 maior numero de estudos e pesquisas. Porém, 0s
estudos no ambito educacional apresentam-se ainda incipientes para confirmar os efeitos
positivos da Capoeira enquanto matéria de ensino, apesar do seu evidente enquadramento no

contexto das atividades fisico-desportivas presentes nos ambientes educacionais.
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Deste modo, urge implementar abordagens estreitamente ligadas aos efeitos que derivam da
sua pratica nestes contextos educacionais, e por isso, 0 estudo que agora se propde vem ao

encontro desta perspetiva, tendo em conta o seu formato gimnico.

3. Emog0es

3.1 Emogdes e sua origem

Ainda que as emogdes sejam consideradas da maior importancia na vida de cada pessoa, isto
ndo significa que elas tomem conta absoluta do sentido da vida de cada individuo. Entdo para
que se construa um verdadeiro e correto sentido de vida dever-se-a colocar em prética a

regulacdo das emocdes para que tudo conflua para um equilibrio de vida.

Segundo Lazarus (1991), as emocdes constituem uma fonte de informacdo fundamental para
os fendmenos psicoldgicos, sociais e cognitivos, tendo extrema importancia para o

funcionamento adequado e equilibrado do individuo

Para Scherer e Zentner (2001) citado por Freire (2011), as investiga¢cdes tém vindo a
confirmar o poder da masica para a expressdo de emoc¢des, embora com posi¢les contrarias,

de acordo com a orientacdo dos investigadores (cognitivistas ou emotivistas).

A orientacdo cognitivista defende que a audicdo de musica permite apenas uma percecdo de
emocdes, ao contrario dos instigadores de emogdes, como os conflitos e as ameacas. Esta
corrente preconiza a ideia de que a masica carece de valor evolutivo, ndo havendo, por isso,
justificacdo para a sua capacidade de provocar emocdes. Ja a orientacdo emotivista cré que a
masica gera respostas emocionais em quem a ouve, particularmente emocgfes como alegria e

tristeza (Lundqvist, Carlsson, Hilmersson & Juslin, 2008), citado por Freire (2011).

Alguns autores verificaram que as emocOes fomentadas pela mdsica podem possuir
carateristicas semelhantes as presentes nas emocdes provocadas por outros estimulos
fisiol6gicos ou comportamentais. A forma como a evolucdo bioldgica influencia as emoc6es
resultara em respostas emocionais aos estimulos musicais, sendo constatado por Lahio (2004)
citado por Freire (2011), que a mdsica desenvolve o autoconhecimento fortalecendo o

conceito do Eu.
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No nosso quotidiano enquanto seres sociais que Somos, encontramo-nos sujeitos a uma
pandplia de emocdes diferentes, de acordo com 0s acontecimentos com que nos deparamos e
com situacdes que ndo podemos evitar. Em muitas dessas situacdes, manifestamos
dificuldades em perceber e tentar discernir o que realmente sentimos antes de produzirmos os
comportamentos consequentes. O modo como reagimos perante 0 que nos vai sucedendo,
varia consoante a maneira de ser de cada individuo mas ndo reagindo todos de igual forma,
dado que o ser humano é dotado de uma riqueza interior bastante proficua e muito

individualizada.

Para que uma emocdo se manifeste € necessario que se verifiqgue a presenca de um
estimulo, interno ou externo, presente ou ausente, atual ou passado, revestido de um
potencial emotivo e decorrente de uma determinada situacdo. Desta forma, o individuo
desencadeia um processo emocional com base numa percecdo da situacdo, avaliando-a e
valorizando-a, dando assim ao estimulo, a sua devida importancia e conotacdo afetiva. Dai
que, mais importante que o estimulo seja a sua interpretacdo, essa interpretacdo que é

realizada de forma consciente ou inconsciente e fomentara uma resposta emocional.

Para o ser humano, a vivéncia de uma emocdo implica um conjunto de conhecimentos,
atitudes, crencas e visdes sobre o mundo. Hoje em dia, percebe-se que, sendo as emocdes
estados afetivos que marcam significativamente estados internos pessoais, poderdo despoletar
motivacdes, desejos, necessidades, chegando mesmo a dar origem a definicdo de objetivos na
vida das pessoas. O conhecimento profundo das suas préprias emocgdes podera permitir ao
sujeito uma previsdo comportamental de si proprio e dos outros que o rodeiam,

previsibilidade esta que facilita o “modus vivendi” de cada um.

As emocdes béasicas que adquirimos com alguns meses de vida serdo posteriormente
desenvolvidas, tornando-se mais elaboradas e complexas através do relacionamento com o
meio e com 0s outros, e sendo cada individuo um ser Unico, vive este uma emocao de forma
bem peculiar. Para tal, contribuem as experiéncias anteriores, as aprendizagens, a sua
prépria personalidade e a situacdo em si, fatores que irdo contribuir para a forma do
individuo sentir cada emoc¢do vivida. Cada emocdo nasce de reagdes fisiologicas e
comportamentais, e evidencia-se gracas a uma aquisicdo progressiva baseada em experiéncias

repetidas.
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3.1.2 A classificagdo das Emogdes

Um largo leque de autores tém tentado definir e padronizar uma classificacdo para as
emoc0es, tentativas que ao longo dos tempos tém sido alvo de criticas, ndo tendo nenhuma
delas, até a data, sido aceite unanimemente pela comunidade cientifica. Apesar de toda
esta variedade de opinides, num aspeto existe consenso: as emocdes localizam-se num eixo
que vai do agrado ao desagrado, podendo assim diferenciar-se as emog¢des agradaveis das
desagradaveis (que, numa nomenclatura padronizada e globalmente aceite, se podem

entender como emoc0des positivas e emocdes negativas).

De acordo com Lazarus (1991) e Bisquerra (2000), as emocgOes negativas sdo, desagradaveis
e sdo sentidas quando ndo se atinge um objetivo, quando se esta perante uma ameaca ou
se sofre uma perda. Quanto as emocBes positivas, estes autores referem que estas sdo
caraterizadas pela agradabilidade e sdo sentidas quando se atinge um objetivo. Como

consequéncia, quem as experimenta vivéncia episodios de bem-estar.

No entanto, para este estudo, foi importante considerar ainda uma terceira categoria,
denominada de “emoc¢fes ambiguas” (Bisquerra, 2000) classificadas por outros autores de
“problematicas” (Lazarus, 1991) ou “neutras” (Fernandez-Abascal, 1997), citado por Lavega
e Lagardera (2008). Segundo os ultimos autores referidos, estas emogdes sdo aquelas que nao
se enquadram nem nas positivas nem nas negativas, podendo ser as duas de acordo com as
circunstancias do momento em que sdo vividas, encontrando na continuidade a sua
caracteristica fulcral. Deste modo, poder-se-a passar de uma emocao para a outra. A titulo de
exemplo, podemos perceber que a surpresa pode ser positiva, provocando uma consequente
alegria, ou negativa, derivando daqui a raiva ou a tristeza. Nesta nova categorizacdo séo
incluidas a esperanca, a surpresa ou a compaixdo, englobando esta Gltima, a simpatia ou

empatia.

Bisquerra (2000) acrescenta ainda uma ultima categoria, a qual chamou de “emocdes
estéticas”, que sdo emocdes sentidas mas indescritiveis, e que podem surgir perante a

visualizag&o de uma obra de arte ou em face da audi¢éo de uma melodia.

Outras classificacdes sdo igualmente enumeradas, destacando-se as de Ferndndez-Abascal,
Palmero, Breva (2002), que reconhecem como “emocdes basicas” o medo, a alegria, a

surpresa, a raiva, a tristeza e o asco. Outros autores anteriormente citados, partilhando da
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opinido de Etxevarria (2002), citado por Lavega (2008) e Choliz e Gomez (2002), que
consideram as “emoc¢0es complexas” como emog0es sociais, sendo delas exemplos, a culpa, a

vergonha, o orgulho, a paixao, os cilmes, a inveja e a empatia.

Centrando-nos ainda nas opinides dos autores citados, percebemos que estes defendem que as
“emocdes basicas” se caraterizam pela espontaneidade, por expressdes faciais imediatas e
involuntarias ou mesmo reagcdes comportamentais. Por outro lado, as “emocgfes complexas”
originam-se a partir das primeiras ou da combinacdo entre elas. A estes estados emocionais
identificados por emocGes sociais, estdo associados sinais faciais e acdes comportamentais
caracteristicas, que para Choliz e Gdmez (2002) podem interligar-se com as “bésicas” em
determinados contextos sociais, sendo exemplos destes estados, a inveja que pode associar-

se a ira ou a tristeza, e a paixdo a alegria, etc.

Na obra de Fernandez-Abascal (1997) citado por Lavega e Lagardera (2008) na qual se refere
as obras de Bisquerra (2000), encontramos um resumo das propostas mais representativas de
classificacdo das emogdes. Com a leitura deste estudo percebe-se que as “emoc¢des basicas”
referidas com maior frequéncia sdo a ira, 0 medo, a tristeza, a aversao, a surpresa, a alegria, a
ansiedade, o amor, a felicidade, a vergonha, o desgosto, a esperanca, a compaixao, a culpa e o

desprezo.

Bisquerra (2000) refere-se ainda as “familias das emocBes” (Clusters), considerando-as
conjuntos de emocdes com a mesma especificidade mas com diferencas na intensidade,
complexidade e matrizes terminologicas. Ainda dentro da tematica, Lazarus (1991) e
Bisquerra (2000) explicam o que consideram ser os temas centrais de uma emocao,

definindo-o0s como o dano ou o beneficio relacionado com uma qualquer emocéo.

Né&o existindo unanimidade na classificacdo das emocdes, neste estudo, adotdmos a proposta

sugerida por Bisquerra (2000), seguida no projecto® e que ora apresentamos.

! Lavega e Lagardera (2008). Educago Fisica Emocional — Projecto de Investigac&o “Jogos e Emogdes”
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Quadro 1 — Emogdes basicas - adaptado de Lazarus (1991) e Bisquerra (2000)

TEMAS CENTRAIS

TIPOS DE X CLUSTERS ]
EMOCA0 | EMOCAO Bisquerra (2000) Lazarus (1991) e Bisquerra
Entusiasmo, euforia, excitacdo, Produzida por um sucesso
contentamento, diverséo, prazer, agradavel.
ALEGRIA gratificacdo, satisfacdo, éxtase, alivio.
Riso ou sorriso com boa disposi¢do. | Boa disposicdo em que alguém
HUMOR se encontra por fazer
determinada ag&o.
POSITIVAS : . - - T
Afeto, carinho, ternura, simpatia, Desejar ou participar de um
empatia, cordialidade, confianca, afeto, ndo sendo
AMOR amabilidade, afinidade, respeito, necessariamente reciproco.
devogéo, adoracéo, veneragao,
enamoro, gratidao.
Gozo, tranquilidade, paz interior, Progredir em direc¢do a um
FELICIDADE placidez, satisfacdo, bem-estar. objectivo desejado.
Raiva, colera, rancor, 6dio, furia, Surge perante uma humilhagéo
indignagdo, exasperacao, tensdo, ou acdo ofensiva pessoal ou
IRA agitacdo, irritabilidade, violéncia, contra alguém ou algo que lhe
nojo, inveja, impoténcia. esta proximo.
Temor, horror, panico, terror, pavor, |Surge perante um dano fisico
MEDO desassossego, susto, fobia. eminente, concreto, agoniante.
Angustia, desespero, inquietude, Surge perante a possibilidade
ANSIEDADE | preocupacéo, stress, consternacéo, de enfrentar uma ameaca
NEGATIVAS nervosismo. incerta e existencial.
Depressao, frustracdo, decepgao, Surge ap0s se passar por uma
aflicdo, pena, dor, desconsolo, perda irreversivel.
TRISTEZA pessimismo, melancolia, auto
compaixao, soliddo, abatimento,
Culpabilidade, timidez, inseguranga, |Falhar na execugéo de algo que
VERGONHA |pudor. consideramos ser ideal para
cada um de nos.
Desprezo, antipatia, repudio, asco, Surge quando se esta em
AVERSAO |repugnancia... completa oposigao perante
algo.
SURPRESA Provocada por algo imprevisto
ou estranho.
. Temer o pior mas desejar
AMBIGUAS | ESPERANCA melhorias.
COMPAIXAO Comover-se pelo sofrimento de

outros que desejam ajuda.
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3.1.3 Origem e o conceito de emogao

Qualquer ser humano que possua um extenso reportorio de emogdes vividas e exteriorizadas,
tera em seu poder uma ferramenta poderosa de adaptacdo as alteracdes ambientais e sociais
que o rodeiam, cuja funcdo social das emocdes sera fundamental para a sobrevivéncia das
espécies. Pensamos ser essencial uma educacdo emocional que atribua competéncias de
gestdo emocional a cada individuo de forma a gerir-se a nossa forma de ser e de estar

perante os outros em prol de um bem-estar social coletivo.

Com base nas ideias de Clori e Ortony (2000), o processo individual de avaliacdo /
valorizacdo sera a chave de diferenciacdo das respostas de variados individuos perante
situacOes idénticas. A qualidade e a intensidade das emocbes fundamentam-se no modo
como sdo tratadas por quem as experimenta. Na perspetiva da compreensdo destes fendmenos,
encontramos, no campo dos estudos das emocdes, algumas formas de interpretacdo dispares,
resultantes de modos de analise impares que induziram variadas maneiras de as entender,

como referem Kleinginna e Kleinginna (1981), citados por Lavega e Lagardera (2008).

Todavia, 0s conceitos aqui apresentados nao deixam de considerar 0 aspeto do estimulo e a
forma organizada da resposta que caracteriza a emog¢do. Colocamos enfoque na definicdo
sugerida por Damasio (2005), na qual refere que a emocdo é "essencialmente um programa de
estratégias ativas e cognitivas” que, desencadeada por determinado estimulo, da origem a "um

programa de ac¢des™ diferentes consoante o tipo de emogéo.

Neste trabalho, enquadrado no projeto que o originou, utilizaremos a definicdo de emocéo
segundo Bisquerra (2000, pag. 63), como sendo “..um estado complexo do organismo
caracterizado por uma excitagdo ou perturbacdo que predispdem para uma resposta
organizada. As emocdes originam-se habitualmente como resposta a um acontecimento

interno ou externo ao individuo.”

Partindo dos entendimentos conceituais referidos, Bisquerra (2000) e Lazarus (1991)
consideram as emocdes como sendo impares e Unicas, com diferencas na intensidade, na
complexidade e nas matrizes terminologicas. Estes autores apontam trés grupos de emocdes:

positivas, negativas e ambiguas.
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Acerca da estrutura da emocdo, Lang (1968) citado por Lavega (2008) e Bisquerra (2000),
afirma existirem trés diferentes niveis: o neurofisioldgico, o comportamental e o
cognitivo. Esta distin¢do influenciara, de maneira determinante, a necessidade educativa das
emocBes. No contexto das situacdes educativas, podemos perceber na obra de Bisquerra
(2000), que a grande finalidade da educacdo sera o desenvolvimento integral do individuo,
considerados os aspetos cognitivo e emocional, sendo este percurso, recheado de relagdes

interpessoais e, consequentemente, pleno de matrizes emocionais derivadas destas relacdes.

Contudo, deve considerar-se que, durante toda a sua existéncia, qualquer pessoa devera
prestar uma permanente atencdo ao seu estado emocional, pois a aprendizagem sobre as
emocdes podera variar durante a vida do individuo conforme os diferentes estimulos que
poderdo surgir, em fases diferentes e de acordo com a realidade de cada um. Qualquer
momento da vida merecerd ser alvo de atencdo e, se necessario, de uma intervencao
psicopedagdgica. Para evitar situacdes patoldgicas ou desequilibrios hd que buscar armas ou
defesas e, nesta linha de pensamento, o conjunto das atividades fisicas, ludicas e desportivas

podem exercer um papel profilatico importante.

3.1.4 A necessidade da educacdo das emocdes

Os fundamentos da Educacdo Emocional vao buscar as suas origens aos movimentos de
renovacdo da pedagogia oriundos da Escola Nova, que atribuia uma preparacdo para a vida
na qual a afetividade assumia um papel fundamental. Expoentes da pedagogia como
Pestalozzi, Froebel, Dewey e Tolstoi destacavam nas suas obras a importancia da dimensao
emocional no processo educativo, a qual, com o decorrer dos séculos, foi absorvida pelas

presentes praticas pedagogicas (Lavega, 2008).

A definicdo de Educacdo Emocional proposta por Bisquerra (2000), aponta-a como um
processo educativo, continuo e permanente, que pretende potenciar o desenvolvimento
emocional como complemento indispensavel do desenvolvimento cognitivo. Quer as emocdes
quer a cognicdo revelam-se elementos essenciais ao desenvolvimento integral da

personalidade.
Baseando-nos na opinido de Bisquerra (2000), percebemos que, quando se fala em educagéo

emocional devemos entendé-la como medida preventiva, mas também como estratégia
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profilatica, sendo o seu objetivo a prevencdo priméria ou a tentativa de minimizar possiveis
disfuncbes emocionais. Neste ultimo caso, quando essas disfuncdes ndo existem, a prevengao
torna-se parte comum da educacdo de maximizacao de tendéncias construtivas em detrimento

das destrutivas.

De acordo com este autor, cada pessoa seleciona recursos e estratégias de superagdo das
inevitaveis experiéncias do dia-a-dia para prevenir problemas que possam eclodir em
perturbacdes emocionais. Com a aquisicdo destas competéncias, ficamos mais aptos para um
melhor autoconhecimento e uma melhor percecdo da influéncia das emocGes na nossa
existéncia e na dos que nos rodeiam. Deste modo, cada um fara escolhas tendo em vista uma
orientagdo construtiva de si mesmo e dos outros (Darder & Bisquerra, 2001). Serdo assim
desenvolvidas as Competéncias Emocionais que estardo sempre dependentes de
experiéncias vitais, pretendendo a Educacdo Emocional, criar momentos sistematicos onde o
processo educativo das emoc0es esteja presente, tentando obter-se conhecimentos tedricos e
praticos sobre as emocGes (Bisquerra, 2000).

Os motivos fundamentais que justificam a necessidade de alguém ser sujeito a uma Educacéo
Emocional, de acordo com Bisquerra (2000) e Alvarez (2001), terdo o seu enfoque na origem
da possibilidade de qualquer pessoa poder estar sujeita a vivéncia de situacGes vitais,
sociais, educativas, bem como, argumentos psicopedagdgicos.

Relativamente a primeira situacdo, quando o autor se refere a necessidades derivadas de
situacOes vitais, percebemos que as pessoas recebem continuamente estimulos repletos de
uma elevada carga emocional, e perante estes factos, € necessario aprender a processa-los
para ndao se ser constantemente afetado. Estas repetidas e sistematicas cargas emocionais
poderdo originar niveis elevados de stresse, conflitos, problemas no seio familiar, episodios
repentinos e imprevistos, perdas economicas, desequilibrios orgéanicos e fisioldgicos, que

poderdo levar a doenca.

Tudo isto pode ser minorado. A tensdo emocional, de acordo com Bisquerra (2000), pode
surgir na forma de irritabilidade, desequilibrios emocionais, instabilidade nas relacdes
interpessoais, niveis desajustados de ansiedade ou mesmo estados depressivos profundos.
Quando alguém atinge estes patamares de tensdo emocional, dificilmente consegue ter um
autocontrolo em muitas situacfes do seu quotidiano, fazendo surgir contradicdes e conflitos

entre aquilo que se deseja em pensamentos e 0 que realmente é necessario fazer. Sendo
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assim, é fundamental adquirir competéncias emocionais que permitam enfrentar os desafios
do dia-a-dia com maiores probabilidades de éxito, de autocontrolo, e dai derivando um maior

bem-estar pessoal.

No que concerne a questdo das necessidades oriundas de situacdes sociais, Bisquerra (2000) e
Alvarez (2001), defendem que as relagdes sociais poderdo desencadear conflitos no contexto
profissional, no seio familiar e na comunidade onde se estd inserido. Em momentos de
grande descontrolo onde estes conflitos estejam presentes, existem grandes probabilidades de
se verificarem respostas agressivas e desajustadas ao momento e a quem nos dirigimos. A
posicdo dos autores referidos vai ao encontro da opinido de Goleman (1995), que acredita
num acentuado analfabetismo funcional dentro da nossa sociedade, cuja incapacidade de
gestdo emocional, desencadeia variadissimos conflitos, violéncia, ansiedade, stress, estados

depressivos, chegando-se inclusive a utilizacdo de drogas.

Através da percecdo das nossas capacidades e limitacOes, podemos estabelecer uma linha
orientadora em termos familiares, sociais e profissionais. Deste modo, controlado, poder-se-a

levar a cabo uma conduta mais coerente, ponderada e construtiva.

3.1.5 O contributo da Educacéo Fisica na educacdo emocional e a percecdo da

consciéncia emocional

De maneira especifica e pelas suas caracteristicas tdo peculiares, a disciplina de Educacdo
Fisica permite estabelecer um variado conjunto de relagbes com as areas que com ela
partilham os contributos fundamentais para a formacéo integral e harmoniosa dos alunos. De
acordo com Royo (2008), citado por Lavega e Lagardera (2008), sera importante perceber
como é que esta disciplina curricular pode ter uma perspetiva de desenvolvimento no que

concerne ao nivel emocional de cada aluno.

Sales (2008) completa esta ideia, afirmando que a atividade e o exercicio fisico, de onde
sobressaem naturalmente as préaticas ladico-desportivas, devem fazer parte integrante na
intervencdo pedagogica do aluno, pois assumem um papel determinante nos diversos
dominios do desenvolvimento global do ser humano evidenciando beneficios psicomotores,

e psico-afetivo.
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Atualmente a Educacéo Fisica esta direcionada para o desenvolvimento de habitos de vida
saudaveis, fundamentados no prazer pela atividade e exercicio fisico sistemético e na procura
da saude e do bem-estar emocional. A Educacdo Fisica para atingir esses objetivos, oferece
uma pandplia diversificada de modalidades que, de forma impar, podem ajustar-se a cada

gosto, a cada interesse, a cada motivagéo.

Segundo Ribeiro (1996), para atingir estes fins, a Educacdo Fisica devera aproveitar ainda a
sua independéncia em relacdo a transmissdo de conteudos disciplinares, ndo se identificando
motivos significativamente relevantes para que se lecione uma atividade especifica em
detrimento de outra qualquer, pois estas serdo um meio, uma forma de ir ao encontro dos fins
pretendidos. Para a aquisicdo de habitos de exercicio e atividade fisica, é necessario que nos
primordios da escolaridade da crianca, esta se movimente, e se exercite com empenho e com

prazer.

Parlebas (2001), citado por Duran, Lavega, Mufioz e Pubill (2014), afirma que a Educacéo
Fisica permite ao aluno experimentar e desenvolver um reportorio excecional de vivéncias
motoras associadas a aquisicdo de aprendizagens, que podem contribuir para o
desenvolvimento integral da sua personalidade. Ou seja, este conjunto de experiéncias e
aquisices motoras deve ser eclético e orientado pedagogicamente, de forma a contribuir para

o desenvolvimento multilateral do aluno.

De acordo com Lavega (2008), a Educagao Fisica constitui “um laboratério de aprendizagens
motoras”. Para estas aprendizagens sdo mobilizadas as estruturas da emogao ja referidas neste
estudo, como a neurofisiol6gica, a comportamental e a cognitiva, de forma a propiciar a
formagdo integral do individuo. O autor conclui que “a afetividade ¢ a chave para a
aprendizagem” e simultaneamente para o incremento de uma chamada “inteligéncia motriz”
(Parlebas, 2001), ou seja, para o desenvolvimento da capacidade de ler o ambiente e a

dindmica das inter-relacdes produzidas nas praticas fisicas.

A ideia apresentada, quanto ao desenvolvimento integral do aluno, podera ser fortemente
influenciada pela Educacéo Fisica, desde que esta ndo se associe a uma mera sessao de treino
desportivo, com carateristicas técnicas, taticas e de desenvolvimento de capacidades fisicas.
Ao inves, deve ter em conta as diferencas e individualidades do aluno e respeitar as suas

emoc0es visando um desenvolvimento pessoal e integral construtivo.
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Outros estudiosos como Binet, (1905), Stern (1912), Spearman (1927), Thurstone (1944),
Guilford (1967), Cattell (1971), Piaget (1972), Horn (1976), Vigotsky (1978), Sternberg
(1986) e Gardner (1999), todos eles citados por Lavega (2008), aludem a importancia da
inteligéncia emocional, considerando sua multidimensionalidade e a necessidade de se ser

emocionalmente inteligente.

A inteligéncia emocional surge, assim, como a competéncia para gerir as emogdes proprias e
perceber como as mesmas bem como os comportamentos dos outros interagem. Tudo isto
nos parece fundamental para entender o que esta ao alcance dos professores de Educacao
Fisica. Royo (2008), citado por Lavega e Lagardera (2008) alude que, as multiplas relacdes
sociais, estabelecidas por jogos, desportos, atividades fisicas e expressivas, podem contribuir
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional de todas as criangas, jovens e adultos

que passem pelas sessdes de trabalho, por eles, planificadas e dinamizadas.

Makiguti (1994), citado por Hirama (2002), vai mais longe e afirma que a busca da
felicidade pauta-se ndo s pela procura de bem-estar pessoal bem como pela procura de bem-
estar social. Na aquisicdo de competéncias sociais e emocionais, o individuo deve entdo
participar na saude do organismo social, contribuindo assim para a felicidade dos outros
(além da sua realizacdo e felicidade pessoais). Esse trabalho de fundamento emocional revela-

se assim cooperativista.

Uma socializagdo positiva podera, deste modo, ser atingida através de propostas dinamizadas
na aula de Educacdo Fisica, mediante sessdes de trabalho que exijam comportamentos
cooperativos, competitivos e de camaradagem. Neles estdo ainda implicitos o espirito de
entreajuda, episodios de desacordo, conflitos de interesses e de opinides. Sabendo gerir tudo

isto, estar-se-a a saber consolidar aspetos funcionais e fundamentais do foro emocional.

Nesta linha de pensamento, pode dizer-se que, de acordo com as autoras Royo, citada por
Lavega e Lagardera (2008), bem como Hirama (2002), as aulas de Educacdo Fisica poderéao
assemelhar-se a um laboratdrio de aprendizagens motrizes. Essas aprendizagens, uma vez,
transformadas e operacionalizadas, mobilizam ndo apenas uma inteligéncia corporeo-
cinestésica Gardner (1983) citado por Lavega (2008), mas uma multiplicidade de fatores que

interferem no desenvolvimento integral do aluno.
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Mais especificamente, Gallahue (2000) demonstra o potencial que as aulas de Educacéo
Fisica detém, e que através das aulas se pode gerir e promover comportamentos moralmente
positivos e ensinar as virtudes da honestidade, do trabalho em equipa, da lealdade, do
autocontrolo e da compreensdo relativamente aos outros. Hirama (2002) entende que sera
funcdo do agente educativo apresentar ao aluno as formas de relacionamento mais
adequadas, para que, deste modo, o leque de experiéncias positivas seja explorado em

beneficio de todos.

O agente educativo, mais propriamente, o professor da disciplina de Educacdo Fisica, ao
observar a interacdo entre os alunos, e a sua cooperacdo, pode observar situacdes de conflito,
pois os alunos experimentam emogdes, criam, desafiam e posteriormente resolvem os seus
problemas. Toda esta envolvéncia ligada ao desejo de ganhar e a competitividade, podera de
seguida ser analisada com vista aperfeicoar o comportamento social e emocional, a
cooperacdo e o0 saber ganhar ou perder, construindo alunos mais conscientes de si e mais

cooperantes com 0s seus colegas.

Segundo Ribeiro (1996), o docente de Educacéo fisica tem o privilégio de poder observar o
aluno em atividade livre, podendo assim, ajudar os seus educandos a ganharem experiéncia
de vida, podendo ser a aula um “laboratdrio social” onde os alunos aprendem a cooperar,
a ter responsabilidade social, a decidir, a resolver conflitos, e a auto gerirem as suas
emocdes, dirigi-las, expressa-las e compreendé-las melhor.

Segundo Royo (2008), citado por Lavega (2008), afirma que todas as aprendizagens
anexadas a vivéncias emocionais serdo sempre duradouras e marcantes, e a aula de Educacéo
Fisica com o0 seu caracter extremamente livre e pratico, assume papel decisivo na
transmissdo de conhecimentos, de vivéncias emocionais e atribuicdo de competéncias de

gestdo emocional.

Sales (2008) vem ao encontro destas ideias, afirmando que a disciplina de Educacdo Fisica,
enquanto oportunidade de interacdo com 0s outros, promove as relacdes interpessoais, a
comunicagdo, a autonomia, a responsabilizacdo pessoal e a adocdo de habitos de exercicio
fisico, originando efeitos positivos ao nivel da regulacdo emocional enquanto estratégia de
comunicacdo e exteriorizacdo de emocgOes e angustias, promovendo a satisfacdo fisica, 0
bem-estar psicoldgico, o prazer e o a&nimo. Todos estes aspetos tém uma influéncia direta no

“Eu, Nés e os Outros”.
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E neste contexto que Bisquerra (2000); Bisquerra & Perez (2007; Pérez-Escoda, Filella &
Soldevila, 2010; Saarni, 1997; 2000) citado por Duran et al. (2014) identifica a tomada de
consciéncia emocional como a primeira fase a desenvolver na aprendizagem de competéncias
emocionais. Pelo exposto, a Educacao Fisica deve contribuir para o crescimento integral do
aluno, e devem aplicar-se programas adequados geradores de experiéncias emocionais
positivas (Ferre-Caja & Weiss, 2000; Moreno-Murcia & Hernandez, 2009 cit. por Duran et.
al, 2014).

Com base em todas estas ideias, Perloiro (2006), afirma que a Educacdo Fisica enquanto fonte
promotora de exercicio fisico, serd tambem responsavel durante as suas sessdes de trabalho,
por um despoletar de emocgbes com vertentes positivas e negativas. Na vertente positiva,
surgem as emocdes como a alegria, 0 amor, a companhia e o afeto, que poderdo dar azo a
sensacOes agradaveis e de prazer. Na vertente negativa, poderdo surgir atos de violéncia ou
agressividade, derivadas de emocdes como a raiva, frustracdo ou irritagdo. Cabe ao professor,
no ambito da sua disciplina, promover as emocfes positivas e transformar as emogdes

negativas, em experiéncias de autocontrolo e de autodominio.

O reconhecimento das emocdes pessoais favorece outras habilidades como a autorregulacéo.
Reconhecer e interpretar as emocOes dos outros facilita a integracdo e a regulacdo das
relacbes socio-emocionais que se estabelecem entre os diferentes membros (Extremera &
Fernandez-Berrocal, 2003 cit. Duran et. al, 2014).

E comum, na fase da adolescéncia, depararmo-nos com rapazes e raparigas a assumirem uma
atitude de ndo-aceitacdo dos seus corpos. Este facto prende-se com as inUmeras e rapidas
transformacoes fisicas e psicoldgicas inerentes a esta fase, quando os adolescentes que ndo se
sentem a vontade consigo proprios, e tendem a assumir atitudes derrotistas e contestatorias.
Esse tipo de comportamento ndo é mais do que um teste natural aos limites do controlo e da

liberdade, que é, de igual forma, um modo de aceder a maturidade.

A adolescéncia e também a fase ligada ao movimento. Galhahue e Ozmun (2005), citados por
Castilla (2012), referem mesmo que a atividade fisica equivale a um meio de aliviar a tenséo e
uma forma de comunicacdo entre as pessoas. O rapaz adolescente ambiciona a sua
independéncia muito precocemente, pois ainda ndo se encontra preparado para dar respostas
corretas as exigéncias da vida, enguanto a rapariga adolescente, ainda que ambicione o

mesmo, revela atitudes mais ponderadas e mais calculistas.

32
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro



“CAPOEIRA E EMOCOES”

A Expresséo Emocional no género masculino em situagdes reais de Workout de Capoeira

Para aliviar os desafios impostos pela puberdade, é importante trabalhar-se precisamente a
estabilidade emocional, a persisténcia, a tolerancia, a aceitacdo e a capacidade de anélise e de
resolucdo de problemas quer pessoais quer interpares. Neste contexto, 0s agentes educativos
tém um papel preponderante quer no estimulo do desenvolvimento global quer na selecéo de
atividades/”escapes” que minimizem o impacto natural da adolescéncia, sendo esta fase rica
em transformacdes, que 0S rapazes e as raparigas tomam consciéncia dos seus estados

afetivos.

Segundo Bisquerra (2003), citado por Duran et. al (2014), é nesta fase que se inicia a
definicdo da capacidade para tomar em consideracdo as particularidades de si mesmo e dos
outros, a personalidade, as preferéncias e a forma particular de viver emocionalmente as
situacbes. Para LOpez (2008), citado por Duran et al. (2014), é portanto uma etapa
fundamental para a intervencéo educativa no desenvolvimento das competéncias emocionais e

das habilidades sociais.

Quando os alunos se empenham num jogo, sdo levados naturalmente a participar ativamente
num intercambio de emocdes para o qual se devem ir preparando, com o amadurecimento e
com o crescimento. O estimulo emocional é feito em todos os contextos e situacdes, no qual o

jogo ndo é excec¢do (Bisquerra, 2000; Goleman, 1995; Salovey & Mayer, 1990).

Em ambiente social aceita-se que a aquisicdo de competéncias emocionais, que podem ser
adquiridas também na escola através das aulas de Educacdo Fisica, contribui para que o
individuo participe na salde do organismo social, contribuindo assim, para a felicidade
propria e dos outros (Makiguti, 1994), citado por Hirama (2002), que de acordo com
Bisquerra (2003), Saarni (2000), citado por Duran et al. (2014), para tal, deve dosear e
trabalhar adequadamente as emoc0es, tanto na relacdo consigo préprio como na relagdo com

as outras pessoas.

Sendo assim, compreende-se que o estimulo dos aspetos emocionais (ha infancia e na
adolescéncia) deva ter lugar nos tempos e nos conteudos curriculares, nos quais se insere a

Educacao Fisica.

Contudo, apesar da importancia da qualidade dos fatores externos — estimulos — ndo se pode
deixar de considerar o aspeto primordial da individualidade do ser quando o assunto é o

estudo das emocdes. Cada individuo é exclusivo, e por isso sente a emoc¢do de uma forma
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muito pessoal e unica. Todas as experiéncias vividas anteriormente, a cultura, 0 meio, as
aprendizagens, a propria personalidade de cada um e cada situacdo em particular, sdo fatores

que contribuirdo absolutamente para a expressividade emocional de cada individuo per si.

3.1.6 A Logica Interna é o elemento fundamental

A Praxiologia Motriz ¢ uma disciplina cientifica que estuda as propriedades estruturais de
qualquer prética motriz, e a sua ldgica interna, segundo Parlebas (2001, pag. 302), define o
“sistema de caracteristicas relevantes de uma situacdo motriz e as consequéncias para a
realizacdo da accdo motriz correspondente”. Partindo deste pressuposto, devemos ter em
consideracdo que a a¢do motriz é um conjunto de obriga¢des que os intervenientes terdo que
ter em conta, as quais serdo criadas atraves de modos de interagdo entre os participantes.
Desta forma, exige-se ao aluno uma participacdo inteligente nas relacbes que 0s mesmos
devem estabelecer com o resto dos participantes, exigindo-se também uma boa gestdo no uso

do espaco, do tempo e do material de jogo.

Nesta linha de pensamento, Parlebas (2001, pag. 304) afirma que “a agdo motriz nasce e
desenvolve-se na matriz da logica interna”, complementada pela afirmacdo de Rodrigues
(2004), ao referir que, uma acdo motriz efetuada num determinado jogo é reflexo de uma
situacdo de harmonia com o regulamento que fixa os limites, pois “apesar das aparéncias,
0s comportamentos ludicos ndo sdo confusos, mas estdo estabelecidos pelo fundamento das
regras.” (Parlebas, 2001, pag 147).

E no ato de jogar ou de participar ativamente na atividade fisica que a crianca e o jovem tém
a oportunidade de se desenvolver, descobrir, inventar, exercitar e aprender com facilidade.
Também através do jogo deve ser estimulada a curiosidade, a iniciativa, a auto-confianca e a
interiorizagdo de valores, fomentando assim, um conhecimento mais expressivo e mais

amplo.

Segundo Lagardera e Lavega (2003), cada individuo que decide participar num qualquer jogo,
tem que adaptar as suas particularidades afetivas, fisiologicas e motoras as condic¢des exigidas
pelas regras e pela dindmica do jogo por si escolhido. Ainda de acordo com estes autores, as
regras de qualquer jogo estabelecem os limites nas relagdes interpessoais e elevam cada

partida & categoria de aula de relagdes sociais e emocionais.
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De acordo com Lopez (2008), citado por Duran et al. (2014), o jogo motor pode exercer um
papel importante na adolescéncia dado que se enquadra numa etapa caraterizada pela
diferenciacéo, pelo inconformismo, pelo confronto com os outros e pelo desafio das regras.
Dir-se-ia que o jogo coloca o adolescente frente a frente com os seus medos, vergonhas ou

angustias para os ultrapassar e amadurecer.

Para uma dada situacdo motora sdo fornecidos determinados limites na interacdo dos
intervenientes, que sdo definidos pelo sistema de pontuacdo, relagdes de comunicacdo e
contra-comunicacdo, estruturas do jogo, entre outros. Assim, a ldgica interna prende-se com
as consequéncias praticas que ela prépria provoca e com a sua identidade especifica, e quando

transmitida por via das regras, leva a comportamentos corporais precisos nos participantes.

Conhecer o modelo de organizacdo da acdo motora sera assim, um procedimento necessario
para o profissional que intervém diretamente na pratica motora, seja qual for o seu campo

de acdo (ensino, treino).

A l6gica interna dominante permitirda o surgimento de acbes motoras cooperativas,
opositivas, adaptativas, expressivas e de autoconhecimento, tornando-se fundamental a
definicdo clara das regras que se impdem e, que vao delimitar as acGes e as atitudes na

dindmica do jogo.

Nos estudos apresentados no “IX Seminario Internacional de Praxiologia Motriz”, na qual
participaram varios paises, os autores Otero, F; e Granja, U. (2005), levaram a cabo uma
experiéncia cujo objetivo consistia em que todos 0s participantes pudessem sentir no proprio
corpo, concluindo-se que ndo existe uma pratica motriz assetica, dado que cada uma obedece
a uma ldgica interna prépria e desencadeia processos Unicos do foro cognitivo, afetivo,
emocional ou social. Para os autores supracitados, as praticas motoras estdo solidamente
comprometidas com 0s processos ativos que desencadeiam, cuja marca de identidade é em

cada caso a logica interna correspondente.

3.1.7 Influéncias da Ldgica Interna nas condutas motoras

A Educacdo Fisica ndo é uma ciéncia, mas uma educacao préatica, e 0 seu principal objetivo
prende-se com a tarefa de influenciar e de promover alteracbes nos comportamentos dos
individuos. Segundo Parlebas (1996) citado por Rodrigues (2004), a mesma possui um
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objeto original que Ihe permite afirmar a sua identidade — o comportamento motor. Como tal,
a acdo motora ndo se limita a um conjunto de movimentos biomecénicos, mas distingue o

“individuo em acéo e as modalidades motoras de expressdo da sua personalidade” (pag. 16).

Segundo Rodrigues (2004), os comportamentos motores manifestam as dimensdes
biomecénicas, afetivas, relacionais, cognitivas e expressivas do individuo, estando assim a
sua conduta motora impregnada de singularidade. De acordo com Lagardera e Lavega (2003),

a acao motora de cada pessoa revela parte da sua forma de ser ou da sua personalidade.

Assim, 0s jogos ou praticas motoras de cooperacdo num meio estavel, oferecem situagdes
motoras capazes de promover comportamentos ligados a comunica¢do motora, ao pacto, ao
respeito pelas decisdes dos outros, a capacidade de iniciativa e ao sacrificio generoso da
colaboracédo (Lagardera & Lavega, 2003). Partilhamos da opinido de Urgelés (1989),
corroborada por Rodrigues (2004), quando o mesmo refere que este tipo de
propostas, vividas como uma atividade conjunta, em que todos 0s participantes se sentem
protagonistas para atingir o mesmo objetivo, originam comportamentos de solidariedade e

contribuem para o incremento de relagdes positivas.

During (1992), prop6e a implementacdo deste tipo de atividades, ou mesmo a sua ampliacéo,
dado que estas propostas permitem integrar resultados importantes para a vida afetiva dos
grupos, estimulando a sua coesdo e unido. De acordo com este autor, antes de se
introduzirem as situa¢des de oposi¢éo, o aluno deve vivenciar as relacfes de cooperacéo e de

ajuda.

As atividades psicomotoras quando praticadas em meio estavel geram situacdes que exigem a
automatizacao de estere6tipos motores, a propagacao repetida de determinadas acfes motoras
e 0 doseamento das fontes energéticas para atuar de forma eficaz, fazendo por estas situacdes

gue o "individuo cultiva a sua prépria exceléncia” (During, 1992, pag 172).

A perfeicdo técnica e o rendimento podem assim ser aprimorados, pois o individuo recorre a
métodos de aprendizagem que lhe permitem, ap0s interiorizar a estrutura motora do seu
conteudo de aprendizagem, dedicar-se a repeticdo e ao refinamento. Concordamos com
Lagardera e Lavega (2003), quando consideram que este tipo de atividade é indicado para

desencadear condutas motrizes associadas ao auto-esforco e a capacidade de sacrificio.
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Na mesma linha de pensamento dos autores anteriormente referidos, percebemos que 0s
jogos ou praticas motoras de oposi¢cdo num meio estavel exigem que os protagonistas tomem
decisbes, se antecipem, descodifiquem as mensagens dos outros ou usem termos taticos
motores para alcancar éxito nas respostas. Este tipo de situacGes serve para fomentar as
condutas motoras associadas ao desafio, & competitividade e a resolucdo de problemas. E
aceite que, em situacdes de jogo, possa existir a interacdo de oposicdo e o conflito mas tal
ndo significa que isso seja maléfico. Em contextos de confronto entre adversarios é necessario
0S Mesmos imporem-se para vencerem, iniciando-se assim, a aprendizagem sobre a derrota e

sobre a vitoria e de todo o processo emocional e comportamental consequente.

Os jogos ou praticas motoras de cooperacdo-oposicdo num meio estavel, mais
especificamente 0s jogos opostos, exigem que 0s protagonistas tomem decisfes, fomentem a
antecipacdo, descodifiguem mensagens dos intervenientes para implementarem estratégias
motoras em ordem ao sucesso. E imperativo o dominio dos codigos de comunicago, da
subtileza, dos sinais e da rapidez, desenvolvendo-se nesta dindmica, acentuadamente, a
cooperacdo interna, pois no desporto moderno s6 se coopera para realizar uma melhor
oposicao, e as posicdes sistematicas relativas ao exterior estdo pré-estabelecidas de uma forma
rigida, sendo notéria uma identificagdo entre as mentalidades carateristicas das sociedades
modernas e a préatica desportiva.

Santos e Blanco (2003) afirmam que o comportamento social ndo motor, pode ser
influenciado pela prética fisica, pois 0 dominio da agressividade, da cooperacdo e do respeito
poderdo ser moldados e posteriormente transferidos de alguns aspetos do comportamento
motor para comportamentos da vida social, tornando-se possivel controlar e balizar as atitudes

sociais.

Todos os individuos que participam num jogo ou em praticas motoras sdo atores que
interpretam as “leis internas” ou a ‘“gramética” do jogo, protagonizando agdes motrizes
individuais adequadas a essas diretrizes. A “gramatica” do jogo é composta pelas leis internas
que dirigem a dinamica do jogo, légica ou lei do jogo que definem as condi¢des aos quais 0s

jogadores deverdo adaptar-se.

O conceito de logica interna assume que as agdes motrizes que sdo protagonizadas em

qualquer jogo (correr, saltar, perseguir uma bola), séo o resultado do conjunto de relagdes que
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0 jogador tem para com 0s protagonistas, com 0 espaco, com 0s objetos materiais e
com o0s tempos de jogo. Podemos assim interiorizar que todo o0 jogo ou pratica motora, ao ser
portador de uma logica interna ou de um conjunto singular de relacdes, estimulara tanto
a pratica como as Vvivéncias pessoais, gerando diferentes tipos de emocdes e

comportamentos.

3.1.8 A ldgica interna e a necessidade de interagir motrizmente

Sendo o aluno, um ser constituido por aspetos bioldgicos, sociais e motores, ser-lhe-a facil
adquirir experiéncias motrizes, onde a ldgica interna dominante permita o surgir dessas
mesmas experiéncias. Os jogos ou praticas sociomotrizes levam os alunos a interagirem a
nivel motriz entre eles, estabelecendo um didlogo motor e emocional com os colegas (jogos
cooperativos), com adversarios (em jogos de oposicdo) ou com ambos (em jogos de
coopera¢do-oposicao). Também sdo construtivos e estimulantes os jogos expressivos e de
autoconhecimento, em que o0 aluno ndo interage com 0s outros participantes e se pde a prova,
identificando as suas limitacbes e competéncias motrizes, (Lagardera & Lavega, 2003;
Parlebas, 2001).

De acordo com as categorias do jogo, segundo Lavega, Araudjo e Jaqueira (2013) citado por
Duran et al. (2014), a ldogica interna dos jogos sociomotrizes reflete-se na inteligéncia
sociomotriz e na inteligéncia emocional, ja que nesse cenario de jogo, qualquer resposta

motriz e emocional esta determinada pela interacdo com outras pessoas intervenientes.

A inteligéncia sociomotriz esta intimamente associada ao didlogo ou a comunicacdo motriz
que se estabelece com 0s outros participantes, nos jogos com companheiros, deve ocorrer um
didlogo convergente com os jogadores da sua equipa. Por sua vez, quando intervém
adversarios, o aluno deve estabelecer um dialogo no qual é normal divergirem interesses e
objetivos a alcancar. Segundo Rovira (2010), citado por Duran et al. (2014) em ambos o0s
tipos de didlogo (com companheiros e com adversarios) a ldgica interna também exige

dialogar com inteligéncia emocional capaz de ativar 0s processos de empatia motriz.

O reconhecimento das emog¢des naqueles que nos rodeiam serd uma importantissima
dimensdo da inteligéncia emocional, sendo a empatia fundamental como “ aptidao pessoal”,
pois permite 0 conhecimento das prdprias emog¢des nos outros. As pessoas mais empaticas

desenvolvem grandes capacidades de altruismo e terdo mais sensibilidade aquilo que os
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outros necessitam ou desejam, e por isso, serdo individuos mais aptos em profissbes que

envolvam a prestacdo de cuidados, 0 ensino e a gestéo.

Os processos de empatia sociomotriz (Lagardera & Lavega, 2003; Parlebas, 2001), leva uma
pessoa em interacdo a tentar captar o ponto de vista do outro jogador e a ter em conta todas as
suas condutas motrizes. Cada aluno deve assim atuar em fungé@o das atitudes, intengdes e
projetos que atribui aos outros. Quanto maior for o reconhecimento emocional dos outros,

melhor a adequacdo dos comportamentos a adotar.

A empatia sociomotriz exige do adolescente abandonar o seu ponto de vista e adotar outro
centro de perspetiva, pondo-se no lugar dos restantes participantes, descentralizacéo esta, que
tem uma fungdo primordial nas a¢es coordenadas entre os membros da mesma equipa e
também frente aos adversarios. A empatia e descentralizacdo sociomotrizes sdo timidas nas
primeiras idades quando os alunos sdo demasiados egocéntricos (Parlebas 2001), reforcando-

se com o tempo em sinal da maturidade afetiva e do dominio cognitivo em ascens&o.

3.1.9 Os jogos cooperativos e a sua importancia nas relagdes interpessoais

A socializacao das atividades desportivas manifesta-se pela utilizacdo das acGes ludicas como

um instrumento educacional, criando oportunidades e preparando o cidad&o para o futuro.

Huizinga (2003), afirma que a sociedade ndo dispensa a devida atengdo ao jogo. No entanto, é
através dele que podemos trabalhar com os alunos os valores humanos necessarios a
convivéncia. O mesmo autor afirma ainda, que para a pratica ser considerada jogo, tem de
contar com a ludicidade e a imprevisibilidade. Quando jogamos, a realidade passa a ser 0 jogo
em si. O mundo transforma-se num ambiente mais alegre e descontraido, sendo tal facto,
essencial para o desenvolvimento humano. Durante o tempo que estamos a jogar podemos

superar 0s nossos medos e dar azo a imaginacdo, podendo assim, o ficticio tornar-se real.

E através da prética das atividades fisicas que os individuos aprendem novos padrdes de
comportamento, desenvolvem habilidades, adquirem conhecimentos, desenvolvem a
personalidade e moldam o carater, absorvendo ideias e valores. A Educagdo Fisica tem aqui
um papel decisivo na transformacéo e progresso das aprendizagens motoras, cujos efeitos sao
de grande importancia na formacdo do individuo como um todo. A atividade fisica e

desportiva é essencial para o desenvolvimento humano, dado que ensina valores como a
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cooperacao e o respeito e contribui para a interacdo além do circulo familiar e para a inclusdo
social. Permite ainda, colocar individuos e comunidades lado a lado, diminuindo-lhes as

diferencas étnicas e culturais.

A cooperacdo esta associada a partilha, ao respeito e a integracdo das diferencas, ao
conhecimento dos pontos fracos e fortes, a participacdo com dedicagdo, a solidariedade,
criatividade e ao espirito cooperativista. A cooperagdo pode também contribuir para o assumir
riscos. Ja a competicdo estd relacionada ao ganhar e ao perder, ao aceitar a derrota ou a
vitéria, ganhar com humildade, que € ir ao encontro da vitdria com honestidade. Nesta
perspetiva mais benevolente, encaram-se as derrotas como um meio para vencer 0S Seus
proprios limites. Deste modo, podemos afirmar que diversos valores importantes e modos de
comportamentos sdo aprendidos por meio da experimentacdo, das vitorias e derrotas, tanto na

cooperacdo quanto na competicao.

A diferenca entre 0s jogos psicomotrizes e 0s jogos sociomotrizes estd na relacdo de execucao
das agdes. Enquanto na primeira ndo ha relacdo motriz com os outros jogadores, podendo
tudo acontecer individualmente, na segunda, nos jogos sociomotrizes, ha interacdo, pois neles
participam mais do que um individuo, sendo os praticantes, sujeitos a esta situacdo de

comotricidade, sempre companheiros.

De acordo com Santos (2013), perante uma situacdo de comotricidade, 0 jogo cooperativo é
identificado pela presenca de interacdo motriz, que se contrapde ao jogo psicomotor. O cédigo
ludico determina a acdo motriz iniciada por um ou varios participantes, que devido a interacao
motriz de cooperacao, sdo favorecidos na realizacdo da tarefa. A comunicacdo motriz implica
simultaneamente a dialética interacdo-acdo e, deste modo, estimula naturalmente o

companheirismo e o espirito de grupo (Parlebas, 2001).

Os jogos sociomotrizes de cooperacdo permitem grandes grupos de situacfes motrizes,
oferecendo aos participantes um cendrio que facilita a organizacdo de respostas, adaptando-as
as necessidades de um coletivo em prol de um objetivo comum. Os jogos sociomotrizes de
cooperacdo dividem-se em dois grupos: 0S jogos cooperativos sem competicdo e 0s jogos
cooperativos com competicdo. Os jogos sem competicdo estabelecem um pacto ludico de
colaboracéo entre os jogadores, enquanto 0s jogos cooperativos com competicdo estabelecem

um acordo ladico de colaboragdo, com o objetivo de superar a equipa adversaria.
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Neste tipo de jogos de cooperacdo é imprescindivel dialogar, definir estratégias, assim como
resolver imprevistos associados as relages incertas que provocam os rivais. De acordo com
os autores Alonso, De Robles e Segado (2011), Broetto (2005), Lavega, Filella, Agullo,
Soldevila e March (2011), Lavega, March e Filella (2013) citados por Duran et al. (2014), em
diferentes estudos, observou-se que 0s participantes em jogos desportivos, entendem mais

positivamente o facto de jogar em situagdes sociomotrizes do que jogar individualmente.

Segundo Lavega (2001), este tipo de experiéncias em que estdo envolvidas outras pessoas
favorece a educacdo através da empatia, exigindo que a pessoa abandone o seu ponto de vista
para adotar outro centro de perspetiva, pondo-se no lugar dos restantes participantes. Assim,
nas situacdes motrizes sociomotoras, o individuo em interacdo tentara captar as intencdes,
desejos, expectativas e necessidades do outro, antecipando ou prevendo, dessa maneira, as
condutas motrizes. Nesse processo de descentralizacdo sociomotriz, ha o abandono do proprio

ponto de vista e a escolha de outro centro de perspetiva entre companheiros e/ou adversarios.

Nos seus estudos, Orlick (1989) citado por Chelfo (2010) e Vargas (2010), ao abordar os
jogos cooperativos, concluiu que os mesmos auxiliam as pessoas a entenderem-se a Si
mesmas, a0 mesmo tempo que percebem 0s outros participantes e sua condi¢do, permitindo
ainda, reconhecer o outro independente das suas limitagdes. Torna-se importante cultivar a
pratica da empatia, ato de “se colocar” no lugar do outro, pois sO assim, poder-se-a

estabelecer verdadeiras relagdes humanas.

Os jogos cooperativos permitem ainda, que o conteldo transmitido ganhe proporcdes e
aplicacdes na vida diaria, pois levam a reflexdo de experiéncias, pensamentos, sentimentos,
intencBes e emocgOes. A consciéncia de que se vive em grupo e que um ato irresponsavel pode
acarretar consequéncias para varias pessoas, possibilita reconhecer e respeitar 0s outros e seus
modos de ser. Sdo esses jogos, reconhecidos como aqueles cujos jogadores dao e recebem
para se alcancar um objetivo comum e partilhado, podendo ser a aplicacdo das atividades
fisicas diversas e jogos desta natureza, um 6timo recurso didatico para estimular a motivagéo
e reforcar a filosofia do grupo, melhorar a autoestima, o crescimento pessoal, a confianga

matua, o respeito pelas diferengas, a partilha de ideias e opinides e 0 progresso em grupo.

De acordo com Santos (2013), o jogo cooperativo é capaz de estimular o sentimento de
pertenca a um grupo. Assim, e de acordo com Guitart (1990), citado por Santos (2013), as

pessoas participam no jogo pelo prazer e ndo pelo desejo de ganhar, a diversdo € garantida ja
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que ndo existe a ameaca do ndo alcance de um objetivo definido. A natureza especifica destes
jogos, favorecem a participacdo de qualquer pessoa e estabelecem relacdes de igualdade entre
0s jogadores, buscando os participantes, a superacdo pessoal e ndo as dos demais. O jogo €
visto como uma atividade coletiva e ndo individualizada, estando todos empenhados em prol

de um bem comum, de todos para todos.

De acordo com os autores Lavega (2009); Lavega, Mateu, Lagardera e Filella (2010);
Lavega, Filella, Agullo, Soldevila e March (2011), citados por Santos (2013), existe
influéncia nas situacbes motrizes de cooperacdo e de bem-estar emocional, bem como na
promocdo da intensidade das vivéncias emocionais positivas, conduzindo aos protagonistas a
partir da Idgica interna das atividades motrizes, & comunicacéo de intera¢cdo motriz com base

na comunicacao positiva e da solidariedade.

O desenvolvimento fisico e social ganham uma influéncia determinante no desenvolvimento
humano, visto que um envolvimento rico em estimulagcdo sensorial e motora conduz a
comportamentos  positivos, provocando 0s envolvimentos restritos, atrasos de

desenvolvimento social, motor e intelectual.

3.1.10 A Educacdo Fisica como linha orientadora de conduta motriz

Lagardera e Lavega (2003), referem que nos ultimos anos, a Educagdo Fisica ganhou um
estatuto social como disciplina possuidora de Uteis e importantes ensinamentos. Segundo eles,
esta area devera debrucar-se sobre a acdo motriz e sobre todo 0 processo que possa
desencadear a logica interna das situacBes motrizes. Na opinido desses autores, educa-se 0
movimento ou a motricidade a partir de uma perspetiva global e interativa e ndo so sistémica,
pois a pessoa € 0 objeto central da educacéo e, particularmente da Educacao Fisica. Procura-

se assim, educar o ser humano de forma original e ajustada.

De acordo com Ribas (2005), a definicdo de conduta motriz ndo esta reduzida ao conjunto
de manifestacdes ou factos observaveis, mas existe um sentido para tudo isto, uma filosofia de
jOogo, um motivo para a competicdo, uma série de factos que ddo significado a essas acdes. E
possivel determinar o grau de envolvimento numa qualquer manifestacdo, dependendo do
jogo, do adversario, do tempo, da relevancia da competicao, do salério, e da satisfagdo pessoal,

sendo a conduta motriz influenciada por fatores externos que nela se repercutem.
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De acordo com Parlebas (2001, pdg 85), a “conduta motriz representa 0 comportamento
motriz dotado de significagdo ou valor”, que envolve a pessoa na sua forma global e unitéria,
nos seus aspetos fisico-motor, afetivo-emocional, cognitivo, social e expressivo, e (ue,
Segundo Sérgio (1996), citado por Chelfo e Vargas (2010), é oriunda de uma consciéncia
intencional surgida de um problema ou de concreta dialética (tese e antitese) entre o
interpessoal e o intrapessoal.

Quando um individuo decide praticar diferentes jogos deve perceber que as adaptacdes e
respostas (condutas motrizes) sdo singulares a cada jogo, levando-o a interpretar 0s
diferentes tipos de ldgicas internas e diferentes relacbes que se estabelecem entre o0s

protagonistas, no espago e no tempo.

Os intervenientes da emocdo, tanto a nivel externo quanto a nivel interno, devem ser
consideradas na area da Educacéo Fisica através da forma de estar do estudante, da sua forma de
lidar com as suas emogdes e com a realidade em que se encontra inserido, refletindo-se na
conduta motriz individual a partir do arcaboico experiencial de cada um (Parlebas, 2001). A
resposta pessoal que cada um da em face de um problema ou desafio motor, depende de
componentes sociais, bioldgicas, cognitivas e afetivas, sendo essa resposta individualizada

segundo Lagardera e Lavega (2003), denominada de “agdo motriz pessoal” (pag. 48).

Ao observamos um desporto ou um jogo, presenciamos sequéncias de acoes realizadas pelos
seus jogadores que, ao conhecerem as regras do jogo, aplica-las-do inteligente e eficazmente.
Estas sequéncias de acbes expressam uma determinada conduta motriz e, evidenciam

também, boa parte da nossa personalidade e correspondentes formas de ser e de estar.

Segundo Parlebas (2001) e Lagardera e Lavega (2003), o conhecimento da conduta motriz
pode produzir uma auténtica revolucdo pedagdgica no campo da Educacdo Fisica, pois a
mesmo visa uma educacdo personalizada e singular, e ndo se reduzindo somente a uma
sequéncia de demonstracdes, mas sim, correspondendo a totalidade da pessoa que intervém e

a sintese unitaria da ac&o significativa.

A dupla perspetiva que combina o ponto de vista da observacdo externa (0 comportamento
observavel) e o significado interno (a vivéncia pessoal como perce¢do, imagem mental,
antecipacdo, emocdo) permitem & Educacédo Fisica, desenvolver um papel decisivo dado que

esta area se interessa pela otimizacdo comportamental através das praticas motoras (Lavega
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& Lagardera, 2008). O objeto da Educagdo Fisica, ao adotar um projeto pedagdgico

fundamentado nas condutas motrizes, é a pessoa, e 0 seu processo singular de evolug&o.

3.1.11 Pedagogia das condutas motrizes na Educacao Fisica

Para Lagardera e Lavega (2003), um dos erros atuais nas aulas de Educacdo Fisica reside no
ensinar oS jogos sem a preocupacdo de que haja uma ligagdo com outras vivéncias
motoras. Assiste-se a demasiada preocupagdo com o0 ensino do passe, da rececdo, dos
deslocamentos, sem no entanto, haver qualquer investimento na estrutura das atividades e na

criacdo de formas de participacdo a partir de elementos basicos da logica interna.

Para Ribas (2005), os pontos de partida e de chegada sdo as manifestacbes da cultura
corporal do movimento (jogos, desportos, atividades didaticas e atividades livres) no qual, de
acordo com Bracht (1997) citado por Ribas, (2005), o saber que é tratado pela Educacdo
Fisica é definido como®... um saber que se traduz num saber fazer, num realizar corporal”; e
“... um saber sobre este realizar corporal” (padg 114). Pelo exposto, pode aferir-se que a
disciplina de Educacéo Fisica é um excelente motor para a contribuigdo integral do aluno.

Segundo Lavega (2004), a Educacdo Fisica precisa adotar uma pedagogia das condutas
motrizes, com o0 objetivo de melhorar as condutas motoras dos alunos. Nessa medida, 0
professor de Educacgdo Fisica transformar-se-4 num observador atento as condutas motrizes
dos educandos, para posteriormente implementar as condutas mais apropriadas para eles.
Deste modo, o docente deve pugnar pela delimitacdo dos objetivos pedagdgicos que pretende
alcancar, elaborando um projeto pedagdgico claro capaz de contribuir construtivamente para o
processo de ensino-aprendizagem, tendo ainda em linha de conta, a localizacdo e a selecdo

das situacdes mais adequadas conforme o dominio da acdo motriz dos seus alunos.

A classificacdo elaborada por Parlebas (2001) fornece os critérios de presenca ou auséncia de
companheiros/adversarios e a incerteza com o meio fisico, como parametros para a
localizacdo e selecdo das situacBes e dominios da acdo motriz. Dependendo do tipo de
condutas motrizes que se deseje desenvolver, € necessario que o educador saiba escolher as
situacdes de prética, orientando os participantes na escolha de logicas internas visando o seu

préprio desenvolvimento equilibrado, salutar e multifacetado.
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Cabe ainda ao docente catalogar as condutas motrizes correspondentes a cada dominio,
constituindo-se este como um aspeto fundamental, sendo igualmente necessario sistematizar e
disponibilizar uma lista de condutas motrizes para as situacdes psicomotoras, cooperativas, de
cooperacdo-oposicdo e as que se realizam no espaco gerador de incerteza (dominio
sociomotriz). Nesse processo, Lavega (2004), diferencia, para cada dominio em trés grupos de

condutas motrizes, a saber:

1) Condutas motrizes ajustadas — que correspondem a uma intervencao apropriada de acordo

com as exigéncias da logica interna da situacdo motriz;

2) Condutas motrizes desajustadas — nas quais, 0 participante se afasta das suas respostas
motrizes e daquilo que exige a ldgica interna da pratica fisica;

3) Condutas motrizes perversas — em que 0s protagonistas impedem, de modo il6gico, que as

acOes pautadas pela légica do jogo tenham um bom fluir.

Nesta linha de ideias, e ap6s implementar as condutas selecionadas, urge aferir os seus
efeitos, sendo fundamental proceder-se a avaliacdo das condutas motrizes vivenciadas por
cada aluno. Apds a identificacdo das distintas situacdes motrizes de ensino-aprendizagem, €
possivel determinar e avaliar as condutas realizadas por cada discente, e assim, intervir

pedagogicamente na sua modificagcdo com o intuito de otimiza-las.

A habilidade do professor consiste em fazer ou em tornar possivel a participacdo dos alunos
nas situacdes motrizes escolhidas. Assim, o profissional de Educacdo Fisica depara-se diante
de uma lista rica em condutas motrizes que podem comportar uma diversidade de emocdes
(agressividade, intolerancia, imobilidade, rigidez, entre outras). Essas emocdes nem sempre se
revelam favoraveis a uma vida plena de bem-estar e salde, individual e coletiva, podendo
transformar-se em atitudes de inteligéncia motriz, equilibrio, harmonia e tolerancia. Cabe,
portanto, ao educador ter sempre presente o seu proprio projeto pedagdgico, antecipando-se

na escolha dos recursos pedagdgicos que beneficiem a conduta motriz de cada aluno.

A0 existir um jogo cooperativo, seja com ou sem competi¢do, poder-se-a ndo atingir de
imediato alguns objetivos, podendo produzir-se reacGes perversas, anomalas ou desviadas que
sdo reveladoras do carater e da situagdo amimica dos intervenientes. Através da percecdo das

capacidades em causa, o professor pode estabelecer uma linha orientadora e até extensiva aos
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termos familiares, sociais e profissionais, constituindo-se esta, uma complementaridade e um

trabalho em prol de uma finalidade comum.

De acordo com Contreras (1998) citado por Ramirez, Mendoza; Calvo, e Soler, (2009), a
Educacao Fisica € um trabalho educativo com a particularidade de se valer do movimento
para a transicdo e desenvolvimento dos seus contetdos. A educacdo através do movimento
precisa, no entanto, de aspetos cognitivos, afetivo e sociais, e ndo uma simples mobilizacao
mecanica dos segmentos corporais, mas antes, a expressao de percecfes e sentimentos,
aliados a um movimento consciente e voluntario como significante da conduta humana. Esta
tipologia educacional trabalha com os aspetos fisicos em associagdo aos aspetos

marcadamente afetivos, revelando-se este modo de educar, completo e original.

E através da atividade fisica que os individuos aprendem novos padrdes de comportamento,
desenvolvem habilidades, adquirem conhecimentos, desenvolvem a personalidade e moldam
o caréater, absorvendo idéias e valores, e através da estimulacdo afetiva que os individuo
aprendem a conhecer-se a si e aos outros, adotando condutas comportamentais equilibradas e

socialmente aceites.

Concluimos que, de acordo com Lagardera e Lavega (2003), a disciplina Educacdo Fisica
devera debrucar-se sobre a acdo motriz e todo o processo que possa desencadear a légica
interna das situacfes motrizes, sempre de acordo com os objetivos curriculares da disciplina.
A educacdo do movimento ou da motricidade devera sempre ter em consideragdo a pessoa

como objeto central da sua agéo.
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CAPITULO Il - ARCABOUCO METODOLOGICO

2.1 Definicdo de Objetivos

2.1.1 Objetivo Geral

O presente trabalho, realizado no ambito do projecto “Jogos e Emocgdes”, pretende
identificar, descrever e interpretar as tendéncias de expressdo emocional que se verificaram
nos individuos que participaram nas sessfes de Workout Gimnico de Capoeira, correspondente
a formacdo pedagogica 1x1 para as situaces de jogos sociomotrizes de cooperacdo sem

competicdo.

A tentativa de executar um modelo de treino para Capoeira vai ao encontro da necessidade de
estruturar um método objetivo capaz de estabelecer uma sistematizacdo dos grupos de
movimentos e uma aplicacdo dos mesmos num formato pratico. Esse modelo de treino
procura estabelecer uma sequéncia pedagogica com o intuito de colaborar com a dindmica das
aulas de Capoeira gimnica nos varios ambientes de ensino. O presente estudo tem como
objetivo principal analisar as expressdes das emoc¢des nos praticantes de Capoeira € a0 mesmo

tempo, propor uma nova metodologia de ensino, denominada Workout de Capoeira.

Neste trabalho, pretendemos desenvolver e promover uma dinamica de aula, a partir da
Capoeira gimnica com caracteristicas aerdbicas, estruturada e voltada para o desenvolvimento
das capacidades fisicas e das habilidades especificas de luta, capazes de potenciar o bem-
estar, a harmonia e a afetividade do grupo. Nessa dindmica esteve patente o respeito pelas

condicionantes fisicas, sociais e emocionais dos praticantes de Capoeira.

Com o intuito de abranger o plano da satisfagdo e da realizagdo plenas, procuramos neste
contexto, aplicar um modelo de treino semelhante as modalidades gimnicas de luta e da
ginastica aerobica, atividades mais aproximadas na atualidade as manifestacdes corporais
expressivas. Esta ideologia € corroborada por Franco e Santos (1999), que véem nos modelos
de treino uma forma de preparar o praticante para executar todo o programa de treino de

forma saudavel e prazerosa.

Tendo em conta que a préatica da Capoeira, em diversos ambientes de aplicacdo se encontra

ainda pouco aprofundada, tentamos comprovar e fundamentar cientificamente quais 0s seus
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efeitos positivos na tentativa de elevar esta modalidade a categoria de elemento de ensino e
clarificar o seu enquadramento aos principios e objetivos preconizados na maioria dos planos

nacionais de Educacao Fisica.

Salientamos ainda, a pertinéncia de se promover esta modalidade plural, na medida em que
esta oferece um “largo espectro” de ativagdo e que encaixa nos conteldos programaticos
constantes do PNEF. A Capoeira passa pelas praticas corporais de luta, pelas atividades

gimnicas, pelas propostas ritmicas e pelos jogos tradicionais de cariz popular.

Neste estudo, tivemos em linha de conta a relacdo misto equitativo e misto desigual, visto
que as praticas motoras se entendem como um processo eminentemente ativo, no qual 0s
protagonistas podem decidir participar ou ndo. Porém, uma vez tomada a deciséo de intervir,
0s participantes devem adaptar-se obrigatoriamente aos processos e relacdes que a ldgica
interna do jogo impde, estando assim submetidos aos seus efeitos quer seja do tipo motor,

afetivo, emocional, cognitivo ou social.

Referimos também, que a Capoeira engloba um sistema de a¢fes motoras que permite a
transformacéo de um estado emocional, noutro melhorado por meio do movimento. Isso deve-
se a estimulacdo de sensacGes que proporcionam ao praticante mdltiplas emocdes e
decorrentes dos estimulos proporcionados pela dindmica da pratica, por considerar que a
pratica desta expressdo favorece a presenca de diferentes tipos de emocoes - Hayflick, (1996).

Sendo assim, é fécil entender a emocdo como uma reacdo vital da vida face a um estimulo
externo ou interno. De igual modo, é facil aceitar e perceber que a Capoeira se fundamenta

em alicerces emocionais.

Foi nosso interesse investigar neste trabalho, os processos emocionais que se produzem e se
materializam pela acdo de cada grupo de movimentos. Para este propoésito, tivemos como
referéncia a obra de Parlebas (2001), que estabelece uma classificacdo das praticas motoras
em funcdo de aspetos estritamente motores. Para este autor ndo existe uma hierarquia entre 0s
jogos, ndo existindo jogos melhores ou piores, ou jogos de primeira categoria e jogos
secundarios, existindo unicamente jogos que ativam processos diferentes e atingem

consequéncias bem distintas.
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Tentamos ainda perceber e estudar que expressdo emocional estaria inerente as sessfes de
duelo de Capoeira, onde o0s jogadores, através das suas interacBes, influenciam
decididamente a prestacdo dos seus intervenientes. A estes jogos de influéncia conjunta,
Parlebas (2001) chamou de Jogos Sociomotores. A cooperacgdo, neste contexto, esta aliada a
partilha, ao respeito e a integracdo das diferencas, ao conhecimento dos pontos fracos e
pontos fortes, a dedicacdo e empenho, a solidariedade e criatividade. Assim, tentdmos aferir
neste estudo, como é que a cooperacdo pode gerar emocdes. Para tal, ndo descuramos a
analise de cada grupo de movimentos utilizados conforme os seguimentos corporais

requisitados, e segundo a perspetiva do género.

Em face da nossa argumentacdo e da fundamentacdo tedrica, estamos convictos de que se
consiga perceber e criar um reportério de comportamentos associados a diferentes
expressividades, de utilizacdo real, que contribuem para a consolidacdo da modalidade
Capoeira como elemento de ensino. A especificidade desta original forma de exercitar o corpo
e a mente contribui para a construcdo de planificagdes de programas de exercicio fisico ou
desportivo que desencadeiam nos participantes o prazer pela pratica desta atividade,

interiorizando-a progressivamente nos seus habitos e rotinas de vida.

Ao mesmo tempo, proporciona-lhes, por acréscimo, experiéncias ludicas que originem
momentos emocionais “experimentais” encarados como sessoes de educacdo emocional. Esse
estimulo emocional é relevante para 0 melhoramento do relacionamento intra e inter-pessoal

com a sociedade.

Seréa entdo correcto afirmar que, no péatio da escola, no pavilhdo polidesportivo, no campo
de ténis, na piscina ou no parque de diversGes, poderdo ser montados auténticos
“laboratorios” onde se geram aprendizagens, relacbes motrizes e consequéncias pedagdgicas
gue merecem ser tidos em conta como futuros instrumentos pedagdgicos na educacgdo

emocional.

Por tudo quanto foi explanado anteriormente, somos a referir que o objetivo geral deste estudo

sera:

Identificar, descrever e interpretar as tendéncias de expressao emocional que se verificaram
nos individuos que participaram nas sessdes de Workout 1x1 de Capoeira, pertencentes ao

dominio sociomotriz de coopera¢do sem competicéo.
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2.1.2 Objetivos Especificos

- Identificar e analisar a tipologia das emogdes expressas por universitarios, durante as sessdes

de workout 1x1 de Capoeira, para a generalidade das emocdes;

- Identificar e analisar as emocdes expressas por universitarios, durante as sessdes 1x1 de
Capoeira, segundo a perspetiva de género, aquando da execucdo para a generalidade dos
grupos de movimentos na relagdo misto equitativo (HxH) e misto desigual (HxM);

- Identificar e analisar as emocdes expressas por universitarios, durante as sessdes 1x1 de
Capoeira, aquando da execucéo para a generalidade dos grupos de movimentos na relacao

misto equitativo (HxH) e misto desigual (HxM);

- Identificar e analisar as emocg0es, expressas por universitarios, durante as sessdes de
workout 1x1 de Capoeira, segundo a perspetiva de género, aquando da execucdo para a
especificidade das expressividades emocionais, no decurso da execucdo dos grupos de

movimentos na relacdo misto equitativo (HxH) e misto desigual (HXM).

2.2 Método e Metodologia

Para 0 nosso estudo foi empregue o método quasi experimental, que segundo Campbell e
Stanley (1963) se caracteriza pela auséncia de duas carateristicas comuns na experimentacao:
o controlo completo e a aleatoriedade na selecdo dos grupos, fatores que, segundo Cohen e
Manion (1989) justifica a maioria dos estudos empiricos.

2.2.1 Instrumento

No nosso projeto foi utilizado o GES (Games and Emotion Scale) para a identificacdo das
emocOes expressas pelos intervenientes aquando da realizacdo do exercicio em causa. O
mesmo foi implementado em dois momentos — para a generalidade e para a especificidade dos
grupos de movimentos. Para analisar a especificidade do grupo de movimentos, o GES foi
adaptado as caracteristicas dos movimentos, sem contudo modificar-lhes a matriz estrutural,
quer em relacdo a tipologia das emocdes (positivas, negativa, ambiguas), quer em relacdo a

escala utilizada (0 a 10) para a marcacao das emocdes sentidas.
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A aplicagédo do instrumento ocorreu durante a realizagdo das duas sessdes de workout 1x1 de
Capoeira previstas para a consecucdo deste estudo, segundo as orientagdes programadas em

protocolo elaborado para estas sessoes.

O GES foi desenvolvido pelo GREJE (Grupo de Estudos sobre Jogos e Emocdes) do INEFC-
Lleida, e foi validado por Lavega, March e Filella (2013), e a analise estatistica dos dados foi
feita sobre uma base desenvolvida para esta investigacdo, através do programa “Microsoft

Excel”, versdao 2010.

2.2.2 Populacdo e Amostra

A populagdo/amostra participou deste estudo de forma voluntéria, sendo todos eles maiores
de dezoito anos e com prévio conhecimento dos golpes e movimentos que foram aplicados ao
longo das sessdes de Workout Gimnico de Capoeira. A amostra deste estudo estruturou-se em
face da sistematica adotada para a analise dos dados e em funcdo das variaveis tipo de relacédo
e género, de forma distinta. Foi considerado o conjunto populacional do estudo, constituido
por 20 individuos universitarios de ambos os sexos (10 M/10 F), visto ocorrer o
desenvolvimento da atividade através da estrutura relacional misto equitativo e misto
desigual. Todavia, considerando-se a analise dos dados segundo o género, somente se teve em
conta os resultados expressos pela amostra dos 10 individuos do sexo masculino, apesar da

sua relacdo com o sexo oposto no desenvolvimento da segunda sesséo.

2.2.3 Variaveis do Estudo

Para a consecucdo dos objetivos a que nos propusemos, definiu-se para este estudo as
seguintes variaveis, correspondentes a formacdo pedagogica de workout 1x1 de Capoeira,

para todas as situacOes de jogos sociomotrizes de cooperacao.
A) Variaveis dependentes:
Emocgdes (Bisquerra, 2000)
- Positivas: alegria, humor, amor, felicidade.

- Negativas: ira, medo, ansiedade, tristeza, vergonha, desprezo.
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- Ambiguas: surpresa, esperanca, compaixao.

B) Variaveis independentes:
Género

- Género masculino.

- Género feminino.

Tipo de Relagdo

Misto Equitativo (HxH) e Misto Desigual (HXM).

Grupos de Movimentos
G1 — Movimentos de membros superiores.
G2 — Movimentos de esquivas.

G3 — Movimentos de membros inferiores — lineares

G4 — Movimentos de membros inferiores — semicirculares e circulares

2.2.4 Procedimentos de aplicacéo — Aplicacéo do instrumento

Foi realizada uma sessédo de formacdo versando sobre o tema das emocgOes. A sessdo foi
enriquecida com a projecdo em powerpoint sobre a categorizacdo das emocdes realizadas por
Bisquerra (2000). Nesse contexto, os intervenientes na investigacdo tiveram contato com o

GES, a fim de se familiarizarem com o mesmo.

Em datas definidas previamente, foi realizado o workout em duas sessdes de treino, com a
duracéo de oitenta minutos (80’) cada uma. Este tempo predeterminado foi composto por: dez
minutos (10°) destinados a explicacdo da dindmica da sessdo; e sessenta minutos (60”)
orientados para aplicagcdo dos movimentos e golpes selecionados (obedecendo ao previsto no
protocolo); dez minutos dedicados (10”) a recuperacdo e ao preenchimento dos questionarios
GES, geral e especifico (por grupos de movimentos).
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2.2.5 Protocolo

Cada sessdo de workout foi estruturada de acordo com um protocolo préprio, desenvolvido
especificamente para essa finalidade. Deste modo, asseguramos o controlo de todas as
varidveis relativas a este estudo. Os elementos fundamentais para esse trabalho foram

distribuidos seguindo o seguinte plano:

o Tempo integral de cada sessé@o — 80 minutos;
o Parte inicial — execucgdo por cada grupo de movimentos;
o Exercicio: uma série de 24 repeticdes (12 direita / 12 esquerda) por golpe/movimento,

seguidos de dez segundos (10°”) de recuperacéo ativa entre cada grupo de movimentos e de

vinte segundos de recuperac¢do ativa entre o fim da parte inicial e inicio da parte final;
o Parte final — execucdo de todos 0s grupos de movimentos:

o Exercicio: uma série de 12 repeticGes (6 direita / 6 esquerda) por golpe/movimento

seguidos de dez segundos (10°”) de recuperacao ativa entre cada grupo de movimentos.

Qualificagdo dos grupos de movimentos: membros superiores/movimentos de esquiva,
membros inferiores/movimentos lineares, membros inferiores/movimentos semicirculares e

circulares.

Em ambas as sessdes foram abordados golpes e movimentos considerados basicos, e
praticados pelos constituintes da amostra. A distribuicdo do exercicio seguiu a sequéncia que

ora se expoe:

Ginga

1° grupo » membros superiores: soco, palma, tapa, telefone.

2° grupo » membros inferiores: cocorinha, esquiva de frente, rolé, negativa.

3° grupo » membros inferiores (movimentos lineares): bicuda, joelhada, béncéo, chapa.

4° grupo » membros inferiores (movimentos semicirculares e circulares): meia-lua-de-frente,

gueixada, armada, meia-lua-de-compasso.
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Golpes e movimentos combinados de sequéncia 1x1
Aguecimento

10 minutos (10”) de ginga;

o 2’ de ginga (direita ¢ esquerda) = 83 movimentos.

o 2’ de ginga em deslocamento lateral com sobrepasso intermediario (3 gingas +

sobrepasso + 3 gingas) = 36 gingas + 24 sobrepassos.

o 2’ de ginga em deslocamento para frente e para tras (3 gingas no lugar + 6 gingas para

trds + 6 gingas para frente e assim sucessivamente) = 24 gingas + 48 passos.

o 2’ de ginga com finta/avango (3 gingas + finta/avanco + 3 gingas) = 60 gingas + 20

avancos/fintas.

o 2’ de trote livre pelo espago.
o 3 gingas, a perna de tras avanca/finta, volta atras, volta para a paralela e “puxa” a
outra.

Grupo 1: Golpes/Movimentos para membros superiores

O individuo A assume o papel de atacante e determina o sentido da ginga. O individuo B
assume a posicdo de defensor e ajusta a sua ginga a do atacante. Cada individuo desempenha
os dois papéis: de atacante e de defensor. Essa dialética resulta em 24 repeticdes de

golpes/movimentos, por pessoa.

Uma série de soco com ginga (12 repeti¢cdes x 2 / 10’ recuperacdo ativa) aproximadamente

1’307,
o Individuo A — soco com ginga.

o Individuo B — palma lateral com ginga (a palma lateral podera ser executada por fora

ou por dentro).
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o O individuo A inicia a ginga com a perna direita atrds. O golpe sera efetivado na

terceira troca de pernas.

Uma série de palma/escala com ginga (12 repeticdes x 2 / 10’ recuperacdo ativa)

aproximadamente 1°30°’.

o Individuo A — palma/escala com ginga.
o Individuo B — cutila com ginga.
o O individuo A inicia a ginga com a perna direita atrds. O golpe sera efetivado na

terceira troca de pernas.

Uma série de galopante com ginga (12 repetigdbes x 2 / 10’ recuperagdo ativa)

aproximadamente 1°30°’.

o Individuo A — galopante com ginga.
o Individuo B — palma lateral com ginga.
o O individuo A inicia a ginga com a perna direita atrds. O golpe sera efetivado na

terceira troca de pernas.

Uma série de telefone com ginga (12 repeticdes x 2 / 107’ recuperagdo ativa)

aproximadamente 1’30,

o Individuo A — telefone com ginga.

o Individuo B — cutila dupla com ginga.

Grupo 2: Golpes/movimentos lineares para membros inferiores

Uma serie de bicuda com ginga (12 repetigdes x 2 / 10’ recuperagdo ativa).
o Individuo A — bicuda com ginga.

o Individuo B — ginga com deslocamento para tras.

Uma série de joelhada com ginga (12 repeti¢cdes x 2 / 10’’ recuperacao ativa).
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o Individuo A — joelhada com ginga.

o Individuo B — palma dupla cruzada com ginga.

Uma série de béngdo com ginga (12 repeti¢des x 2 / 10°” recuperagdo ativa).
o Individuo A — béncéo com ginga.

o Individuo B — cocorinha (para tras) com ginga.

Uma Série de Chapa com ginga (12 repeti¢des x 2/ 10’ recuperagao ativa).

o Individuo A — chapa com ginga.

. Individuo B — rasteira.

Grupo 3: Golpes semicirculares e circulares com esquivas

Uma série de meia-lua-de-frente (na ginga) com 4 gingas entre direita e esquerda (12

repeti¢des x 2 / 10’ recuperagdo ativa).
o Individuo A — meia-lua-de-frente com ginga.
o Individuo B — cocorinha com ginga.

Uma série de queixada (na ginga), com 4 gingas entre direita e esquerda (12 repeticdes x 2 /

10’° recuperagdo ativa).
o Individuo A — queixada com ginga.
o Individuo B — esquiva de frente.

Uma série de armada (na ginga), com 3 gingas entre direita e esquerda (12 repeticdes x 2 /

10’° recuperagao ativa).

o Individuo A — armada com ginga.

o Individuo B — rolé com ginga.
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Uma Série de Meia-lua-de-compasso (na ginga) com 4 gingas entre direita e esquerda (12

repeti¢des x 2 /20’ recuperagdo ativa).

o Individuo A — meia-lua-de-compasso com ginga.

o Individuo B — esquiva de frente.

Grupo 4: Golpes semicirculares e circulares para membros inferiores espelhados

12 repeticbes dos movimentos indicados, para este grupo, ¢ por cada lado + 10’ de

recuperacdo ativa entre as séries de golpes/movimentos.

o Individuo A e B executam em simultaneo meia-lua-de-frente, com 4 gingas

intermediarias.

o Individuo A e B executam em simultaneo queixada, com 4 gingas intermediarias.
o Individuo A e B executam em simultdneo armada, com 3 gingas intermediérias.
o Individuo A e B executam em simultaneo meia-lua-de-compasso, com 4 gingas

intermediarias.

Retorno a calma
2’ de caminhada livre pelo espaco, seguidos de 2’ deitados no chao.

A segunda sessdo, fundamenta-se em todas as carateristicas da primeira sessdo, invertendo-se

apenas a ordem dos grupos de movimentos de 1 a 4. Manteve-se inalteravel o retorno a calma.
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CAPITULO 11l - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

Apos o tratamento das informag6es recolhidas, procedemos a sua andlise a partir da percecao
da expressao das emocdes para a generalidade e para a especificidade da amostra e dos grupos
das emocdes exteriorizadas pelos sujeitos. Nesta tarefa, teve-se em conta os dois tipos de
organizacdo grupal, na relacdo misto equitativo (1° sessdo — H x H) e na relacdo misto

desigual (22 sessdo — H x M). Detivemo-nos na perspetiva para o género masculino.

3.1 Percecdo da expressao das emocdes para a generalidade da

amostra na relagdo misto equitativo

A expressao das emocdes evidenciadas para a generalidade da amostra envolvida neste estudo
colocaram em destaque as emoc¢0es positivas na relacdo misto equitativo. Estas apresentaram-
se como as mais relevantes ao registar o valor médio da escala de 5.06. Seguiram-se 0s
valores médios expressos para as emoc¢des ambiguas com 4.21, e os valores médios menos

relevantes, expressos para as emog¢oes negativas, com 0.83 (gréafico 1).

Os valores expressos para as emocdes positivas no desenvolvimento da sessdo de workout
1x1 de movimentos combinados de Capoeira, na relagdo misto equitativo, evidenciaram que
0s participantes, neste modelo de atividade, apesar dos pontos comuns relativos ao modelo de

treino no contexto da luta, tiveram uma participacao agradavel e descontraida.

Gréfico 1 : Valores gerais das Emoc6es para a Generalidade da
Amostra
10,000
>,06 4,21
5,000 ———
0,83
,000 T
Positivas Ambiguas Negativas

Relativamente a média dos valores minimos, médios e maximos da expressao das emogdes
positivas para a generalidade da amostra envolvida neste estudo e para a relagdo misto
equitativo, ha que registar o apuramento de valores médios acima do valor mediano da escala

(0 a 10). Sobressaiu como valor maximo de expressao emocional positiva, o dado 6.75.
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Destacaram-se os valores minimos e médios, com itens de expressividade emocional, com
5.06, ndo se evidenciando uma grande dispersdo (0.90) entre os valores de expressao

emocional positiva destacadas pelos participantes (grafico 2).

Somos levados a crer que os valores elevados, de expressividade emocional positiva,
evidenciados no desenvolvimento desta pesquisa obtiveram relevancia em face dos lacos de
amizade construido entre este grupo de universitarios, praticantes da Capoeira nos seus
tempos livres. Esse fator evidenciou visibilidade, ao longo desta sessdo, dados 0s momentos

prazerosos, alegres, e de coesao grupal.

Grafico 2 : Expressividade das Emoc6es Positivas
8,000 6,75
6,000 4,00 2.06
4,000 0.90
2,000 +—— g HxH
,000
Minimo Média Maximo Desvio |
Positivas |

Para a generalidade da amostra envolvida neste estudo e para a relagdo misto equitativo,
foram apurados, para as emog6es ambiguas, valores médios relativos aos valores minimos,
médios e maximos inferiores aos destacados para as emocdes positivas, mas superiores aos

manifestados para as emocdes negativas.

O valor méaximo para esta emocdo foi expresso acima do valor médio da escala, com 6.33,
evidenciando-se os valores médios e minimos abaixo do valor médio da escala, com 4.21 e
2.33 respetivamente. Assistiu-se a uma maior dispersdo (1.15) dos valores para esta tipologia
emocional, quando comparados com o0s destacados para as emocdes positivas, mas
ligeiramente inferior a dispersdo dos valores emocionais expressos para a emocao negativa

(gréfico 3).

Em face desta interpretacdo, acreditamos que a média dos valores maximos expressos para
esta emocdo decorre do facto deste modelo de aplicagdo - workout gimnico -, ser pouco
habitual no contexto do grupo no qual os participantes eram filiados. Porém, esse fator ndo
deixou de proporcionar momentos agradaveis e gratificantes aquando da exercitacdo dos
grupos movimentos, de forma individualizada, numa configuracdo coletiva. Nessa dindmica

os resultados também evidenciaram um grau de dificuldade superior ao esperado pelos
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participantes, ao contrapor-se a forma de treino semanal e/ou anual a que estavam

familiarizados.

Gréfico 3 : A Expressividade das Emogfes Ambiguas
8,000 6,33
6,000 4,21
4,000 2,33 115
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000 | N —
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No que concerne aos valores médios relativos aos valores minimos, médios e maximos
expressos para as emocdes negativas, para a generalidade da amostra deste estudo e para a
relacdo misto equitativo, foram apurados valores significativamente inferiores aos destacados,

quer para as emocdes positivas quer para as ambiguas.

Todos os valores expressos para tipologia emotiva evidenciaram-se sempre abaixo do valor
médio da escala, sendo mesmo zero o seu valor minimo. A sua média foi de 0.83 e o seu valor
méaximo de 3.33. A dispersdo de 1.21 dos valores emocionais negativos foi mais elevada,

guando comparada com os dados expressos para as emocdes positivas e ambiguas (grafico 4).

Assim, tal como o referimos para as emoc¢des ambiguas, cremos que, para as emocdes
negativas, também foram os modelos de aplicacdo e de exercitacdo que influenciaram a
expressao de valores significativamente baixos. Para esta situacdo contribuiu o facto de os
participantes dominarem o conhecimento dos golpes e dos movimentos escolhidos, 0s quais
ndo geraram qualquer emocdo negativa, mas somente preocupacfes naturais quanto a

capacidade fisica para conclusdo da sessdao de workout gimnico 1x1 de Capoeira.

Grafico 4 : A Expressividade das Emocdes Negativas
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A partir dos dados recolhidos durante a primeira sessdo de workout 1x1 de Capoeira gimnica

na relacdo misto equitativo, apresentamos no gréfico 5, a expressdo geral das especificidades
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emocionais destacadas como a média de cada uma das expressfes emocionais positivas,

negativas e ambiguas.

Os resultados expressos nesse mesmo quadro, confirmam serem as emocdes positivas as mais
expressivas para 0 conjunto das trés emocbes, bem como para a maioria das suas
expressividades emocionais, seguindo-se-lhes as expressividades emocionais ambiguas e

negativas.

Os valores maximos das expressividades emocionais, durante a formacdo do workout 1x1 de
Capoeira gimnica, na relacdo misto equitativo no dominio sociomotriz de cooperacdo, deram
destaque a maioria das emocdes positivas e a uma das emocdes ambiguas. Estas emocbes
evidenciaram serem as mais relevantes para o conjunto de todas as outras. Todas elas se
posicionaram acima do somatdrio 50, enquanto para as emocdes negativas, sobressairam estas

como pouco relevantes no coémputo de todas as expressividades emocionais.

Gréfico 5 : Grafico Geral da Especificidade da Expressdo Emocional

58 60 55

Analisando pormenorizadamente a primeira sessdo de workout 1x1 de Capoeira gimnica na
relacdo misto equitativo, apresentamos nos quadros 6, 7 e 8 a expressao geral das
especificidades emocionais positivas, ambiguas e negativas pelo somatério das expressdes
individuais por cada emocéo.

Constatamos que as expressividades emocionais positivas para a generalidade da amostra na
relagdo misto equitativo, ddo relevo as emocdes alegria e felicidade como sendo aquelas em
que se espelharam os valores mais elevados de expressividade emocional para o conjunto de
todas as emocgdes positivas, com o somatério de respostas de 60 e 58 respetivamente. As
emoc0Oes positivas humor (41) e amor (24), apesar de expressarem-se com um somatério de
respostas inferior as emocdes anteriormente referidas, evidenciaram-se igualmente superiores

a maioria das express6es ambiguas e negativas (grafico 6).
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Da apreciagdo dos resultados, confirma-se a importancia das praticas cooperativas no
contexto das praticas gimnicas, podendo as mesmas contribuirem para o fortalecimento dos
lacos de amizade e para a elevacdo do estado de humor entre os seus praticantes. A vertente
amistosa e a melhoria do estado de humor favorecem a transformacdo dos momentos de uma
atividade fisica exigente como os do workout 1x1 de Capoeira, em momentos prazerosos,

alegres e promotores da coeséo grupal.

Gréfico 6: Expressividade Emocional Positiva
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Relativamente as expressividades emocionais ambiguas no workout 1x1 de Capoeira
gimnica para a generalidade da amostra na relagdo misto equitativo, destacou-se a emocao
esperanca com 0 somatdrio mais elevado de entre todas as expressividades ambiguas,
atingindo o valor de 55 (grafico 7). Foram expressos para as emocdes surpresa (36) e
compaixao (29) valores elevados quando comparados com 0s somatorios expressos para

todas as emoc0Oes negativas e para a emogao positiva amor (24).

Acreditamos que 0s somatorios expressos para todas as emogbes ambiguas,
especificamente para as emocgdes esperanca e surpresa, derivem principalmente, da
organizacdo da atividade executada - workout gimnico -, quando era mais usual a
tipologia de treino voltada para a prética da luta e de jogo. De igual modo, os dados
recolhidos decorrentes das mesmas emocdes, derivam da exigéncia fisica que levou os
participantes a temerem pelo insucesso ao longo da atividade desenvolvida, seja pela
intensidade fisica elevada evidenciada na organizacdo dos movimentos combinados, seja

pelo nimero de repeticdes exigidas nesta sessao.

62
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro



“CAPOEIRA E EMOCOES”

A Expresséo Emocional no género masculino em situagdes reais de Workout de Capoeira

Gréfico 7 : Expressividade Emocional Ambigua
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Quanto as expressividades emocionais negativas workout 1x1 de Capoeira gimnica para a
generalidade da amostra na relacdo misto equitativo, representadas no grafico 8, sobressai o
facto de todas as suas expressividades se apresentarem bastante baixas, quando comparadas

com as emocdes positivas e ambiguas e para todas as suas expressividades emocionais.

Apesar da expressdo de somatdrios ser pouco expressiva para todas as expressividades
emocionais negativas, destacaram-se aquando do desenvolvimento do workout 1x1 de
Capoeira gimnica para a relacdo misto equitativo, as somas totais das emocdes ansiedade e

medo com 14 e 12 valores respetivamente (gréfico 8).

Considerando estes resultados como o0s mais relevantes para a emogdo negativa,
depreendemos que estes decorrem ndo s6 da relacdo de amizade entre os participantes, do
conhecimento prévio de todos os movimentos aplicados e da experiéncia de treino nesta
modalidade, mas também, da explanacdo de um novo modelo de aplicacdo da Capoeira,
pouco usual, e por isso, gerador de estados emocionais de ansiedade e medo.

De mencionar ainda que este estudo foi executado num ambiente controlado. Houve
manipulacdo das variaveis como: a quantidade de movimentos, a estrutura ritmico-melédica,
a intensidade da exercitacdo, o controlo do tempo entre a execucao e a recuperacdo e entre a
exercitacdo dos grupos de movimentos pré estabelecidos (em geral, totalmente opostos ao
ambiente de exercitagdo dos grupos de filiacdo).

Acreditamos por isso, que a expressdo da emocdo ansiedade se tenha manifestado no
desenvolvimento desta atividade gimnica, muito provavelmente, pelos estudantes
participarem numa atividade ndo controlada por eles proprios, ingressando entdo, num
ambiente de expressividade, desconhecido, inexplorado, imprevisivel e, por conseguinte,

gerador de tensdes e expetativas.

63
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro



“CAPOEIRA E EMOCOES”

A Expresséo Emocional no género masculino em situagdes reais de Workout de Capoeira

Associado a este estado emocional, sobressaiu a emogdo medo entre estes universitarios
praticantes de Capoeira gimnica, pela possibilidade remota de ocorréncia de um fracasso
pessoal em face da exigéncia requerida por esta atividade, totalmente oposta a sua pratica
habitual. Esse medo esta intimamente ligado aos objetivos de participacdo grupal, ao sentido

de socializagdo e a descoberta das potencialidades fisicas de cada um.

Grafico 8: Expressividade Emocional Negativa
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3.2. Percecdo da expressdo das emocOes para a generalidade da

amostra na relacdo misto desigual e para a perspectiva do género masculino

Prosseguindo a analise dos dados recolhidos na sessdo de workout 1x1 de Capoeira gimnica,
procuramos entender a expressdo das emocdes para a generalidade e para a especificidade da
amostra e dos grupos das emocOes exteriorizadas pelos sujeitos, tendo em conta a relacdo

misto desigual, desenvolvida na 2.2 sessdo (H x M) e para a perspetiva do género masculino.

Constatamos que na relacdo misto desigual no desenvolvimento do workout 1x1 de Capoeira
gimnica, os individuos do sexo masculino puseram em evidéncia as emog¢des positivas com
um valor médio de 5.68. Estas emoc¢Oes expressaram um indice superior ao valor médio da
escala (0 a 10). Com valores situados com o valor médio de 3,37 expressaram-se as emocdes

ambiguas e, com o valor médio de 0.23 as emogdes negativas (grafico 9).

Os resultados no workout 1x1 de Capoeira gimnica para a relagdo misto desigual, revelaram
que a semelhanca aos modelos de treino desenvolvidos ao longo da exercitagdo dos
participantes nesta modalidade de luta/jogo e a sua relagdo com 0 sexo oposto, ndo propiciou

a expressao de emocdes distintas daquelas evidenciadas aquando do seu relacionamento com
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pares do mesmo sexo, possibilitando, pelo contrério, uma participacdo mais alegre e
descontraida.

Acreditamos que este tipo de expressdao das emocdes, com destaque para as emocoes
positivas, se deva ao facto de os participantes conhecerem previamente o tipo de atividade a
desenvolver, em tudo semelhante ao praticado na primeira sessdo de workout 1x1 de
Capoeira. Também realcamos o facto de os mesmos conhecerem 0s movimentos a realizar e o
seu grau de dificuldade, bem como o seu autoconceito ao considerarem-se tecnicamente

superiores as raparigas.

Grafico 9: Valores gerais das Emoc6es para a generalidade da
amostra
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Em relagdo a expressdo dos valores minimos, medios e maximos atingidos pelos individuos
do sexo masculino no workout 1x1 de Capoeira gimnica na relacdo misto desigual,
constatamos uma evidéncia dos valores maximos e medios acima do item mediano da escala
(0 a 10) para as emoc0es positivas, somente encontrando-se valores médios acima do item
mediano da escala para 0s expressos para as emogOes ambiguas. Nas emocgdes negativas, 0s
valores maximos e médios expressos, destacam valores significativamente abaixo do valor

médio da escala.

Sobressaiu como valor méximo de expressdo emocional positiva o valor 10, o valor médio
ligeiramente superior ao valor médio da escala com 5.68 e, com menor relevancia, a evidéncia
do valor minimo de expressdo emocional positiva com 2.25, valor muito abaixo do item

médio da escala, e uma grande dispersdo entre todos os resultados expressos (grafico 10).

Cremos que a expressdao de valores mais elevados para os valores médios e maximos de
expressividade emocional positiva nesta segunda sessao, tenha sofrido influéncia do tipo de

relacdo desigual quanto ao género. Esse fator terd permitido aos individuos do sexo
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masculino, descontrairem-se e desfrutarem mais desta atividade nesta sessdo,

independentemente do sentimento de pertenga ao grupo e da coeséo grupal.

Grafico 10: Expressividade das Emogdes Positivas
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Para a generalidade da amostra na relacdo misto desigual, na perspetiva do género masculino
e no que toca as emocdes ambiguas, apuraram-se valores cuja média se revelou inferior aos
valores referenciados para as emocdes positivas, mas, manifestamente mais elevados quando

comparados aos dados evidenciados para as emogdes negativas.

O valor méaximo evidenciado para as emog6es ambiguas foi expresso acima do valor médio da
escala com 6.67, enquanto os valores médios e minimos expressos para este tipo de emocao
situaram-se abaixo do valor médio da escala com 3.37 e 0.00 respetivamente, evidenciando-se

também uma grande dispersdo, concretamente de 2.17. (gréafico 11)

Admitimos que a expressao destes valores medianos de expressividade emocional ambigua se
deva ao tipo de relacdo desigual segundo os sexos. Tal fator terd gerado da parte dos
individuos do sexo masculino, expressdes de solidariedade e entreajuda interpares com vista
ao bem-estar socio-emocional dos participantes. Para estes resultados ndo podemos deixar de
ter em consideracdo outros aspetos relevantes, nos quais se destacam o tipo de abordagem
gimnica desenvolvida no contexto da Capoeira e neste grupo em particular, e a alteracdo da
sequéncia dos grupos de movimentos numa ordem invertida de execucdo. Estes aspetos terdo

desencadeado alguma admiracéo e perplexidade entre os participantes.
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Grafico 11: Expressividade das Emogdes Ambiguas
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Quanto aos valores concernentes as expressividades emocionais negativas, para a relacdo
misto desigual, foram evidenciados valores significativamente inferiores aos destacados quer
para as emocOes positivas quer para as emocdes ambiguas. Todos os valores de
expressividades emocionais negativas apresentaram-se pouco significativos, evidenciando
valores sempre abaixo de 1 na escala utilizada, sendo 0 (zero) o seu valor minimo, 0.23 0 seu
valor médio e o seu valor maximo 0.50, sendo a dispersdo com 0.20, muito abaixo dos valores

de dispersdo evidenciado para as emog0es positivas e ambiguas (Graficol2).

Acreditamos que o desenvolvimento workout 1x1 de Capoeira gimnica na relacdo misto
desigual, possa ter contribuido para que os individuos do sexo masculino evidenciassem para
as emocBes negativas, valores minimos, médios e maximos significativamente baixos,
decorrentes de um maior dominio técnico por parte dos individuos do sexo masculino em
relacdo as participantes do sexo feminino, e ainda, o modelo invertido de aplicacdo e de
exercitacdo. Este modelo, sendo de conhecimento prévio, pouco influenciou negativamente os
valores apurados, apesar da evidéncia de algum receio quanto a condicéo fisica exigida para a

execucdo da tarefa indicada.

Gréfico 12: Expressividade das Emocdes Negativas
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De acordo com os dados recolhidos durante a segunda sessdao de workout 1x1 de Capoeira

gimnica na relacdo misto desigual, e na perspetiva do género masculino, apresentamos no
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grafico 13, a média da expressdo geral das expressividades emocionais positivas, ambiguas e
negativas. Os resultados apresentados, confirmam serem as emocOes positivas as mais
relevantes para o conjunto das trés emocdes, seguindo-se-lhes as expressividades emocionais

ambiguas e, por ultimo, as negativas com valores pouco destacaveis.

Perante os dados ora em analise, destacamos as expressividades emocionais positivas situadas
acima do somatdrio 50, com excecdo da emocdo amor, situada ligeiramente acima do
somatorio 30. Para as expressividades emocionais ambiguas, destacaram a evidéncia entre 0s
somatorios 20 e 30, enquanto para as emog¢Oes negativas, 0s somatdrios das expressividades
emocionais que lhes sdo inerentes, situaram-se abaixo do somatdrio 10, destacando mesmo

soma zero para muitas das suas expressoes (0 medo, a ira e o desprezo).

Grafico 13: Quadro Geral da Especificidade da Expressao Emocional
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Analisando detalhadamente a segunda sessdao de workout 1x1 de Capoeira gimnica na relagédo
misto desigual, apresentamos nos quadros 15, 16 e 17, a incidéncia das expressividades
emocionais positivas, ambiguas e negativas, interpretando os somatdrios das expressividades

individuais para cada tipo de emocéo.

Constatamos que, para as expressividades emocionais positivas para a generalidade da
amostra na relacdo misto desigual, foram as emocdes alegria e felicidade aquelas que
expressaram 0s valores mais elevados relativamente ao conjunto de todas as emocdes

positivas, situando-se nos somatorios 72 e 66 respetivamente (gréafico 14).

As emoc0es positivas humor e amor com a soma 56 e 33 respetivamente, apesar de colocarem
em evidéncia um somatdrio inferior as outras expressividades emocionais positivas referidas,
evidenciou para a emoc¢do humor, um somatorio de respostas superior a maioria das
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expressdes ambiguas e negativas, enquanto a emog¢do amor, destacou um somatorio superior

apenas aos expressos para todas as emogdes negativas.

Estes resultados atestam o quédo essenciais sao as praticas cooperativas no ambito das praticas
gimnicas, com vista a promoc¢éo de um clima de estimulacdo, de unido e fortalecimento de
lacos de amizade. Nesta linha de pensamento, a presenca de momentos de humor na prética de
uma atividade extenuante do ponto de vista fisico, revelou-se fundamental e basilar para a

promocdo de momentos plenos de divertimento.

Pelo exposto, ndo conseguimos identificar qualquer relacdo destes aspetos com o tipo de
relacdo entre os géneros (HxH, HxM) como factor preditor para a expressdo de emocdes
positivas, mas, salvaguardando no entanto, a consideracdo da importancia do uso de préaticas

cooperativas em situacfes mais exigentes do ponto de vista fisico.

Gréfico 14: Expressividade Emocional Positiva
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Relativamente as expressividades emocionais ambiguas no workout 1x1 de Capoeira gimnica
para a generalidade da amostra e na relacdo misto desigual, evidenciou-se a emocao
compaixdo com o somatorio mais elevado dentre todas as expressividades emocionais
ambiguas, atingindo mesmo a soma de 39 respostas. Apesar de inferiores ao somatdrio
evidenciado para a emoc¢do compaixdo, foram expressos para as emocOes esperanca e
surpresa, as somas 38 e 24 respetivamente, somatorios igualmente elevados quando

comparados com resultados totais expressos para todas as emogdes negativas. (gréafico 15).

Consideramos que 0s somatorios destacados para as expressividades emocionais ambiguas
compaixao e esperanca alcancados pelos individuos do sexo masculino, demandaram do tipo
de relagdo misto desigual proposta neste estudo. Cremos que a expressdo das emocoes

aludidas pelos individuos do sexo masculino, decorra do receio manifestado acerca da

69
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro



“CAPOEIRA E EMOCOES”

A Expressdo Emocional no género masculino em situagdes reais de Workout de Capoeira

possibilidade das suas parceiras ndo concluirem a tarefa requerida, isto em face da grande
exigéncia fisica da atividade realizada. Essa exigéncia fisica, revelou-se ndo muito comum
para as raparigas no contexto do seu grupo de Capoeira, dado que as mesmas encaram a

modalidade com objetivos diferenciados dos rapazes.

Graéfico 15: Expressividade Emocional Ambigua
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Quanto as expressividades emocionais negativas, no workout 1x1 de Capoeira gimnica para a
generalidade da amostra na relacdo misto desigual, sobressaiu a auséncia de somatorios na
manifestacdo das emocgbes medo, ira e desprezo, enquanto o somatdrio das expressividades
tristeza, ansiedade e vergonha manifestaram resultados bastante baixos, quando comparadas
com as emocdes positivas e ambiguas, bem como para todas as suas expressividades
emocionais. Apesar das somas totalizadas para todas as expressividades emocionais negativas
serem pouco expressivas, destacaram-se no workout 1x1 de Capoeira gimnica na relacdo
misto desigual, as somas das emoc¢Oes ansiedade e vergonha com a soma 9 e 3 respetivamente
(gréfico 16).

Acreditamos que, a relacdo misto desigual possa ter influenciado a presenca mais relevante da
expressdo emocional ansiedade por parte dos individuos do sexo masculino, pelo fato de nédo
ser habitual o desenvolvimento dos treinos desta modalidade nos seus ambientes naturais.
Também a relacdo com o sexo oposto e a dindmica de uma atividade ndo controlada pelos
rapazes ou pelo grupo de pertenca, eventualmente, podem ter sido elementos geradores de

tensdes e expetativas decorrentes de um ambiente de expressividade estranho e imprevisivel.

Associado a este estado emocional, também se destacou a expressdo emocional vergonha
entre estes universitarios praticantes de Capoeira, resultante, com certeza, do pouco

conhecimento pessoal da sua parceira e do desconhecimento da sua reacdo face a exigéncia
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fisica inerente a0 modelo de execucdo pratica dos movimentos. A vergonha denotada, podera
fundamentar-se também na pratica pouco habitual da modalidade e na inseguranga

relativamente a um eventual insucesso pessoal.

Gréfico 16: Expressividade Emocional Negativa
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3.3 Discussao de resultados

Apo6s a anélise dos resultados das duas sessdes de workout gimnico 1x1 de Capoeira,
demandaram expressdes gerais relativas ao genero e as distintas formas de organizacgéo grupal

das respetivas sessoes.

No que concerne aos resultados referentes aos valores gerais das emocdes para a generalidade
da amostra, urge referir que os participantes puderam exercitar-se numa sequéncia predefinida
de movimentos de Capoeira, expressando as suas emocdes através do GES (Games and
Emotion Scale), de um conjunto de expressividades emocionais positivas, negativas e
ambiguas, as quais, nos permitiram retirar ilagcGes relevantes sobre a aplicacdo deste modelo
de organizacdo desta modalidade plural. Em face do que apuramos retirimos um conjunto de

ilacdes que serdo agora discutidas, tendo como referéncia diversos autores.

De acordo com Arruda (2003), citado por Fischer, Machado, Silveira e Verzani (2009) o
ambiente escolar constitui um laboratorio de vivéncias para a infancia e juventude, nao
deixando de o ser as aulas de educacéo fisica sobre qualquer das atividades programaticas
propostas. Concordando com este autor, consideramos estarem refletidos neste contexto todos
0s padrBes e experiéncias emocionais (amor, 6dio, cooperagdo, competicdo, medo, raiva,

amizade) que alicercam a formacao emocional dos alunos.
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Tendo em conta 0 modelo gimnico aplicado, as caracteristicas inerentes as atividades do
dominio sociomotor de cooperacdo sem competi¢do, percebemos como os individuos
expressaram as suas emocdes, abrangendo de forma relevante mais uma das emocg6es do que

outras.

Esta consideragdo se confirma pela relevante expressdo das emocOes positivas para 0S
individuos do sexo masculino e, para as relacdes misto equitativo e misto desigual nas duas

sessOes do workout gimnico 1x1 de Capoeira realizadas.

Dos resultados expressos, concluimos nao ser relevante para o sexo masculino a sua interagdo
com 0 sexo oposto neste tipo atividade de cariz cooperativo, visto os valores de
expressividade das emocdes positivas serem muito proximos em ambas as sessfes, mantendo-

se 0s mesmos padrdes de expressividades para as outras tipologias de emogdes.

Nos ultimos cinco anos tem sido realizados alguns estudos sobre a expressdo das emoc6es em
contexto escolar, destacando os realizados por Moreno-Murcia, Cervelld, Huéscar & Llamas
(2011), citados por Duran et al., 2014, que buscou identificar na influéncia do tipo de
interacdo motriz no desenvolvimento dos jogos o seu despoletar de emocges, constatando
através dos seus resultados uma contribuicdo destacada dos jogos para o gerar de experiéncias

emocionais positivas e agradaveis nas aulas de educacao fisica.

Estes pesquisadores também constataram que o desenvolvimento dos jogos nestas aulas,
desencadearam altas intensidades de emocdes positivas, intermédias de emocdes ambiguas e
baixas de emoc¢des negativas, indo ao encontro dos resultados identificados nos estudos
realizados por Alonso, Garcia, & Lucas, (2013); Lavega, Filella et al. (2011) e Miralles,
(2013), citados por Duran et al., 2014, com grupos de estudantes universitarios.

Na aplicacdo do jogo combinado da Capoeira no modelo de workout gimnico 1x1 também
aplicado a estudantes universitarios, os resultados obtidos neste estudo vao ao encontro dos
resultados das pesquisas referidas, destacando-se 0s mesmos padrdes de expressividade
anteriormente aludidos e ambientes positivos, agradaveis e prazerosos entre os participantes
desta atividade nas duas sessdes, independentemente do tipo de relacdo proposta, relagéo esta,
em tudo similar aquelas existentes no ambiente escolar, em que a todo o tempo sdo

estimuladas e executadas relacbes misto equitativo e misto desigual.
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Reconhecendo na Capoeira as potencialidades educativas como matéria de ensino, como
danga, jogo, desporto de combate e expressdo gimnica individual ou 1x1, consideramo-la um
instrumento eficiente para o desenvolvimento e transmissdo de valores fisicos, sociais e
pessoais. Silva (1993) e Freitas (1997) defendem que esta modalidade abre a possibilidade a
um motor amplo de agdes, promovendo assim, uma melhoria significativa das condigdes
fisicas e a promo¢do do bem-estar individual e grupal para qualquer das suas formas de

aplicacéo.

Este modelo de aplicacdo de workout 1x1 de Capoeira enquadra-se na compreensdo de Taylor
(2005), que entende o uso da Capoeira como desporto adequado a um programa especifico de
estimulo fisico para praticantes e ndo praticantes, homens e mulheres, meninos e meninas,
jovens e velhos. Nela utilizam-se os movimentos da manifestacdo referida, que nesta
perspetiva bem se pode adequar aos objetivos da educacdo fisica escolar e a matéria de ensino

gimnica usualmente conhecida, em Portugal, por “aerdbica”.

Neste sentido, e a partir dos resultados obtidos neste modelo de aplicagdo, consideramos que a
Capoeira desencadeia nos participantes a estimulacdo de estados emocionais positivos,
associadas ao prazer e a alegria, e a evidéncia de processos de entreajuda e de cooperacéo,

essenciais para a consideracao de uma ambiente agradavel nas aulas de educacdo fisica.

Estes resultados, aferidos na dindmica dos jogos cooperativos, poder-se-do justificar devido a
participacdo agradavel e descontraida de todos os participantes em ambas as relagcdes de
caracter misto, seja de natureza equitativa ou desigual, com vista a promocdo da saide e bem-
estar, que no caso deste modelo de aplicacdo segundo Reis (2001), a Capoeira enquanto
atividade alternativa ndo competitiva em oposigdo ao convencionalismo dos modelos
competitivos que nas escolas predominam, poderia ser uma das muitas expressoes da cultura
fisica propiciadoras de um melhor beneficio fisico e promotora da salde e da qualidade de

vida.

Tal interpretacéo, leva-nos a crer que o0 homem nutre um comportamento mais afavel, quando
se encontra em atividade cooperativa independente do tipo de interagdo com 0 Sexo
(masc/fem), concordando com os resultados decorrentes dos estudos de Oliveira (1996),
citado por Santos (2013), de que as atividades fisicas desenvolvidas em turmas mistas
proporcionam a participacdo prazerosa direcionada para a promocéo do bem-estar social geral

e individual.
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Os jogos cooperativos intrinsecos a Capoeira ludica e gimnica, revelam-se recursos
magnificos para difundir a educacdo da convivéncia pacifica e desencadear emocdes positivas
e intensas como referem Lagadera e Lavega (2011); Lavega, Filella, Agulld, Soldevila, e
March, (2013), citados por Jaqueira, Lavega, Lagardera, Araujo e Rodrigues (2014),
contextualizando-se na ldgica interna destes jogos, exigéncias a todos os participantes no
sentido de alcangarem um objetivo comum e coletivo, ao tempo em que desenvolvem valores
pré-sociais como a entreajuda, o respeito, a confianca e a atitude empatica (Lagardera &
Lavega, 2003).

Estes aspetos levam-nos a defender a pertinéncia de se manter e ampliar a organizacgdo de
grupos heterogéneos nos contextos das aulas da educacdo fisica, e a programacdo de
atividades alternativas e mais cooperativas dos que as de oposicdo, atividades fartamente
exploradas na modalidades desportivas com um fim em si mesmo e ndo como meio para se

atingir os diversos objetivos educacionais.

Do ponto de vista das emocdes positivas, ha a referir que os valores maximo, médio bem

como o desvio padrao, se elevaram na relacdo HxM.

Constatamos que na relacdo misto desigual, os individuos do sexo masculino evidenciaram
valores de expressividades mais solidarios e cooperativos para com 0 sexo oposto. Estes
aspetos encontram-se em consonancia com os dados do trabalho desenvolvido por Moreno-
Murcia, Cervelld, Huéscar e Llamas (2011), citados por Duran et al., 2014, em que se
procurou examinar o tipo de interacdo motriz dos jogos na vivéncia de emocdes (positivas,
ambiguas ou negativas). Os resultados ai destacados indicam também que as emocOes
positivas obtiveram o0s valores mais significativos, sendo evidente a percecdo de que a
atividade ludica possui um cariz socialmente favoravel a dinamica de expressao das emocoes

positivas em detrimento das ambiguas e negativas.

No mesmo trabalho, os autores referidos acrescentam que todos os sujeitos participaram de
forma voluntaria, na atividade proposta, evidenciando o agrado e o prazer como formas
inerentes a expressdo emocional positiva. Esta conclusdo foi corroborada no nosso estudo,
pois as emocgdes positivas para a generalidade da amostra, em ambas as relagdes, foram
aquelas que apresentaram valores maximos, médios e minimos mais elevados, seguidas das

ambiguas e finalmente das negativas.
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Assim, durante a realizacdo do workout gimnico de Capoeira, 0s participantes depararam-se
com episodios onde o respeito, a amizade, a colaboracdo e o companheirismo podem ser
desenvolvidos e interiorizados, e como afirma Hirama (2002), favorecer as interacdes sociais

mais sadias e adequadas para levar a formacéo de ligacGes empaticas entre 0s mesmos.

No que se refere as emocBes ambiguas, na relagdo misto desigual (HxM), urge apontar que
estas expressGes emocionais ampliaram o seu valor maximo, juntamente com o desvio padré&o,
mas sofreram um decréscimo nos valores meédios e minimos. No conjunto dos resultados, as
emocBes ambiguas foram as que apresentam os valores maximos mais elevados a seguir as
emocOes positivas, resultados que podem variar conforme o contexto e as circunstancias em

que o individuo se insere e & forma como o sujeito a encara.

Através da analise dos nossos dados, deduzimos que as emoc¢fes negativas, apresentaram
valores muito baixos para os individuos do sexo masculino, expressdo que se reflete pelo
dominio das técnicas, movimentos e golpes da Capoeira neste modelo de aplicacdo, anulando
por consequéncia, manifestacbes de emotividades negativas, eventualmente decorrentes de

situacOes de insucesso ou de conflitualidades.

Na nossa investigacdo e tendo por referéncia as emocOes negativas, € de apontar a
proximidade dos valores minimos para as relagcdes misto equitativo e misto desigual (HxH e
HxM), expressando-se os valores minimos, médios, maximos e desvio padrdo ligeiramente
superior para a relacdo misto equitativo do que os evidenciados para a relacdo misto desigual,
influenciados pela necessidade de demonstracdo das suas capacidades fisicas e técnicas
guando em exercitacdo com individuos do mesmo sexo, e quando em exercitacdo com 0 sexo
oposto, pela percecdo de superioridade manifesta, que lhe permite expressar um

comportamento mais afavel, cordial, solidario e cooperativo.

Esta ideia vai ao encontro da dinamica dos jogos de carater cooperativo que tendem a
estimular com maior intensidade as emocges positivas, e promovendo um desinvestimento na
emocionalidade negativa, corroborando os resultados decorrentes dos estudos de Etxebeste
(2001); Lavega, March et al. (2013) citado por Jaqueira et al. (2014), que confirmam ser o
sexo feminino aquele que obteve indices mais e menos relevantes para ambas as emocoes

respetivamente.
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Ja os estudos por realizados por Séez de Océriz et al. (2013) citado por Jaqueira et al. (2014),
destacam que os individuos do sexo masculino tendem a sentir mais emogdes negativas nos
dominios psicomotor e cooperativo, ao passo que as mulheres as vivenciam mais

intensamente nos dominios de oposicdo e de cooperacdo-oposicao

No presente estudo, e em fungéo dos resultados obtidos, pode confirmar-se a prevaléncia das
emocOes positivas sobre todas as expressividades emocionais, quer na relagdo misto
equitativa quer na relacdo misto desigual. Porém, na relacdo misto desigual, todos os valores
evidenciados para todas as expressividades emocionais foram superiores para 0 género
masculino. Neste contexto, foram as emogdes felicidade e alegria as mais destacadas para 0s

individuos do sexo masculino para qualquer dos tipos de relagcdo em analise.

Estes resultados assemelham-se aos encontrados por Hirama (2002) no seu estudo sobre a
expressao emocional dos alunos nas aulas de educacdo fisica, em que as expressividades
emocionais alegria e felicidade foram amplamente representadas pelos estudantes na
participacdo destas aulas, refletindo-se a manifestacédo de alegria pelo prazer da atividade
executada e pelos momentos de convivéncia entre os colegas e geradoras de felicidade, esta
ultima emocdo decorrente de qualquer experiéncia indutora de “alegria” ou excitagdo
experimentada por um individuo”. Segundo Jones, Lane, Bray, Uphill e Catlin (2005), citado
por Lavega et al. (2013) a “felicidade e a alegria” sao termos que indicam que uma pessoa se

avaliou como fazendo progressos em direcdo a um objetivo.

Num estudo de Scalon, Becker, Junior e Brauner (1999), citado por Paim e Pereira (2004) no
qual se analisaram os fatores motivacionais para a adesdo aos programas de iniciacdo
desportiva, verificou-se que os alunos se envolveram na préatica desportiva, devido a busca de
“divertimento”, de “alegria” e de “prazer”, consideracdes que vao ao encontro dos resultados
encontrados por Lawther (1973), citado por Paim e Pereira (2004) refere que o valor
educacional, o recreativo e o valor da saude mental inerente aos desportos diminuem caso a

atividade ndo seja divertida.

No que toca as expressividades emocionais ambiguas, destacam-se para o0 sexo masculino
diferencas das expressividades segundo o tipo de relagdo proposta e diretamente vinculada a
determinadas emocGes que alteram os valores expressos, sendo evidente a influéncia do

género neste tipo de expressdo emocional para os individuos do sexo masculino.

76
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro



“CAPOEIRA E EMOCOES”

A Expresséo Emocional no género masculino em situagdes reais de Workout de Capoeira

Salientou-se como expressividade emocional mais elevada na relagdo misto equitativo para os
individuos do sexo masculino a emogéo esperanca, nos permitindo depreender deste tipo de
relacdo, preocupacdes mais individualizadas que visavam a melhoria de sua performance e o
temor de ndo atingir os objetivos da tarefa, considerada por estes intervenientes neste workout
gimnico 1x1 de Capoeira e muito diferenciada da sua préatica habitual de treino, indo assim ao
encontro das consideragcdes promovidas por Lazarus (1991) e Bisquerra (2000) sobre a

emocgao “esperan¢a’ que se expressa como o “temer o pior mas desejar melhorias”.

Para os individuos do sexo masculino na relacdo misto desigual, constatamos a ocorréncia de
mudanca de expressividade emocional mais relevante, destacando a emog¢do compaixdo com
uma maior representatividade emocional, evidenciando de forma clara a pelos homens quando
praticam com 0 sexo oposto o workout gimnico 1x1 de Capoeira mesmo que de forma
cooperativa, uma preocupacdo pelas dificuldades e sofrimento demonstrada pelo sexo
feminino aquando da exercitacdo nesta atividade, confirmando assim, as consideragdes
referidas por Lazarus (1991) e Bisquerra (2000), que definem “compaixdo” como o cuidado,
empatia e caridade” demonstradas pelo outro, que nesse estudo, derivaram efetivamente da
“empatia” e do “cuidado” manifestados pelos participantes deste grupo de Capoeira e, em
particular, dos membros do sexo feminino, ou ainda, por considera-las técnica e fisicamente

inferiores.

Em face do exposto, depreendemos a importancia de desenvolver-se em ambiente educacional
e em turmas mistas, atividades de cariz cooperativo com vista a promoc¢do de um ambiente
pacifico, estimulante e amistoso através de em atividades inovadoras e diferenciadas, pouco
usuais e muito distintas das praticas desportivas fartamente aplicadas nas aulas de educacédo
fisica, para deste modo, educar a expressdo das emoc¢des dos alunos de forma minimizar a

manifestacdo de emoc¢Oes negativas e maximizar a estimulacdo emocges positivas.

Relativamente as expressividades emocionais negativas, constatamos ser a emoc¢do ansiedade
a expressividade mais destacada pelos individuos do sexo masculino nos dois tipos de relacéo
propostas, apesar de identificar-se na relacdo misto equitativo a presenca da expressividade
emocional medo de forma também relevante, e inexistente aquando da relacdo com o sexo

oposto.
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As expressividades emocionais ansiedade e medo manifestas pelos individuos do sexo
masculino no desenvolvimento do workout 1x1 de Capoeira, derivam de aspetos diversos que

concorrem igualmente para a ndo presenca da emocao medo na relagdo misto desigual.

Relativamente a presenca do medo pelos individuos do sexo masculino nesta atividade
quando se relacionam com individuos do mesmo sexo, vai ao encontro do que refere Barbalet
(1998), citado por Fischer, Machado, Silveira e Verzani (2009) num dos seus estudos, ao
aludirem que a origem do “medo” estd associada a insuficiéncia de poder proprio ou ao
excesso de poder dos outros, que neste estudo se manifesta pelo ambiente controlado pelo
protocolo de aplicagdo (tempo, nimero de movimentos, combinagdo de movimentos entre
outros aspetos), além da escolha aleatdria dos parceiros antes do inicio da atividade,
caracteristicas totalmente opostas a pratica habitual dos participantes no seu grupo de
Capoeira, onde impera a expressao intuitiva dos movimentos e a escolha intencional dos seus

parceiros.

A emocédo ansiedade pode ser entendida como um estado emocional de antecipagdo do
perigo, o qual ndo se apresenta de forma clara, e por isso, uma emo¢do mais difusa e por
vezes, confundida com a emocdo medo. Na manifestacdo da expressividade emocional
ansiedade, presente para os dois tipos de relacdo da parte dos individuos do sexo masculino,
deriva igualmente pelos mesmos motivos geradores de medo, que segundo o ponto de vista de
Machado (2006) citado por Fischer et al., (2009) uma grande manifestagéo de ansiedade pode
provocar uma sensacdo de desamparo, tornando a pessoa ineficaz na acao realizada, expressdo

também manifesta aquando relaciona-se com o sexo feminino.

Apesar desta Ultima consideracdo, no desenvolvimento do workout 1x1 de Capoeira e na
relagdo misto desigual, os individuos do sexo masculino ndo manifestaram este tipo de
expressividade emocional talvez por ndo encarar o sexo feminino como uma ameaca a sua

capacidade técnica e fisica nesta atividade

Considerando que no contexto educacional se podem desenvolver uma panoplia de préaticas
corporais de familias diversas (cooperativa, opositiva, cooperativa-opositiva, e psicomotriz),
para além de se promover distintos tipos de relacdo (misto desigual, misto equitativa,
individual, grupal), é possivel, necessario e recomendavel a promogéo de pequenos estimulos

geradores de estados de ansiedade, para preparacdo dos jovens para futuros enfrentamentos na
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sociedade do qual fazem parte, podendo revelar caracteristicas construtivas e estimular a
criatividade.

Na posse destes dados, vamos ao encontro das informacdes presentes nos estudos de Hirama
(2002), que nos mostram a existéncia de grandes variagdes na expressdo de emocoes
negativas, quando em aula sdo dinamizados jogos competitivos ou jogos cooperativos,
levando a esta autora concluir que o desenvolvimento de jogos cooperativos pode levar a
exteriorizacdo predominantemente de emocdes positivas em detrimento das emocdes
negativas. Também Maia e Marques (2007) confirmam estas conclusfes a partir das suas
investigacOes, de que nos jogos competitivos, as emocdes negativas sao as mais evidentes e,
por oposi¢ao, nos jogos cooperativos, onde ndo existe o fator “vitoria”, as emogdes negativas

manifestaram-se em menor escala.

Todas estas opinides, associadas aos resultados da nossa investigacdo, poderdo consolidar as
opinides de During (1992), que propde a implementacdo de atividades cooperativas para
favorecerem a vida afetiva dos grupos e estimularem o incremento das relagfes positivas. Na
opinido deste autor, antes de se introduzirem as situacdes de oposicdo, os alunos deverdo

vivenciar as relacbes de cooperacdo e de ajuda de forma prévia.
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CAPITULO IV — CONCLUSOES

Concluida a analise dos dados sobre a expressdo emocional dos participantes que realizaram
as sessdes de workout 1x1 de Capoeira gimnica, para as situaces de atividades sociomotoras
de cooperacao, e tendo em vista os objetivos especificos delineados, tragamos agora algumas

conclusdes que podem ser estendidas as préaticas pedagdgicas das aulas de Educacao Fisica.

A Educacéo Fisica apresenta-se, no contexto escolar, como uma disciplina muito propria, que
desperta nos alunos experiéncias emocionais completamente dispares, mas que, por norma,
visam estimulacdo de habilidades, o desenvolvimento de capacidades fisicas e a transmissédo

de valores de toda a ordem com vista a promocao do bem-estar geral.

Essas experiéncias sdo repercutidas através de processos pedagdgicos e aplicadas por
profissionais. Esses profissionais fomentam-nas para propiciar momentos de alegria, prazer,
companheirismo, entreajuda, solidariedade ou reprimem-nas, por inibicdo, através de
propostas que podem gerar desordem e/ou a experimentacdo de sentimentos pejorativos. A
repreensdao da lugar a correcdo dos ditos comportamentos, para converté-los em acoes

assertivas, no decurso das aulas.

As atividades fisicas alternativas, no contexto das aulas de Educacdo Fisica, servem pois este
propdsito. A pratica da Capoeira, com as suas mdltiplas formas de emanacdo, tem-se
mostrado, nos contextos educacionais em que se insere como atividade fisica obrigatdria, uma

alternativa pedagogica eficaz para o alcancar dos objetivos escolares.

Decorrente desta compreensdo, 0 presente estudo em causa, estabeleceu distintos objetivos
com vista a percecdo do estimulo das emocBGes em estudantes universitarios, aquando da
pratica da Capoeira gimnica, no formato 1x1, por considerar que este modelo de aplicacéo de
workout gimnico fomenta valores e emocdes diversas que favorecem o desenvolvimento
integral dos estudantes de qualquer nivel escolar. Ao mesmo tempo possibilita-lhes a

formacédo dos seus carateres e das suas personalidades.

No que concerne ao nosso primeiro objetivo especifico: “Identificar e analisar a tipologia das
emoc0Oes expressas por universitarios, durante as sessoes de workout 1x1 de Capoeira gimnica

para a generalidade das emogdes”, os dados recolhidos permitiram-nos concluir:
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1. que a prética de atividades cooperativas 1x1 de cariz gimnica no decurso da aulas de
Educacdo Fisica, estimula a presenga de emocgdes positivas nos participantes,
independentemente do tipo de relacdo proposta pelos docentes (HxH, HxM, MxM), podendo-
se considerar, segundo os fundamentos tedricos apresentados por Royo (2008) citado por
Lavega (2008) e outros estudos decorrentes da investigacdo internacional sobre os Jogos e
EmocOes aludidos neste estudo, que o desenvolvimento de atividades deste tipo, ndo
competitivo e de qualquer natureza (ludica, gimnica, agonistica de luta, desportiva,
expressiva), de qualquer forma organizativa (1x1, pequenos e em grandes grupos) e para
qualquer tipo de relagdo, constituirdio uma potente ferramenta para a educacdo e 0

desenvolvimento de competéncias emocionais dos estudantes.

2. que para a generalidade das emocgfes durante as sessdes de workout 1x1 de Capoeira
gimnica, a tendéncia presente em todos os resultados em que se realizaram jogos de natureza
cooperativa ndo competitiva, foi a expressdo da emocdo ambigua com valores inferiores aos
expressos para a emogao positiva, mas, substancialmente superiores aos valores expressos
para a emocdo negativa. Esse padrdo permitiu concluir, independentemente da tipologia da
atividade (ladica, desportiva, gimnica, expressiva) e do tipo de relacdo proposta, ser muito

relevante a sua caracteristica ndo competitiva de aplicacao.

Esta Gltima consideracdo, permite sugerir aos docentes que ministram aulas de Educacdo
Fisica escolar, a luz da compreensdo dos mecanismos de expressao emocional segundo o tipo
de atividade, o tipo de relacdo e a caracteristica da atividade, a elaboracdo de uma
programacdo equilibrada de atividades que privilegiem todos estes aspetos referidos com vista
a educacdo emocional dos jovens, reconhecendo a importancia destes fatores e a da
progressao gradual da carateristica competitiva na atividade fisica escolar em funcdo das

faixas etarias dos individuos envolvidos.

Assim, ndo podemos deixar de considerar a importancia e a necessidade de se introduzirem
atividades de familias motrizes diversas, mas particularmente, de carater cooperativo, no
contexto das atividades fisicas escolares. Baseamo-nos nos muitos estudos ja realizados sobre
esta tematica, concluindo que as propostas de familias motrizes cooperativas fomentam
processos emocionais positivos que favorecem o desenvolvimento integral dos sujeitos, sem

distingdo do sexo.
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Outros fatores concorrem para esta op¢do de atividade no contexto escolar, principalmente
por favorecerem a consolidagdo de valores e a exteriorizacdo de principios de inclusédo e de
igualdade de direitos e deveres. Ao mesmo tempo estimulam a criatividade, a autonomizacéo

e 0 autodominio comportamental.

Uma segunda concluséo, derivada da expressdo das emocg0es para a generalidade da amostra e
para a relagdo misto equitativo, vai ao encontro dos resultados obtidos pela quase totalidade
dos estudos assentes nos jogos cooperativos, com e sem competicdo. Esses jogos déo relevo
as emoc0es positivas e, em particular, as expressividades emocionais alegria e felicidade, bem
como a evidéncia de valores pouco ou nada expressivos para todas as expressividades

emocionais negativas.

Estes resultados permitem constatar, pelo valor pedagogico desta familia de atividades na
persecucao dos objetivos educacionais, o fortalecimento dos lacos de solidariedade e amizade,
a elevagdo do estado de humor dos alunos envolvidos, e a transmissdo de todo o tipo de
valores estruturantes da formacao pessoal.

Quanto aos resultados das expressdes emocionais, no que concerne ao tipo de relacdo
desenvolvida, ndo se apuraram dados distintos significativos. Apesar de se destacar uma
participagdo mais alegre e descontraida entre individuos do sexo oposto, denotando atitudes
mais solidarias, afaveis e cooperativas, tal constatacdo ndo foi diametralmente oposta ou de

carater relevante.

Esta consideracdo permite-nos reconhecer o potencial dos jogos cooperativos em grupos
heterogéneos, dado que possibilita a expressdo positiva das expressividades emocionais
alegria e felicidade. E de apostar no favorecimento da diversio e do bem-estar, evitando desta
maneira a exclusao e a discriminacao entre os sexos (Lavega, et al, 2011; Lavega et al, 2013)
citados por Jaqueira, Lavega, Araujo e Rodrigues (2014), no contexto das atividades

educacionais.

Outra conclusdo que deriva desta abordagem cooperativa, numa relacdo misto desigual, e
através de uma atividade gimnica e extenuante do ponto de vista fisico, foram os evidentes
elementos propiciadores de um clima de estimulacdo animica expressos pela entreajuda, pela

solidariedade, pelo fortalecimento dos lagos de amizade, e pelos momentos de humor entre os
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envolvidos na atividade. Estes elementos foram fundamentais para a promog¢do de momentos

plenos de divertimento.

Consideramos tambeém, que este tipo de relacdo desigual, aplicada a um tipo de atividade
rigorosa do ponto de vista fisico, possa ter influenciado sobremaneira a expressao emocional
mais relevante das emocdes ambiguas e para a expressividade emocional ansiedade, pelos
individuos do sexo masculino. A razdo podera assentar na possibilidade de fracasso diante do

sexo oposto numa atividade nao controlada, por parte do homem.

A partir deste considerando, entendemos ser necessario, no contexto das praticas pedagdgicas,
em ambiente escolar, a aplicacdo de atividades diversificadas e com diferentes niveis de
complexidade, estimuladoras de desafios constantes, de forma promover a educacdo deste
tipo de emocdo (a qual muito contribui para o insucesso de distintas acdes e de praticas

motoras competitivas e ndo competitivas).

Outra evidéncia, sugerida pelos resultados, foi um claro decréscimo da especificidade das
expressividades emocionais negativas na relacdo misto desigual, apontando novamente para a
ideia de que um ensino que potencie a realizacao de atividades em grupos heterogéneos pode
conduzir a inibicdo de emoc¢6es negativas. De igual modo, este tipo de atividade possibilitou a
diminuicdo de posturas desadequadas no contexto de sala de aula e um controlo

comportamental e disciplinar mais eficaz e eficiente.

Pelo exposto, concluiu-se que o jogo cooperativo, desenvolvido em grupos heterogéneos,
pode tornar-se um aliado extraordinario para aprendizagens condizentes com 0s dominios
afetivos e sociais, uma vez que é impregnado de valores coerentes e relevantes que

contribuem para a formacéo integral do ser humano.

Com a implementacdo desta investigacdo, pudemos constatar que nos ultimos anos a
Educacdo Fisica ganhou um estatuto social enquanto disciplina detentora de Uteis e
importantes ensinamentos (Lagardera e Lavega, 2003), revelando possuir papel decisivo na
transformacéo e no progresso das aprendizagens motoras. Vai sendo crescentemente notéria a
sua incidéncia sobre os sistemas humanos, a sua consideracdo criteriosa, bem como a sua

transversalidade aos contetdos basilares para a formagéo da “pessoa”.
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Segundo Chelfo, F. e Vargas, A. (2010) citando Parlebas (1981), é também através da préatica
desportiva que os individuos aprendem novos padrdes de comportamento, aprimoram
habilidades, adquirem conhecimentos, desenvolvem a personalidade e moldam o carater. A
Escola, enquanto local de aprendizagem e formacdo, tem um papel fundamental no
desenvolvimento generalista dos seus alunos. Ela tem como fungéo, o desenvolvimento de

capacidades fisicas, cognitivas e socio-afetivas.

Por todo o exposto, acreditamos que a aplicacdo de praticas alternativas em contexto
educacional surge como um refrescar das expressdes convencionais. Elas podem estimular
uma maior participagdo dos alunos a partir das novas atividades apresentadas para criancas e

jovens.

Para além de atividades de outdoor muito usuais em contexto escolar, surgem outras
atividades que propiciam os mesmos beneficios socioeducativos, ai destacando-se muitas das
praticas gimnicas contemporéneas, as praticas lutatoriais de origem distintas e as expressdes
multifacetadas, como a pratica da Capoeira que pode atender a interesses muito

diversificados.

A Capoeira, nas suas multiplas valéncias, fundamentalmente na sua vertente cooperativa,
expressa por seu modelo gimnico ou mesmo ludico, também podera constituir um meio para
tentar alcancar o desenvolvimento integral dos alunos, assegurando através dos recursos
motores, um bom estimulo psicomotor, cognitivo, sem nunca perder o incentivo as

potencialidades que esta modalidade proporciona no aspeto socio-afetivo.

A aplicacdo da pratica da Capoeira, no ambiente e modelos cooperativos referidos, e enquanto
atividade alternativa ndo competitiva em oposi¢cdo ao agonismo dos modelos competitivos
que nas escolas predominam, poderia ser uma das muitas expressdes da cultura fisica
propiciadoras de um melhor beneficio fisico e promotora da salde e da qualidade de vida. Os
modelos de jogos cooperativos intrinsecos a Capoeira ludica e gimnica, tém-se revelado como
recursos magnificos para difundir a educacdo da convivéncia pacifica e o desencadear

emoc0des positivas e intensas.

Em face de tudo aqui ja exposto, somos impelidos a reconhecer a importancia desta
modalidade e em desenvolvé-la em ambiente educacional através de turmas mistas. A

Capoeira alicerca-se em atividades de cariz cooperativo, de natureza diversa, com vista a
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promocdao de um ambiente pacifico, estimulante, amistoso e através de atividades inovadoras,
alternativas e diferenciadas das praticas desportivas amplamente aplicadas nas aulas de

Educacao Fisica.

Deste modo, esta proposta de aplicacdo, seria assim, também um meio eficiente para educar a
expressdo das emogdes dos alunos de forma minimizar os efeitos nefastos das emogoes
negativas, maximizando a estimulagdo das emocdes positivas com todos os efeitos que delas
decorram. Afere-se, portanto, que a Capoeira constitui uma opc¢do valida e facilitadora da

formacéo pessoal, emocional e social de todo e qualquer aluno.
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ANEXO I — Extenséo Curricular da Educacéo Fisica

1. ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS

1

LR

4

ACTIVIDADES JOGR ACTIVIDADES
RITMICAS TRADICIONAE | EXPLORACAO
JOGOS DESPORTIVOS . ) . . . EXPRESSIVAS | EFOPLLARES NATUREZA
COLECTIVOS GINASTICA | ATLETISMO | RAQUETAS | COMBATE | PATINAGEM [NATACAO
Futebol Solo Corridas Badminton Luts Patin. Art. Matag b Danga Modemna | Infantis Orientagio
Wobeibol Aparelhos Salios Ténis Judo Hbquei Danga Crutros Montanhismof
Basquetebol Ritmica Langamentos Tenis de Mesa Coridas Tradicionais Escalada
Andebal Acroldtica Portugucsas Vela,
Corfebol Dhangas Sociais Canoagen,
Raguchi Aeribica CiL.
Hbquei em campo
Sofichol/Basebol

Fonte: Ministério da Educagdo.
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ANEXO Il — Questionario GES (Games and Emotions Scale) na Capoeira

Faculdade de Ciéncias dos Desporto e Ed. Fisica-UC Instituto Nacional Educacién Fisica Catalunia - Lleida
Pesquisa Jogos Desportivos e Emogoes
Ano: 2014 - 2015
Questionario GES (Games and Emotions Scale) CAPOEIRA
Nome e apelidos: Sessao1: Sequéncia 1
Instrugdes: Lé atentamente a lista de emogBes que se enumeram de seguida. Depois de leres cada
emogdo marca com um circulo o nimero que melhor descreve O QUE SENTES NESTE MOMENTO. Os
numeros estdo ordenados de acordo com a intensidade sentida: desde 0, que no significa “nada”, até 10,
que se refere a “muitissimo”.
Tipo de organizagéo da agao: sociomotriz de cooperagdo
%*.\' Sequéncia Hx M [] Sequéncia M x M []
FELICIDADE 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
COMPAIXAO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SURPRESA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ALEGRIA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TRISTEZA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MEDO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HUMOR 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ANSIEDADE 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AMOR 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IRA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RECHAZO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
VERGONHA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ESPERANCA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Instrucdes: verifica atentamente a classificagdo das emogbes anteriores, observando se respondeste a todas. Escolhe a emogao
com numerac&o mais ALTA e explica-nos as razdes que te levaram a pontuar desse modo. Se pontuaste com a nota mais ALTA
mais de uma emog&o, explica cada uma das decisdes até ao maximo de trés.
Emogées /escolhidas Explicagdo para cada uma das emogées escolhidas:
Emogéo 1:
Emogéo 2:
Emogéo 3:

ALEGRIA: Entusiasmo, euforia, excitagao, feliz, diversdo, prazer, éxtase... AMOR: Afeto, carinho, ternura, simpatia, empatia, aceitagdo, cordialidade,
confianga, amabilidade, afinidade,.. HUMOR: Sorrisos, rir, gargalhadas... FELICIDADE: Gozo, tranquilidade, paz interior, serenidade, satisfacdo, bem-estar...
RAIVA: Ira, colera, rancor, odio, faria, indignagdo, vicléncia...MEDO: Temor, horror, panico, terror, desassossego, susto, fobia. ANSIEDADE: Angustia,
desespero, inquietude, stress, preocupagao... TRISTEZA: Depressao, frustragio, decegdo, soliddo, pena, dor, desconsolo... VERGONHA: Culpabilidade,
timidez, inseguranca, vergonha pudor. DESPREZO: Hostilidade, menosprezo, asco, repugnancia, antipatia... SURPRESA: Reagdo por um imprevisto que
pode derivar em emogdes positivas ou negativas. ESPERANGA: Consiste em temer o pior porém visa melhorar. COMPAIXAQ: Sentir-se afetado pelo
sofrimento do outro e desejar ajuda-lo.
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Faculdade de Ciéncias dos Desporto e Ed. Fisica-UC Instituto Nacional Educacmn‘ Fisica Catalunia - Lleida

Pesquisa Jogos Desportivos e Emogdes
Ano: 2014 - 2015

Questionério GES (Games and Emotions Scale) CAPOEIRA

Nome e apelidos: Sessdo 2: _____Sequéncia 2
Instrugdes: Lé atentamente a lista de emogdes que se enumeram de seguida. Depois de leres cada
emogio marca com um circulo o nimero que melhor descreve O QUE SENTES NESTE MOMENTO. Os
nimeros estdo ordenados de acordo com a intensidade sentida: desde 0, que néo significa “nada”, até 10,
que se refere a “muitissimo”.

Tipo de organizagao da agao: sociomotriz de cooperagéo

. Sequéncia Hx M [
FELICIDADE 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
COMPAIXAO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SURPRESA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ALEGRIA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
TRISTEZA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
MEDO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
HUMOR 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ANSIEDADE 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AMOR 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
IRA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
RECHAZO 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
VERGONHA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ESPERANCA 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Instrucdes: verifica atentamente a classificagdo das emogdes anteriores, observando se respondeste a todas. Escolhe a emogéo
com numeragdo mais ALTA e explica-nos as razdes que te levaram a pontuar desse modo. Se pontuaste com a nota mais ALTA
mais de uma emocao, explica cada uma das decisdes até ao maximo de trés.
Emogdes lescolhidas Explicagdo para cada uma das emogdes escolhidas:
Emogéo 1:
Emagédo 2:
Emogéo 3:

ALEGRIA: Entusiasmo, euforia, excitagdo, feliz, diversdo, prazer, éxtase... AMOR: Afeto, carinho, ternura, simpatia, empatia, aceitagdo, cordialidade,
confianga, amabilidade, afinidade,.. HUMOR: Sorrisos, rir, gargalhadas... FELICIDADE: Gozo, tranquilidade, paz interior, serenidade, satisfagao, bem-estar...
RAIVA: Ira, célera, rancor, odio, faria, indignagao, violéncia...MEDO: Temor, horror, panico, terror, desassossego, susto, fobia. ANSIEDADE: Angustia,
desespero, inquietude, stress, preocupacgdo...TRISTEZA: Depressao, frustragdo, decegao, soliddo, pena, dor, desconsolo... VERGONHA: Culpabilidade,
timidez, inseguranca, vergonha pudor. DESPREZO: Hostilidade, menosprezo, asco, repugnancia, antipatia... SURPRESA: Reacdo por um imprevisto que
pode derivar em emogdes positivas ou negativas. ESPERANGA: Consiste em temer o pior porém visa melhorar. COMPAIXAQ: Sentir-se afetado pelo
sofrimento do outro e desejar ajuda-lo.
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