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Resumo

A concecao, planeamento, realizacdo e analise do processo de treino
constituiram-se como as principais finalidades do estagio desenvolvido na
Dragon Force Famalicdo durante a época 2011/2012.

No decorrer do estagio pretendeu-se incidir sobre as questbes da boa
formacdo em futebol, ilustrando concecdes e praticas de uma escola de futebol
associada a um clube de referéncia. Neste sentido, pretendeu-se aplicar um
conjunto de metodologias que permitissem exponenciar ao mMaximo a
aprendizagem do futebol sem descurar das caracteristicas dos intervenientes
do processo. Os objetivos ao longo deste estagio tiveram como preocupacao:
(1) aplicagéo de contetdos adequados e enquadrados nas diferentes faixas
etarias, para uma melhor aprendizagem do futebol e respeitando todas as
guestdes inerentes a um processo de formacdo equilibrado; (2) realcar a
importancia do futebol de rua e importar essas caracteristicas para o contexto
de escola de futebol; (3) criar contextos de forma a propiciar a criatividade nos
jovens praticantes, contrariando assim um futebol repetitivo e mecanizado que
se tem vindo a verificar nos tempos de hoje; (4) aplicacdo do método holandés
Coerver Coaching com a finalidade de proporcionar ao jovens praticantes uma
excelente relagdo com bola, com o objetivo de fortalecer todas as componentes
de caracter individual.

Para alcancar os objetivos pretendidos realizou-se uma pesquisa
bibliografica e recorreu-se ao estagio realizado no ultimo ano de licenciatura,
na disciplina de Formacdo do Técnico Desportivo, o qual foi um excelente

contributo para a realizacédo deste estagio profissional.
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Abstract

The conception, planning, implementation and analysis of the training
process was formed as the main purpose in the developing stage at Dragon

Force Famalicao during the 2011/2012 season.

During the internship, the intention was to focus on the issues of good
soccer training, demonstrating the conceptions and practices at a soccer school
linked to a high profile club. Accordingly, the focus applies to a set of
methodologies that allows learning soccer with full advantages without
neglecting the characteristics of the intervenients in this process. The goals
during this stage had the following focus: (1) application of the appropriate
contents within different age groups for a better soccer learning and respecting
all inherent issues in a balanced training process; 2) highlight the importance of
street soccer and merging these characteristics in soccer at a school level; (3)
create contexts in order to provide creativity in young athletes aswell as to
avoid repetitive and robotic soccer that has become more apparent over the
years; 4) application of the dutch method "Coerver coaching” with the intention
of providing young athletes an excellent relationship with the ball, aiming to

strengthen all components of an individual's character.

To achieve the desired goals, we researched bibliographies and relied on
our internship in the final year of degree, in the discipline of the Sports Coach

Training, which was a major contribution to the realization of this traineeship.
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1. Introducéao

O estagio trata-se de um processo de aprendizagem indispensavel que
serve de auxilio e preparacdo para os desafios de uma carreira profissional. O
estagio realizado teve como objetivo a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos
durante a formacdo académica num contexto real de ensino e também a
aplicacdo dos conteudos inerentes ao modelo técnico da escola de futebol
onde foi realizado o estagio. Os trabalhos desenvolvidos durante o estagio
tinham como principal objetivo o ensino do futebol e o desenvolvimento das

capacidades dos alunos nesse contexto.

O estagio teve a duracdo de um ano, tendo sido acompanhadas 5
turmas. Os alunos apresentavam idades compreendidas entre os 4 e os 14
anos. Das 5 turmas, constam uma de Expert (13 e 14 anos), uma de Intermédio
(8 e 9 anos), uma de Bésico (6 e 7 anos) e duas de Iniciacdo (4 e 5 anos).
Todas as turmas treinavam duas vezes por semana a exce¢ao de uma turma
de iniciacdo que apenas treinava uma vez por semana. Semanalmente eram

dados 9 treinos.

Ao longo do estagio foram realizados um total de 297 treinos, sendo 64
treinos da turma de Expert, 70 treinos da turma de Intermédio, 61 treinos da
turma de Bésico, 63 da turma de Iniciacdo C1 e 39 treinos da turma de

Iniciacdo D1 (um treino por semana).

Os trabalhos desenvolvidos foram ao longo de um ano, tiveram inicio em
setembro de 2011 e terminaram em junho de 2012. Ao longo deste periodo as

componentes que foram trabalhadas variavam de escaldo para escalao.



Nos escaldes com idades mais baixas predominaram o0s aspetos
centrados na relagdo com a bola e na propriocepc¢ao. Numa fase inicial o aluno
era colocado num contexto onde sé existia ele e a bola (relacdo Eu-Bola),
deste modo pretende-se que esta aproximagdo permita ao aluno a melhor
familiarizacdo possivel com o objeto do jogo, a bola. Outros aspetos
trabalhados foram direcionados para a propriocepc¢ao, onde se procurava que o
aluno aperfeicoasse o controlo do seu proprio corpo. Numa fase mais
avancada o0s objetivos passaram por colocar o aluno num contexto mais
coletivo, onde deixava de ser sé ele e a bola e passava a ter os colegas e 0s
adversarios como elementos do jogo. Passaram-se a trabalhar as formas de

jogo de 2x2, 3x3, 4x4 e 5x5, de acordo com o nivel dos alunos em questéao.

Nos escaldes mais avancados os aspetos de relacdo com a bola
estiveram presentes mas numa proporcdo menor. Os trabalhos desenvolvidos
centraram-se mais nas formas jogadas e no envolvimento entre os jogadores
assim como na tomada de decisdo nos diferentes contextos onde estavam
inseridos. Os alunos eram colocados perante situacdes onde teriam de decidir
diante de um conjunto de opcdes que Ihes eram apresentadas e de acordo com

0 contexto onde estavam inseridos.

O estagio foi realizado na escola de futebol Dragon Force Famalicao,
situada na Rua Manuel Simdes de Nogueira, 485 — Vitoria — Calendario 4760 —
862 V.N. de Famalicdo. Na presente temporada nenhuma das equipas esteve
presente em competicdo federativa. As competicdes foram apenas a nivel
interno, os chamados torneios Dragon Force e também estiveram presentes
nas competicfes da Associacdo Portuguesa de Escolas de Futebol (APEF) e

em alguns torneios realizados entre escolas.
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A funcdo ocupada era de treinador principal nas 5 turmas, duas de

Iniciagdo, uma de Béasico, uma de Intermédio e uma de Expert.

Nas competicoes da APEF (Associacdo Portuguesa de Escolas de
Futebol) foi acompanhada a equipa de Minis, a qual era constituida por uma
selecdo de alunos do segundo ano de iniciagdo e do primeiro ano de basico

(nascidos a 2006 e 2005).



2. Revisao da Literatura

2.1. Formacéao: Conceito
A formacdo é um conceito dificil de delimitar e que pode ser alvo de
vérias reflexdes, podendo ser aplicada em varios contextos e momentos da

existéncia do ser humano.

O seu contexto em geral significa um conjunto de atividades que visam a
aquisicdo de conhecimentos, capacidades, atitudes e formas de
comportamento exigidos para o exercicio das fungBes proprias de um

determinado ambiente.

BN

No que concerne a transmissdo e rececao de conhecimentos, a
formacdo é, atualmente, essencial em qualquer atividade humana e social

(Neves, 2003).

2.2. Formacéao Desportiva

A prética desportiva € fundamental na formacéo do individuo, enquanto
atleta e pessoa. Nao obstante, ndo basta praticar desporto para que exista uma
garantia de que o processo de formacédo desse individuo promova também o

seu desenvolvimento (Mesquita, 1997).

Lima (1988) diz que a formacao desportiva das criancas e jovens tem a
responsabilidade de se opor a simples reproducdo do desporto adulto,
devendo-se caracterizar por um processo que contribua para a formacéo global
dos mesmos, através de atividades fisicas e desportivas que sejam favoraveis
ao desenvolvimento das capacidades e qualidades fisicas, como fator

necessario a realizacédo individual do ser humano.



“A formagéo desportiva € um processo globalizante, que visa ndo sé o
desenvolvimento das capacidades especificas (fisicas, técnico-taticas e
psiquicas) do futebol, como também a criacdo de hébitos desportivos, a
melhoria da saude, bem como a aquisicdo de um conjunto de valores, como a
responsabilidade, a solidariedade e a cooperacdo, que contribuam para a

formacéo integral dos jovens” (Pacheco, 2001).

Constantino (2002) refere que o trabalho de formacéo desportiva ndo é
somente uma tarefa de formacgé&o centrada na aprendizagem das habilidades
técnicas de uma modalidade, mas também no desenvolvimento das condicdes
fisico-desportivas que permitam ao jovem, na idade adulta, “a expressao
maxima de rendimento no dominio dessas técnicas”. No entanto a vontade de
ganhar faz com que variadissimas vezes se utilizem formas de ensinar e treinar
incorretas, favorecendo a assimilagdo de “erros” técnico-tacticos que
posteriormente custam muito a corrigir e que se vao refletir na competicao,

onde se procuram objetivos imediatos (Pacheco, 2001).

A formacéo desportiva deve estar centrada e deve ser direcionada para
0 escaldo em questdo. Cada escaldo tem um conjunto de caracteristicas e
necessidades muito especificas e dai deve ser necessario apelar a uma
determinada sensibilidade de modo a que aquilo que esteja a ser
implementado garanta o melhor desenvolvimento possivel dos individuos em

formacéo.

Em suma, fica claro que a formacdo desportiva do jovem constitui um
aspeto fundamental na globalidade da sua preparacéo desportiva, revelando-se

muito importante a definicdo de objetivos em cada uma das etapas do processo



de formacéo, para que o0 seu desenvolvimento ocorra assim de forma

harmoniosa (Mesquita, 1997).

2.3. A importancia do Futebol de Rua

“Uma das coisas que mais me fascinam € pensar que
o melhor jogador do mundo em 2014, estard, neste
momento, descalgo, a correr sobre terra e a passar

fome num qualquer bairro de Buenos Aires ou Favela

do Rio de Janeiro. Basta Pensar nas origens de
Maradona, Romario, Pelé ou Eusébio, no hipnético
contexto africano.”

Parafraseando Rui Pacheco, “Se atentarmos a evolugdo do Futebol,
verificamos que nos seus primordios, a aprendizagem era feita de uma forma
nao organizada, na rua ou em terrenos baldios e irregulares, com bolas de
diferentes texturas e dimensfes e sem a presenca de qualquer treinador,
através de pequenos jogos de 3x3, 4x4... consoante o numero de participantes
existentes, em espacos variados (largos ou compridos) e com dimensdes

reduzidas”.

A afirmacéo supracitada remete-nos para a ideia de que neste contexto,
por experiéncia, ensaio e erro 0 praticante controlava a sua propria
aprendizagem podendo assim compreender por si proprio e nao por
intervencdo de outros, 0s erros e sucessos cometidos. Desta forma
compreende-se que se comeca a desenvolver um género de autonomia

favoravel e propicia do contexto.

Segundo Valdano (2008), o futebol de rua proporcionava o encontro

natural entre a liberdade como parte essencial do processo criativo, 0 prazer



como motivador inigualavel e a pratica, que de um modo impensado trabalhava

sobre a técnica, sobre o caracter, sobre o oficio de jogar.

2.3.1. Desaparecimento do Futebol de Rua

“...0 futebol de rua € o sistema educacional mais natural que pode ser
encontrado. Se analisarmos o futebol de rua, concluiremos que a sua forca
reside no facto de se jogar diariamente de forma competitiva, em todo os tipos
de terreno, fazendo-o normalmente em grupos pequenos. No futebol de rua
raramente vimos 0s jovens a praticar gestos técnicos ou taticos de forma

isolada”, Rinnus Michel (2001).

O desaparecimento do futebol de rua tem como principal causa o
resultado do desenvolvimento das cidades e da diminuicdo do espaco e do
tempo disponivel. Hoje em dia, para além destas razbes, 0s proprios
progenitores sdo demasiado protetores e ndo permitem que os filhos vivenciem
situacbes onde possa existir algum risco. No entanto, a sua primeira
experiéncia/atividade na modalidade do futebol € hoje realizada em contextos
de escola de futebol com demasiadas condi¢des, nenhuma das quais

corresponde ao contexto do futebol de rua.

Com este desaparecimento perde-se o desenvolvimento da liberdade
intuitiva e da criatividade dos jovens que aprendiam a tomar decisbes mais

adequadas no decorrer do jogo.

Assim sendo cabe agora combater esta realidade presente e procurar
criar condicdes que eram comuns ao contexto do futebol de rua, em particular
nas escolas de futebol e centros de formacdo de modo a num futuro préximo

podermos observar estrelas de futebol que s&o produto desse mesmo meio.
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2.4. Criatividade

2.4.1. Defini¢cao de Criatividade

‘A criatividade ¢é a capacidade da pessoa para produzir ideias,
descobertas, reestruturacdes, invencdes, objetos artisticos novos e originais,
gue sdo aceites pelos especialistas como elementos valiosos no dominio das
Ciéncias, da Tecnologia e da Arte. Tanto a originalidade como a «utilidade»
como o0 «valor» sdo propriedades do produto criativo, embora estas

propriedades possam variar com o passar do tempo”. (Vernon, 1989)

“‘Mental characteristic that allows a person to think outsider of the box,
which results in innovative or different approaches to particular task”. (In
Business Dictionary)

“...the capacity to produce novel, original work that fits with task
constraints.” (Lubart, 1994)

“...um processo especifico de inter-relacdo da pessoa com o ambiente

da sua época.” (Rollo May, 1982)

2.4.2. Criatividade no Futebol
Numa partida de futebol, a semelhanca de outros jogos desportivos, 0
guadro organizado é conhecido, mas o conteudo € sempre surpreendente,
porque ndo é possivel prever e estandardizar as respetivas sequéncias de
acOes (Garganta, 2006). O jogo de futebol na sua natureza trata-se de uma
atividade complexa e carregada de imprevisibilidade. Exige-se aos jogadores

um conjunto de 14 comportamentos de ordem técnico-tadtica de modo a



adaptarem-se as diferentes situa¢gbes do jogo, tornando-o mais organizado e
mais estavel.

Segundo Garganta e Cunha (2000), “a criatividade e o inesperado estao
relacionados com a capacidade de, a partir de acdes ambiguas e simulacdes
criar surpresa no adversario, desequilibrando a sua organizagao”. Partindo
desta afirmacao é importante compreender que a criatividade devera assentar
na organizacao de jogo coletivo da equipa, pois como refere Coca (2005), “...a

criatividade no futebol € incorporar o novo em proveito de todos...”.

O futebol atual tem apresentado um défice de criatividade. S&o varias as
causas que contribuem para o desaparecimento de uma das componentes que
mais contribui para o espetaculo desportivo e mais adeptos desloca aos

estadios.

Das principais causas destacam-se: O Desaparecimento do Futebol de

Rua, o Treino Desajustado e a Mecaniza¢ao de um Jogar.

Neste sentido torna-se necessario apelar a uma determinada
sensibilidade no decorrer do processo de treino que devera ser encaminhado
no sentido de promover e erguer todas as qualidades que um jovem desportista
tem para demonstrar e potenciar. E assim necessario colocar os jogadores

perante contextos que desconhecem levando-os a criar constantemente novas

solucdes.

2.5. Método Coerver (Coerver Coaching)
Em 1970, Wiel Coerver, reconhecido treinador holandés, concebeu um

programa de treino para a formacéo de jovens futebolistas, hoje reconhecido
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por Coerver Coaching, sob a premissa de que ‘a técnica pode ser aprendida,
nao é so inata’. Inicialmente as suas linhas fundamentais baseavam-se no
desenvolvimento de habilidades de mestria da bola e de 1 contra 1, tendo
como referéncia os movimentos de grandes jogadores de elite.

O método Coerver concentra-se na melhoria de habilidades individuais e
jogos em pequenos grupos, especialmente nos anos de formacgéo, assente na
preposicdo que o jogo de equipa compde-se por sequéncias de interacao entre
dois, trés ou quatro jogadores em varias partes do campo. Esta premissa
fundamenta-se na crenca de que o éxito de qualquer sistema ou equipa esta
limitado as competéncias individuais dos jogadores que a compdem.

A estrutura deste método de ensino baseia-se numa piramide,
constituida por 6 niveis acumulativos.

Os 6 niveis que constituem a piramide sao:

Mestria com Bola - exercicios individualizados com bola

baseados na repeticao sistematizada com ambos 0s pés.

e Passe e rececao — Exercicios e jogos para melhorar o primeiro
toque e incentivar passes e rececoes criativas e rapidas.

e Um contra Um — Exercicios e jogos que visam ensinar acdes
individuais para superar uma oposicdo adversaria ou criar
espacos perante uma defesa organizada.

e Velocidade - exercicios e jogos que tendem melhorar a
aceleracéo, corrida com e sem a bola e as mudancas de direcao.

e Finalizacdo — exercicios e jogos direcionados para o ensino de
diferentes técnicas de finalizacdo e encorajar a sua aplicacdo em

situacoes de jogo.
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e Ataque Coletivo — exercicios e jogos que procuram desenvolver
combinagfes de ataque entre pequenos grupos de jogadores,

com enfase em situagdes de contra-ataque.

Group
Attack

Finishing
Speed
Moves (1v1)

Receiving & Passing

Ball Mastery

Figura 1 — Coerver Coaching — Piramide de Desenvolvimento do Jogador
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3. Anédlise Descritiva do Trabalho Desenvolvido

O desenvolvimento do trabalho feito ao longo do ano teve como
principais bases orientadoras todos os conhecimentos adquiridos e referéncias
citadas durante a formacdo académica. Destacam em grande parte todos 0s
ensinamentos apreendidos durante o terceiro ano, mais precisamente nas
disciplinas de Formacgdo do Técnico Desportivo — Especifica | e Il lecionadas
pelo Professor Victor Macas. A escola de futebol Dragon Force foi um elemento
essencial, tratando-se do local onde foram vivenciadas todas as experiéncias

no papel de profissional de desporto.

No decorrer do estagio de formacéo foram acompanhadas e orientadas
5 turmas da escola de futebol Dragon Force de Famalicdo: duas turmas de
Iniciacdo (4 e 5 anos), uma turma de Basico (6 e 7 anos), uma turma de

Intermédio (8 e 9 anos) e uma turma de Expert (12 e 13 anos).

Para cada escaldo existiu a necessidade de aplicar um conjunto de
interacdes, exercicios e dinamicas diferentes. Os conteudos abordados
procuram suprir as necessidades especificas de cada faixa etaria. De  acordo
com Pereira (1996) e Almeida (2005), ha ainda muitos treinadores sem
habilitacbes e métodos pedagogicos para trabalhar no futebol juvenil, o que
pode comprometer o crescimento harmonioso dos jovens como atletas e
pessoas. O mesmo, refere Losa (2007) que ainda existem muitos treinadores
gque por falta de ambicdo ou conhecimento, comodidade ou até mesmo
confusdo, aplicam nas criangcas um planeamento desportivo concebido para

adultos, o que atualmente parece inadmissivel.
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Nos escal6es com idades inferiores (Iniciagdo e Basico) a metodologia
aplicada era mais direcionada para a propriocepg¢ao, relacdo com bola e

compreensao da funcionalidade do jogo.

Nos escaldes de Iniciacdo e em alguns casos no escaldo de Bésico,
aparece o primeiro contacto com o contexto. Nesse sentido torna-se necessario
assegurar que as criancas comecem pela base do contexto de forma a nao
excluir etapas que futuramente poderdo vir a ser Uteis a continuidade do
processo formativo. A compreensao da funcionalidade do jogo é uma etapa de

extrema importancia pois visa a garantia de que exista o minimo de condi¢cbes

gue permita o desenvolvimento do jogo.

Um outro aspeto que se tornou demasiado importante foi a forma de
comunicacdo utilizada para fazer passar a mensagem, principalmente no
escaldo de iniciacdo (4 e 5 anos), onde grande parte dos conceitos e das
palavras que sdo normalmente utilizadas nao estdo totalmente adaptadas as
criancas. Sendo assim, houve a necessidade de criar um conjunto de palavras-
chave que permitisse que a mensagem chegasse nas melhores condi¢cdes as
criancas que estavam em pratica. Por exemplo, a baliza era substituida pela
palavra ‘Castelo’, a contencado era substituida pela palavra ‘stop’, a cobertura
era substituida pela palavra ‘guarda-costas’, assim como a bola passava a ser
a ‘princesa’ apenas em algumas situacdes. Este conjunto de metéaforas alusivo
ao “mundo infantil” surgia com o intuito, primeiro de despertar a atencdo dos
milddos uma vez que a capacidade de concentracdo e atencdo é muito
reduzida e segundo de os envolver mais efusivamente no decurso das
tarefas/exercicios. Neste sentido, utilizando um conjunto de metéaforas e

transformando o contexto num ambiente com o qual eles mais se identificavam

13



foi possivel alcancar os objetivos pretendidos para uma fase inicial, isto é,
aumentar o gosto por aquilo que estavam a fazer com o maximo de empenho e

dedicacao.

Nesta etapa as questbes que tiveram maior enfoque foram as regras
basicas do jogo, alternancia do momento de jogo ofensivo-defensivo e a

diferenciacao colega/adversario.

As regras bésicas de jogo tinham como fundamental preocupacédo o
reconhecimento das balizas, os limites do campo, as reposi¢cdes em jogo e o
contacto fisico. O reconhecimento das balizas foi um dos aspetos mais
importantes para a concretizacdo do objetivo do jogo. Nesse sentido foi
necessario intervir constantemente no sentido de os orientar para as balizas.
No que diz respeito aos limites do campo, numa fase inicial tornam-se dificeis
de identificar pela excessiva concentracao do olhar sobre a bola, levando assim
a perda de orientacdo do espaco. A intervencdo foi no sentido de procurar
pouco a pouco libertar o olhar excessivo sobre a bola e passar o foco de
atencao para o resto do espaco. Relativamente as reposicdes em jogo a sua
importancia prende-se com o facto de a bola estar demasiadas vezes fora do
espaco de jogo. Nesse sentido foi necessario identificar a zona de saida da
bola e efetuar a respetiva reposi¢cdo, com a correcdo adequada. O contacto
fisico numa fase inicial ndo € bem aceite pela razdo de criar desequilibrio e
consequente queda, nesse sentido foi necessario criar contextos para os fazer

entender que se trata de uma parte do jogo.

A alternancia dos momentos de jogo ofensivo-defensivo tiveram como

preocupacdo no momento ofensivo contrariar 0 remate direto que é uma

14



tendéncia habitual do portador da bola e a ocupacéao racional do espagoa?2 e a
3 jogares, no momento defensivo as preocupacdes centraram-se no
enquadramento bola-jogador-baliza de forma a proteger o espago para a baliza

e também a ocupacao racional do espaco a 2 e a 3 jogadores.

A diferenciacdo colega/adversario foi no sentido de criar maior
organizagao no jogo e onde esteve diretamente relacionado com a ocupagéo
racional do espac¢o de acordo com 0 momento de jogo, com ou sem a posse de

bola.

Nos restantes escaldes, Intermédio e Expert os conteudos abordados
prenderam-se mais com o ensino do jogo através dos diferentes momentos do
jogo. As questdes relacionadas com as regras basicas para o ensino do jogo
deixam de ser prioridade dado que se parte do principio que os alunos, nesta
etapa, ja se encontram familiarizados com as regras que permitem a

funcionalidade do jogo.

3.1. Modelo de Jogo

O Modelo de Jogo traduz as caracteristicas de aplicacdo dos aspetos
técnico-tacticos, do ritmo e do tempo de jogo, da condicéo fisica e aspetos de
“‘personalidade coletiva”, comuns a jogadores pertencentes a um grupo
homogéneo, com treino coletivo de longa duracéo (Victor Macas, 2006).

O modelo de jogo foi alicercado em duas ideias de base:

e Foi desenvolvida uma filosofia de jogo congruente com o modelo de

jogo instituido no departamento de formacdo do Futebol Clube do

Porto.
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e Permitir a evolucdo de jogadores com distintos niveis de

desempenho.

Para melhor analise e compreenséo, dividimos o jogo em 4 momentos:

e Organizacdo Ofensiva (quando temos a posse de bola)

e Transicdo para o Ataque (no momento em que recuperamos a bola)

e Organizacao Defensiva (quando o adversario tem a posse de bola)

e Transicdo para a Defesa (no momento em que perdemos a bola).

Os principios de jogo fundamentais assentavam-se, primeiro na posse e
circulagao da bola como “obsesséo” objetiva e inteligente da equipa e de todos
os jogadores, segundo na importancia da zona pressionante como metodo que
condicione o comportamento ofensivo do adversario e que nos permita
recuperar a posse da bola e terceiro caracterizava-se pelas transi¢coes fortes de
forma a aproveitar a desorganizacao da equipa adversaria.

Os aspetos determinantes na identificacdo com o modelo de jogo foi o
jogo posicional. Este assumiu uma importancia decisiva no nosso jogo e
caracterizava-se por formar muitas linhas (em amplitude e profundidade), pela
disposicdo dos jogadores em diagonais, formando sucessivos triangulos e
losangos e implicava a adoc¢ao de estruturas adequadas.

Todas as estruturas adotadas privilegiaram o0s principios de jogo
fundamentais, respeitando as variantes do jogo, quer no futebol 7, futebol 5 e
futebol 3, assim como o nivel de desempenho dos jogadores nos variados

escaloes.
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3.2. Perfil de Treinador

Ao longo do processo teve-se em conta um conjunto de preocupacdes
ligadas ao ensino aprendizagem. Existiu a preocupacéo de intervir sempre com
o maximo de qualidade. As intervenc¢des foram no sentido de potenciar e
melhorar o rendimento do treino e eram relacionadas de acordo com o
conhecimento do jogo, o conhecimento sobre as caracteristicas das faixas
etarias e os conhecimentos didatico-metodoldgicos.

O conhecimento do jogo baseava-se na capacidade para compreender o
modelo de jogo Dragon Force assim como na capacidade para observar o jogo
e 0s jogadores retirando conclusdes relevantes.

O conhecimento sobre as caracteristicas das faixas etarias teve como
principais preocupacdes a capacidade para escolher exercicios adequados
para os varios escalbes e a capacidade para comunicar eficazmente, isto é,
com entusiasmo, com expressividade e com um Iéxico adequado a idade.

Os conhecimentos didatico-metodolégicos prenderam-se com a
capacidade de planeamento, a capacidade para intervir com qualidade durante
o treino, a capacidade para demonstrar e a capacidade para refletir e melhorar

0 processo de ensino.

3.3. Modelo de Treino

O planeamento e operacionalizacdo dos treinos assentaram em 5
principios metodoldgicos, a disciplina, a propensao, a densidade, o desafio e a
intervencéo.

e Disciplina: Os treinadores sdo figuras que comportam uma

autoridade e que, por esse motivo, devem merecer sempre 0 maximo
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respeito. Cabe aos treinadores fazer valer esse respeito. Todos o0s
casos de indisciplina devem merecer uma adequada e especifica
intervencgdo no sentido de serem corrigidos.

e Propensdo: Cada exercicio de treino deve ter uma configuracdo, em
termos de regras, espaco, tempo e informacdo transmitida, que
promova o aparecimento frequente dos comportamentos especificos
do Modelo de Jogo delineados para cada momento do treino.

e Densidade: O treino deve caracterizar-se por um alto nivel de
densidade motora especifica, de modo a cumprir a necessaria
repeticdo sistematica e permitir aprendizagens solidas e duradouras.

e Desafio: Todas as situacdes de treino devem sofrer um ajustamento
do nivel de dificuldade em funcéo do nivel de capacidade de quem as
irA executar. Esse ajustamento deve ser realizado a varias escalas:
equipa, grupo e individuo.

e Intervencédo: Todo o feedback do treinador deve surgir no sentido de
tornar o processo de treino 0 mais aquisitivo possivel respeitando
para isso o0 modo como a aprendizagem se processa ao nivel das

criancas e adolescentes.

3.4. Niveis de ensino

Os niveis de ensino do jogo de futebol tiveram em consideracédo dois
itens. O primeiro item teve em conta a idade do aluno. Por principio os alunos
sdo inseridos na turma de acordo com a faixa etaria correspondente aos niveis
abaixo discriminados:

¢ Iniciacdo: sub5 e sub6
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e Bésico: sub7 e sub8
e Intermédio: sub9 e sub10
e Expert: sub13 e subl4.

A mencgéao “sub” diz refere-se a idade que o aluno ira cumprir durante o
ano civil em que a época termina.

A segunda questdo relacionada com os niveis de ensino esteve
associada ao nivel de jogo do aluno. Caso o aluno apresente um nivel de jogo
gue ndo se adeque ao escaldo onde se encontre e condicione a sua
aprendizagem, faz com que seja necessario uma alteracdo. Nesse sentido, 0
aluno é enquadrado num nivel que melhor se adeque as suas caracteristicas.

Um outro aspeto significativo no processo de ensino prendeu-se com as
formas jogadas a privilegiar em cada escaléo.

Para os 5 niveis de ensino existentes, as formas de jogo a privilegiar
foram:

e Iniciacdo: 2x2/3x3

e Basico: 3x3/4x4 e 5x5

e Intermédio: 5x5 e 7x7

e Expert: 7x7

3.5. Unidade de Treino Padréao

A unidade de treino dividiu-se em trés partes: parte inicial, parte principal
e parte final. Os treinos tinham a duracdo de 60 minutos, sendo 15 minutos o
tempo da parte inicial, 20 minutos eram dedicados para a parte principal e 25
minutos para a parte final. A parte inicial do treino destinou-se a um regime de

cariz mais técnico. Os contetudos abordados eram prioritariamente em torno da
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relacdo com bola, tratando-se de exercicios analiticos em que se promovia com
muita frequéncia as ag¢des pretendidas (1x0, 1x1, 2x1,...). O método Coerver
foi utilizado com muita regularidade nesta fase inicial do treino.

A parte principal do treino destinou-se a um regime mais psico-técnico,
isto €, criar um conjunto de exercicios que criassem intencionalidade no que
estavam a fazer. Os conteldos abordados eram em torno de exercicios (sem
estrutura tatica) onde o objetivo passava por moldar inten¢cdes, como por
exemplo: cultura de toque, reacdo a perda... Os exercicios de meinho, posse
de bola e jogos reduzidos foram os mais utilizados.

A parte final do treino tinha como objetivo o cumprimento de grandes
principios, isto €, em condi¢cbes de jogo formal, a formacdo de triangulos, o
campo grande (com posse), 0 campo pequeno (sem posse) deveriam ser
cumpridos. Neste parte a intervencdo era maior no sentido de ndo perder a
esséncia do jogo.
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Figura 2 — Exemplo de unidade de treino do escalédo de Intermédio e Basico.

3.6. Microciclo Padrao

2 TREINOS POR SEMANA

Microciclo

SEMANA X SEMANA X+1

Relagdo com Bola

Tema (a definir) Relagio com Bola

Tema (a definir)

Relagdo com Bola
Tema (a definir)

Relagio com Bola
Tema (a definir)

Grandes Principios
Sub-principios = - Sub-principios
,,, Relagdes no plano 5
Relagdes no plano . Relagdes no plano
colectivo e

sectorial e individual . . sectorial e individual
intersectorial ’
{micro)

Grandes Principios e
Sub-principios

{micro)

JOGO FORMAL
(condicionado)

(macro)

Emotividade + Emotividade + Emotividade +

Duragdo -
Tensdo +++

Duragdo -

D do-—
Tensdo +++ uragao

Tensdo ++

Figura 3 — Microciclo Padréo

O microciclo € constituido por um conjunto de sec¢bes de treino
repartidas por diferentes dias, destinadas a abordar na sua globalidade o
desenvolvimento do modelo e, os aspetos que derivam da observacdo e
analise da competicdo. Neste sentido, nem todas as seccdes de treino de um
microciclo sdo da mesma natureza, estas variam de acordo com temas e
conteudos de aprendizagem, de aperfeicoamento, de desenvolvimento, de
controlo, de experimentacéo, etc. (Concecao e Organizacdo de 1100 exercicios

especificos de treino, Jorge Castelo 2009)
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Das 5 turmas de futebol acompanhadas apenas uma delas tinha um
treino por semana, todas as restantes treinavam duas vezes por semana. No
caso particular da turma de Iniciagcdo D1 que apenas treinava uma vez por
semana, 0 microciclo na primeira semana tinha como prioridade trabalhar os
sub-principios e na semana seguinte dava-se prioridades aos grandes

principios.

3.7. Conteudos futebolisticos abordados em cada escalao

3.7.1. Escalédo de Iniciacao e Basico

Nos escaldes de Iniciacdo e Basico as questdes abordadas para o
ensino do jogo centraram-se nos diferentes momentos do mesmo. Foram
abordados os momentos de organizacdo ofensiva coletiva, organizacéo
ofensiva individual, organizacdo defensiva coletiva e organizacdo defensiva

individual.

No escaldo de iniciacdo os conteudos abordados foram:

1. ORGANIZACAO OFENSIVA — COLETIVA
e Ocupacao racional do espacoa2ou a3
-Afastamento do portador da bola
-Ocupacéo racional do espaco
-Criacédo de linhas de passe
e Desmarcacao
-Leitura dos espacos

-Realizacéo de trajetorias em apoio e rutura

2. ORGANIZACAO OFENSIVA — INDIVIDUAL

e Relacdo com a bola (ambos pés)
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-Rececdes: diferentes partes do corpo
-Passes: diferentes trajetérias e superficies do pé

-Remates: diferentes trajetorias e superficies do pé

3. ORGANIZAQAO DEFENSIVA — COLETIVA
e Ocupacao racional do espagcoa2ou a3
e Cobertura
-Posicionamento atras do colega “guarda-costas”
-Troca de funcbes
4, ORGANIZACAO DEFENSIVA — INDIVIDUAL

e Enquadramento bola-baliza

No escaldao de Basico os conteudos abordados foram:

1. ORGANIZACAO OFENSIVA — COLETIVA/SETORIAL
e Ocupacao racional do espaco a 3,4 ou 5
-Afastamento do portador da bola
-Criacéo de linhas de passe
-Ajustamento/ troca posicional
e Desmarcacao
-Leitura de espacos

-Realizacao de trajetdrias em apoio e rutura

2. ORGANIZACAO OFENSIVA — INDIVIDUAL
¢ Relacdo com bola
-Rececdes orientadas simples com diferentes partes do
corpo
-Séries de dribles
-Passe com diferentes trajetorias e superficies

-Remate com diferentes trajetérias e superficies

3. ORGANIZACAO DEFENSIVA — COLETIVA/SETORIAL
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e Ocupacao racional do espago a 3,4 ou 5
-Coberturas
-Ajustamento/ troca de funcdes

4, ORGANIZAQAO DEFFENSIVA — INDIVIDUAL
e Condicionamento do portador da bola
-Posicéo defensiva base

3.7.2. Escaldo de Intermédio

No escaldo de Intermédio (8 e 9 anos) a metodologia aplicada esteve em
torno da relacdo com bola com predominancia do método de treino Coerver
Coaching e de jogos reduzidos. Nesta faixa etaria, ap0s uma avaliacao inicial
foi possivel entender que o grupo em causa ja tinha presente a funcionalidade
do jogo, isto €, as regras basicas, alternancia de momentos ofensivo-defensivo
e a diferenciacdo colega-adversario. Nesse sentido a prioridade foi dada as
guestdes de relacdo com bola, nomeadamente protecao da bola com diferentes
orientacdes, rececao orientada com diferentes trajetdrias, passes com
diferentes superficies e orientacdes, dribles encadeados com outras acoes e
remates com diferentes superficies do corpo, trajetorias e orientacdes. A
componente do método Coerver Coaching mais utilizada foi a Mestria com Bola
(Ball Mastery) que se trata de exercicios individualizados com bola baseados
na repeticdo sistematizada com ambos 0s pés, passe e rececdo (Receiving &
Passing) que se trata de exercicios que visam melhorar o primeiro toque bem
Como ensinar e encorajar a precisao e criatividade no passe e o Um contra Um
(1vl) que sdo exercicios e jogos que visam ensinar ac¢es individuais para
superar uma oposicdo adversaria ou criar espacos perante uma defesa

organizada. O objetivo destas componentes numa fase inicial era potenciar e
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desenvolver as capacidades individuais dos jovens jogadores, quer em termos
ofensivos quer em termos defensivos. Os jogos reduzidos foram utilizados de
forma predominante ao longo do ano. Os jogos reduzidos tém um conjunto de
caracteristicas importantes na assimilacdo de varios aspetos do jogo, pois
exige aos intervenientes do exercicio maior concentracdo pois estao
constantemente a intervir na realizacdo do mesmo pelo facto de estarem muito

proximo da zona da bola.

No nivel de intermédio os contetdos abordados foram para o ensino do

jogo foram:

1. ORGANIZA(;AO OFENSIVA — COLETIVA/SETORIAL
e 1°Sub Momento — saida do guarda-redes
-Campo grande
-Formacéo de triangulos/ losangos
-Ajustamentos/ trocas posicionais

-Entrada da bola em seguranca

e 2°Sub Momento — criacdo de espacos
-Provocacéo com bola
-Provocacéo sem bola

-Procura de espaco interior

e 3°Sub Momento — entrada nos espacos
-Visualizacdo dos espacos
-Movimentos de rutura
-Passes e penetracoes

-Equilibrio

e 4° Sub Momento — finalizacao

-Ocupacéo de zonas de finalizacéo
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-Finalizacdo
-Equilibrio

2. ORGANIZAQAO OFENSIVA — INDIVIDUAL
e Relacédo com bola
-Protecéo da bola com diferentes orientagbes
-Rececao orientadas com diversas trajetérias
-Passe com diferentes superficies e orientacbes
-Drible encadeado com outras a¢des
-Remate com diferentes superficies do corpo, trajetérias e

orientacdes

3. ORGANIZA(;AO DEFFENSIVA — COLETIVA/SETORIAL
e 1° Sub Momento — Fecho dos espacos interiores/
Condicionamento

-Fecho das linhas em profundidade e largura

e 2°Sub Momento — Criacao de zona de pressao
-Reagir a indicadores de fragilidade

-Fecho dos espacos de saida da pressao

e 3°Sub Momento — Recuperacéo da bola

-Intercecéo/ desarme orientado (para transicao)

4. ORGANIZACAO DEFENSIVA — INDIVIDUAL
e Posicao defensiva

e Direcionamento através dos apoios

5. TRANSICAO DEFESA-ATAQUE
e Transicdo para 1° ou 2° momento em posse
-Saida da Zona de Presséo

-Campo grande
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e Transicdo para 3° ou 4° momento em posse
-Saida da Zona de Pressao
-Campo grande com equilibrio

6. TRANSIQAO ATAQUE-DEFESA

e Transicdo para 1° ou 2° momento sem posse
-Presséo imediata sobre a bola
-Fecho dos espacos proximos a bola

-Campo pequeno

e Transicdo para 3° momento sem posse
-Pressao imediata sobre a bola
-Fecho dos espacos proximos a bola

3.7.3. Escaléo de Expert

No nivel de Expert a metodologia aplicada acabou por ser alterada em
relacdo a que estava prevista inicialmente, devido ao niumero de jogadores na
turma. Inicialmente para o ensino do jogo iriam ser abordados varios contetdos
gue iriam estar divididos pelos diferentes momentos do jogo. Para o ensino de
determinados momentos do jogo ndo existia nimero suficiente de alunos pelo
gue tal, nessas situacdes foi necessario um ajustamento de forma a aproximar-
nos o mais possivel daquilo que era o objetivo no momento.

Nesta faixa etaria, 0 objetivo era entrar mais pelas questbes de
comportamento no jogo, ou seja, dar prioridade a estas questdes ao invés das
de relacdo com bola, no entanto as situacdes de relacdo com bola acabaram
por ter grande peso ao longo do ano.

No nivel de Expert os contetdos que pretendiam ser abordados eram:

1. ORGANIZACAO OFENSIVA — COLETIVA/SETORIAL
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e 1° Sub Momento — saida do guarda-redes
-Campo grande
-Formacgéo de triangulos
-Reajustamentos

-Entrada da bola

e 2°Sub Momento — criagdo de espacos
-dinamica do 3° homem
-Provocacéo com bola
-Provocacéo sem bola
-Procura de espaco interior

e 3°Sub Momento — entrada nos espacos
-Visualizacdo dos espacos
-Movimentos de rutura
-Passes e penetracdes

-Equilibrio

e 4° Sub Momento — finalizacao
-Ocupacéo de zonas de finalizacéo

-Equilibrio

2. ORGANIZACAO OFENSIVA — INDIVIDUAL
e Relacdo com bola
-Protecéo da bola com diferentes orientacées
-Rececdao orientadas com diversas trajetorias
-Passe com diferentes superficies e orientacdes
-Drible encadeado com outras acdes
-Remate com diferentes superficies do corpo, trajetérias e

orientacdes

3. ORGANIZACAO DEFFENSIVA — COLETIVA/SETORIAL

e 1°Sub Momento — Fecho dos espacos interiores/ Condicionamento
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-Fecho das linhas em profundidade e largura
-Ajustamento a aspetos estratégicos

2° Sub Momento — Criagao de zona de presséo
-Reagir a indicadores de presséo
-Fecho dos espacos de saida da presséo
- Antecipacao TDA (transicéo defesa-ataque)

3° Sub Momento — Recuperacao da bola

. ORGANIZACAO DEFENSIVA — INDIVIDUAL
Condicionar o portador da bola
-Posicao defensiva

-Direcionamento através dos apoios

. TRANSICAO DEFESA-ATAQUE
Transicdo para 1° ou 2° momento em posse
-Saida da Zona de Presséo

-Campo grande

Transicdo para 3° ou 4° momento em posse
-Saida da Zona de Presséo

-Campo grande com equilibrio

. TRANSICAO ATAQUE-DEFESA

Transicdo para 1° ou 2° momento sem posse
-Presséo imediata sobre a bola
-Fecho dos espacos proximos a bola

-Campo pequeno
Transicdo para 3° momento sem posse

-Pressao imediata sobre a bola

-Fecho dos espacos proximos a bola
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4. Controlo

Ao longo do estigio realizado na escola de futebol Dragon Force
Famalicdo foram utilizados varios métodos para avaliar o controlo da qualidade
do trabalho.

O controlo da qualidade de trabalho prendeu-se com quatro itens, a
avaliacdo diagnéstica das turmas/equipas, a planificacdo dos contetdos de
trabalho, a avaliacdo dos jogadores tendo em conta a sua caracterizagdo no
jogo e uma avaliacao final do perfil de aluno/jogador.

A avaliacdo diagnostica da turma era realizada apés 6 sec¢des de treino
a contar do inicio da época. Esta ficha consistia na avaliagdo da turma nos
seguintes parametros: em posse de bola e sem posse de bola avaliou-se a
organizacao coletiva e a média do nivel individual; relacdo com bola avaliou-se
o nivel global da turma.

A planificacdo assentou-se em dois itens, na orientacdo e na
operacionalizacdo. A orientacdo dos conteudos a abordar para cada escalédo
seguiu e obedeceu aquilo que era o mais adequado quer em termos
gualitativos quer em termos quantitativos. Na operacionalizacéo, foi realizada
uma planificacdo anual dos contetudos abordar e diariamente era registado o
plano de treino. No final de cada treino era preenchida uma ficha que
correspondia a assiduidade dos jogadores.

A observacao foi um dos métodos utilizados para a analise do trabalho.
Através deste método foi possivel avaliar os jogadores nos mais variados
parametros e registar as suas prestacdes no decorrer das atividades. Os
jogadores foram avaliados em 4 diferentes parametros no momento do jogo,

em posse de bola, sem posse de bola, na relacdo com bola e no perfil
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comportamental. No momento com posse de bola e sem posse de bola foram
avaliados, o posicionamento, as decisées no jogo e a capacidade de execucéo
técnica. Na relacdo com bola foram avaliados a sensibilidade na relacao corpo-
bola e dominio de ambos os pés. No perfil comportamental foram avaliados, a
disciplina, o empenho, a autonomia e o relacionamento com os colegas.

Estes parametros eram observados treino a treino e eram registadas as
informacgdes mais relevantes que surgiam no decorrer dos mesmos. No final de
cada trimestre era feita uma avaliagdo individual a cada jogador numa ficha
orientada para tal efeito. Sendo assim a avaliacdo quantitativa era realizada em
trés momentos, no final do 1° trimestre, no final do 2° trimestre e no final do 3°
trimestre.

A avaliacdo foi referenciada aos seguintes critérios, Insatisfatorio,
Satisfatorio, Bom e Muito Bom.

A avaliacdo insatisfatoria indica que o aluno ndo manifesta a
intencionalidade correta em relacdo aos comportamentos pretendidos, a
avaliacdo satisfatoria € quando o aluno alterna sistematicamente entre a
intencionalidade adequada e inadequada em relacdo aos comportamentos
pretendidos, a avaliacdo Bom aplica-se quando o aluno evidencia a
intencionalidade adequada na maioria dos comportamentos pretendidos e por
fim a avaliacdo referente a classificacdo Muito Bom aplica-se quando o aluno
evidencia a intencionalidade adequada na maioria dos comportamentos
pretendidos e expressa-a com precisdo e variabilidade em termos de
execucao.

Um outro método de controlo da qualidade de trabalho consistiu na

realizacdo de uma ficha de perfil do aluno/jogador. Trata-se de uma ficha
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descritiva do perfil do aluno nos mais diversos parametros da sua
caracterizacdo em jogo e treino. Esta ficha tinha também como objetivo guardar
as informacdes relevantes relativamente a caracterizacdo em jogo de cada
jogador. Esta informacdo iria servir de auxilio informativo para o ano seguinte.
Ao longo do ano foram registados os tempos efetuados em cada secc¢ao
de treino. Foi registado o tempo previsto, o tempo efetivo de treino e o tempo
de transi¢cOes/instrucdes. Esta ferramenta foi importante para perceber no final
do ano a evolucdo dos jogadores/turma em funcdo do nimero de minutos de
pratica efetiva. Apresento o exemplo da turma de Intermédio B1, ao longo da
época foram registados 4506 minutos de treino, onde 3813 corresponderam a
pratica efetiva dos exercicios e 693 minutos a tempo de transicbes e
explicacbes de exercicios. Em termos percentuais verificou-se que 85% do
tempo foi ocupado com pratica efetiva. Uma das preocupacfes prendeu-se
com uma elevada percentagem de pratica efetiva em todos os escalbes. Foi
importante manter os alunos o maior tempo possivel em pratica para que

melhorassem as sua qualidades.

Tempo Efetivo de Pratica Vs
Transicoes /Pausas (Intermédio B1)

Tempo de
TransicGes
15%

Tempo Efetivo
de Pratica
85%

Figura 4 — Percentagem de tempos na Turma Intermédio B1
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5. Concluséao

No decorrer do estagio foi possivel vivenciar as mais variadas situacoes,
as quais se tornaram importantes para o ensino e aprendizagem da
modalidade de futebol.

No contexto escola de futebol foi possivel compreender que se trata de
um processo onde € necessaria a maxima sensibilidade com os elementos com
guem trabalhamos. Por se tratar de uma realidade diferente, foi necessario
apelar a um conjunto de principios pedagogicos, onde sem os quais nao seria
possivel alcancar determinados resultados. Uma das principais preocupacoes
prendeu-se com as caracteristicas que regem um processo de ensino
aprendizagem coerente e adequado. Foi possivel concluir que a modalidade de
futebol no contexto de escola deve ser entendido como um processo de
ensino-aprendizagem para todos, deve ser visto como um meio de ensino e
nao com o fim de descobrir promessas. A organizacdo e gestao do processo de
ensino devem privilegiar o contacto com a bola. E fundamental criar contextos
gue promovam a autonomia dos alunos, visto que se trata de um dos aspetos
mais importantes da aprendizagem. Os alunos com mais autonomia
conseguem estar mais tempo em atividade gracas a iniciativa que tomam para
dar continuidades as atividades exigidas.

Foi possivel perceber as diferencas existentes de escaldo para escaléo.
Neste sentido tornou-se necessario apelar a uma determinada sensibilidade na
aplicacdo dos conteudos bem como na forma como eram abordados. Desde a
forma de estar, a forma de comunicar, bem como a forma de incentivar ndo

faziam sentido serem as mesmas quer nos escaldes com idades inferiores quer
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nos escalfes com idades superiores. Muita das vezes foi necessario colocar-
me do lado contrario e perceber exatamente se o que estava a ser posto em
pratica era 0 mais adequado.

Um outro item que muito tem vindo a ser falado e que se extinguiu
completamente foi o futebol de rua. Nesse sentido foi possivel observar a
vontade e entrega dos alunos nos momentos onde se praticou esse tipo de
futebol. As criangcas precisam de liberdade para se exprimirem sob o seu
dominio motor e ndo estarem sujeitas a tempo inteiro a ordens e regras
completamente restritas. E como € do conhecimento de todos, grandes estrelas
do mundo do futebol nasceram e cresceram com o futebol de rua.

A criatividade pode e deve ser estimulada principalmente quando se
trabalha com criancas. O poder de imaginacédo e de criagdo de novas ideias
torna-se soberbo nestas faixas etarias. A falta de criatividade leva a uma
mecanizacao do modo de jogar, a diminuicdo do prazer no jogo bem como a
uma limitacdo do conhecimento do jogo. Nesse sentido, tornou-se importante
criar condi¢des favoraveis ao aparecimento da criatividade nos alunos de forma
a desenvolver e potenciar o seu processo de ensino.

O método Coerver foi um dos métodos mais utilizados ao longo deste
estagio profissional. Este método foi fundamental para o alcance de um vasto
conjunto de objetivos. A aplicacdo pratica deste método foi aceite
positivamente pelos alunos ao longo da época desportiva, permitiu-lhes um
grande desenvolvimento no que diz respeito as questdes de relagcdo com bola.
Neste sentido foi possivel concluir que se trata de um método que se assume
como um “pilar’ fundamental para a aprendizagem de novos conteudos. O

método Coerver torna-se importante para aprendizagem da técnica individual

34



bem como para o melhoramento do jogo coletivo e do aumento da
complexidade dos exercicios. Os exercicios de maior complexidade aplicados
ao longo do ano, onde foram exigidas como prioridade a concentracdo e
organizagao, nao ficaram comprometidos pelo facto de os alunos apresentarem
um excelente desenvolvimento nas habilidades técnicas individuais. Dessa
forma, foi possivel aumentar a complexidade dos exercicios tornando-0s mais
interessantes e desafiantes. O método Coerver foi um método de trabalho que
proporcionou e contribui para o melhoramento do processo de treino pois
guestdes relacionadas com pormenores técnicos como a recec¢ao, 0 passe ou
remate ndo condicionaram o sucesso dos exercicios. Foi possivel observar um
desenvolvimento fantastico dos jovens jogadores nas questdes de relacdo com
bola que foram em grande parte resultado da aplicacdo constante deste
método de trabalho.

Ao longo do estagio conclui-se que, quer no treino quer na competicao
formal, o jogo deve estar adaptado ao nivel das criancas. Nesse sentido torna-
se importante ter em atencdo as formas de jogo que sao aplicadas. Aumentar
demasiado a complexidade leva a que desapareca a esséncia do jogo do
futebol assim como o desenvolvimento das capacidades dos jogadores. Sendo
assim torna-se importante que a complexidade do jogo e as
situacOes/problemas estejam adequadas ao estado maturacional do jovem
praticante para a compreenséao do jogo.

No papel de treinador de criancas e jovens foi possivel chegar a um
conjunto de conclusdes que surgiam no decorrer dos treinos. Neste contexto, €
constantemente importante o treinador encontrar estratégias que estimulem as

criancas, propondo-lhes constantemente desafios alcancaveis. E de extrema
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importancia incutir nas criancas e jovens o gosto pela pratica do futebol, quer
no jogo, no treino e competicdo, oferecendo-lhes situacbes que exigem
superacao e progressao. A intervencédo deve ser oportuna e adequada. Deve
ser sempre no sentido da corregcdo e sempre com um sentido positivo. A
linguagem utilizada torna-se uma das ferramentas mais poderosas, pois se a
mensagem ndo chegar nas melhores condi¢fes, a crianga ou jovem nao vai
assimilar aquilo que lhe esta ser exigido, informado ou até mesmo corrigido.
Nesse sentido entra em conflito com o desenvolvimento do jovem praticante.

O processo de formacgéo tem vindo a desenvolver-se com o objetivo de
agrupar todas as condi¢cdes necessarias ao melhor desenvolvimento possivel
dos jovens praticantes. E necessario que todos os intervenientes do processo
sejam sensiveis e que apenas visem o bom funcionamento do processo.

Por fim, numa perspetiva de aconselhamento futuro aquilo que penso
gue seja mais relevante levantar passa primeiro por perceber exatamente em
gue realidade estamos, com quem estamos a trabalhar e quais as condi¢des
existentes. Tudo isto exige uma enorme sensibilidade no sentido de organizar e
orientar o trabalho para obter os melhores resultados possiveis. Deve ser
importante colocar de parte todas as questdes que visem segundos interesses
e que entrem em conflito com aquilo que deve ser o processo orientado para a
formacdo e aprendizagem, mais que excelentes jogadores de futebol é
primeiramente necessario formar Homens . O profissionalismo deve estar
sempre presente como forma de defender o nosso trabalho, as nossas ideias e

convicgoes.
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Anexos

Anexo 1 - Exemplo de Ficha de Avaliacdo Diagnostica da Turma de

Intermédio B1

AVALIACAD DIAGNOSTICA DA TURMA

EM POSSE

1 H L] e
Organizag3o Colectiva =
Mivel Individual [média) a
SEM POSSE

1 5 L] e
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Mivel Individual [média) x
RELACAD COM BOLA
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Mivel Global da Turma x
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Anexo 2 — Exemplo da Planificagdo Anual do Escalédo de Iniciagédo

PLANIFICAGAO ANUAL NIVEL INICIAGAD

DF Pamalicso ]
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if colaga-adwrsinio x| |x|x

Anexo 3 — Exemplo da Planificacdo Anual do Escaldo de Intermédio

PLANIFICAGAO ANUAL NIVEL INTERMEDIO
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Anexo 4 — Exemplo de Ficha de Avaliagdo do Aluno Trimestral

FICHA DE AVALIACAO DO ALUNO

m[]-:k Luis Ferreira Pareira ] 3767
e ) O

CARACTERIZACLO EM JOGO:

COMPOSSEDE BOLA TTE]E
Fosidonamento
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oA ud
.-P“.-l"'u:I
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od o o B
.-|-“.-|-".-|-“u:|
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= =]
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Anexo 5 — Exemplo de Ficha do Perfil do Aluno

FICHA DE PERFIL DO ALUNO

ANQ LECTIVO: 2011/2012

NOME:

Paulo Leal TURMA: Intermédio B1

AMNO DE MASCIMENTO: 2003

CARACTERIZACAO:

EM POSSE
* Popsicionamento em campo

s Decisdes tomadas

* Técnica [que solugdes escolhe para a intencionalidade pretendida)

Posiciona-se muito bem em campo como defesa ouw medio. Tem uma
excelente visdo de jogo e estd quase sempre no sitio certo. Joga bem em
passe curto e passe longo. Consegue perceber se pode ou ndo provocar
o adversario. Joga preferencialmente seguro. Tenta o 1x1 em casos onde
nao existe mais possibilidade de jogar com a equipa. Muito solidério e
concentrado dentro do jogo.

SEM POSSE
+ Posicionamento

s Decisdes

* Técnica

Posiciona-se bem em campo como defesa. Grande postura. Nao entra de
primeira. Arrasta o adversdrio para zonas onde ndo pode criar perigo
direto para a baliza. Percebe guando tem de assegurar cobertura a um
colega. Tem um excelente jogo de antecipacdo mas opta mais ndo arrisca
jogar nesse sentido. Falta-lhe melhorar alguns aspetos relacionados com
o jogo aéreo, nomeadamente o momento do salto para atacar a bola.
Excelente no desarme e no posicionamento defensivo.
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RELACAO COM A BOLA
* Sensibilidade na relagdo corpo-bola

* Dominio dos dois pés
Boa relagdo com bola, excelente capacidade de receber a bola e sair de
imediato a jogar numa direcdo qualguer. Passe curto muito bom e
seguro, chega em muitas boas condigbes a quem o vai receber. Utiliza
predominantemente o pé direito. Em casos necessarios responde bem
com o pé esquerdo.

PERFIL COMPORTAMENTAL

* Disciplina

* Empenhamento

* Autonomia

* Relacionamento
Exemplo da disciplina e do empenho. Autonomia fantastica.
Compreende os exercicios & primeira sem sequer os comprometer.
Trata-se de um middo demasiado maduro para a idade que tem. Tem
uma capacidade excelente de ouvir. E concentrado e dedicado.
Consegue por mais gue em pritica os comportamento que Ihe sdo
pedidos. O seu relacionamento & espetacular na turma. Trata-se de um
miudo adorado por todos e com muita boa influencia.

ASSIDUIDADE:
Muito Boa
OBSERVACOES:
DATA: O TREINADOR
29 de Julho de 2012 Bruno Silva
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