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Resumo

A presente revisdo sistematica tem como objetivo analisar a evidéncia cientifica existente sobre
a importancia dos testes de rastreio do desenvolvimento psicomotor na detegdo precoce de
atraso de desenvolvimento.

Os estudos analisados foram encontrados através de uma pesquisa elaborada numa base de
dados on-line que agrega diversos recursos de pesquisa. Foram incluidos estudos publicados
ou ndo, nos ultimos dez anos, escritos em portugués ou inglés, identificados através da
combinacéo das palavras-chave. Foram incluidos os estudos realizados com populagtes
infantis, com idades entre os 0 e 0s 72 meses.

Os 22 estudos incluidos na revisdo foram avaliados para a qualidade metodolégica, cumprindo
mais de metade dos critérios.

Da analise dos estudos verificou-se que as variaveis mais estudadas sdo a importancia dos
testes de rastreio no desenvolvimento psicomotor, a avaliagdo das qualidades psicométricas e a
criagdo de testes culturalmente adequados. A utilizagdo de instrumentos de avaliagdo mais
ajustados podera permitir a detegéo precoce na identificagdo de atraso de desenvolvimento e
seu encaminhamento para equipas de intervengdo especializadas.
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