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Rêsumo

A presente revisão §stemática tem como objetivo analisar a evidência cieniíÍica existênte sobrê

a importância dos têstes de rastreio do dêsênvolvimento psicomotor na deteçáo precoce de

alraso de desenvolvimento.

Os estudos anâlisados foram en@ntrados através de uma pesquisa elaborada numa base de

dados on-line que agrega diversos recursos de pesquisa. Foram incluidos estudos publicados

ou não, nos últimos dez ânos, êscdtos em português ou inglês, identificados atrâvés da

combinaçáo das palavÍas-chave. Foram incluídos os estudos realizados com populâções

infanüs, com idades entrê os 0 e os 72 meses.

Os 22 Btudos incluídos na rêvisão foram avaliedos paÍa a qualidade metodológica, cumprindo

mais de metade dos critéíos.

Da enálisê dos estudos verificou-se que as variáveis mais estudadas são a impoúância dos

têÊtes de ragtrêio no desênvolvimento psicomotor, a avaliação das qualidades psicomélÍicâs e â

criação de testes culturalmente adequados. A úilizeção de ins{rumentos de avaliaçáo mais

ajustados podeÍá permitir a deteÉo precocê na idenüÍicação de atraso de dêsenvotuimerúo e

sêu encaminhamento para equipas de inteÍvenÉo especializadas.
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