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Resumo

O presente Relatorio de Estagio consiste no ambito do estagio pedagogico,
realizado como parte integrante e conclusiva do Mestrado em Ensino da
Educacéo Fisica dos Ensinos Basico e Secundario pela Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro. Realizado na Escola Secundéria Dr. Jodo Araujo
Correia na cidade do Peso da Régua, com a orientacdo do Professore
cooperante Anténio Machado e a supervisdo dos professores Agata Aranha e
Nuno Garrido.

O Estagio Pedagogico ocorre como o primeiro contato com a realidade
escolar e com a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos. Pretende a aquisicéo
de experiéncia com o fundamento de ultrapassar as dificuldades surgidas
adotando as melhores estratégias, tendo sempre foco no sucesso dos alnos.

Este tem como objetivo, descrever e refletir sobre todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo. Encontra-se organizado em diversos
pontos, dos quais, 0 enquadramento pessoal e institucional, organizacédo e
gestao do processo de ensino-aprendizagem, as tarefas de relacao escola meio,
as atividades desenvolvidas e por fim, a reflexado critica e fundamentada, com
aperfeicoamento e sugestbes, pelo conhecimento adquirido ao longo do estagio
pedagogico.

Nesta conformidade, foram atribuidas duas turmas do 12° ano, e estas
foram planeadas com as seguintes unidades didaticas, Futsal, Ginastica de
aparelhos, Badminton, Voleibol, Atletismo e Basquetebol, complementando para
cada uma delas com as avaliacdes, diagnostica, formativa e sumativa.

Em suma, podemos afirmar que o estagio pedagogico € importante para a
nossa formacdo como futuros docentes, pois permitiu colocar todos o0s
conhecimentos adquiridos ao longo do nosso percurso académico, procurando

sempre novos conhecimentos a realidade especifica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Estagio pedagoégico, Ensino-Aprendizagem,

Reflexao critica, Superviséo.



Abstract

This Internship Report consists of the pedagogical internship, carried out as
an integral and conclusive part of the Master's Degree in Physical Education
Teaching of Basic and Secondary Education by the University of Tras-os-Montes
and Alto Douro. Held at the Dr. Jodo Araujo Correia Secondary School in the city
of Peso da Régua, with the guidance of the cooperating teacher Anténio
Machado and the supervision teacher Nuno Garrido.

The Pedagogical Internship occurs as the first contact with the school reality
and with the application of the acquired knowledge. It aims to acquire experience
on the basis of overcoming the difficulties that arise by adopting the best
strategies, always focusing on the success of the students.

This aims to describe and reflect on all the work done during the school
year. It is organized in several points, from which, the personal and institutional
framework, organization and management of the teaching-learning process, the
tasks of relation high school, the developed activities and finally, the critical and
grounded reflection, with improvement and suggestions, for the knowledge
acquired throughout the pedagogical stage.

Accordingly, two 12th grade classes were assigned, and these were
planned with the following didactic units, Futsal, Appliance Gymnastics,
Badminton, Volleyball, Athletics and Basketball, complementing each with
assessments, diagnosis, formative and summative.

In short, we can say that the pedagogical internship is important for our
training as future teachers, because it allowed us to put all the knowledge
acquired along our academic path, always seeking new knowledge to the specific

reality.

Keywords: Physical Education, Pedagogical Internship, Teaching-Learning,

Critical reflection, Supervision.
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Introducéo

O presente documento intitulado de Relatério de Estagio, foi elaborado no
ambito do Estagio Pedagdgico, realizado no Mestrado em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario, da Universidade Tras-os-Montes e Alto
Douro.

O referido Relatério faz uma descricdo pormenorizada do estagio que
decorreu na Escola Secundéria Dr. Jodo Araujo Correia — Peso da Régua, sob
a orientacdo do Professor Antonio Machado, onde foram atribuidas duas das
turmas do professor cooperante, a turma 12°C e a turma 12° D, durante os 3
periodos. As modalidades planeadas foram Futsal, Ginastica de aparelhos,
Voleibol, Badminton, Basquetebol e Atletismo. O professor cooperante esteve
sempre disponivel para prestar apoio e ajudar nas atividades desenvolvidas
durante o processo de ensino-aprendizagem.

As duas turmas foram atribuidas com o objetivo de sermos responsaveis
por todo o processo de ensino-aprendizagem, realizando o planeamento e as
unidades didaticas, sob a supervisdo do professor cooperante.

Este documento é critico, individual e resume as atividades, como as
experiéncias vivenciadas ao longo dos trés periodos, de todo o percurso
realizado. Foram apresentadas as varias dimensdes que dizem respeito ao
estagio pedagogico, quer do ensino-aprendizagem, quer da envolvéncia em
atividades do nucleo de estagio.

O presente relatdrio encontra-se composto por sete capitulos, dos quais
enquadramento geral do estagio, relagdo com a comunidade escolar,
organizacao e gestdo do processo ensino-aprendizagem, tarefas de relacéo
escola-meio, participacdo de atividades na escola, reflexdes finais do estagio e
por fim, aperfeicoamento e sugestdes.

Através deste relatoério foi feito uma reflexao critica sobre o desempenho e
funcdo ao longo do ano letivo, como também, descreve todas as atividades
desenvolvidas e as estratégias aplicadas, com foco ha evolucéo e o sucesso dos
alunos. Todas as experiéncias vivenciadas foram importantes para um
crescimento, quer a nivel profissional como pessoal como também, podera trazer

para futuro préximo.
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1- Enquadramento Geral do Estagio

1.1. Dimenséo Pessoal

O desporto esteve desde sempre presente na minha vida, tenho gosto
pelas diversas modalidades existentes e fui federado em futebol e karaté.

A educacéo fisica foi desde sempre a disciplina preferida, considerando o
professor como uma referéncia despertando assim, a vontade de vir a ser
docente.

O meu percurso escolar na area do desporto iniciou-se quando ingressei
no curso de Tecnoldgico de Desporto no secundario, do 10° ao 12° ano. Foi um
curso muito interessante e que me deu ferramentas, para o concurso de acesso
ao ensino superior.

A minha prioridade na escolha do curso superior foi preferencialmente na
area do desporto e entrei na Escola Superior de Educacao de Viseu, no curso
Desporto e Atividade Fisica. Este curso fez passar pelas diversas modalidades
desportivas. As aulas de pedagogia em geral e a pedagogia especifica das
modalidades, foram as disciplinas com que mais me identificava, porque tinha o
objetivo de ingressar no mestrado em ensino apos concluir a licenciatura.

Apo6s o término da minha licenciatura ingressei no 2° ciclo de estudos, no
Mestrado de Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios na
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, cumprindo assim 0S meus
objetivos académicos.

A minha escolha na UTAD, foi pela sua boa credibilidade, os docentes e
pelas instalacbes. Foi também incentivo e opinido positiva de alunos que

frequentaram a instituicao.

1.2. Expetativas

O primeiro ano do 2° ciclo da Universidade foi bastante gratificante, permitiu
obter uma base que me fez estar preparado para uma nova etapa, o estagio na
escola.

Segundo Garcia (1999) define a formag¢do como area de desenvolvimento,
na investigacdo de propostas sendo elas tedricas ou praticas, no ambito da
Didatica e da Organizacdo Escolar. Esta que estuda os processos de
professores em formacéo ou em exercicio, através de uma forma individual ou
em equipa, passando por experiéncias de aprendizagem das quais possam

12



melhorar ou adquirem os conhecimentos, competéncias e disposicdes que
permite intervir profissional, no desenvolvimento do ensino, como na escola, com
objetivo de melhorar a qualidade da educacao que os alunos recebem. No que
diz respeito ao conceito de formacao refere ainda, que tem a ver com a
capacidade e com a vontade de formagéo.

As expetativas em relacdo ao estagio eram as melhores. A escolha da
escola onde iria realizar a pratica de ensino supervisionada, foi
preferencialmente na cidade do Peso da Régua onde resido, onde contactei com
a Escola Secundéria Dr. Jodo Araujo Correia, na qual propus estagio no ano
letivo de 2018/2019 e fui bem recebido.

Ao inicio, senti algum receio e incertezas, por falta de experiéncias e havia
muitas questdes que eram impossiveis de responder, tais como: serei capaz de
transmitir corretamente todos os conhecimentos aos meus alunos? Serei capaz
de estabelecer um bom relacionamento com os alunos? Conseguirei manter
sempre o bom funcionamento da aula? Isto tudo por ser uma etapa nova para
mim, mas também me motivou sabendo que ia passar por novas experiencias e
adquirir e novos conhecimentos.

A transicdo de aluno para professor, e trabalhar com antigos professores,
€ uma situacéo dificil de gerir, devido ao grau de responsabilidade que traz, mas
tendo em conta os modelos e as referéncias com quem vivenciamos ao longo
do nosso percurso académico, tinhamos confianca que tudo iria correr da melhor
maneira.

No primeiro dia de aulas ndo sabia o0 que me esperava, ndo sabia se estaria
de facto preparado, apesar de ja termos passados pela experiéncia de dar aulas
em contexto diferente, sentia 0 medo pela inexperiéncia da tarefa que estavamos
a desempenhar pois, a circunstancia agora era real. Mas no decorrer do estagio,
a propria relacdo com alunos, com o maior numero de aulas lecionadas os
medos que existiam foram desaparecendo.

Foi fundamental a relacdo e ajuda com colega de estagio como dos
préprios professores da escola, que fizeram com que a unido pelo sucesso de
todos os elementos, fosse um fator importante de modo a ultrapassar todos os

obstaculos, com maior facilidade.
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1.3. Integragéo na Escola

Antes de iniciar as aulas, o nucleo de estégio esteve presente numa reunido
de departamento de educacéo fisica, no qual, ficamos a conhecer os elementos
desse mesmo grupo, sendo professores de educacao fisica que iamos trabalhar
ao longo do ano. Ficamos ainda com as informacdes relativas as atividades
anuais da escola, e o Professor Cooperante Antonio Machado prontificou-se
para fazer uma visita guiada ao ginasio. Essencialmente este dia, foi dedicado
para conhecer o orientador, docentes, as instalacbes, como os funcionarios.

No final da reunido o Professor Cooperante Antonio Machado, informou-
nos que contaria com trés turmas do 12° ano, duas do 10° ano, sendo uma delas
do curso profissional e uma turma do 9° ano de CEF. De acordo com esta
informacdo, ndés estagiarios teriamos de escolher duas turmas que seriam
nossas durante o ano letivo. Uma vez que ndo tinhamos preferéncia na escolha
das duas turmas, optei por ficar com o 12°C e o0 12°D. ApOs a atribuicdo das
turmas, o professor cooperante pediu para que liderassemos desde inicio, para
integrar e relacionar com os alunos, prontificando-se a ajudar de forma a
experienciar a realidade escolar.

No comeco das aulas, iniciamos com a turma do 12°C onde ficamos a
conhecer a turma em geral. Nesta aula foi apresentado aos alunos os critérios
de avaliacdo e de que forma estavam organizados, para dar seguimento as
préximas aulas, iniciando com os testes de FITescola.

Nas primeiras aulas praticas sentimos que tudo era novidade para nés, nao
sabiamos o que nos esperava. Foi essencial conhecer as turmas que iamos
trabalhar durante o ano de letivo onde fomos bem recebidos pelos alunos.

Alguns dos docentes de educacéo fisica ja nos conheciam e ofereceram-
se para nos ajudar no que fosse necessario. Por esta parte, fomos recebidos de
bracos abertos e isto deu-nos mais conforto e motivacao.

O essencial era manter uma boa relacdo com toda a comunidade escolar,
envolver-nos em todos 0s contextos, como tarefas de um docente para potenciar
novas experiéncias e conhecimentos. Foi com este pensamento que iniciamos o
estagio pedagdgico no qual, demos essa continuidade com o decorrer do ano

letivo.
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1.4. Caracterizacao da Escola

O meu estagio passou pela Escola Secundaria Dr. Jodo Arautjo Correia,
localizada na Avenida Sacadura Cabral 5050-071 Peso da Régua do distrito de
Vila Real. Em 1960 foi fundada, como Escola Técnica, pelo Decreto-Lei
43410/60, a 15 de dezembro, com o funcionamento em instalacfes provisérias
até marco de 1981. A Escola Secundaria Dr. Jodo de Araujo Correia faz
atualmente parte do Agrupamento de Escolas Jodo de Araujo Correia.

Esta escola esta estruturada, por um pavilhdo principal com o nome de
administrativo, em que esta presente a sala de direcdo, secretaria, reprografia,
salas dos diretores de turma, biblioteca, sala de convivio, refeitério, bar e sala
dos professores, como ainda, sala para os diretores de turma, para a recegao
dos encarregados de educacéo e a sala de enfermagem. Conta ainda, com 5
pavilhdes para a lecionacdo de aulas, sendo eles o pavilhdo A, pavilhdo B,
pavilhdo C, pavilhdo da Mecanica e por fim, um pavilhdo Desportivo.

No interior do pavilhdo desportivo tem um gabinete para docentes
(professores) e também uma sala para os funcionarios, onde estéa inserido todo
o tipo material para as aulas de educacao fisica, uma sala para aulas teéricas,
uma sala de ginastica e um campo que estad dividido em 3 partes com
separadores, ficando por 1/3 do pavilhdo para cada professor. Para
complementar a estrutura desportiva, no exterior tem um campo com duas
balizas, quatro tabelas de basquetebol e no seu seguimento conta ainda, com
uma pista de atletismo e uma caixa de areia.

A oferta educativa na Escola Secundaria envolve desde o 3° ciclo do ensino
basico (7°ano, 8°ano e 9°ano, incluindo os CEF’S), ao ensino secundario
(10°ano, 11°ano e 12°no). As varias areas de oferta para o ensino secundario
englobam o Cientifico-Humanisticos; Ciéncias e tecnologia; Ciéncias
Socioecondmicas; Linguas e Humanidades com também Artes Visuais. A nivel
de ensino profissional, a AEJAC oferece os cursos de Técnico de Multimédia;
Técnico de Gestado de Equipamentos Informaticos; Técnico de Vendas e Técnico
de Turismo. Para as areas vocacionais, Técnico de Sistemas.

Em relacéo a area curricular de Educacéo Fisica no 3° Ciclo (7°ano, 8°ano
e 9%ano), estes apresentam por semana um bloco de 90 minutos, mais meio
bloco de 45 minutos. J4 para o secundario (10°ano, 11° ano e 12° ano), esta

estruturado por duas aulas por semana de 90 minutos, para os profissionais e
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CEF, um bloco por semana com 90 minutos. Esta area insere também o projeto
do Desporto Escolar, como oferta educativa aos alunos a préatica desportiva, com

as seguintes modalidades, Badminton e Futsal.

2- Relagcdes com a Comunidade Escolar

No decorrer do estagio foi possivel desenvolver vérias relacdes em
diferentes contextos na comunidade escolar, mantendo o profissionalismo,
amizade, interajuda, cooperacdo entre outros, mantendo sempre uma boa
relacdo entre os intervenientes durante todo o0 processo de ensino-

aprendizagem.

2.1. Conselho Executivo

O Conselho Executivo € o 6rgédo de administracédo e gestdo da escola, nas
areas pedagdgica, cultural, administrativa, patrimonial e financeira. E também,
um orgao colegial, cujas decisdes sao aprovadas por maioria dos seus membros,
em funcéo das condic¢des reais da Unidade Educativa.

O primeiro contacto com o Conselho Executivo foi no dia em que sugerimos
estagio pedagodgico e nado foi colocada qualquer tipo de inconveniéncia, mas
ficou para uma aprovacao e definicao do orientador.

Durante o estagio, pudemos verificar que a Direcdo e todos os que a
constituem, cumprem com as funcdes da melhor forma possivel, procurando
obedecer as necessidades da comunidade educativa.

Sentimos que o nucleo de estagio foi recebido de bracos abertos, dando
liberdade para expor as nossas ideias e possivel projetos, de forma a contribuir
para a dinamizacao e inovacao da escola.

Sempre que solicitAivamos o Conselho Executivo, foi percetivel a igualdade

com que fomos tratados.

2.2. Auxiliares da Acao Educativa

Na atualidade, os cuidados dirigidos a criancas assumem um papel social
de relevo na sociedade, surge assim a necessidade de preparar profissionais
gualificados de forma a colmatar o créscimo de procura de servicos pessoais,

coletivos e sociais neste dominio.
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A funcdo no contexto escolar, assegura-se ha ligacdo entre diversos
elementos (alunos, professores, pessoal administrativo, etc.). Garante o bom
funcionamento da escola, com a responsabilidade a nivel da organizacgéo,
higiene e limpeza, vigilancia e outras fungoes.

Para exercer este tipo de funcdo € essencial que ser educado, ter
capacidade para manter ordem e a facilidade de trato humano. Deve ser um
pessoal polivalente e capaz de trabalhar em equipa. E importante ser calmo e
estar disponivel, mas também conseguir impor limites.

Com a colaboracéo entre os auxiliares de agéo educativa e os professores,
muitos problemas dos alunos se podem resolver dentro das escolas.
Infelizmente, nem sempre existe essa no¢do ou esse habito.

Durante o estagio tivemos a oportunidade de ter contacto com a maioria
dos funcionarios da instituicdo, destacando-se os funcionarios do pavilhdo
desportivo e da papelaria/reprografia que mantivemos uma relagcdo mais proxima
devido a presenca diaria nestes locais. Em geral, demonstraram muito
profissionais, com um trabalho exemplar.

Os funcionarios com quem tivemos um maior contacto marcaram, de certa
forma pela positiva, porque contribuiram no desenvolvimento das nossas
funcdes, agradecendo pela interajuda e disponibilidade que esteve sempre

presente.

2.3. Sala de Professores/Corpo Docentes

Referenciando os docentes da instituicdo, alguns deles ja os conhecia por
terem sido meus professores no meu percurso enquanto aluno e outros fomos
conhecendo durante o ano letivo.

Houve um acréscimo na aceitacao desta nova posicdo como docentes, em
gue inicialmente tudo era novo para nos.

A convivéncia com os professores contribuiu para 0 nosso desenvolvimento
pessoal como profissional, vivenciando novas experiéncias. As experiéncias
recebidas resumem-se a uma descoberta autbnoma de todas as acdes a que
estivemos envolvidos.

Sendo uma escola nova, com obras feitas recentemente, esta oferece
otimas condicBes, o que se reflete na sala de professores que € bastante

acolhedora, oferecendo um bem-estar aos docentes da instituicdo. A presenca
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neste setor ndo foi o mais frequentado, tivemos como preferéncia a sala de
professores do pavilhdo desportivo, por ser o local préximo das aulas,
preparando sempre previamente, cada sessdo. Reflete-se assim que,
mantivemos uma relacao mais proxima com os professores de educacao fisica,

gue de certa forma contribuiram para a nossa formacao.

2.4. Departamento de Educacéo Fisica

O primeiro contacto com professores na instituicao foi com os de educacgéao
fisica, em que foi realizada uma reunido antes de iniciar o ano letivo. Assim,
demonstraram amigaveis e disponiveis para o que fosse necessario.

E um grupo que procura desenvolver atividades durante o ano letivo para
gue os alunos tenham a oportunidade de ampliar novas experiéncias, sendo uma
oportunidade Unica para muitos. Grande parte dos alunos da instituicdo néo
estdo inseridos em atividades desportivas fora do contexto escolar, o que €é
gratificante a escola propor estas valéncias.

Fizeram um otimo trabalho, onde tivemos a oportunidade de estar
presentes e contribuir com trabalho prestado na maioria das atividades
realizadas durante o ano.

Foi uma experiéncia notavel, foram adquiridas novas competéncias e
conhecimentos, valorizado a importancia que tem o grupo de educacéo fisica

para a escola.

2.5. Nucleo de Estagio

A constituicado do nucleo de estagio era de dois alunos, sendo eu e a minha
colega Elisabete Moreira, onde tivemos a preferéncia de propor estagio
pedagodgico a escola Secundéria Dr. Jodo Araujo Correia, por ser proxima do
local de residéncia e pelas boas condi¢Ges a que propunha.

Ambos tivemos objetivos, trabalho em comum e foi gratificante trabalhar
com a colega estagiaria, pois conseguimos manter a maxima coesao e
profissionalismo possivel, no ultrapassar das dificuldades. A amizade e
entreajuda refletiu-se, para o bom desempenho prestado no decorrer do ano
letivo.

Procuramos sempre discutir ideias, dividir tarefas e essencialmente ajudar

a melhorar o desempenho de cada um.
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2.6. Orientador de Estagio

Para os autores Albuquerque, Graca e Januario (2008) referem que o
professor cooperante tem a fungdo de formar futuros professores, com a
capacidade a atuar, refletir sobre a sua pratica e adaptar possiveis situacées na
aula como também em contextos sociais.

Referente ao professor cooperante Anténio Machado, este foi fundamental
no desenvolvimento do estagio pedagdgico, destacando as varias competéncias
gue de certo modo, transmitiu a nés ndcleo de estagio. Foi uma pessoa
competente, procurou passar toda a informacdo necessdaria para 0 nosso
desenvolvimento como também, os valores da profissdo enquanto docente.

Houve uma melhoria significativa quanto a postura de lecionacdo das
aulas, vérios aspetos foram refletidos e corrigidos de forma a melhorar o nosso
desempenho. Assim através deste processo de interajuda e conhecimento
proporcionou ao Nosso crescimento, como docente e como pessoa. Toda essa

evolucao foi devida ha exigéncia, a que nos foi solicitada ao longo do ano.

2.7. Coorientador da Faculdade

O autor Gongalves (2009, p.30) define que “o supervisor deve ser, antes de
mais, um perito em relagdes humanas, gerando uma comunicacao dialética, que
passe pelo saber ouvir e pelo desejar compreender, com o intuito de promover
o desenvolvimento dos formandos”.

O supervisor da Universidade foi o professor Doutor Nuno Garrido apesar
do acompanhamento mais direto por parte do coorientador professor Rui Vinhas.

Todas as tarefas como trabalhos desenvolvidos foram entregues
previamente ao professor Rui vinhas, e é de evidenciar a sua disponibilidade e
atendendo as nossas dificuldades.

No final do ano letivo foi entregue um dossier com todo o trabalho
desenvolvido, durante o estagio. Todo o documento consta o planeamento anual
de atividades, o estudo de turma, as unidades didaticas, os planos de aulas, 0s
balancos das aulas, as aulas observadas, as reflexdes das atividades, o0s

sumarios, os testes aplicados do Fitescola e as avaliacdes das turmas.
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2.8. Turmas/ Alunos

De acordo com o nucleo de estégio, a escolha das turmas recaiu para duas
do 12° ano. Na caracterizagdo das turmas, estas concedem para diferencas
significativas em que o 12°C, sendo uma turma mais pequena com alunos
empenhados, mas por vezes, faladores. A turma do 12°D, uma turma maior, em
gue grande parte dos alunos demostraram desinteresse pela disciplina,
principalmente nas modalidades individuais que por vezes, houveram
comportamentos desadequados.

Nas duas turmas do 12° foi realizada uma ficha de registo de
comportamento devido as ocorréncias de comportamento fora das tarefas
propostas, comisto, foi um ponto-chave para a melhoria significativa das atitudes
das turmas.

Inicialmente foi adotada uma postura inicial mais rigida, devido a nao
conhecer bem os alunos. Mantendo sempre boa capacidade de lideranca, num
clima saudavel e de afetividade.

Ao longo de todo o ano letivo, introduzimos exercicios dinamicos, com
bastante tempo de empenhamento motor, para que os alunos se motivassem. A
maioria dos alunos tinham gosto pelos exercicios de competicao.

Referente aos alunos, € de forma de agradecimento, que convivemos
durante o ano letivo, cada um com as suas caracteristicas e dificuldades, que
foram estes que permitiram aplicar como adquirir conhecimentos, com varios
momentos e experiéncias unicas.

Estes ficam marcados na nossa memoria, pois, foram os primeiros neste
percurso como docentes, onde permite concluir o gosto e querer continuar a

trabalhar na area de ensino.

3- Organizacao e Gestao do Processo de Ensino-Aprendizagem

Durante o ano letivo 2018/2019, foram varias as tarefas que tivemos de
realizar durante o periodo de estdgio e colocar em pratica todos o0s
conhecimentos aprendidos, em anos anteriores.

Esses conhecimentos permitiram-nos debrucar sobre os problemas, como
nas dificuldades pedagdgicas sentidas durante o ano de estagio. A partir dai,

apresentar as solucdes e opinides sobre os factos ocorridos de forma a potenciar
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0 processo ensino-aprendizagem e melhorar, como profissionais de educacéo
fisica.

A nivel metodoldgico cabe ao professor adequar de acordo com cada
turma/grupo de alunos e adaptar o programa como a planificagéo para que estes,
gostem das aulas e se sintam motivados para a disciplina.

3.1. Planeamento

Para Libaneo (1992) defende que o Planeamento Escolar € um processo
de racional, organizacéo e coordenado para todo o corpo docente com vista nas
suas agoes futuras.

Relativamente ao autor, Silva (2013) diz-nos que a planificacdo € um guia
para o professor melhorar o seu desempenho e deve assim, contribuir para o
sucesso do ensino-aprendizagem.

Em fundamento aos autores citados, o planeamento € um processo
importante de modo a antecipar e preparar acontecimentos futuros, exigindo
uma reflexdo. Nao pode ser totalmente rigido, podendo existir mudancas de
acordo com a realidade encontrada.

O planeamento do grupo de departamento de educacao fisica, foram
apresentados na primeira reunido, onde foram fornecidas as regras, os critérios
de avaliacao, a planificacdo por cada ano de escolaridade e também, a proposta
de atividades a desenvolver durante o ano letivo. Obtivemos ainda, as
informacdes de acordo com as regras do funcionamento e do pavilhdo como

também, a gestdo do material para as aulas de educacéo fisica.

3.1.1. Planeamento Anual

Em qualquer trabalho que se pretenda o executar € importante a realizacao
de um planeamento, pois este permite reduzir o numero de erros possivelmente
existentes e maximizar a qualidade naquilo que nos propomos a fazer.

Antes de realizar o planeamento na primeira aula da turma 12°C e 12°D, foi
atribuida a autonomia de escolha das modalidades, sendo que em cada periodo
teriam de escolher uma modalidade coletiva e uma individual, fazendo assim um
somatorio de seis modalidades no ano. Este método estd estruturado no
regulamento interno da escola, em que todos os professores de educacao fisica

com turmas do 12° ano do ensino secundario, tém de fornecer autonomia de
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escolha das modalidades aos alunos.

Apoés a escolha das modalidades ficamos a espera do roulement para que
fosse concluido o planeamento anual. Enquanto esta espera foi aplicada a todas
as turmas, os testes Fitescola.

O planeamento foi realizado no inicio do ano letivo, de modo a estruturar e
calendarizar as atividades realizadas pela escola, os recursos disponiveis e as
matérias de ensino. Na elaboracdo do mesmo, foi tido em conta, o Plano
Nacional de Educacédo Fisica com a escolha das modalidades pelas turmas e 0s
recursos disponiveis para a pratica, sendo estes espaciais, materiais e humanos.

No decorrer do ano, houve a necessidade de restruturacdo, devido a
feriados e atividades extracurriculares que inicialmente néo tinham data marcada
e assim, sofreram algumas alteracdes.

A organizacao das modalidades ao longo do ano letivo foi:

¢ 1° Periodo — Futsal e ginastica de aparelhos;
¢2° Periodo — Voleibol e badminton;

¢ 3° Periodo — Atletismo e basquetebol.

3.2. Unidades Didéticas

A unidade didatica € um documento realizado para cada modalidade
abordada. Tem um papel muito importante no processo de ensino-
aprendizagem, como funcéo de orientar o trabalho do professor no seguimento
das aulas no qual, contém toda a informacéo, estratégias e metodologias que
facilitaram a lecionacdo da modalidade. No entanto, este pode sofrer alteracdes
tendo em conta a realidade encontrada, tanto nas dificuldades sentidas na turma,
como na falta de recursos materiais e espaciais.

Em todas as unidades didaticas realizadas foi definido a populacdo alvo,
critérios e parametros de avaliacdo, caracterizacdo dos recursos materiais e
humanos, definicdo de objetivos, estruturacédo dos conteudos, estratégias como
uma grelha dedicada para a avaliacdo. Para uma melhor organizacdo, a
construcdo do mesmo foi seguindo sempre as recomendacdes do orientador da
UTAD.

Na planificacdo das unidades didaticas deve seguir uma sequéncia logica,
aumentando a complexidade. Primitivamente iniciamos a modalidade com as

primeiras aulas para avaliacdo diagndstica de forma avaliar as capacidades dos
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alunos, seguindo para a transmissdo dos conteudos, trabalhando a assimilagéo
e consolidagao, concluindo com uma avaliacgéo final.

Nas duas turmas 12° ano estas foram planeadas com as seguintes
unidades didaticas, Futsal, Ginastica de Aparelhos, Badminton, Voleibol,
Atletismo e Basquetebol, complementando para cada uma delas, com as
avaliacOes diagnosticas, formativas e sumativas. A ajuda do professor
cooperante para a construcdo das unidades, foi fundamental para
ultrapassarmos esta dificuldade e para a concretizagcédo do seu planeamento.

No 3° periodo as modalidades de atletismo, como basquetebol coincidiram
com viagens de estudo dos alunos e com atividades da escola, perdendo-se
vérias aulas desta unidade didatica, assim sendo, o numero de aulas
concretizadas nao foi suficiente para avancar com alguns dos contetdos
programados.

Foi a primeira vez que elaboramos este trabalho, no que ficamos a perceber
a importancia do mesmo. As unidades didaticas foram previamente elaboradas,
adaptadas e corrigidas, devido aos fatores referidos.

Segundo Aranha (2008), a unidade didatica deve ser avaliada atraves de 7
parametros dos quais:

1° Parametro — Objetivos/Contetddos: os objetivos e contetudos a abordar
séo pertinentes, adequando ao nivel de ensino e estao corretamente explicitados
e fundamentados;

2° Parametro — Avaliacdo Diagnostica: prevé uma Avaliacdo Diagndstica,
apresentando o respetivo sistema de avaliacao e ficha de registo, devidamente
explicitado o seu conteldo e regras de registo;

3° Parametro — Decisbes de Ajustamento: as Unidades Didéaticas séo
aplicadas e ajustadas através de decisdbes de ensino pedagogica e
didaticamente corretas, em funcéo da especificidade da escola e da(s) turma(s),
e, ainda, das condi¢cGes que a realidade de ensino oferece, verificados apds a
Avaliacdo Diagnostica,

4° Parametro — Sequéncia e Continuidade: as atividades previstas na
Unidade Didatica formam uma unidade quanto aos processos e condi¢cdes de
progressao para os objetivos, seguindo uma légica de abordagem das matérias,
gue ndo se orienta unicamente para a realizacdo dos objetivos, mas visam

promover o aperfeicoamento e a consolidacdo do que foi abordado

23



anteriormente, bem como o aperfeicoamento das prestacdes dos alunos;

5° Parametro — Avaliacdo Continua e Formativa: apresenta os respetivos
sistemas de avaliacdo e fichas de registo devidamente explicitados no seu
conteudo e nas suas regras de registo, de modo a poder recolher informacdes
sobre o nivel de capacidades e comportamentos dos alunos. Prevé a utilizacao
dessas informagcBes para alterar/ajustar 0s objetivos pedagdgicos e as
estratégias de ensino-aprendizagem, de modo a promover a melhoria das
capacidades e comportamentos dos alunos, recorrendo a meios adequados
(fichas de avaliagéo, balancos de fim da aula, conversas individuais, etc.);

6° Parametro — Andlise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango
Final): realiza um balanco da Unidade Didatica lecionada, analisando os
resultados alcancados através da identificacdo de causas de (in)sucesso, que
podem incluir as decisbes/op¢des inicialmente tomadas — estratégias,
metodologias, etc. — bem como 0s acontecimentos imprevistos, mas detetados
no decorrer da atividade;

7°Parametro — Aperfeicoamento e Sugestdes: com base no balanco
apresentado anteriormente, sdo apresentadas propostas de manutencdo e/ou
modificacdes de decisdes/op¢cbes e/ou da estrutura da Unidade Didatica
(objetivos, conteudos, estratégias de abordagem, etc.), visando a melhoria dos

processos e/ou da utilizacdo dos recursos com vista a sua eficacia.

3.3. Planos de Aula

O plano de aula expbe tudo o que o professor quer realizar numa
determinada aula, ou seja, a planificacdo a curto prazo utilizada para estruturar
como organizar a aula e as respetivas tarefas de forma sequenciada, com
ligacdo entre objetivos e conteudos. A elaboracdo com base nas capacidades
das turmas, usando uma sequéncia de exercicios do mais simples para o
complexo.

Segundo Aranha (2004), a constituicdo dos planos de aula, deviam seguir
a seguinte terminologia: escola de lecionacdo, professor responsavel, data e
hora da aula, ano e a que turma a aula vai ser lecionada, n.° de aula a que
corresponde e respetivas unidades didaticas, instalacdo onde a aula vai
decorrer, objetivos especificos que se pretendem atingir, funcdo didatica,

conteudos a lecionar, objetivos operacionais, e por fim, o material necessario.
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Na elaboracdo dos planos de aula tivemos em conta o desenvolvimento
motor dos alunos, potenciando a aprendizagem com exercicios dinamicos e
ativos, que integrassem bastante competicdo para que houvesse mais
motivagcdo na turma. Assim, promovemos mais tempo para a realizacdo dos
exercicios, com poucas paragens nas transicoes.

A elaboracao dos planos de aula foi realizada de acordo com as unidades
didéticas, seguindo a continuidade pedagdgica, garantindo assim os objetivos
previamente definidos.

Segundo Aranha (2008), os Planos de Aula devem conter os seguintes
parametros pelos quais:

1° Parametro- Coeréncia com a Unidade Didatica: os objetivos e os
processos (tarefas, estilos, métodos, estratégias, etc.) estdo especificados
corretamente e concordantes com os definidos na Unidade Didatica;

2° Parametro- Unidade de Aula/Globalidade do Plano: o plano de aula tem
uma estrutura global correta, metodoldgica e pedagogicamente, apresentando
opcOes de organizacdo e de utilizacdo de recursos que garantam um
encadeamento 6timo entre as varias fases e situacdes da aula;

3° Parametro- Estratégias de Atuacdo: o plano prevé estratégias de
atuacao do professor que garantam um perfeito controlo dos comportamentos
dos alunos (seguranca, aprendizagem, disciplina, incentivo, feedback, etc.);

4° Parametro- Especificacdo e Clareza: o plano esta explicitado de modo
claro, objetivo e coerente e de forma tdo pormenorizada, quer nos aspetos
organizativos quer na conducdo e sequéncia das tarefas, que constitui um guia
para a acdo do professor, antecipando ou indicando opc¢des a tomar na
conducéo da atividade dos alunos e na estruturacéo das condicdes de realizacdo
dessas atividades, de tal modo que outros professores (orientador ou colegas)
interpretem com objetividade e fidelidade a sua concretizacao;

5°Parametro- Definicdo de Objetivos: os objetivos da aula estdo definidos
de forma clara, precisa e com rigor pedagogico, permitindo uma flexibilidade de
estratégias, e/ou de organizacdo, sem, porém, alterar o contexto de realizacao
da acao proposta nem os critérios de éxito delimitados;

6° Parametro- Analise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balanco
Final): o estagiario faz um balanco da aula lecionada, caracterizando a atividade

desenvolvida, sua e dos seus alunos, verificando a (in)correcdo das opc¢des

25



tomadas e analisando os fatores determinantes do (in)sucesso da aula;

7° Parametro- Aperfeicoamento e Sugestdes: sdo apresentadas propostas
de manutengdo e/ou modificagdo de elementos e/ou da estrutura da aula-
estratégias, metodologias, organizacdo, etc.- baseando-se na experiéncia
concreta vivida e em orientacdo pedagogico-didatica assimilada, sugerindo
formas de melhoramento de comportamento, visando a melhoria do processo;

A estrutura dos planos de aula foi igual durante o estagio, seguindo as
normas da UTAD. A estrutura encontra-se dividida em trés partes:

1. Na primeira parte do plano contém toda informacdo de enquadramento
do plano: a turma, o nimero de alunos, a unidade didatica, o nUmero de aula, o
numero de aula da unidade didética, a instalacdo onde vai decorrer a aula, o
material didatico, a data, a hora e o tempo de aula.

2. Na segunda parte contém o enquadramento da aula na unidade didatica:
objetivo da aula, sua funcdo didatica, os conteudos a abordar, os objetivos
operacionais e sua respetiva acao/contexto/critérios de éxito, de acordo com o
proposto pela unidade didatica.

3. Na terceira parte € apresentado: as estratégias de controlo da turma, a
organizacdo geral dos exercicios, 0 tempo total e parcial das atividades,
sequéncia de tarefas e no final, o balanco da aula. E de referir que todas as aulas
terminavam com um balanco final, onde os alunos eram questionados sobre o
objetivo da aula e davam a opinido sobre o que correu mais ou menos bem, no
decorrer da mesma.

Ao longo deste ano letivo estive presente em todas as aulas das turmas,
onde foram lecionadas um total de 45 aulas e para cada uma dela foi elaborado
um plano. Cada plano foi construido para blocos de aulas de 90 minutos.

No primeiro periodo:

ePara futsal, foram lecionadas 5 aulas para a turma do 12°C e 3
aulas para a turma do 12°D.

eNa Ginastica de Aparelhos, foram lecionadas 3 aulas a turma do
12°C e 5 aulas a turma do 12°D,

No segundo periodo:

ePara o badminton, foram lecionadas 5 aulas para a turma do 12°C

e 4 aulas para a turma do 12°D.
eNo Voleibol, foram lecionadas 6 aulas a turma do 12°c e 5 aulas
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para a turma do 12°D.
No terceiro periodo:
ePara o atletismo, foram lecionadas 2 aulas para a turma do 12°c e
1 aula para a turma do 12°D.
eNo basquetebol, foram lecionadas 5 aulas para a turma do 12° e
2 aulas para a turma do 12°D
Em todas as aulas, os planos de aula foram previamente entregues ao
professor cooperante passando por uma correcao. No final da aula, recebiamos
novamente o plano de aula corrigido e com anotacao para melhoria do mesmo.
Embora o plano de aula seja considerado, como “guia” para os docentes &
importante referir que este esta sujeito a alteracbes, devido a varios fatores
(nimero de alunos, dependendo da progressao da turma e de recursos quer
espaciais como materiais, etc.). Portanto, o professor deve estar preparado para

adaptar o plano com ajustes imediatos.

3.4. Balangos

Ao longo deste ano letivo procuramos ser mais criticos, a partir do
guestionamento constante. A procura de respostas foi um dos aspetos que
tentamos desenvolver ao maximo, tendo como objetivo sempre a melhoria do
desempenho enquanto docente.

“‘Mas o conceito de professor reflexivo ndo se esgota no imediato da sua
acao docente. Ser professor implica saber quem sou, as razdes pelas quais faco
0 que faco e consciencializar-me do lugar que ocupo na sociedade. Numa
perspetiva de promocéo do estatuto da profissdo docente, os professores tém
de ser agentes ativos do seu proprio desenvolvimento e do funcionamento das
escolas como organizacgao ao servi¢o do grande projeto social que € a formacao
dos educandos” (Alarcéo, 1996, p. 177).

3.4.1. Finais das Aulas

Em cada aula finalizada escreviamos um balanco, criando assim uma rotina
em que, foi mais facil para mim expor tudo aquilo que foi feito.

Estes balancos das aulas, permitiram refletir o desempenho na lecionacao
das aulas, contribuindo para melhoraria dos erros cometidos e sem duavida, foi

uma peca fundamental, no decorrer do estagio pedagogico.
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Para a realizacdo destes balancos tivemos o contributo do professor
cooperante em que, no final de cada aula expressava a sua opinido do que
correu bem e o que correu mal, ficando cada relatorio elaborado com uma
opiniao do orientador, como uma reflexao pessoal.

A estrutura do balanco comecava pelas consideracdes gerais, onde
abordamos a unidade didéatica, o nimero da aula e o objetivo. De seguida,
referiamos o comportamento e empenho dos alunos com as estratégias
utilizadas, a gestdo do tempo de aula e atividade motora, dificuldades dos
alunos, dificuldades do professor, adaptacoes ao plano de aula e por fim,
sugestbes/alteracdes futuras.

Foram realizados 45 balangos nas duas turmas do 12° ano, cumprindo com
os planos de aula apresentados nas diversas modalidades.

3.5. Observacdes das Aulas

Segundo Amaral et al. (1996) a observacéo de aulas, das proprias aulas do
formando ou das aulas dos colegas e/ou de outros professores (incluindo o
supervisor), surge naturalmente no nosso estudo, uma vez que a pratica de
ensino em situacdo de sala de aula constitui o ponto de partida para o
desenvolvimento profissional do professor, procurando que ele tenha mais
controlo sobre o0s seus proprios processos institucionais, através da
compreensao do que faz, do que vé fazer e do que se passa na sala de aula.

As observacOes das aulas fizeram-nos perceber que estavamos a adquirir
competéncias fundamentais. No decorrer das aulas, comecamos a identificar
melhor os erros tais como, erros nos exercicios e de que forma poderiam ser
solucionados; erros de execucdo e quais os feedbacks ou correcbes, que
poderiam auxiliar no momento.

Durante o estagio pedagdgico nao foi possivel observar aulas do professor
cooperante, as primeiras aulas foram lecionadas em conjunto, onde aplicamos
os testes de FitEscola. Nestas aulas aproveitamos para conhecer melhor e
interagir mais com as turmas. Quando saiu o roulement, iniciamos com a
lecionacao de contetdos programados, apresentando o devido plano.

Estivemos presente em todas as aulas da colega estagiaria, no qual foram
feitas, 45 observacdes, de aulas de 90 minutos. As turmas foram, o 10°F e a
12°E.
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Estas observacg6es foram fundamentais sobretudo no decorrer do estagio,
pois permitiu-nos verificar o desempenho da professora perante as suas turmas,
aprender algumas estratégias de organizagdo e aumentar o leque de

conhecimento bem, como retirar ideias de exercicios.

3.6. Avaliacéo

Segundo Bento (2003, p.174) menciona que o “conjuntamente com a
planificacdo e realizacdo do ensino, a andlise e avaliagdo sdo apresentadas
como tarefas centrais de cada professor”.

Segundo Aranha (2004), a avaliacdo € um processo dinamico que deve
responder as cinco questfes fundamentais da didatica: a quem? — Objeto de
avaliacdo; o qué? — Parametros de avaliacdo; como? — Critérios de avaliacao;
porqué? — Coeréncia das opc¢des tomadas (medir o que realmente se pretende
avaliar); e que resultados? — (in) sucesso conseguido (relacéo entre as opcoes

tomadas e o resultado alcangado).

3.6.1. Avaliacéo Diagnostica

A avaliacdo diagnostica € uma parte importante do processo de ensino e
aprendizagem. Destina-se a recolher informacao sobre o desempenho inicial dos
alunos, para que a partir dessa analise possamos elaborar e adequar o
planeamento de todo o processo de ensino-aprendizagem. A sua finalidade &
claramente a de orientar, verificar as dificuldades ou limitagcdes que os alunos
tém em cada modalidade.

Esta avaliacdo centra-se naquilo que o aluno consegue produzir
inicialmente, antes de ter comecado qualquer matéria.

Desta forma, antes de se iniciar cada modalidade, comegamos com
avaliacdo diagnostica no que era necessario ocupar uma das duas aulas,
normalmente, para a recolha do maximo de informacéo dos alunos.

Foi realizado uma ficha de registo da avaliacdo, no que descrevia tudo
aquilo que era necesséario avaliar numa determinada modalidade. Inicialmente a
avaliacdo era de forma analitica para observar o gesto técnico e de seguida em
situacdo de jogo. Cada contetudo programado avaliamos de 0 a 4 valores
correspondendo nota maxima de 20 valores em que o 0 (0-5) consistia em néo

executa, o 1 (6-9) executa com dificuldade, o 2 (10-14), executa o suficiente, 0 3
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(15-17), executa muito satisfatorio ou muito bom e o 4 (18-20) executa muito bom
ou de eleigao. Estes valores utilizados foram em concordancia com todos 0s
elementos do departamento de educacao fisica.

Na aplicacdo da avaliacdo diagndstica, os exercicios foram organizados e
aplicados para todos os alunos, de seguida foram observados e registados com
auséncia de feedback.

Uma vez concluido a avaliacdo diagnostica, o professor conta com a
informacdo necesséria para iniciar e desenvolver a unidade didatica, tendo em
conta, o nivel em que os alunos se apresentam, 0s objetivos e estratégias de

acordo com a avaliagéo diagnostica.

3.6.2. Avaliagdo Formativa

Segundo Aranha, A. (2004) refere que a avaliacao formativa é realizada ao
longo de todo o ano letivo, onde é possivel avaliar trés dominios: socio afetivo,
psicomotor e cognitivo.

Dos trés dominios apresentados, optamos por definir os critérios para cada
um deles. No dominio so6cio afetivo os alunos foram avaliados com a
pontualidade, assiduidade, cooperacao, participacdo e o0 respeito civico. Ao
dominio cognitivo os alunos eram avaliados com o0 questionamento constante
nas aulas, sobre os contetudos que iam sendo abordados. Por ultimo, o dominio
psicomotor foi avaliado o desempenho dos alunos durante as aulas, permitindo
verificar o processo de aprendizagem.

Na avaliacdo formativa esta presente a relacdo pedagodgica com o aluno,
isto €, acompanha o seu percurso e adequa constantemente os métodos que o
aluno precisa, para melhorar e progredir.

Para complementar a avaliacdo e usando como estratégia para o
comportamento ser o mais adequado, foi elaborado uma ficha de registo do
comportamento dos alunos em que, o bom comportamento ficava registado com
0 (+) e o mau comportamento (-). Os alunos foram informados que este registo
influenciava na nota final do periodo.

Ao longo das aulas recolhemos as informacdes pertinentes, no qual foi
necessario aplicar estratégias de forma a potenciar o desempenho de cada

aluno.
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3.6.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa € uma avaliacao retrospetiva e terminal. A sua fungéo
é verificar como qualificar aguilo que os alunos retiveram. Na semelhanca da
avaliacdo diagndstica, centra-se naquilo que os alunos sdo capazes de produzir,
mas em momento final em cada modalidade. Foi utilizada a mesma grelha da
avaliacdo diagnéstica com 0s mesmos pontos de avaliacao.

Na aplicagdo da avaliagdo sumativa, os exercicios foram organizados e
aplicados para todos os alunos, de seguida foram observados e registados com
auséncia de feedback.

Nas modalidades coletivas fomos variando os exercicios para avaliacéo.
Recorremos a exercicios mais analiticos com a organizacdo em grupos de dois,
como também em circuito individual. Avaliamos em contexto de jogo, de forma a
retirar informacdes pertinentes do desempenho dos alunos.

Segundo Aranha (2007) a observacdo enquanto principal momento de
registo e consequente avaliacéo, deve respeitar trés principios: objetividade — o
professor observador deve ser rigoroso, transparente e pertinente, procurando
ser imune a influéncias de efeitos como os esteredtipos, a generosidade ou a
tendéncia central; validade — o0s instrumentos utilizados devem medir,
verdadeiramente, aquilo a que se propdem; e fidelidade (ou fiabilidade) —
observador avalia de forma congruente duas situacdes diferentes e varios
observadores avaliam com congruéncia a mesma situacao. Devendo respeitar a
objetividade, validade e fiabilidade, a observacédo realizada ndo deve nunca
ignorar a sua componente subjetiva referente as individualidades do aluno em
guestao, da sua evolucéo, progndstico e capacidades.

Para obter a nota final dos alunos de cada modalidade, foi usado os
critérios de avaliacdo apresentados no inicio do ano letivo que corresponde ao:

eDominio soécio afetivo, saber estar, corresponde 30% da nota final
gue é avaliada em 5 parametros que sédo a assiduidade, pontualidade,
cooperacao, participacdo e o respeito civico. Cada um apresenta uma
cotacado de 6%.

eDominio Cognitivo, saber como se faz, que corresponde a 10% da
nota final, para avaliacdo optamos pelo teste tedrico.

eDominio psicomotor, saber fazer, corresponde a 60% da nota final

no qual, os alunos eram avaliados nos contetdos programaticos.
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Este € o modelo que a escola adotou e foi aplicado pelo professor nas
turmas do secundario. Os alunos com atestado médico ndo eram avaliados
no dominio psicomotor, mas estes teriam de realizar um trabalho teodrico

sobre a modalidade e os conteudos que foram abordados nas aulas.

3.7. Pratica de Ensino Supervisionada

O estagio pedagoégico assenta no desenvolvimento de competéncias
pedagdgicas, didaticas e cientificas, associadas a um desempenho profissional
critico e reflexivo que se apoia numa ética profissional, em que se destaca a
capacidade para o trabalho em equipa, o sentido de responsabilidade,
assiduidade, a pontualidade, a apresentacao e a conduta adequadas na escola.

A pratica de ensino supervisionada visa o primeiro contacto com a realidade
pedagogica, onde foi transferido todos os conhecimentos obtidos ao longo do
percurso académico, com ajuda da supervisédo do orientador.

Em sincronismo com orientador debatemos e refletimos com as varias
estratégias para melhorar o desempenho da aula apos aula, enquanto docente.

De acordo com Agata, A. (2008) os parametros a seguir para obtermos uma
boa supervisdo sdo os seguintes, 1° parametro — introducéo da aula: de forma
clara e sem perder tempo, informar os alunos dos objetivos da aula relacionando-
0s com aulas ou etapas anteriores da U.D., sublinhando as regras a cumprir e
os cuidados a ter (comportamentos, atitudes, normas de seguranca, disciplina,
etc.), ndo se observando dispersado dos alunos; 2° parametro — mobilizacéo dos
alunos para as atividades: intervir sistematica, correta e estrategicamente com
os alunos (individual, grupo ou turma) solicitando a superacdo das suas
capacidades na realizacdo das tarefas incentivando-os, assim, a participar
ativamente nas atividades propostas; 3° parametro — organizacdo, controlo e
seguranca das atividades: organizar a atividade no espaco da aula de tal modo
gue permita o cumprimento dos objetivos da aula e a detecdo e prevencédo de
situacles de risco, posicionando-se e circulando no espaco de aula, intervindo
sistematicamente na execucdo das tarefas pelos alunos, ajudando-os e
eliminando assim fatores perturbadores de eficacia da aula; 4° parametro —
gestdo dos recursos: fazer a gestdo do tempo de aula (periodos de
instrucdo/demonstracao, de organizacdo e de transicdo) de material utilizado e

dos grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula, adaptando-se
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oportunamente aos seus imprevistos tendo em vista a maximizagao do Tempo
de Empenhamento Motor; 5° parametro — instrugao/introducéo das atividades:
explicar e/lou demonstrar clara e oportunamente a atividade/exercicio,
recorrendo, quando necessario, a alguns alunos e/ou a auxiliares de ensino, para
apoiar na transmissdo da matéria, com eficacia e economia de tempo; 6°
parametro — regulacdo das atividades: intervir sistematica e eficazmente na agédo
dos alunos, corrigindo (feedback), estimulando (incentivo) e estruturando o seu
comportamento (disciplina/conduta apropriada/sécio- afetividade) a fim de os
orientar na correta execucao dos exercicios e no adequado comportamento,
mantendo elevados os niveis de motivacdo e empenho dos alunos; 7° parametro
— linguagem utilizada: utilizar uma linguagem clara e acessivel a compreensao
do seu significado pelos alunos utlizando termos técnicos oportuna e
adequadamente; 8° parametro — sequéncia da aula: a aula apresenta uma
estrutura coordenada, coerente, continua e sem quebras em que a intensidade
e dificuldade das tarefas estdo adequadas as capacidades dos alunos; 9°
parametro — conclusédo da aula: concluir a aula de modo sereno e tranquilo,
realizando um balanco da atividade (dando feedback aos alunos) e despertando
os alunos para as etapas seguintes da U.D. (extensdo dos conteudos — aulas
seguintes); 10° parametro — concordancia com o plano/adaptabilidade na aula:
a aula decorre genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante
situacOes imprevistas, revelar capacidade para se adaptar, integrando-as ou ndo
no plano previsto, sem, contudo, perder de vista os objetivos definidos e o
essencial da aula.

Para que as observacfes seguissem esta estruturacao elaboramos desde
inicio do ano letivo, uma ficha onde constam os parametros acima referido,
dando uma cotacao para que fosse possivel rever o nosso desempenho na aula,
como identificar também os principais erros e aquilo que seria mais pertinente a
melhorar. No decorrer do estagio, sentimos melhorias significativas em varios
aspetos, na reducao dos tempos de transicdo, na instrucdo e na organizacao,
permitindo assim, aumentar o tempo de empenhamento motor dos alunos. Outro
dos aspetos foi a dificuldade no posicionamento no espaco da aula, de modo a

ter uma visdo controlada para a turma, em geral.
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3.8. Intervencédo Pedagodgica — Estratégias Utilizadas

Segundo Aranha (2004) as técnicas de intervencdo pedagogica sédo a
“sistematizagdo de um conjunto de comportamentos referentes a intervencao do
professor, que condicionam a atividade do aluno. Assim, para a atividade
docente ir de encontro com o desenvolvimento e evolucdo dos discentes, 0
didata deve estipular técnicas que o coadjuvem a convalescer a sua intervencao
pedagdgica.

Deste modo, para Siedentop, citado por Aranha (2004), as técnicas de
Intervencé@o Pedagogica prendem-se com um vasto nimero de destrezas que 0
docente deve dominar e desenrolam-se em quatro dimensdes: Instrucao,
Gestao, Disciplina e Clima. Para Aranha (2004), a dimensao instrucéo refere-se
a procedimentos que se relacionam com a promogdo e atividades de
aprendizagem, aos comportamentos do professor, que sao relacionados
diretamente com o0s objetivos de aprendizagem, visando a comunicacdo de
informacdo sobre a matéria de ensino, tais como prelecdo, explicacao,
demonstracao e feedback, ou seja, resume-se em comportamentos e destrezas
do reportorio do professor para comunicar informacéo pertinente.

Referente as estratégias utilizadas na dimensao de instrucdo, como habito
desde o inicio do ano letivo, os alunos tinham 10 minutos para equipar, apos
esse tempo eram registados as presencas e 0s atrasos, 0 que assim permitia,
ser mais organizado e sem perdas de tempo. O comeco das aulas foi sempre no
tempo exato criando a responsabilidade aos alunos, informando-lhes que o
registo das presencas contava para avaliacdo. Inicialmente a instru¢do era muito
extensa com linguagem muito apressada e para melhorar a informacao
apresentada, era de forma clara, objetiva, com uma linguagem adequada. Desta
forma tinhamos a certeza que a informacao era compreendida.

O guestionamento aos alunos dos contetudos abordados na aula anterior,
esteve sempre presente na instrucdo das aulas, sendo fundamental para a
participacédo e atencdo dos alunos. A utilizacdo de meios auxiliares de ensino
optamos por usar visualizagGes de videos alusivos ao tema, como imagens com
a execucdo de um determinado gesto. Complementado com a demostracao,
procuramos sempre utilizar um aluno como referéncia, assim era mais facil estar
com atencao e ao controlo da turma, como também explicar os critérios de éxito.

Em algumas situacdes a demostracdo era feita pelos professores.
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Nas primeiras aulas, aconteceram situacdes em que o0s alunos estavam a
falar uns com os outros no momento da instru¢cdo. Foi necessario recorrer a
varias estratégias como, calar e levantar a voz, como também foi necessario
transmitir a importancia de estarem atentos quando o professor fala.

Em todas as aulas foram referidos aspetos importantes de acordo com a
seguranca, de forma a ndo colocar em risco a integridade fisica dos alunos.

Aranha (2004) refere que a dimensdo da gestdo, esta alude a
procedimentos relacionados com a promoc¢éao de estruturas de organizacéo, aos
comportamentos do professor que visam produzir elevados indices de
envolvimento dos alunos com a matéria de ensino, isto é, gestdo das situacdes
de aprendizagem, de organizacéo, de transicéo e do comportamento dos alunos,
com o intuito de rentabilizar ao maximo o tempo util da aula.

De acordo com dimenséo da gestéo, nas primeiras aulas verificamos que
nas duas turmas os alunos eram bastante faladores, o que dificultava a
transmissao de informacdao relativamente aos objetivos da aula. Como estratégia
utilizada no inicio de cada aula, organizamos a turma com a colocacao de dois
bancos suecos numa zona do pavilhdo, onde néo tivessem visdo e contacto com
outras turmas em simultaneo, de modo a que captassem maior atencao.

Com o decorrer do ano, identificamos os alunos que eram mais
perturbadores e essa identificagcdo foi essencial na organizacdo dos grupos
como exercicios, em que ficavam separados uns dos outros melhorando o bem-
estar da aula, reduzindo bastante as adverténcias. Os grupos ficavam separados
entre si, permitiram o controlo da maioria da turma, tendo uma melhor visao do
desempenho de cada aluno, assim, reduzindo comportamentos fora da tarefa. A
formacédo de grupos, na maioria das aulas era feita no inicio para o aquecimento.
Nos grupos, tentamos sempre equilibrar ficando os rapazes separados das
raparigas. Assim, permitia maximizar o empenhamento motor dos alunos.

Nas duas turmas por habito tinhamos alunos com falta de material, outros
com atestado médico. Os alunos que estavam aptos eram solicitados, para
ajudar na mobilizacdo do material com a participacao da restante turma, de forma
a reduzir o tempo da transicéo de exercicios. Ainda estes alunos por vezes, eram
solicitados para regular e arbitrar os jogos no final das aulas.

Para Aranha (2004), a dimenséo da disciplina narra os procedimentos

relacionados com a promocg¢ao de comportamentos apropriados, onde o0s
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comportamentos do professor visam a modificacdo de condutas inapropriadas
em condutas Uteis e produtivas, ou seja, comportamentos apropriados, tendo por
ambito diminuir/modificar, promover comportamento apropriados por via de
comportamentos e destrezas técnicas de ensino adquiridos pelo professor.

Na dimensao disciplina optamos por varias estratégias. Na primeira aula
apresentamos aos alunos as regras basicas, potenciando a organizacdo, a
atencdo e o saber estar na aula. No decorrer das aulas, estas regras foram
reforcadas.

Definimos que o apito seria um instrumento de organizagéo, ao primeiro
toque os alunos paravam a tarefa sem sair do lugar, assim era transmitida toda
a informagédo pertinente, por vezes, era usado para introduzir variantes ao
exercicio. Ao segundo toque os alunos dirigiam-se ao professor, que
normalmente era utilizado para a transicdo dos exercicios. Com esta
organizacgao, os alunos passaram a estar mais atentos e ganhos no tempo de
transicéo, de forma a potenciar o tempo de empenhamento motor.

Desde o inicio que comegamos a lecionar, foi fundamental marcar a nossa
posicdo como professor, mas por vezes, 0s alunos nao ajudavam, com
comportamentos fora do contexto e por serem bastante faladores. Para
combater estes fatores, preparamos uma ficha de registo de comportamento, em
gue o aluno advertido, teria de forma autdnoma colocar um menos. Os alunos
foram informados que este parametro influenciava na nota final e de facto os
resultados foram positivos, reduzindo significativamente as ocorréncias dos
comportamentos desviantes.

Dependendo da gravidade da adverténcia, os alunos perceberam que
sempre que eram chamados atencgao teriam uma “consequéncia”, o exemplo era
exercicios de condicao fisica e em outros extremos mandar sentar. Ao longo do
ano nao foi necessario mandar nenhum aluno para a rua, visto que nao tinhamos
nenhuma ocorréncia para justificar essa necessidade.

Nas turmas procuramos passar responsabilidades aos alunos, em que, se
o comportamento fosse exemplar teriam mais tempo para o0 jogo, ajudas no
auxilio no material, assim tornado os alunos motivados e com responsabilidade.

Agir e relacionar com os alunos de forma igual foi essencial, nao
destacando ninguém, para que nenhum aluno sentisse inferiorizado. Sempre

gue algum aluno era advertido pelo comportamento, refletiamos sobre a
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situacdo. Contudo isto, fez com que aumentasse a proximidade dos alunos e
reduzindo as ocorréncias de mau comportamento.

A aula terminava com um resumo daquilo que tinha sido abordado, como
também era citado aquilo que seria abordado na aula seguinte. Ainda no final da
aula, acrescentavamos uma reflexdo do comportamento da turma e o
desempenho dos alunos, valorizando os bons comportamentos.

Aranha (2004) refere que a dimensdo do clima, atribui-se aos
procedimentos relacionados com a promo¢ao de um ambiente caloroso e
humano, a comportamentos do professor, que se relacionam diretamente com
as interacdoes pessoais e as relacbes humanas. Visando um clima de aula
positivo, através de interagbes com o0s alunos e entusiasmo no seu
aperfeicoamento, tendo como ambito, todos os comportamentos como destrezas
técnicas de ensino, que fazem parte do reportorio do professor para conseguir
um clima educacional agradavel e positivo.

Para a dimensao clima, procuramos introduzir exercicios dinamicos e
motivadores, em que promovesse 0 empenhamento motor, assim os alunos
estavam em atividade constante, influenciando o bom comportamento da turma.
No aquecimento, optamos por jogos ludicos especificos aplicando os conteudos
abordados, onde eram diferentes em todas as aulas. Também utilizamos
exercicios de competicado ajustando condicionantes de forma atingir o objetivo
pretendido. Na abordagem dos conteudos, procuramos seguir uma linha
progressiva, de acordo com as progressbes pedagodgicas, introduzindo
exercicios que iam do mais simples para o mais complexo, de forma a
alcancarem o objetivo pretendido, de acordo com o nivel e as capacidades dos
discentes. As tarefas foram planeadas de acordo com o nivel que os alunos
apresentavam, por vezes ocorrendo adaptacdes na lecionacao, para nao reduzir
as aprendizagens e aumentar a evolucao.

Para que as aulas fossem ao encontro com as espectativas dos alunos,
procuramos ouvir sugestdes e aplicar de forma a cumprir os conteudos
programados. Tendo em conta o acompanhamento frequente e atencdo ao
trabalho dos alunos, para que alcancem o objetivo sempre com sucesso.

A circulacao constante pelo espaco de aula permitiu um acompanhamento
mais direto, com maior percecado do desempenho dos alunos. Introduzindo os

feedbacks, privilegiando os positivos, sempre dirigidos aos conteudos
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abordados, assim como a utilizacdo de ciclos de feedbacks, potenciando a

evolucao correta e eficiente dos alunos.

3.9. Estilos de Ensino

Durante o ano letivo adotamos essencialmente 3 estilos: o de reciproco,
inclusivo e descoberta guiada.

Aranha (2005) refere que no estilo reciproco, o aluno passa a ter
responsabilidades de fornecer feedback ao colega, com repercussées ao nivel
das relacdes interindividuais e da instrucéo. Este estilo de ensino tem um grande
valor formativo, contribuindo para a autonomia da socializacdo. Este estilo foi
utilizado essencial nos exercicios analiticos no qual, referiamos aos alunos para
corrigirem a execucao uns dos outros, corre¢des simples para que melhorassem
no desempenho dos exercicios e promover as relacdes entre os alunos como o
espirito critico.

Afirma, Aranha (2005) que no estilo inclusivo, professor promove a inclusédo
dos alunos no desempenho de uma tarefa, permitindo que todos se diferenciem
no maximo das suas capacidades. O aluno decide sobre o nivel de éxito a que
desempenha uma atividade comum a todos. A tarefa permite niveis de execucao
diferentes e o professor define varios niveis de dificuldade, com diferentes
critérios de éxito.

Na organizacdo dos alunos por pares ou em grupo com mais elementos,
estes tinham liberdade e autonomia para trabalhar os aspetos em que sentiam
mais dificuldades, eram definidos varios niveis de execucdo e iam ajustando
consoante o desempenho. Este ensino foi aplicado sempre com o devido
acompanhamento por parte do professor, onde circuldvamos bastante ao redor
do espaco, corrigindo os alunos e dar feedbacks.

Aranha (2004) afirma que no estilo descoberta guiada (Convergente),
resume-se as questdes colocadas pelo professor e as respostas dos alunos: 1
guestdo — 1 resposta — processo convergente: apesar do aluno poder ensaiar
varias respostas possiveis, apenas 1 é a mais ajustada a situacdo — a uma
estreita relacdo entre a pergunta do professor e a resposta do aluno. Antes do
aluno descobrir a resposta correta, passa pela dissonancia cognitiva. Este estilo
foi recorrente na maioria das aulas, principalmente nos momentos de instrucao

inicial e final, onde realizavamos diversas questdes aos discentes, sobre a
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presente aula ou sobre a aula anterior. Os alunos demonstraram bastante
participativos promovendo o entusiasmo para a resposta correta. Os alunos que
ndo realizavam a aula também foram solicitados a resposta destas mesmas

guestdes.

3.10. Reunides
3.10.1. Reunides com o Orientador

No comeco do estagio pedagdgico, ficou estipulado no horario de estagio
uma reunido com o professor cooperante, sendo as tercas-feiras ocupando dois
blocos de 45 min, no horério das 10h50 as 12h20. Complementando estas
reunides, no final de todas as aulas lecionadas recebiamos um feedback dos
aspetos mais relevantes de forma a melhorar.

As reunides semanais serviram essencialmente para refletir sobre as aulas
lecionadas, debater e aprofundar ideias, tirar duvidas que iam surgindo. Por
vezes, utilizamos este tempo para organizar atividades para as turmas e para o
departamento, como também no final de cada periodo, adiantdvamos as
avaliacbes dos alunos. Nestas mesmas, o orientador prontificou-se desde
sempre ajudar no que fosse necessario, fez com que o nosso conhecimento

ficasse mais enriquecedor e melhordssemos 0 nosso desempenho no estagio.

3.10.2. Reunides Intercalares

Com o inicio do ano letivo, foram marcadas reunides intercalares em que,
estivemos presente.

No dia 5 de novembro foi destinado para a turma do 12°C e no dia 7 de
novembro para a turma do 12°D.

Nestas reunides, estiveram presentes todos os professores do concelho de
turma com o diretor de turma como representante, dois encarregados de
educacédo e os delegados de turma. Estas foram divididas em duas partes, na
primeira foi com a presenca dos dois encarregados de educacdo com 0S
delegados de turma e a segunda s0 tiveram presentes os professores.

Na presenca dos encarregados de educacdo juntamente com 0sS
delegados, foram tratados assuntos relevantes com o empenho da turma
sugerindo mais habitos de estudo, a pontualidade nas aulas, como o

comportamento em geral. Foi dado algum tempo para os encarregados de
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educacdo e delegados de turma, para dar a opinido e sugestbes aos
professores.

Na segunda parte da reunido, tiveram como fundamento dar a conhecer a
caracterizacdo da turma com um estudo realizado pelo diretor de turma,
referindo as informacdes mais pertinentes de cada aluno e em geral.

A nossa presenga nas reunides foi fundamental, de modo, a ficar a
conhecer melhor os alunos das duas turmas e os professores. Serve também

como uma experiéncia para o futuro, como diretor de turma.

3.10.3. Reunifes Finais dos Periodos Letivos

No final de cada periodo letivo foram realizadas reunides do concelho de
turma, estando presente em todas.

As reunides do primeiro periodo realizaram-se no dia 17 de dezembro para
a turma do 12°D e 18 de dezembro para a turma do 12°C. No segundo periodo,
foram no dia 8 de abril para a turma do 12°C e 9 de abril para a turma do 12°D.
Por fim, no terceiro periodo, foi no dia 6 para ambas as turmas, em horarios
diferentes.

O principal fundamento das reunides, era atribuir as notas dos alunos,
estratégias a melhorar no comportamento e no aproveitamento dos alunos,
referidos alguns em especifico.

Para a atribuicdo das notas das turmas foi em conjunto com professor
cooperante, dando liberdade para a classificacao final.

Nas reunides, o orientador fez questdo de estarmos presentes e sempre
gue quiséssemos no decorrer da reunido, podiamos dar o nosso contributo nas
guestdes pertinentes da turma.

Nas primeiras reunides ndao sabiam os assuntos tratados, mas foi uma
experiéncia muito gratificante com mais um conhecimento adquirido, para a

formacéo enquanto docentes.

3.10.4. Reunides Departamento de Educacéo Fisica

Ao longo do estagio foram realizadas reunides de departamento. Nas
primeiras reunides foram dedicadas para o roulement, as atividades previstas
para o ano letivo e o desporto escolar.

No seguimento das reunifes, basicamente eram marcadas antes das
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atividades, para a distribuicéo de tarefa.

N&o estivemos presentes em todas as reunides, mas todos os docentes do
departamento, deixaram-nos a vontade para expressar opinides e dar
sugestoes.

Nas atividades realizadas no decorrer do ano letivo, contaram com a nossa
participacdo no que desempenhamos varias fun¢cdes como por exemplo,
realizacdo de quadros competitivos, arbitragem, montagem de campos, entre

outros.

4- Tarefas de Relagéo Escola-Meio
4.1 Estudo de Turma

Como sabemos, existe uma constante relacéo professor-aluno verificando-
se em muitos dos casos um dos fatores essenciais, no processo de
aprendizagem e sucesso do aluno na vida escolar. Neste sentido, é de real
importancia, haver um conhecimento especifico dos alunos nos trés niveis
influenciadores (cognitivo, socio afetivo e psicomotor) e generalizado da sua vida
fora da escola, desenvolvendo o seu rendimento escolar através das estratégias
mais adequadas.

O seguinte estudo de turma foi elaborado durante o estagio na escola
secundaria Dr. Jodo Araujo Correia, no ambito da disciplina de estagio
pedagodgico do 2° ano de mestrado de ensino de educacéo fisica no ensino
basico e secundario, da universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, no ano
letivo de 2018/20109.

O presente documento é referente a turma do 12°C, o que serd uma mais
valia para adequar estratégias de ensino corretas a todos os alunos, no qual,
vou obter um conhecimento mais aprofundado a turma com que vou trabalhar

ao longo do ano.

4.1.1 Amostra

Este estudo tem como populacédo-alvo os alunos do 12° ano, da turma C,
da Escola Jodo Araujo Correia do Peso da Régua. A amostra é constituida por
9 elementos do sexo masculino e 7 do sexo feminino, perfazendo um total de 16

alunos, com idades compreendidas entre os 17 e os 21 anos. Os Restantes 6
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alunos né&o participaram no estudo, devido a mudanca de turma e por anularem

a matricula.

4.1.2. Instrumentos

Para a recolha de dados foi utilizada uma ficha de caraterizagao individual

(anexo). Todas as perguntas presentes no questionario, foram selecionadas

para andlise, tendo em conta os objetivos deste estudo, constituindo-se 4 grupos

tematicos principais:

- Identificacéo dos alunos:
o) Nome;
o Idade;
o Sexo.
— Rotina diaria/deslocacéo para a escola:
o Horas que dorme durante a semana;
o Tempo médio de deslocacdo casa-escola;
o Meio de transporte que utiliza para se deslocar
para a escola.
- Rotina Diéaria/ Deslocacao para a escola:
o Refeicdes diarias;
o Inclui o pequeno almoco nas refeicdes diarias.
- Educacao Fisica/Atividades desportivas:
o Horas de pratica;
o Pratica fora da escola;
o Ocupacao dos tempos livres;
o Participacdo em competicdes.
o As vezes que abordaram as varias

modalidades desportivas ao longo do percurso

escolar.

Em relacdo a composicéo corporal e baterias de testes do Fitescola (Tabelas de

referéncia, em anexo):
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» A massa corporal foi medida através de uma balanca eletronica,
apresentando valores que vao desde 0 a 180 Kg. A massa corporal foi
registada com o participante descal¢co, com roupas leves e no centro da
plataforma de pesagem. O registo foi feito em quilogramas com valores
decimais.

> A estatura foi medida com um estadiémetro. Apos a colocacgéo do
aluno na plataforma, deslocou-se a barra plastica horizontal até se apoiar
na cabeca do aluno, registando o valor correspondente a altura em
centimetros.

> O indice de Massa Corporal (IMC) é uma medida de corpuléncia,
define-se como a raz&o entre a massa corporal (em kg), a estatura ao
guadrado (em kg/m2) e tende a associar-se com indicadores de
composicao corporal. O IMC é o teste recomendado para avaliacdo da
composicao corporal e tem como objetivo determinar, se a massa corporal
estad adequada a estatura.

» O Perimetro da Cintura foi medido com uma fita métrica, sendo
medida de concentracdo de adiposidade na zona do abddémen. Este teste
tem como objetivo estimar a adiposidade abdominal.

» Foi utilizado colchdes para cada aluno, para executar o teste de
Flexdes de Bracos que se realizou com a execu¢ao do maior numero de
flexbes de bracos (movimento de flexdo dos bracos e extensdo dos
antebracos), a uma cadéncia pré-definida. Este teste tem como objetivo
avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores.

» Foi utilizado colchdes para cada aluno, para executar o teste de
Abdominais consistiu na execucdo do maior numero de abdominais a uma
cadéncia predefinida. Este teste tem como objetivo avaliar a forca de
resisténcia dos musculos da regido abdominal.

» O teste de Senta e Alcanca consistiu na flexdo maxima do tronco
na posicdo de sentado no chdo. Este teste tem como objetivo avaliar a
flexibilidade dos membros inferiores. Foi utilizado um banco sueco e fita
meétrica.

» 0O teste de Flexibilidade dos Ombros consiste no contacto dos
dedos das duas maos atras das costas. Este teste tem como objetivo

avaliar a flexibilidade dos membros superiores.
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» Foi medido com a fita métrica o desempenho de cada aluno no
teste de Impulsdo Horizontal, que consiste em atingir a maxima distancia
num salto em comprimento a pés juntos. Este teste tem como objetivo
avaliar a forga explosiva dos membros inferiores.

»Foram usadas colunas para a realizacdo do teste de Vaivém
consistiu na execu¢do do nUmero maximo de percursos realizados huma
distdncia de 20 m a uma cadéncia pré-determinada. Este é o teste
recomendado para a avaliacao da aptidao aerobia.

» O teste de Milha foi realizado na pista exterior da escola no qual
cada aluno teria de dar 9 volta que € equivalente a 1 milha (1609 m) no
menor tempo possivel. Este é o teste alternativo para a avaliagdo da
aptidado aerobia. As 9 voltas definidas por cada aluno é de acordo com as
dimensdes da pista da escola Dr. Jodo Araujo Correia.

»0O teste de Agilidade (4x10 m) consiste na realizacdo de um
percurso pré-determinado, combinando a velocidade maxima de
execucdo, com a coordenagao traduzida no movimento de agarrar,
transportar e colocar uma esponja num lugar pré-determinado. Avaliando
a agilidade do aluno, o teste tem como objetivo caraterizar a capacidade
de aceleracdo, a coordenacdo dos movimentos requeridos e a sua
velocidade de execucéao.

» A velocidade de deslocamento € a capacidade maxima de um
individuo se deslocar de um ponto para outro. A prova consiste em realizar
uma corrida de 40 m ou 20 m, no menor tempo possivel. Este teste tem
como objetivo mensurar a capacidade de aceleracdo e a velocidade dos

alunos.

4.1.3. Procedimentos

O preenchimento do questionario individual decorreu no dia 25 de setembro

de 2018, no final da aula de 90 minutos que iniciou as 9h da manha. Foram

concedidos 5 minutos, para o preenchimento do mesmo.

O professor estagiario fez uma breve explicacdo, advertindo que o

guestionario serviria para a realizacdo de um estudo da turma inserido no estagio

curricular, estando os dados sujeitos a tratamento sigiloso e sua utilizacao

restrita @ documentacgéo de avaliagdo do professor estagiario. O questionario foi
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entregue para preenchimento sem ser lido em voz alta. Os alunos foram
conduzidos a exporem as suas duvidas perante a turma, sendo a clarificacao
fornecida coletivamente. Durante este procedimento, os alunos estiveram
dispostos separadamente para nao haver partilha de opinides entre os alunos.

Os professores estiveram sempre disponiveis para tirar dividas aos alunos
e ajuda no preenchimento do mesmo.

Para os testes de aptidao fisica, os dados foram recolhidos pelo professor
orientador e pelos professores estagiarios, no dia 20 de setembro de 2018, entre
as 10h50 e as 12h20 e no dia 25 de setembro entre as 9h50 e as 10h30. Foi
necessario recorrer a dois dias para a realizacdo dos testes.

Esta recolha constituiu na aplicacéo de baterias de testes do Fitescola.

4.1.4 Conclusbes

Ao longo deste estudo foi possivel identificar as melhores estratégias
pedagodgicas a utlizar nas aulas de Educacdo Fisica, de acordo com as
carateristicas da turma e dos alunos individualmente, com vista a maximizagao
do processo de ensino-aprendizagem. Desta forma irei proceder as conclusfes
tendo em conta, aos resultados obtidos, nas solu¢cdes encontradas para 0s seus
problemas, a utilizar nas aulas melhorando sempre a performance do aluno.

Relativamente ao sexo, a turma é homogénea, tendo apenas mais dois
rapazes do que raparigas, o que, em principio, ndo havera nenhum momento de
rejeicdo por parte dos rapazes. No entanto, deve-se ter cuidado para evitar
qualquer situacdo dessas. E importante nestas idades ambos 0s sexos
interligarem e ajudarem-se uns aos outros evitando situacdes de diferenca ou
exclusdo de sexos. Da mesma forma, deve-se ter em atencdo que existem
modalidades onde o fisico do aluno € importante e ndo sera correto colocar um
aluno mais alto com um mais baixo, ou um aluno mais forte fisicamente com um
mais fragil. Portanto, os grupos tém de ser equilibrados, dindmicos e produtivos
para que todos estejam no contexto certo de aprendizagem.

Em relacdo a idade, a turma na maioria encontra-se na idade normal para
0 ano escolar estando numa fase inicial da adolescéncia jA com algumas
diferencas significativas em termos de desenvolvimento motor. Encontram-se
dois alunos com idade superior aos restantes, sendo que um tem 19 anos e outro

de 21 anos. Assim, o professor deve organizar as suas aulas adequadas aos
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niveis dos alunos, para que todos tenham o maximo de rendimento na sua
aprendizagem.

A maioria da turma mantém bons hébitos desportivos, sendo que, a maioria
pratica pelo menos 2 a 3 vezes por semana e este resultado reflete-se, pois,
grande parte dos alunos esta associado a um clube.

A maioria dos alunos dormem por dia 7 a 8 horas, sendo fundamental nesta
fase para terem um bom aproveitamento escolar. Os alunos que estdo com horas
abaixo, serdo sensibilizados dos riscos que se pode ter a niveis fisico como
mentais.

O meio de transporte mais utilizado pelos alunos € o automével sendo que
grande parte vive na cidade de Peso da Régua, disponibilizando até 15 minutos
para chegar a escola. Quem vive nas terras proximas da cidade necessita de 15
a 30 minutos para chegar a escola.

Nas refeicOes diarias, a maioria dos alunos cumpre com uma boa gestao
na alimentacdo em que realizacdo 5 a 6 refeicdes por dia. Relativamente a
alimentacdo é necessario ter uma conversa com dois alunos onde refere ndo
tomar o pequeno-almoco, de forma a sensibiliza-lo para a importancia de efetuar
todas as refei¢cdes do dia, ter uma alimentacéo saudavel, equilibrada e os riscos
gue tem ao ndo tomar a primeira refeicdo do dia, especialmente no dia da
semana em que a disciplina educacéao fisica € na primeira hora. Aos restantes
alunos comunicar que devem continuar a tomar todas as refeicdes essenciais do
dia, fazendo-o de forma variada de acordo com a roda dos alimentos e as
vantagens que isso tera no bem-estar fisico e psicolégico.

No percurso escolar desta turma do 12°C, o voleibol e 0 basquetebol foram
as modalidades em que tiveram mais contacto. Por aquilo que foi observado, as
modalidades em que os alunos tiveram menos contacto € visivel que em geral,
sentirem mais dificuldade na realizacao pratica.

A turma relativamente a valores de indice da massa corporal, apresenta
valores positivos em que a maioria esta dentro da zona saudavel. Os alunos com
resultados positivos, indicam a realizacéo de exercicio diariamente. Nos alunos
com resultados menos positivos, com niveis de indice da massa corporal
elevados, serdo aconselhados a terem cuidado com a alimentacdo e a
exercitarem-se mais, visto que um deles néo pratica exercicio fisico, nem esta

associado em nenhum clube. Os alunos com indice da massa corporal baixo,
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também serdo aconselhados a procurar um especialista de modo a implementar
algum tipo de dieta para elevar o peso para a zona saudavel.

Nos teste de for¢ca, com os abdominais e as flexdes de bragos foi visivel
que o0s rapares obtiveram melhores resultados que as raparigas. Sera
introduzido um trabalho de for¢a durante a maioria das aulas. Como estratégia
no final de cada sessao, cada aluno tera de realizar diversos exercicios de forca
com o minimo de 10 repeti¢des.

No teste de flexibilidade dos ombros e membros inferiores, verificamos que
as raparigas obtiveram melhores resultados do que os rapazes. Como estratégia
para melhoria da flexibilidade, principalmente nos rapazes, sera introduzido apés
0 aguecimento exercicios para melhoria da mesma.

Nos testes de velocidade e resisténcia, comparando 0s sexos, 0s rapazes
demostraram melhores resultados do que as raparigas. Este teste permite que o
professor tenha em atencao a capacidade de cada aluno podendo planear obter
melhorias na condigcdo fisica. Os exercicios deverdo ser mais enérgicos
aumentando o Tempo de Empenhamento Motor no qua, 0S exercicios sejam
dindmicos e motivadores.

Por ultimo, o teste de agilidade em que o objetivo foi avaliar a coordenacao
e a velocidade maxima, pudemos verificar que a turma em geral ndo obteve
resultados positivos principalmente nos rapazes. A coordenacdo é importante
para a abordagem de diversas modalidades e, por isso, o professor tera atencao

neste aspeto o qual sera trabalhado nas aulas.

5 — Participacéo de Atividades na Escola

5.1 Atividades do grupo de Educacéo Fisica
5.1.1. Torneio Basquetebol 3x3

O torneio de basquetebol 3x3 foi 0 primeiro torneio a realizado neste ano
letivo de 2018/2019 e ocorreu no dia 13 de dezembro de 2018, da parte da
manha no pavilhdo da escola.

Esta atividade foi organizada pelo grupo de professores de Educacéo
Fisica e o nucleo de estagio.

A patrticipacéo foi de alunos da escola secundario Jodo Araujo Correia, em
que o torneio foi dividido por rapazes e raparigas.

Dentro da divisdo anterior ficou também dividido por turmas:
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e7° - 8°anos;
¢9° - CEF - 10° anos;
e11°-12° - Profissionais.

De acordo com a participacao dos alunos contamos com, 124 rapazes e 40
raparigas, fazendo um total de 164 alunos. Destes alunos foram formadas 31
equipas de rapazes e 10 de raparigas, com a realizagéo total de 41 jogos no qual
foram utilizados 6 campos com a participacado em simultdneo com paragens para
transicOes das equipas.

A promocao e a divulgacao desta atividade foi realizada, através do grupo
de professores de Educacdo Fisica como o nucleo de estagio, sendo que cada
professor era responsavel por inscrever os alunos das suas proprias turmas,
onde foi fixado um cartaz, elaborado pelos professores estagiarios, de modo a
promover o torneio.

O torneio teve inicio as 9h00 e foi referido algumas das regras basicas de
gue forma se ia processar. Pelas 9h10 demos inicio ao torneio, em que as
paragens eram sO para a transicdo das equipas. O torneio terminou as 13h00.
Antes de iniciarmos o torneio, eu e alguns dos professores preparamos as mesas
para cada um dos campos como o material necessario para o decorrer do
mesmo.

A minha tarefa nesta atividade foi ajudar o professor Rui Coelho na
correcdo do quadro competitivo, como também no dia do torneio, recolher as
folhas de resultado das mesas para entregar ao secretariado. Ajudei também na
arbitragem.

Esta foi a primeira atividade que contou com a participacdo do ndcleo de
estagio. Percebemos todo o trabalho que é necessario para a realizacdo de um
torneio na escola, desde da divulgacao, inscricdo dos alunos como 0s quadros
competitivos. Por ultimo, a concretizagdo no dia do torneio como na arbitragem,
regular o tempo dos jogos, as mesas de registo dos resultados, etc.

Em geral, a atividade decorreu de acordo com o esperado, notando-se
empenho e dedicacdo por parte do interveniente, onde o numero bastante

razoavel de participantes.
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5.1.2. Corta-Mato

O Corta-Mato Municipal realizou-se no dia 13 de dezembro de 2018, da
parte da manhd, junto ao Pavilhdo Municipal do Peso da Régua e da escola
EB23.

Esta atividade foi organizada pelo grupo de professores de Educacao
Fisica e o nacleo de estdgio, que teve como responsabilidades transportar
alguns alunos da escola secundéria Dr. Jodo Araujo Correia para a EB 2’3 do
Peso da Régua, onde foi realizado o corta-Mato. Esse transporte foi fornecido
pela camara municipal do Peso da Régua.

Participaram os alunos do agrupamento de escolas do Peso da Régua,
tenho essa participacdo alunos do 2° ciclo ate ao ensino secundario.

Da escola secundaria Jodo Araujo Correia participaram 14 raparigas e 22
dos rapazes, fazendo um total de 36 alunos.

A promocgédo e a divulgacao desta atividade foram realizadas através do
grupo de professores de Educacao Fisica como o ndcleo de estagio, sendo que
cada professor era responsavel por inscrever os alunos das suas proprias
turmas.

Apbs a recolha de todas as inscricdes da nossa escola, tivemos de envia-
las para a escola EB 2’3 onde se realizou a prova.

Esta atividade teve como objetivos, o aperfeicoamento da aptidao fisica, no
ambito das capacidades motoras condicionais e coordenativas, incutir gosto pela
corrida, como promover a participacdo em outras atividades da escola.

Os alunos da Escola Secundaria da Escola Secundaria Dr. Jodo Araugjo
Correia, tiveram que se apresentar pelas 09h00 junto ao portdo da escola, onde
foi realizada a chamada. Apds isso, 0os professores juntamente com os alunos,
dirigiram-se até & escola EB 2’3 de autocarro, com chegada por volta das 09h30.
Perto das 09h45 foram entregues o0s dorsais aos professores e os kits de
alimentacéo. Os alunos que precisavam de se equipar deslocaram-se, até aos
balneérios e os restantes dirigiram-se para dentro do ginasio da escola EB 2’3.
Quando todos os alunos estavam presentes, foram entregues os dorsais e dois
alfinetes a cada aluno que, posteriormente, foi dado baixa no secretariado para

os alunos inscritos que faltaram, no devolver os respetivos dorsais e alfinetes.
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O Corta-Mato teve inicio pelas 10h00, realizando-se as provas por ordem
crescente dos escaldes, dando inicio o sexo feminino e, posteriormente o sexo
masculino.

A minha tarefa nesta atividade como referi anteriormente, foi tratar das
inscricdes e no dia acompanhar os alunos ao evento, controlando as provas,
ajudando no que fosse necessario.

Terminado o evento, por volta do 12h00, foi realizado um pdédio para
registar os primeiros 3 primeiros classificados em cada escaldo por género. A
entrega dos respetivos lugares contou com a presenca do Presidente do
Agrupamento de Escolas do Peso da Régua.

Por fim, fizemos a chamada aos alunos e deslocamo-nos, novamente, até
a escola Dr. Jodo Araujo Correia.

Em suma, o Unico aspeto negativo foram as condi¢cdes adversas do tempo,
gue provocaram um piso mais escorregadio e perigoso, mas correu tudo dentro
da normalidade.

O evento foi bem organizado, ndo havendo falhas, cumprindo com os

horarios e regras de seguranca.

5.1.3. Mega Sprint

O mega Sprint foi uma atividade organizada pelo grupo de professores de
Educacao Fisica e pelo nucleo de estagio.

Ficou acordado que os professores de educacéo fisica teriam de elaborar
nas suas aulas o registo de cada aluno nas provas de mega salto, mega sprint e
mega quilémetro.

Os professores tiveram de entregar esse registo até a data definida, para
gue o nucleo de estagio, selecionassem os alunos com melhores resultados nas
3 areas de prova.

A nossa funcao nesta atividade foi organizacéo e selecédo dos alunos como
referido e ndo tivemos presente no dia das provas da UTAD. Essa auséncia foi
porque o nosso orientador Antonio Machado nao foi selecionado para estar neste
evento. Foi uma experiéncia diferente, exigiu alguma responsabilidade e
aprendemos todo o0 processo que exige a participacdo dos alunos nesta

atividade.
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Em geral, a selegéo foi cumprida dentro na normalidade, sem qualquer tipo
de dificuldade, tenho como referéncia os alunos com melhores resultados nas
provas selecionadas.

Cumprimos com as nossas func¢des, dando 0 nosso contributo para que

este evento corresse como planeado.

5.1.4. Torneio Badminton

O torneio de badminton foi o primeiro torneio a realizado na semana
desportiva e realizou-se no dia 1 de abril de 2018, da parte da tarde no pavilh&do
da escola.

Esta atividade foi organizada pelo grupo de professores de Educacao
Fisica e o nucleo de estagio.

A participagao foi dos alunos da escola secundario Jodo Araujo Correia, em
que, o torneio ficou dividido em grupo:

eSingulares rapazes;
eSingulares raparigas;
ePares rapazes;
ePares raparigas.
Dentro da divisdo anterior ficou também dividido por turmas:
¢ 7° - 8°anos;
¢9° - CEF - 10° anos;
©11° - 12° - Profissionais.

Participaram 74 rapazes e 38 raparigas, fazendo um total de 112 alunos.
Destes alunos foram formadas 48 equipas de rapazes e 20 de raparigas
compreendido com a realizacdo do total de 97 jogos no qual foram realizados
em 7 campos com a execucao em simultdneo com paragens para transicoes das
equipas.

A promocao e a divulgacdo desta atividade foi realizada, através do grupo
de professores de Educacéo Fisica e o nucleo de estagio, sendo que, cada
professor era responsavel por inscrever os alunos das suas préprias turmas e foi

fixado um cartaz de modo a promover o torneio.
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Apos a recolha de todas as inscrigbes, o nucleo de estagio, elaborou o
guadro competitivo e foi fixado no dia do torneio, ficando os alunos a conhecer
as horas em que jogavam, como o respetivo adversario.

O torneio deu inicio as 14h00 no qual, foram referidas algumas das regras
basicas e de que forma se ia processar. Pelas 14h20 demos inicio ao torneio,
em que as paragens eram sO para a transicao das equipas. O torneio terminou
as 17h00.

A minha tarefa nesta atividade como referi, anteriormente, foi tratar das
inscrigdes, realizar o quadro competitivo assim como no dia do torneio, estive na
mesa de secretariado a registar os resultados das equipas que iam jogando e
dar a informacéo das equipas que passavam nas fases seguintes, até chegar ao
vencedor.

O nudcleo de estagio foi bastante participativo desde a organizacédo do
torneio até realizacdo. Foi mais uma experiéncia como atividade escolar, que
desta vez, tivemos a oportunidade de aplicar todo o nosso conhecimento.

No dia do torneio correu tudo dentro da normalidade, sem erros apontar.
Foi gratificante o trabalho desenvolvido, apesar que existiu algum receio pela

responsabilidade exigida, mas no final foi um sucesso.

5.1.5. Torneio Voleibol
O torneio de voleibol ocupou o0 segundo dia da semana desportiva do 2°
periodo. Ocorreu no dia 2 de abril de 2019, da parte da manha e de tarde no
pavilhdo da escola.
Esta atividade foi organizada pelo grupo de professores de Educacao
Fisica e o nucleo de estagio.
Participaram os alunos da escola secundéaria Jodo Araujo Correia, e 0
torneio foi em grupos mistos.
Dentro da organizacao, para ser mais competitivo, fez-se uma divisao por
turmas:
e7/9 - 8° anos;
¢9° - CEF - 10° anos;
e11° - 12° - Profissionais.
Participaram 124 alunos rapazes e 50 raparigas, fazendo um total de 174

alunos. Foram formadas 29 equipas mistas, com a realizacdo total de 51 jogos,
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nos quais, foram utilizados 3 campos com a participacdo em simultaneo e
paragens para transicoes das equipas.

A promogédo e a divulgagdo desta atividade foram realizadas através do
grupo de professores de Educacdo Fisica e do nucleo de estagio, sendo que
cada professor era responsavel por inscrever os alunos das suas proprias
turmas, onde foi fixado um cartaz de modo a promover o torneio.

O torneio teve inicio as 9h00, no qual, foram referidas algumas das regras
basicas e de que forma se ia processar. Pelas 9h10 demos inicio ao torneio com
as primeiras turmas do 3° ciclo, em que as paragens eram s6 para a transicao
das equipas. Na parte da manha terminou as 12h00 e retomou de tarde as
14h00, com as equipas do ensino secundario. O torneio terminou por voltas das
17h00. Antes de iniciarmos o torneio, eu e alguns dos professores preparamos
as mesas, a rede para cada um dos campos, assim como o0 material necessario
para o decorrer do mesmo.

A minha tarefa nesta atividade foi ajudar na elaboracdo do quadro
competitivo, além de, no dia do torneio, recolher as folhas de resultado das
mesas para entregar ao secretariado. Ajudei também na arbitragem.

Em geral, a atividade decorreu de acordo com o esperado, notando-se
empenho e dedicacdo por parte do interveniente. Participaram um numero

bastante razoavel de participantes.

5.1.6. Torneio Tribola

O torneio de tribola, decorreu em dois dias seguidos, dia 3 e 4 de abril de
2019, ocupando as duas manhas e as duas tardes.

Esta atividade, foi organizada pelo grupo de professores de Educacao
Fisica e o nucleo de estagio.

Participaram alunos da escola secundario Jodo Araujo Correia, onde as
equipas eram constituidas pelas turmas, mistas e com o minimo de duas
meninas na participacao dos jogos.

Dentro da organizacao anterior, no dia 3 de abril participaram as turmas do
3° ciclo e no dia 4 de abril participaram as turmas do ensino secundario.

Participaram nos dois dias 200 rapazes e 172 raparigas, fazendo um total

de 372 alunos. Destes alunos, foram formadas 31 equipas mistas, com a
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realizagéo total de 31 jogos, para os quais foram utilizados 3 campos. Esses
campos eram para as modalidades de voleibol, basquetebol e andebol.

A promogédo e a divulgagdo desta atividade foram realizadas através do
grupo de professores de Educacéo Fisica e do nucleo de estagio, sendo que,
cada professor era responsavel por inscrever os alunos das suas proprias turmas
e foi fixado um cartaz de modo a promover o torneio.

A minha tarefa nesta atividade foi ajudar no regulamento do torneio, além
de ter estado presente na montagem do material para o desenrolar do mesmo.
Ajudei também na arbitragem.

Em geral, a atividade decorreu de acordo com o esperado, notando-se
empenho e dedicacgdo por parte do interveniente. NUmero bastante razoavel de

participantes.

5.1.7. Desporto Escolar

Na escola secundaria Dr. Jodo Araujo Correia a promocdo a pratica
desportiva abrangia duas modalidades que foram o futsal para rapazes iniciados
e 0 badminton para raparigas juvenis/juniores, no ano letivo de 2018/2019.

Ficaram encarregues dois professores para estas duas modalidades. O
professor Rui Coelho no futsal e o professor cooperante Anténio Machado no
badminton. A nossa participacao foi somente na modalidade de badminton, com
funcdes de regular os treinos e participar nos encontros que foram ocorrendo
durante o ano letivo.

O desporto escolar nesta escola ndo esta ao acesso a todos os alunos, era
necessario promover mais modalidades ou aumentar os escalfes das
modalidades existentes.

Foram estabelecidos dois treinos semanais que eram quarta-feira das
15h50 as 17h20 e sexta-feira das 12h25h as 13h10. Verificamos que durante o
ano os alunos ndo eram assiduos, ocorrendo dias de completa auséncia.

Participamos em trés encontros, que normalmente eram selecionadas seis
raparigas. Das seis, quatro realizam jogos de pares e de singulares e as
restantes duas ajudavam na arbitragem. A escola disponibilizava todos os
recursos necessarios como equipamentos desportivos, meios de transporte e
alimentac&o. E de referi que nestes encontros contou com a presenca do ntcleo

de estagio e o professor cooperante.
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O primeiro encontro foi no Centro Escolar de Sado Jo&o da Pesqueira no dia
16/01/2018 e teve e duracdo de manha até meio da tarde. O segundo foi na
escola Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo e teve a ocupacao s6 da
parte da manhd. O Terceiro encontro foi na escola Basica e Secundaria de
Murca, ocupando a manha. Ajudamos no regulamento dos jogos, na arbitragem,
na mesa para o preenchimento dos resultados e o0 seguimento dos quadros
competitivos.

E de referir que a nossa presenca no desporto escolar foi bastante enriquecedor
na nossa formagdo. Adquirimos conhecimentos teorico-praticos da modalidade
de badminton, como também, todo o processo que implica a escola ter acesso
ao desporto escolar, como o projeto inicial a participacdo de encontros, entre

outros.

6. Reflexfes Finais de Estagio

6.1. Aprendizagens Realizadas como Estagiério

O ano letivo foi repleto de experiéncias, a nivel profissional como pessoal,
sendo fundamental, para a nossa formacdo como professores de educacédo
fisica.

O estagio pedagogico permitiu desenvolver essencialmente trés
competéncias, que foi o planeamento, a realizacdo e a avaliacdo. Estas foram
essenciais para a nossa evolugédo e compreensao, permitindo vivenciar com um
contacto real como docente.

Relativamente ao planeamento, este foi um auxilio da pratica pedagogica,
refletindo no que esta a ser planeado, é possivel por em préatica e antecipar
acontecimentos futuros. Para isso tivemos sempre em atencao a realidade como
0 espaco, populacéo alvo, material disponivel, etc.

Na execucao foi onde senti maior evolucao, tive muitos erros iniciais e com
a pratica como o decorrer do estagio, fui melhorando a minha prestacéo. Sempre
atento as sugestdes do professor cooperante e da colega de estagio.

Na avaliacdo foi uma aprendizagem nova adquirida, foi um processo com
o qual, nunca tinhamos tido contacto anteriormente ao estagio pedagdgico,
criando uma base para futuro como docente. Iniciando sempre as Unidades
Didaticas com a avaliacdo diagnostica, tendo um ponto de partida do
desempenho dos alunos, complementando com o decorrer das aulas a avaliagcao

55



formativa e por ultimo, a sumativa.

Com a pratica, percebi que demorava muito tempo na instrucdo e na
transicdo para os exercicios. ApO0s melhorar este aspeto, optei por criar
estratégias como colocar variantes nos exercicios, economizar o espago, segulir
uma sequéncia logica de exercicios, permitiu mais tempo para os alunos
realizarem o0s exercicios, aumentado o tempo de empenhamento motor.
Passamos a organizar os exercicios das aulas em menor tempo possivel, ndo
mexendo na estrutura do espaco de aula.

Na circulacdo pelo espaco da aula senti alguma dificuldade no inicio, um
erro a ser resolvido por nao ter o controlo total da sobre a turma, por vezes, ficava
mal posicionado para alguns alunos. A estratégia utilizada foi planificar os
exercicios de forma racional de acordo com espaco da aula, para facilitar a
passagem pelos grupos. Sempre que era dado o feedback individual ou corrigia
um aluno a minha colocacéo era fora das zonas de acdo e nunca de costas
voltadas para a turma. Melhorando assim o controlo da turma, reduzindo os
comportamentos desviantes, aplicando também, os feedbacks com o completar
do ciclo dos mesmos, o que foi fundamental para a aprendizagem e evolucao
dos alunos.

Foram incutidas responsabilidades aos alunos relativamente a assiduidade
e pontualidade, como também para o comportamento. Algumas estratégias
foram aplicadas, o ndo cumprimento influenciava a nota final da disciplina. Os
alunos, tinham 10 minutos para se equipar e apés este periodo de tempo era
registado um atraso. No comportamento, quando o aluno ndo tinha uma conduta
correta na aula, era colocado um menos na folha de registo criada para estas
situacOes. Todos os alunos que nao realizassem aula, sem justificacéo, teriam
gue ajudar o professor na preparacao dos exercicios e recolha do material ou
ajudariam na arbitragem em situacdes de jogo no final da aula. Aprendemos
assim, a organizar as turmas desde o comeco da aula, para facilitar a
transmissao de toda a informacédo e sem haver perdas de tempo para que os
alunos tivessem no maior empenhamento motor possivel.

Relativamente a dimensdo instrucdo, inicialmente existiram algumas
dificuldades, nem sempre o discurso era completo e com uma linguagem
apressada. Era ocorrente, os alunos falarem uns com os outros, dai a constante

preocupacao na organizagdo e disciplina dos alunos. Estes erros foram
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desaparecendo, surgindo estratégias de forma a ter atencao total da turma no
transmitir toda a informacao de forma mais simples, completa e com atencéo a
linguagem utilizada. A resolucdo por vezes era calar ou levantar a voz, como
aplicar questionamento constante sobre o que era dito no dia da aula e nas
sessoes anteriores.

Em relacdo ao clima e disciplina, consegui manter uma relacdo saudavel
com os alunos, ndo tendo ocorrido casos de indisciplina, apesar das turmas
serem bastante faladoras. Para isso, desde inicio optamos por definir regras
basicas, potenciando a organizagéo, a atencdo e o saber estar dos alunos na
aula. Um exemplo, foi a utilizacdo do apito, ao primeiro toque os alunos ficam
parados a ouvir o que era pretendido, para adaptar e introduzir variantes aos
exercicios e ao segundo os alunos dirigiam-se ao professor, que normalmente
era mais usado para a transi¢cdo dos exercicios. Motivar também os alunos para
a pratica desportiva, introduzindo constantemente os feedbacks, privilegiando
sempre 0s positivos.

A participacao nas atividades do grupo de educacéo fisica, proporcionaram
novas competéncias, conhecimentos como os quadros competitivos, gestédo e
organizacao dos torneios, etc. Compreendemos também a responsabilidade e
as necessidades exigidas para a preparacdo de um evento escolar, como 0s
cuidados a ter. A nossa participagdo no desporto escolar foi essencial,
vivenciando uma nova experiéncia. As aprendizagens foram direcionadas para
a organizacao do desporto escolar, como também a nivel administrativo.

Com a nossa presenca na direcao de turma da Professora Conceicao Dias,
solicitado pelo professor cooperante, adquirimos conhecimentos do papel do
diretor de turma na comunidade escolar. Percebemos as suas preocupacdes,
deveres e funcdes. Aprendemos a controlar as faltas dos alunos, como receber
os encarregados de educacdo, como preparar convocatérias para reunides com
encarregados de educacdo, a forma de solucionar faltas disciplinares,

funcionalidade do programa alunos, etc.

6.2 Compromisso com a Aprendizagem dos Alunos
O ano de estagio foi de grandes aprendizagens, onde desempenhamos
varias funcdes e todo o trabalho elaborado nas duas turmas do 12° ano foi feito

com empenho e dedicacao.
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Cumprindo com as normas do estdgio pedagodgico, as aulas eram
previamente estruturadas para que os alunos obtivessem o méaximo de
rendimento a nivel das aprendizagens, para que as aulas fossem lecionadas de
forma coerente com o objetivo e o nivel em que os alunos se apresentavam para
as diversas modalidades. Todo o trabalho realizado, foi tendo em conta as
dificuldades apresentadas pelos alunos para |Ihes conceder situacdes de
aprendizagem adaptadas ao nivel de desempenho.

Foi visivel a dificuldade dos alunos nas modalidades individuais e, para que
todos conseguissem alcancar o objetivo final, os exercicios foram de
complexidade crescente, o que fez com que todos conseguissem ultrapassar
barreiras como também, gostar mais das modalidades propostas. Um exemplo,
a ginastica de aparelhos em que nas duas turmas, a avaliacdo diagnéstica foi
bastante negativa, exigindo a aplicacao de estratégias.

As estratégias mais utilizadas para melhor compresséo e atencao por parte
dos alunos, foram implementadas questdes constantes nas aulas sobre a
modalidade lecionada, como a visualizacdo de videos alusivos ao tema, e
imagens com a execucdo de um determinado gesto. Complementado a
exemplificacdo com a solicitacdo dos alunos e por vezes, por parte do professor.

Nas duas turmas optamos por formar grupos do mesmo género, assim o
nivel de execucao era semelhante. Permitindo ao professor ter a compreensao
das dificuldades sentidas por parte dos alunos, ajustando a complexidade dos
exercicios. Todos trabalhavam o mesmo objetivo com o devido desempenho.

A vantagem das aulas supervisionadas € a ajuda do professor cooperante,
sobretudo na observacédo dos alunos, dando a sua opinido para a melhoria do
nosso desempenho. Assim, as aulas eram estudadas ao maximo, onde todos 0s
alunos eram observados com méaxima precisao.

Desde o comeco do estagio pedagogico, houve um compromisso elevado
com as aprendizagens dos alunos, sempre com atencdo ao desempenho e
evolucdo de cada um, visando o cumprimento dos objetivos finais, assente

sempre numa postura correta, objetiva e empenhada.

6.3. Dificuldades a Resolver no Futuro/ Formacao Continua
Nesta etapa concluida, com todo o trabalho desenvolvido e as

aprendizagens adquiridas, penso que o meu percurso de formagao néo termina
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por aqui. Estamos em constante aprendizagem e por vezes, com erros por
resolver.

Todos os conhecimentos adquiridos, ao longo do ano letivo, tendem em ser
0s mais corretos. O ideal ndo é ficar padronizado a esse conhecimento e sim,
devemos procurar novas informacdes, novas ideias de forma a inovar cada vez
mais.

Durante o estagio pedagdgico, tivemos a oportunidade de trabalhar com a
realidade da comunidade escolar, passando por Vvérias experiéncias.
Decorreram algumas dificuldades, e sempre com o objetivo de as corrigir. Essas
correcdes submeteram com as sugestdes do professor cooperante e do nucleo
de estagio. A iniciativa de preparar estratégias e a pesquisa individual, foi
fundamental para melhoria do meu desempenho perante o estagio.

No planeamento das aulas foram sentidas algumas dificuldades, por falta
de experiéncia, surgiram duvidas ao nivel da escolha dos exercicios e da
duracdo dos mesmos. Com o tempo fomos conhecemos melhor os alunos, cada
um com carateristicas diferentes e o objetivo era garantir o sucesso como uma
aprendizagem correta com o cumprimento das unidades didaticas. Estas duvidas
gue foram surgindo, obrigou a pensar e refazer diferentes exercicios, sempre
vista os principios de jogo, tornando as aulas mais motivantes, de forma a
aumentar o empenho dos alunos. Para futuro estas dificuldades podem vir a
surgir e pela experiéncia vivenciada, o que tornara mais facil a sua resolucao.

A experiéncia de lecionar a duas turmas do ensino secundario, foi bastante
enriquecedor, adquirindo competéncias relativamente as diferentes funcdes que
foram desempenhadas no estagio. Mas, uma experiéncia com outros graus de
ensino, seria fundamental para o meu futuro.

As dificuldades que surgirem de futuro, vou com certeza ultrapassar com o
propdsito de melhorar a minha capacidade de ensino. Ha ainda que colmatar
falhas a nivel da instrucdo, que devera ser mais sucinta e completa.
Relativamente a circulacdo pelo espaco de aula, devo fazé-lo de forma a
visualizar a maioria dos alunos. Um aspeto importante de referir, € a gestdo e o
controlo da turma. Devo ser capaz de criar estratégias para nao existirem
comportamentos desviantes, alunos mais atentos, dedicando-se a tarefa
proposta. Estes ndo sdo os unicos aspetos a melhorar, tendo sempre em vista

todas as dimensdes do processo de ensino-aprendizagem, para que continue a
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evoluir.

Ao longo desta carreira docente sera necessario estar sempre atualizado,
com novas formas de saber, adquirir novas competéncias, como aperfeicoar as
competéncias profissionais e pedagodgicas ja adquiridas durante o ano de
estagio. Por isso, seré necessério resolver de futuro varios pontos:

e Existem modalidades que requerem uma investigacdo mais
aprofundada, devo consolidar conhecimentos técnicos, apesar que que
toda a formacdo académica adquirida ndo € o suficiente para todo o
conhecimento cientifico. Um exemplo do estagio foi a modalidade de
Badminton, que obrigou a uma pesquisa e adquirir 0 conhecimento
necessario para transmitir aos alunos. A minha principal preocupacéao no
estagio foi de assegurar que era capaz de transmitir os conhecimentos
corretos aos alunos.

¢ No controlo das turmas, ja foi referido que eram bastante faladoras
e dificultava a minha comunicacdo. Para turmas do 12° ano resultou a
estratégia de permanecer em siléncio, enquanto os alunos entravam em
conversas paralelas, entendiam, pediam desculpa e assim retomava a
informacédo. De futuro, esta estratégia ndo serd a mais indicada para
outras faixas etarias e sera necessario repensar em outras solucoes.

e Em geral, modalidades individuais e principalmente a ginastica de
aparelhos, os alunos demostraram o0 seu desagrado. Por isso, foram
ocorrendo muitas faltas de material, com atestados meédicos sO para
aquela modalidade. Para motivar os alunos que realizavam as aulas
procurava resolver as barreiras, tornando exercicios de progressao légica
do mais simples para o mais complexo. Quem nao fazia aula, foram
definidas varias obrigaces como ajudar na montagem do material, nas
ajudas, na regulacdo dos exercicios e até mesmo, era feito o
guestionamento no inicio como no final das aulas, sobre os assuntos
abordados de forma a ter a certeza se estiveram atentos. Para compensar
a avaliacao prética, os alunos com atestado médico teriam de compensar
com a realizacdo de um trabalho de pesquisa sobre a modalidade e
defender no final do periodo. Percebemos que nesta situacdo atribuir
tarefas mais praticas aos alunos é mais enriquecedor, pois estdo mais

participativos no decorrer da aula, em vez de realizarem um simples
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resumo sobre a aula. Esta aplicacéo reduziu as ocorréncias por falta de
material, os alunos perceberam tinham mais a ganhar com a realizacéo
pratica. Os alunos que ndo fazem aula ndo podem ser esquecidos, de
alguma forma tém de participar.

e Para comportamentos fora da tarefa, durante o ano letivo n&o foi
necessario recorrer a medidas extremas. Apesar de serem faladores, as
turmas eram empenhadas. Foi essencial identificar os alunos faladores e
as amizades entre eles, passando o professor a organizar 0S grupos
ficando estes todos separados, assim permitiu um melhor funcionamento
das aulas reduzindo as chamadas de aten¢éo. Futuramente podem surgir
turmas com carateristicas diferentes, com mau comportamento
constante, e a atuacado do professor deve ser forma a promover o bom

funcionamento da aula.

6.4. Pratica Pedagogica Supervisionada

No decorrer do estagio pedagogico, encarando uma nova realidade
escolar, algumas barreiras foram surgindo. Todo o contexto foi uma novidade e
face a esta situacdo considero que, o professor cooperante Anténio Machado,
foi essencial na minha formacao. Disponibilizando-se sempre para ajudar nas
aprendizagens conseguidas ao longo do ano letivo. Esteve presente e
interessado em resolver as nossas dificuldades, transmitindo informacdes
essenciais sobre todo o processo de ensino da educacdo fisica como do estagio
pedagodgico. Observou todas as aulas, registando o nosso desempenho,
concedendo a sua opinido que transmitia de forma a ensinar novas estratégias
e correcao de erros que iam surgindo. Todos estes processos permitiu 0 NOSSO
crescimento a nivel profissional e pessoal, aumentando a experiéncia nesta
area.

Ao longo do estagio varias decisdes foram tomadas, muitas delas em
concordancia com o professor cooperante. Essas decisdes foram fundamentais
para o decorrer do estagio como, a aplicacdo das estratégias, a correcdo do
nosso desempenho na lecionacdo das aulas e aplicacédo de tarefas, que nos fez
ficar mais proximos das funcbes de um professor. Um exemplo das funcdes
foram criar grelhas de avaliacéo, ficha de presenca dos alunos, planos de aula

com entrega prévia, realizar os documentos de apoio, realizar o teste de
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avaliacdo, participar e ajudar nas atividades do grupo de educacéo fisica como
no desporto escolar, etc.

Toda a dedicacdo efetuada para que adquirissemos novos saberes, foi
conseguida com o contributo e transmissao dos seus saberes académicos e

sociais.

6.5. Experiéncia Pessoal e Profissional

O estagio pedagogico foi fundamental para a nossa formacao,
complementado com novas experiéncias e aquisicdo de novos requisitos. Todo
este processo foi possivel, com todo o empenho e dedica¢éo no decorrer do ano.

Neste percurso ndo seria possivel sozinho, fez todo o sentido o apoio de
todos que contribuiram para a minha formacao como os orientadores, o nucleo
de estagio, professores da escola, funcionario, toda a comunidade escolar.
Sentimos bastante apoiados.

Este ano de formacado, foi bastante enriqguecedor a nivel pessoal e
profissional, cumprindo com todas as tarefas propostas, exercendo com as
funcdes de docente. As nossas capacidades foram postas a prova, sendo
necessario refletir sobre os problemas, que foram surgindo com aplicacdo de
estratégias eficientes.

A presenca nas reunides intercalares e nas reunides de final de ano, foi
uma experiéncia, uma oportunidade Unica de perceber os assuntos que séo
tratados, a resolucdo dos varios problemas dos discentes, assim como, da
atribuicdo das notas finais do periodo e final do ano. Na direcdo de turma, foi
essencial para a nossa formacao, contribuindo para mais uma experiéncia que
contribuira futuramente, passando por todo o processo e trabalho de um diretor
de turma.

As participacdes nas diversas atividades do Grupo de Educacéo Fisica e o
desporto escolar, permitiram uma maior integracdo no meio escolar, as funcdes
atribuidas foram cumpridas e € de retirar todas a experiencias.

Por fim, o estagio pedagdgico foi com certeza a melhor oportunidade de
aprendizagem, proporcionando uma bagagem de conhecimento, que me faz
sentir mais capaz e seguro para continuar a exercer esta profissdo, com a qual
me identifico. Todo este percurso despertou ainda mais 0 gosto pela docéncia.

Cada vez mais, identifico-me a exercer de futuro com 0 mesmo gosto e
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dedicacao com que o desempenhei durante o estagio.

7. Aperfeicoamento e Sugestdes

Passar por todo o processo de professor foi sem davida a experiéncia mais
enriquecedora. Ser professor ndo é s6 dar aula, é necessario ter em conta varias
vertentes como identificar as diferencas que cada aluno apresenta, as
capacidades de aquisi¢cdo que cada aluno é capaz, os problemas que possam
existir que dificultam as aprendizagens e ser capaz de conseguir com que todos
os alunos consigam atingir o objetivo pretendido.

O estudo de turma realizado, contribuiu para auxiliar um conhecimento
mais aprofundado dos alunos que iamos trabalhar durante o ano letivo. Comisto,
permitiu que pudéssemos ajustar estratégias a turma. A presenca nas reunifes
intercalares com os diretores de turma, foi relevante de forma a identificar o
comportamento e o desempenho dos alunos nas outras disciplinas. Algumas
situacbes e acontecimentos que os professores referiam, por vezes, eram
recorrentes nas nossas aulas. Ajudou a compreender grupos que perturbam,
alunos que tém conflito entre eles, os mais empenhados e etc.

A nossa presenca assidua na escola, permitiu o contacto diario com a
comunidade escolar, fomos criando uma proximidade com os funcionarios e com
os professores, o0 que levou a um clima saudavel no durante o estagio.

Durante o ano letivo, muitas das estratégias impostas contribuiram para
uma melhor gestédo de aula e contributo para o sucesso das aprendizagens dos
alunos. De futuro, novas estratégias devem ser definidas devido aos alunos
apresentarem caracteristicas diferentes.

Em cada modalidade lecionada, devemos apresentar um documento
tedrico simples com os conteudos abordados durante as aulas, com regras
basicas do jogo e a origem da modalidade. Permite assim, que os alunos
adquirem mais informacao sobre os assuntos abordados nas aulas. No final de
cada unidade, os alunos realizavam um teste de avaliacdo para aplicar todos os
conhecimentos adquiridos.

A forma de motivar os alunos desde o inicio da aula é aplicar um
aquecimento ludico. Se for especifico da modalidade com os conteddos
abordados na aula vai ao encontro do objetivo, proporcionando assim um maior

empenho dos alunos.
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Durante a lecionagéo o professor deve ter o controlo da turma, de forma a
evitar os comportamentos desviantes. Para isso, deve adotar uma posi¢do que
permite visualizar todos os alunos e nunca ficar de costas para eles, mesmo em
situacdes de corrigir um aluno ou a turma.

A circulag&o do professor deve ser constante, identificando o desempenho,
os erros dos alunos e introduzir os feedbacks, como o ciclo do mesmo. Quando
o erro € comum da maioria da turma, o melhor € parar o exercicio para explicar
novamente o que é pretendido ou passar para outro exercicio com o mesmo
objetivo. O professor deve estar preparado para adaptacdo constante na aula.

Os alunos que ndo realizam as aulas praticas, podem ser uma ajuda e
auxilio do professor. Em vez de ficarem sentados a fazer o relatorio da aula,
estes podem participar na ajuda da montagem, na recolha do material e na
arbitragem, entre outras funcdes. Dar tarefas a estes alunos permite-lhes ter uma
responsabilidade na aula. Para que seja possivel o aluno tem de ter condi¢des
fisicas que o permitam fazer.

Nas modalidades coletivas o0s exercicios analiticos podem ser
desmotivantes, mas por vezes, necessario de acordo com o nivel de
desempenho em que a turma se apresenta. Introduzir exercicios que promovem
0s principios do jogo vai ao encontro do gosto dos alunos, a mais participacao
por parte deles e empenho. Para isso deve-se pensar em varias condicionantes
para que o objetivo seja cumprido.

Estas estratégias foram aplicadas no decorrer do estagio pedagdgico, foi muito
vantajoso para nés, mas com outras turmas e outros alunos podiam nao resultar.
O Ponto de vista € identificar os problemas que vao surgindo na lecionacéo das

aulas e pensar na melhor forma de os resolver.
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Conclusao

Ao chegar ao fim do Estagio Pedagogico, proposto pela Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, que visa formar professores profissionais que no
futuro sejam promotores de um ensino de qualidade, acredito ter cumprido com
0s requisitos da mesma, no que passei por diversas experiéncias reais e tive a
oportunidade de pér em prética todo o conhecimento adquirido, ao longo do meu
percurso académico.

Ao concluir este estagio pedagdgico, adquiri todo o contetido ao longo do
ano e posso afirmar que evolui a nivel pessoal, assim como profissional, pois
todo o conhecimento obtido servira como um transfere para um futuro proximo.

Este percurso de estagio foi marcado pela dualidade do ser aluno e ser
professor, em simultaneo. No inicio, quando nos dirigiram como “professor”, algo
fora do contexto habitual, senti um novo termo de responsabilidade, tendo em
vista que, os professores sdo uma referéncia para os alunos. Com o decorrer do
mesmo, possibilitou um melhor conhecimento pedagogico das varias
modalidades que me foram propostas, ficando com uma base alargada de
conhecimentos.

O conhecimento que adquiri como referido, ndo foi s6 especificamente na
lecionacao das aulas, mas sim, todo o processo de ensino desde o planeamento,
método de como se ensina, estratégias, e todas a logistica de professor.

Por em pratica todo o conhecimento e competéncias adquiridas durante
anos de formacao, em contexto real, ndo € tarefa simples. Alguns dos erros séo
cometidos como também pequenas vitorias, que me asseguram estar no
caminho certo para a profissdo que sempre idealizei.

Todo este documento esta devidamente organizado, como todo o conceito
gue o determina. Conclui-se todo o trabalho realizado ao longo do estagio,
descrevendo os conhecimentos adquiridos, as experiéncias vivenciadas, 0s
erros cometidos, as solucdes e resolucdes.

Contudo, estou bastante grato por toda a aprendizagem desenvolvida, o
gue concluo de forma positiva, pois ajudou-me a crescer como professor, para
gue ajude a inovar no futuro, em vista nesta experiéncia de estagio e nas novas

aprendizagens que forem surgindo.
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12 PERIODO - 17 de Setembro a 14 de Dezembro, cada turma tem uma U.D. coletiva e uma U.D. individual (2 semanas para avaliacio de condicdo fisica e avaliacdes diagnosticas).

22 PERIODO - 3 de Janeiro a 15 de Margo cada turma tem uma U.D. coletiva e uma U.D. individual.

32 PERIODO -18 de Margo a 5 Junho cada turma tem uma U.D. coletiva e uma U.D. individual (112 e 122} / 14 de junho (102).

Figura 1 - Planificacdo Anual de Atividades.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

FIM DE SEMANA

INTERRUPCOES LETIVAS

FERIADOS

APRESENTAGAO

TESTE FITESCOLA

DIA EUROPEU DA ATIVIDADE FISICA
EDESPORTO ESCOLAR

OBSERVACOES
AVALIAGAO DIAGNGSTICA

UNIDADE DIDATICA DE FUTSAL

UNIDADE DIDATICA DE GINASTICA DE
APARELHOS

UNIDADE DIDATICA DE BASQUETEBOL
UNIDADE DIDATICA DE BADMINTON

UNIDADE DIDATICA DE VOLEIBOL

UNIDADE DIDATICA DE ATLETISMO
UNIDADE DIDATICA DE BASQUETEBOL
CORTA MATO ESCOLAR

TORNEIO BASQUETEBOL 3X3

TORNEIO INTERTURMAS BADM INTON

UNIDADE TORNEIO INTERTURMAS
VOLEIBOL

TORNEIO TRIBOLA

MEGA SPRINT
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UNIDADE DIDATICA ~ Gindstica de Aparelhos Plandficagio

TEMPORAIS - Mnicio e Término Inicio 2 04/10/2018 ¢ término a 06/12/2018
Nimero de Aulas 9 Anlas de 90 minutos de tempo letivo efetivo (proposta)
MATERIAIS ialagdes B eI : i g
‘0 DOS RECURSOS Material Colchdes/Tapetes; Plintos; Tramplim Reuther; D Colchées de Queda;

HUMANOS Funciondrios

Figura 2 — Unidade Didatica.
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Planificagio

UNIDADE DIDATICAl Ginastica de Aparelhos

= :"UL!A NL‘D DATA OBJETIVOS ESPECIFICOS FUNGAO DIDATICA ESPAGO | MATERIAL | ESTRATEGIAS |
Minitrampoling
12° 1 04/out Avaliagiio diagndstica Contmlo/ Avaliagio Sala de Gindastica Colchdes/tapetes; |Questdes relativas ao objetivo especificio; Exercicios analiticos;
Colchdes de queda.
Plinto;Reuther;
. . ; - . . 4 A 2 . o Colchdes/tapetes; N X T .
12 2 11/out Avaliagiio diagndstica Controlo/ Avaliagio Sala de Gindstica Colchaes de queds; Questdes relativas a0 ohjetivo especificio; Exercicios analiticos;
Minitramp olim
Plinto; Reuther
12° 3 16/out Avaliagio diagndstica Controlo/ Avaliagio Sala de Ginéstica Colchdesftapetes;  |Questies relativas ao objetivo especificio; Exercicios analiticos;
Colchies de queda.
Plinto, reuth,
Dominio do Salte de eixo: . X ) i, ufies Explicacio do objetive especifico; Exercicios analiticos em
1* Transmissdo/Assimilaglo e N colchoes, cones, N - N
12° 4 25/out - Comda, préchamada ¢ chamada. N Sala de Gindstica situagdo de exercitagio individual por estagbes;
Exercitagio arcos ¢ bancos
Questionamento
suecos.
Gi hos- : linto, Plinte L L . . -
Dominio Ginastica de aparclhos- plinto . . Plinio, Plinto Explicagio do objetivo especifico; Exercicios analiticos em
- Salto de eixo; 1* Transmiss fo/Assimilagio e - insuflivel, reuther, y
12° 5 8/mov N N - N Sala de Gindstica situaglo de exercitagio individual por estagbes;
- Comida, préchamada, chamada, 1% voo, apoio, 2*voo ¢ recegio Exercitagio eolchoes e bancos
Questionamenio
succos
. _ N Minitrarmpolim; Explicaio do objetivo especifico; Exercicios analiticos em
. 1* Transmisséo/Assimilagio ¢ L Colchdes/tapetes; N o -
12 & 15mov Dominio do salto em extensio. Exencitach Sala de Ginastica * situagio de excrcitagio individual por estagics;
ercitagio :
g Colchuﬁ. de queda; Questionamento
Plinto
1 R CM;;"[‘;MTD"’:: Explicagio do objetive especifico; Exercicios analiticos em
‘ransmissdio/Assimil e olchdies/tapetes; s e -
e | o7 22mov Dominio do salto engrupado —— nad Sala de Ginistin | d“‘" " situagio de exercitagio individual por estaghes;
X ercitacio olchoes de queda; Questionamento
Plinto
. Minitrampoli - -
Dominio do salto pimeta vertical 1/2 voltae | vola. Calchdesfta :1:::- Explicagio do objetivo especifico; Excrcicios analiticos em
12 8 20/nov Salto de carpa com membros inferiores afistados € juntos Avaliagio / Controlo Sala de Gindstica [ o ﬁe 2“&; situagio de exercitagio individual por estagbes;
estionamento
Plinio Q
Minitrampolinyg
120 9 6ldcz Avaliagio pritica Avaliagio / Controlo Sala de Gindstica Lo\cl\wcs"tapctcs. Observagio, andlise ¢ avaliagio do desempenho individual de
Colchies de queda; cada aluno
Plinto ¢ Reuther.

Figura 3 — Grelha de estrutura de Conteudos.
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1
' FORFUGKL AE Dr. Jodo Araujo Correia | Peso da Régua uta_d"“

== Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
2018/2019
Professor: Rodrigo Lopes U.D.: Voleibol

Instalagdes: Gindsio Hora: 10h50 ds 12h20 Tempo de aula: 90 minutos
Fungiio Didatica: Introducio/Assimilagio  Ano/Turma: 12°C N°alunos: 15
Material: Bolas de voleibol, cones ¢ elistico. Data: 31/012019
Objetivo Dominio do desls Servigo por cima.
C Posigdo b passe, manchete e servico por baixo.

Objetivos Operacionais

1° Objetivo Operacional

Agdo: Deslocamentos.

Contexto: Grupos de 2 ou 3 alunos.

Critério de &xito: Deslocamento: Ndo cruzar apoios; adotar posigio base; executar de forma ripida ¢ controlada, parando em
cquilibrio..

2° Objetivo Operacional

Agido: Deslocamentos
Contexto: Grupos de 2 alunos.
Critério de éxito: Deslocamento: Ndo cruzar apoios; adotar posigido base; executar de forma ripida ¢ controlada, parando em
equilibrio.
3 Objetivo Operacional

Agio: Servigo por cima

Contexto: Grupos de 2 alunos.

Critério de éxito: Servigo por cima: Pé contririo a0 brago de batimento fica & frente; Transporte da bola para a zona de
batimento; Arma o brago atrds ¢ acima da cabega; Langa a bola ao ar; Bater a bola, no ponto mais alto acima ¢ 4 frente da cabega;
Termina com o brago estendido; Contacta a bola com a palma da mio.

4° Objetivo Operacional
Agiio: Servico por cima
Contexto: Grupos de 2 ou 3 alunos.
Critério de éxito: Servigo por cima: Pé contririo ao brago de batimento fica a frente; Transporte da bola para a zona de
batimento; Arma o brago atriis ¢ acima da cabega; Langa a bola ao ar; Bater a bola, no ponto mais alto acima ¢ & frente da cabega;
Termina com o brago estendido; Contacta a bola com a palma da mio.

NORTE2020 #5520 M= P& toy|

iR
' FORTUBAL AE Dr. Jodo Aratjo Correia | Peso da Régua utad ' FORURRL AE Dr. Jo3o Araujo Correia | Peso da Régua
= Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bisico e Secunddrio Pt Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Bisico e Secunddrio
2018/2019 2018/2019
™M Sequinca Estrategias/Oganizagso Esquema
FTRET) s M Ao sinal, o5 alunos param o exercicio @ aproxmam.se do
. ” 107 ¥ salangofieal  professar.
O professor junta 0s alunos & sua frente, fazendo uma 110 Balango final da auks, mencionando feedbacks gerais e
introdugdo da aula. indivdu
1 5 aula, indicando também 3spetos POstivos € negativos.
11010 rugdo Inicial Informa os akinos das regras que devem ter na aula, para a Ponte para a préxima aula.
seguranga de todos o W
Refere qual © objetvo especiico da aula e como se vio 1220 Tempo de bainesrio
desenvower osex
Jogo ludico da batata quente.
17 Objetivo
11hi0 Operacional 3
118 L3
padeiro).
ampa.
11h18 r TransigSo/instruglo/organizacso
11h20
11h20 « Alongamentos longo do gindsio para complementsr O aquecimento
1m2a slongamentos de acordo com a nstrug3o do prolessor
mwa ¥ Transicho/instrugiolorganitacso

11027

1h27 € 2tObjetvo  apresenta.

11033 ‘Operacional
para frente e atrds como para os lados.
‘Apos executar Sx troca as fungBes.
Transigho/instrugo/organizacso
11033 r
11035
Frente a frente, um skuno executa 0 Servico por cima e outro
‘agarra a bola.
Variante;
3 Objetive. * 0 aluno que recebe o servigo deve se colocar na 1ona
Operacional da bola, em que vai cair para receber em manchete ou
11035 1 3 ‘em passe de dedos.
11ha3 Na realizagio do exercicio, se as bola tiverem dispersas, para
‘melhorar a organizagho dos grupos, os alunas sé executam o
‘servigo 30 apito do professor.
11h43 Transigao/instrugo/organizacso
11h46 ¥
Jogo reduzido e condicionado 2x2.
11h46 £ 4% Objetivo .:um.
12h07 Operacional
equipa.
trocar as equipas.
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Figura 4 — Plano de Aula.



Turma 12°C 17 Pericdo

1p
DATA| Setembro OUTUBRO NOVEMBRO DEEMBRD_ ‘?—l = ﬁ g E
w | n < z o
NOMES 18 20 25 27 2 4 9 11 16 18 23 25 30 1 6 8 13 15 20 22 27 29 4 6 11 13
1
2
3
[} Participagdo RESPEITO
5 civico
Atribuir | Assistidas
£ Classif. |Ne Ocorr.
7 20 Todas
8 19 -2 20
o 17 -4 18
10 15 5 16 2
1 13 8 14 3
1 9 10 12 4
13 7 12 10
14 5 14 9
15 0 15 0
16
17
18
18
20
21

Figura 5 — Ficha de Registo de Presencas.
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Ano: 12¢
Turma: C

Ano Letivo: 2018/2019

Registo do comportamento individual das aulas de educacgdo fisica

Nome

=
]

14/11/2018 16/11/2018 21/11/2018 23/11/2018

wlo|N|an|un] &B|w| M)

Pl
Ll =

[y
5

[y
w

[y
E-3

[y
(%}

[y
L2}

oy
~

[y
[#2]

=
1=}

[
o

[
=

M
(o8]

(-} Registo de uma ou mais adverténcias na aula.
(+) Registo de um bom comportamento.

Figura 6 — Ficha de Registo do comportamento.
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Ano: 12° 32 Periodo
Turma: C rupamento De Escolas Dr. Jodo Aralijo Correia Modalidade:
P J}

Escola Secunddria Dr. Jodo Aradjo Correia Basquetebol
Ano Letivo: 2018/2019 Ficha de Avalia¢do Diagnostica

Passe Picado Passe de peito Recegdo Drible de Progressao Drible de Protegan Langamento na Mudanga de direcdc | Langamento em apoio Toga
Ne Nome do Aluno: passada

o 1| 2| 3|40l 1)2|3|4]O|1]2|3|4|0)2|2|3)4|]O0)1)2|3|4|0j212|3]4lO0f21]2|3]|]4|)0| 1] 2|3|4|0] 1]2

0 - (0-5): Ndo Executa;
1- (6-9): Executa com dificuldade;
2- (10-14): Executa o suficiente;
3- (15-17): Executa muito satisfatério ou muito boa;

4- (18-20): Execucdo muito boa ou m/m de eleig3o.

Figura 7 — Ficha de Avaliacédo Diagnostica.
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Ano: 122 32 Periodo

Turma: C Agrupamento De Escolas Dr. Jodo Aralijo Correia Modalidade:

Escola Secunddria Dr. Jodo Araujo Correia Basguetebol
Ano Letivo: 2018/2019 Ficha de Avaliagdo Pratica

Passe Picado Passe de peito Receqan Drible de Progressao Drible de Protecio Langamento na Mudanca de diregio | Langamenta em apoio Ioga
Ne Nome do Aluno: passada

o1 2|3|4|0f2|2|3|4|0|1|2|3|4|J0O0)1|2|3|4|0|1|2|3|4|JO)2]|2|3|]4a|0|1|2(3(afOf1[2|3]4|0]|1]2

0 - (0-5): Ndo Executa;
1- (6-9): Executa com dificuldade;
2- (10-14): Executa o suficiente;
3- (15-17): Executa muito satisfatério ou muito boa;

4- (18-20): Execugdo muito boa ou m/m de eleigdo.

Figura 8 — Ficha de Avaliacéo Pratica.
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Escolas | Jodao de Araujo Correia

CLASSIFICACAO FINAL DAS UNIDADES DIDACTICAS

ub142 SABER SER ESTAR 30% (6V) SABER Avaliacao
~ =
gs&| 2| s | 8| %8 | ¢8| 8| ¢
ALUNOS §° % lg E E g % g ::: % UD 142 CLAS
2 g E ] a 3 5 g K § FINAL 12P
60% (12v) 6%(1,2V) 6%(1,2V) 6%(1,2V) 6%(1,2V) 6%(1,2V) 10%(2V)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Figura 9 — Grelha de Avaliacéo Final.
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Escolas | Jo&do de Araujo Correia

Avaliagao Intercalar - Informacgdes

2018 2019

Disciplina: ‘ E

ducacéao Fisica

Ano / Turma:

Periodo letivo:

S~ Parametros a © -
-.‘\.\ - E ; :E & % E w 8 E g E
~. £ £9 | 8E E © n E
o | & | 88| &E Sg| E% ES g
Identificacéo | g‘ £ 5 ?-: £ E 3 1 T 1 Observagses
< | 83|52 2Z| 28| gg| 93| &
g | 25 |SE& 53| 38| 38| 8| £
Ne Nome © ] s 58| 93 £ s 2
‘w IE E %) a fud 'E g
1
2
3 NS | MB S NS NS S S
4 B MB S S 8 S S
5
6 5+ MB S S s S S
7 B MB S S S S S
8 B MB | S- S S S S
9 g+ | MB s s g S B
10 B MB S [ s S ) A turma é empenhada,
colabora nas tarefas
1" * das aulas, mas por
12 ( ) vezes, com distragdes
13 MB MB s s s s s entre os alunos.
14 s |mMB|[s | s |s s | s
15 B MB S S s S S
16 s MB S S 8 S S
17 MB | MB S S 8 S S
18 S+ MB S S S S S
19 s MB S S s S S
20 s MB S S- 8 S S
21
22

NOTA: utilizar — Fraco (F), Nao Satisfaz (N8), Satisfaz (§), Bom (B}, Muito Bom (MB)

(*) — A Avaliagdo Teérica (teste escrito) bem como a Avaliagio Pratica Final, serfio realizadas no final do periodo
(**) — Esta aluna encontra-se de Atestado Médico. Néo faz aulas préaticas

O professor: ‘

Antonio Machado

Data: |

Outubro 2018

Figura 10 — Ficha de Avaliacédo Intercalar.
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AE | JOAO DE ARAUJO CORREIA

REGISTO DE FALTAS- 12 Periodo

122D

pisciPLUNA: EDUCACAO FiSICA

Ano Letivo

2018 /2019

DATA

03/out |

2
Cl

NOME

00’

(05/out

90’

90"

10/out

12/out § 17/out

19/out

24/out |

90’ 90"

90’

90"

26/out

90’

3 1/out

90"

=l=|e|e|=]o|w]s]|w]|te]—

Feriado

Greve

| LEGENDA

FM - Falta de Material

F - Falta de Presenga

A- Afraso

Fl\a - Apresentou justificagdo por escrito do E.E.

AT - Atestado médico

L-Lesdo

| Outubro 2018

O Professor de Ed. Fisica,

NORTE2020 #5550 - @5

Anténio Machado

tei

Figura 11 — Ficha de Registo de Faltas para o Diretor de Turma.
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REPUBLICA

M Escolas | Jodo de Aradjo Correia
EDUCAGAD
AE Dr. Jodo Aradjo Correia | Peso da Régua
Mestrado em Ensino de Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundério
2018/2019
Unidade Didatica: Avaliado: Elisabete Moreira
Data: Avaliador: Rodrigo Lopes

Pratica de Ensino Supervisionada (PES) Nota
1° Pardmetro — INTRODUGAO DA AULA
No inicio da aula, o professor, de forma clara e sem perda de tempo informa os alunos dos objetivos da aula
relacionando-os com aulas ou etapas anteriores da U.D., sublinhando as regras a cumprir e os cuidados a
ter (comportamentos, atitudes, normas de seguranga, disciplina, etc.), ndo se observando dispersao dos
alunos.

2° Parametro — MOBILIZAGAO DOS ALUNOS PARA AS ATIVIDADES
O professor intervém sistematica, correta e estrategicamente com os alunos (individual, grupo ou turma)
solicitande a superagao das suas capacidades na realizagao das tarefas incentivando-os, assim, a participar
ativamente nas atividades propostas.
3° Parametro - ORGANIZACAO, CONTROLO E SEGURANCA DAS ATIVIDADES
O professor organiza a atividade no espago de aula de tal modo que Ihe permite o cumprimento dos objetivos
de aula e a detengao e prevencgdo de situagoes de risco, posicionando-se e circulando no espago de aula,
intervindo sistematicamente na execugdo das tarefas pelos alunos, ajudando-os e eliminando assim fatores
perturbadores de eficacia da aula.
4° Parametro - GESTAO DE RECURSOS

O professor faz a gestao do tempo de aula (periodes de instrugdo/demonstracao, de organizagédo e de
transigao) de material utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula, adaptando-
se oportunamente aos seus imprevistos tendo em vista a maximizagéo do Tempo de Empenhamento Motor.

5° Parametro — INSTRUCAO/INTRODUGAO DAS ATIVIDADES
O professor explica efou demonstra clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando
necessario, a alguns alunos e/ou auxiliares de ensino, para apoiar na transmissao da matéria, com eficacia
e economia do tempo.

6° Parametro - REGULACAO DAS ATIVIDADES
O professor intervém sistematica e eficazmente na agao dos seus alunos, corrigindo (feedback), estimulando
(incentivo) e estruturando o seu comportamento (disciplina/conduta apropriada/sécio-afetividade) a fim de os
orientar na correta execugao dos exercicios e no adequado comportamento, mantendo elevados os niveis
de motivagao e empenho dos alunos.
7° Parametro — LINGUAGEM UTILIZADA
O professor utiliza uma linguagem clara e acessivel a compreenséo do seu significado pelos alunos utilizando
termos técnicos oportuna e adequadamente.
8° Parametro - SEQUENCIA DA AULA
A aula apresenta uma estrutura coordenada, coerente, continua e sem quebras em que a intensidade e
dificuldade das tarefas estao adequadas as capacidades dos alunos.

9° Parimetro - CONCLUSAO DA AULA
O professor conclui a aula de modo sereno e tranquilo, realizando um balango da atividade (dando feedback
aos alunos) e despertando os alunos para as etapas seguintes da U.D. (extensdo dos conteldos — aulas
seguintes).
10° Parametro - CONCORDANCIA COM O PLANO/ADAPTABILIDADE NA AULA

A aula decorre genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situagoes imprevistas, o professor
revela capacidade para se adaptar, integrando-as ou ndo no plano previsto, sem, contudo, perder de vista
os objetivos definidos e o essencial da aula.

TOTAL

NOTA CONVERTIDA

Nucleo de Estagiarios Dr. Jodo Araujo Correia
Rodrigo Lopes
Vila Real, 2018

Figura 12 — Ficha de Observacao de Aulas.
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