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EPIGRAFE

Cada pessoa, em sua existéncia, pode ter duas
atitudes: Construir ou Plantar. Os construtores
podem demorar anos em suas tarefas, mas um dia
terminam aquilo que estavam fazendo. Entdo param,
e ficam limitados por suas proprias paredes. A vida
perde sentido quando a construgao acaba. Os que
plantam sofrem com as tempestades, as estacdes e
raramente descansam. Mas, ao contrario de um
edificio, o jardim jamais para de crescer. E, ao
mesmo tempo que exige a ateng¢ao do jardineiro,
também permite que, para ele, a vida seja uma
grande aventura.

Paulo Coelho.
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RESUMO

Esta pesquisa teve delineamento quase-experimental, do tipo comparativo causal. O objetivo
geral foi analisar os efeitos de quatro diferentes métodos de treinamento da resisténcia aerdbia
sobre diferentes niveis de variaveis corporais em jovens atletas de futebol de 16 a 20 anos de
idade. A amostra foi constituida por 28 atletas masculinos de futebol das divisdes de base de
clubes de Belém e Ananindeua de 16 a 20 anos, distribuidos aleatéria e equitativamente em
quatro grupos experimentais, que treinaram por doze semanas em trés sessdes semanais. O
G1 treinou exclusivamente tecnicamente, o G2 treinou técnico e fisico com uma intensidade
entre 70 e 78% do VO,max., o G3 treinou técnico e fisico com uma intensidade em torno de
85% do VO,max. e G4 treinou técnico e fisico com uma intensidade entre crecente entre 70 e
85% do VO,méax.. Foram avaliados parémetros antropométricos, de composi¢cdo corporal,
cardiopulmonares em repouso em exercicio e motores especificos. As avaliagdes ocorreram
em dois dias, sendo no primeiro a antropometria, a bioimpedancia e os testes psicomotores, e
no segundo as variaveis cardiopulmonares em repouso e em esforco maximo em esteira
através da ergoespirometria, sendo reavaliados apos o treinamento. Os dados foram tratados
no SPSS 18.0, através da estatistica descritiva (média, desvio padrdo e normalidade - Shapiro-
Wilk) e inferencial: teste t de Student para avaliar as diferengas entre o pré e pds-teste em cada
grupo; General Linear Model para analisar a variancia intra e inter sujeitos; e a Correlagéo de
Pearson para apreciar a associagao entre as variaveis. Foi adotado um nivel de significancia
de p<0,05. Na antropometria e composigao corporal ocorreram alteragdes significativas no G1
na estatura, no G2 no peso total, na estatura, no peso muscular e na massa magra, € no G4 no
peso total, na estatura e no peso muscular. Nao foram identificadas diferengas significativas na
variagdo antropometrica e da composigdo corporal entre os grupos. Nas variaveis
cardiopulmonares em repouso ocorreram alteragdes significativas no G1 na presséao sistdlica,
no G2 na capacidade vital e nas pressdes sistolica e diastélica, no G3 na frequéncia cardiaca e
na pressao sistolica. Nao foram identificadas diferengas significativas na variagdo dos
parametros cardiopulmonares em repouso entre os grupos. Nos trés momentos do teste de
esforgco cardiopulmonar ocorreram alteragdes significativas: no G1, no limiar Il (duragao,
velocidade, inclinagdo da esteira e nas poténcias absoluta e relativa), e no esforgo maximo
(duragao, velocidade, inclinagdo da esteira, frequéncia cardiaca, percentual da frequéncia
cardiaca maxima e nas poténcias); no G2 ocorreram alteragbes significativas no limiar |
(frequéncia cardiaca e percentual da frequéncia cardiaca maxima), no limiar Il (duragao,
velocidade, inclinagdo da esteira e poténcias), e no esforco maximo (duragdo, velocidade,
inclinacdo da esteira e poténcias); no G3, no limiar Il (duragéo, velocidade, inclinagédo da
esteira e poténcias), e no esforgo maximo (duragido, velocidade, inclinagdo da esteira e
poténcias); no G4, no esforgo maximo (VO, absoluto e relativo). Os diferentes treinamentos
tiveram diferengas estatisticas na variagcdo do VO, absoluto e relativo entre os grupos. Nas
variaveis motoras ocorreram alteragdes significativas no G1 na eficiéncia do passe e no tempo
de realizagdo dos testes de condugédo de bola entre obstaculos e de condugao de bola em
velocidade, no G2 na eficiéncia de passe, na condugdo de bola entre obstaculos e em
velocidade, no G3 na condugéao de bola entre obstaculos, e no G4 na velocidade de condugéao
de bola entre obstaculos e em velocidade, sem diferengas na variagdo entre os grupos. Se
concluiu que os diferentes procedimentos de treinamento adotados junto aos grupos foram
capazes de provocar adaptagdes nos diferentes parametros pesquisados porém, somente em
algumas das variaveis relativas ao componente cardiopulmonar € que os efeitos dos
treinamentos foram diferentes entre os grupos, sendo as metodologias de treinamento
propostas aos G1 e G2 as que apresentaram melhores beneficios para os jovens jogadores de
futebol, com particular énfase para o G2.

Palavras-Chave: Futebol, Resisténcia Aerdbia; Antropometria; Bioimpedancia;
Cardiopulmonar; habilidades motoras especificas.
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ABSTRACT

This research had an almost experimental design, of comparative causative type. The overall
purpose was to analyze the effects of four different training methods of aerobic endurance on
different levels of body variables in young soccer players aged from 16 to 20 years old. The
sample consisted of 28 male soccer players from the youth squads of Belém and Ananindeua
aged from 16 to 20 years old, distributed randomly and equally in four experimental groups that
trained for twelve weeks in three weekly sessions. Group G1 had trained exclusively technically;
G2 trained technically and physically with an intensity ranging from 70 to 78% of VO,max.; G3
trained technically and physically with an intensity around 85% of VO,max. and G4 trained
technically and physically with an increasing intensity from 70 to 78% of VO;max..
Anthropometric, body composition, rest and exercise cardiopulmonary and specific motor
parameters were evaluated previously and after 12 weeks of training program. The evaluation
happened in two days: in the first day anthropometry, body composition and psychomotor tests
were performed, and in the second cardiopulmonary variables at rest and in maximum effort
were measured through ergospirometry. The data was treated through the SPSS 18.0, through
the descriptive statistic (average, standard deviation and normality - Shapiro-Wilk), and
inferential statistic tests (student t-test to evaluate the differences between the pre and post-test
in each group; General Linear Model to test the variance within and between groups; and the
linear correlation of Pearson, to appreciated variables association. A level of p<0,05 significance
was adopted. In the anthropometry and body composition significant changes occurred in G1 in
the height, in G2 in the total weight, in the height, in the muscle weight and in the lean body
mass, and in G4 in the total weight, in the height and in the muscle weight. No differences
between groups were found in anthropometry and body composition variables. In the
cardiopulmonary variables at rest occurred significant changes in G1 in the systolic pressure, in
G2 in the vital capacity and in the diastolic and systolic blood pressure, in G3 in the heart rate
and in the systolic blood pressure, without differences in the variance between groups. In the
three moments of the cardiopulmonary effort test occurred significant changes: in G1, in
threshold 1l (in the length, speed, inclination and in the relative and absolute power), and in the
maximum effort (in the length, speed, inclination, absolute and relative heart rate, an absolute
and relative power); in G2, significant changes occurred at the threshold | (absolute and relative
heart rate), threshold Il (in the length, speed, inclination and in absolute and relative power),
and at maximum effort (in the length, speed, inclination and absolute and relative power); in G3,
at threshold Il (in the length, speed, inclination and absolute and relative power) and at
maximum effort (in the length, speed, inclination and absolute and relative power); in G4, at
maximum effort, in absolute and relative VO,. The four trainings programs had different effects
in the absolute and relative VO, variance between groups. In the motor variables significant
changes occurred in G1 in the pass efficiency and in the time of ball conduction between
obstacles and in speed of ball conduction tests; in G2 in the pass efficiency, in the ball
conduction between obstacles and in speed of ball conduction tests; in G3 in ball conduction
between obstacles test, and in G4 in ball conduction between obstacles and in speed of ball
conduction. No differences between groups were found in motor tests. It was concluded that the
different training methods induced several changes in the studied parameters. However, only in
some of the cardiopulmonary parameters the effect of training varied between groups. The
overall results sugest that the training programs proposed to G1 and G2 are the ones that may
induce more favoral changes to young football players, particularly the one performed by G2.

Keywords: Soccer; Aerobic Endurance; Anthropometry; Bioimpedance; Cardiopulmonary;
specific motor habilities.
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1. INTRODUGAO

O futebol é o desporto mais praticado no mundo. Segundo Blatter (2004)
a familia FIFA (Federagao Internacional de Futebol Associados) € composta
por cerca de 250 milhdes de membros, dentre os quais estdo atletas
(masculino e feminino), treinadores, dirigentes, administradores, arbitros,
arbitros assistentes e médicos. Assim, o interesse é muito grande no
desenvolvimento de estratégias de treinamento que possam favorecer o bom
desenvolvimento das capacidades fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas, as
quais combinadas sido capazes de permitir ao atleta o maximo de sua eficiéncia

e performance.

O mundo moderno do futebol tem trabalhado de forma cada vez mais
precoce, acelerando a maturagao geral do atleta quando ainda se encontra em
idades muito jovens. E frequente dizer que hoje é necessario trabalhar de
forma antecipada, de modo a tornar mais precoce o desenvolvimento do atleta
jovem, na intengao de torna-lo pronto para o “mercado da bola” mais cedo, pois
este mercado pede sua formagdao semicompleta, cada vez mais cedo. Por
conta disto, muito tem se investido em estratégias capazes de responder

eficazmente ao mercado atual do futebol.

A resisténcia, capacidade fisica basica para o futebol, nas suas
diferentes vertentes, aerdbia, anaerdbia, geral, localizada, etc., € fundamental
para o sucesso do futebolista, devendo ser trabalhada desde cedo e de forma
adequada para o alcance de uma performance superior no futebol moderno.
Segundo Weineck (2000) a resisténcia aerdbia é de fundamental importancia
para o jogador de futebol, pois este fica a maior parte do tempo em movimento
e, tal capacidade lhe dara condicdes para suportar bem o desenvolvimento de
uma partida nos seus 90 minutos. A resisténcia anaerobia também é
importante, pois € usada em corridas de velocidade muito frequentes no futebol
moderno, recebimento e condugdo de bola, chute a gol, passe, além do

controle do adversario.
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Para a investigagao, se entende a resisténcia, como a capacidade que
permite ao atleta desempenhar de forma adequada sua fungao especifica no

jogo, pelo maior tempo possivel, com a maior eficiéncia funcional possivel.

Dantas (2003), Leite (2002), Tubino (2003) afirmam existirem varias e
diferentes estratégias metodoldgicas aplicaveis ao treinamento de resisténcia
aerébia em atletas. Dentre elas estdo o treinamento através do consumo
maximo de oxigénio (VO.max.) (intensidade compreendida entre 65 e 80% do
VO;max.), o treinamento no limiar anaerdbio (intensidade compreendida entre
85 a 90% do VO,max.), o treinamento através da velocidade de limiar de
lactato (intensidade aos 4mmol/L de lactato), dentre outras, onde para cada
método, uma série de adaptacdes distintas pode ocorrer. Estas adaptacdes
favorecem o atleta de futebol e na dependéncia da fase do treinamento, em

relagcdo a temporada competitiva, devem ser enfatizadas.

Segundo Gomes e Erichsen (2004) o atleta jovem, na adolescéncia,
difere muito pouco do atleta adulto do ponto de vista fisiolégico. Assim, os
métodos aplicados aos jovens comumente, sdo 0s mesmos aplicados aos

adultos.

As metodologias do treino aplicadas ao futebol tém vindo a ser
alteradas. Com efeito, tem surgido uma tendéncia para aumentar o tempo de
treino com bola em detrimento do treino fisico especifico (sem bola). Embora
esta seja uma pratica muito comum na Europa, no Brasil o treino fisico ainda se

encontra fortemente enraizado.

Pensando assim, foi estabelecido para este estudo o seguinte problema
de pesquisa: De que forma diferentes metodologias do treino, com maior ou
menor incidéncia no treino com bola, e variagdo da intensidade/duracdo do
esfor¢o, sdo capazes de promover alteragdes antropométricas, morfoldgicas,
fisicas, fisioldgicas e motoras distintas, em jovens futebolistas dos 16 aos 20

anos de idade?

Os objetos do estudo estabelecidos séo as alteragdes morfofuncionais e
motoras, com os quatro métodos de treinamento de resisténcia aerébia em

jovens futebolistas de 16 a 20 anos de idade.
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1.1. OBJETIVOS

1.1.1. OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desta pesquisa foi: analisar os efeitos de quatro
diferentes métodos de treinamento da resisténcia aerdbia sobre diferentes
variaveis (antropométricas, composi¢ao corporal, fisiolégicas e habilidades
motoras especificas), em jovens atletas de futebol dos 16 aos 20 anos de
idade.

1.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Os objetivos especificos que foram estabelecidos para a pesquisa foram:

a) identificar o método de treinamento da resisténcia aerdbia mais
eficaz para a alteracado de cada uma das variaveis estudadas;

b) compreender os mecanismos de adaptagdo gerados por cada
diferente método de treinamento proposto; e

c) permitir uma maior integragao entre o conhecimento cientifico e o
conhecimento pratico para melhorar as estratégias de treinamento

fisico no futebol para jovens atletas.

O presente estudo sugere que independentemente da metodologia
adotada junto aos grupos, € possivel ocorrerem alteragcbes nas variaveis
antropométricas, composicdo corporal, cardiopulmonares e motoras
especificas, conforme investigadas na pesquisa. E possivel sugerir ainda que

os métodos difiram entre si quanto a magnitude destas alteracgdes.

Do ponto de vista da organizagado geral da tese, esta foi desenvolvida a
partir de uma ampla revisdo da literatura sobre a tematica abordada na
investigacdo, onde se discutiu aspectos como uma visao geral do futebol
moderno, a fisiologia do futebol, as caracteristicas do jogador de futebol
moderno, o0s aspectos técnicos do futebol, as caracteristicas
anatomofisiolégicas do futebol, aspectos relativos a formagdo do jovem
futebolista, o estudo da resisténcia, as caracteristicas do treinamento de
resisténcia aplicado ao futebol, efeitos do treinamento de resisténcia, avaliacao

do consumo maximo de oxigénio e do limiar anaerdbio.
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Apos a revisao de literatura se apresenta a metodologia adotada na
investigacao. Posteriormente sao apresentados os principais resultados
discutidos a seguir em fungdo da literatura e dos mecanismos fisiolégicos

subjacentes.

Finalmente, sdo apresentadas as principais conclusbées do estudo e

sugeridas novas propostas de trabalho.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. GENERALIDADES DO FUTEBOL

Segundo Blatter (2004) a familia FIFA (Federagdo Internacional de
Futebol Associados) € composta por cerca de 250 milhdes de membros, sendo
futebolistas (masculino e feminino), treinadores, dirigentes, administradores,
arbitros, arbitros assistentes e médicos. A FIFA é composta por 215 paises
membros filiados, oriundos de todos os continentes, sendo 45 da Asia, 54 da
Africa, 40 das Américas do Norte, Central e Caribe, 10 da América do Sul, 14

da Oceania e 52 da Europa.

De acordo com a FIFA (2004), o futebol contempordaneo vem
experimentando uma constante transformagao, se globalizando, abrindo
fronteiras para jogadores e equipes de todo o planeta. Dessa forma, o futebol
vem evoluindo vertiginosamente nos jogos, nas competicdes, nos fatores

humanos e nas estruturas que conduzem ao 6timo rendimento.

De acordo com Arruda e Hespanhol (2009), do ponto de vista fisiologico,
o futebol € um desporto intermitente com solicitagdes variadas de diferentes
fontes de energia e de diferentes respostas organicas frente a carga de
trabalho externa. Esta natureza intermitente do esforco e a alta intensidade do
jogo de futebol, tornam a resisténcia aerdbia e anaerdbia, além da velocidade
explosiva, variaveis muito importantes para o jogo. Devido as caracteristicas
intermitentes do futebol, é necessario o desenvolvimento harménico do
metabolismo anaerébio e do aerdébio para o bom desenvolvimento dos atletas
em suas fungdes (Silva et al. apud GUERRA; BARROS, 2004).

Gomes e Souza (2008) afirmam que o futebol é€ um jogo
predominantemente aerdbio, porém, ao observar 0s jogos, as maiores
demandas apresentadas recaem sobre o sistema anaerébio de abastecimento

de energia, tanto alatico quanto latico.

De acordo com a FIFA (2004), nas ultimas décadas o elemento que mais
evoluiu foi a preparagao fisica, por conta das novas investiga¢des, das novas

experiéncias desenvolvidas pelo setor de fisiologia, 0 apoio dado pela medicina
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desportiva, dos métodos de recuperacdo da capacidade de rendimento e da

qualidade do processo de treinamento.

Para a FIFA (2004) a frase “mais veloz, mais alto, mais forte, mais
técnico” resume adequadamente o processo evolutivo pelo qual o futebol vem
passando nos ultimos anos. A velocidade de deslocamento é superior, € mais
rapida a execucao dos movimentos basicos, tais como o controle de bola, o
passe e o chute a gol; os duelos diretos sdo cada vez mais intensos e obrigam
o0 jogador a desenvolver qualidades atléticas muito superiores aquelas
desenvolvidas no passado, onde o componente técnico tem sido aquele que
apresenta a maior evolucdo na atualidade. Assim, a evolugcao do futebolista
passa seguramente pela evolugao do jogo, a qual requer necessariamente que

o jogador se adapte as qualidades exigidas na atualidade, para poder vencer.

2.2. ASPECTOS FISIOLOGICOS DO FUTEBOL

Num jogo de futebol, cerca de 88% do tempo, os atletas desempenham
atividades aerdbias e, somente por 12% desta duragdo, desempenham

atividades anaerobias de alta intensidade (Guerra; Barros, 2004).

Num estudo realizado por Weineck (2000) de 83 a 88% do tempo de
jogo, os jogadores realizam acgdes de andar ou trotar, em 7 a 10% do tempo, as
acdes sao mais aceleradas e de velocidade, em 4 a 10% do tempo a acgéo é

estatica.

Num outro estudo, Guerra e Barros (2004) constataram que em média,
em um jogo de futebol profissional, os atletas ficam parados em cerca de
17,1% do tempo de jogo, correm em baixa intensidade em 35% do tempo e em
alta intensidade em 8,1% do tempo. Os autores acrescentam ainda que a
distancia média percorrida por um jogador durante uma partida é de cerca de
10,8Km. No primeiro tempo, essa distancia é 5% maior do que no segundo
tempo, o que pode ser explicado pelo surgimento da fadiga, mais comum no
segundo tempo, mais para os minutos finais da partida. De 8 a 12% desta
distancia, sdo cobertas em velocidade de sprint, com mudancgas de velocidade
e de direcdo a cada 5 segundos; 35% do tempo é feito em corridas de baixa

intensidade e de 8,1 a 18% do tempo em corridas de alta intensidade.
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Gomes e Souza (2008) apontam estudos que comprovaram a redugao
nas distancias percorridas em alta velocidade, principalmente no segundo
tempo de jogos de nivel mais elevado, variando entre 18 e 15,2%, o que pode

ser explicado pela menor disponibilidade de glicogénio muscular.

Segundo Kirkendall (2003) a distadncia média percorrida no jogo € de
10km, o equivalente a 6,6Km/h. No futebol sulamericano esta distancia diminui
em 10 a 15%. Os piques (corridas de alta intensidade) sdo desenvolvidos em
distancias entre 10 e 40 metros, totalizando entre 800 e 1000 metros. Ocorrem
entre 850 e 1000 atividades distintas, perfazendo, em média, uma mudanca de
dire¢ao ou de intensidade a cada 5 ou 6 segundos. Ocorre um pique a cada 90

segundos, e trabalha em alta intensidade a cada 30 segundos.

Ao considerar os aspectos de especificidade citados anteriormente, os
jogadores de meio campo percorrem de 10,2 a 11,0Km na partida, os
zagueiros de 9,1 a 9,6Km e os atacantes 10,5Km. Os jogadores de meio
campo ficam parados em 14% do tempo do jogo, os zagueiros em 21,7% e 0s
atacantes em 17,9%. Estas distancias percorridas pelos jogadores de meio
campo sao feitas na maior parte do tempo em corridas de baixa intensidade,
enquanto para os atacantes, em corridas de alta intensidade. Os goleiros por
sua vez, percorrem apenas 4,0Km durante uma partida; em 10% dessa
distancia, com a posse de bola (GUERRA; BARROS, 2004).

Oliveira, Amorim e Goulart (2000) verificaram em futebolistas juniores
que os zagueiros caminharam 3.98Km, trotaram 2,25Km e correram 0.99Km
para a frente em velocidade maxima. Os meio campistas caminharam 2.08Km,
trotaram 4.36Km e correram 1.20Km para frente em velocidade maxima. Os
atacantes caminharam 2.28Km, trotaram 3.17Km e correram 1.48Km para
frente em velocidade maxima. 41,7% dos movimentos foram realizados em
distancias entre 2 e 10 metros, 35,1% em distancias entre 10,1 e 20 metros e

23,2% em distancias acima de 20 metros.

Bangsbo (apud GOMES; SOUZA, 2008) observou que futebolistas
dinamarqueses durante o jogo ficaram 17% do jogo parados (17 minutos), 39%
em caminhadas de até 4Km/h (37 minutos), 35% em atividades de baixa e

moderada intensidade de 8 a 16Km/h (35 minutos), 8% em atividades de alta
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intensidade de 17 a 23Km/h (8 minutos), 1% em sprints acima de 24Km/h (1

minuto), e 0,5 a 3% em atividades com bola (0,5 a 3 minutos).

Aoki (2002) concluiu que os meio campistas percorrem maior distancia
em trotes; os atacantes percorrem maiores distancias em sprints; os
defensores realizam mais deslocamentos laterais e de costas; e os
deslocamentos em velocidades baixas ocupam a maior propor¢cdo em uma

partida de futebol.

Barros et al. (2007) em estudo da analise das distancias percorridas em
jogos de futebol na primeira divisdo do campeonato brasileiro observaram que
os atletas, independentemente da posi¢cao e do periodo do jogo, correm 10.01
t+ 1.02Km, sendo que os zagueiros percorreram 9.03 + 0.86Km (4.77 + 0.35 e
4.26 + 0.53Km no primeiro e segundo tempo respectivamente); os laterais
percorreram 10.64 £ 0.66Km (5.49 £ 0.36 e 5.15 + 0.36Km respectivamente);
os volantes percorreram 10.48 + 0.70Km (549 + 0.46 e 4.98 + 0.38Km
respectivamente); os meias percorreram 10.60 £ 0.89Km (5.61 £ 0.41 ¢ 4.99 *
0.52Km respectivamente); e os atacantes percorreram 9.61 + 0.77Km (5.16 +
0.62 e 4.45 + 0.37Km respectivamente).

Foi verificado ainda que 55,3% da distancia total percorrida no jogo, foi
feita em velocidade entre 0 e 11km/h; 16,1% em velocidade entre 11 e 14Km/h;
17,3% em velocidade entre 14 e 19Km/h; 6,9% em velocidade entre 19 e
23Km/h; e 4,4% em velocidade superior a 23km/h. Assim, os autores
observaram que as distancias percorridas pelos laterais, volantes e meias nao
diferiu estatisticamente entre estas posicoes, diferentemente do verificado com
0S zagueiros e os atacantes, onde se observou que os atacantes percorreram
distancia significativamente menor que os das trés posi¢cdes citadas
anteriormente e significativamente maior que a percorrida pelos zagueiros.
Verificaram ainda que as maiores distancias foram percorridas em velocidade
entre 0 e 11km/h e que no segundo periodo de jogo, os atletas percorreram

distancias 7% menores que no primeiro periodo (diferenca significativa).

Bloomfield et al. (2007), em seus estudos com 55 atletas de clubes
participantes da Premier Ligue Soccer da Inglaterra, observaram que o0s

jogadores de meio de campo sao aqueles que cobrem as maiores distancias
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em movimento em campo, 0 que € explicado pelo fato destes fazerem a ligagéo
entre a defesa e o ataque das equipes. A frequéncia e a duracido média dos
piques desempenhados pelos atletas também foi significativamente menores

nos atacantes que nos defensores e jogadores de meio campo.

Os autores concluiram que os atacantes passam significativamente
menos tempo correndo que 0s zagueiros € os de meio de campo; fazem
significativamente mais saltos que os das demais posi¢des. Tais achados os
fizeram afirmar que atletas de futebol se beneficiariam mais de treinamentos

especificos para cada posigao de jogo.

Esta proposta é reforcada pelos resultados observados por Valquer e
Barros (2004) durante a partida de futebol, cujos niveis de lactato sanguineo
podem alcancar 10mmol/L, apresentando enorme variabilidade, indo desde
2mmol/L até 14,3mmol/L. esta grande variabilidade dos niveis de lactato
sanguineo devera ser influenciada pelo momento do jogo em que as colheitas
sdo feitas e pela posicdo do jogador. Assumindo que esta influéncia as
distancias percorridas e a velocidade de deslocamento (Valquer; Barros, 2004),
quer o treino especifico por posigdo, quer as caracteristicas bioldgicas dos
atletas deverdo também influenciar a variabilidade dos valores de lactato
sanguineo observados por Valquer e Barros (2004). De fato, Pavanelli (2004)
constatou diferencas na velocidade de corrida no limiar anaerdobio de acordo
com a posicdo do jogador, onde para laterais ocorre em 15,9Km/h, para

jogadores de meio campo ocorre em 15Km/h e em goleiros ocorre em 12Km/h.

Rhode e Espersem (apud VALQUER; BARROS, 2004) indicaram que a
frequéncia cardiaca do jogador durante a partida varia em 73% da maxima, em
11% do tempo do jogo; entre 73 e 92% durante 63% do tempo e acima de 92%
em 26% do tempo. Em estudo de Valquer et al. (apud VALQUER; BARROS,
2004), a frequéncia cardiaca durante a partida fica em torno de 86% da
maxima, onde em 28% do tempo do jogo, fica entre 160 e 170 batimentos por

minuto.

Para Valquer e Barros (2004) em 56,7% do tempo de jogo, os atletas
apresentam uma frequéncia cardiaca abaixo da frequéncia do limiar anaerdbio,

permanecendo os outros 43,3% do tempo com frequéncia cardiaca igual ou
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acima do limiar anaerébio, o que sugere a necessidade de desenvolver bem a
capacidade cardiovascular de modo a acelerar a recuperagao entre os esforgos
de grande intensidade e de tolerar a fadiga. Em cerca de dois tergos da partida,
os atletas trabalham em niveis de frequéncia cardiaca superiores a 77% da
maxima. A frequéncia cardiaca durante uma partida de futebol gira em torno de
165 a 175 batimentos por minuto (80 a 93% da frequéncia cardiaca maxima), o

que caracteriza um nivel de esforgo de submaximo a maximo.

Em diferentes estudos citados por Arruda e Hespanhol (2009) a
frequéncia cardiaca em partidas de futebol variou de 175bpm (86,8% FCM) em
juniores dinamarqueses, 170 (82,2% FCM) em juniores noruegueses a 169bpm
(85,0% FCM) na elite belga. Num destes estudos (Van Gool, Van Gerven e
Boutmans apud ARRUDA; HESPANHOL, 2009), o qual analisou uma série de
variaveis fisioldgicas de atletas universitarios em uma partida, foi verificado VO,
maximo de 52 + 6 e 50 £ 6ml/Kg/min (1° e 2° tempos respectivamente),
percentual do VO, maximo de 78 e 75% respectivamente, frequéncia cardiaca
de 169 e 165bpm respectivamente, percentual de frequéncia cardiaca maxima
de 86,7 e 84,4%, distancia percorrida de 5.355 £ 249 e 4.980 + 380 metros
respectivamente, distancia percorrida em velocidade baixa de 2.196 £ 204 e
2.187 £ 123 metros respectivamente, percentual em velocidade baixa de 41 e
45% respectivamente, distancia percorrida em velocidade média de 2.731 %
496 e 2.339 + 404 metros respectivamente, percentual em velocidade média de
51 e 48% respectivamente, distancia percorrida em velocidade alta de 407 +
103 e 364 + 143 metros respectivamente e percentual em velocidade alta de 8
e 7% respectivamente. A observagcdo das respostas fisioldgicas entre o
primeiro e o segundo tempos da partida permitem afirmar que a fadiga foi um

componente presente, o qual afetou o desempenho no segundo tempo de jogo.

Arruda e Hespanhol (2009) indicam que a distancia percorrida em uma
partida por jogadores profissionais e juniores de futebol varia de 8 a 14Km e
sao diferenciadas de acordo com a posicao de atuagao do mesmo, a qualidade
do oponente, consideracdo taticas, o nivel da competicdo, a importancia do
jogo, a motivagao do jogador, as condi¢bes ambientais e o resultado parcial da

partida.

12



2. REVISAO DA LITERATURA

Arruda e Hespanhol (2009) afirmam que futebolistas percorrem uma
distancia total em uma partida de futebol, de 58,2 a 69,4% andando ou trotando
em velocidades de 0 a 11Km/h (6.958 a 7.080m); de 13,4 a 16,3% correndo em
baixa intensidade, em velocidade de 11,1 a 14Km/h (1.380 a 1.965m); de 12,3
a 17,5% em intensidade moderada de 14,1 a 19Km/h (1.257 a 2.116m); de 3,9
a 6,1% em alta intensidade a uma velocidade de 19,1 a 23Km/h (397 a 738m);
e de 2,1 a 3,7% em velocidade de sprints, acima de 23Km/h (215 a 446m).

Para Arruda e Hespanhol (2009) a intensidade é o fator determinante e
discriminante no futebol de alto nivel. Os jogadores de elite percorrem 58% de
distancias a mais que jogadores de niveis médio em sprints em uma partida,
em moderada e alta velocidade, os de elite percorrem 28% a mais que os de
nivel médio. O jogador de elite é capaz de desempenhar suas agées em maior

intensidade e em maior numero do que os de nivel médio.

A figura 1 mostra que em 70% do tempo de uma partida de futebol, o
atleta caminha ou realiza corridas lentas ou moderadas, usando o metabolismo
aerobio predominantemente para a produgéo de energia; em cerca de 20% da
partida, realizam corridas em altas velocidades, usando o metabolismo
combinado entre o sistema oxidadtivo e a glicolise anaerdbia; em 10% da
partida, realizam velozes e acbes intensas curtas, usando o metabolismo

anaerobio alatico para suprir as necessidades energéticas do atleta.

10,1% de carreras veloces
y acciones intensas breves

70,4% de caminar, correr hacia atras,
carrera lentay moderada

- Metabolismo anaerobio-alactico
(Adenosintrifosfato + fosfocreatina —
ATP-CP-)

- Acciones frecuentemente determinantes

- Metabolismo aerobio
(hidratos de carbono + grasas)
— Recuperacion activa

19,5% de carrera a alta velocidad

Metabolismo combinado

— aerobio (hidratos de carbono)
— glucolisis anaerobia

- V02 max

Figura 1 - Agdes fisicas na partida e o metabolismo energético envolvido em cada caso (FIFA, 2004, p.
177)
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2.3. 0 JOGADOR DE FUTEBOL MODERNO

Segundo a FIFA (2004) o jogador contemporéneo deve possuir uma
técnica perfeita, deve desenvolver um elevado sentido tatico, deve ser antes de
tudo, um atleta e desportista o0 mais completo possivel e é indispensavel que
tenha bem desenvolvido a velocidade, a forca e a capacidade de recuperacao,
além das capacidades cognitivas. A velocidade, a resisténcia, as manobras e
as agoOes explosivas s&o cada vez mais importantes; a intensidade do jogo, as
acdes ofensivas, as arrancadas da defesa para o ataque e as trocas de tempo
das equipes exigem uma elevada e cada vez maior capacidade de resisténcia,
tanto aerdbia quanto anaerdbia. A estrutura atlética, a forga e o tdnus muscular
do jogador formam a base da velocidade, de sua poténcia e sdo a arma
psicolégica nos jogos; a coordenacédo € a chave da velocidade de execugao

dos gestos técnicos e das agdes do jogo.

A tabela 1 mostra as caracteristicas fisicas, técnicas, taticas e mentais
do futebolista moderno, de acordo com suas posi¢des especificas no jogo. Nela
se pode observar que a velocidade, a poténcia e a resisténcia sao
determinantes ao sucesso no esporte, independentemente da posi¢cao do
atleta; e quanto ao aspecto mental, a confianga € o principal elemento para o

SuUCesso.
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Tabela 1 - Perfil do jogador em fungéo da sua posigéo

Posigao Qualidades Fisicas Qualidades Técnicas Qualidades Taticas Qualidades Mentais
Goleiro ¢ Estatura; ¢ Técnica de méos; ¢ Localizacdo e + Personalidade;
1 * Agilidade; e Técnica sobre a deslocamento; ¢ Confianga;
* Reacéo e arranque; linhaeoar; Antecipacéao; ¢ Calma e seguranga;
¢ Poténcia de salto; * Jogo de perna. Retomada de jogo. ¢ Concentragao.
* Flexibilidade.
Zagueiros * Velocidade; ¢ Técnica defensiva; Localizacdo e * Agressividade;
2e3 * Resisténcia * Capacidade de relocalizagéo; ¢ Voluntariedade;
(aerdbia e marcagao e Timing; ¢ Confianga.
anaerobia); deslizamento; Participagéo no
¢ Arranque. ¢ Habilidade no ataque;
receber a bola e Versatilidade
qualidade de passe; ofensiva.
* Manejo da bola.
Marcadores ¢ Estatura; ¢ Interceptagéo; Antecipagao; * Capacidade de
Centrais * Poténcia muscular + Controle de bola no Posicionamento; lideranca;
4eb e de salto; homem a homem; Marcagao; * Direcé&o;
¢ Velocidade; ¢ Jogo de cabega; Cobertura, apoio. * Calma, serenidade;
* Mobilidade. * Passes longos e e Coragem.
curtos.
Meio campista < Resisténcia * Técnica defensiva; Localizacéao e * Qualidades
Defensivo aerdbia; * Passe; relocalizagao; combativas;
6 * Forca; + Recepgdo de bolae * Antecipagéo; + Humildade;
* Mobilidade. controle orientado; Retirada defensiva; * Cooperagao;
* Drible e Presséo. * Voluntariedade.
desmarcacao.
Volante * Velocidade; * Manejo de bola; Retirada defensiva; * Coragem e
7e8 * Resisténcia ¢ Drible; Participacao generosidade;
(aerdbia e e+ Cruzamento; ofensiva; * Voluntariedade;
anaerdbia). * Chute a gol. Pressio; » Concentragao;
Duelos. * Vontade para
assumir riscos.
Atacante ¢ Poténcia; * Definigao; Constante * Egoismo;
9e11 * Velocidade; * Controle; movimentagao; * Oportunismo;
¢ Vivacidade; * Jogo de cabega; Troca de posigoes; * Astlcia, esperteza;
¢ Agilidade. ¢ Drible, matada. Interrupgdes; * Perseveranga..
Enderegamento;
Calculo preciso.
Orquestrador ¢ De acordo com o ¢ Habilidade de Inteligéncia * Capacidade de
10 tipo de jogador e a recepgdo e dominio futebolistica; lideranca;
concepgéao de jogo. de bola; Antecipagao; * Espirito criativo;
* Passe; Sentido tatico; * Vontade para
¢ Drible; Calculo preciso; assumir riscos e
* Definig&o. Habilidade para lucidez;
desmarcar-se * Confianca;
* Calma.

FONTE: FIFA (2004)
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2.4. COMPONENTE TECNICO NO FUTEBOL

A técnica desportiva pode ser definida como o conjunto de acg¢des que
permite modelar o comportamento do desportista as caracteristicas do
ambiente, dos adversarios e da propria equipe, da situacdo de competicao e

das regras do jogo (Arruda e Bolafios, 2010).

Amadio e Serrdo (2004) consideram que a analise técnica do movimento
determina notada relacdo de interdependéncia, a qual deve ser interpretada

como um importante sistema no processo de controle do treino esportivo.

Para Arruda e Bolafos (2010) os fundamentos basicos do futebol sdo o
passe, o dominio, a conducdo, o drible, o chute, o cabeceio, os desarmes, os
lancamentos, os cruzamentos, as cobrangas de faltas e de pénaltis, a
tabelinha, o arremesso lateral, o escanteio; enquanto os fundamentos
especificos sdo aqueles relativos as fungbes proprias do jogador de acordo
com sua posi¢cao de jogo. Amadio e Serrao (2004) consideram o chute a gol o
fundamento mais importante do futebol por entenderem que € por seu

intermédio que se realiza a tarefa principal do jogo, a marcagao do gol.

Arruda e Bolafos (2010) definem condugdo como sendo “a agao de
levar a bola pelo chdo com os pés sem perder seu controle” (p. 254), o drible
como sendo “a agdo motora em que o jogador que esta com a posse da bola
tem a clara intencédo de superar o adversario” (p. 256), o chute como sendo “a
ultima agado motora que o jogador atacante realiza em diregao ao gol” (p. 257),
e 0 passe como sendo “uma acao técnica e tatica que relaciona ou comunica
dois ou mais componentes da mesma equipe, mediante o envio da bola,
realizado em distintas direcbes e trajetérias, como também de diversas

superficies de contato” (p. 260).

Arruda e Bolafios (2010) mostram o estudo de Seabra, Maia e Garganta
de 2001, onde os autores avaliaram jovens futebolistas e ndo futebolistas de 15
a 16 anos de idade e observaram que os nao futebolistas apresentaram melhor
rendimento no passe, com 10,41 + 2,98 comparado com os nao futebolistas
com 2,67 £ 1,41 pontos, ja os futebolistas apresentaram melhor rendimento no
chute a gol, com 6,04 + 3,13 comparado com os nao futebolistas com 4,96 +

2,32 pontos, 0 mesmo ocorrendo com a conducao de bola em velocidade onde
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os futebolistas apresentaram 13,76 + 0,86 e o nao futebolistas 15,33 + 2,31
segundos, 0 que pode sugerir que o chute a gol e a condugao de bola sdo mais

sensiveis ao treinamento especifico de futebol que o passe.

Martins e Saad (2010) usando protocolo semelhante ao usado nesta
pesquisa observaram em jovens futebolistas e em n&o praticantes de futebol, a
eficiéncia no passe rasteiro, sendo que entre os praticantes observaram 36%
no nivel muito bom, 20% no nivel médio, 20% no nivel fraco, 16% no nivel
excelente e 8% no nivel regular. Entre os ndo praticantes observaram 48% no
nivel fraco, 24% no nivel regular, 12% no nivel bom, 12% no nivel muito bom e
4% no nivel excelente. Os achados evidenciaram que o treinamento favorece

significativamente a maior eficiéncia no passe em jovens futebolistas.

Malina et al. (2005) estudaram a contribuicdo da experiéncia, do
tamanho corporal e da maturidade sobre a variagao em tarefas especificas em
jovens futebolistas e observaram que somente o drible em velocidade com
passe apresentou diferenca estatistica de acordo com o nivel maturacional dos
sujeitos, onde os sujeitos nos estagios maturacionais 2, 4 e 5 apresentaram
tempo significativamente menor que os dos estagios 1 e 3. Observaram ainda
que o treinamento € um excelente preditor para o controle de bola com o corpo,
o tamanho e o peso corporal sao excelentes preditores para o controle de bola
com a cabecga, o estagio maturacional € um excelente preditor para o drible em
velocidade com passe e o tamanho corporal € um excelente preditor para o

chute a gol.
2.5. CARACTERISTICAS ANATOMO-FISIOLOGICAS DO FUTEBOLISTA

2.5.1. CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS E DE COMPOSIGCAO
CORPORAL DO FUTEBOL

De acordo com Ostojic (2002) o futebol moderno se tornou mais
dindmico, o que pode ser atribuido pelo aumento da velocidade e da agilidade
dos jogadores. Com isso, a composigado corporal passou a ser um fator muito
importante para o atleta. Ele afirma que o futebolista sofre significativas
alteragdes na gordura corporal durante o periodo de treinamento, onde perdem

mais gordura durante a fase competitiva propriamente dita do que na fase de
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condicionamento, atingindo os niveis mais baixos na fase final da temporada,
provavelmente por conta da intensidade do treinamento e das regras da
competicdo nesta fase, além dos habitos alimentares e de efeitos fisiolégicos

do treinamento.

O autor afirma que em esportes competitivos, o atleta com menor
percentual de gordura corporal invariavelmente tem melhor performance, o que
ocorre pelo fato de que os baixos niveis de gordura corporal refletem

diretamente sobre a intensidade do treinamento.

Para Aoki (2002) o percentual de gordura do jogador de futebol varia de
7 a 12% e entende que 10% de gordura corporal é um indice adequado para

atletas de elite.

Reis, Azevedo e Rossi (2009) em estudo de perfil de atletas de futebol
de 14 a 17 anos verificaram peso corporal de 63,9 + 9,7Kg., estatura de 173,3
+ 6,5cm., indice de massa corporal de 21,1 + 2,0Kg/m? e percentual de gordura
de 14,4 £ 3,6%. As autoras observaram diferenga significativa no percentual de
gordura dos jovens atletas, de acordo com a posigao de atuagdo em campo,
onde os laterais apresentaram menor percentual, enquanto os goleiros

apresentaram o maior percentual.

Daros et al. (2008) em analise comparativa entre variaveis
antropométricas e de velocidade em futebolistas de diferentes categorias
observaram entre os juvenis (sub-18) estatura de 174,0 + 6,0cm, peso de 65,29
+ 7,12Kg e indice de massa corporal de 21,44 + 1,58Kg/m?® Ja entre os
juniores (sub-21) verificaram estatura de 179,0 £ 6,0cm, peso de 71,02 +
6,99Kg e indice de massa corporal de 22,07 + 1,61Kg/m?. O estudo apontou
que o0s juniores tém estatura, peso e indice de massa corporal

significativamente mais elevados que os juvenis.

Zanuto, Harada e Gabriel Filho (2010) em estudo que visou tragar o
perfil fisico e sua relacdo com as lesdes sofridas entre 50 futebolistas
amadores com idade de 25,32 + 4,41 anos, em uma competicdo no interior de
Sao Paulo (Brasil), observaram estatura média de 174,0 + 7,0cm, peso médio
de 74,93 + 8,17Kg e percentual de gordura médio de 15,19 + 3,03%.

Observaram ainda que os goleiros apresentaram maior estatura, maior peso e
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maior percentual de gordura que os demais futebolistas das demais posigdes,
enquanto os mais baixos foram os meio campistas e os mais leves e de menor

percentual de gordura foram os laterais, comparados com os demais.

Gil et al. (2010) em jovens futebolistas de 14 a 19 anos, observaram
entre os de 16 a 19 anos peso médio de 73,21 + 8,9Kg (16), 74,36 + 9,3Kg
(17), 72,75 + 8,0Kg (18) e 73,89 = 5,6Kg (19); estatura média de 177,21 +
7,3cm, 178,03 = 6,8cm, 176,19 £ 6,0cm e 179,30 = 5,2cm respectivamente;
indice de massa corporal médio de 22,92 + 1,4Kg/m?, 23,09 + 1,7Kg/m?, 23,37
+ 1,5Kg/m?, 22,96 + 1,2Kg/m? respectivamente.

Com relagdo aos elementos da massa corporal total Gil et al. (2010)
observaram peso gordo de 8,81 (16 anos), 8,67 (17 anos), 8,67 (18 anos) e
8,70Kg (19 anos); peso oOsseo de 11,93, 12,05, 11,86 e 12,09Kg
respectivamente; peso residual de 17,68, 17,53, 17,53 e 17,97Kg
respectivamente; e peso muscular de 33,98, 34,95, 34,68 e 35,64Kg

respectivamente.

Ainda com relagcao aos elementos da massa corporal total Gil et al.
(2010) observaram percentual de gordura de 12,21 (16 anos), 11,75 (17 anos),
11,86 (18 anos) e 11,65% (19 anos); percentual de osso de 16,59, 16,49, 16,53
e 16,20% respectivamente; e percentual de musculo de 47,07, 47,67, 48,28 e

48,06% respectivamente.

Quanto a somatotipia Gil et al. (2010) observaram o componente
endomorfico de 2,64 + 0,97 (16 anos), 2,47 + 0,72 (17 anos), 2,56 + 0,50 (18
anos) e 2,38 + 0,51 (19 anos); o componente mesomorfico de 4,40 + 1,01, 4,41
+ 0,98, 4,72 + 0,80 e 4,26 £ 0,85 respectivamente; e 0 componente ecmorfico
de 2,64 + 0,90, 2,61 + 0,76, 2,36 + 0,76 e 2,44 * 0,64 respectivamente.
Observaram que o principal componente foi o de mesomorfia, importante para
esportes de velocidade e forca, da mesma forma como cita os estudos de

Reilly, Bangsbo e Franks de 2000, com futebolistas de elite.

Concluiram que a partir dos 16 anos a progressao do crescimento da
estatura diminui, sugerindo terem alcangcado a estatura e o peso final, da

mesma forma como verificaram na populagao em geral.
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Galaviz e Fierro (2007) estudaram as caracteristicas somatotipoldgicas
de 15 futebolistas profissionais dos Estados Unidos, em trés posi¢des (goleiros,
meio campistas e atacantes) e observaram valores médios de endomorfia de
2,5 £ 1,0 entre os goleiros, 2,5 + 1,0 entre os meio campistas e 2,4 + 0,8 entre
os atacantes; mesomorfiade 4,8 + 1,1, 5,2 + 1,2 e 5,6 + 0,8 respectivamente; e
ectomorfia de 3,0 £ 1,2, 2,5+ 1,4 e 1,9 + 1,3 respectivamente. Nos trés grupos
estudados foi verificada classificacdo do somatotipo como mesomorfo
balanceado. Dessa forma os autores consideram haver uma certa
homogeneidade entre os futebolistas de diferentes posi¢des, ja que ndo foram
observadas diferencas estatisticas entre eles, para os componentes do

somatotipo, o que evidenciou um baixo nivel de especializacio entre os atletas.

Os autores esperavam que o somatotipo dos goleiros apresentasse
diferencas em relacdo aos atletas das demais posi¢cdes, ja que as
caracteristicas fisicas e funcionais destes atletas das diferentes posicées sao
diferentes, o que talvez possa ser explicado pelo numero reduzido de atletas

avaliados.

Prado et al. (2006) estudaram o perfil antropométrico e o valor
energético total da dieta de 118 futebolistas profissionais da elite, de todas as

posigdes, incluindo goleiros, com idade de 23 £ 7 anos.

Quanto as variaveis antropométricas e de composi¢cao corporal os
autores observaram a mediana da estatura de 188,75 (goleiros), 175,00
(laterais), 183,75 (zagueiros), 176,00 (meio campistas) e 177,25cm (atacantes);
peso de 83,9, 69,7, 83,9, 70,8 e 72,05Kg respectivamente e percentual de
gordura de 12,47, 11,19, 11,59, 11,53 e 11,41% respectivamente. Com os
resultados verificou-se na estatura, que o0s zagueiros e 0s goleiros sao
significativamente mais altos que os demais atletas; e no peso, que os
zagueiros e o0s goleiros sao significativamente mais pesados que os demais

atletas.

2.5.2. CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DO FUTEBOLISTA

Silva, Bloomfield e Marins (2008) ao analisarem parametros
antropométricos e de consumo maximo de oxigénio de futebolistas brasileiros

das categorias sub-17, sub-20 e profissional atuando na primeira divisao, a
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partir de uma investigacao feita por diferentes autores em diferentes estudos
publicados entre 1996 e 2006, observaram que os atletas do sub-17 tem massa
corporal entre 60,9 + 6,6 e 71,0 + 6,8Kg, estatura entre 173,0 + 3,0 e 177,0
5,0cm, e VO, maximo entre 54,7 + 4,3 e 66,0 £ 4,8ml/Kg/min. Entre os atletas
do sub-20 verificaram 66,2 a 75,5 + 6,1Kg, 174,0 £ 9,0 a 181,0 £ 2,0cm e 59,9
+ 2,2 a 62,1 £ 6,1ml/Kg/min. Entre os profissionais apontaram 73,0 £ 5,7 a
79,9Kg, 175,0 a 180cm e 52,5 + 7,5 a 63,8 + 4,9ml/Kg/min. Em sua analise, os
autores nao verificaram diferengas nos parametros investigados entre as

diferentes categorias dos atletas estudados.

Coelho et al. (2009) ao estudarem futebolistas da categoria sub-17, sub-
20 e profissional, verificaram no sub-17 idade de 16,4 + 0,5 anos, estatura de
175,0 + 6,8cm, percentual de gordura de 9,3 £ 1,0%, VO, maximo de 56,1 +
2,0ml/Kg/min, frequéncia cardiaca no limiar anaerébio de 176,0 + 12,0bpm,
percentual da frequéncia cardiaca maxima no limiar anaerébio de 87,0 £ 1,1%.
No sub-20 verificaram 18,2 + 0,7, 178,0 + 7,3, 8,5 + 1,0, 50,2 £ 2,9, 171,0
11,0 e 86,3 = 0,8 respectivamente, enquanto entre os profissionais verificaram
243 + 39, 1810 + 7,0, 9,1 + 1,3, 66,0 £ 4,5, 176,0 £ 80 e 91,2 £ 1,2

respectivamente.

No estudo citado, os autores perceberam diferencga significativa apenas
no percentual da frequéncia cardiaca maxima no limiar anaerdbio, onde foi
verificado que os atletas profissionais atingem indices significativamente mais
elevados que os demais no percentual da frequéncia cardiaca maxima neste

limiar.

Numa revisao de varios estudos sobre parametros cardiovasculares em
futebolistas, Coelho et al. (2009) constataram valores compreendidos entre o
percentual da frequéncia cardiaca maxima em futebolistas espanhodis e
profissionais em 91%; em futebolistas profissionais chineses valores de 89% da
frequéncia cardiaca maxima para o OBLA; o limiar ventilatério ocorreu em 87%
da frequéncia cardiaca maxima e 80% do VO, maximo em futebolistas
profissionais; o limiar ventilatério de futebolistas Tchecos ocorreu em 92,1 +
4,3% da frequéncia cardiaca maxima; em atletas sub-17 e sub-20 verificaram o

limiar ventilatério de 88% da frequéncia cardiaca maxima.
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Aziz, Tan e The (2005) em estudo com oito atletas de futebol dos
Estados Unidos, da categoria sub-18, em teste cardiopulmonar maximo em
esteira, observaram apods a temporada de competicdes, massa corporal média
de 60,8 + 18,2Kg, ventilagdo maxima de 124,0 + 16,0l/min, VO, maximo
absoluto de 3,48 + 0,35I/min, VO, maximo relativo de 57,8 + 5,0ml/Kg/min, R

no VO, maximo de 1,16 + 0,03 e frequéncia cardiaca maxima de 188 + 7bpm.

Chamari et al. (2005) compararam a capacidade aerdbia de jovens de
adultos futebolistas de elite, onde observaram percentual de gordura de 11,8
3,2 e 11,6 £ 1,8% respectivamente; frequéncia cardiaca maxima alcangada no
teste maximo de 198,0 + 7,0 e 190,0 £ 10,0bpm respectivamente; VO, maximo
absoluto de 360 + 0,6 e 445 x 0,5 litros/minuto respectivamente
(estatisticamente diferente); VO, maximo relativo de 66,5 + 5,9 e 66,6 *
5,2ml/Kg/min respectivamente; limiar anaerébio e 88,8 + 5,5 € 89,3 + 4,7% do
VO, maximo respectivamente; e velocidade maxima da esteira no VO, maximo

de 15,1 £ 1,2 e 16,5 £ 1,0Km/h respectivamente (estatisticamente diferente).

Silva (2009) em estudo com 28 atletas de futebol da categoria Junior
(17,9 = 1,0 anos), de nivel nacional, de diferentes posi¢cdes, observaram
estatura de 178,7 £ 5,2cm, peso de 73,6 + 6,7Kg, percentual de gordura de
11,1 £ 1,3%.

No estudo os autores encontraram VO, maximo, obtido em medida
direta de consumo de oxigénio em esteira, de 61,4 £ 2,50 (zagueiros), 64,2 +
6,0 (laterais), 65,0 £ 3,2 (volantes), 63,2 £ 5,4 (meias) e 62,7 + 7,1ml/Kg/min
(atacantes); intensidade no VO, maximo de 17,1 £ 0,75, 18,0 £ 1,0, 17,3 = 3,0,
17,2 + 1,0 e 17,0 £ 1,5Km/h respectivamente; velocidade relativa ao limiar
anaerdébio de 13,5 £ 1,30, 13,7 + 1,4, 13,7 £ 0,6, 13,6 £ 1,0 e 13,4 £ 1,9Km/h
respectivamente; VO, no limiar anaerdbio de 50,4 4,2, 53,4 + 4,2, 54,7 £ 4,7,
52,8 + 4,3 e 51,4 + 6,8ml/Kg/min respectivamente; e percentual do consumo de
oxigénio no limiar anaerébio em relagédo ao VO, maximo de 82,0 £ 5,9, 83,4 +
3,8,84,0+4,7,83,6 £1,5¢e 82,0 +£5,0% respectivamente. Com isto, os autores
mostraram que nao foram encontradas diferencas estatisticas em nenhuma
das variaveis estudas, entre os atletas das diferentes posi¢des. Talvez, a ndo
diferenca verificada possa ser explicada pelo fato de que atletas das divisdes

de base desempenham fungbdes mais gerais do que aquelas desempenhadas
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por atletas profissionais, de acordo com a posicdo em que atuam, além do fato

de que os testes realizados ocorreram na pré-temporada dos atletas.

Teixeira, Cassales e Ribeiro (2010) em estudo com 18 futebolistas
jovens, atuantes no campeonato brasileiro da primeira divisao verificaram idade
de 19,62 + 0,96 anos, peso de 70,10 £ 2,23Kg, estatura de 174,0 £ 0,81cm e
percentual de gordura de 11,16 £ 0,55%.

Quando os autores separaram os atletas de acordo com suas posi¢oes
de jogo foi observado que nenhuma das variaveis investigadas mostrou
diferenca estatistica entre os atletas das diferentes posicdes. Os dados obtidos
foram os seguintes: percentual de gordura de 11,8 + 1,29 (zagueiros), 11,3
1,43 (laterais), 10,5 £ 0,76 (meio campistas) e 10,9 + 1,07% (atacantes); peso
de 72,4 + 6,28, 68,1 + 5,02, 71,5 + 5,69 e 68,3 + 5,02Kg respectivamente;
estatura de 174,0 + 0,07, 173,0 £ 0,06, 175,0 £ 0,09 e 174,0 = 0,06cm
respectivamente; velocidade maxima atingida na esteira de 16,7 £ 0,87, 17,5
1,08, 17,1 £ 1,33 e 17,6 £ 1,08Km/h respectivamente; VO, maximo de 52,5,
55,0, 55,5 e 57,5ml/Kg/min respectivamente; VO, no limiar anaerébio de 47,83
+ 3,84, 75,83 + 6,62, 44,83 = 0,90 e 46,00 £+ 3,42ml/Kg/min respectivamente;
frequéncia cardiaca maxima de 202,25 + 11,12, 187,75 + 6,99, 193,00 + 6,48 e
197,83 + 16,23bpm respectivamente; e frequéncia cardiaca no limiar anaerobio
de 180,0 + 10,61, 173,7 + 5,20, 177,7 + 7,30 e 174,5 + 13,80bpm

respectivamente.

A auséncia de diferenga encontrada no estudo fez os autores sugerirem
que isso pode ter ocorrido pelo fato de que no clube onde estes atletas atuam
nao ha diferenca no treinamento dos atletas de acordo com a especificidade

relativa a posicao de jogo.

Balikian et al. (2002) ao estudarem o VO, maximo (esteira e em medida
direta) e a velocidade do limiar anaerébio de concentragdo de 4mmol de lactato
(dois tiros de 1000 metros), em 25 atletas de futebol profissional da segunda
divisdo do campeonato paulista, com idade de 22,08 = 8,28 anos, peso de
76,12 £ 9,8Kg, estatura de 179,8 £ 7,1cm e 12,21 + 3,67% de gordura corporal,
os quais foram analisados em grupos especificos de acordo com a posigao de

jogo, verificaram entre os goleiros V4mmol de 12,66 + 0,89Km/h e VO, maximo
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de 52,68 + 3,21ml/Kg/min; entre os zagueiros 13,15 + 1,56Km/h e 60,28

6,23ml/Kg/min respectivamente; entre os laterais 14,33 + 0,66Km/h e 61,12 +

I+

5,33ml/Kg/min respectivamente; entre os meio campistas 14,11 £ 0,51Km/h e
61,01 = 7,14ml/Kg/min respectivamente; e entre os atacantes 13,23 £ 0,86Km/h

e 59,94 + 6,19ml/Kg/min respectivamente.

Com os resultados observados os autores constataram para a
velocidade no limiar anaerdbio, que o0s goleiros apresentaram niveis
significativamente menores que os atletas das demais posi¢cdes, e que os
laterais e os meio campistas apresentaram niveis significativamente maiores
que os zagueiros e os atacantes. Com relacdo ao VO, maximo constataram
que os goleiros apresentaram niveis significativamente menores que os atletas
das demais posigoes, e que quanto aos demais grupos, nao se encontrou

diferenca estatistica.

Vanttinen, Blomqvist e Hakkinen (2010) ao estudarem variaveis
antropomeétricas, perfil hormonal, aptidao fisica, tarefas de percep¢do motora
geral, habilidades de futebol e testes laboratoriais especificos de futebol em
jovens futebolistas de 10, 12 e 14 anos de idade constataram diferenca
estatistica nas variaveis antropométricas, como na estatura entre os grupos
(1,44 £ 0,06, 1,57 £ 0,11 e 1,68 + 0,08cm); idem para o peso (33,2 +4,0,42,3 +
8,4 e 54,0 + 7,8Kg); nenhuma diferenca estatistica na gordura corporal (9,4
3,5,9,7+3,8¢e 7,8 +3,5%); diferencga estatistica entre os grupos para a massa
muscular (15,9 £ 1,9, 20,8 + 4,8 € 28,0 £ 4,1KQ).

Com relacdo ao perfil hormonal constataram niveis de testosterona
significativamente diferente entre os grupos etarios (0,15 £ 0,52, 9,78 + 7,05 e

17,18 + 5,72mmol/l, respectivamente).

Quanto a aptidao fisica constataram no teste de velocidade de 10
metros, diferenga significativa apenas entre os grupos de 12 e 14 anos e entre
os de 10 e 14 anos (2,08 + 0,07, 2,02 + 0,05 e 1,90 + 0,09s); na agilidade
verificaram diferenga estatistica entre os trés grupos (7,57 £ 0,22, 7,38 £ 0,17 e
7,17 £ 0,16s); na impulsao vertical encontraram diferenga apenas entre os
grupos de 12 e 14 anos e entre os de 10 e 14 anos (27,8 + 4,2, 295+ 34 e
35,8 £ 4,2cm).
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Quanto a percepgdo motora geral observaram na visdo periférica
auséncia de diferencga entre os grupos (0,36 + 0,07, 0,33 + 0,06 e 0,32 e 0,07s);
na coordenacgao olhos-maos-pés observaram diferenga apenas entre os grupos
de 10 e de 12 anos e entre 10 e 14 anos (28,8 + 3,0, 34,2 £ 2,5 e 36,5 + 3,3s).

Nas tarefas de futebol, no drible observaram diferenca entre os 12 e 14 e
entre os 10 e os 14 anos (29,4 + 1,7, 29,0 £ 1,8 e 26,5 £ 1,3s); no passe
encontraram diferenga entre os trés grupos (42,2 + 2,8, 394 + 29 e 36,6
2,4s); e no somatorio das tarefas observaram diferenca entre os 12 e os 14 e
entre os 10 e os 14 anos (71,6 £ 4,1, 68,4 + 4,5 e 63,1 + 3,5s).

Nos testes especificos em laboratério, no tempo encontraram diferenca
apenas entre os grupos de 10 e de 14 anos (5,62 £ 0,30, 5,54 + 0,30 € 5,28 +
0,39s); na antecipagao somente entre os grupos de 12 e de 14 e entre o de 10
e de 14 anos (0,17 + 0,04, 0,15 + 0,04 e 0,09+ 0,04s); no drible (2,84 + 0,25,
2,84 + 0,20 e 2,66 + 0,19s), no tempo de reacéo (0,36 £ 0,07, 0,33 + 0,06 e
0,29 + 0,07s), na pontaria (1,43 + 0,26, 1,53 + 0,16 e 1,61 = 0,33s) e na
acuracia (cobrancga de pénaltis) (1,75 + 0,58, 1,47 £ 0,32 e 1,32 £ 0,50s) ndo se
encontrou diferenca; e no passe encontraram diferenca apenas entre os 10 e
os 12 e entre os 10 e os 14 anos (0,82 £ 0,10, 0,69 + 0,09 e 0,62 £ 0,10s).

Com os resultados observados, os autores afirmam que o incremento da
idade é um fator determinante para a evolucdo das caracteristicas
investigadas, com excegao do percentual de gordura, na visédo periférica, € nos
testes de laboratério de drible, tempo de reagao, na pontaria e na acuracia na

cobranca de pénaltis.

Mortimer et al. (s.d.) em estudo com 25 atletas juvenis e juniores de uma
equipe da primeira divisao do campeonato brasileiro, observaram percentual de
gordura de 9,3 £ 1,0 (juvenil) e 7,5 £ 1,0% (juniores) e VO, maximo de 56,1

2,0 e 58,2 + 2,9ml/Kg/min respectivamente.

Os autores verificaram nos dois grupos, no primeiro tempo da partida,
frequéncia cardiaca de 170 + 8bpm, percentual da frequéncia cardiaca maxima
de 85,2 + 4,5%; no segundo tempo da partida, frequéncia cardiaca de 166 +
10bpm, percentual da frequéncia cardiaca maxima de 82,7 £ 4,6%; e no tempo

total de frequéncia cardiaca de 168 + 8bpm, percentual da frequéncia cardiaca
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maxima de 84,1 £ 4,2%. Nos juvenis, no primeiro tempo, frequéncia cardiaca
de 170 + 8bpm, percentual da frequéncia cardiaca maxima de 84,8 + 4,7%; no
segundo tempo, frequéncia cardiaca de 165 + 10bpm, percentual da frequéncia
cardiaca maxima de 82,5 + 4,8%; e no tempo total de frequéncia cardiaca de
168 +8 bpm, percentual da frequéncia cardiaca maxima de 83,8 £ 4,5%. Nos
juniores, no primeiro tempo, frequéncia cardiaca de 172 + 10bpm, percentual
da frequéncia cardiaca maxima de 85,9 * 4,1%; no segundo tempo, frequéncia
cardiaca de 166 + 10bpm, percentual da frequéncia cardiaca maxima de 83,0
4,4%; e no tempo total de frequéncia cardiaca de 169 + 9bpm, percentual da
frequéncia cardiaca maxima de 84,5 * 3,8%. O estudo mostrou diferenga
significativa entre a intensidade, tanto absoluta quanto relativa, entre o primeiro
e 0 segundo tempo do jogo, onde no segundo tempo ocorreu uma redugao
significativa na intensidade desempenhada pelos atletas. Nao se verificou
diferenga entre as equipes investigadas (juvenil e junior). Os achados sugerem

uma reducao na capacidade de desempenho dos atletas.

Santos (1999) estudou 89 atletas de futebol de quatro divisbes dos
campeonatos nacionais de Portugal, onde foram analisadas variaveis

antropomeétricas, cardiopulmonares e motoras.

Quanto as variaveis antropométricas foi verificado idade de 25,8 + 3,1
anos (12. div.), 25,5 + 3,5 (22. div.), 26,1 + 4,9 (32. div.) e 22,7 £ 2,3 (42. div.);
peso de 73,6 + 6,3Kg, 74,2 + 6,1, 69,8 + 9,0 e 73,1 + 4,5 respectivamente;
estatura de 176,6 + 6,3cm, 1754 + 7,2, 1729 + 7,2 e 1758 + 4,8
respectivamente; e percentual de gordura de 11,4 + 2,6%, 12,6 + 2,7, 10,3 %
1,5 e 11,6 £ 2,4 respectivamente. Nenhuma das variaveis antropométricas

mostrou diferencga estatistica entre os grupos.

Em andlise antropométrica de acordo com a posicdo de jogo,
independente da divisdo de competicdo em que atuam, Santos (1999)
observou peso de 77,1 + 4,5Kg (zagueiros), 70,7 + 6,5 (laterais), 71,3 + 5,9
(meio campistas) e 72,8 + 7,2 (atacantes); estatura de 180,3 + 5,6cm, 172,2 +
5,0, 1748 + 6,0 e 175,5 + 6,6 respectivamente; e percentual de gordura de
12,0+ 2,2%, 11,4 £2,7, 10,7 £ 2,2 e 12,1 £ 2,9 respectivamente. Nenhuma das

variaveis antropométricas mostrou diferenga estatistica entre os grupos.
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Quanto as variaveis fisiolégicas foi verificado frequéncia cardiaca
maxima de 185,5 + 8,4bpm (12. div.), 187,9 + 7,7 (22. div.), 180,5 + 9,6 (32. div.)
e 184,3 £ 9,8 (42. div.); VO, maximo de 58,0 £ 6,2ml/Kg/min, 53,8 + 3,0, 56,2 +
5,7 e 58,1 £ 4,7 respectivamente; velocidade do VO, maximo de 18,8 %
1,2km/h, 18,3 £ 1,3, 18,2 £ 1,0 e 18,9 £ 1,3 respectivamente; percentual do VO,
maximo no limiar anaerobio de 80,3 + 6,1%, 81,1 £ 5,6, 78,9 £ 4,7 € 85,3 £ 4,9
respectivamente; e velocidade no limiar anaerébio de 14,2 £+ 1,4Km/h, 13,6 %
1,3, 13,1 £ 1,8 e 14,8 £ 1,0 respectivamente. Somente para o percentual do
VO, maximo no limiar anaerdbio é que se encontrou diferenca estatistica entre
0os grupos, onde os atletas da quarta divisdo apresentaram valores

significativamente superiores aos da segunda diviséo.

Na analise das variaveis fisioldégicas de acordo com as posi¢gdes de jogo
foi verificado frequéncia cardiaca maxima de 184,6 + 9,17bpm (zagueiros), 184,2
t+ 11,1 (laterais), 185,2 + 8,6 (meio campistas) e 182,4 + 8,2 (atacantes); VO,
maximo de 56,8 + 55ml/Kg/min, 59,3 + 3,6, 59,5 + 6,7 e 54,9 + 8,2
respectivamente; velocidade do VO, maximo de 18,5 + 1,1km/h, 18,9 + 1,0,
18,8 £ 1,5 e 18,4 £ 1,0 respectivamente; percentual do VO, maximo no limiar
anaerobio de 80,2 + 5,2%, 80,8 + 6,5, 81,7 + 5,6 e 82,5 + 6,5 respectivamente;
e velocidade no limiar anaerdbio de 14,0 £ 1,0Km/h, 14,4 + 1,2, 145 £+ 1,7 e
12,9 £+ 1,3 respectivamente. Nao foram verificadas diferenca estatistica entre os

grupos nas variaveis aqui estudadas.

Quanto a concentragao de lactato sanguineo apds a prova de esforgo se
verificou apdés 3 minutos 8,2 + 1,6mmol/l (12. div.), 8,1 £ 0,2 (22. div.), 8,1 £ 1,7
(32. div.) e 8,2 £ 1,7 (42. div.); apds 5 minutos 8,6 + 1,6mmol/l, 8,8 + 2,4, 8,1
1,8 e 8,4 + 1,7 respectivamente; apés 10 minutos 7,7 £ 1,7mmol/l, 8,7 £ 2,2, 7,2
+1,7 e 7,7 £ 1,8 respectivamente. Nao foram verificadas diferencas estatisticas

entre os grupos na concentragao de lactato nos trés momentos de medida.

Quanto a concentragdo de lactato sanguineo de acordo com a posigéao
de jogo, apds a prova de esforgco verificou apés 3 minutos 8,1 £ 1,2mmol/l
(zagueiros), 8,6 £ 1,7 (laterais), 8,1 £ 2,1 (meio campistas) e 8,0 = 1,5
(atacantes); ap6s 5 minutos 8,4 + 1,4mmol/l, 8,8 + 1,6, 86 + 20 e 8,1 + 1,5

respectivamente; apés 10 minutos 7,7 £ 1,5mmol/l, 7,8 £ 1,7, 7,7 +21e 7,2
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1,5 respectivamente. Nao foi verificada diferenga estatistica entre os grupos na

concentracao de lactato nos trés momentos de medida.

Chamari et al. (2004) em estudo comparativo entre testes de laboratério
e de campo avaliaram 34 futebolistas tunisianos com idade de 17,5 = 1,1 anos,
estatura de 177,8 + 6,7cm, peso de 70,5 £ 6,4Kg, indice de massa corporal de
22,5 + 1,4Kg/m? e percentual de gordura de 11,8 + 2,0%.

Os autores encontraram VO, maximo medido através de teste em
esteira por medida direta de consumo de oxigénio, de 4,3 £ 0,4//min, 61,1
4,6ml/Kg/min, velocidade no VO, maximo de 18,4 + 1,0Km/h, velocidade no
pico do VO, maximo de 19,0 £ 0,9Km/h, percentual do VO, maximo no limiar
anaerobio de 90,1 + 3,9%, frequéncia cardiaca maxima de 191 + 7bpm e pico

de lactato de 11,6 = 1,9mmol/I.

Emre et al. (2007) compararam as caracteristicas fisicas e fisiolégicas de
atletas de futebol de diferentes idades e observou indice de massa corporal de
22,5 + 1,9 (sub-17), 22,2 + 1,5 (sub-19), 23,3 + 1,4 (sub-21) e 23,7 + 1,7Kg/m?
(acima de 21 anos); percentual de gordurade 9,9 +6,2, 8,7 £ 3,1, 11,3+t 4,7 e
11,2 £ 4,5% respectivamente; frequéncia cardiaca em 4mmol de lactato de
179,3 = 10,6, 175,3 + 9,2, 177,0 £ 7,2 e 172,6 £ 9,6bpm respectivamente;
velocidade em 4mmol de lactato de 13,2 + 1,7, 13,3+ 1,6, 145+ 1,3 e 13,56 ¢

1,1Km/h respectivamente.

Os achados mostraram diferenga significativa no indice de massa
corporal entre o sub-17 e o acima de 21 e entre o0 sub-19 e o acima de 21; na
frequéncia cardiaca em 4mmol de lactato entre o sub-17 e o acima de 21; na
velocidade em 4mmol de lactato entre o sub-17 e o sub-21. Tais achados
sugerem que as diferengas relativas a idade devem ser consideradas no

treinamento dos atletas.

Ostoji¢ (2000) comparou estrutural e funcionalmente uma equipe de
futebol profissional da primeira divisdo da Servia com uma equipe amadora da
terceira divisdo e observou experiéncia profissional de 7,5 £ 3,1 anos entre os
da primeira divisdo e 4,8 + 2,8 anos entre os da terceira divisao; estatura de
181,9 £ 5,7 e 180,8 £ 7,1cm respectivamente; peso de 77,4 £+ 59 e 74,4 +

6,9Kg respectivamente; percentual de gordura de 10,8 + 2,1 e 104 + 1,8%
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respectivamente; hemoglobina de 133,17 £ 10,8 e 130,4 £ 11,4mmol/l
respectivamente; capacidade vital forcada de 5,6 + 0,8 e 54 = 0,9 litros
respectivamente; volume expiratério em 1 segundo de 4,8 + 0,6 e 4,7 £ 0,8
litros respectivamente; VO, maximo de 53,5 £ 8,6 e 42,9 = 6,6ml/Kg/min
respectivamente; e frequéncia cardiaca maxima de 183,1 = 6,1 e 189,9 %

8,1bpm respectivamente.

Com os resultados, o autor percebeu o grupo da primeira divisdo
significativamente mais experiente, com VO, maximo significativamente mais
elevado, e frequéncia cardiaca maxima significativamente mais baixa, que nos
atletas da terceira divisdo. Os achados sao justificados pela maior idade dos
atletas da primeira divisdo, a maior experiéncia destes, associados ao fato de
que as exigéncia dos jogos nas duas divisdes diferem sensivelmente, fazendo
com que o0s primeiros sejam mais exigidos, necessitando de um status fisico

geral mais aprimorado.

Chin et al. (2002) estudaram 24 atletas profissionais de elite do futebol
de Hong Kong (26,3 anos), onde a estatura foi de 173,4 + 4,6cm; peso de 67,7
+ 5,0Kg; massa corporal magra de 62,2 + 4,2Kg; percentual de gordura de 7,3
t+ 3,0%; capacidade vital forcada de 5,1 + 0,6 litros; volume expiratério em 1
segundo de 4,2 £ 0,6 litros; VO, maximo de 59,1 + 4,9ml/Kg/min; frequéncia
cardiaca maxima de 179,0 £+ 7,0bpm; VO, no limiar anaerébio de 47,2 +
5,4ml/Kg/min; percentual do VO, maximo no limiar anaerébio de 80,0 + 7,2%;
frequéncia cardiaca no limiar anaerdobio de 159,0 £ 5,0bpm e percentual da

frequéncia cardiaca maxima no limiar anaerébio de 88,9 + 3,9%.

Silva Neto, Nunes e Hespanhol (2007) estudaram 56 jovens futebolistas
brasileiros, comparando suas caracteristicas fisiolégicas de acordo com a
posicao de jogo que atuam e observaram peso de 64,20 + 4,3 (zagueiros),
61,76 = 3,3 (laterais), 64,40 £ 0,8 (volantes), 62,10 £ 5,5 (meias) e 63,80 *
5,3Kg (atacantes); estatura de 178,2 + 3,6, 172,1 £ 2,2,175,4 + 6,9, 171,7 £ 5,0
e 174,2 + 7,0cm respectivamente; soma das dobras cutadneas de 16,5 + 2,3,
15,6 £ 3,1,16,1 £ 3,5, 15,7 £ 2,5 e 18,4 £ 4 8mm respectivamente; e Yo Yo test
de 276,9 + 59,9, 276,0 + 47,9, 260,0 + 56,6, 250,9 + 44,1 e 277,1 £ 59,7mm

respectivamente.
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Os autores observaram apenas diferencga estatistica na estatura entre os
grupos de atletas, onde constataram que os zagueiros séo significativamente

mais altos que os atletas das demais posi¢des no futebol.

Barboza et al. (2010) estudaram 23 futebolistas profissionais, de
diferentes posi¢des e observaram peso de 90,0 + 15,9 (goleiros), 83,6 £ 12,8
(zagueiros), 68,0 + 2,0 (laterais), 73,0 + 8,0 (meio campistas) e 72,0 + 7,0Kg
(atacantes); estatura de 190,0 + 8,0, 180,0 + 10,0, 174,0 + 6,0, 174,0 £+ 6,0 e
176,0 = 7,0cm respectivamente; indice de massa corporal de 24,9 + 3,1, 25,1
1,6, 22,6 + 1,2, 24,3 + 2,6 e 23,3 + 2,4Kg/m? respectivamente; e VO, maximo
de 41,5 £ 53, 46,3 + 3,2, 53,6 + 2,0, 47,4 + 3,5 e 49,6 £ 4,9ml/Kg/min

respectivamente.

Os autores encontraram diferenca estatistica apenas no VO, maximo
medido através do teste de 1,5 milhas de Cooper, onde os goleiros
apresentaram indice VO, maximo significativamente menor que os laterais e
que os atacantes, e os laterais apresentaram VO, maximo significativamente

maior que 0s zagueiros e 0s meio campistas.

Ostojic (2003) estudou as alteracbes na composicdo corporal e
velocidade de corrida em 30 futebolistas da primeira divisdo da Yugoslavia,
como efeitos de treinamento em diferentes momentos, pré-temporada, inicio da
temporada, meio da temporada, final da temporada e antes do segundo

periodo de treinamento.

O peso variou de 77,8 £ 6,3, 78,0 + 6,1, 76,8 + 6,1, 748 + 6,0 a 77,2
7,6Kg dos diferentes momentos; a gordura corporal variou de 11,5+ 2,1, 10,9 +
24,10,2+29, 9,6 £ 25 a 12,6 + 3,3% respectivamente; e a velocidade de
corrida de 50 metros variou de 7,5+ 0,6, 7,3+0,6,7,2+0,5,7,1+£05a7,6 %

0,5s respectivamente.

Com os dados se verificou uma reducao significativa no peso no final da
temporada comparado com este na pré-temporada e no inicio dos treinos; o
percentual de gordura foi significativamente menor apds a temporada
comparado com os demais momentos de testagem, no meio da temporada foi
menor que na pré-temporada e que no inicio do segundo periodo de treino, e

no inicio da temporada foi menor que antes do segundo periodo de treino; a
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velocidade foi significativamente maior apés a temporada que na pré-
temporada, no inicio do primeiro periodo de treino e no inicio do segundo
periodo de treino, no meio da temporada foi maior que na pré-temporada € no
inicio do segundo periodo de treino, no inicio da temporada foi maior que na

pré-temporada e que ano inicio do segundo periodo de treino.

Os achados levaram o autor a afirmar que dependendo da fase de
treinos e competicdo em que o atleta se encontra, as variaveis investigadas se

alteram sensivelmente.

Pancotto Junior et al. (2010) estudaram 22 futebolistas juniores com
idade de 16 a 20 anos, separados de acordo com suas posicoes taticas em
campo, onde descreveram o VO, maximo obtido através do Yo-Yo test e as

variaveis de peso, estatura e percentual de gordura.

Os goleiros apresentaram peso corporal de 77,4 + 3,18Kg, estatura de
184,0 £ 5,65cm, percentual de gordura de 11,1 + 1,06%, distancia percorrida
no Yo-Yo test de 1570,0 = 155,56m, e VO, maximo de 43,3 + 2,40ml/Kg/min.

Os zagueiros apresentaram peso corporal de 78,5 + 7,03Kg, estatura de
183,8 £ 2,77cm, percentual de gordura de 10,3 + 1,21%, distancia percorrida
no Yo-Yo test de 2320,0 = 177,70m, e VO, maximo de 54,9 + 3,82ml/Kg/min.

Os laterais apresentaram peso corporal de 71,0 £+ 6,61Kg, estatura de
181,0 £ 6,50cm, percentual de gordura de 9,42 + 0,97%, distancia percorrida
no Yo-Yo test de 2435,0 + 215,63m, e VO, maximo de 56,5 + 3,0ml/Kg/min.

Os meio campistas apresentaram peso corporal de 72,06 * 6,8Kg,
estatura de 182,2 + 4,86¢cm, percentual de gordura de 10,1 + 0,61%, distancia
percorrida no Yo-Yo test de 2272,0 + 127,74m, e VO, maximo de 54,24 +
1,85ml/Kg/min.

Os atacantes apresentaram peso corporal de 73,7 + 7,37Kg, estatura de
182,1 £ 4,26¢cm, percentual de gordura de 9,51 + 1,09%, distancia percorrida
no Yo-Yo test de 2410,0 + 293,87m, e VO, maximo de 56,0 + 4,07ml/Kg/min.

Os dados permitiram os autores observarem que 0s goleiros sdo mais
altos e tem maior percentual de gordura, os zagueiros s&o mais pesados e

percorreram as maiores distancias no Yo-Yo test, e os atacantes atingiram o
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maior VO, maximo no teste. Apresar das diferencas, nenhuma delas foi

significativa do ponto de vista estatistico.

Segundo os autores, as diferengas observadas entre os grupos séo
decorrentes das exigéncias relativas a especificidade desempenhada por cada
atleta em campo e dos estimulos e sobrecargas ocorridos nos jogos e

treinamentos.

Alizadeh, Hovanloo e Safania (2010) estudaram a correlagdo entre o
VO, maximo, medido em esforco maximo em esteira e a habilidade de
velocidade repetida, medida através do RAST, em 41 futebolistas jovens, os
classificando em trés grupos baseados no resultado do VO, maximo, o grupo
baixo com VO, maximo de 37,22 + 2,3ml/Kg/min, idade de 17,1 £ 0,9 anos,
estatura de 170,6 £ 0,76cm, peso corporal de 67,1 + 5,05kg; o grupo médio
com VO; maximo de 46,46 + 1,97ml/kg/min, idade de 17,6 + 0,76 anos,
estatura de 173,8 + 4,84cm, peso corporal de 65,9 * 4,92kg; e o0 grupo alto com
VO, maximo de 55,63 £ 1,52ml/kg/min, idade de 17,4 £ 0,69 anos, estatura de
177,0 £ 3,23cm, e peso corporal de 71,4 + 3,94kg.

Os resultados encontrados permitiram aos autores concluirem que
ocorreu correlagao significativa (r=0,86 e p= 0,001) entre o VO2 maximo e a
habilidade de velocidade repetitiva no grupo de baixa poténcia aerdbia,
enquanto no grupo de poténcia aerdbia média n&do se verificou correlagéo
estatistica entre as variaveis (r=0,14 e p=0,63), enquanto no grupo com
poténcia aerdbia alta encontraram correlagéo significativa e negativa (r=0,64 e
p=-0,04), o que evidenciou que nos mais bem condicionados aerobiamente, a

habilidade de velocidade repetitiva € menor.

Silva et al. (1999) em estudo cardiopulmonar com atletas profissionais
de futebol verificou em repouso a frequéncia cardiaca de 71 £ 13bpm, pressao
arterial sistdlica de 112 + 9mmHg e pressao arterial diastdlica de 64 £+ 6mmHg.
Verificou no teste cardiopulmonar, no limiar anaerébio ventilatério VO, de 55,78
+ 5,93ml/Kg/min, percentual do VO, maximo de 86,7 * 5,1%, frequéncia
cardiaca de 173,6 = 8,6bpm, e velocidade de 14,6 £ 1,0Km/h. No esforgo
maximo verificou VO, de 63,75 + 4,93ml/Kg/min, frequéncia cardiaca de 189,5
+ 11,4bpm, e velocidade de 17,8 = 1,0Km/h.
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Santos e Soares (2001) em teste de campo para verificagdo da
velocidade do limiar aerdbio-anaerdbio entre futebolistas adultos, da primeira
divisdo do campeonato portugués observaram velocidades de 3,66m/s entre os
zagueiros, de 3,70m/s entre os atacantes, de 3,88m/s entre os laterais e de
3,89m/s entre os meio campistas. Com estes resultados os autores concluiram
que os meio campistas alcangaram o limiar em velocidades significativamente

mais elevadas que os zagueiros e os atacantes.

Soares (2005) em analise da velocidade do limiar aerdbio-anaerdbio em
atletas da primeira e segunda divisdo do campeonato portugués observou na
amostra geral, velocidade de 3,84 + 0,12m/s; onde os zagueiros alcangaram
3,72 £ 0,07m/s, os atacantes 3,75 = 0,08m/s, os laterais 3,90 + 0,08m/s e os
meio campistas 3,93 = 0,09m/s. com os resultados concluiram que a
velocidade para os meio campistas foi significativamente maior que para os
atacantes e para os zagueiros; e que a dos laterais foi significativamente

superior a dos zagueiros e dos atacantes.

Em estudo comparativo do VO, maximo e do limiar anaerébio, medidos
em sistema de ergoespirometria em esteira, entre atletas de futebol (n=19) e de
futsal (n=12), Leal Junior et al. (2006) observaram entre os de futebol (24,3 +
2,3 anos de idade) um VO, de pico absoluto de 4,20 + 0,31l/min, relativo de
54,8 £ 4,02ml/Kg/min, e um limiar anaerdbio respiratério de 3,46 + 0,351/min
(absoluto) com 14,0 + 1,67 minutos de teste. Ja entre os atletas de futsal (20,9
* 2,7 anos de idade) encontraram um VO, de pico absoluto de 3,89 * 0,43|/min,
relativo de 55,7 + 3,70ml/Kg/min, e um limiar anaeroébio respiratério de 2,97 *

0,441/min (absoluto) com 11,7 + 1,33 minutos de teste.

Com os resultados do estudo, os autores observaram que n&o ocorreu
diferenga estatistica no VO, de pico dos dois grupos de atletas, porém,
verificaram que os atletas de futsal alcancaram o limiar anaerébio em um
tempo significativamente menor do que os atletas de futebol, 0 que segundo os
autores, poderia sugerir uma maior predominancia do metabolismo aerdbio no
futebol do que no futsal. Os atletas de futsal ainda passaram mais tempo que
os de futebol em anaerobiose durante o teste, o que poderia ser explicado pelo
melhor condicionamento anaerdbio destes, decorrente das caracteristicas

especificas do futsal.
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Rodrigues et al. (2007) observaram o comportamento da frequéncia
cardiaca, como parametro importante para a prescricao e acompanhamento da
intensidade do treinamento no futebol, em 8 atletas de um clube brasileiro, da
categoria sub-17, e observaram em treinamento de jogo frequéncia de 150,0 +
3,0bpm e percentual da frequéncia cardiaca maxima de 75,1 £ 1,8%, nos jogos
modificados 157,0 + 5,0bpm e 79,0 £ 2,6%, e em jogos oficiais de 166,0 +
3,0bpm e 84,0 + 1,3%. Tais achados evidenciam que nos jogos oficiais a
frequéncia cardiaca é significativamente maior que nas demais situagdes, o
que se explica em fungao da busca do resultado, provocando maior empenho

do atleta.

2.6. CARACTERISTICAS GERAIS DO TREINAMENTO PARA O FUTEBOL

O treinamento fisico para o futebol ndo deve usar o treino das
capacidades fisicas como um fim em si mesmo, mas sim com uma abordagem
especifica e aliada ao treinamento técnico e tatico do jogo, visando o
aprimoramento dos aspectos psicomotor, morfolégico e funcional,
determinantes para a maxima performance. Deve buscar o aprimoramento das
caracteristicas de competicao, visando atividades intermitentes e aciclicas para
que ocorra uma maior adaptagao ao treino em nivel muscular e cardiovascular.
(WEINECK, 2000; GOMES; SOUZA, 2008; VALQUER; BARROS, 2004).

Segundo Kirkendall (2003) o treinamento fisico no futebol deve seguir
uma distribuicdo adequada para cada periodo do treinamento, onde no
preparatoério, o volume deve ser alto e a intensidade baixa, sendo gradualmente
invertida esta relagao no inicio da competicdo, onde o volume e a intensidade

caem e o treinamento técnico e tatico € aumentado.

Leite (2000) considera que o treinamento fisico é capaz de gerar uma
série de adaptagdes corporais. Dentre elas estdo a hipertrofia muscular,
diminuicdo do percentual de gordura corporal, diminuicdo do peso corporal
total, diminuicdo na frequéncia cardiaca de repouso e de esforgo submaximo,

aumento no VO, maximo, dentre outras.

O treinamento fisico visa permitir que o futebolista utilize da melhor
forma e pelo maior tempo possivel suas capacidades técnicas, taticas e

mentais durante uma partida e durante uma temporada. Assim, € cada vez
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mais importante que os jovens futebolistas desenvolvam uma competéncia
atlética e mental sélidas, o que se inicia em longo prazo, por volta dos 12 a 14
anos de idade, de forma progressiva, levando em consideragédo aspectos como
o ritmo individual de evolugdo, o fator de crescimento e seu potencial de

rendimento.

Hoje, para o treinamento fisico, se deve utilizar o maximo possivel a
bola, a qual é a ferramenta mais importante para o futebolista tanto de elite
quanto jovens. No entanto, dependendo dos objetivos do treinamento e da fase
de preparagao, se podera usar um equilibrio entre o treinamento com bola e

sem bola.

2.7. ESTUDO DA RESISTENCIA

Considerando que a resisténcia € uma capacidade fisica fundamental
para o futebol, tanto aerdébia quanto anaerdbia, se faz necessario um
aprofundamento da compreensao sobre a resisténcia no futebol. Capacidade
importante para a maior tolerancia a fadiga e para o maximo desempenho

prolongado do atleta no jogo.

De forma genérica Gomes e Souza (2008) definem resisténcia como a
capacidade ou habilidade de suportar a fadiga. Entendem assim, que a
resisténcia estd diretamente relacionada a fadiga, podendo entdo, ser

entendida com a diminuicao transitoria da capacidade de rendimento.

Com essa afirmacgdo, e compreendendo-se que a fadiga é um dos
fatores que afeta a performance do futebolista e que se este retardar a
sensacgao de fadiga, terda melhor rendimento no treino e no jogo. Dessa forma,
torna-se fundamental, o treinamento da resisténcia para o futebolista. A
resisténcia aerdbia € uma capacidade de apoio, principalmente no que se

refere ao treinamento da resisténcia especial.

Weineck (2000) divide a resisténcia em Local e Geral, onde ambas se
subdividem em Anaerdbia (alatica e latica) e Aerdbia (aerdbia). A Anaerdbia
Alatica atua na Resisténcia de Velocidade e na Resisténcia Especifica de Jogo,

a Anaerdbia Latica atua na Resisténcia de Velocidade, na Resisténcia Especial

35



2. REVISAO DA LITERATURA

e na Resisténcia Especifica de Jogo, e a Aerdbia atua na Resisténcia Especial

e na Resisténcia Especifica de Jogo.

A resisténcia Local é trabalhada quando se usa menos de 1/7 da
musculatura enquanto a Geral usa mais de 1/7 da musculatura. A Anaerdbia
Alatica envolve a predominancia do sistema do fosfagénio na produgdo de
energia, enquanto a Latica envolve a predominancia da glicélise anaerébia e a
Aerdbia envolve a produgao oxidativa de energia. A Resisténcia de Velocidade
esta relacionada com a capacidade de manutencao da velocidade maxima pelo
maior tempo possivel. A Resisténcia Especial esta relacionada ao
desenvolvimento da resisténcia aerébia e da anaerdbia através de exercicios
especiais aciclicos e combinados. A Resisténcia Especifica de Jogo esta
relacionada com a capacidade do atleta da modalidade realizar inumeras acdes

técnicas e taticas durante o jogo.

Gomes e Souza (2008) definem a Resisténcia Aerébia como sendo a
capacidade de resistir a fadiga nos exercicios fisicos de longa duragao e de

intensidade variada, com disponibilidade suficiente de oxigénio.

Hoff e cols. (apud GOMES; SOUZA, 2008) afirmam que a Resisténcia
Aerébia depende do consumo maximo de oxigénio, do limiar anaerdbio e da
eficiéncia de movimento. O consumo maximo de oxigénio € o mais elevado
consumo de oxigénio que se pode alcancar durante um exercicio envolvendo
grandes grupamentos musculares; o limiar anaerdbio € a mais alta intensidade
de exercicio, com o uso de grandes grupamentos musculares, em que ha um
equilibrio entre a producéo e a remocao de lactato; e a eficiéncia de movimento
€ 0 consumo de oxigénio em exercicios de longa duragdo e com o uso de

grandes grupamentos musculares.

A FIFA (2004) define resisténcia aerébia como a capacidade do
organismo de suportar uma determinada carga sem interrupgdes, durante o
maior tempo possivel. E o tipo de resisténcia na qual o oxigénio disponivel é
suficiente para a combustao, proporcionando a capacidade de recuperacao do

jogador no intervalo dos esforgos realizados.

Com toda a abordagem anterior, sobre a resisténcia fica claro a

importancia do seu treinamento aplicado ao futebol. Este treinamento é o que
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levara o atleta a desenvolver sua maxima performance ao longo de toda a
partida de futebol, tanto nas variaveis aerdbias quanto anaerdbias, com a

menor perda de rendimento possivel.

Para Weineck (2000) o bom desenvolvimento da resisténcia aerdbia em
jogadores de futebol favorece um aumento no desempenho fisico, um
desempenho 6timo da capacidade de recuperacdo, a diminuicao de lesdes e
de contusdes, o aumento da tolerancia psiquica, a prevencao de falhas taticas
decorrentes da fadiga, a diminuicdo de erros técnicos, a manutengao de altos
niveis de velocidade de acdo e de reacao, além da manutencdo do estado de

salde.

Gomes e Souza (2008) afirmam que o desenvolvimento da resisténcia
aerdbia é de fundamental importancia para muitas modalidades esportivas,
principalmente as coletivas, pois € capaz de criar uma base funcional da qual o
atleta necessita para o aperfeicoamento de sua preparacao, além de facilitar a
recuperacao rapida dos estimulos de alta intensidade, os quais sao muito

prevalentes no futebol.

A FIFA (2004) aponta que os objetivos do treinamento de resisténcia
sdo: a) aumentar o consumo maximo de oxigénio; b) desenvolver a reserva de
oxigénio; c¢) melhorar o débito cardiaco; d) diminui o limiar anaerébio; e)
desenvolver o coragao e os metabolismos gerais do sistema cardiovascular e
respiratorio; f) melhorar o funcionamento das vias energéticas aerdbia e
anaerobia; e g) favorecer o processo de recuperacdo da capacidade de

rendimento.

Gomes e Souza (2008) afirmam que a prescrigdao do treinamento de
resisténcia aerdbia, fundamental para o atleta de futebol, pode ser feita por
diferentes métodos, através de medidas diretas ou indiretas e todos, com seus
efeitos benéficos para o atleta. Identificar o mais benéfico ou mais eficiente é
uma tarefa importante para o futebol. Assim, a prescricdo através do VO,
maximo, do METmax (equivalente metabdlico maximo), da frequéncia cardiaca
maxima, da reserva da frequéncia cardiaca, do limiar de lactato, do limiar

anaerdbio e do limiar aerébio, todos s&o importantes e positivos., necessitando-
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se definir o melhor e mais eficaz para cada momento da temporada de treinos

em que as equipes se encontram em relagao a competicao.

Weineck (2000) considera que o treinamento de resisténcia anaerdbia
provoca o condicionamento especifico das caracteristicas do desempenho
muscular do jogo; boa assimilagdo das sobrecargas intermitentes e repetitivas
de corridas, aceleracbes e saltos, dribles velozes, cabegadas e chutes a gol;
melhoria na capacidade de resisténcia a mudancas de velocidades e
capacidade de realizacdo de saltos, aceleracdes, dribles e chutes de forma

intensa e rapida.

O treinamento de resisténcia provoca adaptagdes que contribuem para a
melhoria da performance do atleta. Dentre elas pode-se citar: a) hipertrofia das
glandulas produtoras de horménios, b) aumento na economia pela diminuigéo
do ténus simpatico e aumento da atividade vagal, ¢) aumento da capilarizagéo
tecidual e melhor redistribuicdo de fluxo de sangue, d) aumento do volume
sanguineo com aumento no transporte de gases e nutrientes, além de um
aumento no sistema de tamponamento com aumento da tolerancia a fadiga, e)
aumento das cavidades cardiacas e da espessura das paredes do miocardio, f)
melhoria da defesa imunoldgica que gera aumento da resisténcia e diminuicao
da suscetibilidade a doencgas. O treinamento aerdbio provoca aumento no
volume cardiaco; aumento na concentracdo de células vermelhas e no
transporte de oxigénio; maior capilarizagdo nos tecidos; melhoria nos
mecanismos de defesa organica; redu¢cdo na massa corporal total; melhoria na
capacidade de absorcao de oxigénio; bradicardia de repouso e de esforgo;
reducdo no tempo de recuperacao pos-esforgo; aumento na predisposig¢ao para
o treinamento de resisténcia anaerodbia futuro; e aumento na tolerdncia para
treinamentos mais prolongados (WEINECK, 2000; TUBINO, 2003).

Aoki (2002) considera que o treinamento da resisténcia aerébia bem
aplicado, pode proporcionar aumento no desempenho fisico, melhora na
capacidade de recuperacdo, diminuicdo nas lesdes e contusdes, aumento na
tolerancia psiquica, diminuicdo dos erros tatico decorrentes da fadiga,
diminuicao dos erros técnicos, manutencio do alto nivel de velocidade de acao

e de reagao, e manutencgao da saude geral.
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Weineck (2000) aponta alguns principios metodologicos fundamentais
no desenvolvimento da resisténcia aerébia e da resisténcia anaerdbia: a) €
necessario variar as resisténcias de acordo com as solicitagoes individuais e
especificas do jogador; b) a performance do atleta de futebol € desenvolvida
em seu nivel ideal e ndo maximo; c) na fase preparatoria evitar excessos no
numero de sessdes diarias de treinamento; d) deve-se evitar extremos que
venham prejudicar a performance; e) para o desenvolvimento da resisténcia
aerobia necessita-se de um periodo relativamente longo, enquanto para sua
manutencdo € necessario um treinamento continuo pelo menos uma vez na
semana; f) quando o periodo de treinamento € limitado, o treino de resisténcia
aerdbia nado deve prejudicar os componentes técnico e tatico; g) o treinamento
nao € um fim em si mesmo; h) treinamento intensivo de curta duragcéo pode ser
seguido de treinamento com volume acentuado, o inverso nao se aplica; i) o
efeito do treinamento é obtido através da boa aplicagdo da sobrecarga e dos
procedimentos de recuperagdo adotados; j) o treinamento somente pode ser
posto em pratica com planejamento e total controle; e k) seus objetivos devem

ser planejados a médio e longo prazo.

Os principios metodolégicos aqui indicados pelo autor sugerem uma
aplicagao adequada dos métodos de treinamento, de formas a favorecer o
desenvolvimento correto da resisténcia, principalmente sem prejudicar os
componentes técnico e tatico do atleta. Outro aspecto importante aqui colocado
€ o0 de que o treinamento deve respeitar os aspectos da individualidade
bioldgica, da especificidade do atleta e da fase do treinamento que se encontra,

em relagao ao estagio da temporada em questao.

Um componente interessante sugerido, o de que no treinamento
intensivo de curta duragédo pode ser seguido do treinamento com volume
acentuado, € um aspecto que favorece o desenvolvimento das duas vertentes
da resisténcia, o que é de fundamental importancia para o atleta de futebol,
haja vista que este necessita trabalhar de forma intensa ao longo de toda a
partida, necessitando assim da base dada pelo treinamento da resisténcia

aerdbia no desenvolvimento da resisténcia anaerdbia.

Para Weineck (2000) no inicio do periodo preparatério se deve elevar a

capacidade aerdbia através do metabolismo das gorduras, avangando para o
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aumento da intensidade com aumento da utilizacdo dos carboidratos, de forma

que sua formagao acentuada coincida com o inicio do periodo de competicdes.

O autor aponta aspectos metodoldgicos importantes para o treinamento
da resisténcia aerdbia em criangas e em jovens como: a) deve servir para
formar uma boa resisténcia aerdbia objetivando a melhoria da poténcia aerébia;
b) precisa ser otimizada consideravelmente, fora do campo de jogo; c) se deve
ensinar como correr, pois nesta faixa etaria ocorrem erros sensiveis na técnica

de corrida; d) deve ser variado e realizado com alegria.

O treino de resisténcia é também importante para facilitar a recuperacao.
Com efeito, Kirkendall (2003), considera que o treinamento recuperativo deve
ser feito a 40 a 60% da frequéncia cardiaca maxima, o de baixa intensidade a
65 a 80% e o de alta intensidade a 80 a 100%.

O método intervalado também pode ser extensivo ou intensivo (mais
adotado no treinamento por ser mais proximo da sobrecarga metabdlica do
j0go), podendo ser de curta (estimulos de 5 a 60 segundos), média (estimulos
entre 1 e 8 minutos) ou longa duragao (estimulos entre 8 e 15 minutos). No
extensivo sdo adotados alto volume e baixa intensidade de sobrecarga,
enquanto no intensivo sdo adotados alta intensidade e baixo volume. Em
ambos os métodos a exigéncia é elevada do metabolismo dos carboidratos. No

intensivo ainda ocorre auxilio do metabolismo dos fosfagénios de alta energia.

Uma observacao interessante se sustenta no fato de que os métodos
continuos trabalham em intensidade até o limiar anaerdbio, enquanto os

métodos intervalados trabalham em intensidade acima do limiar anaerébio.

O método de repeticio €& adotado para o desenvolvimento da
aceleracao, da resisténcia de forga de sprint e para o desenvolvimento da forga
e da resisténcia de forca. Desenvolve exclusivamente a resisténcia anaerobia,
principalmente a alatica, em virtude das velocidades maximas adotados no

treinamento.

O método de jogo é o método mais complexo, por condicionar todas as
capacidades especiais do jogo simultaneamente e pelo fato de adotar
estratégias que simulam situagdes reais de jogo, auxiliando inclusive no

desenvolvimento técnico e tatico dos jogadores.
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Gomes e Souza (2008) consideram que o método de treinamento
intervalado e suas variagdes, devem predominar no treinamento de desportos
aciclicos ou complexos como o futebol, ja que o rendimento do atleta depende
de adaptagdes aerdbias especificas. Os exercicios capazes de gerar tais
adaptacdes devem ser realizados em intensidades de 90 a 95% da frequéncia
cardiaca maxima e em volume capaz de assegurar as premissas funcionais
para a eficiéncia do trabalho especifico do futebol. Consideram ainda, que para
o futebol, o meio mais indicado para o desenvolvimento da resisténcia é a
corrida intervalada e com variagcao de velocidade e executada de maneira

aciclica ou combinada.

Para Aoki (2002) o treinamento continuo e o intervalado podem ser
realizados através de carga estavel, de carga crescente, de carga decrescente,
de carga crescente/decrescente, de carga decrescente/crescente, com carga

variada e com carga mista.

Coelho et al. (2009) afirmam que durante a prescricdo das cargas de
treinamento aos atletas de futebol, € necessario priorizar a individualizagao

destas.

Gomes e Souza (2008) sugerem os seguintes elementos vistos na
tabela 2 para a prescricdo do treinamento de resisténcia especial para o
jogador de futebol. Nela se pode observar de acordo com o tipo de resisténcia
a se desenvolver, os parametros da prescricido do treinamento como a
intensidade, a duracdo, o numero de repeticdes, a duracdo das pausas, 0
numero de séries e o numero total de estimulos. Tais elementos aplicados a
prescricao do treinamento de resisténcia, poderao trazer a capacidade do atleta

atingir o maximo de sua capacidade de desempenho, ao longo do jogo.
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Tabela 2 - Parametros para o treinamento de resisténcia especial para o futebol, com predominancia no
metabolismo anaerdbio e aerdbio

Intensidade Duragao Nimero Numero Nudmero
estimulo estimulo repeticoes Micropausa Macropausa séries total
estimulos
Anaerébio
90 a 130% 20s 5a6 35 a 40s 3 a4min 4ab 20a30
VO,max. 15s 7a8 25 a 35s 3 admin 4ab 28 a 32
ou
1 do limiar 10s 9a10 15 a 25s 2 a 3min 5a6 45 a 60
anaerobio 5s 11a12 10 a 15s 2 a3min 6a7 66 a 84
Aerébio
80 a 90% 40s 3a4 4 a 60s 3 a4min 34a4 9a16
VO,max. 35s 4ab 35 a 50s 3 a 3,5min 3a4 22 a 20
ou
80 a 95% 30s 5a6 30 a 45s 2 a3min 3a4 15a24
FCmax. 25s 6a8 25a35s 2 a2,5min 3a4 18 a 32

(Adaptado de GOMES; SOUZA, 2008, p. 170)

Como se sabe, € necessario o controle pleno sobre a sobrecarga
(volume e intensidade) no treinamento, sob pena de se expor o atleta a
desgastes extremos e assim, ndo se atingir as metas preestabelecidas no
planejamento. Dessa forma, Gomes e Souza (2008) sugerem 5 zonas de

intensidade de treinamento de acordo com o verificado na tabela 3.
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Tabela 3 - Zonas e critérios fisioldégicos de controle da intensidade da carga de treinamento no futebol

Caracteristica Frequéncia Lactato Velocidade Duragao do
Zona do esforgo cardiaca(bp % VO,max. (mmol/L) corrida(Km/ trabalho
m) h)
I Aerdbio Até 140 40 a 60 Até2a3 Até 10 > 1 hora
(adaptativo-
regenerativo)
Il Aerdbio 141 a 160 61a80 4 11a14 30 a 90min
(limiar
anaerobio)
I Mista 161 a 180 70a85 4a6 15a18 10 a 30min
(aerébia- 6a8 3 a 10min
anaerobia)

v 8a12 10u2a3min
Anaerobio > 180 85a100 14 a 20 19a24 20 a 60s
(glicolitico) 10 a 14 8 a 10-20s

\Y, Anaerébio = - >100 - > 25 até 4-8 a 10s

(alatico)

(GOMES, SOUZA, 2008, p. 171)

Gomes e Souza (2008) consideram que o desenvolvimento do limiar
anaerdbio é importante para o rendimento fisico do futebolista em funcédo da
duragéao prolongada do jogo, porém, entendem que este ndo € um componente
principal para a prescricdo do treinamento da resisténcia aerdbia ou da
especial. O treinamento intervalo € capaz de melhorar tanto a eficiéncia do
movimento quanto o limiar anaerdbio e o VO, maximo. Consideram ainda que
os exercicios mais eficientes sdo aqueles realizados em intensidade igual ao
limiar anaerdbio (entre 3 e 4mmol/l de lactato). Nessa intensidade de trabalho
no treinamento, o atleta consegue manter por um tempo prolongado, em niveis
relativamente estaveis, as funcdes corporais. Um atleta de alto rendimento, de
modalidade ciclica, é capaz de manter este estado estavel por 1 a 2 horas, em
intensidade entre 80 e 85% do VO, maximo. A frequéncia cardiaca deste atleta
neste nivel de intensidade, na fase preparatéria gira em torno de 150 a
160bpm, enquanto no estado de prontiddo superior gira em torno de 175 a
185bpm.
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O uso dos exercicios prolongados como meio de aprimoramento da
resisténcia aerdbia, € acompanhado da economia no aproveitamento do
potencial energético do organismo. Nessas condigbes ocorre uma elevagao da
capacidade do organismo em usar as gorduras como fonte de energia para o
treino. Para tal finalidade, Gomes e Souza (2008) afirmam que se faz
necessario o treino regular e frequente de exercicios prolongados em

intensidades inferiores ao limiar anaerdbio.

O aumento da intensidade de um exercicio ou de um jogo acarreta em
um aumento proporcional da frequéncia cardiaca. Assim, quanto mais elevada
a frequéncia cardiaca maior sera a intensidade de trabalho do atleta. Com isso,
o controle da frequéncia cardiaca € o meio mais conhecido e simples para

avaliar a intensidade de um treinamento (FIFA, 2004).

Existem trés métodos que permitem este controle a través da frequéncia
cardiaca, o método da frequéncia cardiaca maxima, o método da frequéncia
cardiaca maxima tedrica e o método da frequéncia cardiaca de reserva, além

de outros como o limiar anaerébio e o da velocidade aerébia maxima.

O método da frequéncia cardiaca maxima necessita de um teste de
campo ou de laboratério que leve o atleta a frequéncia cardiaca maxima
alcancada em um esforgco maximo. A partir desta informacéo, o treinamento € o
controle serao feitos através de indices percentuais desejados pelo preparador

fisico de acordo com os objetivos, fase de treinamento, etc.

O método da frequéncia cardiaca maxima tedrica é obtido através do
uso da equacéao preditiva que considera a idade do atleta como parametro de
controle, tal qual FCMt = 220 — Idade. A partir dai, se adota a mesma estratégia

discutida para o treinamento e controle através da frequéncia cardiaca maxima.

O método da frequéncia cardiaca de reserva leva em consideragao um
aspecto importante da individualidade bioldgica que é a frequéncia cardiaca de
repouso do atleta. Assim, além da idade se faz necessario conhecer a
frequéncia cardiaca de repouso do atleta para obtencdo da informagao
necessaria para a aplicagcdo na seguinte féormula FCR = FCMt — FCRep. De
posse dessa informacao, o preparador fisico define o percentual de intensidade

do treinamento de acordo com os obijetivos, fase de treinamento e etc. e, no
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final, para obtencao da frequéncia cardiaca de treinamento, deve acrescentar a

frequéncia cardiaca de repouso.

Com isso, um atleta de 18 anos de idade, com frequéncia cardiaca
maxima alcancada em teste em laboratério de 205bpm e frequéncia cardiaca
de repouso de 50bpm, teria seu treinamento dessa forma. Método 1 (FCM) -
Resisténcia aerobia — 80 a 85% - 164 a 174bpm. Método 2 (FCMt) -
Resisténcia aerébia — 80 a 85% - 162 a 172bpm. Método 3 (FCMR) -
Resisténcia aerdbia — 80 a 85% - 174 a 182bpm.

Através da verificagao do pulso do atleta no treino, bem como através do
uso de equipamentos receptores de frequéncia cardiaca, os frequencimetros,
além do uso de sistemas de telemetria, fica facil realizar o controle da

intensidade do treinamento do atleta.

Outro indicador da capacidade fisica de realizar exercicios de longa
duragado muito utilizado no futebol é o VO, maximo. Segundo Pavanelli (2004) o
método mais preciso para a determinagao do VO, maximo é o direto, realizado
em laboratdrio, através de uma esteira e de espirometria de circuito aberto. A
ergoespirometria € um procedimento nao invasivo, utilizado para avaliar o
desempenho fisico ou a capacidade funcional de um individuo, conciliando a

analise de gases espirados, variaveis respiratorias e oximetria.

Para Guerra e Barros (2004) em condi¢gdes de saude, fatores genéticos
sdo determinantes para a ocorréncia de diferengas entre sujeitos, o que faz
entender que fatores bioldgicos limitam o desenvolvimento do VO, maximo
através do treinamento. Apesar disto, outros fatores tém importancia

fundamental no desenvolvimento da valéncia em questao.

Guerra e Barros (2004) reconhecem que os valores do VO, maximo
variam sobremaneira ao longo do ano, fatores como qualidade técnica da
equipe, motivacdo, genética, treinamento, posicdo em campo, sado fatores
influenciadores deste. Por exemplo, os jogadores de meio de campo tendem a
apresentar valores de VO, maximo mais elevados que os demais jogadores,
enquanto entre os goleiros, encontram-se os valores mais baixos desta
valéncia. Na realidade, goleiros e zagueiros apresentam os valores mais baixos

entre atletas profissionais de futebol.
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Weineck (2000) considera a captagdo maxima de oxigénio valida como
critério bruto da capacidade aerdbia. Esta, para jogadores de futebol, ocorre
entre 58 e 62ml/Kg/min. Em jovens estes valores atingem uma média de
62,7ml/Kg/min, como foram ja descritos em diversos estudos citados

anteriormente.

Para Kirkendall (2003) o VO, maximo de atletas de futebol gira em torno
de 55 e 65ml/Kg/min, sendo influenciado pelo treinamento e pelo nivel técnico

do atleta.

Aoki (2002) revisando varios autores observa que o VO, maximo do

atleta de futebol gira em torno de 56,5 a 66,6mI/Kg/min.

Para a FIFA (2004) os efeitos do treinamento da resisténcia aerdbia sao:
a) favorece a recuperagao a curto e longo prazo; b) retarda a fadiga fisica e
metal; c) reforga a circulagdo cardiovascular e aumenta o niumero de vasos
capilares ao redor e no interior dos musculos; d) proporciona uma respiragao
mais profunda e ampliada; e€) desenvolve um coragdo mais forte e mais
elastico; f) aumenta a oferta de glicogénio; g) permite melhor queima de

gordura; h) elimina as toxinas; e i) diminui os riscos de lesdes.

Segundo McMillan et al. (2004) em estudo realizado com jogadores de
futebol profissional, onde foi aplicado treinamento aerébio intervalado durante
10 semanas, encontraram 9% de aumento no VO, maximo, aumentando de
63,4 + 5,6 para 69,8 + 6,6ml/Kg/min, com um p<0,001; aumento significativo na
poténcia de salto vertical com contra movimento de 52,4 + 4 para 53,4 + 4,2
centimetros, com um p<0,05; e n&o encontraram alteragdes significativas no

peso corporal € na velocidade avaliada em teste de 10 metros.

Manna, Khanna e Dhara (2010) verificaram os efeitos de duas fases de
treinamento (preparatéria com 8 semanas e competitiva com 4 semanas) sobre
120 futebolistas indianos, divididos em 4 grupos de 30 atletas cada (sub-16,
sub-19, sub-23 e sénior). O programa de treinamento consistiu em 4 horas
diarias de treinamento aerdbio, anaerdobio e desenvolvimento de tarefas (2
horas de treinamento fisico pela manha e 2 horas de treinamento técnico e
tatico pela tarde) cinco vezes por semana. Para o estudo foram avaliadas

variaveis fisiolégicas e bioquimicas.
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Na fase preparatéria o volume e a intensidade do treinamento sofreram
incrementos constantes, enquanto na fase competitiva foi ajustado a
competi¢ao (jogos), normalmente em alta intensidade e especifico relacionado

a pratica do jogo.

2.8. EFEITOS DE DIVERSOS TREINAMENTOS

Para a FIFA (2004) os efeitos do treinamento da resisténcia aerdbia sao:
a) favorece a recuperagao a curto e longo prazo; b) retarda a fadiga fisica e
metal; c) reforga a circulagdo cardiovascular e aumenta o numero de vasos
capilares ao redor e no interior dos musculos; d) proporciona uma respiragao
mais profunda e ampliada; e) desenvolve um coragdo mais forte e mais
elastico; f) aumenta a oferta de glicogénio; g) permite melhor queima de

gordura; h) elimina as toxinas; e i) diminui os riscos de lesdes.

Segundo McMillan et al. (2004) em estudo realizado com jogadores de
futebol profissional, onde foi aplicado treinamento aerébio intervalado durante
10 semanas, encontraram 9% de aumento no VO, maximo, aumentando de
63,4 + 5,6 para 69,8 + 6,6ml/Kg/min, com um p<0,001; aumento significativo na
poténcia de salto vertical com contra movimento de 52,4 + 4 para 53,4 + 4,2
centimetros, com um p<0,05; e ndo encontraram alteracées no peso corporal e
nao houve significancia nas alteragdes ocorridas com a velocidade em teste de

10 metros.

Manna, Khanna e Dhara (2010) verificaram os efeitos de duas fases de
treinamento (preparatéria com 8 semanas e competitiva com 4 semanas) sobre
120 futebolistas indianos, divididos em 4 grupos de 30 atletas cada (sub-16,
sub-19, sub-23 e sénior). O programa de treinamento consistiu em 4 horas
diarias de treinamento aerdbio, anaerdobio e desenvolvimento de tarefas (2
horas de treinamento fisico pela manha e 2 horas de treinamento técnico-tatico
pela tarde) cinco vezes por semana. Para o estudo foram avaliadas variaveis
fisiolégicas e bioquimicas.

Na fase preparatéria o volume e a intensidade do treinamento sofreram
incrementos constantes, enquanto na fase competitiva foi ajustado a
competi¢ao (jogos), normalmente em alta intensidade e especifico relacionado
a pratica do jogo.
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Os autores observaram a estatura no sub-16 variando de 166,8 + 4,2 no
pré-teste, 166,9 + 4,2 apds o periodo preparatério e 166,9 £ 4,1cm apds o
periodo competitivo; no sub-19 variou de 171,7 + 4,7, 171,7 £+ 47 a 171,7 %
4,7cm respectivamente; no sub-23 variou de 173,8 £4,5, 173,8 +4,6 a 173,9 =
4,7cm respectivamente; e no sénior nao variou, se mantendo em 174,6 + 3,6cm

nos trés momentos de avaliacao.

Na massa corporal observaram no sub-16 variagao de 52,8 + 1,3 no pré-
teste, 51,7 £ 1,7 apds o periodo preparatério e 51,1 + 1,7 Kg apds o periodo
competitivo; no sub-19 variou de 58,9 + 4,9, 57,7 + 43 a 57,1 + 4,6Kg
respectivamente; no sub-23 variou de 64,7 £ 5,0, 63,1 £+ 5,0 a 63,0 + 5,2Kg
respectivamente; e no sénior variou de 65,3 + 5,9, 64,3 £ 6,0 a 64,0 + 6,3Kg

respectivamente.

O percentual de gordura no sub-16 variou de 16,6 + 2,0 no pré-teste,
15,0 £+ 2,7 apbés o periodo preparatério e 15,0 =+ 2,1% apds o periodo
competitivo; no sub-19 variou de 14,3 + 2,3, 134 + 29 a 13,0 £+ 1,3%
respectivamente; no sub-23 variou de 13,9 £ 2,2, 12,1 + 2,2 a 12,1 £ 1,5Kg
respectivamente; e no sénior variou de 12,7 + 2,7, 12,0 £ 2,6 a 12,0 + 2,2Kg

respectivamente.

A massa corporal magra no sub-16 variou de 40,8 + 1,8 no pré-teste,
41,1 = 2,4 apdés o periodo preparatério e 41,1 £ 2,8Kg apdés o periodo
competitivo; no sub-19 variou de 47,1 £+ 4,1, 48,3 + 4,1 a 48,7 + 4,4Kg
respectivamente; no sub-23 variou de 51,3 £ 4,3, 52,5 + 4,4 a 52,7 + 4,4Kg
respectivamente; e no sénior variou de 53,1 £+ 4,9, 53,9 £ 5,2 a 53,9 + 5,5Kg

respectivamente.

O VO maximo no sub-16 variou de aproximadamente 54 no pré-teste,
56 apds o periodo preparatério e 55,5ml/Kg/min apds o periodo competitivo; no
sub-19 variou de 58 a 60 a 59,5 ml/Kg/min respectivamente; no sub-23 variou
de 57 a 57,5 a 57,4 ml/Kg/min respectivamente; e no sénior ndo variou, ficando

em torno de 54 ml/Kg/min nos trés momentos.

A frequéncia cardiaca maxima no sub-16 variou de 193,8 + 3,7 no pré-
teste, 193,2 + 5,6 apds o periodo preparatério e 193,3 = 5,1bpm apds o periodo
competitivo; no sub-19 variou de 189,5 + 3,5, 188 £ 4,9 a 188,1 £ 5,7bpm
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respectivamente; no sub-23 variou de 1855 + 3,4, 1844 + 56 a 184,0 +
5,5bpm respectivamente; e no sénior variou de 181,7 + 4,6, 181,3+ 5,4 a 181,0

+ 4,1bpm respectivamente.

A frequéncia cardiaca de recuperacdo apds um minuto no sub-16 variou
de 162,7 + 4,8 no pré-teste, 159,3 + 4,9 apds o periodo preparatério e 160,3 +
4,9bpm apds o periodo competitivo; no sub-19 variou de 155,8 + 4,6, 151,9 +
3,8 a 151,9 = 4,3bpm respectivamente; no sub-23 variou de 154,9 + 3,6, 150,3
+ 44 a 150,6 £ 4,2bpm respectivamente; e no sénior variou de 151,6 + 3,3,
148,7 £ 4,7 a 149,2 + 4,7bpm respectivamente.

Na composicao corporal os autores encontraram uma reducao
significativa no percentual de gordura em todos os grupos, entre os trés
momentos de medida, exceto entre o pds-preparatério e o poés-competitivo, o
que pode ter ocorrido em fungao de um provavel aumento na taxa de utilizacao
de gordura como substrato energético no treinamento. Os autores entendem
que a curta duracao do estudo pode ter sido fator que influenciou a falta de
alteragcdo na massa corporal e o aumento significativo apenas no sub-19, na

massa corporal magra.

Foi verificado ainda um aumento significativo no VO, maximo nos grupos
sub-16, sub-19 e sub-23, no pds-preparatério e no pods-competitivo comparado
com o pré-teste. Esse aumento, segundo os autores, pode ter ocorrido em
funcdo do aumento na diferenga artério-venosa e no volume sistdlico, como
também do aumento do volume de treino aerdbio na fase preparatoria. O
discreto declinio verificado entre as fases poés-preparatéria e pds-competitiva
pode ter ocorrido em funcdo da reducdo do treinamento aerdbio, ocorrido no
periodo competitivo. Nenhuma alteracao estatistica foi verificada na frequéncia
cardiaca maxima nos grupos, enquanto se observou uma redugdo na
frequéncia cardiaca de recuperagdao apés um minuto nos quatro grupos,
quando se comparou o pré-teste com o poés-preparatério e com o poés-

competitivo.

Foi verificado ainda aumento significativo na poténcia anaerdbia no sub-
19 e no sub-23 entre o pré-teste e o pds-preparatério. Em todos os grupos

ainda se verificou aumento significativo entre o pré-teste e o pds-competitivo.
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A forca de pernas e de preensdo manual direita e esquerda aumentou
significativamente entre o pré-teste e o pds-preparatério como também com o

pos-competitivo.

Chamari et al. (2005) estudou de 8 semanas de treinamento de futebol
em jovens futebolistas de 14 anos através da analise sobre dois testes, um de
laboratério, com medida direta de consumo de oxigénio em esteira e o outro, o
teste de Hoff (conduzindo a bola por um circuito de 290 metros em 10 minutos
de duragao). Durante 8 semanas o treinamento foi realizado com duas sessdes
semanais, sendo exercicios diferentes em cada sessdo, adequadamente
planejados e orientados, com o uso dos procedimentos do teste de Hoff no

treinamento de uma sessdo na semana.

I+

Os autores encontraram peso de 60,5 + 5,2 (antes) e 63,6 £+ 5,7Kg
(depois); percentual de gordura corporal de 11,6 £+ 34 e 11,0 + 3,2%
respectivamente; frequéncia cardiaca maxima apos teste da esteira de 198 £+ 7
e 197 = 7bpm respectivamente; VO, maximo absoluto de 3,49 + 0,4 e 4,00 %
0,5l/min respectivamente; VO, maximo relativo de 653 £ 50 e 70,7 %
4,3ml/kg/min respectivamente; economia de corrida em 7 quildmetros de 38,8 +
2,1 e 33,6 £ 2,2ml/Kg/min respectivamente; percentual do VO, maximo no
limiar anaerdbio de 87,8 £ 4,3 e 88,2 + 4,9% respectivamente; velocidade da
esteira no VO, maximo de 13,8 = 1,2 e 14,6 = 1,4Km/h respectivamente e
velocidade maxima da esteira no final do teste de 15,3 + 1,4 e 15,8 £ 1,1Km/h
respectivamente; e distancia percorrida no teste de Hoff de 1771 £ 137 e 1942

*+ 154 metros respectivamente.

Com os resultados, os autores constaram aumentos significativos no
peso corporal, no consumo maximo de oxigénio tanto absoluto quanto relativo,

na economia de corrida a 7Km/h, e na distancia percorrida no teste de Hoff.

Os autores encontraram correlagao significativa de r=0,68 entre o VO,
maximo e a distancia percorrida no teste de Hoff, de r=0,71 entre o tempo de
exaustao durante o teste da esteira e a distadncia percorrida no teste de Hoff, e
de r=20,62 entre a economia de corrida e a distancia percorrida no teste de
Hoff.

50



2. REVISAO DA LITERATURA

Kutlu, Sofi e Bozkus (2007) observaram a evolugédo da gordura corporal
ao longo de uma temporada de treinamento de futebol em atletas amadores
(N=22) e profissionais (N=25) de elite. Os resultados encontrados nao sofreram
alteracao estatistica no decorrer do estudo, onde se observou peso de 72,7 +
6,0 e 73,3 £ 5,0Kg antes e depois nos amadores e 70,5 + 8,0 € 69,6 + 7,0
respectivamente nos profissionais; e percentual de gordura de 9,5 + 3,0 e 10,1
1 3,0% antes e depois nos amadores e 10,2 £ 3,0 e 10,0 £ 3,0 respectivamente
nos profissionais. Os resultados encontrados nao foram como esperados pelos

autores.

Edwards, Clark e Macfadyen (2003) verificaram os efeitos de
treinamento de uma temporada sobre o VO, maximo (medida direta e oxigénio)
e o limiar anaerdbio (de lactato e ventilatorio) de vinte futebolistas profissionais
britanicos, com 26,2 + 3,3 anos, 177,0 £ 0,05cm e 79,3 + 6,4Kg.

Os autores observaram VO, maximo de 63,3 + 577 e 62,1 %
4,93ml/Kg/min antes e depois do periodo do estudo, duragao do teste de 204,0
+ 54,0 e 228,0 + 68,0 segundos antes e depois, evidenciando aumento
significativo no tempo de duragéo do teste apds o treinamento. VO no limiar de
lactato de 51,47 £ 4,2 e 53,49 £ 3,5ml/Kg/min antes e depois, € VO3 no limiar
ventilatorio de 50,73 = 4,83 e 52,59 + 4,13ml/Kg/min antes e depois,
evidenciando aumento significativo tanto no VO, no limiar de lactato quanto no
limar ventilatério. O lactato de repouso nao diferiu apdés o treinamento, o

mesmo ocorrendo com o lactato medido imediatamente apds o teste.

Os autores consideram importante o achado de que o VO, aumentou
tanto no limiar de lactato quanto no limiar ventilatério, sem aumentar no VO,
maximo, 0 que sugere que este € menos sensivel ao treinamento do que os

limiares.

McMillan et al. (2005) acompanhou 9 jovens atletas de futebol ao longo
de uma temporada, testando-os em 6 momentos distintos desde a pré-
temporada até o final da temporada (pré-temporada, outubro, dezembro,
janeiro, abril e junho) e observou idade de 17,8 £ 0,2 anos, estatura de 177,7

1,1cm, peso de 71,3 £ 3,2Kg e frequéncia cardiaca maxima de 204,9 + 1,6bpm.
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Os autores constataram que a velocidade de corrida na esteira, no limiar
de lactato aumentou desde a pré-temporada até outubro de forma significativa,
diminuindo discretamente nos demais momentos, evoluindo de 11,67 + 0,29
para 12,96 = 0,28Km/h da pré-temporada até outubro. Com relagdo a
velocidade no limiar de lactato os autores observaram um aumentou
significativo da pré-temporada até outubro, continuando alta e estavel até o

final da temporada.

Foi encontrado ainda aumento significativo do lactato nas diferentes
velocidades de corrida na esteira (11, 12, 13, 14 e 15Km/h), além de diferengas
significativas em todas as velocidades de corrida, na produgao de lactato da

pré-temporada para outubro, sem alteracées nos demais momentos.

Santi Maria et al. (2007) estudaram o efeito de um treinamento aerdbio
de seis semanas sobre jovens atletas de futebol indoor (sub-20) e verificaram
aumento significativo do VO, maximo de 50,58 + 3,16 para 54,20 *
3,38ml/Kg/min, evidenciando um ganho de 7,23 * 3,82% como efeito do

trabalho.

Hoff et al. (2002) estudaram o comportamento de uma série de variaveis
em diferentes tipos de testes, relacionados ao treinamento da capacidade
aerobia através de treinamento intervalado com bola e de pequenos jogos,
sobre 6 atletas profissionais da primeira divisdo da Noruega. Os atletas
apresentaram idade de 22,2 + 3,3 anos, peso de 77,5 + 12,4Kg e estatura de
180,2 + 5,5cm. Foram ainda avaliados em laboratdrio, em esteira através de
medida direta de consumo de oxigénio e em campo para testes especificos

com habilidades do futebol, de drible e de jogo em pequenos grupos.

Considerando o teste de laboratério como teste 1, o de campo de drible
como 2 e 0 de campo em pequenos grupos como 3, os autores observaram
frequéncia cardiaca maxima de 198,3 + 7,9 (1), 185,5 = 6,7 (2) e 181,0 %
4,4bpm (3); VO, maximo de 68,8 + 7,6, 62,2 + 5,0 e 57,3 = 3,9ml/Kg/min
respectivamente; limiar anaerdbio de 50,9 + 4,0ml/Kg/min no teste 1;
frequéncia cardiaca no limiar anaerébio de 178,3 £ 8,8bpm no teste 1; relagao
da permuta respiratéria de 1,16 = 0,07; 0,99 = 0,07 e 0,94 = 0,07
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respectivamente; e ventilacdo de 174,6 + 20,7, 138,7 £ 21,3 e 132,0 £ 15,3I/min

respectivamente.

Somente foi verificada diferenca estatistica na frequéncia cardiaca
maxima, onde no teste de laboratério esta foi significativamente maior que as
observadas nos testes de campo. Os autores concluiram que exercicios
especificos de futebol, realizados de forma intervalada sdo adequados para o
desenvolvimento do VO, maximo em atletas de futebol, além de que a
frequéncia cardiaca € um bom indicador no nivel de consumo de oxigénio,

além de adequada para o controle da intensidade do treinamento.

Ostojic et al. (2009) estudaram os efeitos de seis semanas de
treinamento especifico de futebol sobre 22 atletas meio campistas, sendo 10

sub-19 e 12 adultos, atuantes na primeira divisdo da Sérvia.

As caracteristicas observadas no inicio do estudo nos grupos foram:
idade de 18,5 + 0,5 e 25,8 £ 3,21 anos respectivamente; peso de 77,5+ 7,3 e
78,6 + 5,6Kg respectivamente; VO, maximo de 499 £+ 32 e 48,0 %

2,5ml/Kg/min e impulsao vertical de 55,2 + 3,9 e 53,9 * 4,8cm respectivamente.

Os autores observaram entre os jovens, alteragdes significativas no peso
corporal de 77,5 £ 7,3 para 76,5 £ 7,2Kg antes e apds o treinamento; no
percentual de gordura corporal de 8,1 + 2,6 para 7,2 + 1,6% respectivamente;
na impulsao vertical de 55,2 + 3,9 para 56,7 + 4,2cm respectivamente; na
poténcia anaerdbia de 9,8 £ 0,7 para 10,7 + 0,8W/Kg respectivamente e VO,

maximo de 49,9 + 3,2 para 53,8 + 3,9ml/Kg/min respectivamente.

Entre os adultos observaram alteragées significativas no peso corporal
de 78,6 £ 5,5 para 78,5 £ 4,5Kg antes e apds o treinamento; no percentual de
gordura corporal de 10,0 + 2,3 para 8,6 + 1,7% respectivamente; na impulséo
vertical de 53,9 = 4,8 para 55,8 = 4,9cm respectivamente; na poténcia
anaerobia de 9,3 + 1,0 para 10,4 £ 0,9W/Kg respectivamente e VO, maximo de

48,0 + 2,5 para 56,8 £ 4,3ml/Kg/min respectivamente.

Os autores verificaram ainda diferengas estatisticas entre os grupos
somente no percentual de gordura tanto antes quanto depois do treinamento,
onde em ambos os casos, o percentual de gordura dos jovens foi

significativamente menor que o dos adultos. Apesar de n&o haver diferenga no

53



2. REVISAO DA LITERATURA

VO, maximo entre os grupos, verificou-se que a magnitude da alteracédo antes
e depois do treinamento foi significativamente maior nos adultos que nos
jovens, evidenciando ganho mais acentuado entre os adultos do que entre os

jovens para esta variavel (7,8 contra 18,3%).

A evidéncia apontada pelos autores sugere treinabilidade igual entre
atletas jovens e mais maduros no futebol. Os autores apontam uma fragilidade
que trata da ndo relacdo das variaveis com a idade bioldgica, o que, por
influéncia do estagio maturacional, poderia ser um fator de influéncia

importante.

Gatterer (2007) acompanhou dois futebolistas amadores em um jogo
entre amigos através da medida direta do consumo de oxigénio por intermédio
de um analisador de gases portatil e relacionou este com a frequéncia
cardiaca, obtendo o0s seguintes resultados, VO, maximo de 65,8 e
56,2ml/Kg/min (sujeito A e B respectivamente) medida em esteira no
laboratério. Durante o jogo as médias de consumo de oxigénio ficaram em 37,4
+ 6,8 (56,8% do maximo) e 34,3 £ 6,4 (61,0% do maximo) ml/Kg/min;
frequéncia cardiaca média no primeiro tempo de 167,0 + 9,0 e 176,0 £ 11,0bpm
e no segundo tempo de 164,0 + 10,0 e 179,0 + 11,0, no jogo todo de 166,0 +
9,0 (87,4%) e 177,0 £ 11,0 (87,7%) bpm. Os achados se assemelham a
literatura para a frequéncia cardiaca e sao mais baixos que os da literatura

para o consumo de oxigénio.
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3. METODOLOGIA

O estudo realizado teve um delineamento quase-experimental do tipo
comparativo causal e foi desenvolvido no periodo de 22 de fevereiro a 24 de
junho de 2011, no Laboratério de Fisiologia do Exercicio do SESI-Para, no
Campo de Futebol do SESI-Para e no Campo de Futebol e na Pista de
Atletismo do Curso de Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Para

(figura 3).

3.1. AMOSTRA

Todos os atletas selecionados para o estudo estavam em retorno do
periodo de férias e, portanto, foram treinados no periodo basico do

treinamento.

A populacao adotada para o estudo foi constituida por conveniéncia por
28 atletas masculinos de futebol das divisbes de base de clubes de Belém e
Ananindeua (Para - Brasil), com faixa etaria entre 16 e 20 anos (17,43 + 0,84),
em condicdes clinicas e médicas atestadas pelo departamento médico dos
clubes. Se deve ressaltar que todos os atletas participantes do estudo foram
liberados pelos seus clubes para atuarem exclusivamente no projeto por todo o
periodo de seu desenvolvimento, ndo sofrendo assim, nenhuma influéncia de
método ou estratégia paralela de treinamento desenvolvida em seu clube de

origem.

O projeto apds aprovado junto ao Conselho Cientifico da Universidade
de Tras-os-Montes e Alto D’Ouro (UTAD), foi encaminhado ao Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do Curso de Educacdo Fisica da
Universidade do Estado do Para (UEPA). O estudo propriamente dito somente
teve inicio apds aprovacdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres

Humanos.

Em anexo (Anexo 1) é apresentado o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) que foi assinado pelos atletas e/ou por seus

responsaveis, que concordaram em participar do estudo.
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3.2. PROCEDIMENTOS DE TREINAMENTO

Os elementos da amostra foram distribuidos a partir de um
ranqueamento feito entre eles a partir do VO, maximo atingido no teste da
esteira e equitativamente em quatro grupos experimentais, G1, G2, G3 e G4,
onde o G1 recebeu o treinamento exclusivamente técnico; o G2 recebeu o
treinamento técnico + fisico com intensidade entre 70 e 78% do VO,max.; o G3
recebeu treinamento técnico + fisico com intensidade em torno de 85% do
VOo,max.; e o G4 recebeu o treinamento técnico + fisico com intensidade

progressiva entre 70 e 85% do VO,max..

Grupo 1 — O treinamento do grupo ocorreu em frequéncia semanal de 3
sessbes e se desenvolveu exclusivamente através de treinamento técnico

desenvolvido pelo treinador técnico da equipe.

Metodologia do treino do Grupo 1 (treinamento técnico):

2 tempos de 48 minutos de treinamento técnico com 15 minutos

de intervalo.
* Horario: 8 as 10 horas.
* Dias: segunda, quarta e sexta-feira.
* |nicio: 28 de margo de 2011.

e Término: 17 de junho de 2011.

Tabela 4 - Cronograma do treinamento do Grupo Controle

Semanas Periodo Técnico Para Jogo
1a3 28.03 a 15.04 40min + 40min. 8min + 8 min.
4a6 18.04 a 06.05 32min + 32min. 16min + 16min.
7e8 09 a 20.05 24min + 24min. 24min + 24min.
9e10 23.05 a 03.06 16min + 16min. 32min + 32min.

11e12 06 a 17.06 8min + 8 min. 40min + 40min.

* No componente técnico, diversificar exercicios especificos para o
desenvolvimento dos fundamentos técnicos do futebol (passe,

chute a gol, cabeceio, cruzamento, condugéo de bola, drible, etc.).
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* No componente para jogo, criar situagdes o mais semelhante
possivel com as situagdes de jogo, usar elementos de 1 contra 1,

2 contra 2, 3 contra 3, etc.

Grupo 2 - O treinamento do grupo observou prescricdo sugerida por

Leite (2000), a partir do VOzmax. alcangado no teste cardiopulmonar maximo.

O treinamento ocorreu em trés sessdes semanais (segunda, quarta e
sexta-feira), ao longo de 12 semanas, com implemento de volume, associado

ao treinamento técnico desenvolvido pelo treinador técnico da equipe.

A prescricdo foi realizada a partir do Equivalente Metabdlico Maximo

(METmax), conforme a seguir:
METmax = VO;max + 3,5
FT = (Metmax + 60) + 100
IT = Metmax X FT
Velocidade (m/min) = (IT X 1000) + 60

Distancia a percorrer sera igual a velocidade em m/min X tempo de

corrida.

Onde: METmax é maximo metabolico egivalente (equivalente metabdlico

maximo); FT — Fracao de Treinamento; e IT — Intensidade de Treinamento.

Metodologia do treino do Grupo 2 (treinamento técnico e aerébio

moderado):

* 1 tempo de 48 minutos de treinamento técnico com 15 minutos de
intervalo, seguido de 1 tempo progressivo de 16 a 48 minutos de

treinamento aerobio de intensidade moderada.
* Horario: 8 as 10 horas.
* Dias: segunda, quarta e sexta-feira.
* |nicio: 28 de marcgo de 2011.

e Término: 17 de junho de 2011.
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Tabela 5 - Cronograma do treinamento do Grupo Experimental |

Semanas Periodo Técnico + Para Jogo Treino Aerébio
1a3 28.03 a 15.04 40min + 8min. 16min.
4a6 18.04 a 06.05 32min + 16min. 24min.
7e8 09 a 20.05 24min + 24min. 32min.
9e10 23.05a03.06 16min + 32min. 40min.

11e12 06 a17.06 8min + 40min. 48min.

No componente técnico, diversificar exercicios especificos para o
desenvolvimento dos fundamentos técnicos do futebol (passe,

chute a gol,
cabeceio, cruzamento, conducgao de bola, drible, etc.).

No componente para jogo, criar situagcbes o mais semelhante
possivel com as situag¢des de jogo, usar elementos de 1 contra 1,

2 contra 2, 3 contra 3, etc.

No componente fisico, um estimulo continuo nos tempos pré-
estabelecidos, em velocidade constante, em ritmos

individualizados.

Grupo 3 — O grupo foi treinado através do treinamento técnico e fisico,

onde o treinamento do grupo observou prescricdo conforme velocidade de

corrida encontrada na avaliagao do limiar anaerdobio medido diretamente em

teste de esforgo progressivo, através do VOy00, com 0 uso do Ergo PC elite,

associado ao treinamento técnico desenvolvido pelo treinador técnico da

equipe.

Metodologia do treino do Grupo 3 (treinamento técnico e aerébio

intenso):

1 tempo de 48 minutos de treinamento técnico com 15 minutos de
intervalo, seguido de 1 tempo de 40 a 48 minutos (incluindo os

intervalos) de treinamento aerdbio em intensidade no limiar.
Horario: 9 as 11 horas.
Dias: segunda, quarta e sexta-feira.

Inicio: 28 de margo de 2011.
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e Término: 17 de junho de 2011.

Tabela 6 - Cronograma do treinamento do Grupo 3

Semanas Periodo Técnico + Para Jogo Treino Aerébio
1a3 28.03 a 15.04 40min + 8min. 3 tiros de 8 Com 8’ int.
4a6 18.04 a 06.05 32min + 16min. 3 tiros de 10’ Com 10’ int.
7e8 09 a 20.05 24min + 24min. 2 tiros de 12’ Com 12’ int.
9e10 23.05a 03.06 16min + 32min. 2 tiros de 14’ Com 14’ int.

11e12 06 a 17.06 8min + 40min. 2 tiros de 16’ Com 16’ int.

* No componente técnico, diversificar exercicios especificos para o

desenvolvimento dos fundamentos técnicos do futebol (passe,

chute a gol, cabeceio, cruzamento, condugéo de bola, drible, etc.).

* No componente para jogo, criar situagdes o mais semelhante

possivel com as situag¢des de jogo, usar elementos de 1 contra 1,

2 contra 2, 3 contra 3, etc.

Grupo 4 — O grupo foi treinado através de método de treinamento

técnico e fisico-técnico, onde os sujeitos foram treinados 3 vezes por semana,

na forma de circuito fisico-técnico, com intensidades variando entre a proposta

por Leite (2000), conforme acima, e a intensidade determinada pelo limiar

anaerdbio obtido no teste da esteira, associado ao treinamento técnico

desenvolvido pelo treinador técnico da equipe.

O controle da intensidade do treinamento foi feito através do controle

das velocidades de corrida e da frequéncia cardiaca de treinamento, onde foi

usado o Equipamento Team System 2 Pro, da marca Polar para o controle

(figura 2).
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Figura 2 — Team System 2 pro Polar

Metodologia do treino do Grupo 4 (treinamento técnico e fisico-

técnico):

1 tempo de 48 minutos de treinamento técnico com 15 minutos de

intervalo, seguido de 1 tempo de 30 a 48 minutos (incluindo os

intervalos) de treinamento

crescente.

e Horario: 9 as 11 horas.

fisico-técnico em intensidade

* Dias: segunda, quarta e sexta-feira.

* |nicio: 28 de marcgo de 2011.

Tabela 7 - Cronograma do treinamento do Grupo 4

Término: 17 de junho de 2011.

Semanas Periodo

Técnico + Para Jogo

Fisico-Técnico

1a3 28.03 a 15.04

40min + 8min.

2 agdes de 12’ Com 6’ intervalo

4a6 18.04 a 06.05

32min + 16min.

3 agdes de 12’ Com 6’ intervalo

7e8 09 a 20.05

24min + 24min.

2 agdes de 16’ Com 8’ intervalo

9e10 23.05 a 03.06

16min + 32min.

3 agdes de 16’ Com 8’ intervalo

11e12 06 a 17.06

8min + 40min.

3 agdes de 10’ Com 10’ intervalo (INTENSO)
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* No componente técnico, diversificar exercicios especificos para o
desenvolvimento dos fundamentos técnicos do futebol (passe,

chute a gol, cabeceio, cruzamento, condugéo de bola, drible, etc.).

* No componente para jogo, criar situagdes o mais semelhante
possivel com as situagdes de jogo, usar elementos de 1 contra 1,

2 contra 2, 3 contra 3, etc.

* No componente fisico-técnico, estimulos continuos nos tempos

prestabelecidos, em volume e intensidade crescentes, em ritmos

individualizados.

Figura 3 — Os treinamentos

3.3. PARAMETROS AVALIADOS

Foram avaliados paréametros antropométricos, de composi¢ao corporal,

cardiopulmonares e psicomotores.

3.3.1. PARAMETROS ANTROPOMETRICOS

Dentre os antropométricos foram avaliados: a) estatura; b) massa
corporal total; c) dobras cutdneas ftriciptal, subescapular, axilar média,

suprailiaca, supraespinhal, abdominal, coxa e panturriiha medial; d) didametros
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3. METODOLOGIA

Osseos biestiléide radioulnar e biepicondiliano do fémur; e e) circunferéncias
dos bragos relaxados e contraidos, cintura, quadril, coxas (superior) e das

pernas.

Para a medida da estatura, que se refere a distancia observada entre
dois planos que tangenciam o vértex e a planta dos pés, o sujeito foi avaliado
em posicao ortostatica, descalgo e trajando uma sunga de banho, em pé, de
forma ereta, com os membros superiores pendentes ao longo do corpo, 0s
calcanhares unidos e as pontas dos pés em afastamento aproximado de 60°
graus entre si, o peso corporal distribuido igualmente nos dois pés e a cabecga
orientada com o plano de Frankfurt paralelo ao solo, em apnéia inspiratoria e
com as superficies posteriores dos calcanhares, da cintura pélvica, da cintura
escapular e da regiao occipital em contato com a escala de medida, conforme a
figura 4 (GUEDES; GUEDES, 2006).

Figura 4 — Avaliagao da estatura

Foi utilizado para a medida um Estadiébmetro Toledo, fixo a balanga, com

unidade em centimetros e precisdo em 0,1 centimetros.
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3. METODOLOGIA

Para a medida da massa corporal total, medida que expressa a
dimensdo da massa corporal organica e inorganica, o sujeito descalgo e
trajando uma sunga de banho, posicionou-se em pé, em posi¢ao ereta, de
costas para a escala de medidas da banca, com as pernas afastadas
lateralmente a distancia equivalente aos quadris, com o peso distribuido
igualmente nos dois pés, bragos lateralmente ao longo do corpo e olhar em um
ponto fixo a sua frente, conforme a figura 5 (GUEDES; GUEDES, 2006).

Foi utilizada para a medida uma Balancga digital Toledo, com unidade em

quilogramas e precisao em 100 gramas.

Figura 5 — Avaliagao da massa corporal total

Para a medida das dobras cutaneas, medida correspondente a uma
camada dupla de pele e tecidos subcutdaneos destacados em pontos

anatémicos especificos.

A definicdo das dobras cutaneas foi feita com os dedos polegar e
indicador da mao esquerda na regido de medida, separados por cerca de 6 a 8
centimetros, com a palma da mao voltada e em contato com a regido de
medida, momento em que a musculatura local se encontrava completamente
relaxada, com a aproximacao dos dedos e elevagao suave das estruturas mais

profundas da camada dupla de tecidos, formadora da dobra. O compasso,
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3. METODOLOGIA

seguro pela mao direita, sem desprender a dobra destacada, com suas bordas
colocadas 1 centimetro abaixo dos dedos e com profundidade semelhante a do
polegar. Apds, se esperou cerca de 2 a 3 segundos para efetuar a leitura no
aparelho. Foram realizadas duas medidas de cada dobra e efetuada a média
destas, quando a diferenga entre elas n&o ultrapassou 5% da maior medida;
quando foi superior, se efetuou uma terceira medida e adotou-se a mesma
estratégia entre as duas mais proximas. Todas as medidas foram efetuadas no
hemicorpo direito dos sujeitos (GUEDES; GUEDES, 2006).

Foi utilizado para a medida das dobras cutdneas um Adipometro
Cescorf, modelo cientifico, com unidade em milimetros e precisdo em 0,1

milimetros.

Triciptal: O sujeito posicionado em pé, em posicao ereta, com os
membros superiores pendentes ao lado do corpo, pés afastados a largura dos
quadris, o peso distribuido igualmente em ambas as pernas e a cabecga
orientada no plano de Frankfurt. A referéncia anatbmica foi definida
paralelamente ao eixo longitudinal na porgao posterior do brago, no ponto
médio entre a borda superolateral do acrébmio e o processo do olecrano da
ulna. A dobra foi pingada verticalmente para acompanhar o sentido anatdémico

do musculo triciptal (figura 6).

Figura 6 — Dobra cutanea tricipital
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Subescapular: O sujeito posicionado em pé, em posig¢ao ereta, com os
membros superiores pendentes ao lado do corpo, pés afastados a largura dos
quadris, peso distribuido igualmente em ambas as pernas e a cabega orientada
no plano de Frankfurt. A referéncia anatomica foi definida 2 centimetros abaixo
do angulo inferior da escapula. A dobra foi destacada obliquamente ao eixo
longitudinal, no sentido descendente e lateral, formando &ngulo aproximado de
45° (figura 7).

Figura 7 — Dobra cutanea subescapular

Axilar média: O sujeito posicionado de pé deslocando o brago direito
para tras das costas. A referéncia anatbmica foi definida no ponto de
interseccao da linha média com a linha imaginaria horizontal que passaria pelo
apéndice xiféide. A dobra foi destacada obliquamente, acompanhando o

sentido dos arcos intercostais (figura 8).
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3. METODOLOGIA

Figura 8 - Dobra cutanea axilar média

Suprailiaca: Sujeito posicionado de pé deslocando o brago direito para
tras das costas. Referéncia anatémica definida 2 centimetros acima da crista
ililaca anterosuperior na altura da linha axilar média. Dobra destacada

obliguamente (figura 9).

Figura 9 - Dobra cutanea suprailiaca

Supraespinhal: O sujeito posicionado de pé deslocando o brago direito

para tras das costas. A referéncia anatbmica foi definida no ponto de
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interseccao da linha do ponto ilioespinhal com a linha axilar anterior, a cerca
de 5 a7 centimetros do ponto ilioespinhal. A dobra foi destacada obliquamente
(figura 10).

Figura 10 - Dobra cutanea supraespinhal

Abdominal: O sujeito posicionado de pé&, com os bragos estendidos ao
longo do corpo. A referéncia anatdomica foi definida paralelamente ao eixo
longitudinal do corpo, aproximadamente 2 centimetros a direita da borda lateral

da cicatriz umbilical. A dobra foi destacada perpendicularmente (figura 11).

Figura 11 - Dobra cutanea abdominal
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Coxa: O sujeito posicionado de pé deslocando o peso do corpo para o
membro inferior esquerdo, com leve flexdo do joelho da perna direita. A
referéncia anatdmica foi definida no ponto médio entre o ligamento inguinal e a

borda superior da patela. A dobra foi destacada perpendicularmente (figura 12).

Figura 12 - Dobra cutanea da coxa

Panturrilha medial: O sujeito sentado com os joelhos em flexdo de 90°,
tornozelo em posicdo anatdbmica e pé em apoio. A referéncia anatdmica foi
definida no sentido paralelo ao eixo longitudinal do corpo, na altura da maior

circunferéncia da perna. A dobra foi destacada perpendicularmente (figura 13).

Figura 13 - Dobra cutanea da panturrilha medial
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Para a medida dos didmetros Osseos, medidas que procuram
estabelecer distancias projetadas entre dois pontos anatdomicos definidos por
proeminéncias osseas, estabelecidas perpendicularmente ao eixo longitudinal

do corpo.

As proeminéncias dsseas foram inicialmente identificadas através da
palpacdo, em seguida os pontos exatos de reparo foram demarcados através
do lapis dermografico. Em seguida, as pontas das hastes do paquimetro foram
posicionadas nos pontos previamente demarcados e, empregando-se discreta
pressao, foi realizada a leitura da medida. Foram realizadas trés medidas e o
valor médio destas foi estabelecido como medida de referéncia do local. Todas
as medidas foram realizadas no hemicorpo direito (GUEDES; GUEDES, 2006).

Foi utilizado para a medida dos didmetros 6sseos um Paquimetro WCS,
modelo 15 centimetros, com unidade em centimetros e precisdo em 1

milimetro.

Biestildéide radioulnar: Medida das apdfises do radio e da ulna. O
sujeito de pé, com o membro superior direito em extensao a frente, em posigcéao
pronada, flexao do punho com a palma da mao voltada para baixo. Os pontos
de referéncia anatémica foram definidos na borda medial do estiléide ulnar e

lateral do estiléide do radio (figura 14).

Figura 14 - Didmetro biestiloide radio-ulnar
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Biepicondiliano do umero: Medida da distancia entre as bordas mais
externas dos epicéndilos medial e lateral do umero. O sujeito de pé, com o
membro superior direito em extensao horizontal a frente e a altura dos ombros,
antebracos elevados com os cotovelos e os ombros em flexdo de 90° e as
maos em posicdo de supinagdo. Os pontos de referéncia anatdémica foram

definidos nas bordas medial e lateral do umero (figura 15).

Figura 15 - Didmetro biepicondiliano do umero

Biepicondiliano do fémur: Medida da distancia entre os epicondilos
medial e lateral do fémur. O sujeito sentado com os joelhos flexionados a 90° e
0s pés apoiados no solo Os pontos de referéncia anatémica foram definidos

nos pontos aparentes mais mediais e laterais dos céndilos femorais (figura 16).
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|

Figura 16 - Diametro biepicondiliano do fémur

Para a medida dos perimetros ou circunferéncias, medidas circulares de
segmentos especificos, obtidas no plano horizontal, perpendicularmente ao

eixo longitudinal do corpo.

Foram circundados com a trena antropométrica o segmento a ser
medido. A pressdo exercida pela trena sobre a pele foi controlada de forma a
adequar a medida. As medidas foram realizadas sobre a pele nua (excegéo a
circunferéncia do quadril) (GUEDES; GUEDES, 2006).

Foi utilizada para a medida dos perimetros uma Trena antropométrica
Sanny, flexivel em ago, com unidade em centimetros e precisdo em 0,1

centimetros.

Bragos relaxados: E a circunferéncia obtida na distancia média entre a
borda mais lateral do acrébmio e o olecrano. O sujeito posicionado em pé, em
posicao ereta, com os pés afastados a largura dos quadris, 0 peso corporal
distribuido igualmente entre ambas as pernas, a cabega orientada no plano de
Frankfurt, os membros superiores pendentes ao lado do corpo e as palmas das
maos voltadas para as coxas. A definicdo do ponto anatémico foi feita com o
sujeito em flexao do cotovelo, em angulo de 90° entre o brago e o antebraco,

com a palma da mao voltada para cima. Assim, se determinou a distancia

72
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média entre a borda superolateral do acrébmio e o processo do olécrano da
ulna. Em seguida se colocou a trena sobre o ponto definido para a leitura. A

medida foi realizada nos dois membros superiores (figura 17).

Figura 17 - Circunferéncia do brago relaxado

Bragos contraidos: E a circunferéncia obtida na distancia média entre a
borda mais lateral do acrébmio e o olecrano. O sujeito posicionado em pé, em
posicao ortostatica, com o brago elevado a frente no nivel do ombro; com o
antebrago contrario segurando internamente o punho do membro de medida,
opondo resisténcia a este. Apds um sinal, o sujeito contraiu a musculatura
flexora do cotovelo. Em seguida se colocou a trena sobre o ponto definido para

a leitura. A medida foi realizada nos dois membros superiores (figura 18).
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Figura 18 - Circunferéncia do brago contraido

Cintura: E a circunferéncia obtida na menor distancia da regido do
abdémen do sujeito. O sujeito posicionado em pé, em posigéo ortostatica, com
o abddémen relaxado, no ponto de menor circunferéncia, abaixo da ultima
costela. Em seguida se colocou a trena sobre o ponto definido para a leitura
(figura 19).

Figura 19 - Circunferéncia da cintura
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3. METODOLOGIA

Quadril: E a circunferéncia obtida na maior distancia da regido glutea do
sujeito. O sujeito posicionado em pé, em posi¢cao ortostatica, com os bragos
levemente afastados do corpo, pés juntos e gluteos contraidos, no ponto de
maior massa muscular das nadegas. Em seguida se colocou a trena sobre o

ponto definido para a leitura (figura 20).

Figura 20 - Circunferéncia do quadril

Coxas (superior): O sujeito posicionado em pé, em posicao ereta, com
0s membros superiores pendentes ao lado do corpo, a cabega orientada no
plano de Frankfurt, o peso corporal distribuido igualmente em ambas as
pernas, com as pernas levemente afastadas. O ponto anatomico é definido
imediatamente abaixo da prega glutea. Em seguida se colocou a trena sobre o
ponto definido para a leitura. A medida foi realizada nos dois membros

inferiores (figura 21).
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Figura 21 - Circunferéncia da coxa

Pernas: O sujeito posicionado em pé, em posigdo ereta, com o0s
membros superiores pendentes ao lado do corpo, a cabega orientada no plano
de Frankfurt, o peso corporal distribuido igualmente em ambas as pernas, com
as pernas levemente afastadas. O ponto anatdmico €& definido no ponto de
maior volume geminal. Em seguida se colocou a trena sobre o ponto definido

para a leitura. A medida foi realizada nos dois membros inferiores (figura 22).

Figura 22 - Circunferéncia da perna

76



3. METODOLOGIA

3.3.2. PARAMETROS DA COMPOSIGAO CORPORAL

Os parametros de composigao corporal foram determinados através das
equacgdes vistas a seguir, obtidas a partir dos dados antropométricos e de
Bioimpedancia elétrica obtida através do analisador de composig¢ao corporal
tetrapolar com eletrodos, Maltron, modelo BF-906. Através da antropometria
foram obtidos o percentual de gordura, peso gordo, percentual de peso 6sseo,
peso 6sseo, percentual de peso muscular, peso muscular, percentual de massa
corporal magra, massa corporal magra, indice de massa corporal, indice de
relacdo cintura quadril, os componentes somatotipicos de endomorfia,
mesomorfia e ectomorfia, e por bioimpedancia (figura 23), foram obtidos o
percentual de gordura, o peso gordo, a taxa metabdlica basal, a massa
corporal magra, o percentual de massa corporal magra, o volume de agua

corporal e o percentual de volume de agua corporal.

Figura 23 - Bio Impedancia Elétrica

O percentual de gordura foi obtido através da equagéao de Faulkner de
1968:

%G => 4DC x 0,153 + 5,783
Onde:

%G — Percentual de Gordura;
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> 4 DC — Somatério da dobras cutédneas Triciptal, Subescapular,

Suprailiaca e abdominal.

PG = %G x (PT + 100)
Onde:
PG — Peso Gordo;

PT — Peso Corporal Total.

O peso 6sseo foi obtido através da equagao Von Doblen, modificada por

Rocha.
PO = 3,02 x (H? x R x F x 400)>""2
Onde:
PO — Peso Osseo;
H? — Estatura em metros, ao quadrado;
R — Diametro Biestiléide Radioulnar em metros.

F — Didametro biepicondiliano do Fémur em metros.

%0 = (PO x 100) + PT

PR =PT x 0,241
Onde:

PR - Peso Residual

%R = (PR x 100) + PT

PM=PT - (PG + PO + PR)
Onde:

PM — Peso Muscular;
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PG — Peso Gordo;
PO — Peso Osseo;

PR — Peso Residual.

%M = (PM x 100) + PT

MCM = PT - PG
Onde:
PT — Peso corporal Total,

PG — Peso Gordo.

%MCM = (MCM x 100) + PT

IMC = PT + H?
Onde:
IMC — indice de Massa Corporal;

PT — Peso corporal Total,

H? — Estatura em metros, evelada ao quadrado.

RCQ=CC=CQ
Onde:
RCQ - indice de Relacdo Cintura-Quadril;
CC - Circunferéncia da Cintura;

CQ - Circunferéncia do Quadril.
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ENDOMORFIA DO SOMATOTIPO

XC = (TR + SB + SE) x 170,18 + Estatura (cm)

Endo = -0,7182 + 0,1451 (XC) — 0,00068 (XC)> + 0,0000014 (XC)?
Onde:
TR — Dobra cutanea triciptal;
SB — Dobra cutanea subescapular;

SE — Dobra cutanea supraespinhal.

MESOMORFIA DO SOMATOTIPO
Meso = 0,858 (DU) + 0,601 (DF) + 0,188 (PcB) + 0,161 (PcP) — 0,131 (H) + 4,5
Onde:
DU — Diametro biepicondiliano do umero;
DF — Didmetro biepicondiliano do fémur;
PcB — Perimetro do braco forgcado — DC triciptal em centimetros;
PcP — Perimetro da panturrilha — DC panturrilha média em centimetros;

H — Estatura em centimetros

ECTOMORFIA DO SOMATOTIPO

IP = Estatura (cm) + Y/Peso(Kg)

Se IP 2 40,75 Ecto = (IP x 0,732) — 28,58
Se IP < 40,75 ou > 38,25 Ecto = (IP x 0,463) — 17,63
Se IP < 38,25 Ecto = 0,1

Onde:

IP — indice Ponderal.
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TAXA METABOLICA BASAL (Harris & Benedict (1919)
TMB = 66,47 + (13,75 x MC) + (5,00 x EST) - (6,76 x ID)
Onde:
MC — Massa Corporal;
EST — Estatura;

ID — Idade

3.3.3. PARAMETROS CARDIOPULMUNARES

Dentre os parametros cardiopulmonares em repouso foram avaliados a
capacidade vital e o volume expiratério em 1 segundo através do Micro
espirbmetro portatil Personal, modelo MS01, com unidade em litros e variacao
em 0,05 litros (figura 24); a frequéncia cardiaca através do Frequencimetro
Polar, modelo A5; as pressdes arterial sistolica, diastélica e média através do
Estetoscédpio Rappaporte profissional e do Esfigmomandmetro de coluna de
mercurio EFC1012. Em exercicio foram avaliados o limiar | (aerébio), o limiar
(anaerodbio) e o consumo maximo de oxigénio (esforco maximo) através Esteira
Inbrasport Millennium, modelo ATL e do Analisador de gases metabdlicos
VOazo00-INbrasport para a andlise de gases cardiopulmonar em esforgo. Para
cada um destes trés pontos foram avaliados a frequéncia cardiaca, a
velocidade e a inclinagao da esteira, a poténcia absoluta e relativa, o consumo
de oxigénio absoluto e relativo, o percentual da frequéncia cardiaca maxima, o
percentual do VO.,max., a relagdo da permuta respiratoria, a pressao arterial, o
duplo produto, a ventilacdo pulmonar e a producao de diéxido de carbono, além

da calorimetria do consumo de gordura, de carboidrato e total.

81



3. METODOLOGIA

Figura 24 - Espirometria de repouso

Os procedimentos de avaliacdo cardiopulmonar em esforgco séao

descritos a seguir:

As condicbes ambientais durante a realizagdo dos testes foram as
seguintes: temperatura ambiente de 17,89 + 1,42°C (16-20°C), presséao
barométrica de 754,0 e umidade relativa percentual do ar atmosférico de 68,54
1 5,05% (60 - 75).

O teste de esforco, através da monitoragcdo de 1 derivacao, utilizando
eletrocardiégrafo computadorizado (ECG digital Elite, Micromed, 12 volts, 50
mA). A pressao arterial (PA) foi medida por método auscultatério indireto, se

utilizando esfigmomandémetro de coluna de mercurio Missouri.

A capacidade fisica maxima foi determinada através do teste de esforgo
maximo em esteira rolante pelo protocolo de Rampa, com velocidade (km/h)
variando de 6 a 16 Km/h e inclinagéo (%) variando de 6 a 12%, com duragao
prevista para 8 minutos. A fase de recuperagdo durou trés minutos e foi
realizada em velocidade de 3Km/h. As medidas cardiopulmonares realizadas

através do sistema Ergo PC elite, a cada 20 segundos (figura 25).
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Figura 25 - Avaliagdo da capacidade fisica maxima

3.3.4. PARAMETROS PSICOMOTORES

Dentre os parametros psicomotores foram realizados 4 testes
especificos de acordo com Viana e Pinto (1991), sendo: a) teste de preciséo no
passe de longa distancia, b) teste de condugado de bola entre obstaculos, c)

teste de precisdo no chute a gol e d) teste de conducgao de bola em velocidade.

Os equipamentos e materiais usados para as avaliagbes foram 12 Bolas
oficiais de futebol da marca penalty; 50 Cones de sinalizagdo (altos) e 20

metros de Fitas de atengcao em preto e amarelo.

Teste de precisao no passe de longa distancia: O objetivo foi de
verificar o grau de precisdo do jogador ao dirigir as bolas a setores
preestabelecidos, chutando-as desde pontos fixos. Foi realizado no campo de
futebol oficial do SESI-Pa. Foram utilizados 7 bolas oficiais de futebol em
idénticas condigbes e 14 cones de sinalizagéo. O sujeito, com trajes adequados
e de chuteiras, os cones colocados na linha central do campo com os de ponto
1 e 7 nas linhas laterais (2 pontos), o cone 4 no circulo central do campo (8
pontos), os cones 3 e 5 sobre as linhas divisorias em cada extremidade do
circulo central (6 pontos), o cone 2 entre os cones 1 e 3 (4 pontos), e o cone 6

entre os cones 5 e 7 (4 pontos). A distancia entre os cones para demarcar
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cada ponto foi de 2 metros. As bolas foram colocadas préximas as marcas do

penalty (figura 26).

Figura 26 - Teste de preciséo no passe de longa distancia

Execucao:
* Execugao de passes rasteiros e em ordem progressiva, de 1 ao 7;

* Apébs passar as sete bolas e somados os pontos o sujeito foi

classificado conforme a tabela abaixo.

Tabela 8 - Classificagdo para o teste de precisdo de passe de longa distancia (Viana e Pinto, 1991, p.
108)

indice alcangado (pontos) Conceito
Abaixo de 13 Fraco
De 13 a 16 Regular
De 18 a 22 Bom
De 23 a 26 Muito Bom
Acima de 26 Excelente

Teste de condugcao de bola entre obstaculos: O objetivo foi de

verificar a habilidade do jogador em conduzir a bola com os pés, em
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deslocamento entre obstaculos dispostos em linha reta, no menor tempo
possivel. Foi realizado no campo de futebol oficial do SESI-Pa. Foi utilizado 1
bola oficial de futebol, 10 cones de sinalizagao e 1 crondmetro . O sujeito, com
trajes adequados e de chuteiras, os cones colocados em linha reta em
distancia de 1,50 metros entre cada um, foi tracado uma linha 1 metro antes do

primeiro cone para o inicio do teste (figura 27).

Figura 27 - Teste de condugéao de bola entre obstaculos

Execucao:

* O jogador posicionado préoximo a bola, atras da linha inicial, ao
sinal do avaliador deslocado conduzindo a bola com os pés,
passando por entre os cones até contornar o décimo cone e
retornou até a linha inicial executando os mesmos movimentos,
onde encerrava o teste;

* Ao primeiro toque na bola foi acionado o cronédmetro que foi
travado Apds o jogador ultrapassar a linha final, com o tempo
sendo medido em segundos;

* (Cada jogador executou o teste duas vezes, sendo adotado como

resultado, o menor tempo das duas tentativas;
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* Ao final, de acordo com o menor tempo na realizacado do teste, o

sujeito foi classificado conforme a tabela abaixo.

Tabela 9 - Classificagédo para o teste de condugéao de bola entre obstaculos (Viana e Pinto, 1991, p. 131)

indice alcangado (pontos) Conceito
Acima de 22.00 Fraco
De 20.00 a 21.99 Regular
De 18.00 a 19.99 Bom
De 16.00 a 17.99 Muito Bom
Abaixo de 16.00 Excelente

Teste de precisao no chute a gol: O objetivo foi de verificar o grau de
precisdo do jogador na execugado de cinco chutes ao gol. Foi realizado na
grande area do campo de futebol oficial do SESI-Pa. Foi utilizado 5 bolas
oficiais de futebol em idénticas condi¢cbes e 5 fitas (preto e amarelo) de 3
metros de comprimento cada. O sujeito, com trajes adequados e de chuteiras,
as bolas foram colocadas na linha da grande area sendo que a bola 3 foi
colocada no alinhamento da marca do penalty, as bolas 2 e 4 foram colocadas
nas extremidades da meia lua da grande area e as bolas 1 e 5 foram colocadas
a 3 metros de distdncia das bolas 2 e 4 respectivamente. As fitas foram
colocadas no travessao, perpendicularmente ao chdo, a uma distancia de 1,22

metros entre cada uma (figuras 28 e 29).

Execucao:

O jogador iniciou o teste pelo lado contrario ao de sua perna

dominante;

* O jogador chutou as bolas com sua perna dominante, da meneira
que foi conveniente;

* O jogador chutou as bolas entre as cordas, procurando sempre
atingir pontos de maior valor;

* Quando a bola tocou em uma das fitas e entrou no gol, ndo foi
pontuada;

* As bolas foram chutadas a qualquer altura e nao roladas na

direcao do gol;
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* Ao final, computados os pontos obtidos, o sujeito foi classificado

conforme a tabela abaixo.
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Figura 28 - Pontuagéao para o teste de chute a gol

Tabela 10 - Classificagéo para o teste de precisdo no chute a gol (Viana e Pinto, 1991, p. 63)

indice alcangado (pontos) Conceito
De1a3 Fraco
Ded4a7 Bom

De 8 a 11 Muito Bom

Acima de 11 Excelente

Figura 29 - Teste de preciséo de chute a gol

87



3. METODOLOGIA

Teste de condugao de bola em velocidade: O objetivo foi de verificar a
habilidade do jogador em conduzir a bola com os pés, no percurso de 50
metros, no menor tempo possivel. Foi realizado no campo de futebol oficial do
SESI-Pa. Foi utilizado 1 bola oficial de futebol, 1 trena de 50 metros e 1
cronbmetro . O sujeito, com trajes adequados e de chuteiras, foi tragcada uma
linha de 70 metros de comprimento, no ché&o, dividida em duas partes distintas,

a primeira com 20 metros e a segunda com 50 metros (figura 30).
Execucao:

* O jogador iniciou o teste conduzindo a bola em ritmo progressivo
e quando atingiu o ponto de partida para os 50 metros,
empreendeu sua velocidade maxima, conduzindo a bola até a
linha final,

* (Cada jogador executou o teste duas vezes, sendo adotado como
resultado, o menor tempo das duas tentativas;

* O jogador deveria manter a bola o mais proximo possivel dos pés,
conduzindo e nao chutando a bola;

* O avaliador acionou o cronédmetro quando o sujeito cruzou a linha
inicial do percurso e travou o cronédmetro quando o sujeito cruzou

a linha final deste;

* Ao final, de acordo com o menor tempo na realizacado do teste, o

sujeito foi classificado conforme a tabela abaixo.

Tabela 11 - Classificagao para o teste de condugao de bola em velocidade (Viana e Pinto, 1991, p. 134)

indice alcangado (pontos) Conceito
Acima de 8.73 Fraco
De 8.23a8.73 Regular
De 7.72 a 8.22 Bom
De7.21a7.71 Muito Bom
Abaixo de 7.21 Excelente
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Figura 30 - Teste de condugéao de bola em velocidade

3.4. ORGANIZAGAO DOS PROCEDIMENTOS

Todos os profissionais envolvidos na coleta de dados, tratamento dos
dados e no treinamento dos atletas foram qualificados para suas fungodes, de
formas a desenvolverem a maxima capacidade técnica em suas fungdées no
estudo. A preparagcdo destes ocorreu no periodo de 5 a 15 de fevereiro de
2011.

3.5. RECOLHA DOS DADOS

As avaliagbes foram desenvolvidas em dois momentos. O primeiro de 22
de fevereiro a 25 de margo (avaliagdo) e o segundo de 20 a 24 de junho
(reavaliagcao). A sequéncia da avaliagao foi desenvolvida em dois dias, sendo
no primeiro, inicialmente as medidas antropométricas, bioimpedancia e os
testes psicomotores, e no segundo dia, a espirometria, frequéncia cardiaca e
pressdo arterial de repouso e o teste de esforco em avaliagdo
ergoespirométrica. O intervalo entre os testes variou entre 72 e 120 horas. Para
os dois dias o sujeito ficou por dez minutos deitado em repouso absoluto e

somente a seguir se iniciaram os procedimentos de avaliagao.

Nas semanas seguintes a avaliacdo foram aplicados os diferentes

programas de treinamento, apds os quais foram novamente avaliados.
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3.6. TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Os dados foram apresentados em forma de figuras e tabelas e tratados
estatisticamente através do pacote estatistico SPSS 18.0, onde foi usada a
estatistica descritiva para caracterizacido da amostra e para a distribuicdo de
frequéncia; Shapiro-Wilk para analisar a normalidade dos dados; o teste t de
Student para avaliar as diferengas entre as médias do pré e pos-teste no grupo
como um todo e para cada grupo (intragrupo); a analise de variancia através do
General Linear Model para avaliar as diferencas entre os métodos de
treinamento (intergrupos), usando o teste whithin-subjects effects e o teste
Between-subjects effects; além da Correlagao linear de Pearson para verificar a
associacdo entre as variaveis. Foi adotado para a analise, um nivel de

significancia de p < 0,05.
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A composicao final da amostra, formada por 28 jogadores, sendo sete
em cada grupo, tendo 7 atletas do Clube Municipal Ananindeua (25,0%), 5 do
Sport Club Belém (17,9%), 3 da Tuna Luso Brasileira (10,7%), 3 do Val Paraiso
Clube (10,7%), 3 do Paysandu Sport Club (10,7%), 2 do Projeto Bom de Bola
Bom de Escola (7,1%), 2 do Projeto UEPA Futebol (7,1%), 1 do Vila Rica
Esporte Clube (3,6%), 1 do Esporte Clube Cruz Azul (3,6%) e 1 do Clube de
Futebol Zico (3,6%).

Quanto a posicao de jogo, 14 atuam no meio de campo (50,0%), 6 séo

atacantes (21,4%), 5 atuam nas laterais (17,9%) e 3 s&o zagueiros (10,7%).

Quanto ao tempo de treinamento de futebol, os componentes da
amostra apresentaram média superior a 1,5 anos de pratica. Com relacédo a
idade se pode verificar 17,43 + 0,84 anos, evidenciando uma amostra jovem e

homogénea.

Do ponto de vista etario, o G1 apresentou idade de 17,79 + 0,97 anos, o
G2 de 17,57 + 0,85 anos, o G3 de 17,50 £ 0,94 anos e 0 G4 de 17,43 + 0,65

anos.

41. PARAMETROS ANTROPOMETRICOS E DE COMPOSIGAO
CORPORAL

Na tabela 12 se pode observar os dados relativos as caracteristicas
antropométricas, de composicdo corporal e de bioimpedancia elétrica da
amostra como um todo, vistas antes e depois do treinamento, além da

comparacgao entre os dois momentos.
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Tabela 12 - Caracteristicas descritivas da amostra em geral para as variaveis antropométricas, de
composigao corporal e de bioimpedancia elétrica e teste t de Student comparando os valores médios (t

desvio padréo) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiatDP) t p
Peso (Kg) 62,57 £ 7,09 63,47 £ 7,33 -3,47  <0,01*
Estatura (cm) 170,88 + 5,64 171,46 + 5,60 -7,13  <0,01*
Percentual de gordura (%) 11,61 £ 2,07 11,42 £ 2,11 1,85 0,08
Percentual de massa 6sseo(%) 17,74 £ 1,50 17,55+ 1,38 1,75 0,09
Percentual de massa muscular(%) 46,55 £ 1,91 46,93 £1,73 -3,21 <0,01*
Peso gordo (Kg) 7,35 £ 2,04 7,34 £217 0,06 0,96
Peso 6sseo (Kg) 11,04 £ 1,03 11,08 £ 0,96 -0,54 0,60
Peso muscular (Kg) 29,10 + 3,26 29,75 + 3,31 -4,41 <0,01*
indice de massa corporal (Kg/m2) 21,40 + 1,89 21,56 + 1,96 -1,49 0,15
Componente endomorfico 2,70 £ 1,02 2,62 +1,02 1,41 0,17
Componente mesomaorfico 3,22 +0,76 3,27 £ 0,84 -0,81 0,43
Componente ectomarfico 2,99+0,93 2,96 + 0,92 0,99 0,33
Taxa metabolica basal (Kcal/dia) 1766,86+115,40 1783,64+123,89 -3,62  <0,01*

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

A tabela 12 permite observar que ocorreram alteracdes estatisticamente

significativas em diferentes variaveis apés o periodo de treinamento realizado.

Se pode observar que os sujeitos aumentaram significativamente o peso

corporal total, a estatura, o percentual de massa muscular, o peso muscular € a

taxa metabdlica basal.

As demais variaveis verificadas na tabela 12, nao apresentaram

diferencga estatistica apds o periodo de treinamento realizado, entre os sujeitos

da amostra.

Na figura 31 se pode observar as discretas alteragdes na distribuigao

dos sujeitos da amostra apds o treinamento, no que diz respeito a classificagéo
dos sujeitos quanto ao indice de massa corporal (IMC). Nele se pode observar
uma redugdo no numero de sujeitos classificados com sobrepeso e

consequente aumento do numero de sujeitos com peso normal.

Na figura 32 se pode observar as alteragdes ocorridas em consequéncia

do treinamento realizado, sobre a classificagdo dos sujeitos quanto ao
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somatotipo. Nele se pode constatar uma redug¢do no numero de sujeitos
classificados como endomorfos € um aumento no numero de sujeitos

classificados como ectomorfos.

Antes Depois

7% 0% 4% 0%

OBaixo Peso OBaixo Peso

B Peso Normal B Peso Normal
96%

BSobrepeso BSobrepeso

Figura 31 - Distribuicdo percentual da amostra através da classificagdo do indice de massa corporal
antes e depois do treinamento

11%
OcCentral OcCentral
B Endomorfo B Endomorfo

BMesomorfo BMesomorfo

OEctomorfo OEctomorfo

Figura 32 - Distribuicdo percentual da amostra através da classificacdo do somatotipo antes e depois do
treinamento

Na tabela 13 se pode observar os dados relativos as caracteristicas
antropométricas, de composi¢cdo corporal e de bioimpedancia elétrica dos

sujeitos do grupo 1, aqueles que receberam apenas o treinamento técnico,

94




4. RESULTADOS

vistas antes e depois do treinamento, além da comparacido entre os dois

momentos.

Como se pode constatar na tabela 13, somente a estatura sofreu
alteracao significativa no periodo de treinamento. Esta sofreu aumento
significativo no periodo. Outro aspecto que se pode constatar é a
homogeneizagdo da amostra, verificada através da redugao do desvio padrao

das variaveis, apés o treinamento.

Tabela 13 - Caracteristicas descritivas do grupo 1 para as variaveis antropométricas, de composi¢ao
corporal e de bioimpedancia elétrica e de composi¢cao corporal e teste t de Student comparando os
valores médios (+ desvio padréao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t p
Peso (Kg) 61,46 + 5,80 61,64 + 4,88 -0,35 0,74
Estatura (cm) 170,97 + 4,67 171,64 + 4,61 -7,53  <0,01*
Percentual de gordura (%) 10,70 £ 1,02 10,35+ 0,79 1,89 0,11
Percentual de massa ésseo (%) 17,84 £ 1,24 17,74 £ 1,05 0,54 0,61
Percentual de massa muscular(%) 47,36 £ 1,38 47,81 £ 0,98 -1,43 0,20
Peso gordo (Kg) 6,62 + 1,23 6,41 £ 0,94 1,21 0,27
Peso 6sseo (Kg) 10,93 £ 0,85 10,91 £ 0,68 0,15 0,89
Peso muscular (Kg) 29,11+ 2,74 29,47 + 2,40 -1,76 0,13
indice de massa corporal (Kg/m?) 20,99 + 1,08 20,89+ 0,77 0,59 0,58
Componente endomorfico 2,26 + 0,49 2,09 £ 0,27 1,43 0,20
Componente mesomaorfico 3,24 +£0,78 3,18 £ 0,59 0,39 0,71
Componente ectomorfico 3,16 £ 0,44 3,256+ 0,34 -1,08 0,32
Taxa metabolica basal (Kcal/dia) 1746,57+103,51 1757,00+92,43 -1,21 0,27

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 14 se pode observar os dados relativos as caracteristicas

antropométricas, de composi¢cdo corporal e de bioimpedancia elétrica dos
sujeitos do grupo 2, aqueles que recebeu treinamento técnico e treinamento
fisico leve, vistas antes e depois do treinamento, além da comparagao entre os

dois momentos.

Na tabela 14, nas variaveis relativas a antropometria, a composicao

corporal e a bioimpedancia elétrica dos sujeitos do grupo 2, foram observados
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aumentos significativos no peso corporal total, na estatura, no peso muscular e
na massa corporal magra, além de uma maior homogeneizagcdo da amostra

como consequéncia do treinamento realizado.

Tabela 14 - Caracteristicas descritivas do grupo 2 para as variaveis antropométricas, de composi¢ao
corporal e de bioimpedancia elétrica e de composi¢cao corporal e teste t de Student comparando os
valores médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t ¢]
Peso (Kg) 61,91 +8,15 62,77 + 7,87 -3,02 0,02*
Estatura (cm) 170,96 + 6,94 171,57 + 6,88 -3,56 0,01*
Percentual de gordura (%) 11,68 £ 1,69 11,43 £ 1,30 1,16 0,29
Percentual de massa ésseo (%) 18,19 £ 1,72 18,23 £ 1,48 -0,26 0,80
Percentual de massa muscular(%) 46,03 £ 2,05 46,25 £ 1,83 -0,93 0,39
Peso gordo (Kg) 7,29 +1,74 7,21+1,44 0,53 0,62
Peso 6sseo (Kg) 11,20 £ 1,26 11,39 £ 1,19 -2,31 0,06
Peso muscular (Kg) 28,50 + 3,97 29,04 + 3,97 -3,00 0,02*
indice de massa corporal (Kg/m?) 21,14 £ 1,96 21,28 + 1,84 -1,73 0,14
Componente endomorfico 2,74 + 0,86 2,60 + 0,65 1,52 0,18
Componente mesomaorfico 3,07 £ 0,65 3,19+ 1,00 -0,73 0,49
Componente ectomarfico 3,12+1,00 3,08 £ 0,94 0,94 0,38

Taxa metabdlica basal (Kcal/dia) 1759,43+144,80 1775,43+144,65 -3,91 0,01*

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 15 se pode observar os dados relativos as caracteristicas
antropométricas, de composi¢cao corporal e de bioimpedancia elétrica dos
sujeitos do grupo 3, aqueles que recebeu treinamento técnico e treinamento
fisico intenso, vistas antes e depois do treinamento, além da comparagao entre

os dois momentos.

Na tabela 15 é possivel observar os efeitos do treinamento sobre as
variaveis antropométricas, de composicdo corporal e de bioimpedancia sobre
os sujeitos do grupo 3. Nela se pode constatar que o treinamento realizado nao

provocou nenhuma alteragao significativa nas variaveis aqui apresentadas.
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Tabela 15 - Caracteristicas descritivas do grupo 3 para as variaveis antropométricas, de composi¢ao
corporal e de bioimpedancia elétrica e de composi¢cao corporal e teste t de Student comparando os
valores médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t p
Peso (Kg) 62,76 + 7,81 63,40 + 8,68 -10,8 0,32
Estatura (cm) 170,69 + 7,25 170,99 + 7,39 -2,29 0,06
Percentual de gordura (%) 11,00 £ 1,46 10,75 £ 1,46 217 0,07
Percentual de massa ésseo (%) 17,56 £ 1,35 17,46 £ 1,21 0,42 0,69
Percentual de massa muscular(%) 47,34 £1,28 47,69 £ 1,85 -1,79 0,13
Peso gordo (Kg) 6,95 + 1,56 6,87 + 1,71 0,52 0,62
Peso 6sseo (Kg) 10,96 £ 1,10 11,00 £ 1,06 -0,38 0,72
Peso muscular (Kg) 29,72 + 3,90 30,25+ 4,22 -1,43 0,20
indice de massa corporal (Kg/m?) 21,48 +1,74 21,61+1,94 -0,38 0,72
Componente endomorfico 2,43 £ 0,71 2,33+0,78 1,12 0,31
Componente mesomarfico 3,20 £ 0,94 3,40 £ 0,89 -1,83 0,12
Componente ectomorfico 2,92 + 0,86 2,88 + 0,90 0,49 0,64

Taxa metabdlica basal (Kcal/dia) 1768,29+134,29 1784,29+159,71 -1,25 0,26

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 16 se pode observar os dados relativos as caracteristicas
antropométricas, de composi¢cao corporal e de bioimpedancia elétrica dos
sujeitos do grupo 4, aqueles que recebeu treinamento técnico e treinamento
fisico-técnico, vistas antes e depois do treinamento, além da comparagao entre

os dois momentos.
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Tabela 16 - Caracteristicas descritivas do grupo 4 para as variaveis antropométricas, de composi¢ao
corporal e de bioimpedancia elétrica e de composi¢cao corporal e teste t de Student comparando os
valores médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t ¢]
Peso (Kg) 62,07 + 8,12 63,41 + 8,52 -3,44 0,01*
Estatura (cm) 169,47 + 5,13 170,20 £ 4,72 -3,41 0,01*
Percentual de gordura (%) 12,55 £ 3,32 12,60 £ 3,50 -0,18 0,86
Percentual de massa ésseo (%) 17,84 £ 2,04 17,33 £ 1,83 1,98 0,10
Percentual de massa muscular(%) 45,51 £ 2,37 45,97 £ 2,31 -2,01 0,09
Peso gordo (Kg) 7,98 £ 3,25 8,22 + 3,59 -1,12 0,31
Peso 6sseo (Kg) 10,98 £ 1,06 10,89 £ 0,95 0,75 0,48
Peso muscular (Kg) 28,16 + 2,96 29,02 + 2,77 -3,28 0,02*
indice de massa corporal (Kg/m?) 21,62 £ 2,74 21,90 + 2,83 -1,78 0,13
Componente endomorfico 3,13+1,65 3,17 £ 1,65 -0,31 0,78
Componente mesomarfico 3,40 £ 0,87 3,34 £ 1,02 0,66 0,53
Componente ectomorfico 2,86 + 1,36 2,79 +1,30 0,89 0,41

Taxa metabdlica basal (Kcal/dia) 1753,86+107,74 1772,00£117,92 -1,89 0,11

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 16 se pode observar aumentos significativos no peso corporal

total, na estatura e no peso muscular.

Na figura 33 se pode constatar as variaveis antropométricas e de
composicao corporal que apresentaram alteracdo estatistica apds os
treinamentos. Nela se pode constatar o aumento no peso corporal no G2
(1,39%) e no G4 (2,16%); o aumento na estatura no G1 (0,39%) e no G4
(0,43%); o aumento no peso muscular no G2 (1,89%) e no G4 (3,05%); além

do aumento na taxa metabdlica basal no G2 (0,91%).
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Figura 33 - Variaveis com ganho significativo (p<0,05) na antropometria e composi¢ao corporal: (A) Peso
Corporal (B) Estatura (C) Peso Muscular e (D) Taxa Metabdlica Basal nos 4 grupos

Na tabela 17 se pode observar os dados da comparagao entre os grupos
através da analise de General Linear Model quanto aos efeitos dos diferentes
procedimentos de treinamento dos quatro grupos da investigacado para as
variaveis relativas a antropometria, a composicdo corporal e a bioimpedancia

elétrica.
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Tabela 17 - General Linear Model entre (média + desvio padrdo) entre os grupos para as variaveis
antropomeétricas, de composigao corporal e de bioimpedancia elétrica

Grupos GLM
Variavel Huynh-Feldt Efeito/Sujeitos
G1 G2 G3 G4 F p F p

Peso 61,55,8 61,98,2 62,8+7,8 62,1+8,1
(Kg) 61,6+4,9 62,8+7,9 63,418,7 63,418,5 1,14 0,35 0,05 0,98
Estatura 171,04,7 171,06,9 170,7+7,3 169,515,1
(cm) 171,614,6 171,66,9 171,0£7,4 170,2+4,7 0,72 0,55 1,38 0,27
Percentual de 10,7+1,0 11,7817 11,0+1,5 12,6+3,3
gordura(%) 10,4+0,8 11,4+1,3 10,8+1,5 12,6+3,5 1,26 0,31 0,31 0,82
Percentual de 17,8+1,2 18,2+1,7 17,611,4 17,8+2,0
massa 17,711 18,2+1,5 17,541,2 17,3+1,8 0,21 0,89 2,19 0,12
Ossea(%)
Percentual 47,4414 46,0+2,1 47,3+1,3 45,542 4
massa 47,8+1,0 46,3+1,8 47,7£1,9 46,0+2,3 1,19 0,33 0,71 0,55
muscular(%)
Peso gordo 6,6+1,2 7,317 7,0+1,6 8,0+3,3
(Kg) 6,41+0,94 7,2111,44 6,87+1,71 8,22+3,59 1,04 0,39 0,21 0,89
Peso 6sseo 10,9+0,6 11,2+1,3 11,0+1,1 11,0+1,1
(Kg) 10,9+0,7 11,4+1,2 11,0+1,1 10, 9+0,9 0,63 0,60 0,24 0,87
Peso muscular 29,127 28,5+4,0 29,739 28,2+3,0
(Kg) 29,5+2.4 29,0+4,0 30,3+4,2 29,0+2,8 0,55 0,66 0,24 0,87
indice de 21,0+1,1 21,1+2,0 21,5+1,7 21,6x2,7
massa corporal 20,9+0,8 21,3+1,8 21,6£1,9 21,9428 0,74 0,54 0,30 0,14
(Kg/m?)
Componente 2,3+0,5 2,7+0,9 2,4+0,7 3,1£1,7
endomoérfico 2,1+0,3 2,640,7 2,3+0,8 3,241,7 0,74 0,54 0,30 0,14
Componente 3,2+0,8 3,1£0,7 3,210,9 3,410,9
mesomorfico 3,2+0,6 3,2+1,0 3,410,9 3,3%1,0 0,89 0,46 0,11 0,96
Componente 3,2+0,4 3,1£1,0 2,9+0,9 2,914
ectomorfico 3,310,3 3,1£0,9 2,910,9 2,8+1,3 0,96 0,43 0,24 0,87
Taxa 1746,6£103,5  1759,4+144,8 1768,3+134,3 1753,9+107,7
metabdlica 1757,0492,4 1775,4£144,7 1784,3%159,7 1772,0+117,9 0,13 0,94 0,05 0,99

basal (Kcal/dia)

* Diferengas significativas entre os grupos

Na tabela 17 é possivel notar que quando se comparou os efeitos dos

treinamentos entre os quatro grupos, portanto, entre os quatro diferentes
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procedimentos de treinamento adotados, ndo se verificou nenhuma diferenca
estatistica. Dessa forma, quanto as variaveis relativas a antropometria, a
composi¢cao corporal e a bioimpedancia elétrica, ndo se pode constatar
diferenca nos efeitos dos diferentes treinamentos adotados junto aos sujeitos

da amostra.

4.2. PARAMETROS CARDIOPULMUNARES

Na tabela 18 se estdo apresentados os dados cardiopulmonares
medidos em repouso, considerados os sujeitos da amostra como um todo, bem
como a comparacao destes entre os dois momentos de avaliagdo, antes e

depois do treinamento.

Tabela 18 - Caracteristicas descritivas da amostra em geral para as variaveis cardiopulmonares em
repouso e teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrdo) antes e depois do
treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiatDP) t ¢]
Frequéncia cardiaca (bpm) 59,96 + 7,86 57,32 £ 6,34 2,38 0,03*
Presséao arterial sistélica(mmHg) 117,14 + 7,98 108,21 + 10,73 5,61 <0,01*
Presséao arterial diastolica(mmHg) 69,82 + 7,87 63,39 + 10,37 2,83 0,01*
Capacidade vital (1) 4,53 + 0,49 4,76 + 0,65 -3,46  <0,01*
Volume expiratério em 17 (1) 3,79+ 0,41 3,97 £ 0,52 -2,27 0,03*

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 18 se pode observar alteragdes estatisticamente significativas
em todas as variaveis relativas a aspectos cardiopulmonares de repouso, em
consequéncia dos procedimentos de treinamento adotados junto a amostra
como um todo. Nela se pode constatar que reduziram significativamente a
frequéncia cardiaca, a pressao arterial sistolica e a pressao arterial diastdlica;
enquanto sofreram aumentos significativos a capacidade vital e o volume
expiratério no primeiro segundo. Tais achados podem evidenciar que o
treinamento realizado, nas diferentes sistematicas, € capaz de promover

adaptacgdes significativas nos sujeitos treinados.
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Na tabela 19 sdo apresentados os dados relativos as variaveis
cardiopulmonares em repouso dos sujeitos do grupo 1, além da comparagéo

entre os dois momentos de testagem no grupo.

Na tabela 19 se pode observar que somente a pressao arterial sistolica
apresentou reducgao significativa apds o treinamento junto aos sujeitos do grupo
1. As demais variaveis cardiopulmonares em repouso nado se alteraram
estatisticamente. Isto permite afirmar que o treinamento técnico no futebol
adotado junto a amostra ndo foi capaz de promover adaptagdes

cardiopulmonares de repouso importantes.

Tabela 19 - Caracteristicas descritivas do grupo 1 para as variaveis de cardiopulmonares em repouso e
teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiatDP) t ¢]
Frequéncia cardiaca (bpm) 60,71+ 7,18 60,57 + 5,50 0,07 0,94
Presséo arterial sistélica(mmHg) 117,14 £ 10,35 108,57 + 7,48 3,62 0,01*
Presséo arterial diastolica(mmHg) 67,14 + 8,09 65,71 £ 9,32 0,37 0,73
Capacidade vital (1) 4,67 + 0,59 4,75+ 0,68 -0,91 0,40
Volume expiratério em 17 (1) 3,81+ 0,66 3,92+ 0,45 -0,69 0,52

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 20 sado apresentados os dados relativos as variaveis
cardiopulmonares em repouso dos sujeitos do grupo 2, além da comparagéo

entre os dois momentos de testagem no grupo.

Tabela 20 - Caracteristicas descritivas do grupo 2 para as variaveis de cardiopulmonares em repouso e
teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiatDP) t ¢]
Frequéncia cardiaca (bpm) 62,86 + 11,25 57,29 £ 6,34 2,11 0,08
Presséao arterial sistélica(mmHg) 112,86 + 6,36 105,71 £+ 7,87 3,87 0,01*
Presséao arterial diastolica(mmHg) 71,43 £ 9,00 58,57 + 10,69 5,35 <0,01*
Capacidade vital (1) 4,38 + 0,30 4,76 + 0,36 -3,01 0,02*
Volume expiratério em 17 (1) 3,87 £0,33 3,97 £ 0,53 -1,05 0,33

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino
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Na tabela 20, a qual mostra os dados relativos aos aspectos
cardiopulmonares de repouso no grupo 2, foi observado um aumento
significativo da capacidade vital dos sujeitos, além de redugdes significativas
nas pressodes arteriais sistolica e diastdlica, em consequéncia do treinamento
realizado. Dessa forma se pode afirmar que os procedimentos de treinamento
técnico e treinamento fisico leve adotado junto ao grupo em questdo, foram
capazes de provocar adaptagdes cardiopulmonares em repouso significativas

sobre a presséao arterial e sobre a capacidade vital dos sujeitos da amostra.

Na tabela 21 sdo apresentados os dados relativos as variaveis
cardiopulmonares em repouso dos sujeitos do grupo 3, além da comparagéo

entre os dois momentos de testagem no grupo.

Tabela 21 - Caracteristicas descritivas do grupo 3 para as variaveis de cardiopulmonares em repouso e
teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiatDP) t ¢]
Frequéncia cardiaca (bpm) 60,57 + 9,64 56,57 + 7,28 2,65 0,04*
Presséo arterial sistélica(mmHg) 119,29 + 5,35 109,29 + 13,05 2,65 0,04*
Presséao arterial diastolica(mmHg) 71,43 £ 9,00 68,57 + 6,27 0,76 0,48
Capacidade vital (1) 4,50 + 0,59 4,80+ 0,92 -1,84 0,12
Volume expiratério em 17 (1) 3,72+ 0,45 4,08 + 0,60 -1,52 0,18

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 21, onde sédo apresentados os dados cardiopulmonares de
repouso do grupo 3, é possivel notar que somente as variaveis de frequéncia
cardiaca e de pressao arterial sistdlica € que sofreram alteragcéo significativa
em decorréncia do treinamento realizado. Nota-se que ambas as variaveis
reduziram significativamente apds o treinamento, o que evidencia que o
treinamento técnico combinado com treinamento fisico intenso, foi capaz de
provocar adaptacdes cardiopulmonares em repouso, significativas na redugao
da frequéncia cardiaca de repouso e na pressao arterial sistdlica dos sujeitos

da amostra.
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Na tabela 22 sdo apresentados os dados relativos as variaveis
cardiopulmonares em repouso dos sujeitos do grupo 4, além da comparagéo

entre os dois momentos de testagem no grupo.

Na tabela 22 ¢é possivel observar que nenhuma das variaveis
cardiopulmonares de repouso sofreu alteracdo estatistica em decorréncia do
treinamento realizado junto ao grupo 4. Tais achados evidenciam que o
treinamento fisico-técnico nao foi capaz de provocar adaptacdes

cardiopulmonares em repouso importantes junto a amostra.

Tabela 22 - Caracteristicas descritivas do grupo 4 para as variaveis de cardiopulmonares em repouso e
teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t ¢]
Frequéncia cardiaca (bpm) 57,14 + 1,95 55,71 £ 7,27 0,58 0,58
Presséao arterial sistélica(mmHg) 116,43 + 9,88 107,14 + 14,10 1,93 0,10
Presséao arterial diastolica(mmHg) 69,29 + 6,07 60,71 £ 13,05 1,30 0,24
Capacidade vital (1) 4,51+0,44 4,57 + 0,58 -0,42 0,69
Volume expiratério em 17 (1) 3,82 £ 0,30 3,81+£0,48 0,05 0,96

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 23 se pode observar os dados da comparagao entre os grupos
através da analise de General Linear Model quanto aos efeitos dos diferentes
procedimentos de treinamento dos quatro grupos da investigacado para as

variaveis cardiopulmonares em repouso.
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Tabela 23 - General Linear Model (média + desvio padrdo) entre 0s grupos para as variaveis
cardiopulmonares em repouso

Grupos GLM
Variavel Huynh- Efeito/
Feldt Sujeitos
G1 G2 G3 G4 F p F p
Frequéncia 60,7+7,2  62,9+11,3  60,619,6 57,1+1,9
cardiaca (bpm) 60,65,5 57,316,3 56,6+7,3 55,7¢7,3 0,75 054 0,72 0,55
Pressao arterial  117,1£10, 112,946,4 119,354  116,419,9
sistélica (mmHg) 4 0,47 0,71 0,34 0,80

108,6£7,5 105,7x7,9 109,3+13, 107,1+x14,1
1

Presséo arterial  67,18,1 71,4%9,0 71,4%9,0 69,3+6,1
diastolica (mmHg) 65,7+9,3 58,6+10,7 68,6+6,3 60,7£13,1 0,47 0,70 0,87 0,47

Capacidade vital 4,7+0,6 4,410,3 4,5+0,6 4,510,4
() 4,8+0,7 4,810,4 4,8+0,9 4,610,6 0,98 042 0,25 0,86
Volume expiratério 3,810,7 3,910,3 3,7£0,5 3,810,3
em 17 (I) 3,910,5 4,0+0,5 4,1+0,6 3,8+0,5 0,16 092 0,68 0,57

* Diferengas significativas entre os grupos

Como se pode constatar na tabela 23, nenhuma diferenca estatistica foi
verificada entre os quatro procedimentos de treinamento adotados junto a
amostra, para as variaveis relativas aos componentes cardiopulmonares em
repouso, o que evidencia que as diferengcas observadas entre o antes e o
depois do treinamento ndo foram significativas quando comparadas entre os

quatro procedimentos de treinamento adotados.

A seguir, na tabela 24 se pode observar os dados relativos ao teste
cardiopulmonar dos atletas da amostra como um todo antes e apds o periodo

de treinamento, bem como a comparacao destes resultados.

105



4. RESULTADOS

Tabela 24 - Caracteristicas descritivas da amostra em geral para as variaveis gerais do teste
cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrdo) antes e depois do

treinamento

Antes Depois

Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t p
Duragao do teste (seg) 267,57 + 68,37 342,57 + 82,81 -7,92  <0,01*
Distancia percorrida (Km) 0,58 £ 0,17 0,78 £ 0,24 -7,28  <0,01*
VO, maximo (ml/Kg/min) 47,57 £ 8,18 50,65 + 5,95 -2,85 0,01*
Percentual do VO, maximo (%) 85,01 + 14,57 90,70 + 10,76 -2,94 0,01*
Poténcia maxima (W) 374,44 £ 59,88 450,60+113,65 -4,85 <0,01*
Poténcia relativa (W/Kg) 6,04 + 1,06 7,22 £ 1,80 -490 <0,01*
Frequéncia cardiaca 182,14 £ 6,29 186,54 + 6,41 -2,81 0,01*
maxima(bpm)
Percentual da F. C. Maxima (%) 89,92 + 3,06 92,20 + 3,25 -2,94 0,01*
Ventilacdo maxima (I/min) 90,18 + 10,59 92,47 + 14,50 -1,11 0,28
Percentual da ventilagdo max. 55,25 + 5,93 56,51 + 8,33 -1,01 0,32
(%)
Presséo arterial sistolica 150,18 £ 17,19 146,43 £ 22,68 0,93 0,36
max.(mmHg)
Pressdo arterial diastolica max. 72,14 £ 7,00 65,71 £ 8,36 3,73 <0,01*
(mmHg)
Duplo produto (mmHg/bpm) 26814,64+3949,18 27947,68+4900,60 -1,46 0,16

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 24 se pode observar alteragdes significativas decorrentes do

treinamento realizado,

nas variaveis

relativas ao teste cardiopulmonar

realizado. Nela foi possivel constatar aumentos significativos no tempo de
realizacdo dos testes, na distancia total percorrida no teste, no consumo
maximo de oxigénio, na poténcia maxima, na poténcia relativa, na frequéncia
cardiaca maxima e no percentual da frequéncia cardiaca maxima; enquanto se

observou uma redugao significativa na pressao artéria diastélica maxima.

Na tabela 25 se pode observar os dados relativos ao teste
cardiopulmonar dos atletas do grupo 1 antes e apds o periodo de treinamento,

bem como a comparagao destes resultados.
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Tabela 25 - Caracteristicas descritivas do grupo 1 para as variaveis gerais do teste cardiopulmonar e

teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois

Variavel (médiaxDP) (médiatDP) t p
Duragao do teste (seg) 319,86 + 51,87 432,86 + 62,52 -8,05 <0,01*
Distancia percorrida (Km) 0,71 +£0,15 1,04 £ 0,20 -7,30 <0,01*
VO, maximo (ml/Kg/min) 53,93 + 8,67 56,84 + 5,88 -1,16 0,29
Percentual do VO, maximo (%) 96,73 + 14,89 102,33 + 10,03 -1,28 0,25
Poténcia maxima (W) 406,50 + 67,87 558,32+104,99 -5,73  <0,01*
Poténcia relativa (W/Kg) 6,63 + 1,03 9,07 £ 1,67 -5,48  <0,01*
Frequéncia cardiaca maxima(bpm) 182,29 + 4,46 189,00 + 3,61 -3,18 0,02*
Percentual da F. C. Maxima (%) 90,19 + 2,22 93,70 + 1,68 -3,21 0,02*
Ventilacdo maxima (I/min) 88,33 £ 15,21 94,96 + 15,13 -2,82 0,03*
Percentual da ventilagdo max. (%) 53,90 £ 7,24 57,91 £ 6,70 -2,83 0,03*
Presséo arterial sistolica 151,43 £ 16,51 147,86 £ 12,20 0,88 0,41
max.(mmHg)
Pressdo arterial diastdlica max. 68,57 £ 4,76 69,29 £ 5,35 -0,42 0,69
(mmHg)
Duplo produto (mmHg/bpm) 26657,86+2465,37 28806,43+3625,87 -2,31 0,06

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 25 se observa nas variaveis gerais do teste cardiopulmonar no

grupo 1, que ocorreram aumentos significativos no tempo de duragéao total do

teste de esforco, na duracdo de realizacao do teste, na poténcia maxima e na

relativa, na frequéncia cardiaca maxima e no percentual da frequéncia cardiaca

maxima alcancado, na ventilagdo maxima e no percentual da ventilacdo

maxima atingido.

Na tabela 26 se pode observar os dados

relativos ao teste

cardiopulmonar dos atletas do grupo 2 antes e apds o periodo de treinamento,

bem como a comparagao destes resultados.
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Tabela 26 - Caracteristicas descritivas do grupo 2 para as variaveis gerais do teste cardiopulmonar e
teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t p
Duragao do teste (seg) 255,86 + 84,11 356,57 + 78,78 -6,00 <0,01*
Distancia percorrida (Km) 0,55 £+ 0,21 0,81 +£0,24 -5,68  <0,01*
VO, maximo (ml/Kg/min) 47,39 + 8,26 49,03 £ 4,14 -0,98 0,37
Percentual do VO, maximo (%) 84,76 + 15,30 87,80 + 7,96 -1,01 0,35
Poténcia maxima (W) 347,07 £ 57,04 438,49+144,17 -2,44 0,05*
Poténcia relativa (W/Kg) 5,69 + 1,26 7,30 £2,03 -3,47 0,01*
Frequéncia cardiaca maxima(bpm) 184,29 + 7,11 188,71 + 4,61 -1,32 0,24
Percentual da F. C. Maxima (%) 90,97 + 3,38 93,27 + 2,46 -1,40 0,21
Ventilacdo maxima (I/min) 87,91 + 13,44 91,56 + 12,94 -0,88 0,41
Percentual da ventilagdo max. (%) 53,93 + 8,14 55,94 + 7,58 -0,83 0,44
Presséao arterial sistélica max.(mmHg) 149,29 + 16,94 147,14 + 17,99 0,53 0,62
Presséao arterial diastélica max. (mmHg) 73,57 + 7,48 62,14 + 6,99 4,82 <0,01*
Duplo produto (mmHg/bpm) 28142,14+5285,22 28125,00+4828,56 0,01 0,99

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 26, quanto as variaveis gerais do teste cardiopulmonar do

grupo 2, se pode observar aumentos significativos no tempo de duragao total
do teste, na distancia total percorrida e nas poténcias maxima e relativa
alcangadas, além de uma reducgao significativa na presséo arterial diastdlica

durante o teste.

Na tabela 27 se pode observar os dados relativos ao teste
cardiopulmonar dos atletas do grupo 3 antes e apds o periodo de treinamento,

bem como a comparagao destes resultados.

Na tabela 27, onde se pode observar os dados gerais do teste
cardiopulmonar do grupo 3, é possivel constatar alteragdes significativas
provocadas pelo treinamento realizado. Nela se pode constatar aumentos
significativos apenas no tempo de duragdo do teste, na distancia total

percorrida na esteira e nas poténcias maxima e relativa.

108



4. RESULTADOS

Tabela 27 - Caracteristicas descritivas do grupo 3 para as variaveis gerais do teste cardiopulmonar e
teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t p
Duragao do teste (seg) 273,57 + 63,65 333,86 + 53,78 -6,57  <0,01*
Distancia percorrida (Km) 0,60+0,16 0,750,15 -5,94  <0,01*
VO, maximo (ml/Kg/min) 46,87 £ 5,41 49,59 £ 4,18 -1,04 0,34
Percentual do VO, maximo (%) 83,74 + 9,41 88,57 + 7,31 -1,03 0,35
Poténcia maxima (W) 381,44 + 54,50 443,67 + 52,78 -2,89 0,03*
Poténcia relativa (W/Kg) 6,15+ 1,08 7,08 £ 1,00 -2,82 0,03*
Frequéncia cardiaca maxima(bpm) 177,57 £ 6,43 184,43 + 2,70 -2,31 0,06
Percentual da F. C. Maxima (%) 87,67 + 3,06 91,03 + 1,46 -2,28 0,06
Ventilacdo maxima (I/min) 92,17 £ 5,86 91,77 £ 14,52 0,07 0,94
Percentual da ventilagdo max. (%) 56,69 + 3,50 56,37 + 9,01 0,09 0,93
Presséao arterial sistélica max.(mmHg) 152,14 + 13,50 133,57 + 25,77 1,86 0,11
Presséao arterial diastélica max. (mmHg) 72,14 £ 9,06 66,43 + 8,02 1,55 0,17
Duplo produto (mmHg/bpm) 25982,86+922,26 25658,57+5288,29 0,17 0,87

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 28 se pode observar os dados

relativos ao teste

cardiopulmonar dos atletas do grupo 4 antes e apds o periodo de treinamento,

bem como a comparagao destes resultados.
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Tabela 28 - Caracteristicas descritivas do grupo 4 para as variaveis gerais do teste cardiopulmonar e
teste t de Student comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t ¢]

Duragao do teste (seg) 239,00 + 46,72 271,86 + 39,74 -1,68 0,15
Distancia percorrida (Km) 0,51 +0,11 0,59 0,11 -1,73 0,13
VO, maximo (ml/Kg/min) 42,44 £ 6,93 48,01 £ 5,42 -2,88 0,03*
Percentual do VO, maximo (%) 75,70 £ 11,89 85,93 + 9,66 -2,94 0,03*
Poténcia maxima (W) 351,77 £ 54,06 372,54 + 48,88 -1,10 0,31
Poténcia relativa (W/Kg) 5,69 £ 0,75 5,91 £ 0,66 -0,72 0,50
Frequéncia cardiaca 184,86 + 5,05 185,00 £ 10,77 -0,04 0,97
maxima(bpm)

Percentual da F. C. Maxima (%) 91,17 £ 2,54 91,40 + 5,33 -0,12 0,91
Ventilacdo maxima (I/min) 87,00 + 11,90 87,36 + 17,89 -0,08 0,94
Percentual da ventilagdo max. 54,00 £ 6,71 54,09 + 11,03 -0,03 0,98
(%)

Presséo arterial sistolica 146,43 £ 24,10 152,82 £ 29,13 -0,67 0,53

max.(mmHg)

Pressao arterial diastdlica max. 73,57 £ 6,27 65,00 £ 11,90 1,98 0,10

(mmHg)

Duplo produto (mmHg/bpm) 26109,29+5725,87 28324,29+6022,79 -1,32 0,24

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 28, que trata das variaveis relativas ao aspecto geral do teste
cardiopulmonar realizado no grupo 4, se pode notar a ocorréncia de algumas
alteragdes significativas. Dentre elas estdo os aumentos significativos no VO,

maximo e no percentual do VO, maximo atingido no teste.

Na figura 34 se pode constatar as variaveis gerais do teste
cardiopulmonar onde ocorreram alteracdes estatisticas. Nela se pode observar
o aumento na duracdo do teste de esforco nos grupos G1 (35,33%), G2
(39,36%) e G3 (22,04%); o aumento na distancia total percorrida no teste de
esforco nos grupos G1 (46,48%), G2 (47,27%) e G4 (25,00%); o aumento na
poténcia maxima nos grupos G1 (37,10), G2 (26,34%) e G3 (14,31%); e o
aumento na poténcia relativa nos grupos G1 (36,80%), G2 (28,30%)e G3
(15,12%).
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Figura 34 - Variaveis com ganho significativo (p<0,05) no aspecto geral do teste cardiopulmonar (A)
Duracgéo do Teste (B) Distancia Percorrida no teste (C) Poténcia Maxima Atingida e (D) Poténcia Relativa
Atingida nos 4 grupos

Na figura 35 se pode constatar outras varidveis gerais do teste
cardiopulmonar onde ocorreram alteracdes estatisticas. Nela se pode observar
o aumento na frequéncia cardiaca maxima atingida no G1 (3,68%); o aumento
no percentual da frequéncia cardiaca maxima atingido no G1 (3,89%); o
aumento na ventilagdo maxima no G1 (7,51%); e o aumento no percentual da
ventilagdo maxima atingido no G1 (7,44%). Como se pode notar, somente o
G1, aquele que recebeu treinamento apenas o técnico € que apresentou

alguma alteragao nas variaveis aqui discutidas.
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Figura 35 - Variaveis com ganho significativo (p<0,05) no aspecto geral do teste cardiopulmonar (A)
Frequéncia Cardiaca Maxima Atingida (B) Percentual da Frequéncia Cardiaca Maxima Atingido (C)
Ventilagdo Maxima Atingida e (D) Percentual da Ventilagdo Maxima Atingido nos 4 grupos

Na figura 36 se pode constatar outras varidveis gerais do teste
cardiopulmonar onde ocorreram alteracdes estatisticas. Nela se pode observar
a reducdo na pressao arterial diastdlica no G2 (15,54%); e o aumento VO,
maximo (13,12%) e no percentual do VO, maximo (13,51%) no G4. Como se
pode notar, os grupos G1 (treinamento técnico) e G3 (treinamento técnico e
fisico no limiar anaerdbio) ndo sofreram nenhuma alteracédo estatistica nesta

variaveis aqui discutidas.
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Figura 36 - Variaveis com ganho significativo (p<0,05) no aspecto geral do teste cardiopulmonar (A)
Presséao Arterial Diastdlica Atingida (B) VO2 Maximo Atingido (C) Percentual do VO, Maximo Atingido nos

4 grupos

Na tabela 29 se pode observar os dados da comparagao entre os grupos

através da analise de General Linear Model quanto aos efeitos dos diferentes

procedimentos de treinamento dos quatro grupos da investigacado para as

variaveis gerais do teste cardiopulmonar.
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Tabela 29 - General Linear Model (média + desvio padréo) entre os grupos para as variaveis gerais do
teste cardiopulmonar

Grupos GLM
Variavel Huynh-Feldt Efeito/Sujeitos
G1 G2 G3 G4 F P F P

Duragéo do 319,9451,9 255,9184,1 273,6463,7  239,0%46,7
teste 432,9162,5 356,6+78,8 333,9+53,8  271,9+39,7 537 0,01 1,12 0,36
(seg)
Distancia 0,7+0,2 0,6+0,2 0,6+0,2 0,5+0,1
percorrida (Km) 1,0+0,2 0,8+0,2 0,8+0,2 0,6+0,1 4,89 0,01 1,19 0,33
VO, maximo 53,9+8,7 47,4+8,3 46,9154 42,416,9
(ml/Kg/min) 56,8+5,9 49,0+4,1 49,6+4,2 48,05,4 2,02 0,14 1,86 0,16
Percentual do  96,7+14,9 84,8+15,3 83,7+9,4 75,7£11,9
VO, maximo  102,3+10,0 87,818,0 88,6+7,3 85,9+9,7 2,00 0,14 2,06 0,13
(%)
Poténcia 406,5+67,9 347,1£57,0 381,4154,5 351,8+54,1
maxima (W) 558,3+105,0 438,5+144,2  443,7¢52,8 372,5¢489 1,99 0,14 1,69 0,20
Poténcia 6,6+1,0 5,7£1,3 6,2+1,1 5,7+0,8
relativa (W/Kg) 9,07%1,67 7,30%£2,03 7,08+1,00 5,91+0,66 3,32 0,04 2,10 0,13
Freq. cardiaca 182,3+4,5 184,317,1 177,616,4 184,915,1
maxima (bpm) 189,0+3,6 188,714,6 184,4+2,7 185,0+£10,8 3,01 0,05* 0,52 0,67
Percentual da F. 90,2+2,2 91,0+3,4 87,7+3,1 91,2+2,5
C. Maxima (%) 93,7+1,7 93,3+2,5 91,0£1,5 91,415,3 3,02 0,05 0,43 0,73
Ventilacdo 88,3+15,2 87,9+13,4 92,2+5,9 87,0+11,9
maxima (I/min) 95,0+15,1 91,6x12,9 91,8+14,5 87,4+17,9 1,77 0,18 0,22 0,88
% da ventilagéo 53,9+7,2 53,9+8,1 56,7+3,5 54,06,7
max. (%) 57,9+6,7 55,917,6 56,4+9,0 54,1+11,0 1,83 0,17 0,28 0,84
P. A. sistdlica 151,4%£16,5 149,3£16,9 152,1£13,5 146,4124,1
maxima 147,9£12,2 147,1¢18,0  133,57+25,8 152,8+¢29,1 0,32 0,81 1,26 0,31
(mmHg)
P. A. diastdlica 68,614,8 73,67,5 72,1491 73,616,3
maxima 69,35,4 62,1+7,0 66,4+8,0 65,0+11,9 0,13 0,94 1,12 0,36
(mmHg)
Duplo produto 2665712465 2814245285 259831922  26109+5726
(mmHg/bpm) 2880613626  28125+4829 2565945288 2832416023 0,11 0,95 0,89 0,46

* Diferengas significativas entre antes e apos o treino

Como se pode observar na tabela 29, onde estdo apresentados os

dados relativos ao componente cardiopulmonar geral do teste nos atletas dos
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diferentes grupos da pesquisa, que no teste entre os sujeitos (indice de Huynh-
Feldt), o tipo de treinamento realizado provocou diferenga significativa na
variagdo do tempo de duragao total do teste, onde nos grupos 1 e 2 apds o
treinamento, o teste foi realizado por um tempo maior que nos grupos 3 e 4. Da
mesma forma se pode observar que a distancia total percorrida no teste antes
e depois do treinamento, no teste entre os sujeitos (indice de Huynh-Feldt),
apresentou diferenga significativa na variagao desta variavel, onde no grupo 1
apos o treinamento, o teste foi realizado por uma distancia maior que nos
demais grupos. Com relagédo a poténcia relativa atingida no teste, se verificou
no teste entre os sujeitos (indice de Huynh-Feldt), diferenga significativa na
variagao desta variavel, onde nos grupos 1 e 2 apés o treinamento, o teste foi
realizado com uma maior poténcia que nos demais grupos. Quanto a
frequéncia cardiaca maxima atingida no teste, verificou-se no teste entre os
sujeitos (indice de Huynh-Feldt), diferenga significativa na variagcdo desta
variavel, onde nos grupos 1, 2 e 3 apds o treinamento, o teste foi realizado com
uma maior frequéncia cardiaca que no grupo 4. Com relagdo ao percentual da
frequéncia cardiaca maxima atingido no teste, se pode verificar no teste entre
os sujeitos (indice de Huynh-Feldt), diferenga significativa na variagdo desta
variavel, onde nos grupos 1, 2 e 3 apds o treinamento, o teste foi realizado com

uma maior frequéncia cardiaca que no grupo 4.

Quanto as demais variaveis, no teste entre os sujeitos, ndo se verificou
efeito do tipo de treinamento na variagdo das variaveis entre os dois

momentos, antes e depois do treinamento.

Na tabela 30 vista a seguir, sdo apresentados os dados relativos aos
trés momentos do componente cardiopulmonar do teste realizado antes e
depois do treinamento, bem como a comparacdo destes resultados, vistos

sobre a amostra como um todo.
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Tabela 30 - Caracteristicas descritivas da amostra em geral para as variaveis dos trés momentos (limiar I,
limiar Il e ponto de compensacao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando

os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois

Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t p
Tempo no limiar | (seg) 45,61 + 13,23 59,14 + 11,40 -1,66 0,11
Velocidade no limiar | (Km/h) 6,67 £ 0,17 6,69 £ 0,14 -0,46 0,65
Inclinagdo no limiar | (%) 6,88 + 0,39 7,98 + 0,25 -2,39 0,02*
Frequéncia cardiaca no limiar | 147,75 + 14 60 136,36 + 15,37 3,77 <0,01*
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar | (%) 72,93 £7,09 67,39 + 7,54 3,70 <0,01*
Poténcia absoluta no limiar | (W) 184,39 + 20,98 194,10 £ 25,23 -3,08 0,01*
Poténcia relativa no limiar | 295+0,17 3,06 £ 0,22 -2,41 0,02*
(W/Kg)
VO2 absoluto no limiar | (I/min) 1,73 £ 0,41 1,66 + 0,30 0,80 0,43
VO2 relativo no limiar | 27,81 +£6,78 26,23 £ 4,30 1,24 0,23
(ml/Kg/min)
Percentual do VO2max. limiar 58,80 £ 11,77 51,92 £7,20 2,80 0,01*
1(%)
R no limiar | 0,86 £ 0,15 0,88 £ 0,11 -0,42 0,68
Tempo no limiar Il (seg) 162,39 + 46,09 218,93 + 52,08 -6,34  <0,01*
Velocidade no limiar Il (Km/h) 7,99 £ 0,58 8,68 £ 0,65 -5,89  <0,01*
Inclinagéo no limiar Il (%) 9,04 £ 1,13 10,31 £ 1,04 -6,60  <0,01*
Frequéncia cardiaca no limiar Il 170,46 + 10,68 171,82 + 7,95 -0,54 0,60
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar Il 84,06 £ 5,12 84,97 £ 3,92 -0,72 0,48
(%)
Poténcia absoluta no limiar II(W) 272,20 + 55,99 333,14 £ 53,19 -5,63  <0,01*
Poténcia relativa no limiar |l 4,53+0,70 5,29 £ 0,90 -5,21 <0,01*
(W/Kg)
VO2 absoluto no limiar Il (I/min) 2,59 £ 4,23 2,76 £ 0,39 2,48 0,02*
VO2 relativo no limiar |l 41,70 £ 7,03 43,68 £ 5,49 -1,84 0,08
(ml/Kg/min)
Percentual do VO2max. limiar 88,10 £ 3,27 86,24 £ 4,25 1,80 0,08
11(%)
R no limiar Il 1,23+ 0,17 1,25+ 0,15 -0,59 0,56
Tempo no esforgo maximo(seg) 242,73 + 78,19 328,39 + 85,20 -5,05 <0,01*
Velocidade no esforgo maximo 9,16 £ 0,79 10,04 + 1,06 -5,70 <0,01*
(Km/h)
Inclinagdo no esforgco maximo (%) 10,93 £ 1,42 12,52 £1,78 -6,61 <0,01*
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Tabela 30 - Caracteristicas descritivas da amostra em geral para as variaveis dos trés momentos (limiar |,
limiar Il e ponto de compensacao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando
os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento (Continuagéo)

Antes Depois

Variavel (médiatDP) (médiatDP) t p
Frequéncia cardiaca esf. max. 182,14 + 6,29 186,54 + 6,41 -2,81 0,01*
(bpm)
Percentual da F. C. esf. max.(%) 89,79 + 3,24 92,21 + 3,24 -2,96 0,01*
Poténcia absoluta esf. max.(W) 374,44 + 59,88 454,19+107,59 -5,26  <0,01*
Poténcia relativa esf. max. (W/Kg) 6,06 + 1,10 7,22 £1,80 -4,92 <0,01*
VO2 absoluto esforgo maximo 2,96 + 0,49 3,20 £ 0,44 -3,35 <0,01*
(I/min)
VO2 relativo no esforgo 47,57 + 8,18 50,65 + 5,95 -2,85 0,01*
maximo(ml/Kg/min)
R no esforgo maximo 1,40 £ 0,22 1,44 +0,18 -0,70 0,49

* Diferengas significativas entre antes e apo6s o treino

Nas variaveis relativas ao teste cardiopulmonar, nos trés momentos de
coleta, limiar I, limiar Il e esforco maximo, a tabela 30 permite
observar alteragbes significativas verificadas como consequéncia do

treinamento realizado.

Nela se pode constatar alteragbes significativas no limiar |, como:
aumento na inclinagcado da esteira, na poténcia absoluta e relativa; enquanto se
observou redugdes significativas na frequéncia cardiaca, no percentual da
frequéncia cardiaca maxima e no percentual do VO, maximo usado no

momento do teste.

No limiar Il se pode observar aumentos significativos na duragdo do
esforco, na velocidade e na inclinagdo da esteira no momento e na poténcia
absoluta e na relativa; enquanto se observou redugéo significativa do VO,

absoluto usado no momento do teste.

Em nivel de esforco maximo se observou alteragdes estatisticas em
todas as variaveis investigadas, exceto nos valores médios do R (relagao da

permuta respiratoria) no esforgco maximo.

Na tabela 31, vista a seguir, sdo apresentados os dados relativos aos

trés momentos do componente cardiopulmonar do teste realizado antes e
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depois do treinamento nos sujeitos do grupo 1, bem como a comparagao

destes resultados.

Tabela 31 - Caracteristicas descritivas do grupo 1 para as variaveis dos trés momentos (limiar I, limiar Il e
ponto de compensagéao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores

médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento

Antes Depois

Variavel (médiatDP) (médiatDP) t p
Tempo no limiar | (seg) 61,29 + 13,89 67,57 + 15,49 -0,96 0,38
Velocidade no limiar | (Km/h) 6,74 £ 0,17 6,80 = 0,21 -0,62 0,56
Inclinagdo no limiar | (%) 7,07 £0,19 7,27 £ 0,37 -1,14 0,30
Frequéncia cardiaca no limiar | 143,43 + 18,91 135,57 + 10,50 1,58 0,17
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar | (%) 70,90 = 9,11 67,19 £ 5,04 1,52 0,18
Poténcia absoluta no limiar | (W) 187,31 £ 23,27 197,21 £ 15,70 -1,20 0,28
Poténcia relativa no limiar | (W/Kg) 3,05+0,16 3,21 +£0,25 -1,36 0,22
VO, absoluto no limiar | (I/min) 2,03 0,52 1,76 £ 0,23 1,34 0,23
VO, relativo no limiar | (ml/Kg/min) 32,95 + 8,07 28,73 +£4,03 1,24 0,27
Percentual do VO2max. limiar 1(%) 60,61 £ 9,38 50,74 £ 7,15 1,89 0,11
R no limiar | 0,82 £ 0,23 0,83 £ 0,09 -0,05 0,96
Tempo no limiar Il (seg) 196,71 + 31,44 284,71 + 45,40 -6,50  <0,01*
Velocidade no limiar Il (Km/h) 8,33 +0,49 9,47 £ 0,59 -6,61  <0,01*
Inclinagéo no limiar Il (%) 9,80 + 0,90 11,56 + 0,99 -5,69  <0,01*
Frequéncia cardiaca no limiar Il 171,86 + 7,88 174,71 £ 5,96 -0,79 0,46
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar Il (%) 84,67 + 3,46 86,79 + 3,20 -1,14 0,30
Poténcia absoluta no limiar [I(W) 302,49 + 32,58 392,66 + 50,38 -6,04  <0,01*
Poténcia relativa no limiar |l 4,95 + 0,66 6,40 = 0,89 -5,562 <0,01*
(W/Kg)
VO, absoluto no limiar Il (I/min) 2,84 £ 0,51 2,98 £ 0,42 -0,89 0,41
VO, relativo no limiar |l 46,33+ 7,71 48,24 + 4,95 -0,72 0,50
(ml/Kg/min)
Percentual do VO,max. limiar 87,29 + 5,43 84,97 £4,19 -0,94 0,38
11(%)
R no limiar Il 1,14 £ 0,19 1,19+ 0,14 -1,05 0,34
Tempo no esforgo maximo(seg) 252,19+118,69 422,43 + 64,76 -3,72 0,01*
Velocidade no esforgo maximo 9,64 + 0,68 11,16 £ 0,85 -6,01 <0,01*

(Km/h)
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Tabela 31 - Caracteristicas descritivas do grupo 1 para as variaveis dos trés momentos (limiar I, limiar Il e
ponto de compensagéao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores

médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento (Continuagéo)

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t ¢]
Inclinagdo no esforgco maximo (%) 11,84 £ 1,21 14,43 £ 1,49 -5,87 <0,01*
Frequéncia cardiaca esf. max. 182,29 + 4,46 189,00 + 3,61 -3,18 0,02*
(bpm)
Percentual da F. C. esf. max.(%) 89,67 + 3,20 93,70 + 1,68 -2,67 0,04*
Poténcia absoluta esf. max.(W) 406,50 + 67,87 558,32+104,99 -5,73  <0,01*
Poténcia relativa esf. max. (W/Kg) 6,63 + 1,03 9,07 £ 1,67 -5,48 <0,01*
VO2 absoluto esforgo maximo 3,31 0,57 3,51 £0,50 -1,38 0,21
(I/min)
VO2 relativo no esforgo 53,93 + 8,67 56,84 + 5,88 -1,16 0,29
maximo(ml/Kg/min)
R no esforgo maximo 1,29 £ 0,31 1,41 +£0,21 -1,03 0,34

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 31, nas variaveis relativas aos trés momentos de medidas do
teste cardiopulmonar, limiar I, limiar |l e esforgo maximo no grupo 1, no limiar |
nao se verificou nenhuma alteracao estatistica nas variaveis. No limiar Il se
verificou aumentos significativos no tempo de duragédo, na velocidade e na
inclinagdo da esteira no momento e na poténcia absoluta e na relativa no
momento de medida. No esforgo maximo se verificou aumento significativo no
tempo do teste, na velocidade e na inclinacdo da esteira no momento, na
frequéncia cardiaca e no percentual da frequéncia cardiaca maxima atingido no

momento e nas poténcias absoluta e relativa no momento.

Na tabela 32 sdo apresentados os dados relativos aos trés momentos do
componente cardiopulmonar do teste realizado antes e depois do treinamento

no grupo 2, bem como a comparagao destes resultados.
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Tabela 32 - Caracteristicas descritivas do grupo 2 para as variaveis dos trés momentos (limiar I, limiar Il e
ponto de compensagéao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores

médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento

Antes Depois

Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t P
Tempo no limiar | (seg) 53,86 + 12,36 57,86 + 9,07 -0,92 0,39
Velocidade no limiar | (Km/h) 6,64 £ 0,15 6,69 + 0,11 -0,89 0,41
Inclinagdo no limiar | (%) 6,93 + 0,35 7,10 £ 0,19 -1,09 0,32
Frequéncia cardiaca no limiar | 149,86 + 12,88 131,71 £ 9,91 3,64 0,01*
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar | (%) 73,97 £ 6,09 65,12 + 4,84 3,62 0,01*
Poténcia absoluta no limiar | (W) 182,59 + 22,65 186,19 + 20,56 -1,51 0,18
Poténcia relativa no limiar | 2,96 £ 0,16 297 0,14 -0,37 0,72
(W/Kg)
VO, absoluto no limiar | (I/min) 1,66 + 0,34 1,49 £ 0,25 1,25 0,26
VO, relativo no limiar | 27,12 £ 5,91 23,84 + 3,74 1,49 0,19
(ml/Kg/min)
Percentual do VO,max. limiar 1(%) 57,82 + 10,60 48,47 £ 4,92 1,97 0,10
R no limiar | 0,86 £ 0,15 0,91 £ 0,06 1,10 0,31
Tempo no limiar Il (seg) 153,86 + 48,57 222,14 £+ 41,74 -7,89  <0,01*
Velocidade no limiar Il (Km/h) 7,87 £ 0,59 8,73 £ 0,58 -6,75  <0,01*
Inclinagéo no limiar Il (%) 9,07 +1,02 10,40 + 0,93 -6,19  <0,01*
Percentual da F. C. no limiar Il 85,47 £ 5,75 83,17 £4,40 0,79 0,46
(%)
Frequéncia cardiaca no limiar Il 173,14 + 11,95 168,14 + 8,95 0,84 0,43
(bpm)
Poténcia absoluta no limiar II(W) 252,91 + 54,96 328,94 + 47,60 -7,09  <0,01*
Poténcia relativa no limiar |l 4,35+0,75 5,29 £0,89 -7,62 <0,01*
(W/Kg)
VO, absoluto no limiar Il (I/min) 2,57 £ 0,49 2,66 £ 0,43 -0,89 0,41
VO, relativo no limiar |l 41,65+7,17 42,43 £ 4,28 -048 0,65
(ml/Kg/min)
Percentual do VOj,max. limiar 87,99 + 2,41 86,46 + 2,81 1,02 0,35
11(%)
R no limiar Il 1,22+0,18 1,26 £ 0,11 -0,95 0,38
Tempo no esforgo maximo(seg) 242,00 £ 70,92 339,43 + 82,58 -4,46 <0,01*
Velocidade no esforgo maximo 8,97 £ 0,90 10,19 + 1,06 -4,20 <0,01*
(Km/h)
Inclinagdo no esforgco maximo (%) 10,71 £ 1,47 12,77 £1,74 -5,03 <0,01*
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Tabela 32 - Caracteristicas descritivas do grupo 2 para as variaveis dos trés momentos (limiar I, limiar Il e
ponto de compensagéao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores

médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento (Continuagéo)

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t P
Frequéncia cardiaca esf. max. 184,29 + 7,11 188,71 + 4,61 -1,32 0,24
(bpm)
Percentual da F. C. esf. max.(%) 90,97 + 3,38 93,27 + 2,46 -1,40 0,21
Poténcia absoluta esf. max.(W) 347,07 £ 57,04 452,77+122,44 -3,34 0,02*
Poténcia relativa esf. max. (W/Kg) 5,79 1,42 7,30 £ 2,03 -3,64 0,01*
VO2 absoluto esforgo maximo 2,93 + 0,57 3,08 £0,44 -1,41 0,21
(I/min)
VO2 relativo no esforgo 47,39 + 8,26 49,03 + 4,14 -0,98 0,37
maximo(ml/Kg/min)
R no esforgo maximo 1,36 £ 0,19 1,46 £ 0,13 -1,72 0,14

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Quanto as variaveis cardiopulmonares verificadas no trés momentos de
observacao, o limiar |, o limiar Il e o esforgo maximo, a tabela 32 mostra no
limiar |, redugbes significativas na frequéncia cardiaca e no percentual da
frequéncia cardiaca maxima atingido no momento do teste. No limiar Il é
possivel constatar aumentos significativos no tempo de duragao do teste para o
momento, na velocidade e na inclinacdo da esteira no momento e nas
poténcias absoluta e relativa no momento. Ja no esforco maximo foi possivel
notar aumentos significativos no tempo de duragcdo do teste para o

momento, na velocidade e na

inclinagao da esteira no momento e nas poténcias absoluta e relativa no

momento.

Na tabela 33, vista a seguir, sdo apresentados os dados relativos aos
trés momentos do componente cardiopulmonar do teste realizado antes e

depois do treinamento no grupo 3, bem como a comparagao destes resultados.
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Tabela 33 - Caracteristicas descritivas do grupo 3 para as variaveis dos trés momentos (limiar I, limiar Il e
ponto de compensagéao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores

médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento

Antes Depois

Variavel (médiatDP) (médiatDP) t p
Tempo no limiar | (seg) 49,29 + 13,93 54,14 £ 9,17 -0,74 0,49
Velocidade no limiar | (Km/h) 6,60 £ 0,15 6,63 £ 0,13 -0,33 0,75
Inclinagdo no limiar | (%) 6,86 + 0,24 7,00 £ 0,29 -1,00 0,36
Frequéncia cardiaca no limiar | 144,86 + 10,38 136,43 + 19,28 1,01 0,35
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar | (%) 71,53 £ 5,14 67,34 £ 9,45 1,02 0,35
Poténcia absoluta no limiar | (W) 180,20 + 23,95 194,50 + 36,14 -2,02 0,09
Poténcia relativa no limiar | (W/Kg) 2,87 £0,16 3,06 £ 0,29 -1,88 0,11
VO, absoluto no limiar | (I/min) 1,62+ 0,45 1,60 + 0,39 0,14 0,89
VO, relativo no limiar | (ml/Kg/min) 25,81 £ 5,92 25,16 + 3,87 0,27 0,80
Percentual do VO,max. limiar 1(%) 56,14 + 16,39 50,97 + 8,55 0,81 0,45
R no limiar | 0,83 £ 0,08 0,83 +0,15 0,02 0,98
Tempo no limiar Il (seg) 157,86 + 45,71 211,71 + 34,87 -3,29 0,02*
Velocidade no limiar Il (Km/h) 7,91 £ 0,60 8,60 £ 0,43 -3,38 0,02*
Inclinagéo no limiar Il (%) 9,09 + 0,92 10,21 £ 0,76 -3,71 0,01*
Frequéncia cardiaca no limiar Il 163,86 + 10,98 170,86 + 6,77 -1,47 0,19
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar Il (%) 80,89 + 5,31 84,33 + 3,09 -1,47 0,19
Poténcia absoluta no limiar [I[(W) 263,84 + 52,11 327,26 + 27,22 -2,78 0,03*
Poténcia relativa no limiar |l 4,46 = 0,67 5,22 + 0,61 -3,07 0,02*
(W/Kg)
VO, absoluto no limiar Il (I/min) 2,59 £ 0,30 2,75+ 0,22 -1,09 0,32
VO, relativo no limiar I 41,61 +£5,23 43,70 £+ 3,83 -0,93 0,39
(ml/Kg/min)
Percentual do VO2max. limiar 88,70 £ 1,87 88,09 £ 2,14 0,55 0,61
11(%)
R no limiar Il 1,26 + 0,09 1,28 £ 0,17 -0,23 0,82
Tempo no esforgo maximo(seg) 259,57 + 66,19 317,43 + 49,27 -3,73 0,01*
Velocidade no esforgo maximo 9,16 £ 0,84 9,96 + 0,63 -3,91 0,01*
(Km/h)
Inclinagdo no esforgco maximo (%) 11,06 £ 1,29 12,36 £ 0,99 -4,07 0,01*
Frequéncia cardiaca esf. max. 177,57 £ 6,43 184,43 + 2,70 -2,31 0,06
(bpm)
Percentual da F. C. esf. max.(%) 87,67 + 3,06 91,10 £ 1,42 -2,35 0,06
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Tabela 33 - Caracteristicas descritivas do grupo 3 para as variaveis dos trés momentos (limiar I, limiar Il e
ponto de compensagéao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores
médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento (Continuagéo)

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiatDP) t p
Poténcia absoluta esf. max.(W) 381,44 + 54,50 443,70 £ 52,74 -2,90 0,03*
Poténcia relativa esf. max. (W/Kg) 6,15+ 1,08 7,08 £ 1,00 -2,82 0,03*
VO2 absoluto esforgo maximo 2,92 0,34 3,12+ 0,28 -1,23 0,26
(I/min)
VO2 relativo no esforgo 46,87 £ 5,41 49,50 + 4,18 -1,04 0,34
maximo(ml/Kg/min)
R no esforgo maximo 1,44 £ 0,13 1,44 £ 0,22 -0,08 0,94

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 33, a qual mostra os dados do teste cardiopulmonar, nos trés
momentos de medida, limiar |, limiar Il e esforco maximo, é possivel constatar a
auséncia de alteragdes estatisticas nas variaveis no limiar I. No limiar Il se
verificou aumentos significativos na duracdo do esforgo no momento, na
velocidade e inclinagdo da esteira no momento e nas poténcias absoluta e
relativa. Ja no esforgo maximo se verificou aumentos significativos na duragao
do esforco no momento, na velocidade e inclinacdo da esteira no momento e

nas poténcias absoluta e relativa, da mesma forma verificada no limiar .

Na tabela 34, vista a seguir, sdo apresentados os dados relativos aos
trés momentos do componente cardiopulmonar do teste realizado antes e

depois do treinamento no grupo 4, bem como a comparagao destes resultados.
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Tabela 34 - Caracteristicas descritivas do grupo 4 para as variaveis dos trés momentos (limiar I, limiar Il e
ponto de compensagéao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores

médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento

Antes Depois

Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t p
Velocidade no limiar | (Km/h) 6,69 £ 0,20 6,69 £ 0,09 0,00 1,00
Inclinagdo no limiar | (%) 6,87 + 0,34 7,03 £ 0,08 -1,26 0,26
Frequéncia cardiaca no limiar | 153,00 + 16,01 147,29 + 13,79 1,16 0,29
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar | (%) 75,46 = 7,91 72,76 £ 6,83 1,10 0,31
Poténcia absoluta no limiar | (W) 183,31 + 20,28 193,15 + 27,82 -1,56 0,17
Poténcia relativa no limiar | (W/Kg) 2,95+0,16 3,03+0,13 -0,90 0,41
VO, absoluto no limiar | (I/min) 1,58 + 0,21 1,83 £ 0,32 -1,49 0,19
VO, relativo no limiar | (ml/Kg/min) 25,91 £ 4,82 28,99 + 4,52 -1,34 0,23
Percentual do VO,max. limiar 1(%) 61,41+ 10,48 60,21 £ 3,80 0,27 0,80
R no limiar | 0,93 £ 0,11 0,93 £ 0,11 0,27 0,80
Tempo no limiar Il (seg) 152,71 £ 48,15 175,14 + 34,87 -0,91 0,40
Velocidade no limiar Il (Km/h) 7,84 £ 0,63 8,14 £ 0,43 -0,94 0,39
Inclinagéo no limiar Il (%) 8,63 +1,28 9,50 + 0,71 -1,45 0,20
Frequéncia cardiaca no limiar Il 176,71 + 3,99 174,57 £ 10,05 0,50 0,64
(bpm)
Percentual da F. C. no limiar Il (%) 87,19 £ 1,94 86,21 + 4,94 0,46 0,66
Poténcia absoluta no limiar II(W) 266,69 + 74,94 289,24 + 35,16 -0,75 0,48
Poténcia relativa no limiar |l 4,45+ 0,73 4,59 + 0,52 -0,38 0,72
(W/Kg)
VO, absoluto no limiar Il (I/min) 2,30 £ 0,25 2,60 £ 0,40 -1,85 0,11
VO, relativo no limiar |l 37,50 + 6,05 41,31 £ 6,83 -1,56 0,17
(ml/Kg/min)
Percentual do VO,max. limiar 88,41 + 2,83 85,80 + 6,98 0,83 0,44
11(%)
R no limiar Il 1,30+ 0,19 1,28 + 0,17 0,27 0,80
Tempo no esforgo maximo(seg) 226,71 £ 52,94 258,00 + 44,04 -1,34 0,23
Velocidade no esforco maximo 8,80 + 0,59 9,17 £ 0,55 -1,45 0,20
(Km/h)
Inclinagdo no esforgco maximo (%) 10,44 £ 1,20 11,03 £ 0,91 -1,18 0,28
Frequéncia cardiaca esf. max. 184,86 + 5,05 185,00 + 10,77 -0,4 0,97
(bpm)
Percentual da F. C. esf. max.(%) 91,17 £ 2,54 91,40 £ 5,33 -0,12 0,91
Poténcia absoluta esf. max.(W) 351,77 £ 54,06 372,59 + 48 84 -1,10 0,31
Poténcia relativa esf. max. (W/Kg) 5,69+0,75 5,91 + 0,66 -0,72 0,50
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Tabela 34 - Caracteristicas descritivas do grupo 4 para as variaveis dos trés momentos (limiar I, limiar Il e
ponto de compensagéao respiratério) do teste cardiopulmonar e teste t de Student comparando os valores
médios (+ desvio padréo) antes e depois do treinamento (Continuagéo)

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t p
VO2 absoluto esforco maximo 2,60 + 0,26 3,03+0,43 -2,85 0,03*
(I/min)
VO2 relativo no esforgo 42,44 + 6,93 48,01 £ 5,42 -2,88 0,03*
maximo(ml/Kg/min)
R no esforgo maximo 1,53+0,18 1,43 +0,19 1,59 0,16

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 34, onde se pode observar os dados relativos aos trés
momentos de medidas do teste cardiopulmonar realizado, o limiar I, o limiar Il e
o esforgco maximo, € possivel notar a ocorréncia de alteragdes significativas em
algumas das variaveis nestes momentos de medida. E possivel notar que nos
limiares | e Il nenhuma alteracdo estatistica ocorreu. No esforco maximo se
podem constatar aumentos significativos apenas nos VO, absoluto e relativo

em decorréncia do treinamento realizado.

Na figura 37 se pode constatar, no limiar | do teste cardiopulmonar que
as unicas variaveis que apresentaram alteragbes significativas foram a
frequéncia cardiaca (12,11%) e o percentual da frequéncia cardiaca (11,96%),

onde em ambos os casos ocorreu uma redu¢cao somente no G2.
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Figura 37 - Variaveis com ganho significativo (p<0,05) no limiar | do teste cardiopulmonar (A) Frequéncia
Cardiaca e (B) Percentual da Frequéncia Cardiaca nos 4 grupos

Na figura 38 se pode constatar, no limiar Il do teste cardiopulmonar as
variaveis que apresentaram alteragdes significativas nos diferentes grupos da
investigacado. Nela se pode observar aumento na duracéo do teste de esforgo
nos grupos G1 (44,75%), G2 (44,38%) e G3 (34,11%); um aumento na
velocidade da esteira nos grupos G1 (13,69%), G2 (10,93%) e G3 (8,72%); um
aumento na inclinagao da esteira nos grupos G1 (17,96%), G2 (14,66%) e G3
(12,32%); um aumento na poténcia absoluta nos grupos G1 (29,81%), G2
(30,06%) e G3 (24,04%); um aumento na relativa nos grupos G1 (29,29%), G2
(21,61%) e G3 (17,04%). Se pode confirmar assim, que o grupo 4, foi o Unico
grupo da investigacdo que nao apresentou alteracédo estatistica em nenhuma

das variaveis aqui discutidas.
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Na figura 39 se pode constatar, no esforco maximo do teste
cardiopulmonar as variaveis que apresentaram alteragdes significativas nos
diferentes grupos da investigagcdo. Nela se pode observar que os grupos G1,
G2 e G3 apresentaram aumentos na duracdo do teste de esforco no G1
(67,50%), G2 (40,26%) e G3 (22,31%), na velocidade da esteira no G1
(15,77%), G2 (13,60%), G3 (8,73%), na inclinagao da esteira no G1 (21,88%),
G2 (19,23%) e G3 (11,75%), na poténcia absoluta no G1 (37,35%), G2
(30,45%) e G3 (16,32%), e na poténcia relativa no G1 (36,80%), G2 (26,08%) e
G3 (15,12%). Se pode confirmar assim, mais uma vez, que o grupo 4, foi o
unico grupo da investigacdo que nao apresentou alteragdo estatistica em

nenhuma das variaveis aqui discutidas.
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Na figura 40 se pode constatar, no esforco maximo do teste
cardiopulmonar as outras variaveis que apresentaram alteragdes significativas
nos diferentes grupos da investigacdo. Nela se pode observar que o G1
apresentou aumentos na frequéncia cardiaca (3,68%) e no percentual da
frequéncia cardiaca maxima atingido no teste (4,49%), enquanto o G4
apresentou aumentos no VO, maximo absoluto (16,54%) e no VO, maximo
relativo (13,12%). Se pode confirmar assim, que os grupos 2 e 3 néo
apresentaram nenhuma alteragao estatistica em nenhuma das variaveis aqui

discutidas.
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Na tabela 35 se pode observar os dados da comparagao entre os grupos
através da analise de General Linear Model quanto aos efeitos dos diferentes
procedimentos de treinamento dos quatro grupos da investigacado para as

variaveis relativas ao teste cardiopulmonar no limiar I.

Tabela 35 - General Linear Model (média + desvio padréo) entre os grupos para as variaveis do teste
cardiopulmonar no limiar |

GLM

Variavel Grupos Huynh-Feldt Efeito/Sujeitos
Tempo 61,3+13,9 53,9¢12,4  49,3%13,9 57,0+9,3
(seg) 67,6+15,5 57,949,1 54,119,2 60,7+9,3 1,57 0,22 0,14 0,93
Velocidade 6,710,2 6,6+0,2 6,6+0,2 6,7+0,2
(Km/h) 6,8+0,2 6,7+0,1 6,6+0,1 6,7+0,1 1,59 0,22 0,31 0,82
Inclinagéo 7,1£0,2 6,9+0,4 6,9+0,2 6,9+0,3
(%) 7,3+0,4 7,1£0,2 7,0£0,3 7,0£0,1 2,87 0,06 1,77 0,18
Frequéncia 143,4£18,9  149,9+12,9 144,9+10,4 153,0+16,0
cardiaca 135,6+10,5  131,7¢9,9 136,4+19,3 147,3x13,8 1,02 0,40 0,17 0,92
(bpm)
Percentual da F. C. 70,949,1 74,046,1 71,5151 75,5+7,9
(%) 67,25,0 65,1+4,8 67,319,5 72,816,8 1,02 0,40 0,17 0,92
Poténcia absoluta 187,3123,3  182,6+22,7 180,2+24,0 183,3+20,3
(W) 197,2+15,7 186,2+20,6 194,5+36,1 193,2+27,8 0,32 0,81 0,32 0,81
Poténcia relativa 3,1+0,2 3,0+0,2 2,9+0,2 2,9+0,2
(W/Kg) 3,2+0,3 3,0£0,1 3,1£0,3 3,0£0,1 2,01 0,14 0,63 0,60
VO, absoluto 2,0£0,6 1,740,3 1,610,5 1,610,2
(/min) 1,76+0,23 1,49+0,25 1,60+0,39 1,83+0,32 0,47 0,71 3,55 0,03*
VO, relativo 32,948,1 27,145,9 25,8+5,9 25,9+4,8
(ml/Kg/min) 28,7+4,0 23,8+3,7 25,2+3,9 29,0+4,5 0,79 0,51 2,93 0,05*
% do VO,max. 60,6+9,4 57,8+10,6 56,1+16,4 61,4+10,5
(%) 50,7+7,1 48,5+4,9 51,0+8,6 60,2+3,8 0,97 042 0,51 0,68

* Diferengas significativas entre os grupos

Como se pode observar na tabela 35, o teste Between-subjects effects
revela que o tipo de treino (grupo) teve efeito na variagdo apenas das variaveis
de VO3 absoluto e relativo, relativas ao teste cardiopulmonar no limiar |. Assim,
o teste Between-subjects effects revela que o tipo de treino (grupo) tem efeito

na variagao das variaveis cardiopulmonares no teste, no limiar |, apenas para
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as variaveis identificadas acima, o que evidenciou que o treinamento adotado

junto ao grupos 1 provocou redugdo mais acentuada na variavel que nos

demais grupos e no grupo 4 provocou aumento mais acentuado na variavel

comparado com os demais grupos.

Na tabela 36 se pode observar os dados da comparagao entre os grupos

através da analise de General Linear Model quanto aos efeitos dos diferentes

procedimentos de treinamento dos quatro grupos da investigacado para as

variaveis relativas ao teste cardiopulmonar no limiar Il.

Tabela 36 - General Linear Model (média + desvio padréo) entre os grupos para as variaveis do teste
cardiopulmonar no limiar Il

GLM
Variavel Grupos Huynh-Feldt Efeito/Sujeitos
G1 G2 G3 G4 F p F p

Tempo 196,7+31,4 153,9+48,6 157,9+45,7 152,7148,2
(seg) 284,7+45,4 222,1+41,7 211,7¢349 1751349 2,41 0,09 0,33 0,81
Velocidade 8,3+0,5 7,9+0,6 7,9+0,6 7,8+0,6
(Km/h) 9,5+0,6 8,7£0,6 8,6+0,4 8,1£0,4 1,47 1,25 0,66 0,59
Inclinagéo 9,8+0,9 9,1£1,0 9,1£0,9 8,6+£1,3
(%) 11,6+1,0 10,4+0,9 10,2+0,8 9,5+0,7 3,70 0,03* 0,35 0,79
Frequéncia 171,9¢7,9  173,1%12,0 163,9+11,0 176,7+4,0
cardiaca 174,716,0 168,119,0 170,9+¢6,8 174,6x10,1 1,92 0,15 2,66 0,07
(bpm)
Percentual da F. C. 84,7+3,5 85,515,8 80,945,3 87,2+1,9
(%) 86,8+3,2 83,214,4 84,331 86,2+4,9 1,99 0,14 2,68 0,07
Poténcia absoluta 302,5£32,6 252,9+55,0 263,8452,1 266,7t74,9
(W) 392,6450,4 328,9+47,6 327,3%27,2 289,2#¢352 0,79 0,51 0,74 0,54
Poténcia relativa 4,9+0,7 4,3%0,7 4,5%0,7 4,4x0,7
(W/Kg) 6,410,9 5,3+0,9 5,2+0,6 4,610,5 1,49 0,24 0,58 0,64
VO, absoluto 2,840,5 2,6+0,6 2,6+0,3 2,3+0,2
(/min) 3,0+0,4 2,7£0,4 2,7+0,2 2,6+0,4 0,65 059 2,46 0,09
VO, relativo 46,3+7,7 41,617,2 41,615,2 37,516,0
(ml/Kg/min) 48,2449 42,4443 43,7+3,8 41,316,8 1,48 0,25 1,15 0,35
% do VO,max. 87,315,43 88,0+2,4 88,7+1,9 88,412,8
(%) 85,0+4,2 86,5+2,8 88,112,1 85,8+7,0 0,64 060 0,38 0,77

* Diferengas significativas entre os grupos
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Como se pode observar na tabela 36, o teste Between-subjects effects
revela que o tipo de treino (grupo) ndo tem efeito na variagdo das variaveis
relativa ao teste cardiopulmonar no limiar II, com excecdo da inclinagao
percentual da esteira que mostrou que o tipo de treinamento tem efeito
significativo na variagdo desta variavel, jda que os sujeitos do grupo 1
apresentaram alteragédo na variavel, maior que os dos demais grupos. Assim, o
teste Between-subjects effects revela que o tipo de treino (grupo) nao tem
efeito na variagado das variaveis cardiopulmonares no teste, no limiar Il, com

excecao para a inclinacao percentual da esteira no final do teste.

Na tabela 37 se pode observar os dados da comparagao entre os grupos
através da analise de General Linear Model quanto aos efeitos dos diferentes
procedimentos de treinamento dos quatro grupos da investigacado para as

variaveis relativas ao teste cardiopulmonar no esforgo maximo.
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Tabela 37 - General Linear Model (média + desvio padréo) entre os grupos para as variaveis do teste
cardiopulmonar no esforgo maximo

GLM
Variavel Grupos Huynh-Feldt Efeito/Sujeitos
G1 G2 G3 G4 F p F p
Tempo 252,24118,7 242,0£70,9 259,6466,2 226,7+52,9
(seg) 422,4+64,8 339,4+82,6 317,4+49,3 258,0t44,0 2,03 0,14 1,64 0,21
Velocidade 9,6+0,7 9,0£0,9 9,2+0,8 8,8+0,6
(Km/h) 11,2+0,8 10,2+1,1 9,9+0,6 9,2+0,5 3,48 0,03 225 0,11
Inclinagéo 11,8+1,2 10,7£1,5 11,1£1,3 10,4+1,2
(%) 14,4+1,5 12,8417 12,4£1,0 11,0+0,9 526 0,01 1,51 0,24
Frequéncia 182,314,5 184,317,1 177,616,4 184,915,1
cardiaca 189,043,6 188,714,6 184,4+2,7 185,0£10,8 3,01 0,05* 0,52 0,67
bpm)
Percentual da F. C. 89,7+3,2 91,0+3,4 87,731 91,2+2,5
(%) 93,7+1,7 93,3+2,5 91,1+1,4 91,4453 2,68 0,07 0,46 0,72
Poténcia absoluta 406,5+67,9 347,1+57,0 381,4+54,5 351,8154,1
(W) 558,3+105,0 452,8+122, 443,7+52,7 372,6+48,8 2,18 0,12 1,77 0,18
4
Poténcia relativa 6,6+1,0 5,814 6,1+1,1 5,7+0,7
(W/Kg) 9,117 7,3£2,0 7,1£1,0 5,9+0,7 3,24 0,04 1,96 0,15
VO, absoluto 3,3 0,6 2,9+0,6 2,9+0,3 2,6+0,3
(/min) 3,5+ 0,5 3,1£0,4 3,1£0,3 3,0£0,4 0,84 0,49 3,01 0,05*
VO, relativo 53,948,7 47,4183 46,915,4 42,416,9
(ml/Kg/min) 56,8+5,9 49,0+4,1 49,614,2 48,054 4,01 0,02 2,13 0,12

* Diferengas significativas entre os grupos

Como se pode constatar na tabela 37, quanto as variaveis relativas ao

teste cardiopulmonar no esforco maximo, somente as variaveis de velocidade,

inclinagao, frequéncia cardiaca, poténcia relativa, VO, absoluto e VO, relativo é

que apresentaram diferenca significativa. Assim, € possivel notar que no teste

entre sujeitos, o tipo de treinamento adotado apresentou efeito significativo na

variagao destas variaveis, onde na velocidade, a variagao nos grupos 1 e 2 foi

maior que nos grupos 3 e 4; na inclinagado da esteira, a variagdo dos grupos 1,

2 e 3 foi maior que a do grupo 4; na frequéncia cardiaca, a variagédo dos grupos

1, 2 e 3 foi maior que a do grupo 4; na poténcia relativa, a variagao dos grupos

1, 2 e 3 foi maior que a do grupo 4; no VO, maximo absoluto, a variagdo no
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grupo 4 foi maior que nos demais grupos; e no VO, maximo relativo, a variagéo

no grupo 4 foi maior que nos demais grupos.

4.3. PARAMETROS PSICOMOTORES

A tabela 38 mostra os resultados das variaveis técnicas especificas do
futebol verificadas junto a amostra como um todo, nos dois momentos de

testagem, bem como a comparacao destes resultados.

Tabela 38 - Caracteristicas descritivas da amostra em geral para as variaveis motoras especificas e t de
Student comparando os valores médios (+ desvio padrdo) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t o]
Passe (numero de acertos) 4,43 + 5,26 9,04 + 4,80 -4,71 <0,01*
Drible (seg) 19,86 + 2,62 17,04 £ 1,27 7,35  <0,01%
Chute a gol (pontos) 5,82 +2,68 7,86 + 2,86 -3,39  <0,01*
Condugéo de bola (seg) 7,856+0,78 7,16 £ 0,48 5,86 <0,01*

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Com relacdao aos efeitos do treinamento sobre as variaveis motoras
especificas realizadas junto a amostra, a tabela 38 mostra alteragdes
significativas em todas as variaveis investigadas, nela se pode constatar
aumentos significativos nas capacidades de passe e de chute a gol, além de
redugdes significativas no tempo de realizagédo dos testes de condugao de bola

entre obstaculos (drible) e de condugao de bola em velocidade.

Na figura 33 é possivel observar as alteragdes sensiveis na eficiéncia
dos sujeitos da amostra para a variavel de passe. Nela se pode constatar que
aumentou sensivelmente o numero de sujeitos classificados como regular na

variavel discutida.
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Antes Depois

14%

OFraco OFraco

64%

. BRegular

86% B Regular

Figura 41 - Distribuicdo da amostra através da classificacdo da eficiéncia no passe antes e depois do
treinamento

Na figura 42 é possivel constatar alteragées importantes ocorridas na
amostra para a variavel de tempo de conduc¢ao de bola entre obstaculos. Como
se pode observar na figura, apés o treinamento desapareceram os sujeitos com
classificagao Fraca, reduziram os com classificagdo Regular, reduziram os com
classificagdo Bom, aumentaram os com classificagcdo Muito Bom e surgiram

sujeitos com classificacdo Excelente, que nao existiam antes do treinamento.

Antes Depois
0% 4%

OFraco
OFraco

HRegular
B Regular

BBom
BBom

OMuito Bom
OMuito Bom

OExcelente

Figura 42 - Distribuicdo da amostra através da classificagdo da capacidade de condugéo de bola entre
obstaculos antes e depois do treinamento
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Na figura 43 é possivel observar as alteragdes ocorridas na classificagao
dos sujeitos da amostra para a variavel da eficiéncia no chute a gol. Nela se
pode constatar a redugdao no numero de sujeitos com classificagdo Fraco e
Bom, além do aumento do numero de sujeitos com classificagdo Muito Bom e

Excelente, em consequéncia do treinamento realizado.

Depois

<

OFraco OFraco

HBom HBom
B Muito Bom B Muito Bom

OExcelente OExcelente

Figura 43 - Distribuicdo da amostra através da classificagdo da eficiéncia no chute a gol antes e depois
do treinamento

Na figura 44 ¢é possivel observar as alteragbes decorrentes do
treinamento, na classificagdo dos sujeitos quanto ao tempo para realizagao do
teste de conducdo de bola em velocidade. Nela se pode constatar o
desaparecimento dos sujeitos com classificacbes Fraco e Regular, a
diminuicdo no numero de sujeitos com classificagdo Bom, além dos aumentos

no numero de sujeitos com classificagcdo Muito Bom e Excelente.
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Antes

OFraco
B Regular
BBom

OMuito Bom

OExcelente

Depois

0%

11%

OFraco
BRegular
BOBom
OMuito Bom

OExcelente

Figura 44 - Distribuicdo da amostra através da classificacdo da capacidade de condugdo de bola em

velocidade antes e depois do treinamento

A tabela 39 mostra os resultados das variaveis técnicas especificas do

futebol, verificadas junto ao grupo 1, nos dois momentos de testagem, bem

como a comparacao destes resultados.

Tabela 39 - Caracteristicas descritivas do grupo 1 para as variaveis motoras especificas e t de Student
comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t p
Passe (numero de acertos) 4,29 + 6,16 9,71 £ 4,82 -2,96 0,03*
Drible (seg) 20,85 + 3,84 17,48 £ 1,64 3,34 0,02*
Chute a gol (pontos) 7,43 £ 2,99 9,86 + 3,13 -2,33 0,06
Condugéo de bola (seg) 7,79 £0,57 7,00 £ 0,52 3,40 0,02*

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 39, onde sédo apresentados os resultados da avaliagdo motora

especifica no grupo 1, se pode observar a melhora significativa na eficiéncia do

passe e no tempo de realizagdo dos testes de condugdo de bola entre

obstaculos e de conducido de bola em velocidade. Ja quanto a precisao do

chute a gol, se pode verificar uma melhora, porém néao significativa.
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A tabela 40 mostra os resultados das variaveis técnicas especificas do
futebol, verificadas junto ao grupo 2, nos dois momentos de testagem, bem

como a comparacao destes resultados.

Tabela 40 - Caracteristicas descritivas do grupo 2 para as variaveis motoras especificas e t de Student
comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t p
Passe (numero de acertos) 2,57 +3,78 8,86 + 3,98 -4,26 0,01*
Drible (seg) 18,48 £ 0,88 17,05 £ 0,71 5,43 0,01*
Chute a gol (pontos) 6,00 + 3,46 7,00+£1,73 -0,94 0,39
Condugéo de bola (seg) 7,90 £ 0,41 7,24 £ 0,49 2,71 0,04*

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 40, que mostra os resultados dos testes motores especificos,
nota-se a melhoria significativa na eficiéncia de passe, na condug¢ao de bola
entre obstaculos e na condugao de bola em velocidade. Quanto a capacidade

de chute a gol, se pode notar um ganho discreto e n&o significativo.

A tabela 41 mostra os resultados das variaveis técnicas especificas do
futebol, verificadas junto ao grupo 3, nos dois momentos de testagem, bem

como a comparacao destes resultados.

Tabela 41 - Caracteristicas descritivas do grupo 3 para as variaveis motoras especificas e t de Student
comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiatDP) (médiaxDP) t p
Passe (numero de acertos) 8,57 + 5,62 12,00 + 5,03 -1,77 0,13
Drible (seg) 19,51 £ 2,46 16,75 £ 1,08 4,31 0,01*
Chute a gol (pontos) 5,14 £ 2,41 6,00 £ 2,94 -0,58 0,59
Condugéo de bola (seg) 7,77 £ 1,11 7,10 £ 0,52 2,38 0,06

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 41 se pode observar que o treinamento realizado provocou

melhora significativa apenas na condugao de bola entre obstaculos nos sujeitos
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do grupo 3. Nota-se ainda uma tendéncia para melhoria em todas as demais
variaveis, porém, tais melhorias ndo foram significativas do ponto de vista

estatistico.

A tabela 42 mostra os resultados das variaveis técnicas especificas do
futebol, verificadas junto ao grupo 4, nos dois momentos de testagem, bem

como a comparacao destes resultados.

Na tabela 42 é possivel constatar que as variaveis técnicas relacionadas
com a velocidade, como a conducgao de bola entre obstaculos e a condugao de
bola em velocidade, se beneficiaram significativamente com o treinamento
realizado. Nela se nota a melhoria significativa das duas variaveis citadas, além

das melhorias nao significativas nas capacidades de passe e de chute a gol.

Tabela 42 - Caracteristicas descritivas do grupo 4 para as variaveis motoras especificas e t de Student
comparando os valores médios (+ desvio padrao) antes e depois do treinamento

Antes Depois
Variavel (médiaxDP) (médiaxDP) t p
Passe (numero de acertos) 2,29 + 3,35 6,43 + 4,96 -1,39 0,21
Drible (seg) 20,59 + 2,21 16,98 £ 1,75 476  <0,01*
Chute a gol (pontos) 5,57 £ 1,51 8,29 + 2,36 -2,18 0,07
Condugéo de bola (seg) 7,60 £ 0,49 7,20 £ 0,30 2,80 0,03*

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na figura 45 se pode constatar as varidveis motoras especificas que
sofreram alteragdo estatistica nos quatro grupos investigados. Nela se pode
observar que o passe apresentou melhora significativa nos grupos G1
(126,34%) e G2 (244,75%); o drible apresentou melhora significativa nos
grupos G1 (16,20%), G2 (7,74%), G3 (14,15%) e G4 (17,53%); e a conducao
de bola apresentou ganho significativo nos grupos G1 (10,14%), G2 (8,35%) e
G3 (5,26%).
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14 22
12 21
10 20
B 544.75% 14.15% A
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Figura 45 - Variaveis com ganho significativo (p<0,05) nas variaveis motoras especificas (A) Passe (B)
Drible (C) Condugéo de Bola nos 4 grupos

Na tabela 43 se pode observar os dados da comparagao entre os grupos
através da analise de General Linear Model quanto aos efeitos dos diferentes
procedimentos de treinamento dos quatro grupos da investigacao para as

variaveis relativas aos testes motores especificos.
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Tabela 43 - General Linear Model (média £ desvio padrdo) entre os grupos para as variaveis motoras

especificas
Grupos GLM
Variavel Huynh-Feldt Efeito/Sujeitos
G1 G2 G3 G4 F P F P

Passe (numero de 4,3+6,2 2,6 +3,8 8,6+5,6 2,3+33
acertos) 9,7+4,8 8,9+4,0 12,045,0 6,4+5,0 1,36 0,28 2,50 0,08
Drible 20,8+3,8 18,5+0,9 19,5+2,5 20,6+2,2
(seg) 17,5+1,6 17,0+0,7 16,7+£1,1 17,0+1,7 1,12 0,36 2,09 0,13
Chute a gol 74+30 6,0+£3,5 51+24 56+15
(pontos) 9,931 70+£17 6,0£29 83+24 1,32 0,29 0,96 0,43
Condugéo de bola 7,8+0,6 79+04 78+1,1 76+05
(seg) 7,0+0,5 72+05 7,1+£05 72+0,3 0,46 0,71 0,83 0,49

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 43 se pode constatar que ndo foram encontradas diferencgas
nos efeitos dos diferentes procedimentos de treinamento adotados junto aos
diferentes grupos, o que permite concluir que os diferentes procedimentos
adotados junto aos quatro grupos da investigagao nao foram capazes de gerar
alteracdes diferentes nos componentes relativos ao aspecto motor especifico
do futebol.

Nas tabelas de 44 a 47 sao apresentados dados de correlagdes lineares
observados entre diferentes variaveis para a amostra como um todo. Na tabela
44 se observa as correlagdes relacionadas a frequéncia dos atletas aos treinos,
na 45 as relacionadas com o tempo de pratica de futebol, na 46 as
relacionadas com a idade dos sujeitos e na 47 as correlagbes entre as

variaveis relativas aos testes especificos de futebol.
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Tabela 44 - Correlagao linear de Pearson entre o percentual de frequéncia aos treinos e outras variaveis
apos o treinamento

Correlagao r o]
Frequéncia aos treinos X % massa gorda 0,31 0,11
Frequéncia aos treinos X % massa muscular -0,34 0,08
Frequéncia aos treinos X massa gorda 0,28 0,15
Frequéncia aos treinos X massa muscular 0,004 0,98
Frequéncia aos treinos X IMC 0,16 0,42
Frequéncia aos treinos X Endomorfia 0,28 0,15
Frequéncia aos treinos X Mesomorfia 0,06 0,76
Frequéncia aos treinos X Ectomorfia -0,09 0,64
Frequéncia aos treinos X FC repouso 0,20 0,32
Frequéncia aos treinos X PAS repouso -0,25 0,20
Frequéncia aos treinos X PAD repouso -0,34 0,08
Frequéncia aos treinos X Capacidade Vital -0,31 0,11
Frequéncia aos treinos X V. Expirat. 1 seg. -0,14 0,48
Frequéncia aos treinos X VO2 maximo -0,22 0,26
Frequéncia aos treinos X FC maxima -0,37 0,06
Frequéncia aos treinos X Passe -0,12 0,56
Frequéncia aos treinos X Drible 0,10 0,63
Frequéncia aos treinos X Chute a gol -0,04 0,83
Frequéncia aos treinos X Condugao de bola -0,11 0,57

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 44 se pode observar a auséncia de correlacao estatistica entre
as variaveis relacionadas ao treino e outras variaveis estudadas na
investigacado. As melhores correlagdes verificadas foram apenas de nivel médio

e sem significancia estatistica.
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Tabela 45 - Correlacao linear de Pearson entre o tempo total de treinamento e outras variaveis apés o

treinamento

Correlagao r o]
Tempo de treino X % de massa gorda -0,21 0,29
Tempo de treino X % de massa muscular 0,17 0,40
Tempo de treino X massa gorda -0,20 0,32
Tempo de treino X massa muscular -0,07 0,71
Tempo de treino X IMC -0,07 0,71
Tempo de treino X Endomorfia -0,21 0,29
Tempo de treino X Mesomorfia 0,20 0,30
Tempo de treino X Ectomorfia -0,03 0,89
Tempo de treino X FC repouso -0,16 0,42
Tempo de treino X PAS repouso -0,21 0,29
Tempo de treino X PAD repouso -0,19 0,34
Tempo de treino X Capacidade Vital 0,02 0,91
Tempo de treino X V. Expirat. 1 seg. -0,17 0,39
Tempo de treino X VO2 maximo 0,17 0,40
Tempo de treino X FC maxima 0,20 0,31
Tempo de treino X Passe -0,02 0,94
Tempo de treino X Drible -0,11 0,57
Tempo de treino X Chute a gol 0,20 0,30
Tempo de treino X Condugéo de bola -0,22 0,25

* Diferengas significativas entre antes e apés o treino

Na tabela 45 se pode observar que nenhuma correlagcao estatistica foi

verificada entre o tempo de pratica de futebol dos sujeitos da amostra e as

variaveis aqui discutidas.

Na tabela 46 se pode constatar que somente entre a idade e eficiéncia

no passe € que se verificou correlagao significativa, em grau regular e positiva,

evidenciando que os sujeitos da amostra com maior idade, apresentam maior

eficiéncia no passe.
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Tabela 46 - Correlagao linear de Pearson entre a idade e as variaveis motoras especificas apos o

treinamento

Correlagao r o]
Idade X Passe 0,38 0,05*
Idade X Condugéao entre obstaculos -0,07 0,71
Idade X Chute a gol 0,32 0,10
Idade X Condugéao de bola em velocidade -0,27 0,16

* Diferengas significativas entre antes e apoés o treino

Tabela 47 - Correlagéao linear de Pearson entre as variaveis motoras especificas apés o treinamento

Correlagao r p
Passe X Condugéao entre obstaculos -0,01 0,97
Passe X Chute a gol -0,24 0,21
Passe X Condugéao de bola em velocidade -0,21 0,30
Condugao entre obstaculos X Chute a gol -0,02 0,91
Condugéo entre obstaculos X Condug¢ao em velocidade 0,53 <0,01*
Chute a gol X condugéo em velocidade 0,07 0,74

* Diferengas significativas entre antes e apoés o treino

Na tabela 47 é possivel constatar que somente entre a capacidade de

conducgao de bola entre obstaculos e a capacidade de condugao de bola em

velocidade é que se verificou correlagao significativa, em grau regular e

positiva, evidenciando que os atletas com maior capacidade de conducao de

bola entre obstaculos tem maior capacidade de condugdao de bola em

velocidade.
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Os resultados encontrados na investigagdo, apontam que os diferentes
métodos de treinamento adotados, foram capazes de provocar adaptacdes
significativas nas mais variadas variaveis investigadas. Porém, na maioria dos
casos nao se verificou diferencas nos efeitos dos treinamentos quando se
comparou com os diferentes métodos de treinamento, j4 que somente em
algumas variaveis cardiopulmonares € que se pode observar diferengas nos

efeitos entre os grupos.

Com relacado aos dados da antropometria, da composicao corporal e da
bioimpedancia elétricas verificados na tabela 12, aqueles relativos a amostra
como um todo, observou-se dados inferiores aqueles encontrados por Daros et
al. (2008) nos Sub-18 nos Sub-21, onde se pode inferir que estas diferengas
em relacdo aos dados desta investigagcdo podem estar relacionados a
caracteristicas da amostra de Daros et al., a qual foi composta por futebolistas
de competicdo. Os dados diferiram mais acentuadamente daqueles apontados
por Gil et al. (2010) em futebolistas de 16 a 19 anos de idade, nos 16 anos, nos
17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos, o que também pode ser justificado pelas
caracteristicas da amostra deste estudo. Ostojic et al. (2009) por sua vez,
observaram em atletas Sub-19 de sua amostra, peso corporal bastante
superiores aos observados na pesquisa. Ja Reis, Azevedo e Rossi (2009), em
futebolistas de 14 a 17 anos encontraram peso corporal bem proximos dos

observados na pesquisa.

Com relacao a evolugao decorrente do treinamento na pesquisa, com o
aumento significativo do peso corporal total (p<0,01) de 1,44%, evidenciou
resultados diferentes dos observados por Manna, Khanna e Dhara (2010) entre
0s Sub-16, que apresentaram uma redugao de 3,22%; no Sub-19 uma redugéo
de 3,06%. Talvez as diferengas nos resultados possam estar relacionados ao
fato de que nos estudos de Manna, Khanna e Dhara (2010) as quatro ultimas
semanas de treinamento foram na realidade semanas de competicdo, onde se
alteram os objetivos e as metodologias de treinamento. Kutlu, Sofi e Bozkus
(2007), por exemplo, ndo encontraram diferenga no peso corporal apds

treinamento em atletas amadores e em atletas profissionais. Ja Ostojic et al.
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(2009) encontraram reducéo significativa de 1,29% apos as seis semanas de

treinamento de sua pesquisa.

Com relacdo a estatura os dados desta investigagdo foram também
inferiores aos observados por Daros et al. (2008) no Sub-18 e no Sub-21 e por
Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de
idade. E possivel que tais diferencas estejam relacionadas a constituicéo racial
do povo da regido norte do Brasil, que tem uma estatura menor do que as
demais regides brasileiras. Notou-se ainda que os resultados foram
discretamente inferiores aos observados por Reis, Azevedo e Rossi (2009) em

jovens futebolistas de 14 a 17 anos.

Quanto a evolugdo no periodo, a pesquisa mostrou um aumento
significativo de 0,34% na estatura (p<0,01), enquanto nos estudos de Manna,
Khanna e Dhara (2010), no Sub-16 variou discretamente, enquanto no Sub-19

nao variou nada, sendo igual nos dois momentos de medida.

O indice de massa corporal verificado no estudo se mostrou muito
préximo daquele observado nos estudos de Daros et al. (2008) entre os Sub-
18, os Sub-21, e dos estudos de Reis, Azevedo e Rossi (2009) com jovens
futebolistas de 14 a 17 anos que encontraram indice de massa corporal que
mostrou-se inferior aqueles observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos

17 anos, nos 18 anos, e nos 19 anos de idade.

Com relagdo ao percentual de gordura, o estudo mostrou niveis
semelhantes aqueles sugeridos por Aoki (2002) e bastante semelhantes
aqueles apontados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos
e nos 19 anos de idade. Ja quanto ao peso gordo, Gil et al. (2010) observaram
peso gordo nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade,
onde estes niveis foram superiores aos verificados neste estudo. Ostojic et al.
(2009) por sua vez observaram reducgao significativa apds o treinamento. Os
resultados verificados na pesquisa foram bastante inferiores aos apresentados

por Reis, Azevedo e Rossi (2009) em jovens futebolistas de 14 a 17 anos.

A pesquisa mostrou uma redugao discreta no percentual de gordura
apos o treinamento de 1,64%, com comportamento semelhante no sentido mas

nao na intensidade, ao verificado por Manna, Khanna e Dhara (2010), que
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encontraram uma redugao significativa de 9,64% no Sub-16 e no Sub-19, que
foi de 9,1%. Nos estudos de Kutlu, Sofi e Bozkus (2007) n&o foram verificadas
diferengas apds o treinamento, nos amadores e nos profissionais. Ostojic et al.
(2009) também observaram redugao significativa no percentual de gordura

apos as seis semanas de treinamento propostos.

Diferentemente das observagbes de Ostojic (2002), que afirma que
ocorrem reducgdes significativas na gordura corporal durante o periodo de
treinamento, principalmente na fase competitiva, levando o atleta a atingir os
niveis mais baixos no final da temporada, provavelmente por conta da
intensidade do treinamento e das regras da competicdo além dos habitos
alimentares e de efeitos fisiologicos do treinamento. Mais uma vez se pode
observar indices diferentes ao observado na pesquisa, o que pode ser
explicado pelo fato de que o treinamento se baseou apenas na fase de

treinamentos fisicos e técnico-taticos.

Com relagao ao componente de osso, este estudo encontrou percentual
de peso 6sseo discretamente superior aos observados por Gil et al. (2010), nos
16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade; além de se
observar neste estudo massa Ossea discretamente menores daqueles
observados por Gil et al. (2010), nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos

19 anos de idade.

Com relagao ao componente muscular o estudo encontrou percentual de
peso muscular e peso muscular discretamente menores que 0s niveis
verificados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos

19 anos de idade.

Com relagdo a somatotipia, a pesquisa encontrou no componente de
endomorfia valores muito préoximos aqueles observados por Gil et al. (2010)
para os 16 anos e discretamente superiores aos obsevados para as idades
maiores, e superiores aos observados por Galaviz e Fierro (2007), entre os
meio campistas e os atacantes. No componente de mesomorfia a pesquisa
encontrou valores sensivelmente inferiores aos observados por Gil et al. (2010)
nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade, e inferiores
aos observados por Galaviz e Fierro (2007), entre os goleiros, meio campistas

e atacantes. Quanto ao componente de ectomorfia a pesquisa encontrou
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valores superiores aos observados por Gil et al. (2010), nos 17 anos, nos 18
anos e nos 19 anos de idade. Na pesquisa verificou-se 0 componente de
mesomorfia como principal componente do somatotipo dos atletas, semelhante
ao observado por Gil et al. (2010) e pelos autores citados por estes, como
Reilly, Bangsboo e Franks em 2000, semelhantes aos valores verificados entre
0s goleiros e superiores aos das demais posigdes por Galaviz e Fierro (2007),
entre os goleiros, os meio campistas e os atacantes. E importante ressaltar que
os achados de Galaviz e Fierro (2007) foram obtidos em futebolistas

profissionais dos Estados Unidos.

Com relacao a taxa metabdlica basal, a pesquisa observou valores muito
proximos aos observados por Prado et al. (2006) nos laterais, nos meio

campistas e nos atacantes.

Com relacao aos dados da antropometria, da composicao corporal e da
bioimpedancia elétricas verificados na tabela 13, aqueles relativos a amostra
do grupo 1, aquele que recebeu apenas o treinamento técnico, observou-se
peso corporal total inferiores aqueles encontrados por Daros et al. (2008), nos
Sub-18 e nos Sub-21, onde se pode inferir que estas diferencas em relacao
aos dados desta investigagdo podem estar relacionados com as caracteristicas
da amostra de Daros et al. Os dados diferiram mais acentuadamente daqueles
encontrados por Gil et al. (2010) que encontraram entre futebolistas peso
corporal total nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade.
Ostojic et al. (2009) por sua vez, observaram em atletas Sub-19 atuantes na
primeira divisdo da Sérvia, peso corporal bastante superiores aos observados
na pesquisa, como também se observou valores discretamente inferiores aos

encontrados por Reis, Azevedo e Rossi (2009) em futebolistas de 14 a 17.

Com relacéo a evolugao decorrente do treinamento na pesquisa, com o
aumento apenas discreto do peso corporal total de 0,29%, evidenciou
resultados diferentes dos observados por Manna, Khanna e Dhara (2010) entre
0s Sub-16, que apresentaram uma redugao de 3,22%, no Sub-19 uma redugéo
de 3,06%. Talvez as diferengas nos resultados possam estar relacionadas ao
fato de que nos estudos de Manna, Khanna e Dhara (2010) as quatro ultimas
semanas de treinamento foram na realidade semanas de competicdo, onde se

alteram os objetivos e as metodologias de treinamento. Kutlu, Sofi e Bozkus
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(2007), por exemplo, da mesma forma como o observado na pesquisa, nao
encontraram diferenca no peso corporal apos treinamento em atletas amadores
e em atletas profissionais. Ja Ostojic et al. (2009) encontraram redugéo

significativa de 1,29% apds as seis semanas de treinamento de sua pesquisa.

Com relagao a estatura a pesquisa observou indices inferiores aos
observados por Daros et al. (2008) no Sub-18 e no Sub-21 e por Gil et al.
(2010) que encontraram nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos
de idade. Mais uma vez se verificou niveis de estatura bem inferiores aos

observados por Reis, Azevedo e Rossi (2009) em jovens futebolistas.

Quanto a evolugdo no periodo, a pesquisa mostrou um aumento
significativo de 0,39% na estatura (p<0,01), enquanto nos estudos de Manna,
Khanna e Dhara (2010), no Sub-16 variou discretamente e no Sub-19 nao

variou nada.

O indice de massa corporal verificado no estudo se mostrou
discretamente mais baixo daquele observado nos estudo de Daros et al. (2008)
entre os Sub-18 e os Sub-21, como também mostrou-se inferior aqueles
observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos, e nos
19 anos de idade. Os dados aqui encontrados sido bastante similares aos
verificados por Reis, Azevedo e Rossi (2009) com jovens futebolistas de 14 a
17.

Com relagdo ao percentual de gordura, o estudo mostrou niveis
semelhantes aqueles verificados por Aoki (2002) e inferiores aqueles
apontados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19
anos de idade. Ja quanto ao peso gordo, Gil et al. (2010) observaram peso
gordo nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade niveis
superiores aos verificados neste estudo. Ostojic et al. (2009) por sua vez
observaram reducéo significativa de 11,11%. Mais uma vez se pode observara
niveis bastante inferiores aos apresentados por Reis, Azevedo e Rossi (2009)

em jovens futebolistas.

A pesquisa mostrou uma redugao discreta no percentual de gordura
apos o treinamento, de 3,27%, com comportamento relativamente semelhante

no sentido mas nao na intensidade, ao verificado por Manna, Khanna e Dhara
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(2010), que encontraram uma reducao significativa de 9,64% no Sub-16, e no
Sub-19, que foi de 9,1%. Nos estudos de Kutlu, Sofi e Bozkus (2007) ndo foram
verificadas diferengas apds o treinamento nos amadores e nos profissionais.
Ostojic et al. (2009) também observaram redugéao significativa no percentual de

gordura apods as seis semanas de treinamento propostos.

Mais uma vez se pode reportar a Ostojic (2002), que afirma que ocorrem
reducgdes significativas na gordura corporal durante a fase competitiva do
periodo de treinamento, levando o atleta a atingir os niveis mais baixos no final
da temporada, provavelmente por conta da intensidade do treinamento e das
regras da competicdo além dos habitos alimentares e de efeitos fisiologicos do
treinamento. Mais uma vez se pode observar indices diferentes ao observado
na pesquisa, o que pode ser explicado pelo fato de que o treinamento se

baseou apenas na fase de treinamentos fisicos e técnico-taticos.

Com relagao ao componente de osso, este estudo encontrou percentual
de peso 6sseo discretamente superiores aos observados por Gil et al. (2010)
nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade; além de se
observar neste estudo massa Ossea discretamente menores daqueles
observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos

19 anos de idade.

Com relagdo ao componente muscular o estudo encontrou percentual de
peso muscular e peso muscular semelhante aos niveis verificados por Gil et al.
(2010) nos 16 anos, e discretamente inferiores aos verificados nos 17 anos,
nos 18 anos e nos 19 anos de idade. Com relagdo ao peso muscular, os
achados foram inferiores aos observados pelos autores nos 16 anos, nos 17

anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade.

Com relagdo a somatotipia, a pesquisa encontrou no componente de
endomorfia valores inferiores aqueles observados por Gil et al. (2010) para os
16 anos e discretamente superiores aos obsevados para as idades maiores, e
aos observados por Galaviz e Fierro (2007) entre os goleiros, os meio
campistas e os atacantes. No componente de mesomorfia a pesquisa
encontrou valores sensivelmente inferiores aos observados por Gil et al. (2010)
nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade, como também

aos observados por Galaviz e Fierro (2007), entre os goleiros, os meio
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campistas e os atacantes. Quanto ao componente de ectomorfia a pesquisa
encontrou valores superiores aos observados por Gil et al. (2010), nos 16 anos,
nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade. Na pesquisa verificou-se o
componente de mesomorfia como principal componente do somatotipo dos
atletas, muito préximo ao componente de ectomorfia, semelhante ao observado
por Gil et al. (2010) e pelos autores citados por estes, como Reilly, Bangsboo e
Franks em 2000, e semelhantes aos valores verificados entre os goleiros e
superiores aos das demais posi¢coes por Galaviz e Fierro (2007) entre os
goleiros, os meio campistas e os atacantes. E importante ressaltar que os
achados de Galaviz e Fierro (2007) foram obtidos em futebolistas profissionais

dos Estados Unidos.

Com relagao a taxa metabdlica basal, Prado et al. (2006) encontraram
entre os goleiros, os laterais, os zagueiros, 0s meio campistas e os atacantes.
Nesta pesquisa se observou valores muito proximos aos observados pelos

autores nos laterais, nos meio campistas e nos atacantes.

Com relacado aos dados da antropometria, da composicado corporal e da
bioimpedancia elétricas verificados na tabela 14, aqueles relativos a amostra
do grupo 2, aquele que recebeu o treinamento técnico e treinamento fisico leve,
se observou peso corporal total inferiores aqueles encontrados por Daros et al.
(2008) nos Sub-18 e nos Sub-21. Os dados diferiram mais acentuadamente
daqueles encontrados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18
anos e nos 19 anos de idade, o que também pode ser justificado pelas
caracteristicas da amostra deste estudo. Ostojic et al. (2009) por sua vez,
observaram em atletas Sub-19 atuantes na primeira divisdo da Sérvia, peso
corporal bastante superiores aos observados na pesquisa. Verificou-se ainda,
indices discretamente inferiores aos observados por Reis, Azevedo e Rossi
(2009) em futebolistas de 14 a 17 anos.

Com relacao a evolugao decorrente do treinamento na pesquisa, com o
aumento significativo do peso corporal total (p=0,02) de 1,39%, evidenciou
resultados diferentes dos observados por Manna, Khanna e Dhara (2010) entre
0s Sub-16, que apresentaram uma reducéo de 3,22%; no Sub-19 os autores
verificaram uma reducdo de 3,06%. Talvez as diferengas nos resultados

possam estar relacionadas ao fato de que nos estudos de Manna, Khanna e

153



5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Dhara (2010) as quatro ultimas semanas de treinamento foram na realidade
semanas de competicdo, onde se alteram os objetivos e as metodologias de
treinamento. Kutlu, Sofi e Bozkus (2007), por sua vez, nao encontraram
diferenca no peso corporal apds treinamento em atletas amadores e em
profissionais. Ja Ostojic et al. (2009) encontraram reducao significativa de

1,29% apds as seis semanas de treinamento de sua pesquisa.

Com relagcdo a estatura a pesquisa observou valores inferiores aos
observados por Daros et al. (2008) no Sub-18 e no Sub-21, e por Gil et al.
(2010) que encontraram nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos
de idade. Os resultados aqui encontrados foram inferiores aos verificados por

Reis, Azevedo e Rossi (2009) em jovens futebolistas.

Quanto a evolugdo no periodo, a pesquisa mostrou um aumento
significativo de 0,36% na estatura (p=0,01), enquanto nos estudos de Manna,
Khanna e Dhara (2010), no Sub-16 variou discretamente e no Sub-19 nao

variou nada.

O indice de massa corporal verificado no estudo se mostrou
discretamente mais baixo daquele observado nos estudo de Daros et al. (2008)
entre os Sub-18 e os Sub-21, como também mostrou-se inferior aqueles
observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos, e nos
19 anos de idade. Nota-se ainda que os resultados observados na pesquisa
mostram valores de indice de massa corporal bastante similares aos

observados por Reis, Azevedo e Rossi (2009) com jovens futebolistas.

Com relagdo ao percentual de gordura, o estudo mostrou niveis
semelhantes aqueles sugeridos por Aoki (2002) e discretamente inferiores
aqueles apontados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos
e nos 19 anos de idade. Ja quanto ao peso gordo, Gil et al. (2010) observaram
peso gordo nos 16 anos, 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade, onde
estes niveis foram superiores aos verificados neste estudo. Ostojic et al. (2009)
por sua vez observaram reducado significativa de 11,11%, depois do
treinamento. Como ja discutido, os resultados da pesquisa foram bastante

inferiores aos encontrados por Reis, Azevedo e Rossi (2009) em sua pesquisa.
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A pesquisa mostrou uma redugao discreta no percentual de gordura
apos o treinamento, de 2,14%, com comportamento relativamente semelhante
ao verificado por Manna, Khanna e Dhara (2010) no Sub-16, e no Sub-19. Nos
estudos de Kutlu, Sofi e Bozkus (2007) nao foram verificadas diferengas apds o
treinamento nos amadores e nos profissionais. Ostojic et al. (2009) também
observaram redugdo significativa no percentual de gordura apdés as seis

semanas de treinamento propostos.

Ostojic (2002), afirma que ocorrem redugdes significativas na gordura
corporal durante a fase competitiva do periodo de treinamento, levando o atleta
a atingir os niveis mais baixos no final da temporada, provavelmente por conta
da intensidade do treinamento e das regras da competicdo além dos habitos
alimentares e de efeitos fisiologicos do treinamento. Mais uma vez se pode
observar indices diferentes ao observado na pesquisa, o que pode ser
explicado pelo fato de que o treinamento se baseou apenas na fase de

treinamentos fisicos e técnico-taticos.

Com relagao ao componente de osso, este estudo encontrou percentual
de peso Osseo superiores aos observados por Gil et al. (2010) nos 17 anos,
nos 18 anos e nos 19 anos de idade, sendo niveis discretamente menores
daqueles observados por Gil et al. (2010) nos 16, nos 18 e nos 19 anos de
idade.

Com relagdo ao componente muscular o estudo encontrou no percentual
de peso muscular e no peso muscular, um aumento significativo (p=0,02), de
1,89% no peso muscular. Tais achados foram inferiores aos niveis verificados
por Gil et al. (2010) nos 16 anos, e discretamente inferiores aos verificados nos
17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade. Com relagdo ao peso muscular,
os achados foram inferiores aos observados pelos autores nos 16 anos, nos 17

anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade.

Com relagdo a somatotipia, a pesquisa encontrou no componente de
endomorfia superior aqueles observados por Gil et al. (2010) para os 16 anos,
17 anos, 18 anos e 19 anos de idade, e aos observados por Galaviz e Fierro
(2007) entre os goleiros, os meio campistas e os atacantes. No componente de
mesomorfia a pesquisa encontrou valores sensivelmente inferiores aos

observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos
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19 anos de idade, como também aos observados por Galaviz e Fierro (2007),
que encontraram entre os goleiros, os meio campistas e os atacantes. Quanto
ao componente de ectomorfia a pesquisa encontrou valores superiores aos
observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos
19 anos de idade. Na pesquisa verificou-se os componentes de mesomorfia e
de ectomorfia como principais componentes do somatotipo dos atletas,
relativamente semelhante ao observado por Gil et al. (2010) e pelos autores
citados por estes, como Reilly, Bangsboo e Franks em 2000, e semelhantes
aos valores verificados entre os goleiros e superiores aos das demais posi¢des
por Galaviz e Fierro (2007) entre os goleiros, entre os meio campistas e entre
os atacantes. E importante ressaltar que os achados de Galaviz e Fierro (2007)

foram obtidos em futebolistas profissionais dos Estados Unidos.

Com relagao a taxa metabdlica basal, Prado et al. (2006) encontraram
entre os goleiros, entre os laterais, entre os zagueiros, entre 0s meio campistas
e entre os atacantes. Nesta pesquisa se observaram valores muito proximos
aos observados pelos autores nos laterais, nos meio campistas e nos

atacantes, evidenciando um ganho significativo (p=0,01), de 0,91%.

Com relacao aos dados da antropometria, da composicao corporal e da
bioimpedancia elétricas verificados na tabela 15, aqueles relativos a amostra
do grupo 3, aquele que recebeu o treinamento técnico e treinamento fisico
intenso, se observou peso corporal total inferior aqueles encontrados por Daros
et al. (2008) nos Sub-18 e nos Sub-21, onde se pode inferir que estas
diferencas em relagado aos dados desta investigagdo podem estar relacionados
com as caracteristicas da amostra dos autores, a qual foi composta por
futebolistas de competicdo. Os dados diferiram mais acentuadamente daqueles
encontrados por Gil et al. (2010) em futebolistas 16 anos, 17 anos, 18 anos e
19 anos de idade, o que também pode ser justificado pelas caracteristicas da
amostra deste estudo. Ostojic et al. (2009) por sua vez, observaram em atletas
Sub-19 atuantes na primeira divisdo da Sérvia, peso corporal bastante superior
aos observados na pesquisa. Se observou ainda valores discretamente
inferiores e bem préoximos dos observados por Reis, Azevedo e Rossi (2009)

em futebolistas de jovens.
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Com relacao a evolugao decorrente do treinamento na pesquisa, com o
aumento discreto do peso corporal total de 1,02%, evidenciou resultados
diferentes dos observados por Manna, Khanna e Dhara (2010) entre os Sub-
16, que apresentaram uma redugdo de 3,22%, no Sub-19 os autores
verificaram uma reducdo de 3,06%. Talvez as diferengas nos resultados
possam estar relacionadas ao fato de que nos estudos de Manna, Khanna e
Dhara (2010) as quatro ultimas semanas de treinamento foram na realidade
semanas de competicdo. Kutlu, Sofi e Bozkus (2007), por sua vez, néo
encontraram diferenca no peso corporal apos treinamento em atletas amadores
e atletas profissionais. Ja Ostojic et al. (2009) encontraram reducgao significativa

de 1,29% apds as seis semanas de treinamento de sua pesquisa.

Com relagcdo a estatura a pesquisa observou valores inferiores aos
observados por Daros et al. (2008) no Sub-18 e no Sub-21 e por Gil et al.
(2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade. E
possivel que tais diferengas estejam relacionadas a constituigdo racial do povo
da regidao norte do Brasil, que tem uma estatura menor do que as demais
regides brasileiras. Mais uma vez se pode constatar que os resultados da
pesquisa apresentam niveis de estatura inferiores aos observados por Reis,

Azevedo e Rossi (2009) em jovens futebolistas.

Quanto a evolugao no periodo, a pesquisa mostrou um aumento discreto
de 0,18% na estatura, da mesma forma como ocorreu nos estudos de Manna,
Khanna e Dhara (2010), no Sub-16, enquanto no Sub-19 nao sofreu nenhuma

variagao no periodo.

O indice de massa corporal verificado no estudo se mostrou semelhante
aqueles observados nos estudo de Daros et al. (2008) nos atletas do Sub-18 e
inferiores aos observados nos atletas do Sub-21, como também mostrou-se
inferior aqueles observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos
18 anos e nos 19 anos de idade. Os resultados se assemelham também aos

observados por Reis, Azevedo e Rossi (2009) com jovens futebolistas.

Com relagdo ao percentual de gordura, o estudo mostrou niveis
semelhantes aqueles verificados por Aoki (2002) e discretamente inferiores
aqueles apontados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos

e nos 19 anos de idade. Ja quanto ao peso gordo, Gil et al. (2010) observaram
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nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade, niveis
superiores aos verificados neste estudo. Ostojic et al. (2009) por sua vez
observaram reducéao significativa de 11,11% apos treinamento. Os resultados
encontrados foram bastante inferiores aos encontrados por Reis, Azevedo e

Rossi (2009) em sua pesquisa com jovens futebolistas.

A pesquisa mostrou uma redugao discreta no percentual de gordura
apos o treinamento, de 2,27%, com comportamento relativamente semelhante
ao verificado por Manna, Khanna e Dhara (2010), que encontraram uma
reducao significativa de 9,64% no Sub-16, e no Sub-19, que foi de 9,1%. Nos
estudos de Kutlu, Sofi e Bozkus (2007), como na pesquisa, ndo foram
verificadas diferencas apds o treinamento tanto nos amadores quanto nos
profissionais. Ostojic et al. (2009) também observaram reducéo significativa no

percentual de gordura apds as seis semanas de treinamento propostos.

Ostojic (2002) afirma que o treinamento na fase de competicao, é capaz
de promover redugdes significativas na gordura corporal, levando o atleta a
atingir os niveis mais baixos no final da temporada, provavelmente por conta da
intensidade do treinamento e das regras da competicdo além dos habitos
alimentares e de efeitos fisioldgicos do treinamento. Mais uma vez se pode
observar indices diferentes ao observado na pesquisa, o que pode ser
explicado pelo fato de que o treinamento se baseou apenas na fase de

treinamentos fisicos e técnico-taticos.

Com relagao ao componente de osso, este estudo encontrou percentual
de peso 6sseo superior aos observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos
17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade; além de se observar neste
estudo massa Ossea discretamente menor daquela observada por Gil et al.

(2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade.

Com relagao ao componente muscular o estudo encontrou percentual de
peso muscular e peso muscular com aumento discreto tanto no percentual de
0,74%, quanto no peso de 1,78%. Tais achados foram semelhantes ou
discretamente superiores aos niveis verificados por Gil et al. (2010) nos 16
anos e nos 17 anos, mas discretamente inferiores aos verificados nos 18 anos

e nos 19 anos. Com relacdo ao peso muscular, os achados foram inferiores
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aos observados pelos autores nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos € nos 19

anos de idade.

Com relagdo a somatotipia, a pesquisa encontrou no componente de
endomorfia valores inferiores aqueles observados por Gil et al. (2010) para os
16 anos, para os 17 anos e para os 18 anos e superiores aos observados aos
19 anos, e semelhantes aos observados por Galaviz e Fierro (2007) entre os
meio campistas e entre os atacantes. No componente de mesomorfia a
pesquisa encontrou valores sensivelmente inferiores aos observados por Gil et
al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade,
como também aos observados por Galaviz e Fierro (2007) entre os goleiros,
entre os meio campistas e entre os atacantes. Quanto ao componente de
ectomorfia a pesquisa encontrou valores superiores aos observados por Gil et
al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade. Na
pesquisa verificou-se o0 componente de mesomorfia como principal componente
do somatotipo dos atletas, semelhante ao observado por Gil et al. (2010) e
pelos autores citados por estes, como Reilly, Bangsboo e Franks em 2000, e
semelhantes aos valores verificados entre os goleiros e superiores aos das
demais posicdes por Galaviz e Fierro (2007). E importante ressaltar que os
achados de Galaviz e Fierro (2007) foram obtidos em futebolistas profissionais

dos Estados Unidos.

Com relagao a taxa metabdlica basal, Prado et al. (2006) encontraram
valores muito proximos aos observados nos laterais, nos meio campistas e nos

atacantes, quando, evidenciando um aumento discreto de 0,90%.

Com relacado aos dados da antropometria, da composicao corporal e da
bioimpedancia elétrica verificados na tabela 16, aqueles relativos a amostra do
grupo 4, aquele que recebeu o treinamento técnico e treinamento fisico-técnico,
se observou peso corporal total inferiores aqueles encontrados por Daros et al.
(2008) nos Sub-18 e nos Sub-21, onde se pode inferir que estas diferencas em
relagdo aos dados desta investigacao podem estar relacionados com as
caracteristicas da amostra dos autores. Os dados diferiram mais
acentuadamente daqueles encontrados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos
17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade, o que também pode ser

justificado pelas caracteristicas da amostra deste estudo. Ostojic et al. (2009)
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por sua vez, observaram em atletas Sub-19 atuantes na primeira divisdo da
Sérvia valores bastante superiores aos observados na pesquisa. Mais uma vez,
se verificou peso discretamente inferior aos apontados por Reis, Azevedo e

Rossi (2009) em jovens futebolistas de 14 a 17 anos.

Com relacéo a evolugao decorrente do treinamento na pesquisa, com o
aumento significativo (p=0,01) do peso corporal total de 2,16%, evidenciou
resultados diferentes dos observados por Manna, Khanna e Dhara (2010) entre
0s Sub-16, que apresentaram uma reducéo de 3,22%, no Sub-19 os autores
verificaram uma reducdo de 3,06%. Talvez as diferengas nos resultados
possam estar relacionadas ao fato de que nos estudos de Manna, Khanna e
Dhara (2010) as quatro ultimas semanas de treinamento foram na realidade
semanas de competicdo. Kutlu, Sofi e Bozkus (2007), por sua vez, néo
encontraram diferenca no peso corporal apos treinamento em atletas amadores
e em atletas profissionais. Ja Ostojic et al. (2009) encontraram redugéo

significativa de 1,29% apds as seis semanas de treinamento de sua pesquisa.

Com relagdo a estatura a pesquisa observou niveis inferiores aos
observados por Daros et al. (2008) no Sub-18 e no Sub-21, e por Gil et al.
(2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade. E
possivel que tais diferengas estejam relacionadas a constituigdo racial do povo
da regidao norte do Brasil, que tem uma estatura menor do que as demais
regides brasileiras. Os resultados apresentados pela pesquisa mostraram
niveis de estatura bastante inferiores aos encontrados por Reis, Azevedo e

Rossi (2009) em jovens futebolistas.

Quanto a evolugdo no periodo, a pesquisa mostrou um aumento
significativo (p=0,01) de 0,43% na estatura, diferente do ocorrido nos estudos
de Manna, Khanna e Dhara (2010), no Sub-16 com variagao discreta, enquanto

no Sub-19 que nao sofreu variagao no periodo.

O indice de massa corporal verificado no estudo se mostrou semelhante
aqueles observados nos estudo de Daros et al. (2008) nos atletas do Sub-18 e
inferior aos observados nos atletas do Sub-21, como também se mostrou
inferior aqueles observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos
18 anos e nos 19 anos de idade. Os resultados também se assemelham aos

encontrados por Reis, Azevedo e Rossi (2009) com jovens futebolistas.
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Com relagdo ao percentual de gordura, o estudo mostrou niveis
semelhantes aqueles sugeridos por Aoki (2002) e discretamente superiores
aqueles apontados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos
e nos 19 anos de idade. Ja quanto ao peso gordo, Gil et al. (2010) observaram
peso gordo nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade,
superiores aos verificados neste estudo. Ostojic et al. (2009) por sua vez
observaram reducgao significativa de 11,11%. Mais uma vez se pode constatar
que os resultados verificados na pesquisa foram inferiores aos apresentados

por Reis, Azevedo e Rossi (2009) em sua pesquisa.

A pesquisa mostrou um aumento discreto no percentual de gordura apés
o treinamento, de 0,40%, com comportamento diferente do verificado por
Manna, Khanna e Dhara (2010), que encontraram uma redugao significativa de
9,64% no Sub-16, e no Sub-19, que foi de 9,1%. Nos estudos de Kutlu, Sofi e
Bozkus (2007), como na pesquisa, nao foram verificadas diferencas apés o
treinamento tanto nos amadores quanto nos profissionais. Ostojic et al. (2009)
também observaram reducgao significativa no percentual de gordura apds as

seis semanas de treinamento proposto.

Ostojic (2002) afirma que o treinamento na fase de competicao, é capaz
de promover redugdes significativas na gordura corporal, levando o atleta a
atingir os niveis mais baixos no final da temporada, provavelmente por conta da
intensidade do treinamento e das regras da competicdo além dos habitos
alimentares e de efeitos fisiolégicos do treinamento. Resultados opostos e sem
significancia estatistica foram verificados na pesquisa, mais uma vez diferentes
dos indicados pelo autor, o que pode ser explicado pelo fato de que o
treinamento se baseou apenas na fase de treinamentos fisicos e técnico-

taticos.

Com relagao ao componente de osso, este estudo encontrou percentual
de peso 6sseo superior aos observados por Gil et al. (2010) nos 16 anos, nos
17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade; além de se observar neste
estudo massa dssea discretamente menor daquela observados por Gil et al.

(2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade.

Com relagdao ao componente muscular o estudo encontrou percentual de

peso muscular e peso muscular com aumento discreto no percentual (p=0,09)
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de 1,01%, e aumento significativo no peso muscular (p=0,02) de 3,05%. Tais
achados foram inferiores aos niveis verificados por Gil et al. (2010) nos 16
anos, e nos 17 anos, como também aos verificados nos 18 e nos 19 anos de
idade. Com relacdo ao peso muscular, os achados foram inferiores aos
observados pelos autores nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19

anos de idade.

Com relagdo a somatotipia, a pesquisa encontrou no componente de
endomorfia valores superiores aqueles observados por Gil et al. (2010) para os
16 anos, para os 17 anos e para os 18 anos, e superiores aos observados nos
19 anos, como também aos observados por Galaviz e Fierro (2007) entre os
goleiros, entre os meio campistas e entre os atacantes. No componente de
mesomorfia a pesquisa encontrou valores inferiores aos observados por Gil et
al. (2010) nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade,
como também aos observados por Galaviz e Fierro (2007), entre os goleiros,
0s meio campistas e os atacantes. Quanto ao componente de ectomorfia a
pesquisa encontrou valores superiores aos observados por Gil et al. (2010),
nos 16 anos, nos 17 anos, nos 18 anos e nos 19 anos de idade. Na pesquisa
se verificou o componente de mesomorfia como principal componente do
somatotipo dos atletas, semelhante ao observado por Gil et al. (2010) e pelos
autores citados por estes, como Reilly, Bangsboo e Franks em 2000, e
semelhantes aos valores verificados entre os goleiros e superiores aos das
demais posicdes por Galaviz e Fierro (2007). E importante ressaltar que os
achados de Galaviz e Fierro (2007) foram obtidos em futebolistas profissionais

dos Estados Unidos.

Com relagao a taxa metabdlica basal, Prado et al. (2006) encontraram
entre os goleiros, entre os laterais, entre os zagueiros, entre 0s meio campistas
e entre os atacantes. Nesta pesquisa se observaram valores muito proximos
aos observados pelos autores nos laterais, nos meio campistas e nos

atacantes, evidenciando um aumento discreto de 1,03%.

Como se pode constatar na tabela 17, nao foi verificada nenhuma
diferenca nos efeitos dos diferentes métodos de treinamento aplicados sobre
as variaveis antropométricas, de composicdo corporal e de bioimpedancia

elétrico. Tais achados sugerem que talvez ndo seja o método de treinamento
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aplicado, capaz de provocar diferencas nas adaptagdes sobre estas variaveis,
mas outros fatores, como os sugeridos por Daros et al. (2008) e Manna,
Khanna e Dhara (2010) que indicam o periodo de competicao para os atletas,
como capaz de provocar significativas adaptagdes, as caracteristicas da
amostra, como sugerido por Prado et al. (2006) e Ostojic et al. (2009), que
indicam as posicoes de atuacdo dos atletas, a duracdo do periodo de
treinamento como sugerido por McMillan et al. (2005), além do nivel de
maturagao e de idade dos atletas de acordo com o que sugerem Ostojic et al.
(2009).

Com relacdo as variaveis relativas ao componente cardiopulmonar em
condicdes de repouso, 0 que € discutido nas tabelas de 18 a 23 no capitulo de
Resultados, é possivel constatar que os métodos de treinamento aplicados na
amostra em geral (tabela 18), foram capazes de provocar redugdes
significativas na frequéncia cardiaca (p=0,03) de 4,40% e na presséao arterial
tanto sistdlica (p<0,01) de 7,62% quanto diastdlica (p=0,01) de 9,21%, além de
aumentos significativos na capacidade vital (p<0,01) de 5,08% e no volume

expiratorio em um segundo (p=0,03) de 4,75%.

Os resultados observados na pesquisa mostram frequéncia cardiaca
inferior a encontrada por Silva et al. (1999) em atletas profissionais de futebol
tanto antes como depois do treinamento. Quanto a presséao arterial sistdlica os
resultados encontrados foram superiores antes e inferiores depois do
treinamento aqueles observados por Silva et al. (1999). Da mesma forma como
se verificou na pressao diastolica antes e depois do treinamento, nos estudos
de Silva et al. (1999).

Com relagao a capacidade vital, a pesquisa encontrou niveis inferiores
aos observados por Ostojic (2000) entre profissionais e entre os atletas de
terceira divisdo, como também dos observados por Chin et al. (2992) entre
profissionais de Hong Kong. Da mesma forma quanto ao volume expiratorio em
1 segundo, comparados com os resultados apresentados por Ostoji¢ (2000)
entre os profissionais e entre os da terceira divisdo, como também dos
verificados por Chin et al. (2002).

As diferencas verificadas podem estar relacionadas as caracteristicas da

amostra que foi composta por atletas adultos profissionais e de terceira divisao,
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diferentemente das caracteristicas da amostra da pesquisa que foi composta

por jovens futebolistas.

A pesquisa observou apenas uma reducao significativa na pressao
arterial sistélica (p=0,01) de 7,32% apds o treinamento, evidenciando que os
procedimentos de treinamento adotados junto ao grupo 1 (tabela 19), que
receberam somente treinamento técnico, ndo foram capazes de provocar

adaptacgdes significativas nas demais variaveis aqui investigadas.

Com relacdo as variaveis relativas ao componente cardiopulmonar em
condicbes de repouso, a pesquisa observou na pressdo arterial sistdlica
(p=0,01) redugéo de 7,32%.

A pesquisa mostrou frequéncia cardiaca inferior a encontrada por Silva
et al. (1999) em atletas profissionais de futebol tanto antes quanto depois do
treinamento. Quanto a pressao arterial sistélica os resultados encontrados
foram superiores antes do treinamento e inferiores depois do treinamento
aqueles observados por Silva et al. (1999). Da mesma forma como se verificou
na pressao diastolica antes e depois do treinamento nos estudos de Silva et al.
(1999).

Quanto a capacidade vital, a pesquisa encontrou niveis inferiores aos
observados por Ostoji¢ (2000) entre profissionais e entre os atletas de terceira
divisdo, como também dos observados por Chin et al. (2002) entre profissionais
de Hong Kong. Da mesma forma quanto ao volume expiratério em 1 segundo,
comparados com os resultados apresentados por Ostojic (2000) entre os
profissionais e entre os da terceira divisdo, como também dos verificados por
Chin et al. (2002).

As diferencas verificadas podem estar relacionadas as caracteristicas da
amostra que foi composta por atletas adultos profissionais e de terceira divisdo,
diferentemente das caracteristicas da amostra da pesquisa que foi composta

por jovens futebolistas.

Os procedimentos de treinamento adotados junto ao grupo 2 (tabela 20),
aquele que recebeu treinamento técnico e treinamento fisico leve, foram

capazes de provocar redugdes significativas (p=0,01) na pressao arterial tanto
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sistolica com 6,34% quanto diastdlica (p<0,01) com 18,00%, além de aumento

significativo na capacidade vital (p=0,02) com 8,68%.

A pesquisa mostrou frequéncia cardiaca inferior a encontrada por Silva
et al. (1999) em atletas profissionais de futebol tanto antes como depois do
treinamento. Quanto a pressao arterial sistélica os resultados encontrados
foram similares antes do treinamento e inferiores depois do treinamento,
aqueles observados por Silva et al. (1999), enquanto na pressao diastdlica
antes e depois do treinamento, foram superiores aos observados por Silva et
al. (1999).

Com relagao a capacidade vital, a pesquisa encontrou niveis inferiores
aos observados por Ostojic (2000) entre profissionais e entre os atletas de
terceira divisdo, como também dos observados por Chin et al. (2002) entre
profissionais de Hong Kong. Da mesma forma quanto ao volume expiratorio em
1 segundo, que a pesquisa observou valores comparados aos resultados
apresentados por Ostoji¢ (2000) entre os profissionais e entre os da terceira

divisdo, como também dos verificados por Chin et al. (2002).

As diferencas verificadas podem estar relacionadas as caracteristicas da
amostra que foi composta por atletas adultos profissionais e de terceira divisao,
diferentemente das caracteristicas da amostra da pesquisa que foi composta

por jovens futebolistas.

Os procedimentos de treinamento adotados junto ao grupo 3 (tabela 21),
aquele que recebeu treinamento técnico e treinamento fisico intenso, foram
capazes de provocar redugdes significativas na frequéncia cardiaca (p=0,04)

com 8,68% e na pressao arterial sistélica (p=0,04) com 8,38%.

A pesquisa mostrou frequéncia cardiaca inferior a encontrada por Silva
et al. (1999) em atletas profissionais de futebol tanto antes como depois do
treinamento. Quanto a pressao arterial sistélica os resultados encontrados
foram superiores antes e inferiores depois do treinamento aqueles observados
por Silva et al. (1999), enquanto na pressao diastélica antes e depois do

treinamento foram superiores aos observados por Silva et al. (1999).

Com relagao a capacidade vital, a pesquisa encontrou niveis inferiores

aos observados por Ostojic (2000) entre profissionais e entre os atletas de
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terceira divisdo, como também dos observados por Chin et al. (2002) entre
profissionais de Hong Kong. Da mesma forma quanto ao volume expiratorio em
1 segundo, que a pesquisa observou valores comparados com os resultados
apresentados por Ostoji¢ (2000) entre os profissionais e entre os da terceira

divisdo, como também dos verificados por Chin et al. (2002).

As diferencas verificadas podem estar relacionadas as caracteristicas da
amostra que foi composta por atletas adultos profissionais e de terceira divisdo,
diferentemente das caracteristicas da amostra da pesquisa que foi composta

por jovens futebolistas.

Os procedimentos de treinamento adotados junto ao grupo 4
(tabela 22),

aquele que recebeu treinamento técnico e treinamento fisico-técnico,
nao foram capazes de provocar alteracbes estatisticas em nenhuma das

variaveis relativas ao componente cardiopulmonar apés o treinamento.

A pesquisa mostrou frequéncia cardiaca inferior a encontrada por Silva
et al. (1999) em atletas profissionais de futebol tanto antes como depois do
treinamento. Quanto a pressao arterial sistélica os resultados encontrados
foram superiores antes e inferiores depois do treinamento aqueles observados
por Silva et al. (1999), enquanto na pressao diastélica foram superiores antes e

inferiores depois do treinamento aos observados por Silva et al. (1999).

Com relagao a capacidade vital, a pesquisa encontrou niveis inferiores
aos observados por Ostojic (2000) entre profissionais e entre os atletas de
terceira divisdo, como também dos observados por Chin et al. (2002) entre
profissionais de Hong Kong. Da mesma forma quanto ao volume expiratorio em
1 segundo, que a pesquisa observou valores comparados com os resultados
apresentados por Ostoji¢ (2000) entre os profissionais e entre os da terceira

divisdo, como também dos verificados por Chin et al. (2002).

As diferencas verificadas podem estar relacionadas as caracteristicas da
amostra que foi composta por atletas adultos profissionais e de terceira divisao,
diferentemente das caracteristicas da amostra da pesquisa que foi composta

por jovens futebolistas.
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Na analise comparativa dos efeitos do treinamento relacionado aos
grupos, ou seja, aos diferentes procedimentos de treinamento adotados em
cada grupo, a tabela 23 mostrou que n&ao ocorreram diferengas nos efeitos do
treinamento entre os diferentes procedimentos, o que evidencia que o0s
métodos de treinamento adotados ndo se diferenciaram quanto aos efeitos

sobre as variaveis cardiopulmonares de repouso estudas na pesquisa.

Com relagcédo as variaveis gerais do teste cardiopulmonar, o que é
discutido nas tabelas de 24 a 29 no capitulo de Resultados, é possivel
constatar que os métodos de treinamento aplicados a amostra em geral, foram
capazes de provocar adaptagdes significativas em varias das variaveis
estudadas, com excecao feita a ventilacdo maxima, ao percentual da ventilacdo

maxima, a pressao arterial sistélica maxima e ao duplo produto.

A pesquisa encontrou aumento significativo no grupo em geral (tabela
24), na duracéao do teste de esforgo realizado (p<0,01) com 28,03%, aumento
significativo na distancia total percorrida no teste (p<0,01) com 34,48%,
aumento significativo no consumo maximo de oxigénio atingido no teste
(p=0,01) com 6,47%, aumento significativo no percentual do VO, maximo
atingido (p=0,01) com 6,69%, aumentos significativos na poténcia maxima
(p<0,01) com 20,34% e na poténcia relativa (p<0,01) com 19,54%, aumentos
significativos na frequéncia cardiaca maxima (p=0,01) com 2,42% e no
percentual da frequéncia cardiaca maxima (p=0,01) com 2,54% e diminui¢cao

significativa na presséao arterial diastdlica maxima (p<0,01) com 8,91%.

Com relacdo ao tempo de duracido do teste a pesquisa encontrou um
aumento significativo apés o treinamento, e niveis muito superiores aos
observados por Edwards, Clark e Macfadyen (2003) que também encontraram

aumento significativo na duracéo do teste apds o treinamento.

Quanto ao consumo maximo de oxigénio (VO, maximo) a pesquisa
observou um aumento significativo apds as 12 semanas de treinamento no
grupo em geral, sendo valores inferiores aqueles encontrados e sugeridos por
varios autores, como Edwards, Clark e Macfadyen (2003) em profissionais
Britanicos adultos; Arruda e Hespanhol (2009) em futebolistas de elite e em
juvenis de 16 a 17 anos de idade; Aoki (2002) que indica dados de varios
autores; Coelho et al. (2009) entre futebolistas Sub-17; Aziz, Tan e The (2005)
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em futebolistas dos Estados Unidos da categoria sub-18; Chamari et al. (2005)
em jovens futebolistas de elite e em adultos de elite; Silva (2009) em
futebolistas Juniores de nivel nacional de diferentes posicoes; Silva et al.
(1999) em futebolistas profissionais; Leal Junior et al. (2006); Silva, Bloomfield
e Marins (2008) em futebolistas Sub-17, em Sub-20 e em profissionais, néo
havendo diferengca entre as categorias; Mortimer et al. (s.d.) em futebolistas
juvenis e juniores, sem diferenga estatistica entre os grupos; Chamari et al.
(2004); Chin et al. (2002); Weineck (2000) em futebolistas profissionais e em
jovens futebolistas; Tumilty (apud GUERRA; BARROS, 2002) em profissionais;
por Pavanelli (2004) e por Kirkendall (2003).

Os resultados foram inferiores ainda aos indicados por outros autores
para diferentes posicoes e atletas de diferentes divisdbes, como Teixeira,
Cassales e Ribeiro (2010) em futebolistas jovens de diferentes posic¢oes,
atuantes no campeonato brasileiro da primeira divisdo, evidenciando niveis
significativamente menores nos goleiros em relagdo as demais posi¢oes;
Santos (1999) em futebolistas portugueses de diferentes divisbes; com relagéo
as posicoes de jogo nao foram verificadas diferenca estatistica entre os grupos;
Ostoji¢ (2000) entre futebolistas da Sérvia de primeira divisdo e superiores aos
observados entre futebolistas da Sérvia de terceira divisdo, niveis

significativamente maiores nos da primeira divisao.

Os resultados encontrados foram superiores aos observados por outros
autores como Barboza et al. (2010) nos goleiros, nos zagueiros, nos meio
campistas e nos atacantes, e inferiores aos observados nos laterais, o que
mostrou goleiros com indices significativamente mais baixos que os laterais e
os atacantes, e os laterais com niveis mais elevados que os zagueiros € 0s
meio campistas; Pancotto Junior et al. (2010) nos goleiros, e inferior ao
observado nas demais posigdes; Alizadeh, Hovanloo e Safania (2010) no grupo
de VO, maximo baixo e no grupo médio, e inferiores aos do grupo superior;
Van Gool, Van Gerven e Boutmans (apud ARRUDA; HESPANHOL, 2009) no

primeiro tempo de jogo e no segundo tempo.

O aumento significativo verificado no estudo (p=0,01) de 6,47%, pode
estar relacionado com aspectos como citados por Guerra e Barros (2004) que

consideram que fatores como qualidade técnica da equipe, motivacao,
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genética, treinamento, posicdo em capo influenciam o VO, maximo. Nesta
investigacao em especial, pode se citar que o treinamento pode ter provocado
0 ganho significativo observado, como também € sugerido por autores como
Kirkendall (2003); McMillan et al. (2004) observaram aumento de 9% apos dez
semanas de treinamento intervalado; Manna, Khanna e Dhara (2010)
encontraram aumento significativo nos grupos sub-16, sub-19 e sub-23, no
periodo poés-preparatério e no pos-competitivo comparado com o pré-teste;
Chamari et al. (2005) observaram aumento significativo apds o treinamento;
Santi Maria et al. (2007) encontraram aumento significativo apos o treinamento.
Ostojic et al. (2009) apds seis semanas de treino especifico observaram entre

atletas Sub-19 e entre atletas adultos, um aumento significativo.

Com relagao ao percentual do VO, maximo atingido no teste de esforgo,
os dados da pesquisa mostram evidéncias de um esforco de moderado a

maximo dos atletas, principalmente apds o periodo de treinamento.

Com relagao a frequéncia cardiaca maxima atingida no teste o estudo
encontrou valores superiores aos sugeridos por Valquer e Barros (2004), que
observaram que em uma partida de futebol valores de 80 a 93% da frequéncia
cardiaca maxima; da mesma forma como observado por Arruda e Hespanhol
(2009) que sugerem que varia de 175 (86,8% FCM) em juniores
dinamarqueses, 170 (82,2% FCM) em juniores noruegueses a 169bpm (85%

FCM) em futebolistas de elite belgas.

Os dados aqui encontrados sao inferiores aos encontrados por Silva et
al. (1999) em futebolistas profissionais, semelhantes aos observados por Aziz,
Tan e The (2005) com futebolistas Sub-18 dos Estados Unidos; Chamari et al.
(2005) em futebolistas jovens de elite e em adultos de elite; Teixeira, Cassales
e Ribeiro (2010) em futebolistas da primeira divisdo do Brasil de acordo com as
posi¢cées, ndo havendo diferenga entre as posigdes; Chamari et al. (2004);
Chamari et al. (2005) em jovens futebolistas de 14 anos de apds oito semanas

de treinamento especifico; McMillan et al. (2005) em jovens futebolistas.

Outros autores observaram valores relativamente semelhantes aos
observados na pesquisa, como Santos (1999) em futebolistas portugueses de
entre atletas da primeira divisdo, da segunda divisdo, da terceira divisdo e da

quarta divisdo; Ostojic (2000) encontrou frequéncia cardiaca maxima
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significativamente menor em atletas de primeira divisdo da Servia comparado
com equipe amadora da terceira divisdo; Chin et al. (1992) em profissionais de
elite de Hong Kong; Manna, Khanna e Dhara (2010) em atletas sub-16 no pré-
teste e apds o periodo preparatério e apds o periodo competitivo; em atletas
sub-19; em atletas sub-23; e em atletas sénior, ndo sendo observada diferenca
entre os grupos nem entre os momentos; Hoff et al. (2002) em futebolistas da

primeira divisao da Noruega.

Com relagao ao percentual da frequéncia cardiaca maxima atingida no
teste cardiopulmonar, a pesquisa encontrou aumento significativo (p=0,01) de
2,54%, o que sugere maior tolerancia e capacidade do sistema em suportar o
esfor¢o. Chin et al. (apud COELHO et al., 2009) em futebolistas profissionais
chineses observou 89% da frequéncia cardiaca maxima em teste maximo em
laboratério. Casajus (apud COELHO et al.,, 2009) observou em futebolistas

profissionais espanhois 91%.

Mortimer et al. (s.d.) em juvenis e juniores de uma equipe da primeira
divisdo do Brasil observaram no primeiro tempo da partida 85,2 + 4,5%, no
segundo tempo 82,7 £ 4,6%; e na partida 84,1 £ 4,2%. Nos juvenis, no primeiro
tempo 84,8 + 4,7%; no segundo tempo 82,5 + 4,8%; e na partida 83,8 + 4,5%.
Nos juniores, no primeiro tempo 85,9 £ 4,1%; no segundo tempo 83,0 £ 4,4%; e
na partida 84,5 * 3,8%, mostrando redugdo significativa no 2° tempo,

evidenciando perda de rendimento.

Com relacdo a ventilagdo maxima a pesquisa nao observou alteracao
estatistica apos o treinamento. Hoff et al. (2002) observaram ventilagéo

maxima muito superior a verificada nesta investigacao.

Com relagédo ao treinamento desenvolvido junto ao grupo 1, aquele que
somente realizou treinamento técnico, conforme o verificado na tabela 25, a
pesquisa encontrou aumentos significativos na duragdo do teste de esforgo
realizado (p<0,01) de 35,33%, na distancia total percorrida no teste (p=0,01) de
46,48%, na poténcia maxima (p<0,01) de 37,10% e na poténcia relativa
(p<0,01) de 36,80%, na frequéncia cardiaca maxima (p=0,02) de 3,68% e no
percentual da frequéncia cardiaca maxima (p=0,02) de 3,89%, na ventilagao
maxima (p=0,03) de 7,51% e no percentual da ventilagdo maxima (p=0,03) de
7,44%.
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Com relacdo ao tempo de duracido do teste a pesquisa encontrou um
aumento significativo apds o treinamento, evidenciando niveis muito superiores
aos observados por Edwards, Clark e Macfadyen (2003) que também

encontraram aumento significativo na duragao do teste apds o treinamento.

Quanto ao consumo maximo de oxigénio (VO, maximo) a pesquisa néo
observou alteragao estatistica apds as 12 semanas de treinamento no grupo de
treinamento técnico. Os valores observados na pesquisa foram inferiores
aqueles encontrados por Edwards, Clark e Macfadyen (2003); por Arruda e
Hespanhol (2009) em futebolistas de elite e em juvenis de 16 a 17 anos de
idade; por Aoki (2002); por Coelho et al. (2009) entre futebolistas Sub-17; por
Aziz, Tan e The (2005) em futebolistas dos Estados Unidos da categoria sub-
18; por Chamari et al. (2005) em jovens futebolistas de elite e em adultos de
elite; por Silva (2009) em futebolistas Juniores de nivel nacional de diferentes
posicoes; por Silva et al. (1999) em futebolistas profissionais; por Balikian et al.
(2002) em futebolistas de diferentes posi¢cdes; por Chamari et al. (2004); por
Weineck (2000) em futebolistas profissionais e em jovens futebolistas; por
Tumilty (apud GUERRA; BARROS, 2002) em profissionais; por Pavanelli
(2004); por Kirkendall (2003) e por Chin et al. (2002).

Os resultados se mostram superiores ou iguais aos verificados por Leal
Junior et al. (2006); por Silva, Bloomfield e Marins (2008) em futebolistas Sub-
17, em Sub-20 e em profissionais; por Teixeira, Cassales e Ribeiro (2010) em
futebolistas jovens de diferentes posicdes; por Santos (1999) em futebolistas
portugueses de diferentes divisdes; por Ostoji¢ (2000) entre futebolistas da
Sérvia de primeira divisdo e de terceira divisdo; por Barboza et al. (2010) em
futebolistas de diferentes posicdes, com excecao dos laterais; por Pancotto
Junior et al. (2010) em futebolistas de diferentes posi¢des; por Alizadeh,
Hovanloo e Safania (2010) no grupo de VO, maximo baixo, no grupo médio e

No grupo superior.

A auséncia de alteragdo significativa verificada no grupo, mostra
resultados diferentes daqueles verificados por McMillan et al. (2004) que
observaram aumento significativo, de 9% apo6s dez semanas de treinamento
intervalado; por Manna, Khanna e Dhara (2010) encontraram aumento

significativo nos grupos sub-16, sub-19 e sub-23, no periodo pds-preparatorio e
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no pos-competitivo comparado com o pré-teste; por Chamari et al. (2005)
observaram aumento significativo apds o treinamento; Santi Maria et al. (2007)
encontraram aumento significativo apdés o treinamento; Ostojic et al. (2009)
apos seis semanas de treino com um aumento significativo entre atletas Sub-

19 e entre atletas adultos.

Com relagao ao percentual do VO, maximo atingido no teste de esforgo,
os dados da pesquisa mostram 96,73 + 14,89% antes do treinamento e 102,33
t+ 10,03% apds o treinamento em relagcdo ao VO, maximo esperado, o que
pode evidenciar um esforco de moderado a maximo dos atletas apds o periodo

de treinamento.

Com relagao a frequéncia cardiaca maxima atingida no teste o estudo
encontrou valores superiores aos sugeridos por Valquer e Barros (2004); da
mesma forma como observado por Arruda e Hespanhol (2009) em juniores
dinamarqueses, em juniores noruegueses e em futebolistas de elite belgas; por
Chin et al. (1992) em profissionais de elite de Hong Kong; por Manna, Khanna
e Dhara (2010) em atletas sénior; por Hoff et al. (2002) em futebolistas da

primeira divisao da Noruega.

Os dados aqui encontrados sdo semelhantes aos encontrados por Silva
et al. (1999) em futebolistas profissionais; por Aziz, Tan e The (2005) com
futebolistas Sub-18 dos Estados Unidos; por Ostoji¢ (2000) que encontrou
frequéncia cardiaca maxima significativamente menor em atletas de primeira
divisdo da Servia comparado com equipe amadora da terceira divisdo; por
Manna, Khanna e Dhara (2010) em atletas sub-19 e sub-23.

Os resultados foram inferiores aos verificados por Chamari et al. (2005)
em futebolistas jovens de elite e em adultos de elite; por Teixeira, Cassales e
Ribeiro (2010) em futebolistas da primeira divisdo do Brasil de acordo com as
posicoes de jogo; por Chamari et al. (2004); por Manna, Khanna e Dhara
(2010) em atletas sub-16 no pré-teste, apds o periodo preparatério e apos o
periodo competitivo; por Chamari et al. (2005) em jovens futebolistas de 14
anos antes do treinamento e apds oito semanas de treinamento especifico; por

McMillan et al. (2005) em jovens futebolistas.
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Com relagao ao percentual da frequéncia cardiaca maxima atingida no
teste cardiopulmonar no grupo 1, a pesquisa encontrou aumento significativo
no percentual da frequéncia cardiaca maxima, o que sugere maior tolerancia e
capacidade do sistema em suportar o esforgo. Chin et al. (apud COELHO et al.,
2009) em futebolistas profissionais chineses observaram 89% da frequéncia
cardiaca maxima em teste maximo em laboratério; Casajus (apud COELHO et

al., 2009) observou em futebolistas profissionais espanhéis 91%.

A pesquisa encontrou no grupo que recebeu treinamento técnico
combinado com treinamento fisico leve (tabela 26), aumentos significativos na
duracéo do teste de esforgo realizado (p<0,01) de 39,36%, na distancia total
percorrida no teste (p<0,01) de 47,27%, na poténcia maxima (p=0,05) de
26,34% e na poténcia relativa (p=0,01) de 28,30%, e diminuic&o significativa na

pressao arterial diastolica maxima (p<0,01) de 15,54%.

Com relacdo ao tempo de duracido do teste a pesquisa encontrou um
aumento significativo apds o treinamento, evidenciando niveis muito superiores
aos observados por Edwards, Clark e Macfadyen (2003) que também

encontraram aumento significativo na duragao do teste apds o treinamento.

Quanto ao consumo maximo de oxigénio (VO, maximo) a pesquisa
observou um aumento discreto apds as 12 semanas de treinamento no grupo
2. Os valores observados na pesquisa foram inferiores aqueles encontrados
por varios autores como por Edwards, Clark e Macfadyen (2003) em
profissionais Britanicos adultos; por Arruda e Hespanhol (2009) em futebolistas
de elite e em juvenis; por Aoki (2002); por Coelho et al. (2009) entre
futebolistas Sub-17; por Aziz, Tan e The (2005) em futebolistas dos Estados
Unidos da categoria sub-18; por Chamari et al. (2005) em jovens futebolistas
de elite e em adultos de elite; por Silva (2009) em futebolistas Juniores de nivel
nacional de diferentes posicoes; por Silva et al. (1999) em futebolistas
profissionais; por Leal Junior et al. (2006); por Silva, Bloomfield e Marins (2008)
em futebolistas Sub-17, em Sub-20 e em profissionais; por Mortimer et al. (s.d.)
em futebolistas juvenis e juniores; por Ostoji¢ (2000) entre futebolistas da
Sérvia de primeira divisao; por Chamari et al. (2004). Inferiores aos observados
por Chin et al. (2002); por Alizadeh, Hovanloo e Safania (2010) no grupo de

VO, maximo superior; por Weineck (2000) em futebolistas profissionais e em
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jovens futebolistas; por Tumilty (apud GUERRA; BARROS, 2002) em
profissionais; por Pavanelli (2004) e por Kirkendall (2003).

Os resultados foram inferiores ainda aos observados por Teixeira,
Cassales e Ribeiro (2010) em futebolistas jovens de diferentes posigdes; por
Balikian et al. (2002) em futebolistas de diferentes posi¢des; por Santos (1999)
em futebolistas portugueses de diferentes divisdes, de 58,0 + 6,2 nos da
primeira divisao, 53,8 + 3,0 nos da segunda divisdo, 56,2 £ 5,7 nos da terceira
divisdo e 58,1 + 4,7ml/Kg/min nos da quarta divisdo; por Pancotto Junior et al.

(2010) em futebolistas de diferentes posicgoes.

Os resultados da pesquisa foram superiores aos apontados por
Alizadeh, Hovanloo e Safania (2010) no grupo de VO, maximo baixo e no
grupo médio; por Ostoji¢ (2000) entre futebolistas da Sérvia de terceira diviséo;
por Barboza et al. (2010) em futebolistas de diferentes posi¢des; por Pancotto

Junior et al. (2010) nos goleiros.

O aumento verificado no estudo pode estar relacionado com aspectos
como citados por Guerra e Barros (2004) que consideram que fatores como
qualidade técnica da equipe, motivagao, genética, treinamento, posigcdo em
capo influenciam o VO, maximo. Aqui em especial, pode se citar que o
treinamento pode ter provocado o ganho observado, como também é sugerido
por Kirkendall (2003). McMillan et al. (2004) observou aumento significativo, de
9% apdés dez semanas de treinamento intervalado, comparados aos 3,46%
observados na pesquisa. Manna, Khanna e Dhara (2010) encontraram
aumento significativo no VO, maximo nos grupos sub-16, sub-19 e sub-23, no
periodo poés-preparatério e no pos-competitivo comparado com o pré-teste.
Chamari et al. (2005) também observaram aumento significativo no VO,
maximo apoés o treinamento. Santi Maria et al. (2007) também encontraram
aumento significativo no VO, maximo apds o treinamento. Ostojic et al. (2009)
apos seis semanas de treino especifico observou entre atletas Sub-19 e entre

adultos, um aumento significativo no VO, maximo.

Com relagao ao percentual do VO, maximo atingido no teste de esforgo,
os dados da pesquisa mostram um esforco moderado dos atletas,

principalmente apés o periodo de treinamento.
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Com relagao a frequéncia cardiaca maxima atingida no teste o estudo
encontrou valores superiores aos sugeridos por Valquer e Barros (2004) em
uma partida de futebol;, por Arruda e Hespanhol (2009) em juniores
dinamarqueses, em juniores noruegueses e em futebolistas de elite belgas; por

Chin et al. (2002) em profissionais de elite de Hong Kong.

Os dados aqui encontrados sao semelhantes ou inferiores aos
encontrados por Silva et al. (1999) em futebolistas profissionais; por Aziz, Tan e
The (2005) com futebolistas Sub-18 dos Estados Unidos; por Chamari et al.
(2005) em futebolistas jovens de elite e em adultos de elite; por Teixeira,
Cassales e Ribeiro (2010) em futebolistas da primeira divisdo do Brasil de
diferentes posigdes; por Santos (1999) em futebolistas portugueses entre
atletas da primeira, da segunda, da terceira e da quarta divisao; por Chamari et
al. (2004); por Ostojic (2000) encontrou frequéncia cardiaca maxima
significativamente menor em atletas de primeira divisdo da Servia comparado
com equipe amadora da terceira divisdo; Manna, Khanna e Dhara (2010) em
atletas sub-16 no pré-teste, apdés o periodo preparatério e apdés o periodo
competitivo, em atletas sub-19, em atletas sub-23 e em atletas sénior; por
Chamari et al. (2005) em jovens futebolistas de 14 anos antes e apds oito
semanas de treinamento especifico; por McMillan et al. (2005) em jovens
futebolistas; e por Hoff et al. (2002) em futebolistas da primeira divisdo da

Noruega.

Com relagao ao percentual da frequéncia cardiaca maxima atingida no
teste cardiopulmonar, a pesquisa encontrou aumento discreto na variavel, o
que sugere um discreto aumento na tolerancia e capacidade do sistema em
suportar o esforgo. Chin et al. (apud COELHO et al., 2009) em futebolistas
profissionais chineses observou 89% da frequéncia cardiaca maxima, e
Casajus (apud COELHO et al., 2009) em futebolistas profissionais espanhdis

observou 91%.

A pesquisa encontrou no grupo que recebeu treinamento técnico
combinado com treinamento fisico intenso (tabela 27), aumentos significativos
na duracao do teste de esforgo realizado (p<0,01) de 22,04%, na distancia total
percorrida no teste (p<0,01) de 25,00% e na poténcia maxima (p=0,03) de
14,31% e na poténcia relativa (p=0,03) de 15,12%.
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Com relacdo ao tempo de duracido do teste a pesquisa encontrou um
aumento significativo apds o treinamento, evidenciando niveis muito superiores
aos observados por Edwards, Clark e Macfadyen (2003) que também

encontraram aumento significativo na duragao do teste apds o treinamento.

Quanto ao consumo maximo de oxigénio (VO, maximo) a pesquisa
observou um aumento discreto apds as 12 semanas de treinamento no grupo
de treinamento técnico combinado com treinamento fisico intenso. Os valores
observados na pesquisa foram inferiores aos observados por varios autores
como aqueles encontrados por Edwards, Clark e Macfadyen (2003) em
profissionais Britanicos adultos; por Arruda e Hespanhol (2009) em futebolistas
de elite em juvenis de 16 a 17 anos de idade; por Aoki (2002); por Coelho et al.
(2009) entre futebolistas Sub-17; por Aziz, Tan e The (2005) em futebolistas
dos Estados Unidos da categoria sub-18; por Chamari et al. (2005) em jovens e
em adultos futebolistas de elite; por Silva (2009) em futebolistas Juniores de
nivel nacional de diferentes posi¢des; por Silva et al. (1999) em futebolistas
profissionais; por Leal Junior et al. (2006); por Silva, Bloomfield e Marins (2008)
em futebolistas Sub-17, em Sub-20 e em profissionais; por Mortimer et al. (s.d.)
em futebolistas juvenis e juniores; por Ostoji¢ (2000) entre futebolistas da
Sérvia de primeira divisao; por Chamari et al. (2004); por Chin et al. (2002); por
Barboza et al. (2010) nos laterais; Pancotto Junior et al. (2010) nos zagueiros,
nos laterais, nos meio campistas e nos atacantes; Pancotto Junior et al. (2010)
do grupo superior; por Weineck (2000) em futebolistas profissionais e em
jovens futebolistas; por Tumilty (apud GUERRA; BARROS, 2002) em
profissionais; por Pavanelli (2004) e por Kirkendall (2003).

Os resultados da investigagdo ainda foram inferiores aos apresentados
por varios autores como Teixeira, Cassales e Ribeiro (2010) em futebolistas
jovens, atuantes no campeonato brasileiro da primeira divisdo; por Santos

(1999) em futebolistas portugueses de diferentes divisdes.

Os resultados da pesquisa foram semelhantes ou superiores aqueles
apresentados por varios autores como Ostoji¢ (2000) de terceira divisao; por
Barboza et al. (2010) em futebolistas de diferentes posi¢des; por Pancotto
Junior et al. (2010) nos goleiros; por Alizadeh, Hovanloo e Safania (2010) no

grupo de VO, maximo baixo e no grupo médio.
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O aumento discreto verificado no estudo pode estar relacionado com
aspectos como citados por Guerra e Barros (2004) que consideram que fatores
como qualidade técnica da equipe, motivagao, genética, treinamento, posigcéao
em capo influenciam o VO, maximo. Aqui em especial, pode se citar que o
treinamento pode ter provocado o ganho observado, como também é sugerido
por Kirkendall (2003). McMillan et al. (2004) observou aumento significativo, de
9% apdés dez semanas de treinamento intervalado, comparados aos 5,80%
observados na pesquisa. Manna, Khanna e Dhara (2010) encontraram
aumento significativo nos grupos sub-16, sub-19 e sub-23, no periodo pés-
preparatorio e no pos-competitivo comparado com o pré-teste. Chamari et al.
(2005) também observaram aumento significativo apds o treinamento. Santi
Maria et al. (2007) também encontraram aumento significativo apds o
treinamento. Ostojic et al. (2009) apds seis semanas de treino especifico

observou entre atletas Sub-19 e adultos um aumento significativo.

Com relagao ao percentual do VO, maximo atingido no teste de esforgo,
os dados da pesquisa mostram um esforco apenas moderado dos atletas,

principalmente apds o periodo de treinamento.

Com relagao a frequéncia cardiaca maxima atingida no teste o estudo
encontrou valores superiores aos sugeridos por Valquer e Barros (2004); por
Arruda e Hespanhol (2009) em juniores dinamarqueses, em juniores
noruegueses e em futebolistas de elite belgas; por Chin et al. (2992) em
profissionais de elite de Hong Kong; Manna, Khanna e Dhara (2010) em atletas
sub-23 e em atletas sénior; por Hoff et al. (2002) em futebolistas da primeira

divisdo da Noruega.

Os dados aqui encontrados sao semelhantes ou inferiores aos
encontrados por Silva et al. (1999) em futebolistas profissionais; por Aziz, Tan e
The (2005) com futebolistas Sub-18 dos Estados Unidos; por Chamari et al.
(2005) em futebolistas jovens de elite e em adultos de elite; por Teixeira,
Cassales e Ribeiro (2010) em futebolistas da primeira divisdo do Brasil de
acordo com as posigdes; por Santos (1999) em futebolistas portugueses de
diferentes divisdes; por Chamari et al. (2004); por Ostoji¢ (2000) encontrou
frequéncia cardiaca maxima significativamente menor em atletas de primeira

divisdo da Servia comparado com equipe amadora da terceira divisdo; por
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Manna, Khanna e Dhara (2010) em atletas sub-16 no pré-teste, apds o periodo
preparatorio e apdés o periodo competitivo; em atletas sub-19, em atletas sub-
19; Chamari et al. (2005) em jovens futebolistas de 14 anos apds oito semanas

de treinamento especifico; por McMillan et al. (2005) em jovens futebolistas.

Com relagao ao percentual da frequéncia cardiaca maxima atingida no
teste cardiopulmonar, a pesquisa encontrou aumento discreto, o0 que sugere
tolerancia e capacidade do sistema em suportar o esfor¢co discretamente maior.
Chin et al. (apud COELHO et al., 2009) em futebolistas profissionais chineses
observou 89% da frequéncia cardiaca maxima. Casajus (apud COELHO et al.,

2009) observou em futebolistas profissionais espanhdis 91%.

A pesquisa encontrou no grupo que recebeu treinamento técnico
combinado com treinamento fisico-técnico (tabela 28), aumentos significativos
apenas no consumo maximo de oxigénio atingido no teste (p=0,03) de 13,12%

e no percentual do VO, maximo atingido (p=0,03) de 13,51%.

Com relacdo ao tempo de duracido do teste a pesquisa encontrou um
aumento apenas discreto apds o treinamento, evidenciando niveis superiores
aos observados por Edwards, Clark e Macfadyen (2003) que encontraram

aumento significativo na duracéo do teste apds o treinamento.

Quanto ao consumo maximo de oxigénio (VO, maximo) a pesquisa
observou um aumento significativo apds as 12 semanas de treinamento no
grupo 4. Os valores observados na pesquisa foram inferiores aqueles
encontrados por Edwards, Clark e Macfadyen (2003) em profissionais
Britanicos adultos; por Arruda e Hespanhol (2009) em futebolistas de elite e em
juvenis de 16 a 17 anos de idade; aos sugeridos por Aoki (2002); por Coelho et
al. (2009) entre futebolistas Sub-17; por Aziz, Tan e The (2005) em futebolistas
dos Estados Unidos da categoria sub-18; por Chamari et al. (2005) em jovens
futebolistas de elite e em adultos de elite; por Silva (2009) em futebolistas
Juniores de nivel nacional de diferentes posi¢des; por Silva et al. (1999) em
futebolistas profissionais; por Leal Junior et al. (2006); por Silva, Bloomfield e
Marins (2008) em futebolistas Sub-17, em Sub-20 e em profissionais; por
Mortimer et al. (s.d.) em futebolistas juvenis e por juniores; por Ostoji¢ (2000)
entre futebolistas da Sérvia de primeira divisdo; Chamari et al. (2004); por Chin

et al. (2002); por Alizadeh, Hovanloo e Safania (2010) do grupo superior; por
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Weineck (2000) em futebolistas profissionais e em jovens futebolistas; por
Segundo Tumilty (apud GUERRA; BARROS, 2002) em profissionais; por
Pavanelli (2004) e por Kirkendall (2003).

Os resultados ainda foram inferiores aos observados por Barboza et al.
(2010) nos atacantes, e nos laterais; por Pancotto Junior et al. (2010) em
futebolistas de diferentes posigdes; por Teixeira, Cassales e Ribeiro (2010) em
futebolistas jovens atuantes no campeonato brasileiro da primeira divisao de
diferentes posi¢des; por Balikian et al. (2002) nos futebolistas de diferentes
posicoes; por Santos (1999) em futebolistas portugueses de diferentes
divisdes.

Os resultados observados na investigagdo mostram indices superiores
aos apresentados por Ostoji¢ (2000) na terceira divisdo; por Barboza et al.
(2010) em futebolistas de diferentes posi¢des; por Pancotto Junior et al. (2010)
nos goleiros; por Alizadeh, Hovanloo e Safania (2010) no grupo de VO

maximo baixo e no grupo médio.

O aumento significativo verificado no estudo pode estar relacionado com
aspectos como citados por Guerra e Barros (2004) que consideram que fatores
como qualidade técnica da equipe, motivagao, genética, treinamento, posigcéao
em capo influenciam o VO, maximo. Aqui em especial, pode se citar que o
treinamento pode ter provocado o ganho significativo observado, como também
€ sugerido por Kirkendall (2003). McMillan et al. (2004) também observou
aumento significativo de 9% apo6s dez semanas de treinamento intervalado
comparados aos 13,12% observados na pesquisa. Manna, Khanna e Dhara
(2010) encontraram aumento significativo no VO, maximo nos grupos sub-16,
sub-19 e sub-23, no periodo pds-preparatdrio e no pds-competitivo comparado
com o pré-teste. Chamari et al. (2005) também observaram aumento
significativo no VO, maximo apds o treinamento. Santi Maria et al. (2007)
também encontraram aumento significativo no VO, maximo apdés o
treinamento. Ostojic et al. (2009) apds seis semanas de treino especifico
observou entre atletas Sub-19 um aumento significativo no VO, maximo, o

mesmo ocorrendo entre atletas adultos.
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Com relagao ao percentual do VO, maximo atingido no teste de esforgo,
os dados da pesquisa mostram evidéncias de um esforco apenas moderado

dos atletas.

Com relagao a frequéncia cardiaca maxima atingida no teste o estudo
encontrou valores superiores aos sugeridos por Valquer e Barros (2004); da
mesma forma como observado por Arruda e Hespanhol (2009) em juniores
dinamarqueses, em juniores noruegueses e em futebolistas de elite belgas; por
Chin et al. (2992) em profissionais de elite de Hong Kong; por Manna, Khanna

e Dhara (2010) em atletas sénior

Os dados aqui encontrados sao semelhantes ou inferiores aos
encontrados por Silva et al. (1999) em futebolistas profissionais; por Aziz, Tan e
The (2005) com futebolistas Sub-18 dos Estados Unidos; por Chamari et al.
(2005) em futebolistas jovens de elite e em adultos de elite; por Teixeira,
Cassales e Ribeiro (2010) em futebolistas da primeira divisdo do Brasil de
acordo com as posigdes; por Santos (1999) em futebolistas portugueses de
185,5 + 8,4bpm entre atletas d de diferentes posi¢coes; por Chamari et al.
(2004); por Ostoji¢ (2000) encontraram frequéncia cardiaca maxima
significativamente menor em atletas de primeira divisdo da Servia comparado
com equipe amadora da terceira divisdo; por Manna, Khanna e Dhara (2010)
em atletas sub-16 no pré-teste, apds o periodo preparatério e apds o periodo
competitivo,; em atletas sub-19, em atletas sub-23; por Chamari et al. (2005)
em jovens futebolistas de 14 anos apds oito semanas de treinamento
especifico; por McMillan et al. (2005) em jovens futebolistas; e por Hoff et al.

(2002) em futebolistas da primeira divisao da Noruega.

Com relagao ao percentual da frequéncia cardiaca maxima atingida no
teste cardiopulmonar, a pesquisa encontrou um aumento discreto no percentual
da frequéncia cardiaca maxima, o que sugere uma discreta maior tolerancia e
capacidade do sistema em suportar o esforgo. Chin et al. (apud COELHO et al.,
2009) em futebolistas profissionais chineses observou 89% da frequéncia
cardiaca maxima. Casajus (apud COELHO et al.,, 2009) em futebolistas

profissionais espanhdis observou 91%.

Na comparagao entre os grupos, como pode ser visto na tabela 29, os

diferentes procedimentos de treinamento adotados junto aos quatro grupos
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mostraram efeitos significativamente diferentes sobre o tempo de duragao total
do teste, onde os procedimentos adotados no grupo de treinamento técnico e
no grupo com treinamento técnico e treinamento fisico leve provocaram ganhos
significativamente mais acentua os que nos demais grupos; na distancia total
percorrida no teste se pode constatar que o treinamento aplicado ao grupo com
treinamento técnico apresentou um ganho significativamente maior que os
demais grupos nesta variavel; na poténcia relativa, onde os procedimentos
adotados no grupo de treinamento técnico e no grupo com treinamento técnico
e treinamento fisico leve provocaram ganhos significativamente mais
acentuados que nos demais grupos nesta variavel; na frequéncia cardiaca
maxima e no percentual da frequéncia cardiaca maxima, onde os
procedimentos adotados no grupo de treinamento técnico, no grupo com
treinamento técnico e treinamento fisico leve e no grupo com treinamento
técnico e treinamento fisico intenso provocaram aumentos significativamente
mais acentuados que no grupo com treinamento técnico e treinamento fisico-

técnico nestas variaveis.

De acordo com o que foi mostrado na tabela 30, os treinamentos
provocaram um aumento na capacidade aerdbia e na tolerancia ao esforgo nos

atletas apos as

12 semanas de treinos, considerando a amostra como um todo. Tal
afirmacdo encontra suporte na observacdo de que no limiar | ocorreu um
aumento significativo na inclinagdo da esteira e nas poténcias absoluta e
relativa, além de uma redugdo significativa na frequéncia cardiaca e no
percentual da frequéncia cardiaca maxima, além de no percentual do VO,
maximo atingido; no limiar Il ocorreu um aumento significativo no tempo de
duracao do esforco, na velocidade da esteira, na inclinagdo da esteira, nas
poténcia absoluta e relativa e no VO, absoluto; no esforco maximo ocorreu um
aumento significativo no tempo de duragcdo do esforgco, na velocidade da
esteira, na inclinagao da esteira, na frequéncia cardiaca maxima alcancada, no
percentual da frequéncia cardiaca maxima atingido, nas poténcia absoluta e

relativa e no VO, absoluto e relativo alcangados.

Quanto ao limiar anaerdbio (limiar Il) se pode observar na pesquisa que

a velocidade da esteira aumentou significativamente (8,64% com p<0,01) apés
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o treinamento, a inclinagdo da esteira aumentou significativamente (14,05%
com p<0,01) e o VO, absoluto aumentou significativamente (6,56% com
p=0,02).

A frequéncia cardiaca alcangada no limiar Il antes do treinamento foi de
170,46 + 10,68bpm, a 84,06 £ 5,12% da frequéncia cardiaca maxima e depois
do treinamento aumentou para 171,82 + 7,95bpm, a 84,97 + 3,92% da maxima;
o VO, absoluto alcangado antes do treinamento foi de 2,59 + 4,23 I/min e de
2,76 £ 0,39 I/min depois do treinamento; o VO relativo alcancado antes do
treinamento foi de 41,70 £ 7,03ml/Kg/min, a 88,10 £ 3,27% do VO, maximo e
de 43,68 + 5,49ml/Kg/min, a 86,24 + 4,25% do VO, maximo depois do
treinamento; o R antes do treinamento foi de 1,23 = 0,17 e de pois do

treinamento foi de 1,25 + 0,15.

Silva et al. (1999) observou limiar anaerdébio com VO, de 55,78 *
5,93ml/Kg/min, percentual do VO, maximo de 86,7 * 5,1%, frequéncia cardiaca
de 173,6 + 8,6bpm, e velocidade de 14,6 + 1,0Km/h. Leal Junior et al. (2006)
observaram limiar ventilatério absoluto de 3,46 + 0,35l/min; Vanfraechem e
Thomas (apud COELHO et al, 2009) em cicloergbmetro, em 87% da
frequéncia cardiaca maxima e 80% do VO, maximo em futebolistas
profissionais; Bunc et al. (apud COELHO et al., 2009) em futebolistas Tchecos
em 92,1 + 4,3% da frequéncia cardiaca maxima; Leatt et al. (apud COELHO et
al., 2009) em atletas sub-17 e sub-20 verificaram 88% da frequéncia cardiaca
maxima; Casajus (apud COELHO et al., 2009) observou que o percentual da
frequéncia cardiaca maxima em futebolistas profissionais espanhdis em 91%;
Chin et al. (apud COELHO et al., 2009) em futebolistas profissionais chineses

observaram valores de 89% da frequéncia cardiaca maxima.

Coelho et al. (2009) em atletas sub-17, sub-20 e profissional, verificaram
no sub-17 frequéncia cardiaca no limiar anaerdobio de 176,0 + 12,0bpm,
percentual da frequéncia cardiaca maxima no limiar anaerébio de 87,0 £ 1,1%,
e no sub-20 verificaram 171,0 + 11,0bpm e 86,3 £ 0,8% respectivamente,
enquanto entre os profissionais verificaram 176,0 + 8,0bpm e 91,2 + 1,2%

respectivamente.

Silva (2009) em Juniores observaram velocidade relativa ao limiar

anaerobio de 13,5 + 1,30 nos zagueiros, 13,7 + 1,4 nos laterais, 13,7 £ 0,6 nos
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volantes, 13,6 £ 1,0 nos meio campistas e 13,4 £ 1,9Km/h nos atacantes; VO
de 50,4 4,2, 534 + 42, 54,7 + 4,7, 52,8 + 4,3 e 51,4 = 6,8ml/Kg/min
respectivamente; e percentual do VO, maximo de 82,0 + 5,9, 83,4 £ 3,8, 84,0
4,7, 83,6 £ 1,5 e 82,0 £ 5,0% respectivamente. Teixeira, Cassales e Ribeiro
(2010) observaram VO, no limiar anaerébio de 47,83 + 3,84 nos zagueiros,
45,83 + 6,62 nos laterais, 44,83 = 0,90 nos meio campistas e 46,00 *
3,42ml/Kg/min nos atacantes, frequéncia cardiaca no limiar anaerdbio de 180,0
+ 10,61 nos zagueiros, 173,7 * 5,20 nos laterais, 177,7 + 7,30 nos meio
campistas e 174,5 £+ 13,80bpm nos atacantes, sem diferenca estatistica entre

as posicoes.

Chin et al. (1992) encontraram no limiar anaerébio VO, de 47,2 *
5,4ml/Kg/min, percentual do VO, maximo de 80,0 + 7,2%, frequéncia cardiaca
de 159,0 = 5,0bpm e percentual da frequéncia cardiaca maxima de 88,9 +
3,9%. Edwards, Clark e Macfadyen (2003) encontraram no limiar ventilatério
VO, de 50,73 = 4,83 e 52,59 * 4,13ml/Kg/min antes e depois, evidenciando
aumento significativo apdés o treinamento. Hoff et al. (2002) observaram no
limiar anaerébio VO, de 50,9 £ 4,0ml/Kg/min e frequéncia cardiaca de 178,3 *
8,8bpm.

Balikian et al. (2002) observaram velocidade do limiar anaerdbio de
concentracdo de 4mM de lactato em teste de dois tiros de 1000 metros, em
futebolistas profissional, verificaram entre os goleiros V4AmM de 12,66 +
0,89Km/h; entre os zagueiros 13,15 + 1,56; entre os laterais 14,33 £ 0,66, entre

os meio campistas 14,11 £ 0,51; e entre os atacantes 13,23 + 0,86Km/h.

McMillan et al. (2005) em jovens futebolistas constataram que a
velocidade de corrida na esteira no limiar de lactato aumentou desde a pré-
temporada até outubro de forma significativa, diminuindo discretamente nos
demais momentos, evoluindo de 11,67 = 0,29 para 12,96 + 0,28Km/h da pré-
temporada até outubro, evidenciando um aumento significativo no periodo,

continuando alta e estavel até o final da temporada.

Santos (1999) observou percentual do VO, maximo no limiar anaerdbio
de 80,3 £ 6,1% com 14,2 + 1,4Km/h nos futebolistas da primeira divisdo, 81,1 +

5,6 com 13,6 £ 1,3Km/h nos futebolistas da segunda divisdo, 78,9 + 4,7 com
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13,1 + 1,8Km/h nos futebolistas da terceira divisdo e 85,3 + 4,9 com 14,8 +

1,0Km/h nos da quarta divisao.

De acordo com as posigoes, Santos (1999) observou entre os zagueiros
percentual do VO, maximo no limiar anaerébio de 80,2 + 5,2% e velocidade no
limiar anaerébio de 14,0 £ 1,0Km/h; entre os laterais 80,8 £ 6,5% e 80,8 *
6,5Km/h; em ter os meio campistas 81,7 + 5,6% e 14,5 + 1,7Km/h; e entre os
atacantes 82,5 +6,5% e 12,9 + 1,3Km/h.

Chamari et al. (2004) observaram percentual do VO, maximo no limiar
anaerébio de 90,1 + 3,9%. Chin et al. (1992) observaram VO no limiar
anaerdbio de 47,2 + 5,4ml/Kg/min a 80,0 £ 7,2% do VO, maximo. Chamari et
al. (2005) em jovens futebolistas de 14 anos observaram percentual do VO,
maximo no limiar anaerdbio de 87,8 + 4,3 antes e 88,2 + 4,9% depois do

treinamento.

Quanto ao VO; maximo absoluto o estudo observou um aumento
significativo (p<0,01) apds o treinamento, de forma semelhante como o
observado nos estudos de Chamari et al. (2005). Leal Junior et al. (2006)

encontraram VO, de pico absoluto de 4,20 £ 0,31I/min.

Quanto a relagdo da permuta respiratéria (R) no esforco maximo, o
estudo observou um aumento discreto apds o treinamento, evidenciando niveis
bastante superiores aos observados por Aziz, Tan e The (2005) e semelhantes

aos observados por Hoff et al. (2002).

Quanto a velocidade maxima atingida no final do esforco o estudo
observou um aumento significativo (p<0,01). Estes resultados aqui encontrados
diferem sensivelmente dos apresentados por Chamari et al. (2005) em jovens e
adultos futebolistas de elite; Silva (2009) em Juniores nos zagueiros, nos
laterais, nos volantes, nos meio campistas e nos atacantes; Teixeira, Cassales
e Ribeiro (2010) em futebolistas jovens de diferentes posi¢cdes; Santos (1999)
em futebolistas de diferentes divisdes; Chamari et al. (2004) e Chamari et al.
(2005).

Como se pode observar na tabela 31, nenhuma das variaveis estudadas
no limiar | sofreu alteracdo estatistica no grupo 1, evidenciando que o

treinamento técnico realizado junto ao grupo nao foi capaz de provocar nenhum
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tipo de alteragcao estatistica nas variaveis em questao, relativas ao limiar I. No
limiar Il, as variaveis de tempo de duragdo (p<0,01) com um aumento de
44,74%, na velocidade (p<0,01) com um aumento de 13,69% e na inclinagao
da esteira (p<0,01) com um aumento de 17,96% no momento e na poténcia
absoluta (p<0,01) com aumento de 29,81% e na relativa (p<0,01) com aumento
de 29,29% no momento de medida sofreram alteragbes significativas,
evidenciando aumentos significativos nestas variaveis. No esforgo maximo as
variaveis de tempo do teste (p=0,01) com aumento de 67,50%, a velocidade
(p<0,01) com aumento de 15,77% e a inclinagédo (p<0,01) da esteira com
aumento de 21,88% no momento, a frequéncia cardiaca (p=0,02) com aumento
de 3,68% e percentual da frequéncia cardiaca maxima (p=0,04) com aumento
de 4,49% atingido no momento, além das poténcia absoluta (p<0,01) com
aumento de 37,35% e relativa (p<0,01) com aumento de 36,80% no momento
sofreram  alteragdes  significativas, evidenciando sempre aumentos

significativos nestas variaveis.

Assim, o treinamento técnico realizado junto ao grupo foi capaz de
provocar alteragdes significativas em variaveis relativas apenas ao limiar Il e ao

esforco maximo.

Como se pode observar na tabela 32, o treinamento técnico combinado
com treinamento fisico leve realizado junto ao grupo 2 foi capaz de provocar
uma série de adaptagdes significativas na amostra. No limiar | se pode
constatar redugdes significativas na frequéncia cardiaca (p=0,01) com
diminuicao de 12,11% e no percentual da frequéncia cardiaca maxima (p=0,01)
com diminuicdo de 11,96% atingido no momento do teste; No limiar II
aumentos significativos no tempo de duragado do teste (p<0,01) com aumento
de 44,38% para o momento, na velocidade (p<0,01) com aumento de 10,93% e
na inclinagao (p<0,01) da esteira com aumento de 14,66% no momento e nas
poténcias absoluta (p<0,01) com aumento de 30,06% e relativa (p<0,01) com
aumento de 21,61% no momento. No esforco maximo aumentos significativos
no tempo de duragdo (p<0,01) do teste com aumento de 40,26% para o
momento, na velocidade (p<0,01) com aumento de 13,60% e na inclinagéo

(p<0,01) da esteira com aumento de 19,23% no momento e nas poténcias
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(p=0,02) absoluta com aumento de 30,45%, (p=0,01) e relativa no momento

com aumento de 26,08%.

Dessa forma nota-se que o treinamento técnico combinado com o
treinamento fisico leve foi capaz de provocar ganhos significativos a amostra,

nas variaveis aqui discutidas.

A tabela 33 mostrou que o treinamento técnico combinado com o
treinamento fisico intenso realizado junto ao grupo 3 foi capaz de provocar uma
série de alteragdes significativas na amostra. Nas variaveis relativas ao limiar |
nao se verificou nenhuma alteragcdo estatistica na amostra. No limiar Il
verificou-se aumentos significativos na doagdo do esforco no momento
(p=0,02) com aumento de 34,11%, na velocidade (p=0,02) com aumento de
8,72% e inclinagéo (p=0,01) da esteira com aumento de 12,32% no momento e
nas poténcias absoluta (p=0,03) com aumento de 24,04% e relativa (p=0,02)
com aumento de 17,04%. No esforcgo maximo verificou-se aumentos
significativos na doacédo do esforco (p=0,01) com aumento de 22,29% no
momento, na velocidade (p=0,01) com aumento de 8,73% e inclinagcéo
(p=0,01) da esteira com aumento de 11,75% no momento e nas poténcias
absoluta (p=0,03) e relativa (p=0,03) com aumentos de 16,32% e 15,12%.

Dessa forma nota-se que o treinamento técnico combinado com o
treinamento fisico intenso foi capaz de provocar ganhos significativos a

amostra, nas variaveis aqui discutidas.

A tabela 34 mostrou alteragdes significativas em poucas das variaveis
estudadas no esforco maximo junto ao grupo 4, treinado com treinamento
técnico combinado com treinamento fisico-técnico. Somente as variaveis de
VO2 absoluto (p=0,03) com aumento de 16,54% e relativo (p=0,03) com
aumento de 13,12% sofreram ganhos significativos no esforco maximo, nao

havendo alteragao estatistica em nenhuma das variaveis nos limiares | e .

Dessa forma nota-se que o treinamento técnico combinado com o
treinamento fisico-técnico foi capaz de provocar ganhos significativos a

amostra, nas variaveis aqui discutidas.

A tabela 35 mostrou que no que diz respeito as variaveis do limiar I,

somente se verificou diferenca no efeito dos diferentes métodos de treinamento
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para as variaveis de VO2 relativo e VO2 absoluto, onde no grupo 1 se verificou
reducdo mais acentuada da variavel que nos demais grupos e no grupo 4 se

verificou aumento mais acentuado que nos demais grupos na variavel.

A tabela 36 mostrou que somente a variavel de inclinagao percentual da
esteira mostrou efeito diferente dos métodos de treinamento nas variaveis do
limiar Il, mostrando que os sujeitos do grupo 1 apresentaram alteracdo na

variavel, maior que os dos demais grupos.

A tabela 37 mostrou quanto as variaveis do teste cardiopulmonar no
esforco maximo, que somente as variaveis de velocidade, inclinacao,
frequéncia cardiaca, poténcia relativa, VO, absoluto e VO, relativo é que
apresentaram diferenga significativa quanto aos efeitos nos diferentes grupos
estudados, onde na velocidade, a variagédo nos grupos 1 e 2 foi maior que nos
grupos 3 e 4; na inclinagao da esteira, a variagao dos grupos 1, 2 e 3 foi maior
que a do grupo 4; na frequéncia cardiaca, a variagao dos grupos 1, 2 e 3 foi
maior que a do grupo 4; na poténcia relativa, a variagao dos grupos 1, 2 e 3 foi
maior que a do grupo 4; no VO, maximo absoluto, a variagdo no grupo 4 foi
maior que nos demais grupos; e no VO, maximo relativo, a variagdo no grupo 4

foi maior que nos demais grupos.

A tabela 38 mostrou no grupo geral, que o treinamento provocou no
passe um ganho significativo (p<0,01) de 104,1%, no drible uma reducéo
significativa no tempo de realizacdo da tarefa (p<0,01) de 14,2%, um ganho
significativo na pontuacéo do chute a gol (<0,01) de 35,1% e na condugao de
bola uma redugéao significativa no tempo de realizacdo da tarefa (p=0,02) de
10,1%.

Os resultados aqui observados se assemelham daqueles apontados por
Arruda e Bolanos (2010), relativos aos estudos de Seabra, Maia e Garganta,
quanto ao chute a gol (35,1% de ganho apéds o treinamento) e diferem quanto a
conducao de bola (10,1% de ganho apds o treinamento) e quanto ao passe
(104,1% de ganho apds o treinamento, que apontam que o chute a gol e a

conducgao de bola sdo mais sensiveis ao treinamento.

Com relacdo ao passe se pode observar semelhancas com as

observagbes de Martins e Saad (2010) que afirmam que o treinamento
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favorece significativamente a maior eficiéncia em praticantes de futebol,
diferindo quanto aos indices de classificagdo onde neste estudo se observou
antes do treinamento 86% em condigdo Fraca e 14% em condigdo Regular,
enquanto depois do treinamento estes indices avangaram para 64% Fraco e
36% Regular, enquanto entre os praticantes de futebol, os autores observaram
20% no Fraco e 8% no Regular, enquanto entre os n&o praticantes observaram
48% no Fraco e 24% no Regular, assemelhando-se mais discretamente aos

indices observados na pesquisa.

Malina et al. (2005) afirmam que o treinamento € um excelente preditor
para o controle de bola com o corpo, o tamanho e o peso corporal séo
excelentes preditores para o controle de bola com a cabega, o estagio
maturacional € um excelente preditor para o drible em velocidade com passe e
o tamanho corporal € um excelente preditor para o chute a gol. Nesta pesquisa
se verificou correlagédo significativa (tabela 46) apenas entre a idade e os
indices do passe (p=0,05), o que mostrou que os atletas com maior idade

também tem maiores indices neste fundamento técnico.

Os resultados ainda permitiriam observar relacdo com os estudos de
Vanttinen, Blomqvist e Hakkinen (2010) no drible diferenga entre os 12 e 14 e
entre os 10 e os 14 anos, no passe diferenga entre os trés grupos e no
somatorio das tarefas diferenca entre os 12 e os 14 e entre os 10 e os 14 anos.
Concluindo que o aumento da idade é determinante para a evolugdo das
caracteristicas especificas investigadas, ja que nesta investigacdo se observou

correlagao significativa entre a idade e o passe.

A tabela 39, que mostra os indices motores especificos no grupo 1, que
recebeu apenas treinamento técnico, o passe com um ganho significativo
(p=0,03) de 126,3%, o drible com uma reducao significativa no tempo de
realizacdo da tarefa (p=0,02) de 16,2% e a conducdo de bola com uma

reducao significativa no tempo de realizagao da tarefa (p=0,02) de 10,1%.

Os resultados aqui observados diferem daqueles apontados por Arruda
e Bolafos (2010), relativos aos estudos de Seabra, Maia e Garganta, quanto
ao chute a gol (sem ganho estatistico), quanto a condugéo de bola (10,1% de

ganho apds o treinamento) e quanto ao passe (126,3% de ganho apds o
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treinamento), que apontam que o chute a gol e a condugao de bola sdo mais

sensiveis ao treinamento.

Com relacao ao passe observam-se semelhangas com as observacgoes
de Martins e Saad (2010) que afirmam que o treinamento favorece

significativamente a maior eficiéncia em praticantes de futebol.

A tabela 40 que mostra os indices motores especificos no grupo 2,
aquele que recebeu treinamento técnico e treinamento fisico leve, mostrou o
passe com um ganho significativo (p=0,01) de 244,7%, o drible com uma
reducao significativa no tempo de realizagéo da tarefa (p=0,01) de 7,7% e a
conducao de bola com uma redugao significativa no tempo de realizagdo da
tarefa (p=0,04) de 8,4%.

Os resultados aqui observados diferem daqueles apontados por Arruda
e Bolafos (2010), relativos aos estudos de Seabra, Maia e Garganta, quanto
ao chute a gol (sem ganho estatistico), quanto a condugédo de bola (8,4% de
ganho apds o treinamento) e quanto ao passe (244,7% de ganho apds o
treinamento), que apontam que o chute a gol e a condugdo de bola sdo mais

sensiveis ao treinamento.

Com relacao ao passe observam-se semelhangas com as observacgoes
de Martins e Saad (2010) que afirmam que o treinamento favorece

significativamente a maior eficiéncia em praticantes de futebol.

A tabela 41 que mostra os indices motores especificos no grupo 3,
aquele que recebeu treinamento técnico e treinamento fisico intenso, mostrou o
drible com uma reducao significativa no tempo de realizagédo da tarefa (p=0,01)
de 14,2%.

Os resultados aqui observados diferem daqueles apontados por Arruda
e Bolafos (2010), relativos aos estudos de Seabra, Maia e Garganta, quanto
ao chute a gol, quanto a condugao de bola e quanto ao passe (sem ganho
estatistico), havendo diferenga estatistica apenas no drible (14,2% apds o
treinamento), que apontam que o chute a gol e a condugao de bola sdo mais

sensiveis ao treinamento.

Com relacédo ao passe observam-se diferencas com as observacdes de

Martins e Saad (2010) que afirmam que o treinamento favorece
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significativamente a maior eficiéncia em praticantes de futebol, onde nesta
pesquisa, o treinamento nao foi capaz de provocar melhorias estatisticas neste

fundamente técnico.

A tabela 42 que mostra os indices motores especificos no grupo 4,
aquele que recebeu treinamento técnico e treinamento fisico-técnico, mostrou o
drible com uma reducao significativa no tempo de realizagédo da tarefa (p<0,01)
de 17,5% e a condugdo de bola com uma redugédo significativa no tempo de

realizagdo da tarefa (p=0,03) de 5,3%.

Os resultados aqui observados diferem daqueles apontados por Arruda
e Bolafos (2010), relativos aos estudos de Seabra, Maia e Garganta, quanto
ao chute a gol, quanto a condugao de bola e quanto ao passe (sem ganho
estatistico), havendo apenas diferenga estatistica no drible (17,5% apds o
treinamento) e na conducgao de bola (5,3% apds o treinamento), que apontam

que o chute a gol e a conducédo de bola sdo mais sensiveis ao treinamento.

Com relacédo ao passe observam-se diferencas com as observacdes de
Martins e Saad (2010) que afirmam que o treinamento favorece
significativamente a maior eficiéncia em praticantes de futebol, onde nesta
pesquisa, o treinamento nao foi capaz de provocar melhorias estatisticas neste

fundamente técnico.

Com relacao a analise entre os diferentes métodos de treinamento sobre
as questdbes motoras especificas, como se pode observar na tabela 43,
nenhum dos métodos adotados junto aos grupos da investigagao foi capaz de
apresentar diferengas estatisticas quanto a seus efeitos sobre a as amostras, ja
que, como se pode constatar anteriormente, os grupos apresentaram
desempenhos relativamente semelhantes nos diferentes fundamentos técnicos
analisados na pesquisa, o que pode sugerir que o treinamento fisico é capaz
de provocar ganhos na condicdo técnica do atleta de futebol,
fundamentalmente pela melhoria na condicdo fisica, sem discriminar o

fundamento técnico em analise.
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O estudo em questao teve como objetivo principal analisar os efeitos de
quatro diferentes métodos de treinamento da resisténcia aerdbia sobre
diferentes niveis de variaveis corporais (antropométricas, de composigcéao
corporal, fisioldégicas e habilidades motoras especificas), em jovens atletas de
futebol de 16 a 20 anos de idade. Mais especificamente os objetivos da
pesquisa se voltaram para identificar o método mais eficaz para cada alteracao
promovida pelo treinamento aerdébio; compreender os mecanismos de
adaptagcdo gerados por cada diferente método de treinamento proposto;
verificar as respostas subjetivas de adaptagcédo ao treinamento; e permitir uma
maior integracao entre o conhecimento cientifico e o conhecimento pratico para

melhorar as estratégias de treinamento fisico no futebol para jovens atletas.

Para atender a resolugcdo do problema da pesquisa: Quais as respostas
antropométricas, morfoldgicas, fisicas, fisiolégicas e motoras, geradas por
treinamento de resisténcia aerdbia através de quatro procedimentos
metodoldgicos distintos, frente a jovens futebolistas de 16 a 20 anos de idade,
bem como aos objetivos da investigagao, a pesquisa foi desenvolvida em sua
primeira parte com a finalidade de construir um suporte tedrico sobre a
tematica, fundamentalmente sobre as caracteristicas relativas ao treinamento
de resisténcia aerdbia e seus efeitos sobre uma grande variedade de variaveis
corporais, em jovens atletas de futebol, na perspectiva de dar um suporte para
a compreensao dos resultados da pesquisa. A segunda parte teve como
finalidade apresentar os resultados obtidos na investigagdo, bem como
analisar, interpretar e compreender estes resultados, com base na literatura
pertinente sobre a tematica, combinados ainda com a possibilidade de obter
conclusdes sistematicas, concretas e cientificas sobre a abordagem proposta

na investigagao.

Em se considerando o treinamento como um todo, ou seja, sem separar
os atletas em grupos, as diferentes metodologias adotadas no treinamento
junto aos quatro grupos da pesquisa, foram capazes de provocar adaptacdes
em todos os tipos de variaveis estudadas, a saber, antropométricas,

morfolégicas, fisicas, fisioldgicas e motoras. E verdade que algumas destas
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variaveis foram mais adaptadas em diferentes métodos adotados junto aos
grupos pesquisados. Dessa forma, tornando-se necessaria a analise dos
resultados de acordo com o grupo investigado, ou seja, de acordo com a

metodologia especifica adotada junto a cada grupo da pesquisa.

Considerando a abordagem metodoldgica adotada junto ao G1, aquele
grupo treinado exclusivamente através do treinamento técnico observou-se
aumentos significativos na estatura; na duragao total do teste, na distancia total
percorrida, na poténcia maxima e relativa, no percentual da frequéncia cardiaca
maxima atingida, na ventilagdo maxima e no percentual da ventilagdo maxima
atingidos; no limiar Il, aumentos significativos no tempo de duragao do teste, na
velocidade e na inclinagédo da esteira e na poténcia absoluta e relativa atingidas
no limar Il; no esforgo maximo, aumentos significativos na duragao total do
esforco, na velocidade e na inclinacdo da esteira, na frequéncia cardiaca
maxima e no percentual da frequéncia cardiaca maxima atingida e na poténcia
absoluta e na relativa atingidas no esforgo maximo; na eficiéncia do passe, do
drible e da conducédo de bola, além de reducgao significativa apenas na pressao

arterial sistolica.

No G2, aquele que além do treinamento técnico, foi treinado fisicamente
também, através do treinamento de resisténcia aerdbia com prescricao
individualizada de acordo com o sugerido por Leite (2000), foi possivel
observar aumentos significativos no peso, na estatura, no peso muscular, e na
taxa metabdlica basal; na capacidade vital; na duragao total do teste, na
distancia total percorrida, na poténcia maxima e relativa; no limiar Il, aumentos
significativos no tempo de duragao do teste, na velocidade e na inclinagcéo da
esteira e na poténcia absoluta e relativa atingidas; no esforgo maximo,
aumentos significativos na duragdo total do esforgco, na velocidade e na
inclinacdo da esteira e na poténcia absoluta e na relativa atingidas; na
eficiéncia do passe, do drible e da conducdo de bola, além de reducgdes
significativas na pressao arterial sistdlica e na pressao arterial diastdlica; e na

pressao arterial diastolica maxima atingida no teste.

No G3, aquele que além do treinamento técnico foi treinado fisicamente
através do treinamento de resisténcia aerdbia em intensidade equivalente ao

limiar anaerdbio, se constatou aumentos significativos na duragao total do
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teste, na distancia total percorrida, na poténcia maxima e relativa atingidas no
teste; no tempo de duracio do teste, na velocidade e na inclinagao da esteira e
na poténcia absoluta e relativa atingidas; no esforgo maximo, aumentos
significativos na duragao total do esforgo, na velocidade e na inclinagdo da
esteira e na poténcia absoluta e na relativa atingidas; e na eficiéncia apenas do
drible, além de redugdes significativas na frequéncia cardiaca e na pressao

arterial sistolica em repouso.

No G4, aquele que além do treinamento técnico foi treinado fisicamente
através do treinamento de resisténcia aerdbia através do método fisico-técnico,
foram verificados aumentos significativos no peso, na estatura e no peso
muscular; no VO, maximo e no percentual do VO, maximo atingido no teste; no
esforco maximo, aumentos significativos apenas no VO, absoluto e relativo

atingidos no esforgo maximo; e na eficiéncia do drible e da condugéao de bola.

Com o verificado como efeitos dos procedimentos de treinamentos
adotados junto aos quatro grupos se pode concluir que do ponto de vista da
composi¢cao corporal o treinamento realizado junto ao G2 (técnico e fisico
moderado) foi capaz de provocar um maior numero de adaptagdes
significativas, ja que gerou alteragdes significativas no peso corporal total, na
estatura, no peso muscular, e na taxa metabdlica basal, comparado com as
adaptacdes ocorridas no G4 que ocorreram apenas no peso, na estatura e no
peso muscular; no G1 apenas na estatura; e no G3 nenhuma adaptacao na

composic¢ao corporal foi verificada.

Os achados aqui obtidos sugerem que o treinamento técnico combinado
com o treinamento aerdobio moderado parecem ser mais adequados e
vantajosos na busca de adaptagcbes na composigao corporal de jovens atletas
de futebol.

Com o verificado como efeitos dos procedimentos de treinamentos
adotados junto aos quatro grupos se pode concluir que do ponto de vista
cardiopulmonar em repouso o treinamento realizado junto ao G2 foi o que
provocou um maior numero de adaptagdes significativas comparado com os
demais grupos. Como se viu, o G2 teve aumento na capacidade vital e
diminui¢cdes na pressao arterial sistdlica e na diastdlica, enquanto o G3 teve

reducdes na frequéncia cardiaca e na pressao arterial sistolica, o G1 teve
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apenas reducao na pressao arterial sistolica, e o0 G4 nao apresentou nenhuma

adaptacao cardiopulmonar em repouso.

Dessa forma, os procedimentos adotados junto ao G2, ou seja, o
treinamento técnico combinado com o treinamento aerébio de intensidade
moderada parece ser capaz de provocar um maior numero de adaptacdes

cardiopulmonares em repouso em jovens atletas de futebol.

Com o verificado como efeitos dos procedimentos de treinamentos
adotados junto aos quatro grupos se pode concluir que do ponto de vista dos
efeitos do treinamento sobre as variaveis cardiopulmonares gerais do teste
maximo, o treinamento realizado junto ao G1 foi 0 que provocou um maior

numero de adaptagdes significativas comparado com os demais grupos.

Conclui-se entdo, que os procedimentos de treinamento adotados junto
aos G1 (técnico), G2 (técnico e fisico moderado) e G3 (técnico e fisico no limiar
anaerobio) sao capazes de gerar adaptacdes e beneficios significativos sobre
as variaveis do teste de esforco maximo adotados junto aos jovens atletas de

futebol estudados.

De acordo com o que se verificou como efeitos dos métodos de
treinamento sobre as variaveis cardiopulmonares nos trés momentos do teste
cardiopulmonar, o limiar I, o limiar Il e o esforco maximo, conclui-se que os
métodos adotados junto aos grupos G1 e G2 permitiram um maior numero de

beneficios com alteragdes significativas junto a amostra.

De acordo com o que se pode concluir, o treinamento técnico realizado
junto ao G1 e o treinamento técnico combinado com o treinamento aerdbio
moderado foram capazes de provocar mais adaptagbes significativas nos
grupos estudados, quando comparados com o que ocorreu junto ao G3, que foi
treinado tecnicamente e fisicamente através do treino aerdbio na intensidade
do limiar anaerébio, e G4, que foi treinado tecnicamente e fisicamente através

do treino fisico-técnico.

De acordo com o que se verificou como efeitos dos métodos de
treinamento sobre as variaveis motoras especificas, se podo concluir que os

procedimentos de treinamento adotados junto aos grupos G1 e G2 favorecem
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maiores ganhos estatisticos na competéncia técnica dos jovens atletas,

comparados com os efeitos verificados junto aos grupos G3 e G4.

Os resultados encontrados permitem concluir que para as variaveis
relativas ao desempenho técnico especifico de jovens atletas de futebol, o
treinamento técnico exclusivo ou o treinamento técnico combinado com o
treinamento aerdbio de intensidade moderada séo capazes de gerar mais e

melhores adaptacdes.

Se pode concluir que os procedimentos adotados junto aos grupos G2 e
G1 atingiram aumentos significativamente maiores na duragcdo do teste de
esforco maximo apés o treinamento comparados com os dos grupos G3 e G4;
os do G1 atingiram distancia total percorrida no teste de esforgo
significativamente maior apds o treinamento que os do G4; os do G1 atingiram
poténcia relativa significativamente maior apdés o treinamento que os dos
grupos G2, G3 e G4; os dos grupos 1 e 3 atingiram alteragdes
significativamente maiores apds o treinamento na frequéncia cardiaca maxima
que os do grupo 4; os dos grupos 3 e 1 alteragdes significativamente maiores
apos o treinamento no percentual da frequéncia cardiaca maxima atingida que

os do grupo 4.

Com o verificado no estudo em relagdo aos trés momentos do teste
maximo realizado, o limiar I, o limiar Il e o esfor¢go maximo, se pode concluir
que o grupo que apresentou os beneficios mais acentuados em comparagéao
com os demais grupos foi o grupo 1, o que permite concluir quer o treinamento
técnico, realizado com planejamento e qualidade pode favorecer ganhos
estatisticos maiores que os ocorridos com o treinamento técnico combinado
com o treinamento aerdébio em intensidade moderada, como também com o
treinamento técnico combinado com o treinamento aerdbio em intensidade no
limiar anaerdbio e com o treinamento técnico combinado com o treinamento

fisico-técnico, em jovens atletas de futebol.

Na analise das correlacbes entre as variaveis estudadas € possivel
concluir que somente a idade e a capacidade de passe e a capacidade de
conducgao de bola entre obstaculos e a capacidade de condugao de bola em
velocidade se correlacionam, mostrando correlagdo regular e positiva,

evidenciando que os atletas com maior idade sdo capazes de melhores
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desempenhos no passe no futebol, e os atletas com melhor capacidade de
conducgao de bola entre obstaculos sdo também capazes de melhor conducao

de bola em velocidade.

Considera-se entao que o estudo trouxe resultados interessantes para a
literatura pertinente aos efeitos de diferentes metodologias de treinamento no
futebol, visando o treinamento da resisténcia aerdbia em jovens atletas, o que
de certo, pode trazer contribuicdes sensiveis a literatura e a ciéncia do futebol.
Dentre os quais, se pode verificar que de acordo com os objetivos a serem
buscados pelos fisiologistas e preparadores fisicos junto aos atletas, de acordo
com a fase do treinamento em que estes se encontram, se pode estabelecer
diferentes procedimentos metodoldogicos associados ao treinamento fisico,
técnico e tatico no futebol, capazes de provocar adaptagdes importantes para o
bom desenvolvimento do atleta jovem, na busca de uma maior competéncia
para o desenvolvimento de suas fungdes no campo de jogo, nas mais
diferentes variaveis de acompanhamento do atleta como: antropométricas, de
composic¢ao corporal, cardiopulmonares em repouso e em exercicio e motoras

especificas.

Com os resultados aqui observados se pode prescrever treinamentos
individualizados para os atletas, levando em consideracdo a temporada de
competicdo e os objetivos individuais a serem atingidos em cada uma das
etapas do treinamento, o que certamente, podera trazer um maior

aprimoramento e facilitagao para a evolugao dos jovens atletas no futebol.

Alguns problemas ocorreram ao longo do estudo, como um numero
relativo de faltas aos treinamentos, pois os atletas em fase escolar, se viram
obrigados em alguns momentos a faltar para cumprir tarefas das escolas. Isto
foi controlado através da limitacdo do numero de faltas aos treinamentos,
ficando em 20% do total de sessdes. Assim, o atleta que ultrapassou este

limite, foi excluido do estudo.

Um aspecto positivo que se deve ressaltar € o fato da escolha dos
instrumentos e procedimentos adotados no estudo, que ocorreu dentro do que
ha de melhor na area de investigagao em questao, favorecendo a obtencao de
dados fidedignos. Associando ainda a competéncia dos avaliadores, os

resultados foram mais verdadeiros.
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A correta aplicacao dos métodos de avaliagao, a correta prescricido do
treinamento individualizado, o controle pleno do treinamento, associados ao
empenho de todos os envolvidos (atletas e profissionais) permitiram um
controle rigoroso das variaveis do estudo, favorecendo a observagao

verdadeira das variaveis estudadas ao longo da investigacéao.

Alguns fatores poderiam interferir no estudo, tornando-se limitantes do
mesmo. Dentre eles pode-se citar a alimentagcdo dos atletas que nao foi
controlada, o fator motivacional e psicolégico que nao foi acompanhado, o fator
de lesdes que ndo houve como controlar. Tais fatores foram minimizados
através de uma intervengao do pesquisador através de palestras de orientacao
e de motivagao, sugerindo empenho e seriedade ao longo do estudo, bem
como de maxima concentragdo nas sessdes de treino, o que poderia

minimizar o risco de lesdes, dentre outras questoes.
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Com os resultados observados na investigagao, é possivel identificar no
método adotado junto ao G2, aquele com treinamento técnico associado ao
treinamento fisico de menor intensidade, o0 método capaz de promover o maior
numero de alteragdes significativas na antropometria, na composi¢ao corporal,
na funcao cardiorespiratdria em repouso e em exercicio € na fungdo motora
especifica. E possivel constatar ainda que o treinamento adotado junto ao G1,
exclusivamente treinamento técnico, apresentou um numero consideravel de
alteragdes significativas nos varios grupos de variaveis, excecao feita as

cardiopulmonares em repouso, onde nao se observou alteracdes.

Com o exposto acima, parece interessante transportar para o
treinamento de jovens atletas de futebol este tipo de informagdo, ou seja,
parece que o treinamento técnico exclusivamente e o treinamento técnico
combinado com o treinamento fisico de intensidades moderadas, sdo capazes
de gerar maiores beneficios nas variaveis antropométricas, de composigcao
corporal, cardiopulmonares em repouso e em esforco e motoras especificas
para jovens atletas de futebol, comparados aos métodos de treinamento que
associam ao treinamento técnico o treinamento fisico mais intenso ou o

treinamento fisico-técnico com incremento de intensidade.

Assim, o volume parece ser mais benéfico ao treinamento de jovens

atletas de futebol do que a intensidade.

7.1. LIMITAGOES DO ESTUDO

Dentre as limitagbes do estudo se pode apontar a grande perda
amostral, equivalente a 53% do total amostral. O estudo se iniciou com 60
atletas, sendo 15 em cada grupo, e por inumeros motivos, se encerrou com 28

atletas, sendo 7 em cada grupo.

Dentre os principais motivos verificados para o abandono do programa
de treinamento do estudo estdo a) necessidade de trabalhar para auxiliar a
familia, b) mudancga de residéncia para uma outra cidade, c) dificuldades para
custear as passagens de Onibus para os locais de treinamento e de avaliagdes,

d) insatisfagdo com o grupo em que foi sorteado, por pretender participar de
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outra metodologia de treinamento, e) mudanga de turno escolar coincidindo

com o horario de treinamento do projeto, dentre outros.

Outro aspecto limitante da pesquisa esta relacionado com o controle das
atividades realizadas pelos sujeitos da amostra, fora dos horarios de
treinamento, ja que segundo a metodologia da investigagcédo, os sujeitos nao
deveriam participar de nenhum outro tipo de atividade de treino ou de jogo, que
nao as propostas pelo protocolo de treinamento de cada grupo. Com essa
dificuldade, é possivel que um ou outro sujeito possa, em algumas
oportunidades, ter participado de algum outro tipo de agao indesejada para o

estudo.

Um problema muito sério observado e que atrasou o inicio da
investigacado foi a dificuldade na obtengdo do sistema Team System Pro 2,
equipamento importando, o qual somente foi possivel apés a grande crise

econdmica mundial ocorrida entre 2009 e 2010.
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No sentido de se dar continuidade ou até mesmo de desenvolvimento de
novas investigagdes cientificas a partir daquilo que se verificou com os

resultados desta investigacao é possivel propor:

a) Um estudo que garanta uma amostra maior, com pelo menos 20
atletas em cada grupo de estudo;

b) Um estudo que leve em consideragdo as posi¢des adotadas no
jogo pelos atletas integrantes dos diferentes grupos de
metodologias distintas de treinamento, e que possa analiasar os
efeitos dos métodos de treinamento em relagdo com a posicéo de
jogo do atleta;

c) A inclusdo de variaveis relativas ao jogo além das variaveis de
laboratério e campo fora de situacbes especificas relativas ao
jogo propriamente dito;

d) O aumento do numero de semanas de treinamento de 12 para 16
semanas;

e) A manutencgdo de igual do volume total de treino a cada semana

entre os diferentes métodos de treinamento.
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ANEXO 1 - APROVAGAO DO CEP

PROJETO DE PESQUISA: IMPACTO DE UM PROGRAMA DE DIFERENTES
PROGRAMAS DE TREINAMENTO PARA RESISTENCIA AEROBIA EM
JOVENS ATLETAS DE FUTEBOL.

Consideragées do relator: Prof. Francisco.

a) O autor deve anunciar no projeto que, os dados coletados serdo analisados
no Brasil, e nao seréo, portanto, enviados ao exterior. Apenas a
defesa/apresentacéo do resultado final sera feita num pais estrangeiro;

b) O Cronograma nao é compativel com o desenvolvimento do projeto
apresentado. De acordo com o Cronograma, a preparagéo da coleta de dados
iniciou-se em janeiro do presente ano, o que pressupde que a coleta ja esteja
em andamento, antes, portanto, do parecer deste Comité de Etica em
Pesquisa;

¢) Falta adequar o TCLE para os participantes que irdo assina-lo. A linguagem
apresenta-se rebuscada para a referida faixa-etaria;

d) O arrolamento de Referencias ainda precisa de mais autores, ja que o
referido Projeto de doutoramento. Talvez os artigos produzidos no exterior
possam trazer novos olhares sobre o objeto a ser investigado.

RESULTADO FINAL: APROVADO COM RECOMENDAGCOES.

Belém, 01 de abril de 2009.

Prof? Dra. Joelma Cristi
Coordenadora

' ..
{VERSIDADE DO ESTADO 0O PARA-LEFR
WARICULA 20473
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DE TRAS OS MONTES E ALTO DOURO - UTAD
CURSO DE DOUTORADO EM CIENCIAS DO DESPORTO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TitTuLo DA Pesauisa: IMPACTO DE DIFERENTES PROGRAMAS DE
TREINAMENTO PARA RESISTENCIA AEROBIA EM JOVENS ATLETAS DE
FUTEBOL.

QUALIDADE DA PESQUISA: TESE DE DOUTORADO.

PESQUISADOR RESPONSAVEL - Msc. DIVALDO MARTINS DE SOUZA

JUSTIFICATIVA, OBJETIVOS E PROCEDIMENTOS DA PESQUISA:

Sabe-se que o futebol € a modalidade esportiva mais praticada no
mundo. Os grandes atletas sao alvo dos interesses de todos. Qualquer crianga
ou adolescente tem intengdes de tornar-se um grande atleta de futebol,
iniciando cedo a pratica desta modalidade, com inteng¢des severas e, para tal,
participa de programas de treinamento nem sempre bem elaborados e bem
desenvolvidos. Nem sempre o conhecimento cientifico esta associado ao que
se faz em termos de treinamento, colocando em risco o desenvolvimento e te
mesmo o crescimento destes jovens. Com tal preocupacéo, este estudo sera
realizado com o proposito de encontrar estratégias adequadas para o
desenvolvimento de uma valéncia fisica tdo importante para o futebol, a
resisténcia aerdbia.

O objetivo principal do estudo € analisar os efeitos de cinco diferentes
métodos de treinamento da resisténcia aerdbia sobre diferentes niveis de
variaveis corporais, em jovens atletas de futebol. Outros objetivos especificos
serao trabalhados: a) identificar o método mais eficiente para cada alteragéo
promovida pelo treinamento aerdbio; b) compreender os mecanismos de
adaptacdo gerados por cada diferente método de treinamento proposto; c)
verificar as respostas subjetivas de adaptagdo ao treinamento; d) ampliar os
conhecimentos acerca dos processos de adaptagdo ao treinamento; e)
subsidiar os profissionais da area do treinamento fisico com conhecimentos
sistematicos e atualizados acerca do treinamento e seus efeitos no corpo,
principalmente em jovens atletas; e g) permitir uma maior integragdo entre o
conhecimento cientifico e o conhecimento pratico para melhorar as estratégias
de treinamento fisico no futebol.

Serao avaliados e treinados 75 atletas do Paysandu Spor Club, na faixa
etaria de 17 a 20 anos, os quais somente participardo do estudo apds
avaliagcao e liberagcao pelo departamento médico do clube e serdo avaliados
para os parametros de composi¢cao corporal, aptiddo cardiopulmonar e
aspectos fisioldgicos.

Todos os atletas serdo avaliados quanto as medidas antropométricas de
peso, estatura, circunferéncias, dobras cutdneas e didmetros 6sseos; medidas
cardiopulmonares em repouso em exercicio, através de espirometria e teste
maximo em esteira rolante através do protocolo exaustivo de Rampa,
utilizando-se a medida direta de gases, além de aspectos fisioldgicos como
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pressao arterial em repouso e esforco e frequéncia cardiaca nas mesmas
condicdes, e por ultimo, testes psicomotores especificos para o futebol.

ApoOs as avaliagoes, os atletas serdo integrados a cinco grupos distintos
e de forma aleatéria, onde um fara treinamento técnico exclusivamente, o
segundo e o terceiro fardo treinamento fisico-técnico, o quarto treinara pelo
método do METmax e o quinto pelo método do limiar anaerébio, apds o que,
serao reavaliados conforme os procedimentos da avaliagao inicial.

DESCONFORTO E POSSIVEIS RISCOS ASSOCIADOS A PESQUISA:

Os atletas poderao, durante os testes e durante o treinamento, sentir
algum tipo de desconforto gerado pelo nivel de exigéncia maximo e submaximo
dos testes e do treinamento, podendo vir a sentir-se mau, com queda de
glicose, enjéos, nauseas e outros desconfortos. Para qualquer ocorréncia deste
e outro tipo, os atletas serdo atendidos pelo departamento médico do clube, e
somente serdo reintegrados ao treinamento apds terem suas condi¢des
recuperadas para tais necessidades.

BENEFICIOS DA PESQUISA:

Os resultados desta pesquisa poderdao gerar novos rumos no
treinamento de atletas jovens, principalmente no concernente ao treinamento
da resisténcia aerdbia, além de oferecerem conhecimentos aos professores e
preparadores fisicos que atuam na area do treinamento fisico para atletas
jovens no futebol.

FORMA DE ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA:

Quando necessario, o voluntario recebera toda a assisténcia médica
e/ou social aos agravos decorrentes das atividades da pesquisa. Basta contatar
o Pesquisador, Professor Msc. DIVALDO MARTINS DE SOUZA, pelo telefone
pessoal (91) 9112 - 3202, e também no endereco Av. Nazare, 1001, Ap. 603. O
atendimento médico sera realizado no préprio clube.

ESCLARECIMENTOS E DIREITOS:

Em qualquer momento o voluntario, bem como seus pais ou
responsaveis, podera obter esclarecimentos sobre todos os procedimentos
utilizados na pesquisa e nas formas de divulgacdo dos resultados. Tera
também a liberdade e o direito de recusar sua participacdo ou retirar seu
consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem prejuizo do atendimento
usual fornecido pelo pesquisador. Antes da pesquisa o atleta sera informado
como serao executadas os procedimentos da pesquisa, onde mesma sera
esclarecido aos participantes a importancia dos dados avaliativos. Cada
avaliado passara pela seguinte ordem na pesquisa: respondera a anamnese
clinica, seguido da afericdo das medidas antropométricas e de bioimpedancia,
os perametros cardiorrespiratérios em repouso, e por ultimo, a avaliacido
cardiopulmonar em esforgo maximo. A seguir passaram por um programa de
treinamento de 12 semanas e, apds, serao reavaliados como na avaliagao.
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CONFIDENCIALIDADE E AVALIAGAO DOS REGISTROS

As identidades dos voluntarios serdo mantidas em total sigilo por tempo
indeterminado, tanto pelo executor como pela instituicdo. Os resultados dos
procedimentos executados na pesquisa serdo analisados e alocados em
tabelas, figuras ou graficos e divulgados em palestras, conferéncias, periddico
cientifico, tese de doutorado ou outra forma de divulgagdo que propicie o
repasse dos conhecimentos para a sociedade e para autoridades normativas
em saude nacionais ou internacionais, de acordo com as normas/leis legais
regulatorias de protecao nacional ou internacional.

E importante ressaltar que os dados obtidos nesta pesquisa, serdo
usados somente para o fim estabelecido nela, ndo sendo usados de nenhuma
outra forma nao descrita no projeto em questao.

As despesas com o projeto serao obtidas a partir dos recursos da Bolsa
Estadual de Pesquisa, junto a Universidade do Estado do Para.

Em caso de duvidas a respeito do desenvolvimento e acompanhamento
do estudo, procurar o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do
Curso de Educacao Fisica da Universidade do Estado do Para, a av. Jodo
Paulo Il, 817, Marco, Belém, Para, fone: 32662640.

CONSENTIMENTO POS-INFORMAGAO

Eu, ,
portador da Carteira de identidade n° expedida pelo
Orgéao , responsavel pelo menor participante

, por me
considerar devidamente informado(a) e esclarecido(a) sobre o conteudo deste
termo e da pesquisa a ser desenvolvida, livremente expresso meu
consentimento para inclusdo. Fui informado que meu numero de registro na
pesquisa é

Assinatura do Sujeito ou do Responsavel pelo Menor Participante

Assinatura do Responsavel pelo Estudo

Data
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ANEXO 3 - FICHA DE AVALIAGAO

DADOS PESSOAIS

Nome: Data Nascimento:
Clube: Posicao:
Tempo de Treino: Grupo:
DADOS ANTROPOMETRICOS

Peso Estatura

DC Triceps DO Umero

DC Subesc DO Fémur

DC M. Axil C Braco Dir
DC Suprail C Brago Esq
DC Supraesp C Perna Dir
DC Abdomin C Perna Esq
DC Coxa C Cintura

DC Perna C Quadril
DADOS DA COMPOSIGAO CORPORAL

% Gordura Peso Gordo

% Osso Peso Osseo

% Residuo Peso Residual
% Musculo Peso Muscular
%MCM MCM

Peso Ideal IMC
Endomorfia Mesomorfia
Ectomorfia IRCQ

DADOS DA BIOIMPEDANCIA

% Gordura Peso Gordo

% Gordura Ildeal IMC

R TMB

Peso Ideal MCM

%MCM Agua

% Agua Ideal Agua
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DADOS FISIOLOGICOS DE REPOUSO

F Cardiaca PA Sistdlica
PA Diastolica PA Média
C Vital VE 1 segundo

DADOS CARDIOPULMONARES

Duracao Dist. Percor.
VO2max Niv.Apt.Card
Pot. Maxima P.Max. Relat
FC Maxima % Atingido
VO2max % Atingido
VO2/FCmax % Atingido
VEmax % Atingido
PASmax Variacdo PAS
PADmax Variacdo PAD

Duplo Produto

Limiar Anaerdébio

Tempo Estagio FC

Perc FCM Pot. Abs. Pot. Rel.
VO2 Absol VO2 Relat Per.VO2max
Ponto de Compensagéo Respiratoria

Tempo Estagio FC

Perc FCM Pot. Abs. Pot. Rel.
VO2 Absol VO2 Relat Per.VO2max
Esforco Maximo

Tempo Estagio FC

Perc FCM Pot. Abs. Pot. Rel.
VO2 Absol VO2 Relat Per.VO2max
Calorias Consumidas

Gordura Carboidrato Total
Gramas Consumidas

Gordura Carboidrato Total
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DADOS MOTORES

Preciséo de passe em diferentes diregdes

Ne Acertos Ne Erros Tempo Pontuacéo
Condugao de bola por entre obstaculos

Ne Acertos Ne Erros Tempo Pontuacéo
Precisdo no chute de média distancia

Ne Acertos Ne Erros Tempo Pontuacéo
Drible entre obstaculos

Ne Acertos Ne Erros Tempo Pontuacéo




