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RESUMO

Este trabalho trata de um estudo acerca da contribuicdo do exercicio fisico para o bem-estar,
relativo a reducdo do abandono escolar. Sobretudo a préatica da Educacdo Fisica, considerada
por sua grande relevancia a saude do individuo, pode vir a auxiliar na sua permanéncia na
escola. Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi investigar a influéncia da disciplina
Educacao Fisica e dos projetos de atividades esportivas no bem-estar e na permanéncia do
educando no ambiente educacional. Para tanto, optou-se por realizar um estudo, utilizando
uma metodologia qualitativa, que toma como base a abordagem dos principais autores da
area. Ademais, com o intuito de analisar a relagdo entre o rendimento escolar e a préatica de
Educacdo Fisica na escola, foi desenvolvida uma pesquisa de campo em duas escolas (Escola
de Ensino Fundamental e Médio Paulo Freire e Colégio Estadual Liceu Professor Francisco
Oscar Rodrigues de Maracanal) . O estudo foi realizado com 200 jovens do 1° ao 3° do
Ensino Médio, idades de 15 e os 21 anos e dos dois géneros (masculino e feminino). Para a
obtencdo dos dados foi realizado um questionario, observacao de campo e entrevista, além de
uma subdivisdo em dois grupos, considerando a necessidade de estratégias diferentes para
pesquisa do tipo quantitativa e qualitativa. As respostas obtidas com as entrevistas permitiu-
nos atribuir os significados ao processo de alunos regularmente matriculados e ex-alunos que
abandonaram a escola. Os resultados indicam que a inclusdo dos esportes nas atividades
fisicas das escolas contribui positivamente para que os alunos ndo abandonem a escola, como
também desperta o interesse dos alunos pelos estudos, uma vez que a aprendizagem requer
motivaces pessoais, sociais, econdmicas, educativas e familiares, ficando a escola com a
responsabilidade de desempenhar o seu papel significativo para conscientizacdo dos alunos
alcancarem os beneficios educativos por meio da préatica desportiva, uma vez que é a melhor
forma de despertar o interesse dos alunos.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Abandono Escolar. Rendimento Escolar.



ABSTRACT

This work deals with a study about the contribution of physical exercise to well-being, related
to the reduction of school dropout. Above all, the practice of Physical Education, considered
for its great relevance to the health of the individual, may come to assist in their stay at
school. In this context, the aim of this study was to investigate the influence of the Physical
Education discipline and sports activities projects on the well-being and permanence of the
student in the educational environment. To this end, it was decided to conduct a study, using a
qualitative methodology, which is based on the approach of the main authors in the area. In
addition, in order to analyze the relationship between school performance and the practice of
Physical Education at school, a field research was developed in two schools (Escola de Ensino
Fundamental e Médio Paulo Freire and Colégio Estadual Liceu Professor Francisco Oscar
Rodrigues de Maracanal ). The study was carried out with 200 young people from 1st to 3rd
years of high school, ages 15 and 21 years old and of both genders (male and female). To
obtain the data, a questionnaire, field observation and interview were carried out, in addition
to a subdivision into two groups, considering the need for different strategies for quantitative
and qualitative research. The responses obtained from the interviews allowed us to assign
meanings to the process of regularly enrolled students and former students who dropped out
of school. The results indicate that the inclusion of sports in the physical activities of schools
contributes positively so that students do not leave school, as well as arouses students' interest
in studies, since learning requires personal, social, economic, educational and family
motivations, leaving the school with the responsibility to play its significant role in making
students aware of achieving educational benefits through sports, since it is the best way to
arouse students' interest.

Keywords: Physical Education. Early school leavers. School Performance.
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INTRODUCAO

O tema exercicio fisico enquanto estratégia de contribuicdo da satisfacdo do bem-
estar relativo para reducdo do abandono escolar ocupa destaque nas discussdes em torno da
qualidade de vida dos individuos. Dentro deste contexto, pesquisas evidenciam que a pratica
de exercicio fisico pode influenciar de forma positiva na melhoria do rendimento escolar
(Merece Filho et al., 2013).

Observa-se que hoje em dia a pratica dos exercicios fisicos constitui-se uma
necessidade para o ser humano, uma vez que esta comprovado o interesse por parte dos
individuos e também dos profissionais da area da salde, considerando-se que praticar
atividade fisica de forma regular representa um caminho de qualidade, para se alcancar o

bem-estar fisico, social e mental.

A influéncia do exercicio fisico sobre a salde tem destaque também, no que se refere
ao bem-estar e a melhor qualidade de vida. Segundo dados de Pinto (2014), fatores como a
autoestima, satisfacdo e integracdo escolar tém sido determinantes do desempenho escolar.
Sobretudo, a pratica da atividade fisica tem produzido melhorias na concentracdo e na
memorizagdo. Nesse contexto, considera-se que a atividade fisica na escola pode melhorar o
desempenho escolar do aluno, podendo, assim, facilitar o desenvolvimento mental (Fonseca,
2004).

O desempenho escolar que o aluno vive e interpreta, envolve ndo somente atitudes,
como também as condutas e a propria construcdo da autoimagem, podendo-se ainda destacar
0 aspecto cognitivo dentro dos contelidos escolares e aspectos primordiais da percepgéo,
atencdo, memoria, imaginacao e raciocinio (Pasin et al., 2012).

Segundo Aradjo (2013), nas atividades que exijam atencdo e concentra¢do, o
exercicio fisico pode provocar uma melhoria na fungéo cognitiva. Desse modo, é relevante o
ambiente escolar utilize essa préatica para o bem-estar do educando e, a0 mesmo tempo, coo
um contributo para a permanéncia desse aluno na escola. Salienta-se, também, que a escola,
por ser um local de educagdo, desempenha um importante papel no desenvolvimento da

conscientizacao dos alunos sobre a importancia do exercicio fisico.



Para Budde et al. (2008, p. 45) “a atencéo e a concentragdo dos educandos melhoram
apos a préatica de exercicios coordenativos, bem como a atividade fisica intensa que pode
melhorar o rendimento em tarefas tencionais”. E no contexto escolar justifica-se o
desenvolvimento de estudos desta tematica, pelo fato de a escola ser a maior influenciadora

dos alunos na aquisicdo de habitos saudaveis.

Além deste fato, tem-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo — LDB, n° 9.394/96,
a qual, em seu paragrafo terceiro, art. 26, refere-se a Educacdo Fisica como componente
curricular integrado a proposta pedagodgica da escola e, no paragrafo segundo, especifica a sua
obrigatoriedade (Brasil, 1996).

A dindmica do trabalho desenvolvido pelos professores de Educagdo Fisica €
fundamental, com intuito de tornar esta disciplina a mais indicada para despertar o interesse
dos alunos, em face dos objetivos e finalidades definidas, além da contribuicdo para a

formagé&o dos jovens de maneira interdisciplinar nas escolas (Confef, 2000).

Numa pesquisa realizada por Byrd (2007), foi constatada a existéncia de uma relacéo
positiva entre a atividade fisica e o rendimento escolar, pois os discentes que mantiveram um
bom nivel nas atividades fisicas conseguiram obter melhor rendimento escolar. Por outro
lado, numa pesquisa realizada na cidade de Madeira, Portugal, em 2013, a qual teve como
objetivo verificar a relacdo existente entre a pratica desportiva e 0 sucesso escolar de jovens
que frequentavam o ensino médio, ndo se registrou nenhuma associacao entre 0 sucesso

escolar e aqueles que ndo praticam atividades desportivas.

A Educacdo Fisica é, portanto, parte integrante do componente curricular na
educacao bésica, tendo em vista apresentar diversos conteldos, como 0s esportes, 0S jogos, as
ginasticas, as dancas, as lutas, dentre outros, pois, acredita-se que essa diversidade de
possibilidades, em conjunto com a pratica regular de atividade fisica, pode possibilitar efeitos

benéficos na salde e no bem-estar fisico e emocional dos praticantes.

A minha relacdo estreita e direta com esta pesquisa, nasceu com a minha vivéncia
como professor temporario de Educacdo Fisica no Colégio Estadual Airton Sena, pois
observei a falta de motivagdo dos alunos para estudarem, frequentarem a escola e

consequentemente um alto indice de abandono na mesma.



Diante de uma tematica de valor imensuravel tragamos alguns objetivos de forma
geral e especificos. O objetivo geral é investigar a influéncia da disciplina Educacdo Fisica e
dos projetos de atividades esportivas no bem-estar e na permanéncia do educando no

ambiente educacional.

J& o0s objetivos especificos sdo: Averiguar de que modo o exercicio fisico
desenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica e nas atividades esportivas no contra turno
alcancam e intervém na satisfacdo do aluno e do seu bem-estar; identificar o nivel de
satisfacdo e bem-estar entre alunos praticantes de exercicio fisico nas aulas de Educacdo
Fisica e projetos esportivos escolares e 0s ndo praticantes; verificar a correlacdo entre
sucesso/insucesso escolar e a pratica de exercicio fisico; e identificar processos educativos
desenvolvidos em aulas de Educacdo Fisica e em outros espacos da escola, considerados
como elementos provocadores de adesdo as praticas de atividade fisica e adesdo aos projetos

esportivos da escola.

A escolha pelo assunto e sua pertinéncia podem ser atribuidas a inimeros fatores, a
comecar pela emergéncia social e pela responsabilidade legal do Estado em relacdo a
qualidade de vida dos sujeitos, em especial, aos que se encontram na faixa etaria escolar e

acompanhados, institucionalmente pelo Estado, por meio da escola.

Sabe-se que na atualidade existem diversos problemas que podem dificultar ndo
apenas 0 acesso a escola, como o sucesso escolar dos alunos, os quais séo refletidos nos

elevados indices de reprovacao e abandono escolar.

E fato que a evasdo e a repeténcia escolar tém sido um dos grandes problemas da
educacao no Brasil. Isto ocorre devido a desmotivacdo dos alunos que véo a escola porque é
uma exigéncia dos pais e sem uma alimentacdo, favorecendo que o aluno se revolte e
provoque perturbacdo durante as aulas, tendo prejuizo para 0s que querem aprender,
tornando-se um ciclo de reprovacdo e um aumento consideravel no nimero de desisténcias
(Oliveira, 2014).

Nesse sentido, a instituicdo escolar vale-se de recursos que garanta a permanéncia
dos alunos no ambito escolar. Por um lado, evitar a repeténcia, pois esta pode afetar o
contexto escolar ao causar nos alunos desmotivacao, perda de autoestima, excluséo e evasao

escolar, precisa ser repassada sempre mais (Pinheiro, 2013).



Desse modo, o tema abordado é relevante, pois pretende colocar em pauta a
possibilidade de olhar para o exercicio fisico no ambiente escolar, como meio de despertar 0s
alunos para outras possibilidades que a escola oferece. Ademais, o tema pode ser considerado
como uma das alternativas para resgatar o aluno, dando-lhe a oportunidade de obter sucesso

como cidadao participativo na sociedade na qual estéa inserido.

Banalizar o exercicio fisico nas escolas pode ser um dos fatores de abandono aos
exercicios fisicos e ao distanciamento da qualidade de vida dos alunos. Por outro lado, é
importante que seja incentivada a participacdo dos jovens nas atividades fisicas e esportes nas

escolas.

H4&, ainda, a necessidade de se enfatizar da importancia da funcdo das aulas de
Educacdo Fisica, de mediar processos nos quais os estudantes possam descarregar suas
energias, frustracdes e, assim, se sentirem realizados e motivados para realizarem quaisquer
atividades, envolvendo as disciplinas escolares, uma vez que as pessoas sedentarias passam a
ter uma atividade fisica que Ihes ddo maior prazer e motivacdao, tanto do ponto de vista fisico
como psicologico, e passam a usufruir de uma melhor qualidade de vida, a luz da
sociabilidade e interatividade (Machado, 2011).

Percebe-se, entdo, a possivel dimensdo e o alcance legalmente dados a Educacéo
Fisica dentro ambito escolar como um instrumento formador de novos saberes, atitudes e
comportamentos. A Educacdo Fisica escolar, por sua vez, para além de promover a qualidade
de vida, introduz o aluno no estar no mundo, capacitando-o para 0s esportes, 0S jogos, as

dancas, as ginasticas e as inimeras possibilidades de interacdo e participacdo na vida social.

Cabe ainda ser ressaltada a dinamizacdo do trabalho dos educadores para tornar a
Educacdo Fisica escolar prazerosa para os alunos, além de fazer com que ela tenha objetivos
definidos e, assim, contribuir na formac&o dos alunos em face de sua atuacdo interdisciplinar
nos ambientes de ensino e aprendizagem. Contudo, o que se tem percebido, ao longo dos anos
da atividade fisica como acdo pedagogica e de existéncia da disciplina Educacdo Fisica
(Oliveira, 2014).

Pareceu haver em seus primérdios um pressuposto, ao se estabelecer como principio,
a aptidao fisica e, em especial, a iniciacdo desportiva, para que todas as escolas tanto as
publicas, em sua maioria, como as particulares, apresentassem condi¢des para desenvolver

essa atividade. Por outro lado, salienta-se que relacionar atividade fisica com bem-estar e



melhoria da aprendizagem, é aspecto indispensavel ao crescimento e desenvolvimento do
aluno, ndo somente para o cumprimento da lei, mas também visando aos aspectos
biopsicossociais, 0s quais, poderdo ser ainda elementos motivadores para a permanéncia do

estudante na escola.

Com relagdo a problematica, tém-se 0s seguintes questionamentos:

e Qual o nivel de satisfacdo e bem-estar dos alunos que praticam exercicios fisicos e
0S que ndo praticam?

e Como a disciplina Educacéo Fisica e 0s projetos esportivos podem contribuir para
combater a evasdo escolar?

e Quais as estratégias que podem ser adotadas pelas escolas, a fim de auxiliar o

aluno no combate a evaséo escolar?

A pesquisa apresenta aspectos metodologicos quanto aos objetivos, a tipologia
da pesquisa, sujeitos e abordagem, com a finalidade de aprofundar e fundamentar o estudo
bibliografico por meio de dados da realidade.

A metodologia € o instrumento utilizado para a elaboracéo do trabalho cientifico, por
relatar quais procedimentos serdo utilizados para sua realizacdo, e sua base é a pesquisa, ou
seja, 0 levantamento de informagBes para chegar as resolugdes de problemas e
questionamentos. De acordo com Lakatos e Marconi (2009), a pesquisa pode ser entendida
como um caminho tracado para atingir um objetivo determinado. Representa a forma para
resolver problemas e buscar respostas para as necessidades e duvidas, como um caminho que

busca a verdade por meio da pesquisa ou do conhecimento.

Aliadas a esses conceitos, as metodologias utilizadas no desenvolvimento deste
trabalho mostram os caminhos, as praticas utilizadas, procedimentos e instrumentos, para que

se alcancem os objetivos esperados.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos, € importante apresentar os tipos de
pesquisa. No caso especifico desta pesquisa, a realizacdo do estudo planejado seguiu o
método da abordagem do problema que o caracteriza. Para alcancar tais respostas, foi

necessario entender também o objeto de estudo. Por meio da explanacdo da metodologia da



pesquisa e também do objeto do estudo, definiram-se as questdes centrais do estudo, tais
como os procedimentos da anélise de dados e os procedimentos da coleta de dados.

Para classificar o tipo de pesquisa, leva-se em consideracdo o enfoque do autor na
pesquisa, bem como os interesses, campos, situacGes e objetivos. Portanto, a pesquisa
utilizada para obter os dados e elaborar o estudo seguiu 0s seguintes métodos: no que tange a
abordagem, utilizaram-se os métodos dedutivo, qualitativo e quantitativo. Reportamos que as

informacdes colhidas se deram por meio de pesquisa bibliografica e de campo.

De acordo com Gil (2012, p. 56), “a pesquisa bibliografica permite a utilizacdo de
dados distribuidos em varias publicacbes que podem auxiliar na construcdo e definicdo do
quadro conceitual envolvendo o objeto de estudo”.

A abordagem quantitativa estd vinculada a tabulacdo de dados. A pesquisa
guantitativa busca obter resultados concretos dos fatos por meio de questionarios
apresentados, procura descrever as caracteristicas de uma determinada situacdo, analisando
numericamente as hip6teses abordadas, bastante utilizada, porque mostra uma visao real da
situacdo estudada. Na proposicdo do problema, serdo estabelecidas as relacfes entre variaveis
a estudar, caracterizando-as pela medicdo do tratamento estatistico das informac6es. Cervo e
Bervian (2006, p. 32), “acrescentam que esta abordagem se fundamenta em pressupostos

matematicos e estatisticos”.

A pesquisa qualitativa possui como caracteristica relevante a compreensdo dos
significados, bem como as caracteristicas situacionais mostradas pelos fatos, tendo como
objetivo, descrever ou explicar os resultados. No caso especifico desta pesquisa, caracterizou-
se como uma pesquisa descritiva/observacional, em que os fatos ou fendmenos serdo
registrados, analisados, observados e interpretados sem que haja a interferéncia do
pesquisador. De acordo com Cervo e Bervian (2006, p. 84), “a abordagem qualitativa utiliza
ferramentas com vistas a interpretacdo de fendmenos e suas particularidades, causas,

conexdes, a partir de dados que foram coletados por meio de entrevistas e/ou observacdes”.

Quanto aos procedimentos, esta pesquisa se enquadra no tipo de pesquisa de campo,
em que a observacdo e coleta de dados serdo realizadas diretamente no local da pesquisa.
Nesse tipo de pesquisa, Cervo e Bervian (2006) relata ser necessario que se tenha em mente
0s meios de coleta de dados, ou seja: quais as formas de observa-los, as formas de acesso a

esse campo e quais os tipos de participantes.



Esta tese foi organizada em quatro capitulos, sendo que o primeiro capitulo
desenvolve uma revisdo da literatura acerca das categorias tematicas consideradas importantes
a compreensdo da pesquisa, quais sejam: Educacdo Fisica: Uma Atividade Em Evolucéo;
Educacdo Fisica na pré-historia; Educacdo Fisica na ldade Média; Educacdo Fisica nos
tempos modernos; Educacdo Fisica no Brasil; A Educacgdo Fisica na atualidade; A Educagéo
Fisica escolar; Abandono escolar; Satisfacdo x insatisfacdo de alunos com a Educacdo Fisica;
Caminhos que apresentam qualidade em aulas de Educacdo Fisica; Exercicio Fisico para o
Bem-Estar e Reducdo do Abandono Escolar; Atividade fisica; bem-estar; pratica de atividade
fisica x bem-estar biol6gico, psicolégico e social; Sucesso e insucesso escolar: causas e
consequéncias; A relagdo entre a atividade fisica e rendimento escolar; Exercicio fisico versus
rendimento escolar: estratégias da contribuicdo do abandono escolar; e pratica desportiva em

contexto escolar: contributos para o rendimento académico.

A pesquisa de campo constitui o segundo capitulo, onde se apresenta o percurso da
elaboracdo da tese, destacando os caminhos, estratégias e materiais especificos da pesquisa

qualitativa e pesquisa quantitativa.

No terceiro capitulo apresentam-se os resultados e a discussdo da pesquisa. As
consideracdes finais sdo destacadas no quarto capitulo, em que sdo apresentadas a sintese
final e as contribuicdes tedricas decorrentes deste processo de pesquisa, as limitacdes e
recomendacdes finais do estudo.



1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Evolucéo historica da Educacéo Fisica

A histéria da Educacdo Fisica estd intrinsicamente relacionada ao universo de
estudos que envolvem o ser humano em sua totalidade em termos fisicos, mentais e sociais,
assim, o estudo da Educacdo Fisica envolve um repertorio de informacgdes do passado e do
presente e amplia a visdo da importancia das atividades e exercicios fisicos para o bem estar

do ser humano.

Observando-se as a¢fes do homem primitivo, pode-se afirmar que a atividade fisica
ja era exercida como exercicios naturais, uma vez que da sua existéncia dependia a
subsisténcia, a velocidade e a forca para sobreviver (Oliveira, 2006). Outras atividades fisicas
foram sendo desenvolvida como nadar, correr, atrepar, arremessar, saltar, empurrar, puxar, foi
sendo cada vez mais facilitado para que o homem alcancasse seu verdadeiro repertério
psicomotor. A danca sempre foi reconhecida como uma atividade fisica de grande significado
desde o homem primitivo e ja tinha caracteristicas ludicas. Alguns aspectos de mudanca
foram se sucedendo com a civilizagcdo, no entanto sempre se primou pelas caracteristicas do

mundo primitivo.

Desse modo, é preciso destacar que a civilizagdo como um todo nem sempre
atravessou esses estagios, pois logo foram se adaptando as épocas e a modernidade na medida
em que ocorriam as mudancas até chegar-se a Educacdo Fisica que hoje é tdo difundida nas

escolas.

Observa-se que sua histdria guarda relacdo direta com todas as ciéncias que estudam
0 passado e o presente das atividades humanas e também a sua evolugdo. O homem sempre
desempenhou um papel importante na historia da Educacdo Fisica, tendo se proposto desde o
inicio a investigar sua origem e desenvolvimento nas atividades fisicas, através dos tempos.
Dai o sentido da evolucdo da Educacgdo Fisica alcancar um desenvolvimento cultural dos
povos. Todavia, nesta perspectiva histdrica que envolve o ser humano, de acordo com Guedes
e Guedes (2006, p.1) “procedimentos e recursos utilizados na area da Educacdo Fisica, estdo
evoluindo surpreendentemente nos Gltimos anos sob influéncia do desenvolvimento cientifico

e tecnologico”.



1.1.1 Educagéo Fisica na pré-historia

Durante o periodo da pré-historia as atividades humanas dependiam da forca fisica,
da velocidade e da resisténcia para sua sobrevivéncia. A realizacdo de grandes caminhadas, a
obrigacdo de lutar, de correr, de saltar e de nadar faziam parte das atividades. “[...] as
atividades fisicas das sociedades pré-histéricas objetivavam a luta pela vida, os ritos e cultos,
a preparacdo guerreira, as acdes competitivas e as praticas recreativas” (Ramos, 1982, p. 17).

A evolucdo dos exercicios fisicos vem se processando de forma gradativa,
considerando-se que ha relatos desenhados em paredes de cavernas desde a época pré-

historica, 0 que denota que ja se percebia uma atengdo pela necessaria acéo fisica.

A Educacédo Fisica desde a pré-histéria foi influenciada pela sociedade, cuja maior
preocupacdo era o desenvolvimento da forca bruta. As atividades fisicas da época eram
restritas a defender-se e atacar. Assim, destaca Bagnara (2010):

Estudos desenvolvidos na época se baseavam em objetos, como pedras trabalhadas,
pinturas rupestres, entre outros tipos, depois passaram para objetos e monumentos
de bronze e ferro, dentre outros. A luta levou a movimentos naturais e 0s exercicios
fisicos possuiam suas raizes, de forma hipotética nas mais primitivas civilizagdes.
Todos os tipos de exercicios fisicos eram provenientes de luta pela existéncia, ritos e
cultos (p. 45).

O termo “Educacdo Fisica”, aplicado ao ser humano pré-histérico podia até ser
interpretado como atividade forcada, em face de ndo se tratar de um exercicio fisico
sistematizado, regulamentado, nem estudado de forma cientifica. No entanto, pelas condicdes
de vida do dia-a-dia na pré-historia, tratava-se de uma continua e completa aula de Educacéo

Fisica (Delgado, 2012).

Ainda na pré-histéria, a preocupacdo com o desenvolvimento da forca bruta ja era
tida como fundamental do ponto de vista utilitario-guerreiro, sem, no entanto ser observada do
ponto de vista moral, uma vez que pouco se dedicava a cultura intelectual, e muito menos a da

moral.

Para sobreviver em pleno contato com a natureza, o0 homem primitivo teria de estar
capacitado para enfrentar o perigo das feras e dos inimigos, fugir das intempéries, conseguir o
alimento, homenagear os deuses, festejar as vitorias, saber correr, marchar, saltar, nadar,

mergulhar, arremessar, cacar, lutar, pescar, entre outras tantas atividades. Assim, foi possivel
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se chegar a classificacdo das atividades fisicas na pré-historia dentro dos aspectos, natural,
utilitario, guerreiro, recreativo e religioso, segundo afirma Delgado (2012, p. 8):

ASPECTO NATURAL.: coloca-se as atividades fisicas realizadas instintivamente,
como meio de sobrevivéncia como: correr para fugir ao perigo ou para alcancar a
caca; nadar para atravessar 0s rios; marchar (caminhar) a procura da caca, da pesca,
do abrigo; arremessar a pedra, a lanca, para cagar, pescar, guerrear e ai sim por
diante. ASPECTO UTILITARIO: Na caca ou na pesca, deixava 0 homem sem a
sua desejada alimentacdo, percebendo que precisava “treinar” para que, quando
surgisse a situagdo real, pudesse ter éxito no lance. Esse treino, essa atividade
intencional, essa “evolugdo técnica” ja ndo mais apenas instintiva, caracteriza o
aspecto utilitdrio. ASPECTO GUERREIRO: Aos poucos 0 homem ia dominando
a natureza: alguns grupos desenvolviam o pastoreio e a agricultura e outros grupos,
que ainda viviam da caga e de frutos silvestres, percebiam a fartura daqueles e
adestraram-se no manejo das armas para atacar e apossar-se do estoque de alimentos
(..). E a educagcdo fisica sob o aspecto guerreiro. Mais tarde, surgem os homens
dedicados exclusivamente a seguranca: os soldados. E é na caserna que a Educacao
Fisica, através de todos os tempos, encontra apoio enfatico e perene. ASPECTO
RECREATIVO: Os homens primitivos nesse aspecto brincavam de correr, saltar
em altura e extensdo; lutavam, dancavam, atiravam ao alvo encenavam
representando episddios de caca, simulagdes de combates e etc. ASPECTO
RELIGIOSO: O homem pré-histérico para aticar a ira dos deuses, ou para
homenagea-los, realizava atividades ritmicas e dancas e usavam bastfes, tambores,
palmas, gritos e outros ruidos, executando movimentos simbdlicos de bragos maos,
Ccorpo, passos e corridas, batidas de pés e outros.

Com esse entendimento, observa-se que a Educacdo Fisica surgiu desde quando o

homem sentiu a necessidade de lutar, conquistar, fugir e cacar para sua sobrevivéncia, muito

embora sem saber que praticava uma Educacdo Fisica de natureza cultural, natural e utilitaria.

A evolucdo da Educacdo Fisica, contudo, aconteceu, gradativamente, vinculada a
evolucdo cultural dos povos e consistiu-se num percurso dificil e irregular, foi quando o
homem, ao adaptar-se ao meio, transformou e transformou-se. Na Antiguidade, segundo ainda
dados de Delgado (2012) “os exercicios fisicos apareciam nas variadas formas de luta, na
natacdo, no remo, na arte de atirar com 0 arco, como exercicios utilitarios, nos jogos, nos

rituais religiosos e na preparacdo guerreira de maneira geral”.

De acordo com dados de Pereira (2006), no Extremo Oriente, o kung-fu era um
notavel tratado de Educacédo Fisica elaborada pelos monges da seita Tao-Tse, que pregavam
exercicios ativos, passivos e mistos, modos de respirar, massagens, e indicavam os beneficios
fisioldgicos e curativos de cada exercicio. O homem das cavernas ja praticava atividade fisica,

sem compreensao, ao cacgar, ao nadar, correr para fugir de grandes animais, entre outros.

Os hindus praticavam gindstica, exercicios respiratorios entre outras atividades. A

Educacao Fisica tinha, entdo, grande destaque nos sistemas escolar e familiar. A ioga foi uma
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interessante atividade fisica legada pelos hindus, com a utilizacdo de técnicas respiratorias,
manutencdo de posi¢do do corpo em busca da tranquilidade interior e das préprias forcas
cosmicas. Os preceitos higiénicos integravam parte da esséncia moral e religiosa do povo
hindu (Medeiros; Ongarato; Graciola, 2001).

Considerando-se esses aspectos, torna-se possivel compreender as atividades fisicas
na pré-histéria em que “O homem [...] realizava toda sorte de exercicios naturais, praticando

uma verdadeira educacdo fisica espontanea e ocasional” (Ramos, 1982, p. 16).

O autor mencionado, afirma, ainda, que as atividades fisicas do ser humano provém
da “[...] luta pela existéncia, ritos e cultos, preparacdo guerreira, jogos e praticas atléticas”
(p.52). Assim cita as principais caracteristicas:

Luta pela existéncia: praticas utilitarias; atacar e defender-se; busca de alimentos;
criacdo de animais; fuga de animais; caga; pesca; nado; lutas corporais; arco e
flecha; construcdo de armas (pedra lascada, polida e metais); construcéo de barcos e
jangadas (p. 52).

Ritos e cultos: sobrevivéncia como favor dos deuses; danca mistica e ludica;
agradecimento; festividades religiosas; culto aos mortos; cerimdnias fanebres (p. 54-
55).

Preparacéo guerreira: lutar pela vida; vitdria nas contendas (p. 55).

Jogos e préticas atléticas: maias e astecas, ‘jogo de pelota’, jogo semelhante ao
ténis; indios do norte da América (p. 55-57).

Fundamentando-se, portanto, nessas consideracGes até aqui expostas, torna-se
evidente que a pré-historia foi de fato um periodo rico de informacbes voltadas para a
evolucdo das atividades fisicas/exercicios fisicos. E que a analise destes dados, além de
outros, permitem fazer-se uma reflexdo sobre a pratica atual, bem como de novos

conhecimentos sobre esse periodo histérico do campo da Educacéo Fisica.
1.1.2 Educacdo Fisica na ldade Média

No periodo da ldade Média, a Educacdo Fisica era entendida como sendo um
conjunto de praticas para o desenvolvimento de habilidades fisicas, visando a formacdo do

individuo habil, valoroso e, ao mesmo tempo, cortés.

Segundo informacgGes de Pereira (2006), os torneios e os duelos entre cavaleiros e
cavalarias na época medieval tinham requintes de excessiva violéncia, devido ao tipo de
armamento utilizado, a exemplo de lancas e espadas e esferas de ferro com cravos

pontiagudos presos a uma pequena corrente. Bagnara (2010, p. 35) considera que “a crise que
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a Educacéo Fisica atravessou entre o século VI ao século XIV, deveu-se ao espiritualismo
imposto pela Igreja. Este fato associou-se, em geral, a barbarie dos espetaculos romanos”.

A lIgreja da religido predominante da época pregava que o corpo, além de viril, era
fonte de muitos pecados, uma vez que combatia toda a atencdo que fosse a ele dedicada,
voltando-se totalmente para o lado espiritual, comprometendo-se, assim, a evolugdo da
Educacdo Fisica (Bagnara, 2010).

Observa-se que, na época medieval, o que mais predominava eram 0s torneios e 0s
duelos entre cavaleiros e cavalarias, 0s quais, mesmo sendo realizados de forma solene, eram

violentos, devido ao armamento utilizado, como lancas e espadas.

Por muito tempo os historiadores se perguntavam se “o homem medieval” havia
praticado esporte. Os exercicios fisicos da Idade Média nao se ligavam nem ao esporte antigo,
nem ao moderno, ndo apresentavam carater de referéncia a sociedade de organizacao
institucional. Porém, os exercicios fisicos, tiveram grande importancia na ldade Média, como
afirma Ramos (2006, p. 170):

No final da Idade Média comegou a aparecer uma civilizagdo distinta, marcando, a
fusdo da civilizagdo Greco-romana com o Cristianismo. Com o nascimento do
Humanismo, que significa a cultura voltada para o homem, foi reconciliada a
educagdo intelectual, moral e fisica. Com a adogéo das ideias cléassicas, manifesta-se
o0 interesse pela vida natural e os exercicios foram empregados como agentes da
educagdo, embora de forma tedrica e empirica.

Com o Renascimento, nos fins da Idade Média e comeco dos tempos modernos, ao
lado de Miguel Angelo, Leonardo da Vinci, Rafael, Shakespeare, Cervantes e Camdes,
surgem grandes precursores no campo educacional e estabelecidas foram as bases da nova

Educacao Fisica.

Verifica-se que naquela época, ou seja, na Idade Média, ndo existia Educacdo Fisica,
mas que 0S gregos procuravam, por meio do primitivismo, estimular uma atividade fisica que
ndo usasse o lado da violéncia, e sim para revelar bravura e lealdade de quem as praticasse.
Considerando que apos a ldade Média despertou-se o interesse pela cultura classica, fazendo
com que a Educacdo Fisica voltasse a ser apreciada no Renascimento, principalmente pelo
humanismo, a partir do século XVI (Capinussu, 2005). Vale lembrar que no final da Idade
Média comecou a aparecer uma civilizacdo distinta, marcando a fusdo da civilizagdo, no
Humanismo, que significa a cultura voltada para o homem, que reconcilia a educagédo

intelectual, moral e fisica.
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Diante das consideracdes apresentadas, torna-se dificil afirmar que existia Educacéao
Fisica no periodo da Idade Média, uma vez que mesmo ja existindo, ndo representava maiores
comprometimentos com o corpo, e sim uma atividade fisica voltada para preparacdo militar
do homem, em defesa dos dominios do seu Senhor, com a finalidade de integrar-se as
Cruzadas. Sobretudo, porque os homens eram submetidos a ordens rigidas que

impossibilitava qualquer tipo de ascensao social.

Os historiadores por muito tempo se perguntavam se “o homem medieval” havia
praticado esporte. Contudo, os exercicios fisicos da ldade Média ndo se ligavam nem ao

esporte antigo, nem ao moderno, porém, tiveram grande importancia.
1.1.3 Educagéo Fisica na Idade Moderna

A ideia de discutir sobre a Educacdo Fisica nos tempos modernos aparece hoje com
uma diversificacdo de sentidos e préaticas corporais, relacionados a satude. No ambito das
préticas corporais, Monteiro (2009) diz que os individuos sdo cada vez mais estimulados a

escolher a pratica de atividade fisica.

Apbs o reconhecimento do inicio da Idade Moderna, em 1453, e a tomada de
Constantinopla pelos Turcos, as atividades fisicas naturais ganharam forca e tornaram-se um
reforco na educacdo, tornando os exercicios aplicados como agentes da educacdo, apesar das
formas tedrica e empirica ainda prevalentes. Com o aprimoramento na area da educacdo, seu
papel tornou-se de grande relevancia, fazendo com que a Educacdo Fisica passasse a ser
reconhecida. Segundo menciona a literatura, foi Erasmo de Roterdam quem cooperou para a
evolucdo da ginastica, enquanto que Calvino iniciou alguns aspectos pedagogicos e Rousseau
exerceu forte influéncia nos métodos classicos da Educacdo Fisica, além de Pestalozzi que
contribuiu com sua pedagogia experimental. Portanto, foram estes os grandes nomes que

contribuiram para as teorias e as praticas da Educacdo Fisica, principalmente devido terem

proporcionado grande movimento de sistematizacdo da ginastica (Morais, 2013).

Per Henrik Ling (1776-1839) foi designado professor de esgrima na Universidade de
Lund, na Sueécia, e conseguiu autorizagdo para incluir a ginastica como base de todo o
trabalho fisico. Em 1807, por influéncia de Ling, 0 governo determinou que todas as escolas
tivessem locais para os exercicios fisicos e fosse designado pelo professor para essas

atividades. Em 1813, Ling Vvé realizado um grande sonho: a criacdo do Instituto Real e Central
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de Ginéastica, fundamental para formacédo cientifica de professores de ginastica sueca para o
mundo e dividiu a ginastica em Pedagdgica, Médica e Estética (Monteiro, 2009).

Amoros, um dos nomes ilustres da ginastica francesa, dividiu a ginastica em quatro
tipos, a saber Civil e Industrial (ginastica para todos com fins utilitarios), Militar (treinamento

de soldados e marinheiros franceses), Médica (curativa e corretiva) e Funambulesca (frivola).

George Démeny (1850-1917), considerado o chefe da Escola francesa, fundou o
circulo Nacional de Ginastica e organizou o | Congresso Internacional de Educacéo Fisica.
Démény combateu os habitos elegantes das senhoras (saltos altos, ligas, espartilhos, porta
seio, faixas, cintas) dizendo que em lugar de usar meios artificiais de sustentagdo das formas,

deveriam fazer ginastica (Monteiro, 2009).

George Hébért (1857-1957), oficial da Marinha francesa, viajando pelo império
colonial francés e pelo mundo, levaram-no a conhecer tribos que viviam em pleno contato
com a natureza, concluindo que nativos eram fortes e sadios porque viviam praticando
exercicios, como correr, lutar, dancar, nadar, dentre outros. Portanto, sua pedagogia resumia-

se em endurecimento, aptiddo completa e utilitarismo (Monteiro, 2009).

O avanco da humanidade no campo da modernidade, fez com que as habilidades
motoras passassem a ser utilizadas para diversas finalidades, destacando-se 0 uso na guerra,
além da finalidade terapéutica, esportiva e principalmente na educacéo.

Vale ressaltar que o exercicio fisico na Idade Moderna passou a ser mais valorizado
como agente de educacéo, tendo os estudiosos da época emprestado valiosa contribui¢do para
a evolucdo do conhecimento da Educacdo Fisica e, a partir dai, surgiu o grande movimento

em prol da sistematizacdo da Ginastica.
1.1.4 Educagéo Fisica no Brasil

A Educacdo Fisica no Brasil teve suas origens nas praticas das ginasticas europeias
do final do século XVIII e inicio do século XIX. Desde entéo, as ginasticas conquistaram toda
a Europa. Além das ginasticas, outras praticas chegaram as escolas e atingiram a sociedade
burguesa. Nesse contexto historico europeu foi que 0s exercicios passaram a ter um papel
especial, uma vez que passou a ser utilizado também para a formacdo de cidaddos fortes e

saudaveis (Coletivo de Autores, 1992).
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Descrevendo sobre a historia da Educacdo Fisica no Brasil, Medeiros, Orgarato e
Graciola (2008, p. 23), afirmam que, “ela se confunde em muitos de seus momentos, com a
dos militares e para melhor entendimento, explica cada periodo Colonial, Imperial,

Republicano até o final da Il Grande Guerra e Contemporaneo”.

No Brasil Colonial: (1500-1822) ocorreu a criagdo da Escola Militar pela Carta
Reégia de 1810, com o nome de Academia Real Militar. Os colonizadores ndo se importavam
com a educacdo, muito menos com a Educacdo Fisica. A manifestacdo encontrada foi nos
indigenas pela vida natural, que levavam praticamente uma séria de exercicios fisicos

possivelmente o0 marco inicial da atividade fisica no Brasil.

Na época do Brasil Colénia, os indios ainda representavam os primeiros habitantes
do pais, dando valiosa contribui¢cdo aos movimentos rusticos naturais, como nadar, lancar o
arco e flecha, correr atras da caca, dentre outras atividades, incluindo-se as dancas. Ja com
relacdo aos jogos incluem-se as lutas, a peteca, a corrida de troncos, entre outras nédo
absorvidas pelos colonizadores, considerando que estes ndo se importavam com a educacéo e

muito menos com a Educacdo Fisica (Soares, 2012).

Ja no Brasil Império, compreendido pelo periodo entre 1822 a 1889. Logo apos a
Independéncia, foi proposto pelo padre Belchior Pinheiro de Oliveira um prémio para o
brasileiro que elaborasse um tratado completo de educacdo e, em 1828, teve o primeiro livro
brasileiro de Educacdo Fisica — “Tratado de Educacdo Fisica-Moral dos Meninos”, de autoria
de Joaquim Jerbnimo Serpa, que dizia que a Educacao Fisica englobava a saude do corpo e a
cultura do espirito. O autor considerava duas categorias de exercicios, ou seja: 0s que
exercitavam 0 corpo e 0S que exercitavam a memoria. Em 1851, deu-se inicio a
profissionalizacdo da Educacdo Fisica no Brasil, surgindo os primeiros clubes desportivos do
Brasil: Grupos dos Marcantes, SORGIPA (1867), Clubes Ginastico Portugués (1868), Clube
Guanabarense (1874), Clube de Regatas Cajuense e Clube de Regatas Internacional (1885).

Em 1882, o grande Rui Barbosa (o brasileiro que foi morar nos Estados Unidos para
ensinar inglés aos americanos) deu seu parecer sobre o Projeto 224, que se referia a Reforma
Ledncio de Carvalho, transformado posteriormente no Decreto n°® 7.247 de 19 de abril de
1879, da Instrucdo Publica, e no qual defendia a inclusdo da ginastica nas escolas e também a
equiparacdo dos professores entre outras disciplinas, por entender tratar-se de grande

relevancia se ter um corpo saudavel para sustentar a atividade intelectual. Em 1907,
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utilizando-se da missdo Militar Francesa, foi criado o embrido da Escola de Educacao Fisica
da Forca Policial do Estado de Sao Paulo (Darido, 2003).

Em seu parecer sobre o Projeto 224, Rui Barbosa elaborou o seguinte resumo:
Criacdo de uma secdo especial de ginastica em cada unidade da escola normal; Extensdo
obrigatoria da ginastica para alunos de ambos os sexos; Inser¢do da ginéstica em programas
como matérias de estudo, em horérios distintos das do recreio e também para depois das
aulas; Equiparacdo, por categoria e autoridade, dos educadores de ginastica aos de todas as

outras disciplinas.

Rui Barbosa, em seu Parecer 224, foi muito conclusivo quanto aos principios
defendidos pelos Higienistas sobre a definicdo dos papeis destinados aos homens e mulheres,
na sociedade em construcdo. Quando se referiu a extensdo da ginastica para ambos 0s Sexos ja
na formacdo do professorado, bem como nas escolas primarias em todos os niveis, ele
externou sua opinido sobre a necessidade de oferecer as mulheres atividades ginasticas que
visassem a harmonia de suas formas feminis, bem como as exigéncias da maternidade futura
(Darido, 2003).

No Brasil Republica, dos anos de 1890 até 1946, que durou até a Revolucgédo de 1930,
0 Ginasio Dom Pedro Il (antes denominado Colégio) foi uma tradicional instituicdo de ensino
publico da esfera federal, localizado na época no Estado do Rio de Janeiro. Nesse periodo,
Brasil preconizava a prética de tiro ao alvo, ginasio livre, saltos, uma excursdo toda a semana,
peteca, futebol, cricket, ténis, croché, corrida, entre outras atividades na area da Educacéo

Fisica.

Em 1905 foi apresentado na Camera pelo deputado Jorge de Morais um projeto para
a criacdo de duas escolas de Educacédo Fisica — uma civil e uma militar. Em 1909, foi criada a
Escola de Educacéo Fisica da Forca Policial de S&o Paulo; em 1922, criou-se o Centro Militar
de Educacdo Fisica, embrido da Escola de Educacdo Fisica do Exército; em 1926, a Liga de
Esportes da Marinha, que iniciou o seu primeiro curso de formacao de monitores de Educacéo
Fisica. Apos a Revolucéo de 30, foi criado o Ministério da Educagéo Fisica e Saude; em 1931
a reforma Francisco Campos torna a Educacdo Fisica obrigatoria no ensino secundario; em
1933, a Escola de Educagdo Fisica do Exército e, logo, as ESEFs de Espirito Santo e Séo
Paulo. Em 1935, realizou-se a | Olimpiada Universitaria Brasileira; em 1937, foi criada a
Diviséo de Educacéo Fisica do Ministério da Educacédo; em 1939, surgiu a Escola Nacional de
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Educacdo Fisica e Desportos e a ESEF do Parang, sendo criada a Confederacdo Brasileira de
Desportos Universitarios; em 1940, criou-se a ESEF do Rio Grande do Sul; em 1941, por
meio do IPA, 0 RS venceu o concurso nacional de organizacéo e instalagcdes para a Educacéo
Fisica. “Nesse mesmo ano foi criado o Conselho Nacional de Desportos; em 1943, realizou-se
o | Congresso Panamericano de Educacdo Fisica onde dos 78 trabalhos apresentados, 44
foram da Delegacdo brasileira” (Darido, 2003, p. 85)

No periodo do Brasil contemporaneo, que vigorou dos anos de 1946 até 1980, como
visto, a segunda fase do Brasil-Republica foi o grande marco do despertar da Educacéo Fisica
no Brasil. Ap6s a Il Grande Guerra e a queda do Presidente Vargas, em 1945, como uma
reacao natural contra a opressao da guerra e o regime forte a que Vargas submetera o Brasil, e
assim, o povo retomou para os desfiles militares, as paradas de 7 de Setembro, as

demonstracdes de ginasticas artisticas e de solo, as disciplinas escolares, dentre outras.

Passados alguns anos, o0 bom senso voltou a imperar e a Educacdo Fisica, desligada
da imagem politica de ditadura, ocupou seu lugar de destaque na educagdo nacional. Segundo
Darido (2003), o Brasil do século XIX fez com que se forjasse um individuo mais forte,
saudavel, indispensavel a implementacdo do processo de desenvolvimento do pais que, apos
sair de sua condicdo de Col6nia de Portugal, no inicio da segunda década, procurava construir
0 seu proprio modo de vida.

A partir da terceira década do século passado, a familia comecou a ser mais
incisivamente definida como incapaz de proteger a vida de criancas e adultos. Valendo-se dos
altos indices de mortalidade infantil e das precéarias condicdes de satde dos adultos, a higiene
conseguiu impor a familia uma Educacdo Fisica, moral, intelectual sexual, inspirada nos
preceitos sanitarios da época. Essa educacdo dirigida, sobretudo, as criancas, deveria

revolucionar os costumes familiares (Darido, 2003).

Vale salientar que ja no inicio do século XI1X o Brasil fez com que a Educacao Fisica
passasse a ter um carater de instituicdo militar, adotando um carater higienista, criando forte

vinculo na construcdo de sua identidade como area de conhecimento (Guimaraes et al., 2001).

As aulas de Educagdo Fisica eram ministradas por instrutores fisicos militares,
cabendo-lhes ainda outras obrigac6es como formar o fisico e também o carater dos alunos. O
fato tambem contribuiu para a Educacdo Fisica na época, a partir desse momento sempre

servisse como instrumento de manipulacdo (Monteiro, 2009).
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Nos anos 1970, a Educacdo Fisica foi marcada pelos militares e utilizadas para
propaganda do governo, além de todos os ramos e niveis do ensino que fossem voltado para
o0s esportes de alto rendimento. A Educacdo Fisica ndo tinha fins educativos. Nessa época, 0
governo militar procurou investir na Educacdo Fisica, marcando-se nesse periodo a ascensdo

do esporte e, como consequéncia, a Educacdo Fisica escolar se tornou uma préatica esportiva.

De acordo com Monteiro (2009, p. 55) “as aulas eram planejadas e organizadas
segundo padr@es de treinamento e assim, a Educacdo Fisica segundo a Lei n°® 5.692 (1971),
que a considerou uma atividade préatica, com a finalidade de desempenho técnico e fisico dos

alunos”.

Nos anos 80, a Educacdo Fisica viveu em busca de propdsitos que fossem voltados a
sociedade. Ja nos anos 90, 0 esporte passou a ser visto como meio de promover a salde, de
forma acessivel para todos e manifestado de trés formas, a saber: esporte educacdo, esporte
participacdo e esporte de performance. Com 0 passar do tempo e com a introdugdo de
reformas educacionais realizadas nos Estados durante o século XX, a Educacao Fisica passou
a ser expandida. O trabalhador passou a acreditar na ideia de que os exercicios fisicos eram a
receita ideal para uma vida saudavel e adquiriu o habito de cuidar bem do corpo, praticando

exercicios fisicos (Brasil, 2002).

Hoje em dia, a Educacdo Fisica encontra-se devidamente regulamentada, sendo de
fato e de direito uma profissao, na qual compete mediar e conduzir todo o seu processo, além

de definir alguns aspectos que venham a se diferenciar, mas que ela é quem representa.
1.1.5 A Educacéo Fisica no contexto atual

Pode-se conceituar a Educacdo Fisica no panorama atual como uma atividade
educativa, comprometida com a saude, ocupacao saudavel, entre outros, constituindo-se uma

forma efetiva para que se conquiste um estilo de vida ativa por parte de todo ser humano.

De acordo com informagdes de Silva (2008), a Educacdo Fisica, vista sob o contexto
social em que vivemos, apresenta-se consolidada nas suas duas tendéncias, ou seja: a
Educacional e a Profissionalizante. Na Educacional, insere-se nas escolas e nas
Universidades, podendo ainda atuar aqueles que terminaram o curso de licenciatura plena em
Educagdo Fisica. J& na profissionalizante, cuja atuacdo se d& em clinicas, hospitais,

academias, empresas, ginasios esportivos, clubes de futebol, normalmente se mantém
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profissionais com Curso de Bacharel em Educacdo Fisica. No caso do educador com
Licenciatura Plena, este somente poderd atuar fora do setor Educacional, se estiver

devidamente registrado no Conselho Federal de Educacéo Fisica (Confef).

Nos estabelecimentos escolares os educadores de Educacdo Fisica utilizam
normalmente os esportes, os exercicios fisicos e mais uma infinidade de atividades fisicas
voltadas a educagéo global do individuo. Ja nas empresas, clinicas, hospitais e clubes, esses
profissionais utilizam dos recursos aprendidos nas escolas, principalmente aqueles voltados
mais para a questdo da saude, como forma de prevencdo de doencas, por meio dos

movimentos corporais.

Nas sociedades modernas, segundo Bagnara (2010), sua evolugdo acontece
gradativamente, em face de sua interligacdo aos sistemas educacionais, politicos, econémicos

e cientificos das sociedades modernas.

Tanto nas escolas bem como em qualquer outro setor da sociedade, tem-se a inser¢ao
da Educacdo Fisica como um elemento de trabalhar as atividades fisicas, no intuito de
melhoria da qualidade de vida das pessoas praticantes, visando a que elas tenham um

equilibrio em atividade fisica e alimentacéo (Silva, 2008).

Atualmente a prética de exercicio fisico vem ganhando cada vez mais importancia na
vida das pessoas. Corroborando essa afirmacdo, basta dizer que as pessoas que praticam
exercicio fisico regularmente podem diminuir as possibilidades de desenvolver doencas, entre
outras patologias, enquanto o sedentarismo pode contribuir significativamente para o

desenvolvimento de outras doencas (Porto, 2008).

E importante lembrar que hoje em dia ainda existe uma grande parcela da sociedade
sedentaria, haja vista que esse publico vem aumentando cada vez mais. Um dos fatores que
mais pesa diz respeito a questdo do tempo, ja que as pessoas justificam o ritmo de trabalho,

além do excesso de tarefas diarias.

Vale salientar que houve uma evolugdo muito significativa da Educacdo Fisica
quanto a sua aplicacdo, a partir de quando se passou a usa-la como forma de cultuar o préprio
corpo, passando pelas guerras, o esporte competitivo e agora, finalmente, voltada para a
qualidade de vida. Mesmo sendo uma atividade estruturalmente repetitiva, segundo Guiselini

(2006), a Educacéo Fisica tem como objetivo primordial a melhoria e a manutencédo de algum
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ou alguns componentes da aptiddo fisica. Essa pratica acompanha-se de varios beneficios, 0s
quais séo manifestados no organismo das pessoas, resultando numa boa qualidade de vida.

Nesse sentido, € que o exercicio fisico torna-se de grande relevancia por ser utilizado
na melhoria da memdria, na concentracdo, na atencdo, no raciocinio, no aprendizado motor,

além da interatividade entre as pessoas, ja que geralmente € praticado de forma coletiva.
1.2 Abandono e motivacgao escolar e a atividade fisica

Ao olhar para a sala de aula, consideramos a desatencdo, 0 excesso de conversa, a
falta de envolvimento, e até mesmo as agressdes dos alunos durante as atividades, como

atitudes reveladoras de sua insatisfag&o.

Snyders (1974) defende que a alegria na escola ndo pode estar atrelada ao
espontaneismo ou a satisfacdo dos desejos dos alunos, haja vista que isto poderia
comprometer sua preparacdo para agir no mundo. Acrescenta ainda que, se a escolaridade
obrigatdria para criangas e jovens deve propiciar intensa satisfacdo cultural, seus interesses e

necessidades ndo podem ser desprezados.
1.2.1 A relacdo da atividade fisica e a motivacédo escolar

A satisfacdo e a motivacdo sdo aspectos fundamentais nas escolhas adotadas pelas
pessoas ao longo da vida, e passam a influenciar significativamente o comprometimento,

dedicacdo e realizacdo nas experiéncias cotidianas dos individuos.

Considera-se que a satisfacdo e a motivagdo dos alunos por uma disciplina, na
realidade escolar, tornam-se fatores indispensaveis para o envolvimento efetivo no processo
ensino-aprendizagem. A satisfacdo é elemento que determina as escolhas que o ser humano
faz em sua vida e influencia-o quanto ao comprometimento, dedicacdo e realizacdo nas
experiéncias relacionadas as acdes especificas de seu processo de escolarizacdo (Pozzobon;
Kohl; Spaniol, 2010; Folle; Possobon; Farias, 2007).

A satisfacdo-insatisfagdo é definida como um estado psicoldgico que se expressa
como resultado da interacdo de vivéncias afetivas. No contexto escolar, o autor referenciado
destaca a importancia de diagnosticos quanto a acdo docente e ao seu reflexo na satisfacéo e
motivacdo dos alunos. O assunto relacionado & motivacdo pessoal tem alcancado grande

importancia na area da Educacdo Fisica.
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Diferentes teorias explicam que a motivacdo € fundamental para a prética de
atividades fisicas que sejam significativas para adolescentes. Para a melhor compreensdo
desses fatores, Balbinotti (2011) refere que um individuo, intrinsecamente motivado, ingressa
numa atividade por vontade prépria; enquanto aquele, extrinsecamente motivado, realiza a

atividade por influéncias externas.

Assim, a satisfacdo e a motivacao sdo aspectos determinantes nas escolhas adotadas
pelas pessoas a influenciar significativamente o envolvimento, dedicacdo e realizacdo nas

experiéncias cotidianas dos individuos (Pozzobon, 2017).

De acordo com pesquisa de Rech et al (2011), a satisfagdo pessoal e a possibilidade
de interacdo social podem influenciar positivamente com a préatica da Educacdo Fisica.
Estudos com adolescentes e adultos relataram que individuos com maior satisfacdo sdo mais

ativos.

As possiveis explicacBes sobre a satisfacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica
escolar sdo consideradas fundamentais, por ser um ambiente favoravel para promover
mudanca de comportamento; porém, é importante conhecer o estado de satisfacdo dos alunos

pelas aulas, bem como suas possiveis causas (Silva et al., 2009).

H& uma preocupacdo dos professores de Educacdo Fisica referente a sua praxis, os
quais observam grande numero de alunos que ndo tem participado com efetividade das
atividades da disciplina. Diante dessa realidade, existe uma parcela significativa de alunos no
Ensino Médico sem interesse pelas aulas de Educacdo Fisica. H& evidéncias de alunos que 0s
contetdos sdo sempre os mesmos, dificultando a participacdo e o desejo de participarem das

aulas.

Desse modo, observa-se que na escola as aulas de Educacdo Fisica ndo sdo
ministradas com a qualidade que estas merecem, pois, na maioria das vezes, professores néo
seguem uma metodologia que motive os alunos a terem interesses por essas aulas. Pesquisas
apontam a falta de interesse e a insatisfacdo dos alunos para realizarem as aulas,

comprometendo os propositos educacionais (Rech et al, 2011).

Nesse sentido, comenta Pozzobon (2017) que existem varios motivos que podem
influenciar o aluno nesta atitude, como a caréncia de profissionais capacitados, principalmente

de problemas sociais e familiares. A baixa adesdo a programas de atividade fisica, fatores
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como falta de motivacdo e apoio familiar podem ser citados como barreiras para a préatica de
atividades fisicas.

As possiveis explicacdes sobre a satisfacdo e insatisfacdo dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica no contexto escolar sdo fundamentais para fornecer aos profissionais,
pardmetros que servirdo de subsidios para conduzir, de forma critica e reflexiva, o processo de

ensino-aprendizagem.
1.2.2 Sucesso e insucesso escolar: causas e consequéncias

O insucesso escolar tem sido um problema cada vez mais discutido por estudiosos
devido a sua complexidade e crescente frequéncia, presente no nosso quotidiano, levando
muitas vezes ao abandono escolar dos alunos. Desse modo, faz-se necessario esclarecer

acerca da questdo do insucesso escolar e suas causas.

A realidade hoje em dia é que as elevadas taxas de insucesso escolar revelam a
necessidade de intervir sobre esse problema e tentar formas que ajudem a supera-lo. Contudo,
diversos autores apontam inUmeras razdes para esse fendmeno, na tentativa de encontrar
solucdes para combater essa tendéncia que se encontra no quotidiano das escolas. Para além

disto, enquanto existem alunos em contato diariamente com insucesso escolar.

Dessa forma, torna-se fundamental, em principio, esclarecer sobre o conceito de
insucesso escolar, em seguida mencionar as suas causas e consequéncias, bem como relatar
sobre 0 sucesso escolar e posteriormente, a relacdo entre a atividade fisica e rendimento

escolar.

Segundo dados de Barroso (2010), o insucesso escolar manifesta-se pelo abandono
da escola por reprovagdes sucessivas. Nao ha davidas em concordar que a atual sociedade

assenta-se em valores que desencorajam o estudo, promovendo, assim, 0 insucesso escolar.

Observa-se que o desafio tornou-se constante, j& que os casos individuais se
transformaram em problemas sociais. A escola durante séculos assumira, como sua vocagao,
hierarquizar os alunos conforme seu rendimento escolar, considerando que o insucesso pode
se manifestar pelo abandono da escola, por reprovacdes sucessivas. Desse modo, pode-se até

concordar que a atual sociedade desencoraja o estudo e promove 0 insucesso escolar.
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Vale ressaltar que umas das lacunas que se debatem na educacdo bésica sdo as
elevadas taxas de insucesso escolar e de abandono escolar. Esse insucesso diagnostica-se por

meio dos niveis de abandono e retengdes (Mineiro, 2000).

A realidade ¢é que as altas taxas de insucesso escolar revelam a necessidade de que
cada envolvido se curve sobre esse problema. Contudo, o insucesso escolar é uma realidade e
uma preocupacao para toda a comunidade escolar, frequentemente é analisado como reflexo

ao nivel do aluno, da familia, dos programas ou do professor.

Nesse sentido, Barroso (2010) relata que o insucesso escolar representa para 0s
professores a caréncia de capacidade, de motivacdo, ou de bases dos alunos ou, mesmo a ma
atividade das estruturas educativas, sociais e familiares. Sobretudo, as atribui¢fes causais do
sucesso e insucesso sdo fundamentais para a compreensdo dos comportamentos de realizacgéo,

em particular o proprio éxito ou fracasso dos alunos.

Desse modo, evidenciar aqui as condi¢des socioecondémicas do aluno no seu sucesso
escolar demonstra que tais fatores continuam a exercer influéncia durante o periodo de
escolaridade. Sobretudo, ressalta que as pesquisas apontam a existéncia de uma correlacédo
positiva entre origem social dos alunos e o seu (in)sucesso escolar, verificando-se que a
estruturacdo social estdo associadas as condigdes diferenciadas, capazes de explicar em parte

a correlacdo entre insucesso escolar.

Assim, estdo relacionadas com a ocupacao diferenciada do espaco, como a distancia
geografica da escola e o habitar areas residenciais, considerando que longas distancias
obrigam os alunos a perder a vontade para estudar. Formas diferentes de satisfazer as
necessidades bésicas. O acesso diferenciado aos bens e servigos de cultura: livros, arte e
contatos com o universalismo; a incapacidade de suportar custos com livros, material escolar,
transportes, roupa, entre outros, sobretudo, por existir uma forte relagdo, nas classes sociais
mais baixas, entre o nivel econdmico e o nivel cultural do agregado familiar, este de grande
importancia para o sucesso escolar. O nivel de instru¢do da familia cria atitudes diferenciadas
com influéncia sobre o desenvolvimento cognitivo, as escolhas e o sucesso escolar dos seus
filhos (Alexandre, 2018).

Nesse contexto, observam-se as consequéncias do insucesso que podem manifestar-
se de formas diferenciadas, porém tém sempre uma forte desmotivagdo. Quando o aluno sente

que, apesar do seu esfor¢co, ndo consegue obter sucesso, procura desistir da tarefa académica.
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Muitos desses alunos deixam de ir &s aulas por se tornarem em espelho da sua incapacidade.
Por essa razdo, procuram investir em atividades em que 0 sucesso seja realmente possivel,

como exemplo em atividades desportivas.

Nesse contexto, convém salientar que o insucesso escolar normalmente se caracteriza
pelo rendimento escolar dos alunos ndo alcancando resultados satisfatorios. Assim, pode-se
perceber que no insucesso escolar 0s alunos ndo estdo destinados a ser maus ou bons alunos,

tudo dependera do funcionamento da escola (Martins, 2006).

O numero de alunos que abandona a escola antes de concluir a escolaridade e aqueles
que, apesar de estarem na escola, ndo vao as aulas, tem sido uma das razdes que justificam
esse fato, e sem duvida a sua incapacidade em obter sucesso escolar. Ndo menos preocupante

é a situacdo desses educandos, apesar do insucesso, persistem na tarefa de aprender.

Diante do contexto, pode-se observar que os alunos de melhor rendimento recebe
maior apoio dos pais, embora ndo se estenda as atividades escolares, podendo ndo sentirem
essa necessidade devido a auséncia de dificuldades na aprendizagem ou mesmo em contarem

com apoios fora da familia.
1.2.3 Caminhos que apresentam qualidade em aulas de Educacao Fisica

As aulas de Educacéo Fisica na escola exercem importante papel na conscientizagéo
dos alunos e leva-los a alcancgar resultados mais elevados. A ludicidade, no entender de
Pereira (2006), indica ser um dos aspectos de relevancia para conquistar os alunos para a
pratica de atividades fisicas, além do que representa um dos objetivos para o exercicio de

determinadas habilidades.

Dessa forma, o educador terd a preocupacdo de ensinar alguma modalidade
esportiva, vinculando-as as questdes pedagdgicas com a finalidade de permear a
aprendizagem, além de desenvolver uma proposta de trabalho condizente com a satisfagdo do
aluno. Desta maneira, faz com que aprendente sinta prazer no ambiente escolar e,

consequentemente, diminua o abandono da escola.

Ainda de acordo com estudos de Pereira (2006), as atividades fisicas vivenciadas
desde a infancia e adolescéncia tornam-se importantes atributos para o desenvolvimento de

habilidades e atitudes que facilitam a obtencdo de um estilo de vida saudavel para a vida toda.
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A prética da Educacéo Fisica se constitui na melhor forma que o jovem pode ter para
adquirir habitos saudaveis desde o ambito escolar, especialmente suas atitudes e
comportamentos para a vida inteira. Dai ser a Educagdo Fisica na escola uma ferramenta de
contribuicdo para a formacéo geral dos alunos, com a finalidade de ter a conscientizacao desse

importante componente na sua formagéo.

Portanto, a Educacdo Fisica, que se inicia na escola, apresenta-se como uma forma
de representacdo social e a sua legitimidade demanda esforco profissional e conhecimentos
sobre 0 movimento humano, considerando-se a sua complexidade (Catunda; Sartir; Laurinho,
2015). Legalmente a Educacdo Fisica é regida pela LDB — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional e, conforme a LDB 9.394/96, a Educac&o Fisica escolar possui finalidades

especificas (Brasil, 1998).

Ressalta-se aqui que, apesar do observado anteriormente, conforme relata Freitas
(2007), a Educacdo Fisica € uma disciplina que possibilita mudancas significativas no
processo ensino-aprendizagem, melhorando, sobretudo, a qualidade de vida do individuo,
além de desenvolver habilidades fisicas, cognitivas, afetivas e sociais, proporcionando bem-

estar as pessoas que praticam tais atividades.

E importante considerar que o objetivo da Educagio Fisica é contribuir na formac&o
geral dos alunos por meio das capacidades motoras, cognitivas, afetivas e sociais, visando ao
habito da préatica regular de atividades fisicas como componente fundamental da educacéo
para uma vida saudavel. Portanto, a disciplina é um caminho privilegiado da educacdo, pelas
suas possibilidades de desenvolver a dimensdo motora e afetiva das criangas e adolescentes. A
Educacdo Fisica tem compromissos com as questdes como a inclusdo social, o atendimento a

pessoas com deficiéncia, dos cuidados com o meio ambiente (Steinhilber, 2013).

A pratica de atividades fisicas na idade escolar vai além do aspecto fisico. Ela
proporciona ao individuo o desenvolvimento de sua personalidade, sobretudo durante os jogos
e as brincadeiras, quando o aluno aprende a tomar decisdes, resolver conflitos, respeitar o
proximo e suas caracteristicas, bem como praticad-la mesmo apos o periodo escolar
(Steinhilber, 2013).

A partir desta compreensdo, faz-se necessario explicar que a pratica de esportes
carreia grandes beneficios para quem as pratica. Dentro desse conceito, a Educacéo Fisica na

escola tem papel fundamental na formacdo dos alunos. Além disso, é na fase escolar que se


http://guiadospais.g1.globo.com/categoria/ensino-fundamental/
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desperta o0 interesse para a busca de uma vida saudavel e ativa. A ideia é que as aulas
desenvolvam competéncias, com atividades adequadas a cada faixa etéria, visando a

qualidade de vida.
1.3 Contribuicao do exercicio fisico para o bem-estar e reducdo do abandono escolar

Atualmente, 0 senso comum propaga a ideia de que exercicio fisico faz bem a salde,
haja vista que sua préatica, quando exercida de forma habitual e bem orientada em seus
exercicios, trardo inumeros beneficios, principalmente surgiram propostas voltadas para a
Educacao Fisica escolar com a finalidade de popularizar essa pratica e de propiciar uma maior
contribuicdo para a melhoria da saude das pessoas, além de uma melhor qualidade de vida da

populacéo.

O exercicio fisico, quando realizado no ambiente escolar, envolve uma série de
atividades e orientado pelo profissional de Educacdo Fisica, serd importante para o

desempenho fisico, social, mental e intelectual do escolar (Alves, 2018).

Dessa forma, observa-se que a pratica de exercicio fisico desenvolve no escolar
autoestima, autoconfianc¢a, autoconhecimento, tornando-se um articulador da satude e do bem-
estar, sobretudo auxiliando o professor de Educacdo Fisica nas aulas, bem como no apoio aos

demais na descoberta de ser perfil fisico.

Nas séries iniciais de ensino, o processo educacional deve buscar a valorizacdo das
aptiddes fisicas dos aluno, por meio de atividades diversas, pois 0 objetivo é de proporcionar
movimento corporal, interacdo social, salde e bem-estar. A escola, por meio da Educacdo
Fisica, identifica os niveis de aptiddo fisica de cada escolar, com aulas voltadas para esse fim,
bem como a capacidade dos alunos, com vistas aos beneficios a saude, para que tenham uma

vida fisicamente ativa no decorrer dos anos escolares até a fase adulta (Bergmann, 2005).

E nesse contexto, que no processo ensino e aprendizagem, o aluno motivado reflete a
motivacgdo do professor; e na prética de exercicios fisicos ndo ¢ diferente, quando ha incentivo
e estimulo por parte do profissional, acredita-se que o aluno passa a demonstrar mais interesse

em praticar as atividades fisicas.

E sabido que a relacéo entre exercicio fisico envolve de alguma forma, a relagdo com

a aptiddo fisica, quando abrange componentes associados ao estado de salde, podendo ainda
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ser determinada por outros fatores e variar, principalmente, em funcéo de objetivos pessoais
(Rodrigues, 2013).

Guedes e Guedes (1995) destacam que a pratica regular de exercicios fisicos, além
de promover o bem-estar e uma melhor qualidade de vida, ou seja, de saude, também

influencia na reabilitacdo de determinadas patologias.

Os autores mencionados destacam ainda que os exercicios fisicos quando praticados
regularmente, além de promoverem o bem-estar, ainda contribuem para melhoria da qualidade
de vida dos seus praticantes, como também exercem forte influéncia na reabilitacdo de
determinadas patologias. Dessa forma, a atividade fisica é entendida como resultante das
condicBes de salde, entre outros aspectos da vida pessoal e familiar. Em sintese, traz uma

sensacdo de bem-estar, melhora a qualidade de vida e reduz o sedentarismo dos individuos.

Quanto aos beneficios que o exercicio fisico pode proporcionar ao organismo,
portanto, a incorporacdo de tais atividades pode controlar o peso corporal, melhorar a
resisténcia fisica, a forgca muscular, aumentar a densidade 6ssea, promover o bem-estar e
aliviar o estresse, entre outros. A atividade fisica exercida de forma regular protege o corpo
contra muitas doencas cronicas, além de ser um importante componente para um estilo de
vida saudavel (Brasil, 2007).

Podem-se verificar as vantagens para o individuo adotar uma vida ativa, o exercicio
fisico pode ser uma alternativa face aos problemas vividos de um modo geral, sobretudo a

salde no que diz respeito a pratica regular de exercicios fisicos.

Diante do contexto, observa-se que normalmente o exercicio fisico estimula no
escolar a capacidade de construir potencialidades fisicas, superacGes, expectativas, e outros
fatores considerados fundamentais, que permitem avaliar a si mesmo naquilo que é capaz de
enfrentar para seu aprendizado, sucesso escolar, social, académica e profissional, sendo a

escola fator determinante neste processo (Alves, 2018).

Os beneficios que o exercicio fisico pode promover com as adaptacbes ao
funcionamento do organismo humano séo varios. No entanto, apesar do compromisso social
da escola com a satde do escolar, cabe ao professor de Educagdo Fisica a responsabilidade
maior, estimulando o aluno, para que pratique regularmente os exercicios, com a finalidade de

obtenc¢éo de um estilo de vida saudavel.
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1.3.1 A saude e qualidade de vida do escolar

Tanto a satde quanto a qualidade da vida escolar sdo condigdes essenciais para todo
educando, em especial para aqueles que almejam um melhor desempenho escolar. Entretanto,
essa condicdo depende da regularidade de sua prética e, principalmente, que atenda as suas

aptidoes.

O Programa de Saude na Escola (PSE) foi criado pelo Ministério da Saude em
conjunto com o Ministério da Educacgdo, visando, sobretudo, a prevencdo, promogdo e
atencdo a saude das criancas e dos adolescentes que estudam em escolas publicas. Esse
programa articula diversas agdes em saude na escola que ocorrem nas variadas areas da

educacdo, em especial, na Educacdo Fisica escolar (Brasil, 2007).

Desse modo, a escola para intervir de forma positiva nos aspectos de salde e
qualidade de vida do escolar, deve construir possibilidades que atenda aos anseios dos alunos

no que tange saude e bem-estar.

De acordo com Minayo et al. (2000), a qualidade de vida significa uma nogéo
humana que se aproxima da satisfacdo. Pode-se perceber que a grande procura € pelos
motivos relacionados a salde, e o ser humano tem buscado aprimorar-se cada vez mais para

poder se inter-relacionar, buscando dessa forma melhorar qualidade de vida.

Muito embora a préatica de exercicios fisicos seja bastante divulgada, o abandono dos
programas nas escolas publicas continua sendo preocupante dado que ja alcanca
aproximadamente 50%. Essa atividade fisica exerce nas pessoas maiores condi¢fes sociais,
além de proporcionar um bom nivel de bem-estar biopsicofisico, uma vez que séo fatores que

podem contribuir para a melhoria da qualidade de vida (Rodrigues, 2013).

Conforme Goncalves, Pinto e Teuber (2002), é cada dia crescente o interesse do
individuo de cuidar melhor do corpo, buscando a manutencdo constante do bem-estar e

proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Dessa maneira, torna-se clara a necessidade de ac6es que possibilitem a qualidade de
vida e saude do escolar, a qual pode ser preservada e aprimorada pela préatica regular de
exercicios fisicos, considerando este como um estilo de vida, ja que desempenha um papel

significativo quanto & promog&o da saude e prevencéo de doencas.
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Ao abordar sobre a promogdo de saude na escola, a qualidade de vida e 0 bem-estar
do escolar insere-se neste contexto, onde a escola, por meio da disciplina de Educacéao Fisica,
busca responder as reais necessidade de cada aluno, no intuito de adquirir conhecimentos
sobre a salde, de modo a prevenir doencas, obesidade, dentre outras (Guimaraes, 2009;
Alves, 2018).

Percebe-se que para a saude e a qualidade de vida do escolar, faz-se necessaria a
pratica regular e permanente de exercicios fisicos, por ser o primeiro passo para 0
desenvolvimento integral do escolar. Sobretudo, pdde-se verificar que a saude e a qualidade
de vida do escolar estdo relacionadas com a pratica orientada e permanente de exercicios e

atividades fisicas.

1.3.2 Atividade fisica; bem-estar; pratica de atividade fisica x bem-estar biologico,

psicoldgico e social

Pode-se dizer que a atividade fisica é, sem dlvida, uma atividade que muito
proporciona a melhoria da qualidade de vida, também como resultante das condi¢des de satde
e outros aspectos da vida familiar e pessoal. Em sintese, traz uma sensacdo de bem-estar,

qualidade de vida, além da reducdo do sedentarismo.

A atividade fisica esta ligada a capacidade de o individuo realizar algum esforco sem
que haja uma agressao maior ao seu organismo. Para melhor se entender o que seja uma
atividade fisica, Guiselini (1996, p. 32) a conceitua como sendo, “todas as atividades
executadas com a finalidade de promover um bom condicionamento fisico, como 0s
exercicios aerébicos e anaerdbicos, exercicios de forca e resisténcia muscular, exercicio de
flexibilidade™.

Desse modo, atividade fisica € uma forma para melhorar qualidade de vida de quem
a pratica, sendo um importante componente para uma vida saudavel, como bem-estar fisico e
psicolégico. Assim, o interesse em promover atividade fisica tem crescido com o intuito de
reduzir o impacto negativo da inatividade fisica. Nesse sentido, essa modalidade, como um
dos elementos do estilo de vida, desempenha papel significativo na promocéao da saude e na

prevencéo de doengas (Pozzobon, 2017).
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No cotidiano é comum ouvir as pessoas que, ao discorrerem sobre a prética de
exercicios fisicos, ressaltam como aspecto positivo que as que praticam, sentem-se bem,

porque os exercicios ajudam a aliviar o estresse e a sair da rotina.

O termo ““atividade fisica” segundo dados de Pinto (2014), pode assumir diferentes
significados para diferentes pessoas. Para os profissionais de salde, compreende um
comportamento de reforco da salde; outros utilizam como uma variedade de desportos,
atividades de lazer, ou como qualquer outra atividade de lazer que pode ser incluida nesta

definicéo.

A atividade fisica é um dos que mais comportam defini¢cdes, interpretacdes e
justificativas distintas, podendo ser considerado um conceito multidimensional que abarca
todas as atividades fisicas realizadas pelos individuos em seu dia-a-dia, desde ao simples ao

mais complexo e programado (Brasil, 1998).

Considerando tais defini¢cBGes sobre atividade fisica, ha de se destacarem as atividades
de rotina, como caminhar, andar de bicicleta, correr, entre outras, ja que a atividade fisica
seria todo exercicio planejado. Correlacionados a pratica regular, estdo os beneficios que
advém da prética da atividade fisica, e com isso mantém-se o baixo indice de adquirir doencas

coronarianas (Guiselini, 2006).

Observa-se que a atividade fisica, quer seja na academia, quer no ambiente escolar
ou ndo, tem seus beneficios devidamente comprovados, sempre objetivando a salude, bem-

estar e a satisfacdo pessoal.

A prética de atividades fisicas pode contribuir para a manutencdo e promocdo da
salde para o bem-estar e refletir na qualidade de vida. Conforme destaca Pitanga (2004),

esses exercicios devem ser orientados de forma individualizada, tendo resultados satisfatorios.

Diante do contexto, observa-se que a atividade fisica, a sadde e a qualidade de vida
estdo relacionadas entre si, pois uma vida ativa apresenta beneficios sociais e psicoldgicos,
quando interligados entre a atividade fisica e a expectativa de vida. Desta forma, entende-se
que o desempenho escolar € uma experiéncia que o aluno vive e interpreta, envolvendo
atitudes, condutas, e outros; além de poder destacar o aspecto cognitivo dentro dos conteddos
escolares que envolvem atengdo, memdria, raciocinio, linguagem e pensamento (Guedes,
2014).
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Nesse sentido, observa-se que a pratica dos exercicios fisicos representa a melhor
alternativa para ativar a fungdo cognitiva e alcance dos objetivos, em decorréncia de sua
aplicabilidade. Desse modo, compete a escola desempenhar esse importante papel na
conscientizacao dos alunos, em especial na préatica desportiva, uma vez que o exercicio fisico

na escola contribui para que a comunidade educativa alcance os resultados desejados.
1.3.3 A relacgdo entre a atividade fisica e rendimento escolar

As informacgdes sdo escassas, mas colocam em evidencia que a atividade fisica é
apresentada de diversas maneiras € com o rendimento académico, que é a avaliacdo do

conhecimento na formagdo escolar (Salguinho, 2007) citando Guedes (2014).

Diante do diagnoéstico de desempenho abaixo do esperado de grande parcela dos
estudantes, verifica-se que educadores e demais profissionais da Educacdo buscam
explicacOes para as possiveis causas das dificuldades de aprendizagem. Sendo a escola uma
entidade de referéncia social, devera, entdo, ser um veiculo de promocdo de comportamentos
e valores socialmente relevantes, como a préatica de atividades fisicas e desportivas. Dessa
forma, o uso do exercicio fisico como alternativa para melhoria da funcdo cognitiva parece ser

um objetivo a ser alcancado, principalmente em virtude da sua aplicabilidade (Guedes, 2014).

Desse modo, tem-se de levar em conta que a Educacdo Fisica na escola melhora o
desempenho cognitivo do aluno e, ainda, serve como forma para promocdo da saude fisica e 0
desenvolvimento mental, sobretudo a motivagédo do aluno, fundamental no processo de ensino
e aprendizagem, ja que inspira um maior aperfeicoamento pessoal tanto na escola quanto ao

longo da vida.

1.3.3.1 Exercicio fisico versus rendimento escolar: estratégias da contribuicdo para

diminuir abandono escolar

O exercicio fisico que faz parte das atividades cotidianas esta ligado com o bem-estar
fisico e mental do individuo, o qual é uma subcategoria da atividade fisica. Conforme salienta
Guiselini (2006), é toda a atividade fisica estruturada e repetitiva que tem por finalidade a
melhoria e a manutencdo dos componentes da aptidao fisica:

A prevencdo e a promocdo a saude sdo as principais metas, no entanto, &
recuperacdo da salde é um objetivo especifico dos programas de exercicios para

individuos com determinadas condicfes e patologias que podem ser tratadas com
exercicios. (GUISELINI, 2006, p. 72).
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Essa pratica da Educacdo Fisica na escola além de trazer véarios beneficios para os
alunos, ainda se manifesta em todos os aspectos, resultando numa boa qualidade de vida, pois
o0 exercicio fisico pode ser utilizado na melhora da memoria e no aprendizado motor, trabalha

a concentracao e a atencao.

A prética de exercicios fisicos com relacdo a salde fisica pode ajudar na regulacdo
do sistema nervoso, na resolucdo de problemas do cotidiano e do estresse, além de auxiliar
para abstinéncia do uso de drogas, bem como na recuperacao da autoestima. Guedes e Guedes
(2005) destacam que a pratica regular de exercicios fisicos, além de promover o bem-estar

melhora a qualidade de vida e o desempenho escolar.

Pesquisa de Guedes: Oliveira; Santos (2014) apontam que a pratica de exercicios
ajuda no rendimento escolar e tem uma relacdo positiva com o desempenho de jovens em sala
de aula. Pode-se encontrar na literatura diversas causas para a evasao escolar que ocorre
quando o aluno deixa de frequentar a aula, o que se caracteriza o abandono da escola, durante

0 ano letivo, pois o fendbmeno tem sido um grande desafio para as escolas.

Segundo Silva (2009), pesquisas que foram realizadas em varios paises tem mostrado
gue a evasdo escolar € um problema universal, que para solucionar devem ser realizadas
intervencdes de todos os envolvidos, ou seja, alunos, professores, pais e demais atores da

comunidade educativa.

E fato que a evasdo escolar tem sido um dos grandes problemas da educagio. Muitas
vezes 0 aluno desmotivado vai a escola somente porque, de alguma forma, algo se torna
atrativo (Oliveira, 2014).

Observa-se que ao detectar que o jovem deixa de frequentar a escola, os profissionais
de Educacéo logo vao ao encontro do aluno ou da familia para saber o motivo de ndo estar
mais indo a escola, na tentativa de resgata-lo. Nesse caso, a prépria escola procura resolver o

problema e, quando ndo consegue, passa para o Conselho Tutelar.

Ao tratar da evasdo escolar e buscar as causas e as consequéncias que contribuem
para o afastamento do aluno, vé-se a necessidade de destacar a exclusdo social. Desse modo,
cabe a instituicdo escolar valer-se de recursos que garantam a permanéncia dos alunos na
escola, a qual deve levar em conta a conscientizacdo dos educandos com relagdo aos

beneficios que a pratica da atividade fisica proporciona.
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1.3.3.2 Prética desportiva em contexto escolar: contributos para o rendimento académico

Muitos cientistas sociais tém argumentado que as atividades desportivas, praticadas
em contexto escolar, sdo um potencial promotor da concretizacdo dos objetivos educativos, na

medida em que favorecem o desenvolvimento social e académico dos jovens (Gables, 2002).

Essa questdo torna-se ainda mais pertinente quando se refere a alunos do ensino
secundario, em face de que a maioria j& participam de atividades extracurriculares,
especialmente as atividades desportivas, por serem essas as que mais despertam o interesse

dos alunos.

As escolas publicas necessitam de recursos para que possam desenvolver programas
de atividades fisicas que atraiam os alunos. Para isso, 0s agentes educativos precisam
melhorar a qualidade das praticas desportivas, uma vez que elas representam a maioria dos
anseios dos alunos. Faltam espacos e qualificacdo de educadores fisicos para o melhor

desempenho das atividades.

Com o objetivo de determinar a participacdo desportiva, JacAngelo (2003) citando
Costa (2007), o qual realizou um estudo que inclui a combinacdo de duas teorias sociais
contemporaneas, explicativas da relacdo entre a participacdo desportiva e 0 sucesso

académico.

Os resultados obtidos demonstram que a participagdo desportiva apresenta o melhor
efeito quanto a frequéncia escolar dos estudantes do ensino secundario, sendo a média de dias
a que estes faltam a escola significativamente inferior a média dos ndo praticantes. Foi
constatado um aumento significativo nas estatisticas entre a participacdo desportiva e a média

final das notas alcancadas pelos alunos que praticam atividades esportivas (Costa, 2007).

Fundamentado neste estudo, 0 autor sugere que os alunos sejam motivados ainda
mais no intuito de melhorar os niveis de desempenho escolar, uma vez que estd comprovado
gue a pratica desportiva melhora o desempenho dos alunos e torna-se 0 meio menos suscetivel

de desisténcia da escola.
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2 PESQUISA DE CAMPO

A pesquisa que se apresenta foi focalizada em dois momentos: primeiro, 0s estudos
bibliograficos dos dados analisados, como livros, artigos cientificos e trabalhos ja publicados.
O segundo, foi completado com a pesquisa de campo, com a finalidade de investigar a
influéncia da disciplina Educacéao Fisica e dos projetos de atividades esportivas na satisfacéo,

bem-estar relativo e permanéncia do educando no ambiente educacional.
2.1 Participantes

A populacédo foi composta por alunos que estudam nos turnos manha e tarde do 1° ao
3° ano do Ensino Médio, das escolas publicas de Ensino Fundamental e Médio Paulo Freire e
da Escola Liceu Professor Francisco Oscar Rodrigues de Maracanal. E dos alunos que

abandonaram as escolas citadas, nos ultimos dois (2) anos.

A amostra foi composta por duzentos (200) jovens, na faixa etéaria referente aos
alunos do 1° ao 3° ano do Ensino Médio, que sera dividida em dois grupos, considerando a
necessidade de estratégias diferentes para pesquisa do tipo quantitativa e qualitativa.

A coleta quantitativa foi composta por cento e setenta e quatro (174) alunos
matriculados no Ensino Médio nas escolas publicas Escola de Ensino Fundamental e Médio

Paulo Freire e Escola Liceu Professor Francisco Oscar Rodrigues de Maracanad.

Enquanto que a coleta qualitativa foi composta por 26 (vinte e seis) alunos assim
divididos: alunos regularmente matriculados, 10 (dez) da E.E.F.M. Professor Paulo Freire e
5 (cinco) da E.E.F.M. Professor Francisco Oscar Rodrigues — Liceu de Maracanau. Alunos
gue abandonaram a escola durante o ano letivo, 6 (seis) da Escola Paulo Freire e 5 (cinco) da

Escola Francisco Oscar Rodrigues — Liceu de Maracanad.
2.2 Local da pesquisa

A érea da pesquisa adotada foi composta por duas escolas: a Escola de Ensino
Fundamental e Médio Paulo Freire, localizada na Av. Fernandes Tavora, 1936 — Henrique
Jorge, em Fortaleza, Ceara-Brasil, e Escola Liceu Professor Francisco Oscar Rodrigues de
Maracanau, localizada na Rua Oriente s/n, localizada em Maracanau, Ceara-Brasil, por meio
de uma aplicacdo de um questionario, realizada com os alunos no periodo de fevereiro a
marco de 2018.
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2.3 Técnica e instrumento de pesquisa

Para solucionar o problema desta pesquisa, foi realizado um estudo com a aplicagéo
de questionario! e entrevista® aos alunos. Por meio da entrevista, descrevem-se e analisam-se
os dados levantados no que se refere a identificar os fatores na percepcao dos alunos sobre a
influéncia da disciplina Educacédo Fisica e dos projetos de atividades esportivas, no bem-estar

e permanéncia do educando no ambiente educacional.

Foi utilizada a técnica de pesquisa bibliografica, buscando informacdes sobre o tema
em livros, revistas especializadas, dissertacfes, artigos e meios eletrdnicos. As fontes
secundarias foram obtidas por meio de pesquisa de campo, para construcdo da base tedrica,
visando ao desenvolvimento de informac6es sobre o objeto e ambiente da pesquisa.

Conforme Santana e Nascimento (2010, p. 98), a coleta de dados “é uma etapa
materializada do método utilizado no processo investigativo e pode ser considerada a esséncia

ou o ponto central da investigagao”.

Desse modo, a coleta de dados foi de origem secundaria, que busca identificar o
perfil do entrevistado. Os dados foram expostos em graficos em termos quantitativos de
respostas apresentadas. Depois foi feita a discussdo dos resultados da pesquisa com base na

analise e interpretacdo dos dados.

Como instrumentos para a coleta de dados quantitativos optou-se pela aplicacdo de
um questionario, com questdes fechadas, conforme (Apéndice B), e uma entrevista
estruturada para a pesquisa qualitativa, de acordo com (Apéndice C e D). A coleta de dados

foi realizada no més de setembro e outubro de 2017.

Antes da realizacdo da coleta de dados por meio de questionarios e entrevistas, foram
realizados dois teste-pilotos, tendo em vista a melhoria das perguntas quanto a sua utilidade
para pesquisa. As perguntas foram aplicadas a dois docentes experientes em pesquisa. Apos
esse teste, caso fosse necessario, as perguntas seriam modificadas para validacdo dos
instrumentos de coleta de dados da pesquisa. Com os dados coletados, foram feitas analises

quantitativas e qualitativas.

! Elaborado pelo aluno, orientadora e co-orientadora.
2 Elaborada pelo aluno, orientadora e co-orientadora.
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A entrevista foi a técnica escolhida por ser muito utilizada em pesquisas do tipo
qualitativo. Conforme Santana (2010), ela é caracterizada pelo dialogo entre o pesquisador e 0
informante com o intuito em desvendar o fenbmeno social do estudo, portanto deve ser
conduzida para a descoberta dos objetivos em questdo. Da mesma forma, Gil (2010) afirma
que a entrevista € uma técnica de coleta de dados com a participacdo simultdnea do

entrevistado e do entrevistador, em que um questiona e o outro responde.
2.4 Aplicacéo do instrumento de pesquisa
1 - Escola de Ensino Fundamental e Médio Paulo Freire:

A Escola de Ensino Fundamental e Médio Paulo Freire, estd localizada na Av,
Senador Fernandes Tavora, 1936 - Henrique Jorge- Fortaleza, Ceara-Brasil. O gestor da

escola é Jodo Fernandes Teixeira Neto.

Em 2017 com 732 alunos matriculados. Abandono no ensino médio: 25,9% com
indice de reprovagdo de 10,5%. A escola funciona ha 10 anos, do 9° ano do ensino
fundamental ao 3° ano do ensino médio, nos turnos manha, tarde e noite. 511 alunos

aprovados, 77 reprovados e 144 abandonaram a escola no ano letivo.

A escola possui vias adequadas para alunos com deficiéncia, com varias
dependéncias, equipamentos de informéatica, como computadores, impressora, copiadora,

som, multimidia, TV, DVD, entre outros.
2 - Colegio Estadual Liceu Professor Francisco Oscar Rodrigues de Maracanau:

O Colégio Estadual Liceu Professor Francisco Oscar Rodrigues de Maracanal esta
localizada na Travessa Oriente S/N- Bairro: Parque Piratininga- Maracanal, Ceara-Brasil.
Atualmente tem 1.500 alunos matriculados. Abandono escolar: 2% com indice de reprovacgéo
de 10,5%. Funciona a seis (6) anos nos turnos manha e tarde do 1° ao 3° ano do Ensino
Médio.

A pesquisa de campo foi realizada em quatro etapas, a seguir:

Na primeira etapa, as escolas foram contactadas sobre a realizagdo da pesquisa,
bem como esclarecidas sobre os objetivos, quando seria assinada a Carta de Anuéncia

(APENDICE E), autorizando o pesquisador a realizacdo da pesquisa. ApGs a autorizacio da
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referida escola, a direcdo da entidade entregaria uma lista dos alunos do Ensino Médio,
quando fariamos uma escolha aleatéria por meio de sorteio, formando assim a amostra da
pesquisa. Dando continuidade aos procedimentos, os alunos foram convidados a participar da
pesquisa, quando foram expostos a natureza e objetivos da pesquisa e receberam o Termo de
Assentimento Livre e esclarecido (TALE), (APENDICE F), para levarem para suas
residéncias para que os pais dos alunos de menores de dezoito anos assinassem, caso

permitissem a participacdo dos seus filhos.

Na segunda etapa: os alunos entregaram Termos de Assentimento Livre Esclarecido
(TALE), assinados pelos pais dos alunos menores de idade, os alunos maiores de 18 (dezoito)
anos assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) (APENDICE F) e
foram aplicados os questionarios (APENDICE B) para os alunos regularmente matriculados

nas escola, pais concordaram em participar da pesquisa.

Na terceira etapa: foram entrevistados quinze (15) alunos, dez (10) alunos da
Escola de Ensino Fundamental e Médio Paulo Freire e (5) aluno Colégio Estadual Liceu
Professor Francisco Oscar Rodrigues de Maracanau, regularmente matriculados e que
participaram da primeira e segunda etapas da pesquisa (APENDICE C), sendo estes

escolhidos de maneira aleatdria através de sorteio.

Na quarta etapa: foram entrevistados dez (11) alunos que abandonaram a escola,
destes no total de seis (6) alunos Escola de Ensino Fundamental e Médio Paulo Freire e (5)
alunos Colégio Estadual Liceu Professor Francisco Oscar Rodrigues de Maracanau. Neste
sentido, a escola forneceu uma relacdo dos alunos que abandonaram a entidade educacional
nos Ultimos dois (2) anos e seus respectivos enderecos residenciais. Os referidos alunos foram
escolhidos de forma aleatdria por meio de sorteio. O pesquisador fez uma visita aos ex-alunos
nas suas residéncias, os quais foram esclarecidos sobre a natureza da pesquisa, objetivos,
beneficios e possiveis riscos. Caso aceitassem participar da pesquisa, assinariam o TCLE, em
caso de maiores de dezoito (18) anos ou mais; se fossem menores de idade, o referido termo
seria (TALE) assinado pelos pais. As entrevistas seguiram um roteiro de cinco (5) perguntas
(APENDICE D).

Apresentado o marco metodoldgico e a caracteriza¢do da area de estudo, o capitulo a
seguir mostra os resultados da pesquisa, no intuito de aprofundar e fundamentar o estudo

bibliografico por meio de dados da realidade.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta os principais resultados obtidos da entrevista aplicada aos
alunos da Escola de Ensino Fundamental e Médio Paulo Freire e o Colégio Estadual Liceu
Professor Francisco Oscar Rodrigues de Maracanad, escritos sob a forma de depoimentos dos

alunos.
3.1 Apresentagéo dos Dados

Apresentam-se os dados obtidos por meio dos questionarios aplicados que podem
identificar os procedimentos, na percepcao dos alunos, sobre questdes referentes a influéncia
da disciplina Educagdo Fisica e dos projetos de atividades esportivas no bem-estar e
permanéncia do educando no ambiente educacional, no intuito de discutir os problemas

relacionados a tematica em questao.

Os questionarios foram constituidos com perguntas abertas. Sobre a contribuicédo do
exercicio fisico para o bem-estar relativo e a redugdo do abandono escolar, foram
entrevistados alunos devidamente matriculados na escola Paulo Freire e na Escola de

Maracanau e ex-alunos que abandonaram as escolas mencionadas.

1. Transcricdo da opinido dos alunos regularmente matriculados na E.E.F.M.
Professor Paulo Freire e na E.E.F.M. Professor Francisco Oscar Rodrigues -
Liceu de Maracanau

Sobre a participagdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, a maioria dos
entrevistados respondeu que participa das aulas da Educacdo Fisica, nos quadros 1 e 2, na
E.E.F.M. Professor Paulo Freire e na E.E.F.M. Professor Francisco Oscar Rodrigues - Liceu

de Maracanau:

Quadro 1 — Entrevista com alunos regularmente matriculados na E.E.F.M. Professor Paulo
Freire

Contribuicao do exercicio fisico para o bem-estar relativo a reducdo do abandono escolar

1. Participa das aulas da Educacéo Fisica?

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR

S1 As vezes sim, nio com frequéncia. Bom dia, dando inicio as entrevistas da minha
tese de doutorado, tendo como tema
contribuicdo do exercicio fisico para o bem
estar relativo e a redugdo do abando escolar
vou entrevistar a aluna V.S.F, do 2°ano B do
turno da manhé

(continuacao)
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(continuacéo)

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S2 N&o, muito ndo, assim... as vezes. Porque além eu | Vou entrevistar agora o aluno B.Q. do 2° ano
ndo faco sé educacéo fisica aqui na escolané, ndo | A do turno da manhd. Vocé poderia dizer
faco, mas faco em casa. porqué?
S3 Participo. O aluno agora S. F S. do 2°ano B manha.
S4 Sim. O aluno G.A.F. do 2°ano B Manhé.
S5 Sim, as vezes. Bom dia eu vou entrevistar agora a aluna
D.C.R. do 2° ano Tarde
S6 Sim. Bom dia vou entrevistar agora A.V.F. do 2°
ano B manha
S7 Sim. Agora vou entrevistar o aluno B.C.A.
S8 Sim. Agora o0 aluno M.N.S do 3° ano da manhd.
S9 Nao. E porque no dia eu fago curso a tarde ai ndo | Falta s6 um...Entrevistar agora a aluna J.N. do
tem como eu vim 3° ano manha.
S10 Sim. Aluno A.F. do 2° ano B Manha.
2. Para que serve a Educacao Fisica?
SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Eu acredito que serve para criar um habito nos alunos a praticarem exercicio
fisico fora da escola pra ajudar na salide né também
S2 Serve para exercitar 0 n0sso corpo e ajudar, e ajudar nossa salde.
S3 E para o bem estar pessoal tanto mental quanto corporal.
S4 A educacdo fisica serve muito para salide e o bem estar da pessoa
S5 Para ter um corpo bem, em forma e faz bem para sadde para evitar doencas
S6 Para estimular os estudantes a fazer atividade fisica e para incentivar mais 0s
jovens a fazer esportes. Pois é muito bom para salde e também pode evitar as
doencas causadas pelo sedentarismo.
S7 Acredito que serve para desenvolvimento de uma vida mais saudavel e pelo
bem estar fisico e mental.
S8 E para 0 bem estar fisico e mental do nosso corpo.
S9 Eu acho assim... que ela previne doencas e melhora o bem estar fisico e

emocional.

3. Fora da escola ou na escola pratica alguma atividade fisica?

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR

S1 Sim, pratico Boxe

S2 Sim, danca

S3 Fora da escola eu pratico Karaté

sS4 Sim ¢é futsal, futebol e volei

S5 Fora sim, caminhada

S6 Futsal e caminhada.

S7 Sim pratico. Pratico futsal, vblei, musculagéo
e eu corro também.

S8 Pratico futsal e vblei.

S9 Néo.

S10 Néo.

4. Em quais aspectos a Educacdo Fisica pode contribuir para melhoria da salde,
emocional dos alunos participantes?

bem-estar fisico e

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Bem na salde acho que ajuda a perder caloria, na respiracdo é...e também no
controle emocional, acho que quando vocé esta fazendo educacdo fisica vocé
cria um controle emocional t& separando bem as coisas
S2 Bom ele, a educacdo fisica pode melhorar 0 nosso posicionamento do nosso
corpo e trabalhar também nossa mente
S3 E na minha opinido, o esporte ele pode ajudar a pessoa ficar mais imune as
doencas e resistente.
S4 A educagdo fisica pode ser contribuida para melhoria de muitas coisas

como...hoje em dia quem ndo faz educacdo fisica pode ter a salde baixa, pode
ter diabete etc.
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(continuacéo)

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S5 Fazendo atividade diariamente, para evitar doencas diabetes etc.
S6 Bom a atividade fisica ela contribui muito com a convivéncia com as pessoas.
Eu acho que aumenta o autoestima da pessoa e atividade fisica previne muitas
doengas. Eu acho que quando as pessoa esta praticando educacéo fisica ao
lado emocional da pessoa melhora muito.
S7 A educacdo fisica ela trabalha a questdo mental e fisica e eu acredito que com
o fortalecimento dessas duas areas o aluno ele pode se demonstrar um
interesse maior pela escola e também ele pode demonstrar uma educacdo mais
saudavel. Isso pode melhorar a vida dele tanto a vida dele no dia a dia, como a
vida dele escolar.
S8 E ... evitar as doencas pois aumenta a imunidade e a resisténcia do corpo
também.
S9 Eu acho que ela melhora a autoestima da pessoa que pratica e evita diabetes e
obesidade.
S10 Evitar as doencas pois aumenta a imunidade e a resisténcia do corpo também.
5. Em quais aspectos a Educacao Fisica e os projetos esportivos podem contribuir para combater a evasao
escolar?
SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Criar uma interacdo entre os alunos, manté-los na instituicdo e assim pode sair
da escola até grandes atletas.
S2 Isso vem para ajudar ao individuo. E importante lembrar que j& ajudaram
varias pessoas e pode ajudar a ndo entrar na vida da criminalidade.
S3 Bom o esporte € uma coisa que a maioria dos jovens gostam, entdo quanto
mais esporte tiver mais vai chamar a atencdo dos jovens e consequentemente
ele vai preferir ficar mais ali.
S4 Porque eu ja vi muitos amigos meu saindo pra outras escolas que tem mais
esporte porque na minha opinido ajuda a pessoa a se enturmar.
S5 Para motivar e aumentar o bem estar dos alunos e a auto estima na escola.
S6
S7 Nos vivemos no pais do futebol e acredito que todo mundo tem esse interesse
pelo esporte e, onsequentemente, nas escolas brasileiras e principalmente no
Ceard nds enfrentamos essa dificuldade de estudar frequentemente e de
demonstrar o interesse pela escola pelas questdes que a gente enfrenta de ser
uma escola que ndo tem uma qualidade to boa. Entdo a questdo da educacédo
fisica ela pode nos ajudar com escolinhas e tudo isso e pode ter um interesse
maior pela escola.
S8 E... criar mais projetos. E pra gente ter mais acesso a quadra da escola que
aqui mesmo na nossa, por exemplo a gente s6 tem cinguenta minutos, na
semana toda a gente s tem cinquenta minutos de acesso a quadra. E ...
chamar mais projetos de danca de esporte.
S9 A educacdo fisica € uma motivacdo a mais para os alunos. Como a aulas em
sala as vezes fica chato, repetitivo é importante ter aulas em quadra para
motivar.
S10 Para aumentar o bem estar dos alunos e a auto estima na escola.
6. Como foram a Educacéo Fisica neste ano? Quais conteddos foram vivenciados?
SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Sim, foi bem interessante este ano a professora trabalhou bastante é... a | Vocé lembra os
resisténcia fisica de cada aluno é... ela separava os alunos e os alunos iam | conteldos  que
fazendo suas atividades para mostrar sua resisténcia. foram trabalhados
Teve danca né, nas semanas culturais e mais o futebol com os meninos, eu ndo | esporte,  danca,
participei do futebol lutas. Vocé
lembra?
S2 Foi excelente viu, vimos contedos como depoimentos de pessoas como o | Muito obrigado.
que é a educagdo fisica ajudou né, vimos também o que é a causa das doencas
vascular e também a atividade que pode ajudar 0 nosso corpo e nossa mente
S3 Foi boa aprendemos sobre a questdo do para atletas e da inclusdo de todos no
esporte.
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(conclusdo)

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR

S4 Foi muito boa a professora passa muito contetdo. E vai... é carimba, vélei,
alongamento etc.

S5 Sim foi boa, podemos fazer dancga, carimba, teste para testar a habilidades dos | Muito obrigado.
alunos.

S6 Bom a educacao fisica foi saudavel. Os esportes foram: futsal, vélei e | Muito obrigado.
carimba. E também foram abordadas as doengas que foram causadas pelo
sedentarismo.

S7 Foram aulas mais que teoricas entdo a gente vivenciou bastante a questdo da | Muito obrigado.
integracéo de pessoas com deficiéncia fisica no esporte.

S8 Como eu cheguei agora no meio do ano, eu peguei um pouco de resisténcia e | Muito obrigado.
IMC.

S9 A maioria das aulas foram tedricas os contedos mais abordados foi a
inclusdo de jovens deficientes e os problemas dos sedentarismo. Ja nas aulas
praticas 0s esportes que mais praticamos foram futsal, vlei e ténis.

S10 fazer danca, carimba, teste para testar a habilidades dos alunos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quadro 2 — Entrevista com alunos regularmente matriculados na E.E.F.M. Professor
Francisco Oscar Rodrigues — Liceu de Maracanal

Contribuicdo do exercicio fisico para o bem-estar relativo a redug¢do do abandono

escolar

1. Participa das aulas da Educacéo Fisica?

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR

S1 Sim. Vamos entrevistar agora o aluno A.L.S.C. do
Colégio Liceu Estadual do Maracanau

S2 Sim, as vezes ndo por ter Entrevistar agora o aluno A.F. do Colégio Liceu

Alguns problemas de saude de Maracanad.

S3 Sim. Vou entrevistar agora S.M.S aluna do Liceu de
Maracanad.

sS4 Sim. Vou entrevistar agora a aluna L.R.S

S5 Sim. Vou entrevistar agora o aluno D.O.S

2. Para que serve a Educacéo Fisica?

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Para gue tenhamos um melhor maior desenvolvimento corporal.
S2 Para ter uma vida mais saudavel e sem problemas no futuros na satde.
S3 E.. eu acho muito importante para nossa satde, evita dores musculares e entre
outros.
S4 Ajuda nos conhecimentos do corpo humano e incentiva os alunos a vir a
escola pelo fato de muitos gostarem de esporte.
S5 A educacdo fisica serve para trazer a salde tanto fisica como mental

auxiliando nossa vida a se acostumar com a pratica da educacdo fisica.

3. Fora da escola ou na escola, pratica alguma atividade fisica? Sim () N&o ( ) Qual

ou quais?
SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Sim. Musculacéo.
S2 N4o.
S3 N4o.
S4 Sim. Musculacdo e Jiu Jitsu
S5 Sim. Caminhada e musculacéo.

4. Em quais aspectos a Educacao Fisica pode contribuir para melhoria da saude, bem-
estar fisico e emocional dos alunos participantes?

SUJEITO

ALUNO

PESQUISADOR

S1

Ter uma vida saudavel

(continua)
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(conclusdo)

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S2 Em uma vida mais saudavel e até ajudar os jovens a sair do mundo do trafico,
do das drogas entre outros aspectos.
S3 Ajuda no movimento do corpo, descontrai nossa mente e nos ajuda a nos
deixar bem.
S4 Em vérios aspectos exercitar o corpo humano para que mais tarde ndo venha a
haver problemas de salde e... entre outros.
S5 Bom... ela pode trazer de um modo geral o verdadeiro motivo da préatica da
educacéo fisica fazendo com gue tenhamos prazer em pratica-los.

5. Em quais aspectos a Educacao Fisica e 0s projetos esportivos podem contribuir para
combater a evasao escolar?

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 A paixdo pelos esportes.
S2 Tirando os jovens da rua e dando um lazer e qualidade de vida melhor e
fazendo com gue ele se interesse mais a ir & escola.
S3 E o gosto pela educacio fisica, o gosto por jogar futebol, por vélei e outras
coisas.
S4 A paixao pelos esportes, muitos dos meninos que tem o sonho de ser jogador
de futebol e... ajuda bastante pelo fato de contrair a mente da pessoa.
S5 A educacdo fisica em nossa escola atualmente ela devia ser muito voltada com

mais projetos para que os alunos venham.. € venham com que eles tenham
mais prazer em pratica-los. Faz com que eles.... € ... se ..ndo se evadam mais
do colégio. Fazendo que eles tenham gosto em praticar 0s exercicios.

6. Como foi a Educacao Fisica neste ano? Quais conteudos foram vivenciados?

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR

S1 Foram muito boas. Teve exercicios aerébicos, anaerébicos e esportes. Muito obrigado.

S2 Bem educativa e agradavel. E foi praticado alguns esportes ja conhecidos o | Muito obrigado.
quanto faz bem a salde e quanto o esporte pode salvar vidas.

S3 Foi muito...foram muito boas. Foram vistos esportes sobre vélei, carimba, | Muito obrigado.
futsal e...s0.

S4 Foi bem interessante. Bem aprofundada a gente teve exercicios aerébicos e | Muito obrigado.
anaerdbicos. Esportes como carimba, volei, futebol e aulas de danga entre
outros.

S5 Bom neste ano vimos é... um conteddo muito bem apresentado pros nossos | Muito obrigado.

professores como exercicios de ana... exercicios anaerobicos e erdbicos, entre
outros exercicios.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica e nas atividades fisicas e
desportivas tem vindo a ser um tema objeto de estudo por varios autores desta area. Assim,
corroborando com Moreira et al. (2009), como tal, é possivel identificar diversos fatores ao
aluno que influenciam a maior ou menor participacdo dos mesmos nas aulas de Educacgdo

Fisica.

Para que serve a Educacdo Fisica, as respostas foram variadas de ambos as escolas.
Acreditam criar um habito aos alunos a praticarem exercicio fisico fora da escola para ajudar
na saude, para o bem-estar pessoal, tanto mental quanto corporal, e também para um melhor

maior desenvolvimento corporal. Argumentou se fora da escola ou na escola praticam alguma
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atividade fisica, a maioria respondeu praticar atividades fisicas tanto na escola como fora dela,
alguns praticam a musculacao, jiu jitsu, caminhada, boxe, karaté, futsal, futebol, voleibol.

A Educacdo Fisica € uma das matérias que mais apresenta aspecto preventivo,
sobretudo em relacdo a salde e bem-estar. No entanto, muitas vezes € mal-empregada nas
escolas, principalmente a respeito do ensino tedrico. Conforme relata Freitas (2007), a
Educacéo Fisica possibilita mudancas significativas, sobretudo melhora a qualidade de vida
do individuo, além de desenvolver habilidades fisicas, cognitivas, afetivas e sociais,

proporcionando bem-estar a pessoas que praticam tais atividades.

Sobre em quais aspectos a Educacdo Fisica pode contribuir para melhoria da salde,
bem-estar fisico e emocional dos alunos participantes, as respostas foram diversificadas, como
na salde, ajudar a perder caloria, melhora a respiragdo e também no controle emocional,
ajudar a pessoa ficar mais imune as doencas, além de trabalhar aspectos mentais e fisicos.

Outros acham que pode demonstrar uma educagao mais saudavel.

Corroborando com o entendimento de Ferreira et al (2015), os aspectos da Educacéo
Fisica englobam mudltiplos aspectos da vida de um individuo para a melhoria da saude e
compreende diversos fatores, entre 0s quais estdo as dimensdes fisicas e emocionais, bem-
estar fisico, entre outros aspectos. A relacdo entre salde e pratica de atividade fisica é tida

como positiva pelos pesquisadores da area

A questdo sobre quais aspectos a Educacdo Fisica e os projetos esportivos podem
contribuir para combater a evasdo escolar, os alunos em sua maioria respondeu criar uma
interacdo entre os alunos e manté-los na institui¢do, alguns argumentam que ja viram muitos
amigos sairem para outras escolas que oferecem mais esporte, acreditando que no pais do
futebol todo mundo tem interesse pelo esporte e consequentemente nas escolas, enfrentando
essa dificuldade de estudar frequentemente e de demonstrar o interesse pela escola pelas
questbes que eles enfrentam de ser uma escola que ndo oferece uma qualidade tdo boa,
considerando a questdo da Educacdo Fisica pode ajudar com escolinhas e ter um interesse

maior pela escola.

Outros alunos acreditam que ter mais acesso a quadra da escola é fundamental e
assim chamar mais projetos de danca de esporte, tendo em vista que a Educacao Fisica é mais
uma motivagao para que o aluno permaneca na escola. Os alunos, em sua maioria, acham que

a escola deve oferecer qualidade e motivar os alunos para que se interessem mais pela escola,
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outros acham o gosto pela Educacdo Fisica faz a diferenca, principalmente se considerando
que a escola devia ser mais voltada aos projetos para que os alunos permanegcam na escola.
Conforme esse resultado, pode-se dizer que existem inimeros problemas que podem dificultar
tanto o0 acesso como 0 sucesso escolar dos alunos, uma vez que podera refletir nos altos
indices de reprovagdo e abandono escolar, registrados nas escolas publicas brasileiras. De
acordo com os dados de Freitas (2007), a banalizacdo do esporte nas escolas vem tornando
esse quadro de abandono escolar. Deve-se ao fato de os alunos enfrentarem diversos
problemas de cunho familiar e social e se identificarem com o esporte, sendo que, de certa
forma, é nas aulas de Educacdo Fisica que eles conseguem descarregar suas frustracdes,
socializarem-se e sentirem-se realizados como seres atuantes, capazes de realizar qualquer

atividade proposta dentro das disciplinas escolares.

Com relacdo de como foi a Educacdo Fisica durante o ano letivo e quais contetdos
foram vivenciados, observando as respostas, a maioria dos alunos respondeu que a Educagéo
Fisica foi interessante e foram aulas mais que tedricas vivenciando bastante a questdo da

integracdo de pessoas com deficiéncia fisica no esporte.

Convém considerar que o aluno enquanto ser social e dinamico, influencia, mas
também ¢ influenciado pelo meio ambiente no qual esta inserido. Desse modo, ele é um
sistema aberto dentro de outros sistemas, como a escola por exemplo, haja vista que 0 espago
escolar podera produzir mudancas significativas no estado de outros sistemas, quer individual
(os alunos), quer em nivel de maior complexidade e extenséo (a familia). Somente quando se
observa o0 educando em suas relacdes interativas, poderemos aproximar-nos que realmente lhe

agrada, atrai, estimula e promove seus interesses e aptiddes (Costa, 2010; Vasconcelos, 2010).

Transcricdo da entrevista dos ex-alunos que abandonaram a escola E.E.F.M.
Professor Paulo Freire e a E.E.F.M. Professor Francisco Oscar Rodrigues - Liceu de

Maracanau

Quanto a contribuicdo do exercicio fisico para o bem-estar relativo a reducdo do
abandono escolar, foram entrevistados ex-alunos que abandonaram as escolas E.E.F.M.
Professor Paulo Freire e a E.E.F.M. Professor Francisco Oscar Rodrigues - Liceu de

Maracanau, conforme os quadros 3 e 4:
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Quadro 3 — Transcricdo para entrevista dos ex-alunos que abandonaram a escola E.E.F.M.
Professor Paulo Freire

Contribuicao do exercicio fisico para o bem-estar relativo e reducéo do abandono escolar

1. Quais 0s motivos que o levaram a abandonar a escola?

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Acho que foi amizades, influéncia das amizades, | Entrevistando agora a ex-aluna T.L.O.
separacgdo dos pais e falta de apoio dos pais de 27 anos. Abandonou a escola no 1°
ano.
SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S2 A falta de, de, de mais curso profissionalizante, de, de | Vou entrevistar agora a aluna T. S. S.
estrutura pra gente, porque a gente precisa de curso de, | Ela deixou o Paulo freire no 1° ano.
de...de mudanga, de mudanca na escola, sabe a gente | E...ela tem 16 anos, do sexo feminino e
precisa de ocupar a nossa mente, para que a gente ndo | estudava no turno da manha.
venha a fazer coisas né de, de...e a separacdo também | Também mudou-se de bairro
dos meus pais e entre doutras coisas mais ainda.
Mudei de bairro por causa de, de coisas pessoal da
minha familia, minha mae separou do meu pai. Eu tive
que morar com um e com outro e ai, me deixei de
estudar

S3 Gravidez na adolescéncia. Vou entrevistar agora a T.O.F. ela é ex-
aluna do colégio Paulo Freire, tem 22
anos, sexo feminino e fazia o segundo
ano noite.

S4 Para trabalhar Vou entrevistar A.P.S., do sexo
masculino, 22 anos, abandonou a escola
no 9° ano, estudava a tarde.

S5 Por que engravidou e ndo pode continuar Entrevistando agora M.J.V.S, sexo
feminino,19 anos, abandonou a escola
no 6° ano no turno da tarde.

S6 Para trabalhar Entrevistando R.S.0.S, sexo masculino,
22 anos, abandonou a escola no 9%no,
estudava a noite.

2. Quais estratégias podem ser tomadas pela escola que podem diminuir o abandono escolar?
SUJEITO ALUNO PESQUISADOR

S1 Aula de danca, esportes e natacdo

S2 Aulas de informética e mais esporte na escola

S3 Palestras sobre gravidez na adolescéncia, que é o principal né, que além de

casa fazer um reforco.

Sobre os esportes que também é bom. Como o triatlo que tinha antes no Paulo
Freire e teve que acabar,

€ outras coisas.

S4 Aderir a tecnologia, pecas teatrais e palestras.

S5 Incentivar mais com esportes e informatica.

S6 Aderir mais pro-jovem, esportes e horérios que concilie ao trabalho.

3. A Educacao Fisica e esportes no &mbito escolar podem ajudar a diminuir o abandono escolar? Sim ()
N&o (). Justifique.

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Sim. Porque a escola torna-se divertida, saindo da rotina escolar.
S2 Sim pode. Por que ela estimula a permanéncia da escola.
S3 Com certeza. Se vocé ganha interesse pelos esportes, se vocé ndo tiver notas | E justifique.
boas e ndo tiver presenga vocé
ndo faz mais, vocé tem de sair, entdo isso leva a ter o interesse, a terminar 0s
estudos, continuar
a ta dentro dos esportes.
S4 Sim. Porque desperta interesse ao aluno a praticar exercicios fisicos e ter mais

interesse pela escola.
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S5 Sim. E bom porque evitar os alunos a sair da escola e os esportes sio legais
nos incentivam muito e,
Principalmente, se tivesse mais horarios para Educacdo fisica. Seria muito
bom.
S6 Sim. Porgue 0s esportes atraem mais 0s alunos.
4. Pretende voltar a estudar? Sim () Ndo (). Justifigue.
SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Sim. Me arrependo.
S2 Sim.
S3 Sim. Que é bom, me arrependo de ter parado.
SUJEITO ALUNO | PESQUISADOR
S4 Sim. Para poder ter um futuro melhor.
S5 Sim. Porque pretendo da um futuro melhor pra minha filha.
S6 Sim, para poder terminar.

5. Atualmente esta trabalhando e/ou fazendo cursos? Sim () N&o (). Justifique.

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Né&o estou trabalhando, nem fazendo cursos, mas
pretendo trabalhar

S2 Né&o. Entdo s6 agradecer aqui a entrevista da T.
Um abraco.
Obrigada.

S3 N&o, dona de casa. Também ndo. Entdo vou agradecer aqui a T. pela essa
contribuicdo
com a minha pesquisa. Um abraco.

S4 Sim. Trabalho como entregador.

S5 N&o. Dona do lar.

S6 Sim. Trabalho.

Quadro 4 — Transcri¢do para entrevista dos ex-alunos que abandonaram a escola Professor

Francisco

Oscar Rodrigues — Liceu de Maracanad

1. Quais 0s motivos que o levaram a abandonar a escola?

Contribuicdo do exercicio fisico para o bem-estar relativo e reducéo do abandono escolar

SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Para trabalhar Vou entrevistar agora R.S.F, sexo masculino 25 anos, abandonou a
escola no 9° ano, estudava a tarde.
S2 Pra trabalhar Vou entrevistar agora T.J.B.O, sexo masculino 23 anos, abandonou a
escola no EJA 8°9° ano, estudava a noite.
S3 O trabalho Entrevistando agora J.M.S.J, sexo masculino 23 anos, abandonou a
escola no 9° ano, estudava a tarde.
S4 O trabalho Vou entrevistar agora P.S.P.S, sexo masculino 25 anos, abandonou a
escola no 2° ano, estudava a noite.
S5 Trabalho. Entrevistando agora D.O.L., sexo masculino 19 anos, abandonou a
escola no 1° ano, estudava a tarde
2. Quais estratégias podem ser tomadas pela escola que podem diminuir o abandono escolar?
SUJEITO ALUNO PESQUISADOR
S1 Uma educacdo de qualidade para poder estimular os alunos.
S2 A ter mais esportes e aulas de informatica para que os alunos possa se
incentivar mais.
S3 Incentivar mais os alunos com esporte e mais projovem perto dos colégios.
S4 Novas ideias para que haja interesse dos alunos.
S5 Mais eventos e palestras que ndo s6 envolva os alunos mas sim a comunidade.

3. A Educacao Fisica e esportes no &mbito escolar podem ajudar a diminuir o abandono escolar? Sim ()

N&o (). Justifique.

SUJEITO

ALUNO

PESQUISADOR

S1

Sim. Porque a Educacdo Fisica tem como objetivo despertar o interesse nos

alunos, porgue nos incentiva mais ir pra escola.
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S2 Sim. Mais seria melhor se tivesse mais horarios pra Educacdo Fisica e mais
esportes.
S3 Sim. Tendo mais horérios para Educacdo Fisica e mais esportes como triatlo e
outros mais.

S4 Sim, porque incentiva o aluno a frequentar mais a escola.
S5 Com certeza, sim e principalmente se colocassem natac&o.

4. Pretende voltar a estudar? Sim () Nao (). Justifique.

Sujeito ALUNO PESQUISADOR
S1 Sim pra poder fazer uma faculdade.
S2 Sim pra poder fazer faculdade.
S3 Sim. Para poder terminar meus estudos.
S4 Sim. Porque é muito importante.
S5 Sim. Pra mim poder terminar

5. Atualmente esta trabalhando e/ou fazendo cursos? Sim () Nao ( ). Justifigue.

Sujeito ALUNO PESQUISADOR

S1 Sim trabalhando. Obrigado por sua participacéo.
S2 Sim trabalhando. Obrigado pela entrevista.
S3 Trabalhando. Obrigado.
S4 Sim. Porque tenho responsabilidades a cobrir. Obrigado pela entrevista.
S5 Trabalhando porgue preciso. Obrigado pela sua participacao.

(continuagdo)

Sobre quais 0s motivos que levaram os alunos a abandonar a escola, as respostas
foram variadas: alguns acham que foi amizades, influéncia das amizades, separacdo dos pais e
falta de apoio deles; outros acham que foi a falta de mais curso profissionalizante, de
estrutura, de mudanca na escola; outros, porque mudou de bairro, pela gravidez em

adolescentes; e outros para trabalharem.

Para resolver esse problema tem que olhar a situacdo do ponto de vista do aluno. Se
este estava frequentando a escola regularmente, porém o problema ndo esta na escola, mas
fora dela. Pode ser que por falta de incentivo e atencdo dos pais o aluno perdeu a vontade de
estudar, outro fator importante é o ambiente em que este vive, estando ele cercado de pessoas

que ndo estudam dificilmente ele vai querer continuar na escola.

E imprescindivel colocar que a familia representa um sistema de redes de tamanha
complexidade das relagOes e emocdes que a perpassam (Relvas, 2003), a respeito das quais a
escola, que também é um sistema complexo, precisa atentar inserir-se ainda mais, para melhor
compreender as necessidades, sentimentos, comportamentos e habitos dos alunos inseridos
nesse espaco. Ambas, familia e escola, podem facilitar o crescimento e o processo de
individuacdo, além de favorecer as interagGes socioculturais e educativas desses alunos.
Assim sendo, esses dois macrossistemas individuo precisam caminhar juntas e dialogarem

sobre as demandas e estratégias de enfrentamento que passam.
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As amizades, por sua vez, também podem influenciar os alunos, pois, ao se
relacionarem com as pessoas erradas, estardo, possivelmente, agindo da mesma forma. Ou
seja, 0 abandono escolar ndo possui apenas uma causa, tampouco, culpar apenas a escola, pois
a evasdo € motivada por inumeros condicionantes sociais, politicos, econémicos e culturais
(Silva, 2010).

Com relacdo quais estratégias podem ser tomadas pela escola que podem diminuir o
abandono escolar, a maioria dos alunos acha que a escola deveria inserir aula de danca,
esportes e natacdo, aulas de informatica e mais esporte na escola, principalmente palestras
sobre gravidez na adolescéncia, aderir a tecnologia, pecas teatrais e incentivar mais com
esportes, aderir mais pro-jovem, esportes e horérios que coincida ao trabalho. Ou seja, 0s
educandos requerem que a escola, enquanto locus de ensino e aprendizagem, possibilite
espacos de desenvolvimento das multiplas habilidades e competéncias, quer individuais, quer

coletivas.

Conforme entendimento de Lopes (2010) h&d muitos motivos que levam o aluno a
deixar de estudar como a necessidade de entrar no mercado de trabalho, a falta de interesse
pela escola, dificuldades de aprendizado, falta de incentivo dos pais e outros. Para ser
minimizado o abandono escolar, alguns desses problemas dependem de acbes do poder
pablico. Outros podem ser solucionados com iniciativas tomadas ao longo do ano pelos
gestores escolares e suas equipes, que tém pode assegurar as condi¢fes de ensino e

aprendizagem.

Foi argumentado se a Educacdo Fisica e esportes no ambito escolar podem ajudar a
diminuir o abandono escolar, e a maioria respondeu sim, pelo fato de que a escola torna-se
mais divertida, saindo da rotina escolar e assim evitar que os alunos saiam da escola, porque
0s esportes sdo legais e incentivam muito, principalmente, se tivesse mais horarios para
Educacdo Fisica. A questdo de os alunos pretenderem voltar a estudar, todos responderam que

sim e atualmente nenhum dos alunos trabalham, e nem fez cursos.

A Educacéo Fisica e esportes no ambito escolar pode ajudar a diminuir o abandono
escolar, conforme Balbe (2008) o professor tem, por meio de atividades atrativas, incentivar e
motivar seus alunos ao habito da cultura corporal de movimentos, explicando e estimulando
sobre a importéncia de se fazer atividades fisicas. Os alunos se desmotivam em funcéo de

aulas repetitivas e da falta de artificios que os atraiam para as aulas.
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Desse modo, a pesquisa para este estudo foi proveitosa pelo aprendizado que
permitiu um melhor conhecimento acerca da opinido dos alunos sobre o exercicio fisico para
0 bem-estar relativo a reducdo do abandono escolar. Considerando que os professores que
ministram aula no ensino médio tém que entender que a Educacéo Fisica deve fazer parte da
educacdo como um todo, e ao exercerem sua fungdo, devem buscar sempre renovar seus
conhecimentos em toda a sua area de atuacdo, proporcionando, assim as atividades que
educam, desenvolvam e que motivem os alunos, para que a evasdo possa Ser 0 minimo

possivel.

Tabela 1 — Participacdo nas aulas de Educacéo Fisica

Participacdo nas aulas de educagao fisica Liceu Maracanad E.E.F.M. Paulo Freire
N % N %
Sim 77 77,0 58 58,0
Néo 23 23,0 42 420
Total 100 100,0 100 100,0

Fonte: Elaborada pelo autor.

A finalidade dessa questdo foi saber se os alunos entrevistados participam das aulas
de Educacdo Fisica. Conforme vista na Tabela 1, pode-se observar que 77% dos alunos do
Liceu Maracanau participam das aulas de Educagdo Fisica e 58% do Paulo Freire também

afirmam participar.

Este resultado pode ser visualizado no Grafico 1. Considerando que a maioria dos

alunos tem participado das aulas de Educacdo Fisica nas escolas mencionadas:

Gréfico 1 — Participacdo nas aulas de Educacéo Fisica
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Fonte: Elaborada pelo autor.
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A Tabela 2 apresenta-se outra pergunta sobre a préatica de esporte na escola

Tabela 2 — Préatica de esporte na escola

Pratica de esporte na escola

Liceu Maracanau

E.E.F.M. Paulo Freire

N % N %
Sim 56 56,0 41 41,0
Né&o 44 44,0 59 59,0
Total 100 100,0 100 100,0

Fonte: Elaborada pelo autor.

Essa questdo foi sobre a pratica de esporte na escola, conforme visto na tabela 2,

observando que a maioria dos alunos do Liceu Maracanal pratica o esporte na escola,

enguanto que 59% dos alunos da Escola Paulo Freire afirmam néo praticar.

Esse resultado pode ser visualizado no Grafico 2:

Gréfico 2 — Pratica de esporte na escola
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Tabela 3 — Principais razfes para o abandono escolar

Principais razdes para o abandono escolar Liceu Maracanau E.E.F.M. Paulo Freire

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Por ndo gostar de estudar 40,0 9,0 21,0 80 220 29,0 12,0 26,0 12,0 21,0
Por n&o gostar da escola 44,0 150 19,0 9,0 13,0 37,0 22,0 21,0 9,0 110
Por né&o gostar dos professores 43,0 17,0 22,0 10,0 8,0 40,0 16,0 17,0 10,0 17,0
Para trabalhar 70 14,0 21,0 18,0 40,0 110 6,0 16,0 28,0 39,0
Para ajudar aos pais 13,0 12,0 17,0 150 430 12,0 11,0 140 22,0 41,0
Por falta de incentivo dos pais 350 80 20,0 80 290 250 19,0 19,0 10,0 27,0
Devido a disténcia para a escola 46,0 19,0 20,0 6,0 9,0 42,0 22,0 150 6,0 15,0
Devido a inseguranca e violéncia urbana 350 15,0 29,0 8,0 13,0 23,0 27,0 21,0 6,0 23,0
Falta de motivag&o e interesse 230 80 200 7,0 420 9,0 23,0 21,0 14,0 33,0
Por baixo desempenho nas avaliacGes 25,0 18,0 30,0 10,0 17,0 23,0 32,0 20,0 13,0 12,0
Dificuldade de relacionamento com o
professor 380 120 250 60 190 380 22,0 150 8,0 17,0
Total (%) 31,7 134 222 95 232 263 193 186 125 233

Fonte: Elaborada pelo autor.

A finalidade dessa questdo, conforme apresentado na Tabela 3, foi saber sobre as
principais razdes para o abandono escolar. Com base nessa amostra, observa-se que 0
abandono da maioria dos alunos entrevistados do Liceu Maracanaud foi devido a distancia até
a escola, por ndo gostar da escola e pela dificuldade de relacionamento com o professor.

Corroborando com a pesquisa de Freitas (2007), o abandono escolar tem por base
diversos fatores e estd, de alguma forma, relacionada com as oportunidades de emprego e a

entrada precoce no mercado de trabalho.

Ressaltar que para estes quadros a seguir, na ordem de importanciade (1 a 5), 1

singinifica nada importante e 5 muito importante.
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Tabela 4 — Estratégias para diminuir o abandono escolar

Tabela 4 — Estratégias para diminuir o Liceu Maracanau E.E.F.M. Paulo Freire
abandono escolarEstratégias para diminuir

0 abandono escolar 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Metodologias que estimulem a participacéo

dos alunos 90 70 90 14,0 61,0 40 6,0 18,0 20,0 52,0
Diversificar e  aumentar  atividades

extracurriculares 13,0 11,0 17,0 11,0 48,0 8,0 13,0 25,0 24,0 30,0
Estimular o envolvimento dos alunos nas

atividades extracurriculares 40 8,0 180 11,0 59,0 50 12,0 11,0 28,0 44,0
Aumentar os espacos de lazer na escola 40 3,0 130 20,0 60,0 70 6,0 13,0 12,0 62,0
Aumentara oferta de esportes na escola 30 6,0 90 13,0 69,0 7,0 10,0 11,0 25,0 47,0
Maior nimero de cursos profissionalizantes 80 3,0 11,0 150 63,0 30 20 19,0 19,0 57,0
Acompanhar os alunos faltosos e com baixo

desempenho escolar 10,0 7,0 12,0 11,0 60,0 50 7,0 15,0 20,0 53,0
Melhorar os recursos materiais da escola 50 2,0 18,0 16,0 59,0 50 4,0 7,0 20,0 64,0

Aproximacao da escola com os familiares 15,0 9,0 17,0 20,0 39,0 8,0 50 230 19,0 450
Eventos socioculturais envolvendo toda

comunidade educativa 12,0 13,0 24,0 16,0 35,0 80 8,0 16,0 21,0 47,0
Renovar os espagos da escola tornando-os mais

atrativos 70 6,0 220 13,0 52,0 70 70 13,0 19,0 54,0
Total (%) 82 6,8 155 145 550 6,1 73 155 20,6 505

Fonte: Elaborada pelo autor.

Essa questdo objetivou identificar as estratégias para diminuicdo do abandono
escolar, podendo-se evidenciar que, conforme opinido dos alunos entrevistados com relacéo a
essa pergunta, muitos dos alunos responderam que se devem diversificar e aumentar
atividades extracurriculares, metodologias que estimulem a participacdo dos alunos,
acompanhar os alunos faltosos e com baixo desempenho escolar, aproximacéo da escola com

os eventos familiares e os socioculturais envolvendo toda comunidade educativa.

De acordo com Freitas (2007), a evasdao escolar estd mais ligada a desmotivacao
pessoal do aluno. Assim sendo, algumas estratégias para combater esse mal devem ser pauta
obrigatéria dentro da escola. Para combater esse quadro e fazer com que os alunos
permanecam na escola, sdo necessarias medidas estratégicas criadas pelas proprias escolas, de

modo a incentivar e acompanhar decisdes de seus alunos.
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Tabela 5 — Causas de sucesso escolar

Causas de sucesso escolar Liceu Maracanau E.E.F.M. Paulo Freire

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Metodologias de ensino de acordo com o nivel
da turma 6,0 7,0 250 12,0 50,0 50 11,0 19,0 23,0 42,0
Maior exigéncia pelos professores 10,0 9,0 23,0 26,0 32,0 6,0 8,0 250 31,0 30,0
Motivacdo dos alunos para aprender 30 1,0 16,0 18,0 62,0 40 0,0 18,0 22,0 56,0
Aplicacdo do contetdo na futura profissdo 70 3,0 11,0 150 64,0 2,0 50 10,0 31,0 52,0
Bom relacionamento com o professor 6,0 6,0 180 18,0 52,0 40 4,0 11,0 30,0 51,0
Facilidade na aprendizagem 40 7,0 18,0 19,0 52,0 30 20 21,0 23,0 51,0
Materiais adequados disponiveis para
aprendizagem 70 30 90 12,0 69,0 20 0,0 10,0 150 73,0

Compromisso dos alunos para com 0s estudos 30 50 220 13,0 57,0 10 70 4,0 210 67,0
Compromisso dos professores com o ensino 30 30 14,0 18,0 62,0 50 3,0 10,0 17,0 65,0

Motivagdo dos professores 50 3,0 18,0 14,0 60,0 50 10 7,0 180 69,0
Projetos e atividades disponibilizados no

contra turno 40 6,0 110 18,0 61,0 40 10 80 16,0 71,0
Total (%) 53 48 16,8 16,6 56,5 3,7 38 130 225 57,0

Fonte: Elaborada pelo autor.

O objetivo dessa questédo foi informar sobre as causas do sucesso escolar. Conforme
vista na Tabela 5, as respostas foram variadas, segundo opinido dos alunos entrevistados das
duas escolas acima mencionadas. Evidencia-se maior exigéncia pelos professores, materiais
adequados para a aprendizagem e projetos e atividades disponibilizados no contra turno. Isto

demonstra que tais fatores continuam a exercer influéncia durante o periodo de escolaridade.

Pesquisas apontam a existéncia de uma correlacdo positiva entre origem social dos
alunos e o seu (in) sucesso escolar. Segundo opinido de Barroso (2010), o insucesso escolar
manifesta-se pelo abandono da escola por reprovacBes sucessivas e ndo ha davidas em
concordar que a atual sociedade assenta-se em valores que desencorajam o estudo
promovendo o insucesso escolar. Além disso, é relevante pontuar que o incentivo familiar,
mesmo sem ter sido mencionado pelos participantes deste estudo, merece destaque,
considerando que a familia é berco priméario sujeito aprendente, onde ele terd acesso as

primeiras aprendizagens, em sua maioria, bem significativas na vida adulta.
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A tabela, a seguir, apresenta as causas para a satisfacdo com as aulas de Educagao

Fisica.

Tabela 6 — Causas para a satisfacdo com as aulas de Educacdo Fisica

Causas para a satisfacdo com as aulas de
Educacao Fisica

1

Liceu Maracanall

2

3

4

5

E.E.F.M. Paulo Freire

1

2

3

4

5

A participacgéo nas aulas de Educacéo Fisica, e
ou, pratica das atividades esportivas ajudam a
melhorar a sua concentracdo na sala de aula.

A participacdo nas aulas de Educacdo Fisica e
atividades esportivas ajudam na memorizacao
dos contetdos trabalhados em sala de aula.

Com a participacdo nas aulas de Educacdo
Fisica, vocé se percebe mais participativo nas
atividades escolares.

Participando das aulas de Educagdo Fisica, e ou,
atividades esportivas vocé percebe que sua
autoestima melhorou.

Participando das aulas de Educacédo Fisica, e ou,
atividades esportivas vocé fica mais satisfeito
de esta na escola.

A participacdo nas aulas de Educacdo Fisica
tem proporcionado uma melhoria no bem-estar
fisico, com reducdo de estresse e irritabilidade
no ambiente escolar.

Os alunos que participam das aulas de Educacéao
Fisica, tem uma menor probabilidade de
abandonar a escola.

Os alunos que participam das aulas de Educacao
Fisica podem ter uma melhor qualidade vida e
sucesso escolar.

Com a pratica de Educacdo Fisica, e ou,
atividades esportivas, vocé percebe melhoria na
disciplina em sala de aula.

Com a prética de Educacéo Fisica, vocé percebe
um melhoramento no seu rendimento escolar.
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38,0
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31,0

36,0

40,0

33,0

Total (%)

9,4

7,2

18,2

19,3

45,9

12,4

11,0

15,4

24,9

36,3

Fonte: Elaborada pelo autor.

Nesta pergunta, obtivemos as respostas mais variadas sobre as causas para a

satisfacdo com as aulas de Educacdo Fisica, como a participacdo nas aulas de Educacdo

Fisica, e/ou préatica das atividades esportivas que ajudam na melhoria da concentragdo na sala

de aula, da disciplina, na participacdo nas atividades escolares, além de ficarem mais

satisfeitos de estar na escola.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica ndo se restringe apenas a pratica de simples exercicios de
habilidades e destrezas, mas, principalmente, a capacitar o individuo a refletir sobre suas

verdadeiras condic¢des corporais, além de exercé-las de forma adequada e com autonomia.

Nas escolas, a Educacéo Fisica sempre foi vista como uma disciplina complementar,
apesar de ser uma disciplina obrigatdria e integrante do curriculo escolar, diferenciando-se das

demais disciplinas apenas por apresentar uma metodologia diferenciada.

Dessa forma, faz-se necessaria que sejam discutidas novas propostas para que a
Educacdo Fisica atraia os alunos para sua importancia e diminua o abandono escolar. Trata-se
de uma questdo de melhor aplicabilidade e diversidade, haja vista sua importancia para que o

aluno alcance um melhor desempenho nas demais disciplinas escolares.

Acreditamos que o combate ao abandono escolar, seja mais eficaz quando o aluno
for despertado para suas habilidades por meio das atividades fisicas e sintam-se inseridos no

contexto das demais disciplinas escolares.

A pesquisa de campo nos ensejou condi¢cBes para concluir que a evasdo escolar,
especialmente no ensino médio, requer o uso de préaticas esportivas diversificadas como forma
de atender melhor os anseios dos alunos na disciplina Educacdo Fisica e o consequente
desenvolvimento das demais disciplinas. Os alunos sentem mais prazer quando exercitam

aquilo de que mais gostam.

Esta tese alcancou a proposta inicial, pois apresentou de forma clara e objetiva acerca
da percepcdo dos alunos do Ensino Médio em relacdo a influéncia da disciplina Educacao
Fisica e dos projetos de atividades esportivas no bem-estar e permanéncia do educando no

ambiente educacional.

Este estudo demonstrou uma possibilidade de analise acerca da Educacdo Fisica no
Ensino Médio, a partir da analise de teses e dissertacGes, livros e artigos cientificos
publicados. Producdo esta que, por sua vez, deve estar atrelada a pressupostos teoricos e
metodoldgicos que corroborem com a pratica pedagogica, e ndo fique distante do que na

verdade acontece ao longo das aulas de Educagdo Fisica. Realizamos um levantamento
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bibliografico e, em seguida, a pesquisa de campo, aproveitando como método de observacéo
aplicacdo de questionario para os alunos.

Os objetivos desta tese foram alcancados, haja vista que, primeiramente, averiguou-
se de que modo o exercicio fisico desenvolvido nas aulas de Educacgéo Fisica e nas atividades
esportivas no contra turno alcancam e intervém na satisfacdo do aluno e no seu bem-estar, em
que, com base na pesquisa realizada, os exercicios fisicos podem ser benéficos de varias
maneiras para a saude, seja no fisico, seja no psicossocial. E 0 que se pdde constatar é que as
influéncias dos exercicios fisicos para o estilo e qualidade de vida sdo de carater importante.
A salde e a qualidade de vida do ser humano podem ser aprimoradas pela pratica regular de
exercicios fisicos é uma das formas mais eficazes de se manter saudavel. Portanto, muitos sdo
os beneficios que o exercicio fisico proporciona ao organismo e ao bem-estar do individuo,

fazendo com que reduza o abandono escolar desses alunos das escolas pesquisadas.

Identificou-se o nivel de satisfacdo e bem-estar entre alunos praticantes de exercicio
fisico nas aulas de Educacgdo Fisica e projetos esportivos escolares e 0s ndo praticantes, em
gue os questionamentos se ligaram diretamente a discussdes em torno da influéncia da
disciplina Educacdo Fisica, voltada para os alunos, sobretudo das atividades esportivas no
bem-estar e permanéncia destes no ambiente educacional. Discussdes fundamentais para que
levantassem perspectivas, revestindo-se em indicadores para sugerir direcionamentos na

busca de torna-la mais adequada.

Verificou-se a correlacdo entre sucesso/insucesso escolar e a pratica de exercicio
fisico, onde se constatou que uma parcela consideravel ndo apresentou qualquer restricdo de
salde que impossibilitasse de exercer atividade fisica. De certa forma, reforca-se a ideia de

que a atividade fisica contribui para um bom rendimento escolar.

Identificaram-se os processos educativos desenvolvidos em aulas de Educacéo Fisica
e em outros espacos da escola, considerados como elementos provocadores de adesdo as
praticas de atividade fisica e adesdo aos projetos esportivos da escola. Portanto, faz-se
necessario diversificar a Educagdo Fisica de acordo com as habilidades de cada aluno, uma
vez que o aluno sentindo prazer nessa disciplina, certamente ndo abandonaréa a escola, além de
melhorar o desenvolvimento das demais disciplinas escolares. A pratica de atividades
esportivas como futebol, basquetebol, voleibol, futsal, dentre outras, estd no sangue do

brasileiro e, portanto, deve ser inserida entre as diversidades da Educacdo Fisica.



57

Colaborando mais ainda, foi possivel constatar, através da pesquisa de campo
realizada nas residéncias dos alunos desistentes, que muitas alunas abandonam a escola
devido a gravidez precose e envolvimento com amizades aliadas ao trafico de drogas, bem

como os alunos, que se envolvem com a marginalizacao.

Portanto, é imperativo ressaltar o carater exploratério do presente trabalho, como
forma de motivar, além de outras pesquisas mais elaboradas podem vir a fornecer subsidios

técnicos que auxiliem na construcdo de pressupostos favoraveis as instituicdes escolares.

Deve-se, também, registrar a necessidade de profissionais campo psicolégico, com a
finalidade de melhor compreender as demandas alunato, trabalhar os comportamentos
destoantes nos espacos escolares e promover assisténcia as familias desses alunos, cujo intuito
prevalente seja a aproximacao e participacdo da familia nas atividades dos filhos realizadas na

escola, coo estratégia de conexao entre os dois sistemas primordiais na vida de um individuo.

Dessa forma, podemos concluir que, no estudo ora realizado, o professor de
Educacdo Fisica escolar do ensino médio precisa despertar o interesse dos alunos para a
importancia dessa disciplina, mantendo-se atualizado e sempre buscando renovar
conhecimentos nessa area, além de desenvolver métodos que motivem os alunos para
sentirem prazer em praticar atividades fisicas diferenciadas, porque, assim sendo, estard
eliminando a evasdo escolar e contribuindo para que os educandos tenham um melhor

desenvolvimento nas demais disciplinas.

Deste modo, este estudo contribuiu de forma significativa no contexto pessoal e
académico, podendo ainda ser aprimorado, para fundamentar outras pesquisas de teor

equivalente ao que foi apresentado.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Para menores de 18 anos

Eu, Francisco Getulio Alves Moreira, aluno do Curso de Doutoramento em Ciéncias dos
Desportos da Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro em Vila Real, Portugal, estou
desenvolvendo uma pesquisa intitulada: Exercicio Fisico como uma das estratégias de
contribuicdo da satisfacdo, bem-estar relativo e redugao de abandono escolar
A minha orientadora é a Professora Dra. Agatha Cristina Aranha, e venho, na
oportunidade, solicitar sua participacdo voluntaria neste estudo, respondendo a um
questionario contendo perguntas sobre 0 assunto em quest&o.
Deste modo, solicito sua colaboracdo para permitir que seu filho possa participar deste estudo.
Esta pesquisa tem como objetivo investigar de que modo a atividade fisica escolar alcanca e
intervém na satisfacdo do aluno, em seu bem-estar e, sobretudo, no desejo de continuar a
aprendizagem e sua permanéncia no ambiente escolar.
Com vistas a esclarecer as finalidades e procedimentos adotados durante o estudo,
solicitamos a leitura cuidadosa de cada item:
1. As informacdes coletadas no questionario somente serdo utilizadas para a construcdo
desta pesquisa;
2. Todas as informacdes serdo sigilosas e 0 anonimato do participante desta pesquisa sera
preservado;
3. As informac@es coletadas durante o estudo serdo arquivadas em fichas de anotacfes
sob a tutela do pesquisador responsavel;
4. Em nenhum momento, o participante desta pesquisa terd algum tipo de O6nus
financeiro;
O participante tem liberdade de desistir a qualquer momento de participar da pesquisa.
Estimula-las a prética de exercicio fisico, melhorar sua autoestima e bem-estar;
Seu filho tem a liberdade de desistir a qualquer momento de participar da pesquisa.
Vocés receberdo os resultados das avaliagbes e as orientaches necessarias para
combater o abandono escolar, bem como, a valorizagdo do estudo escolar e da
atividade fisica.
9. Ao final do estudo vocés poderdo ter direito de ler o trabalho na integra, se a
desejarem.

O Noa

Beneficios esperados:

- Diminuicdo do Abandono escolar;

- A valorizacdo e conscientizagdo da préatica da Atividade Fisica;
- A valorizagéo dos estudos escolares;

- Estimula-las a prética de exercicio fisico, melhorar sua autoestima e bem-estar;
- Possibilitar o surgimento de novas estratégias para diminuir o abandono escolar.
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- Servir como instrumento de estudos para Secretaria de Educacdo Estadual e Municipal do
Estado do Ceara.

Risco esperado:

- Algum constrangimento ao responder aos questionarios ou a entrevista, caso isto aconteca o
pesquisador tentara minimizar o problema através do didlogo, mas ndo conseguindo o aluno
tera toda liberdade de desistir da pesquisa.

Em caso de esclarecimento entrar em contato com o0 pesquisador responsavel no
enderego:
Nome: Francisco Getulio Alves Moreira
Endereco: Rua Torres Portugal, 156
CEP: 60450620 Fortaleza-CE
Fone: (85) 996326685
A participacdo de seu filho em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de davidas
quanto aos seus direitos, escreva para o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos —
COETICA/FAMETRO - Rua Conselheiro Estelita, 500
CEP: 60010260 Fortaleza-CE. Fone: (85) 32066400

Gostaria de esclarecer que sua autorizacdo serd de extrema importancia para
Francisco Getulio Alves Moreira.

CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIMENTO

Declaro que, ap6s convenientemente esclarecido pelo pesquisador e ter entendido o
qgue me foi explicado, concordo em participar da pesquisa que tem como titulo: “Exercicio
Fisico como uma das estratégias de contribuicdo da satisfacdo, bem-estar relativo e
reducdo de abandono escolar”.

Apobs leitura minuciosa da CARTA DE INFORMA(;AO AO PARTICIPANTE,
devidamente explicada pelos profissionais em seus minimos detalhes, ciente dos servicos e
procedimentos aos quais serd submetido, ndo restando quaisquer duvidas a respeito do lido e
explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO concordando que seu
filho (a) participe da pesquisa proposta.

Fica claro que o participante e/ou seu representante legal pode a qualquer momento
retirar seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO e deixar de participar desta
pesquisa e ciente de que todas as informacbes prestadas tornar-se-do confidenciais e
guardadas por forca de sigilo profissional.

Fortaleza-Ce, de de

Assinatura do pai ou responsavel

Assinatura do Pesquisador Legal
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APENDICE B - QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS
EXERCICIO FISICO COMO UMA DAS ESTRATEGIAS DE CONTRIBUICAO DA
SATISFACAO, BEM-ESTAR RELATIVO E REDUCAO DE ABANDONO ESCOLAR
DADOS BIOGRAFICOS
ESCOLA SERIE

1. DATA DE NASCIMENTO: / / 2. NATURALIDADE
3. NACIONALIDADE:

5. PARTICIPA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSCA: Sim (): Nao ().

6. PRATICA ESPORTE NA ESCOLA: Sim (); N&o ().

ABANDONO ESCOLAR

I. PRINCIPAIS RAZOES PARA O ABANDONO ESCOLAR

1. Indica por ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (muito importante), 0s

motivos pelos quais o aluno pode abandonar ou abandonou a escola:

MOTIVOS 1123 14 |5

Por ndo gostar de estudar

Por ndo gostar da escola

Por ndo gostar dos professores

Para trabalhar

Para ajudar aos pais

Por falta de incentivo dos pais

Devido a distancia para a escola

Devido a inseguranca e violéncia urbana

Falta de motivacéo e interesse

Por baixo desempenho nas avaliagdes

Dificuldade de relacionamento com o professor

Il. ESTRATEGIAS PARA DIMINUIR O ABANDONO ESCOLAR

1. Assinale, na sua opinido, a ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (muito

importante), das seguintes estratégias no combate ao abandono escolar:
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Metodologias que estimulem a participacdo dos alunos

Diversificar e aumentar atividades extra curriculares

Estimular o envolvimento dos alunos nas atividades extra curriculares

Aumentar os espacos de lazer na escola

Aumentar a oferta de esportes na escola

Maior nimero de cursos profissionalizantes

Acompanhar os alunos faltosos e com baixo desempenho escolar

Melhorar os recursos materiais da escola

Aproximacdo da escola com os familiares

Eventos socio culturais envolvendo toda comunidade educativa

Renovar o0s espacos da escola tornando-os mais atractivos

I11. CAUSAS DE SUCESSO ESCOLAR

1. Assinale, na sua opinido, a ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (muito

importante), dos seguintes fatores que podem influenciar no sucesso escolar:

MOTIVOS

Metodologias de ensino de acordo com o nivel da turma

Maior exigéncia pelos professores

Motivacdo dos alunos para aprender

Aplicacdo do conteudo na futura profissdo

Bom relacionamento com o professor

Facilidade na aprendizagem

Materiais adequados disponiveis para aprendizagem (livros, revistas
cientificas, videos, materiais esportivos, biblioteca)

Compromisso dos alunos para com os estudos

Compromisso dos professores com 0 ensino

Motivacgdo dos professores

Projetos e atividades (culturais, esportivas, reforco escolar, pesquisa)
disponibilizados no contra turno

IV- Causas para a satisfacdo e bem estar do aluno com as aulas de Educag¢ao Fisica e

atividades esportivas:

1. Assinale, na sua opinido, a ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (muito

importante), dos seguintes fatores que podem alterar a satisfagdo ou insatisfagdo com a escola:
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A participagdo nas aulas de Educacéo Fisica, e ou, pratica das atividades
esportivas ajudam a melhorar a sua concentracdo na sala de aula.

A participacdo nas aulas de Educacdo Fisica e atividades esportivas
ajudam na memorizacdo dos contetdos trabalhados em sala de aula.

Com a participagdo nas aulas de Educacdo Fisica, vocé se percebe mais
participativo nas atividades escolares.

Participando das aulas de Educacgdo Fisica, e ou, atividades esportivas
vOCé percebe que sua autoestima melhorou.

Participando das aulas de Educacdo Fisica, e ou, atividades esportivas
vocé fica mais satisfeito de estd na escola.

A Dparticipacdo nas aulas de Educacdo Fisica proporcionado uma
melhoria no bem-estar fisico, com reducédo de estresse e irritabilidade no
ambiente escolar.

Os alunos que participam das aulas de Educacdo Fisica, tem uma menor
probabilidade de abandonar a escola.

Os alunos que participam das aulas de Educacéo Fisica podem ter uma
melhor qualidade vida e sucesso escolar.

Com a préatica de Educagdo Fisica, e ou, atividades esportivas, vocé
percebe melhoria na disciplina em sala de aula.

Com a pratica de Educacédo Fisica, vocé percebe um melhoramento no
seu rendimento escolar.
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APENDICE C- QUESTIONARIO PARA ENTREVISTA DOS ALUNOS
REGULARMENTE MATRICULADOS

EXERCICIO FiSICO COMO UMA DAS ESTRATEGIAS DE CONTRIBUICAO DA
SATISFACAO, BEM-ESTAR RELATIVO E REDUCAO DE ABANDONO ESCOLAR

ALUNO (A)

ESCOLA

SERIE TURMA TURNO
IDADE SEXO

1) Participa das aulas da Educacéo Fisica? Sim () Néo () Justifique.

2) Para que serve a Educacéo Fisica?

3) Fora da escola ou na escola pratica alguma atividade fisica? Sim () N&o () Qual ou
quais?

4) Em quais aspectos a Educacdo Fisica pode contribuir para melhoria da saude, bem-
estar fisico e emocional dos alunos participantes?

5) Em quais aspectos a Educacdo Fisica e os projetos esportivos podem contribuir para
combater a evasdo escolar?

6) Como foram a Educacéo Fisica neste ano? Quais contetdos foram vivenciados?
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APENDICE D - QUESTIONARIO PARA ENTREVISTA DOS EX ALUNOS QUE
ABANDONARAM A ESCOLA
EXERCICIO FISICO COMO UMA DAS ESTRATEGIAS DE
CONTRIBUICAO DA SATISFACAO, BEM-ESTAR RELATIVO E
REDUCAO DE ABANDONO ESCOLAR

NOME

ESCOLA QUE ABANDONOU
SERIE QUE CURSAVA TURNO QUE ESTUDAVA
IDADE SEXO

1) Quais os motivos que Ihe levaram a abandonar a escola?

2) Quais estratégias podem ser tomadas pela a escola que podem diminuir o abandono
escolar?

3) A Educacdo Fisica e esportes no ambito escolar podem ajudar a diminuir o abandono
escolar? Sim ('); N&o (). Justifique.

4) Pretende voltar a estudar? Sim (); Nao (). Justifique.

5) Atualmente esta trabalhando, e ou, fazendo cursos? Sim ( ); Néo (). Justifique.
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APENDICE E - CARTA DE ANUENCIA

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos, para os devidos fins, que aceitaremos o pesquisador Francisco Getulio
Alves Moreira desenvolver o seu projeto de pesquisa: Exercicio Fisico como uma das
estratégias de contribuicao da satisfacdo, bem-estar relativo e reducdo de abandono
escolar, cujo objetivo é investigar a influéncia da disciplina Educacdo Fisica e dos projetos de
atividades esportivas no bem-estar e permanéncia do educando no ambiente educacional,
nesta Instituicao.

Esta autorizacdo estd condicionada ao cumprimento do(a) pesquisador(a) aos
requisitos da Resolugdo 466/12 e suas complementares, comprometendo-se a utilizar os dados
pessoais dos participantes da pesquisa exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o
sigilo e garantindo a ndo utilizacdo das informacBes em prejuizo das pessoas e/ou das

comunidades ou instituigoes.

Antes de iniciar a coleta de dados o protocolo deve ser aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa.

Fortaleza, de de 20

Carimbo e assinatura do representante legal
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APENDICE F - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: Exercicio Fisico como uma das
estratégias de contribuicdo da satisfacdo, bem-estar relativo e reducdo de abandono escolar,
coordenada pelo professor Francisco Getulio Alves Moreira, a qual seus pais permitiram que VOCé
participasse.

. Os objetivos da pesquisa séo:

Geral: Investigar a influéncia da disciplina Educacdo Fisica e dos projetos de atividades esportivas no
bem-estar e permanéncia do educando no ambiente educacional.
Especificos:

. Averiguar de que modo o exercicio fisico desenvolvido nas aulas de Educagéo fisica e nas
atividades esportivas no contra turno alcancam e intervém na satisfacdo do aluno e seu bem-estar.

. Identificar o nivel de satisfacdo e bem-estar entre alunos praticantes de exercicio fisico nas
aulas de Educacéo Fisica e projetos esportivos escolares e 0s ndo praticantes;

. Verificar a correlagdo entre sucesso/insucesso escolar e a pratica de exercicio fisico.

. Identificar processos educativos desenvolvidos em aulas de Educacdo Fisica e em outros
espacos da escola, considerados como elementos provocadores de adesdo as préaticas de atividade fisica
e adesdo aos projetos esportivos da escola.

Vocé sO precisa participar da pesquisa se quiser, € um direito seu e ndo tera nenhum problema se
desistir. Os adolescentes que participardo desta pesquisa tém de quinze a dezoito anos de idade.

A pesquisa sera feita no colégio em que os alunos estudam, nos intervalos e horarios
disponiveis dos educandos, onde os adolescentes responderdo a um questionario estruturado e uma
entrevista.

Beneficios esperados:

- Diminuic¢do do Abandono escolar;

- A valorizacéo e conscientizacdo da préatica da Atividade Fisica;

- A valorizagéo dos estudos escolares;

- Estimulo a pratica de exercicio fisico, para melhorar sua autoestima e bem-estar;

- Possibilitar o surgimento de novas estratégias para diminuir o abandono escolar, como escolinhas

esportivas, selecOes esportivas da escola.
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- Servir como instrumento de estudos para Secretaria de Educacéo Estadual e Municipal do Estado do
Ceara para melhoria das condic¢Oes fisicas e incentivo as atividades esportivas, para minimizar o
abandono escolar.

Risco esperado:

- Algum constrangimento ao responder aos questionarios ou a entrevista e, caso isto acontega, 0
pesquisador desenvolvera estratégias para minimizar o problema, como, por exemplo, o didlogo, mas
ndo conseguindo, o aluno tera toda liberdade de desistir da pesquisa.

- Em caso de esclarecimento, entrar em contato com o pesquisador responsavel no endereco:

Nome: Francisco Getulio Alves Moreira

Endereco: Rua Torres Portugal, 156

CEP: 60450620 Fortaleza-CE

Fone: (85) 996326685

A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de duvidas quanto aos seus
direitos, escreva para 0 Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — COETICA/FAMETRO - Rua
Conselheiro Estelita, 500.

CEP: 60010260 Fortaleza-CE. Fone: (85) 32066400

Gostaria de esclarecer que sua autorizacao serd de extrema importancia para Francisco Getulio Alves
Moreira.

Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa; ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a
estranhos as informacGes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem

identificarem os adolescentes que participaram.

CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Eu, aceito participar da pesquisa:

Exercicio Fisico como uma das estratégias de contribuicdo da satisfacdo, bem-estar relativo e
reducéo de abandono escolar.

Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer.

Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir e
gue ninguém vai ficar com raiva de mim.

Os pesquisadores tiraram minhas davidas e conversaram com 0S meus responsaveis.

Recebi uma copia deste Termo de Consentimento e li e concordo em participar da pesquisa.



Fortaleza, de

de

Assinatura do pai ou responsavel

Assinatura do pesquisador
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