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Resumo

A formacgdo dos professores ¢ muito importante, assim o Estagio Pedagdgico foi crucial
para obter e moldar conhecimentos e competéncias, e para confrontar e completar a
teoria com a pratica.

O presente documento refere-se ao Estagio Pedagogico, inserido no ciclo de estudos
conducentes ao grau de Mestre em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario da Universidade de Tras-os-Montes € Alto Douro, efetuado na Escola
Secundaria de Mirandela, em Mirandela no ano letivo 2018/2019, com as turmas do 9°E
e do 12°A, que visa apresentar, de forma detalhada, todo o trabalho desenvolvido
enquanto estagiario, bem como uma reflexdo critica sobre a experiéncia pedagogica em
contexto escolar.

O presente relatorio, para além de caracterizar todas as atividades desenvolvidas ao
longo da Pratica de Ensino Supervisionada e as competéncias adquiridas, apresenta uma
reflexdo critica sobre todo o trabalho desenvolvido, bem como a experiéncia e
aprendizagem adquirida ao longo do ano escolar.

Palavras-chave: Estagio Pedagodgico; Pratica de Ensino Supervisionada; Educagado
Fisica; Processo Ensino-Aprendizagem.

PAGE \* MERGEFORMAT 1



Abstract

Teacher education is very important, so Pedagogical Internship was crucial for gaining
and shaping knowledge and skills, and for confronting and completing theory with
practice.

This document refers to the Pedagogical Internship, inserted in the cycle of studies
leading to the Master degree in Physical Education Basic and Secondary Education
Teaching in Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, held at Escola Secundéria
de Mirandela, in Mirandela in the academic year 2018/2019, with the classes of 9th E
and the 12th A, which aims to present, in detail, all the work developed as an intern, as
well as a critical reflection on the pedagogical experience in the school context.

This report, in addition to characterizing all activities developed during the Supervised
Teaching Practice and the acquired competences, presents a critical reflection on all the
work developed, as well as the experience and learning acquired throughout the school
year.

Keywords: Pedagogical Internship; Supervised Teaching Practice; PE;
Teaching-Learning Process.
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Introducao

O Estagio Pedagodgico (EP) teve inicio em Setembro de 2018 e término em Junho de
2019. O estagiario teve como orientador da UTAD o Professor Doutor Francisco
Saavedra, e como Supervisor de Estagio o Professor Nuno Lima.

Relativamente a importancia da formagdo no trabalho dos professores € notério que a
escola ¢ reflexo da sociedade onde estd inserida e, como tal, tanto os professores como
os alunos podem ter reagdes diferentes perante diversas situagdes. Cada individuo
afirma a sua personalidade e modo de agir perante as questdes do quotidiano escolar.
Neste contexto, o professor tem como missdo lidar com a formacdo dos jovens que
ingressam no ambiente escolar, todos vindos de diferentes ambientes culturais,
geograficos, socioeconémicos, entre outros.

Para que o processo de ensino aprendizagem seja bem-sucedido, e o professor consiga
ter sucesso na lideranca dos alunos, para além de ter que os conhecer e de se guiar por
uma axiologia propria, também ¢ indispensavel que este passe por uma formagao. O
docente torna-se uma peg¢a fundamental na sua formacao e no ensino e evolucao dos
seus alunos. Assim, a formagdo inicial dos professores ¢ um processo de extrema
importancia para o exercicio da funcdo docente, especialmente a fase do EP, pela
oportunidade de aprendizagem desenvolvida ao longo da pratica pedagbdgica
supervisionada.

O EP assume um papel de grande relevancia em todo o processo de aprendizagem
académica, visto que, em todo processo de formacao, trés anos de formagdo graduada
(1° ciclo e dois anos de formagao pds-graduada (2° ciclo), perfazendo um total de cinco
anos de formagdo superior, esta ¢ a fase que podemos designar de convergéncia, de
confrontagdo entre os saberes “tedricos” da formacgao inicial e os saberes “praticos” da
experiéncia profissional e da realidade social do ensino (Piéron 1996).

Este documento tem a finalidade de descrever e refletir as atividades feitas durante o
ano letivo. Ao longo do processo de ensino-aprendizagem realizou-se um balango como
forma de auto-observacao do trabalho concretizado, descrevendo as expectativas iniciais
relativamente ao ano de estdgio, enumerando as tarefas realizadas e, posteriormente,
realizando uma reflex@o na qual constam os aspetos negativos, positivos, as dificuldades
sentidas, formas de ultrapassar os obstaculos encontrados e, principalmente, a
experiéncia pessoal e profissional que o estagio proporcionou € os aspetos afirmativos
que trara num futuro préximo.

Desta forma, este relatorio esta estruturado de forma cronolégica, de modo a abordar
todas as partes subjacentes ao trabalho desenvolvido ao longo do ano de estagio e do
processo ensino aprendizagem. Primeiramente serd feita uma breve apresentacdo, onde
se fala sobre o passado e presente do estagiario, seguida de uma caracterizagdo das
expectativas referentes ao estdgio. Numa segunda fase serdo referidos, quer o contexto
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quer o local do estdgio, incluindo a caracterizacdo do agrupamento em questdo, bem
como os recursos que estiveram a disposicdo para utilizar ao longo do estagio.
Posteriormente serd abordada a pratica pedagogica, incluindo todo o processo de
planeamento, avaliagdo e registo, bem como, as atividades extracurriculares que
desenvolveu, participou e colaborou ao longo do ano escolar.
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Capitulo 1
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1.Enquadramento geral do estagio

Este capitulo tem como objetivo descrever algumas caracteristicas pessoais do
estagiario assim como as caracteristicas do estagio. Numa primeira fase apresenta-se a
dimensdo pessoal, as expetativas e a integracdo na escola por parte do estagidrio.
Seguidamente, descreve-se a escola, as turmas que fizeram parte do estagio, tal como
todos os procedimentos, instrumentos adotados e as conclusdes pedagdgicas com o
intuito de planear a melhor forma de trabalhar as turmas para atingir o objetivo definido.

1.1. Dimensao Pessoal

Desde sempre que a atividade fisica e o desporto fizeram parte da vida do estagiario e
das suas rotinas, sem qualquer margem para duvida que as vertentes da Educacao Fisica
e do Desporto sao reflexo da pessoa que é.

Nascido a 27 de abril de 1996, natural de Mirandela, comecou o seu percurso desportivo
com apenas cinco anos, devido a influéncia do seu irmdo mais velho, ingressou a sua
“carreira desportiva” no ténis de mesa, no Clube de Ténis de Mesa de Mirandela,
“nasceu” num ber¢o de ouro, visto que este clube ¢ um dos melhores clubes de
formagdo a nivel nacional. Desde cedo comegou a manifestar bastante interesse por esta
modalidade, atingindo resultados a nivel nacional, quer individualmente quer
coletivamente. Aos 10 anos de idade foi convocado pela sele¢do nacional para participar
no Euro Mini Champs, campeonato de europa para jovens com idades inferiores a 12
anos, continuou a fazer alguns estagios pela sele¢do, s6 aos 17 anos de idade ¢ que
voltou a representar as cores da bandeira nacional, no Open de Portugal. Atuando nesse
ano na 1° divisdo nacional de sénior.

A par do ténis de mesa, que ocupava maior parte do seu tempo, sempre teve gosto em
praticar outras modalidades, mais acentuadamente o futebol e o voleibol.

Todo este percurso desportivo, o gosto pelo desporto € o sonho de fazer do desporto
vida fez com que a sua candidatura ao ensino superior caisse sobre essa area. Desta feita
candidatou-se para o curso de Ciéncias do Desporto, na UTAD. A escolha desta
universidade, primeiro era a localizacdo, era perto da sua cidade natal, e segundo por
opinides pessoais de pessoas ligadas a area desportiva, bem como colegas que ja
frequentavam o curso, que o aconselharam, dando como muita positiva a sua reputagao.

Com a entrada para a universidade, tornar-se-ia dificil conciliar as aulas com os treinos,
tendo em conta a distdncia e os horarios, assim deu por “terminada” a sua carreira de
jogador, e foi convidado para treinar o Clube de Ténis de Mesa de Vila Real, clube que
estava em crescimento, foi-lhe proposto um projeto ao qual se empenhou e dedicou,
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trabalhou com este clube durante os 3 anos de licenciatura. No 3° ano de Licenciatura,
optou pelo ramo de Atividades de Academia e Prescri¢cao do Exercicio, onde comegou a
ganhar o gosto pela area do fitness, quer na parte da musculagdo quer nas aulas de
grupo, onde teve que realizar estdgio durante um semestre no ginasio da UTAD. Ainda
de realcar que durante estes 3 anos, fez parte da equipa de voleibol da UTAD,
participando em todos os torneios realizados pelos alunos de 1° ano de Ciéncias do
Desporto.

No primeiro ano de Mestrado, foi um ano onde esteve parado, no sentido de ndo estar
ligado a nenhum clube desportivo, ano esse onde frequentou o ginésio, fazendo
musculagdo. No segundo ano, 2° semestre, deu inicio a pratica de ensino
supervisionada, e ingressou no Futsal Clube de Mirandela, que apesar de ser atleta, foi
vantajoso retirar algumas ideias e até aperfeicoar a sua relacdo e postura diante dos
alunos. Foi uma experiéncia que enriqueceu o estagiario a nivel pessoal e profissional,
abrindo portas a novos projetos, e principalmente ver a diferenca entre a relagdo
professor/aluno, treinador/atleta, bem como os diferentes objetivos de aprendizagem.

1.2. Expetativas

“As pessoas dizem frequentemente que a motivagao nao dura. Bem, nem o banho — e ¢
por isso que ele ¢ recomendado diariamente.”

(Zig Ziglar, s.d.)

Iniciando este espaco, o estagiario frisa que foi um ano maravilhoso, rico e inesquecivel,
mas confessa que, antes do seu inicio, ndo sabia ao certo aquilo que o esperava nem o
que podia encontrar. Tao pouco sabia se estaria preparado. Com o desenrolar das
situacdes e com o tempo que foi passando, foi-se apercebendo e mentalizando-se que
sim.

No final do 1° ano do Mestrado, chegou a altura de escolher a escola onde iria realizar o
estagio. Varias razdes justificaram a facilidade na escolha do local, para a sua
realizacdo. Primeiramente, a vontade de realizar em Mirandela, uma vez que seria
menos dispendioso e visto que foi onde frequentou o ensino basico e secundario. De
seguida, as boas referéncias e o facto de saber que iria ser bem recebido na institui¢ao
referida. Para isto se realizar, foi necessaria a criagdo de um protocolo entre a escola e a
UTAD, protocolo que teve de ser aprovado pelas duas institui¢des. O tnico entrave
existente era o pouco contacto que o estagidrio teria com o professor orientador da
universidade e por ser o unico da escola, ndo contando com o apoio direto dos colegas.

No que toca as expetativas estava dividido, por um lado sentia-se ansioso pelo inicio,
conhecer as turmas, por em pratica todas as suas ideias e aprendizagens, mas por outro
lado receoso uma vez que com o passar dos anos a educacao fisica tornou-se cada vez
mais desvalorizada por parte dos alunos, podendo ndo conseguir controlar a situagdo.
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Apesar disso, previa um ano de aprendizagem, de trabalho arduo, com muitas emogdes
e, sobretudo, um crescimento profissional e pessoal.

Logo no inicio do estagio, sentiu-se confiante e consciente que teria que ter uma postura
rigorosa para conquistar o respeito dos alunos desde o principio.

1.3. Integracao na Escola

Antes de esta jornada comegar, o estagiario reuniu varias vezes com o professor
supervisor da escola, para definir metas e ajustar algumas situagdes. O facto de o
supervisor ter sido seu professor durante o seu percurso nesta escola, do 7° ao 12° ano,
facilitou em todos os aspetos o seu trabalho, quer a relagdo profissional bem como a
pessoal, ndo interferindo com a exigéncia da func¢ao que iria assumir.

A sua integracdo na escola foi facil, uma vez que ja conhecia a maioria dos docentes e
funcionarios, bem como as instalagdes, o mais estranho foi a convivéncia com alguns
professores que foram seus docentes no secundario, tratando-os como colegas de
trabalho. Desde o inicio que foi tratado como professor e todos o acolheram da melhor
forma possivel, recorrendo a eles sempre que necessario.

Relativamente aos professores do departamento de educagao fisica receberam-no de
bragos abertos, dando o apoio necessario nas fases mais criticas, sugestdes de
melhoramento, situagdes futuras que poderiam acontecer na aula, sabendo com o que
contar bem como o que fazer.

O supervisor desde o inicio sempre demonstrou disponibilidade para qualquer duvida
que o estagiario tivesse. Fez questdo que este estivesse presente em todas as tarefas
realizadas pela escola com o intuito de vivenciar a sua realidade. Ambas as turmas
atribuidas, ja tinham sido lecionadas pelo professor supervisor, nos anos transatos,
facilitando assim, ao estagiario, a sua integragao ¢ a relacdo com os alunos.

1.4. Caracterizacao da Escola

O Agrupamento de Escolas de Mirandela (AEM) resulta do reordenamento da rede
escolar do Concelho Mirandela, ocorrido em 2012, e integra os estabelecimentos de
educagdo e de ensino nao superior. Desta forma, o AEM abrange as seguintes escolas
e Jardins de Infancia:

1. Estabelecimentos do Ensino Pré-Escolar

Jardim-de-infincia de  Mirandela; Jardim-de-infancia  de  Avidagos;
Jardim-de-infincia de  Passos;  Jardim-de-infincia de  Frechas;

PAGE \* MERGEFORMAT 1



Jardim-de-infancia de Romeu; Jardim-de-infancia de Torre Dona Chama.
2. Estabelecimentos do 1° ciclo do Ensino Basico

EB Convento; EB Fomento; EB Luciano Cordeiro; EB de Pereira; EB Torre Dona
Chama.

3. Estabelecimentos do 2° Ciclo
EB Luciano Cordeiro; EB Torre Dona Chama.
4. Estabelecimentos de 3° ciclo do Ensino Basico
Escola Basica Torre de Dona Chama.
Escola Secundaria de Mirandela.
5. Ensino Secundario
Escola Secundaria de Mirandela

A ESM, onde foi realizado o EP ¢ a sede do Agrupamento, localizada na Rua D.
Afonso Terceiro, 5370-430 Mirandela. No que toca aos recursos materiais €
espaciais, para a pratica da disciplina de Educacao Fisica, a ESM, conta com o
pavilhdo gimnodesportivo, apetrechado com o material necessario para as
modalidades de voleibol, futsal, futebol, basquetebol, ginastica, badminton, atletismo
e andebol. O campo exterior, contém a pista de atletismo, duas balizas, quatro tabelas
de basquetebol e uma caixa de areia. Para além destas, sdo usadas trés instalagdes nas
imediacdes da ESM, as piscinas municipais, onde ¢ lecionada a modalidade da
natacdo, o pavilhdo do Inatel, onde podem ser praticadas as modalidades
anteriormente referidas a exce¢do da natagdo. Tem, também, a seu dispor o Campo
Desportivo da Reginorde onde ¢ lecionada a modalidade de futebol.

1.5. Turmas

As turmas com quem o estagidrio lidou durante todo o EP, a par dos seus professores e
0 seu supervisor , foram aquelas que contribuiram para a formagdo como professor, foi
com estes alunos que ele colocou em pratica todas as aprendizagens obtidas durante o
seu percurso académico, adquirindo experiéncia para exercer a sua funcdo com rigor e
exceléncia.
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Neste contexto, e sendo de carater obrigatdrio a lecionacdo de dois ciclos de estudos
distintos, dias antes de se dar inicio ao ano letivo, numa reunido com o professor
supervisor Nuno Lima, ficaram definidas quais as turmas que seriam da
responsabilidade do estagiario. O professor mostrou o horario dele e deixou o estagiario
a vontade relativamente a escolha das turmas. Apesar da liberdade dada ao estagiario a
escolha recaiu sobre as turmas do 9°E e 12°A, uma vez que eram as Unicas turmas que
ndo tinham aula a segunda-feira, dia em que o estagiario tinha de se deslocar a UTAD,
devido ao facto de ter aulas do Mestrado em Vila Real.

A turma do 9°E, era constituida por 20 alunos, sendo 11 do género feminino e nove do
género masculino, enquanto a turma do 12°A era constituida por 26 alunos, 20 do
género feminino e apenas seis do género masculino, sendo que em ambas as turmas
nenhum aluno apresentava Necessidades Educativas Especiais.

Uma vez que o professor supervisor ja conhecia as duas turmas, alertou o estagiario
para aqueles alunos que seriam mais propensos a perturbar o bom funcionamento da
aula, mas referiu que, de forma geral, eram duas turmas bem comportadas.

Apesar das diferengas de idade, as duas turmas apresentavam niveis idénticos no que
toca ao dominio motor nas diversas modalidades dadas ao longo do ano letivo.

1.6. Estudo de Turma

Para poder planear adequadamente a tarefa de ensino e atender as necessidades do aluno
¢ necessario conhecer o aluno e seu ambiente, saber quais as aspiracgdes, frustragdes,
necessidades e possibilidades dos alunos. (Amaral, Santos € Andrade, 2007).

Sendo assim ¢ de extrema importancia que o estagiario tenha total conhecimento sobre
as turmas que vai lecionar, permitindo perceber as diferencas entre alunos para saber
que postura e comportamento deve adotar perante as diversas situagdes que podem
ocorrer ao longo do ano letivo.

Desta forma, foi realizado um estudo de turma no inicio do ano letivo, tendo como
principal objetivo a caracterizagdo da turma, permitindo conhecer os alunos de forma
individual, nos dominios pessoal, socio afetivo, cognitivo e desportivo. Para,
posteriormente, poder elaborar estratégias que promovam a inclusdo de alunos com
maiores dificuldades na integracdo da turma, bem como a criagdo de estratégias de
atuacdo, que permitiram ajustar a sua intervengdo pedagogica nos diferentes casos,
conseguindo criar um melhor ambiente durante a aula.

Assim, para conhecer melhor os alunos quanto aos seus interesses foi aplicado um
questionario individual, onde se pretendia tomar conhecimento do seu percurso escolar,
o interesse pelo desporto e a educacdo fisica bem como a ocupacdo dos tempos livres.
Relativamente a sua capacidade fisica foram aplicados alguns testes do programa
FitEscola.
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1.6.1. Amostra

A populagdo-alvo deste estudo foi a turma A do 12° ano de escolaridade da Escola
Secundaria de Mirandela, no ano letivo de 2018/2019. Esta ¢ constituida por 26 alunos
em que, seis sdo do género masculino e 20 do género feminino, com idades
compreendidas entre os 16 e 18 anos.

1.6.2. Procedimentos

Para a realizagdo do estudo, foram recolhidos dados através da aplicacdo de dois
instrumentos, questionario individual e o programa FitEscola.

O preenchimento do questionario ocorreu no dia 20 de setembro de 2018, tendo os
alunos 15 minutos para o preenchimento do mesmo. Todos foram informados quanto ao
objetivo do questionario, e este foi previamente lido em voz alta, a fim de esclarecer
eventuais duvidas que pudessem surgir.

Ao longo das aulas dos dias 25 e 27 de setembro de 2018, foram realizados testes do
programa FitEscola. Todos os alunos tomaram conhecimento do procedimento de cada
teste. Os dados recolhidos ndo representam a totalidade da turma, visto que 2 alunos
apresentaram atestado médico, justificando assim a impossibilidade da realizagdo das
atividades praticas da disciplina.

1.6.3. Instrumentos

Para a recolha dos dados, foi aplicado, como anteriormente mencionado, um
questionario individual aos alunos e alguns dos testes do programa FitEscola.

Relativamente ao questiondrio, que tinha como objetivo a caraterizagdo da turma, este
apresentava questdes relativas a diferentes setores, sendo eles:

> Percurso Escolar

* Se reprovou alguma vez?

* Quantas vezes?

* Se quer ingressar no Ensino Superior?
> Educagao Fisica

* Qual o interesse pela disciplina?

* Modalidade preferida
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* Modalidade que menos aprecia
> Interesses fora do contexto escolar
* Se pratica desporto
* Qual e com que frequéncia?
* Que costuma fazer nos tempos livres

Quanto ao programa FitEscola, que visa avaliar a aptiddo fisica e a atividade fisica de
criancas adolescentes, foram realizados os seguintes testes:

> Composi¢do Corporal - Indice de Massa Corporal e Perimetro da Cintura;
> Aptidao Aerdbia - Vaivém,;
> Aptidao Neuromuscular - Abdominais, Flexdes de Bracos, Flexibilidade de Ombros,

Flexibilidade dos Membros Inferiores e Velocidade (40m)

1.6.4. Conclusoes Pedagogicas

Quanto ao percurso escolar ¢ de salientar que nenhum aluno desta turma reprovou e que
todos tém intencdo de ingressar no ensino superior, fator que indica um bom
aproveitamento da turma.

Na parte da educagao fisica, os alunos, quando questionados sobre o interesse de 1 a 5
(sendo que 1 equivale a “ndo gosta” e 5 a “gosta muito”), pela disciplina de educagdo
fisica, verificou-se que quatro alunos classificaram como 2, dez como 3, oito como 4, ¢
apenas quatro classificaram como 5. O interesse por parte destes ndo foi o expectavel,
mas isto pode dever-se ao facto de a disciplina ndo contar para a média e por a turma ser
maioritariamente composta por alunos do sexo feminino, que, por norma, nao
manifestam tanto interesse para o desporto como os do sexo masculino.

Esta falta de interesse podera proporcionar um baixo indice de motivacao por parte do
aluno o que leva o professor a adotar estratégias para combater quer a falta de interesse
quer a de motivagdo. Assim, de acordo com Paiano (1998), no contexto atual, o
professor deve passar por uma mudanga de atitude, ndo somente para lidar com alunos
mais criticos, mas, também, para lidar com essa falta de motivagao, participar nas aulas
de Educacao Fisica e encontrar a melhor forma de solucionar tal problema.

Verificou-se que apenas cinco dos 26 alunos praticam desporto fora do contexto escolar,
todos entre duas a trés vezes por semana. As modalidades preferidas desta turma sdo o
voleibol, basquetebol e o futsal com 14, 10 e 8 votos, respetivamente. Para as
modalidades menos apreciadas pelos alunos, obteve-se o atletismo com 7 votos e, a
ginastica e a natacao com 10 votos.

No que concerne aos dados obtidos pelos testes do programa FitEscola, verificou-se
uma prestacdo média na generalidade da turma, sendo o teste de aptiddo aerdbia
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(VO,max) e as flexdes de bracos os mais preocupantes. No teste do VO,max apenas 21%
dos alunos conseguiram realizar o nimero minimo de percursos para se encontrarem na
zona saudavel. Seguido vem o teste de flexdes de bracos onde apenas 25% dos alunos
conseguiram realizar o nimero minimo de repeti¢des para se encontrarem na zona
saudavel. Em contrapartida, os testes que obtiveram melhores resultados foi o teste de
abdominais, onde houve uma taxa de 75% de alunos bem-sucedidos, o teste da
flexibilidade de ombros, onde a taxa foi de 71%, e o teste do Indice de Massa Corporal,
onde houve uma taxa de sucesso de 83%. Nos restantes testes, a taxa de sucesso esteve
entre os 40% e 60%, sendo que os que ndo obtiveram sucesso e estiveram muito perto
dos limites da zona saudavel.

Para melhorar estes dados, uma das estratégias adotada, ao longo do ano, foi a
realiza¢ao de exercicios de condicionamento fisico, no final ou no inicio de cada aula de
100 min, que visaram trabalhar estas capacidades.

A turma foi trabalhada no sentido da motivagdo, aqui uma das estratégias utilizadas foi
criar uma competicdo amigavel em maior parte dos exercicios, fazendo com que os
alunos fossem mais participativos e se interessassem mais pela aula, com o objetivo de
aumentar o tempo de empenhamento motor especifico, o estagiario optou pela utilizagao
de exercicios em forma de circuito, diminuindo o nimero de alunos por postos e,
consequentemente diminuindo o tempo de espera para cada aluno, rentabilizando os
periodos de aprendizagem em cada um. Tendo em conta o largo nimero de alunos do
sexo feminino, ser seletivo no que toca a escolha dos exercicios e dos grupos, para que
estes fossem os mais adequados ao nivel geral de desenvolvimento da turma.
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Capitulo 2
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2. Tarefas do Estagio Pedagogico

Neste capitulo é descrito todo o processo realizado por parte do estagiario ao longo do
ano letivo. Numa primeira fase apresenta-se o planeamento, onde constam os planos de
aula e as unidades didaticas. Na fase seguinte, descrevem-se a pratica de ensino
supervisionada e todos os procedimentos e estratégias adotados para o bom
funcionamento da aula. Posteriormente, refere-se a importancia dos balancos de aula e
por ultimo todo processo avaliativo.

2.1. Planeamento

Segundo Barroso (2013), a planificacdo ¢ um fator importante de auxilio da pratica
pedagbgica, contribuindo para o sucesso do processo ensino-aprendizagem, uma vez
que permite ao docente fazer uma previsdo do que poderd ser a sua aula, definindo o
conjunto de objetivos, conteudos, experiéncias de aprendizagem, assim como a sua
avaliacdao. O autor sugere que a planificagdo ¢ um processo importante pois, exige uma
reflexdo, organizagdo e preparagdo para uma melhor orienta¢do para situagdes futuras,
nao levando a regra, pois podem existir mudangas face a realidade encontrada.

Neste contexto, o planeamento do grupo de educagdo fisica foi apresentado na primeira
reunido onde ficaram esclarecidas as regras, os critérios de avaliagdo e a planificagdo
por cada ano e ciclo de estudos. Assim, desde cedo, o estagiario foi alertado pelo
supervisor para a defini¢cao de objetivos no planeamento, € nesse sentido, foi necessario
analisar o planeamento anual, bem como realizar as unidades didaticas, estudo de turma
e planos de aula.

2.1.1. Planeamento Anual

O planeamento anual foi entregue na primeira reunido do departamento de educacao
fisica através de um documento que discriminava as modalidades abordadas em cada
periodo letivo e por cada ano e ciclo de estudos, bem como os critérios de avaliagao.

Posteriormente, através de uma reunido com o supervisor, definiram-se objetivos gerais,
enfatizando o desenvolvimento da autoestima dos alunos, promocao da saude,
desenvolvimento de competéncias sociais, aumentar a integra¢do nas turmas, assim
como o gosto pela disciplina e pela pratica de exercicio fisico e, por fim, promover a
valorizacao da disciplina.
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2.1.2. Unidades Didaticas (UD)

A UD ¢é um documento relativo a cada modalidade a lecionar.

Bento (2003), afirma que as UD sdo partes fundamentais do programa de uma
disciplina, mostram aos professores e alunos as etapas de ensino e aprendizagem. Posto
isto, uma UD ¢é um conjunto ordenado de atividades, que estdo estruturadas e
articuladas, para desta forma serem atingidos os objetivos em relagdo aos contetidos
propostos.

Assim, este documento contém as matérias a serem lecionados em cada aula, bem como
os seus objetivos. Neste, deve ser seguida uma sequéncia ldgica e metodologica dos
conteudos, partindo dos mais simples para os mais complexos. No entanto, este pode
sofrer alteragdes tendo em conta a realidade encontrada, tanto nas dificuldades sentidas
na turma como na escassez do material e espacgo.

Em todas as UD realizadas foi definida a populacdo alvo, critérios de avaliagdo,
caracterizacdo dos recursos, definicdo de objetivos, métodos de controlo e estratégias a
adotar.

\

Quanto a planificagdo das UD utilizou-se a primeira aula para avaliagdo diagndstica,
que permitiu aferir a capacidade dos alunos e ajustar o objetivo as capacidades da
turma. De seguida, recorreu-se a aula de exercicios a pares com o intuito de promover
um maior numero de repeticdes dos gestos técnicos de maneira a transmitir os
conteudos, a facilitar a sua assimila¢do, de forma a consolidar esses mesmos contetidos.

As modalidades abordadas ao longo do ano para as duas turmas foram: (i) voleibol, (ii)
atletismo (velocidade/resisténcia/salto em comprimento/triplo salto), (iii) basquetebol,
(iv) badminton e (v) andebol. Dentro deste leque, as que geraram mais dificuldades
foram as individuais, mais acentuadamente o atletismo, pela falta de experiéncia e por
dificuldade em saber quais estratégias adotar para a melhor interiorizacdo dos
conteudos.

2.1.3. Planos de Aula

O plano de aula ¢, no fundo, uma planificagdo a curto prazo, utilizada para estruturar e
organizar cada aula de forma sequenciada, havendo ligacdo entre os objetivos e os
contetdos. E um documento elaborado previamente pelo docente, onde constam as
atividades a realizar na aula, contendo uma sequéncia de exercicios, do mais simples
para o mais complexo. Assim, acaba por ser como um guia para o docente, sendo
suscetivel a alteragdes tendo em conta o progresso da turma e de recursos espaciais e/ou
materiais. Ao longo dos planos tentou-se sempre sobrevalorizar o tempo de atividade
motora dos alunos, fazendo com que houvesse o menor tempo possivel de repouso,
focando-se sempre em exercicios mais dindmicos, promovendo a competigdo amigavel
entre alunos e, consequentemente, aumentando a sua motivagao.
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Assim, a elaboracdo do plano de aula divide-se em trés fases:

1. A primeira fase (Cabegalho) contém informacdes acerca das seguintes
carateristicas: instalacdes, material, nimero de alunos, UD, niimero da
aula, tempo da aula, funcao didatica, objetivo especifico e conteudos;

2. A segunda fase ¢ referente aos objetivos operacionais, dividindo-se em
acao, contexto e critérios de éxito;

3. A terceira fase aborda o tempo de cada objetivo, o tempo total, tempo
para cada transi¢cdo/organizacdo, a sequéncia das tarefas, estratégias,
organizagdo e a esquematizacao dos exercicios

2.2. Pratica de Ensino Supervisionada

Alarcdo e Trindade (2007), referem que a supervisdo pedagogica € o processo em que
um professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um outro
professor, ou candidato a professor, no seu desenvolvimento humano e profissional.
Posto isto, a pratica de ensino supervisionada corresponde a fase em que o professor
estagiario coloca em pratica todos os ensinamentos adquiridos durante o seu percurso
académico, em contexto real, contando sempre com a presenca do professor supervisor,
durante todo o ano letivo.

Segundo Aranha (2008), uma aula deve ter em consideracdo os 10 parametros a seguir
apresentados:

1° Parametro — Introducdo da Aula: no inicio da aula, o estagiario, de forma clara e
sem perda de tempo, informa os alunos dos objetivos da aula relacionando-os com aulas
ou etapas anteriores da UD, sublinhando as regras a cumprir ¢ os cuidados a ter
(comportamentos, atitudes, normas de segurancga, disciplina, etc.), ndo se observando
dispersao dos alunos;

2° Parametro — Mobilizagdo dos Alunos para as Atividades: o estagiario intervém,
sistematicamente, correta, e estrategicamente com os alunos (individual, grupo ou
turma), solicitando a superagdo das suas capacidades na realizacdo das tarefas
incentivando-os, assim, a participar ativamente nas atividades propostas;

3° Parametro — Organizagdo, Controlo e Seguranca das Atividades: o estagiario
organiza a atividade no espago de aula de tal modo que lhe permite o cumprimento dos
objetivos da aula e a detegdo e prevencdo de situagdes de risco, posicionando-se e
circulando no espago de aula, intervindo, sistematicamente, na execucdo das tarefas
pelos alunos, ajudando-os e eliminando assim fatores perturbadores de eficacia da aula.

4° Parametro — Gestdo dos Recursos: o estagiario faz a gestdo do tempo de aula
(periodos de instru¢ao/demonstragdo, de organizagdo ¢ de transicdo) de material
utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula, adaptando-se,
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oportunamente, aos seus imprevistos tendo em vista a maximiza¢ao do Tempo Potencial
de Empenhamento Motor;

5° Parametro — Instrucdo/Introducdo das Atividades: o estagiario explica e/ou
demonstra clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando necessario,
a alguns alunos e/ou a auxiliares de ensino, para o apoiar na transmissdo da matéria,
com eficacia e economia de tempo;

6° Parametro — Regulacdo das Atividades: o estagidrio intervém sistemadtica e
eficazmente na acdo dos seus alunos, corrigindo (feedback), estimulando (incentivo) e
estruturando o seu comportamento (disciplina/conduta apropriada/socio-afetividade) a
fim de os orientar na correta execucao dos exercicios € no adequado comportamento,
mantendo elevados os niveis de motivagdo e empenho dos alunos;

7° Parametro — Linguagem Utilizada: o professor utiliza uma linguagem clara e
acessivel a compreensdo do seu significado pelos alunos utilizando termos técnicos
oportuna e adequadamente.

8° Parametro — Sequéncia da Aula: a aula apresenta uma estrutura coordenada,
coerente, continua e sem quebras em que a intensidade e dificuldade das tarefas estdo
adequadas as capacidades dos alunos;

9° Parametro — Conclusdo da Aula: o professor conclui a aula de modo sereno e
tranquilo, realizando um balanco da atividade (dando feedback aos alunos) e
despertando os alunos para as etapas seguintes da Unidade Didatica (extensdo dos
conteudos — aulas seguintes);

10° Parametro — Concordancia com o Plano/Adaptabilidade da Aula: a aula decorre
genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situagdes imprevistas, o
professor revela capacidade para se adaptar, integrando-se ou nao no plano previsto,
sem, contudo, perder de vista os objetivos definidos e o essencial da aula.

2.2.1. Técnicas de Intervenciao Pedagogica

Cabem ao professor as tarefas de planear, organizar e controlar o processo de
ensino-aprendizagem e, sendo assim, as técnicas de intervencdo pedagédgica sdo uma
ferramenta interessante no sentido de o ajudar nesse processo, permitindo-lhe melhorar
a eficacia pedagogica e consequentemente desenvolver um ensino mais eficiente
(Aranha, 2004).

As técnicas de intervencdo pedagogica estdo relacionadas com um leque de
competéncias que o docente deve dominar, dividindo-se em quatro dimensdes:
Instrucdo, Gestdo, Disciplina e Clima. O docente ndo as deve analisar de forma
individual, mas sim como um todo, permitindo assim exercer a sua funcdo de forma
eficiente.
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2.2.1.1. Instrucao

De acordo com Aranha (2004), esta dimensao refere-se aos procedimentos relacionados
com a promocao de atividades de aprendizagem. Remete, também, para os
comportamentos do professor, que se conectam, diretamente, com os objetivos de
aprendizagem, visando a comunica¢do de informagdo sobre a matéria de ensino, tais
como prelecao, explicacdo, demonstragdo e feedback. Essencialmente esta dimensao
tem por ambito a capacidade de o professor transmitir apenas informagdo pertinente e
necessaria.

Por conseguinte, ficou estabelecido que esta instrugdo devia ser o mais curta, breve e
clara possivel, de modo a ndo perder a atencdo por parte dos alunos. Assim a
informagdo dada era apenas sobre o objetivo especifico da aula e respetivos critérios de
€xito, caso a aula tivesse dois ou mais objetivos especificos, a informagdo sobre estes s6
era dada apds conclusdo dos objetivos operacionais anteriores.

Na primeira aula o estagiario fez questdo de estipular as regras de seguranga, no que
toca a objetos pessoais que pudessem prejudicar a sua seguranga e a dos colegas, bem
como possiveis situagdes de perigo relacionados com o espaco onde iria decorrer a aula.
Isto fez com que, nas aulas futuras, os alunos tivessem essa preocupacdo. Mesmo assim,
durante a instrucdo, o estagidrio esteve sempre atento de modo a detetar esses objetos
para eventuais casos de esquecimento, refor¢ando sempre possiveis situacdes de risco
no espago especifico.

Acabada a instrucdo, segue-se a demonstragdo do primeiro objetivo operacional. Neste
ponto, o estagidrio optou por duas opg¢des, quando eram gestos técnicos especificos,
como se sentia a vontade com o dominio desses gestos era o estagidrio que os
demonstrava, quando era um exercicio optava pela utilizagdo de agentes de ensino, sob
a sua orientacdo. Esta estratégia permitiu ao estagiario dar reforgo aos critérios de éxito,
bem como fazer referéncia a aspetos chave permitindo uma boa dindmica no exercicio.
No decorrer das aulas, o estagiario deu sempre énfase aos feedbacks, no sentido de
melhorar a eficiéncia de cada gesto técnico. Assim quando os erros eram comuns, O
estagiario optava pelo feedback coletivo, parando o exercicio e corrigindo para a turma
toda, ou entdo utilizava o feedback individual, tendo em atencdo a sua colocacio de
modo a ndo perder de vista o resto da turma. Neste tipo de feedback importava-se por
enaltecer inicialmente aquilo que o aluno estava a executar corretamente, elogiando-o e,
somente depois, fazia referéncia aquilo que podia melhorar, fazendo com que o aluno se
lembrasse do que tinha sido referido previamente na instrugao.
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2.2.1.2. Gestao

Segundo Aranha (2004), este campo relaciona-se com os procedimentos relativos a
promoc¢do de estruturas de organizacdo. Alude, também, para os comportamentos do
professor que visam produzir consideraveis indices de comprometimento dos alunos
com a matéria de ensino, tais como gestdo das situagdes de aprendizagem, de
organizagdo, de transicdo ¢ do comportamento dos alunos. Fundamentalmente, esta
dimensao tem por ambito as capacidades de o professor potencializar o tempo tutil da
aula.

No que concerne a gestdo, ¢ pensando sempre em potencializar o tempo util de aula, o
estagiario optou por adotar vérias estratégias. Antecipadamente, realizar a preparagao do
espago da aula e do material necessario para o decorrer da mesma. Ficou estipulado na
primeira aula, que os alunos teriam dez e cinco minutos de tolerancia nas aulas de cem e
cinquenta minutos, respetivamente, passado esse prazo seria marcada falta de atraso,
sendo, posteriormente, descontado na pontualidade. No momento da instrugdo, os
alunos estavam de costas para a entrada do pavilhdo e de frente para o professor, de
modo a que o espaco referente ao exercicio, montado previamente, estivesse no seu
angulo de visdo, tornando mais fécil a percecdo dos alunos acerca do exercicio. Outra
das estratégias utilizadas pelo estagidrio foi de todos os alunos ajudarem na mobilizagao
do material, quer na transi¢ao de exercicios, quer na recolha deste no final da aula. Os
alunos que ndo faziam aula ajudavam o estagidrio no registo de presengas.

2.2.1.3. Disciplina

\

Esta dimensdao diz respeito aos procedimentos referentes a promogao de
comportamentos adequados. Aborda todas as atitudes do docente que visam a conversao
de condutas inapropriadas em condutas apropriadas. Essencialmente as capacidades do
professor em modificar e promover comportamentos apropriados fazem parte do ambito
desta dimensao (Aranha, 2004).

Relativamente a conduta disciplinar, ndo se verificaram comportamentos inadequados
por parte dos alunos, e antes pelo contrario, os alunos das duas turmas demonstraram
uma conduta excecional ao longo do ano letivo. O estagiario teve apenas uma situagao,
numa das primeiras aulas do 9°E, onde os alunos se encontravam a trabalhar em pares, e
uma das duplas estava constantemente a perturbar a aula. Perante isto, a estratégia
adotada pelo estagiario foi de x em x minutos, aquando do apito, toda a gente rodasse
uma posi¢do para a sua direita, fazendo com que todos trabalhassem com todos. Esta
estratégia tornou-se eficaz, evitando assim que se repetissem situagdoes semelhantes.
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2.2.1.4. Clima

A dimensdo clima refere-se aos processos relacionados com a consumacdo de um
ambiente caloroso e humano. Visa os comportamentos do professor, que se relacionam
diretamente com as interacdes pessoais e as relacdes humanas, aspirando um clima de
aula favoravel, nomeadamente nas interacdes com os alunos e no entusiasmo da sua
otimizacdo. Sao, sobretudo, todos os procedimentos adotados pelo professor para
conseguir um clima educacional agradavel e positivo que fazem parte do ambito desta
dimensao (Aranha, 2004).

No decorrer das aulas, o estagiario conseguiu criar um clima positivo com os alunos,
mostrando toda a disponibilidade para ajudar os alunos quer em assuntos inerentes a
aula como assuntos pessoais. Uma vez que o professor supervisor ja acompanhava as
duas turmas ha alguns anos facilitou a criagdo desta relacdo entre o estagiario € os
alunos.

Apesar de a relacdo entre estagidrio e alunos ser boa, em todas as turmas ha situagdes
onde, internamente, os proprios alunos ndo se relacionam como pretendido, por razdes
externas a pratica da disciplina ou por razdes pessoais. Assim, uma das estratégias
adotadas pelo estagiario foi a diversificacdo na formacao de grupos de trabalho, fazendo
com que de aula para aula todos trabalhassem com todos, com objetivo de melhorar as
suas relagdes. Outro fator que o estagiario considerou pertinente foi colocar aqueles
alunos mais rejeitados como capitdes no momento da selecao de equipas e, por vezes,
utilizar estes alunos como agentes de ensino, com a finalidade de serem um exemplo
para o resto da turma gragas ao seu sucesso, tentando promover assim a sua integragao.
Estas estratégias foram utilizadas com o propdsito de aumentar a unido entre os alunos
criando assim um clima positivo durante a aula.

2.3. Balancos de Aula

Segundo Bento (2003), fazer uma andlise critica da prépria atividade desenvolvida
torna-se imprescindivel para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Na
inexisténcia de um trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado torna-se
impossivel a avaliagdo dos alunos e da atividade pedagdgica do professor,
consequentemente sem o controlo constante da qualidade do ensino nenhum professor ¢
capaz de assegurar a eficacia e a melhoria da sua pratica pessoal.

Neste contexto, foi durante o EP que o estagidrio teve a percecdo da importancia das
reflexdes sobre a sua propria conduta, quer na sequéncia da aula, quer no seu
planeamento. No final de cada aula, juntamente com o professor supervisor, era feita
uma reflexdo sobre a aula, onde se analisava a prestagdo do professor estagidrio na
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Pratica de Ensino Supervisionada. Aqui o estagiario tinha acesso a opinido do
supervisor acerca dos aspetos positivos e negativos que decorreram na aula.

Para além deste debate feito com o Professor Supervisor, era realizado um balango no
final de cada aula pelo estagiario, onde este realizava uma analise acerca das estratégias
utilizadas, e se foram bem-sucedidas, os feedbacks utilizados, a escolha dos exercicios,
o comportamento do proprio docente bem como formas de melhorar, quer o
comportamento quer a motivagdo dos alunos na aula. Assim, toda a informagao exposta
no balango deve ser tida em conta para a realizagao do plano da proxima aula.

Posto isto, o balango de aula assume um fator de grande importancia para o estagiario
ter acesso a criticas construtivas € um apoio fundamental, permitindo o crescimento e
melhoramento enquanto professor.

2.4. Avaliacao

Alonso (1992), refere que avaliar ¢ atribuir um valor de acordo com critérios definidos
para a interpretacdo de dados e compreender que o valor atribuido faz parte de um
processo formativo, devem-se, entdo, considerar os problemas técnicos intrinsecos as
decisdes avaliativas. Adicionalmente, Earl (2003), faz referéncia a avaliagdo como
aprendizagem destacando o papel que os alunos devem ter no processo de avaliagao,
nomeadamente através da autorregulacdo e do autocontrolo. O processo de avaliagao
subdivide-se em trés fases distintas, avaliagdo diagnostica, avaliacdo formativa e
avaliagdo sumativa.

2.4.1. Avaliacao Diagnostica (AD)

Antes de se dar inicio ao processo, a turma deve ser alvo de uma avaliagdo inicial que
possibilite perceber o real nivel dos alunos, constituindo um indicador fundamental para
a definicdo de objetivos, estratégias e metodologias (Aranha, 2004).

Assim, a AD era realizada na primeira aula de cada UD, a exce¢do da primeira aula do
ano letivo que foi aula de apresentacdo, sendo assim, esta AD foi realizada apenas na
segunda aula. Nesta avaliacdo, o estagiario explicava cada exercicio e atuava como um
mero observador, ndo fornecendo qualquer tipo de feedback e critério de éxito, de forma
a perceber o que os alunos conseguiam fazer e aquilo que tinham mais dificuldades.
Nestas aulas, o estagiario optou por realizar dois momentos de avaliacdo, um em
contexto de jogo reduzido, mais proéximo da realidade de cada modalidade, onde
pretendia observar a percecao dos alunos nas diversas acdes durante o jogo, € outro de
forma a avaliar a execu¢ao dos gestos técnicos em exercicios especificos.

A realizagdo da AD tornou-se fundamental para a conce¢do do planeamento das
respetivas UD’s, pois o estagiario tinha, em sua posse, um conjunto de informagdes
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pertinentes para adaptar os objetivos de ensino ao contexto real da turma, podendo
assim, aproveitar as suas potencialidades e combater as dificuldades reveladas pela
mesma.

2.4.2. Avaliacdo Formativa (AF)

Para Fernandes (2007), a AF ¢ um processo que esta diretamente ligado ao ensino e a
aprendizagem desenvolvida por alunos ou professores e gera informagdo que pode ser
util para melhorar o ensino. Assim, este processo ¢ relevante para ajudar os alunos a
compreender, com mais facilidade, os contetidos.

Segundo Harlen e James (1997), na AF, no decorrer dos processos de ensino,
aprendizagem e avaliacdo, o que os alunos aprendem ndo se compara com alguma
norma, mas sdo analisadas em termos de critérios que sdo definidos previamente.
Adicionalmente, esta avaliagdo compara o aluno consigo mesmo, avaliando o esforgo, o
contexto em que o trabalho se desenvolve e os seus progressos que o aluno apresenta ao
longo do tempo.

A AF ¢ realizada ao longo de todo o ano letivo, onde ¢ possivel avaliar trés dominios:
socio afetivo, motor e cognitivo (Aranha, 2004).

No que concerne a AF, esta era realizada em todas as aulas da UD, a exce¢do da
primeira ¢ ultima aula, onde eram feitas a AD e AS respetivamente. Neste tipo de
avaliacdo, o estagidrio tirava notas relativamente a prestacdo, comportamento e
execucao dos gestos técnicos dos alunos em cada aula, com o objetivo ndo so6 de
verificar a existéncia de melhorias em relagdo as aulas anteriores, mas também na
detecdo de erros no processo de aprendizagem.

2.4.3. Avaliacao Sumativa (AS)

De acordo com Harlen e James (1997), a AS compara as aprendizagens dos alunos com
uma norma (e.g., média) ou com as aprendizagens de um dado grupo. De Ketele (1986),
entende a AS como aquela que ocorre depois de uma sequéncia, mais ou menos longa,
de aprendizagens, com o objetivo de fazer um balango e tendo em vista a decisdo de
sancdo ou de certificacdo: o aluno pode, ou ndo, passar para o ano ou sec¢do seguinte.
Os alunos eram sujeitos a este momento de avaliacdo no final de cada UD, de forma
pratica, com o objetivo de verificar a sua progressdo face aos objetivos estabelecidos
anteriormente, sendo classificados segundo os niveis de aproveitamento apresentados.

Esta avaliacdo foi definida com base em diferentes pardmetros e critérios de avaliacao.
Aqui existiam trés dominios: o dominio psicomotor (60%), onde eram avaliadas as
capacidades motoras que consistiram na observacdo e no registo de uma classificagao
das agdes previamente abordadas, numerada numa escala de 0 a 5 (sendo que 0 equivale
a “ndo executa” e 5 a “executa muito bem”); o dominio socioafetivo (30%), onde eram
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avaliadas a participacdo, o empenho, a pontualidade e assiduidade dos alunos e, por
ultimo, o dominio cognitivo (10%), onde os alunos eram avaliados através do
questionamento nas aulas ao longo das UD’s.
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Capitulo 3
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3. Atividades Organizadas pelo Grupo de Educacao
Fisica

Neste capitulo sdo referenciadas as atividades extracurriculares realizadas pelo Nucleo
de Educacdo Fisica (NEF) , atividades essas que sdo criadas com o objetivo de
proporcionar momentos de prazer, de satisfagdao e de divertimento a toda a comunidade

escolar e, principalmente, promover a atividade fisica como um bem essencial, tanto na
escola como na vida.

Primeiramente abordou-se o corta-mato escolar, atividade realizada no primeiro
periodo. Seguidamente destacou-se o mega escolar (mega km e mega sprint) atividade
realizada no segundo periodo. Por fim evidencia-se o tribol, realizado para os escaldes
(Juvenis/Juniores) no segundo periodo, e para os escaldes (Infantis/Iniciados) no
terceiro periodo. Neste periodo realizou-se como ultima atividade do ano a Festa do
Desporto Escolar. Com semanas de antecedéncia, estas atividades foram divulgadas
através de cartazes, online através do moodle, e todos os professores do nucleo
passaram o aviso nas respetivas turmas.

3.1. Corta-mato escolar

Esta atividade foi realizada no parque Dr. Jos¢ Gama, em Mirandela, no dia 10 de
Outubro de 2018 e estava destinada aos alunos do 2° e 3° ciclo, bem como aos alunos do
secundario. Tinha como finalidade o apuramento dos alunos que iriam representar o
AEM no corta-mato a nivel distrital. As provas eram divididas por sexo e por escaldes,
sendo que, a distancia do percurso era ajustada consoante o escaldo. Aqui, o espago da
corrida foi delineado previamente, sendo que se realizou do percurso menor para o
percurso maior.

Variadas tarefas foram distribuidas pelos docentes do NEF, tais como a entrega dos
dorsais aos alunos, a presenca dos docentes em variados pontos da prova, de maneira a
controlar o decorrer da atividade, a partida das provas e o registo das chegadas dos
alunos, sendo que o estagiario ficou responsavel pela identificacdo dos alunos num dos
postos de passagem.

Para além dos professores do NEF, estavam presentes dois funcionarios da escola, que
ficaram responsaveis pela entrega do lanche aos alunos que terminassem de correr.
Sendo também solicitada a presenca dos bombeiros para eventuais casos de lesdes.

A atividade correu conforme planeado, ndo sendo necessaria a intervengao do corpo dos
bombeiros. Terminadas todas as provas, seguiu-se a entrega de prémios ¢ dos
certificados de participacdo
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3.2. Mega Escolar - Mega Km e Mega Sprint

Esta atividade era para ser realizada no recinto exterior da ESM, no dia 22 de Janeiro de
2019, mas as condigdes climatéricas nao foram favoraveis, entdo o NEF viu-se obrigado
a alterar o local da atividade para o pavilhao do Inatel, uma vez que o pavilhdo da escola
ndo tem as medidas necessarias para as provas em questdo. Apesar de este ser um
espago relativamente perto da escola, os dois funcionarios do pavilhdao ficaram
responsaveis por encaminhar e levar com eles os alunos para o local da atividade.

O Mega Escolar estava destinado aos alunos do 2° e 3° ciclo, bem como aos alunos do
secundario e tinha como finalidade o apuramento dos alunos que iriam representar o
AEM no Mega Escolar a nivel distrital. Esta atividade tinha duas vertentes, o Mega Km
e 0 Mega Sprint, sendo estas divididas por género e por escaldes. A primeira a ser
realizada foi o Mega Sprint, esta prova consistia numa corrida de velocidade de 40
metros, onde se pretendia que os alunos percorressem essa distdncia no menor tempo
possivel. Nesta prova o estagiario foi responsavel por cronometrar o tempo de uma das
pistas.

De seguida, realizou-se 0 Mega Km, prova de resisténcia, onde os alunos teriam de
percorrer uma distancia de 1000 metros (um quilometro), nesta prova o estagiario foi
responsavel por delinear o percurso juntamente com mais dois docentes e,
posteriormente, ficar atento para eventuais casos de anti desportivismo, ou
irregularidades por parte dos alunos.

Em suma, a atividade correu como previsto, havendo apenas um acontecimento na
ultima prova do Mega Km, onde um aluno foi desclassificado por ter prejudicado a
prova de outro.

Terminadas todas as provas seguiu-se a entrega de prémios e dos certificados de
participacao.

3.3. Tribol

Esta ¢ uma atividade realizada todos os anos pelo NEF tendo como principal objetivo,
ndo sé desenvolver o convivio, a disciplina, o fair-play e o espirito de equipa, mas
também, permitir aos alunos aplicar os conhecimentos adquiridos nas aulas de EF, como
promover a pratica da atividade fisica regular, dinamizar a atividade desportiva na
escola e, consequentemente, combater o sedentarismo e a obesidade.

Esta atividade realizou-se na escola em duas datas distintas, nos dias 7 ¢ 8§ de Margo de
2019, para os escaldes de Juniores e Juvenis e nos dias 6 e 7 de Maio de 2019, para os
escaldes de Infantis e Iniciados.

O formato da atividade era exatamente igual para os diferentes escaldoes, o nimero
minimo de alunos por equipa era de seis, sendo que, obrigatoriamente, teriam que ser
dois do sexo feminino e quatro do sexo masculino e o nimero maximo era de dez. Apos
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inscricdo das equipas foi feito um quadro competitivo de eliminagdo, ou seja, sempre
que uma equipa perdesse estava fora da competicao. Este torneio consiste na realizagao
de um jogo de futebol, um de basquetebol e um de voleibol. Cada jogo teve a duracao
de 10 minutos e ap6s a realizagdo dos trés jogos entre equipas, fez-se o balango de qual
das equipas saiu vitoriosa, passando a fase seguinte. Em caso de empate numa das
modalidades e uma vitéria para cada lado nas outras duas, o desempate cairia sobre a
diferenga de pontos marcados e sofridos na soma das trés modalidades, a equipa que
tivesse maior coeficiente sairia vencedora.

Nesta atividade, o NEF contou com alunos voluntarios, previamente selecionados, para
arbitrar os jogos e para fazer o registo de pontos, sendo assim, a funcao dos docentes foi
apenas observar e controlar o decorrer dos jogos e esclarecer eventuais duvidas dos
alunos.

A atividade correu conforme planeada terminando, como todas as outras, com a entrega
de prémios e respetivos certificados de participagao.

3.4. Festa do Desporto Escolar (DE)

A festa do DE, foi uma atividade realizada no pavilhdo da ESM, pelo NEF, no dia 5 de
junho de 2019, e consistiu na realizacdo de um jogo de voleibol e de futebol, onde a
equipa do DE de voleibol e a equipa do DE de futsal, jogaram contra os professores de
EF. Foi a ultima atividade do ano letivo e teve como principal objetivo o convivio entre
alunos e professores, sendo uma forma de cativar os alunos a entrarem no DE.

Inicialmente, realizou-se o jogo de voleibol e, posteriormente, o jogo de futsal. A
arbitragem dos jogos foi da responsabilidade dos alunos oriundos das modalidades em
questdo. O jogo de voleibol foi realizado a melhor de 3 sets até aos 25 pontos, saindo a
equipa dos professores vitoriosa por 2-0. No que toca ao futsal foram jogadas duas
partes de vinte minutos cada, do qual saiu vitoriosa a equipa do DE por 5-1.

Por fim, a atividade correu conforme planeado, contando com a presenca de varios
alunos a assistirem aos jogos nas bancadas.
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4. Reflexao Critica

O autor deste relatério faz votos para que a sua formagdo e evolucao nao pare. Neste
momento, o estagio terminou significando o final de uma etapa no processo de
formagdo e aprendizagem ao longo da vida. O seu percurso académico encerra-se aqui,
sendo um privilégio ter vivenciado estes 5 anos, especialmente este, o ano do estagio,
onde foi possivel aplicar todo o conhecimento adquirido num contexto real. Apesar de a
intervengdo em si ser solitaria, em nenhum momento desta jornada se sentiu sozinho,
contou sempre com o apoio quer do professor orientador, do professor supervisor quer
dos amigos e da familia, sendo estes um pilar de sustentagdo para o estagiario.

Assim, neste capitulo o estagidrio faz uma breve reflexao sobre o ano em que realizou o
sonho de ser professor. Aqui serdo apresentadas algumas das dificuldades sentidas, bem
como os métodos utilizados para as superar, episddios mais marcantes, o futuro
pedagogico do estagiario e as ilagdes retiradas no EP.

Com o inicio do estagio, o planeamento das aulas foi uma das maiores dificuldades,
uma vez que nunca tinha lecionado aulas de cinquenta/cem minutos. O tempo previsto
para cada exercicio e a quantidade de exercicios, foram uma tarefa arduamente
complexa, de gerir, no inicio do estagio, tendo receio que aula se tornasse monotona,
provocando a perda de motivagao por parte dos alunos. O que o tranquilizava era o fato
de ja ter experiéncia na area do treino, sabendo que na pratica facilmente conseguiria
adaptar a aula sempre que necessario.

Outra das dificuldades, foi a abordagem das modalidades onde o estagidrio se sentia
menos a vontade, nomeadamente o atletismo. Exigindo, um maior trabalho de casa, de
maneira a tomar conhecimento das regras, das corretas execugdes dos gestos técnicos,
dos critérios de éxito, bem como os feedbacks a utilizar, para melhor conduzir o aluno
a0 sucesso.

Educando e ensinando, também se aprende e também se cresce, ndo s, como
profissional, mas também, como pessoa. No decorrer do ano letivo, e & medida que o
estagiario lecionava as aulas, tornou-se evidente a sua evolucdo, quer ao nivel do
processo de planeamento, como nas tarefas de casa, mas principalmente no trabalho de
aula, onde se passou a sentir, ao longo do tempo, cada vez mais capaz de observar e
corrigir erros, instruir de forma concisa, e principalmente, a escolher as palavras certas.

O EP foi uma experiéncia que o levou a um nivel superior, permitindo moldar e adquirir
conhecimentos e onde foi refletindo tudo o que de relevante ia sucedendo. No confronto
com a realidade e com as expectativas provou, a si mesmo, que a docéncia ndo ¢ apenas
uma tarefa onde tem que se ensinar! A docéncia em geral €, acima de tudo, a promogao
de conhecimento e sdo as tarefas de ensino-aprendizagem, como também a orientagdo a
dar aos alunos e o acompanhamento que ¢ feito. Funciona também como um fator muito
importante. Assim, um professor tem o poder de marcar o futuro de um aluno. A sua
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educacdo e formacgdo, deve ser integral permitindo que os alunos se desenvolvam com
mestria na sua vertente intelectual, moral e fisica.

Por essa razdo se sabe e defende que os alunos sdo seres que necessitam de uma
educagdo no seu sentido lato e nao apenas de aulas de uma ou outra modalidade. A
Educacao Fisica, quando abordada de uma forma redutora torna-se uma limita¢ao para
quem a recebe e uma limitagdo de quem a da. Esta educagdo deve ser socialmente
aceite, devendo contribuir para a edificacao dos alunos.

Posto isto, ao longo das aulas foram feitos os ajustes necessarios sempre com o objetivo
de elevar os alunos e de forma-los como um todo. A cooperagdo, o respeito, a
responsabilidade, a competicdo e a autonomia fizeram parte do leque de preocupacdes a
ter pelo estagiario, usadas como referéncia no decorrer do ano letivo. Este modo de agir
foi recompensado no final do EP, com os alunos da turma do 9°E a manifestarem
interesse na continuidade do estagiario, como professor no proximo ano letivo, este
episodio foi marcante para o autor deste relatorio, funcionando como uma motivagao
para o seguimento do seu futuro profissional.

Colocando de lado todo o processo inerente ao EP, ¢ de extrema importancia realgar
todas as conversas e interagdes, quer com os outros professores das diversas areas, quer
com os agentes de ensino da ESM, a participacao em reunides, as atividades e todas as
tarefas a que um professor estd sujeito, sempre que houve oportunidade o estagiario
procurou fazer parte dessas rotinas possibilitando um crescimento enquanto docente em
processo de formagao.

Em relagdo ao futuro surgem, neste momento, muitas interrogagdes. A situa¢ao nacional
¢ um problema geral que afeta todas as areas, o que leva a que muitos licenciados, nao
trabalhem na sua area de formagdo, ou que tenham de sair do pais para o fazer. Nesta
oOtica, o estagiario vai esforgar-se, sempre, para conseguir o que deseja, seguir uma
carreira dentro do ambito da sua licenciatura/mestrado, pois € isto que ele quer para a
vida, ¢ isto que se imagina a fazer diariamente, de modo a conseguir uma vida
harmoniosa.
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Anexos

Anexo I - Exemplo de UD

POPULACAD ALVD

FEMINING

Inicio & TEmino

7 Aulas de 100" & 7 Aulas de 507

CARACTERIZAGRD DOS 1/3 do Pavilhao

RECURSO5

-0 aluno coopera com o companheincs, incentiva € apoia 3 sus participacdo na atividade, apresentando sugestbes de aperfeippamento, & considerando, por
u lado, as propostas que Ihe s3o dingidas. 2- Aceita as decisbes da arbitagem.
Trata cordiaiments & com respeito oz colegas & adversdrnios.

i
1 - O aluno analisa a sua agao & as dos companheires, nos diferentes tipos de situacdo, apreciando 35 qualidades & camctensticas do movimenteo.

:2- Compreends £ respeita as regras de jozo colocando em pratica os conhedimenteos adgquinidos; 3 - Demanstra ter adguindo os
‘conhecimentos sobre oz conteddos abordados através das questbes colocadas ao longo das avlas.

DOMINID
COGNITIVD

DEFINICAD DE
OBIETIVOS
{Em situacdo de jozo formal 747, o aluno realiza;
11} Senvigo [Baixo ou Cima) - Colocara bola num bocal de dificil FECELA0
DOMINIO i2) Manchete - Amortecera bola e envia-a a0 companheiro em situacao de passador
PSICOMOTOR .3} Passe de Dedos - A bola chega ao colega de modo a fadilitara finalizacdo da jogada
14} Remate - Para um espago vazio de acordo com o posiconamento da outra equipa
15} Bloco Individual - Procura impedir gue 3 bola transponha a rede para o seu @mpo
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UNIDADE DIDATICA

Vo

eibol

DATA OBIETIVOS ESPECIFICOS FUN‘;ECI DIDATICA ESPAGO MATERIAL
122 | 1ez 18/sep  |Apresentacio 1/3 pavilhdo
T : 3z
Avaliagdo Diggnostica: posicdobasica, passe de dedos, i o Bola,
122 3 2058 Controlo/ valizgao /3 pavilhao inali
isep | i S s b lof, =i 13pa Sinalizadores,
o
Bolas,
122 | 4e§ 25/5ep | Dominio do passe de dedos 1% Transmissio/Assimilagio | 13 pavilhio Sinalizadores,
Soric
Bolas,
178 [ 27/5ep | Dominio do passe de dedos Assimilagdo/Exercitacio 1/3 pavilhdo Sinalizadores,
forc
N | - gt Dominio manchete 1*Transmiszdo/Assimilagio — Bolas,
} i Dominio do passe dededos Consclidaio & Dominio e izaltradnr&ﬁ,
:
122 9 afoct Greve dos Professores
S Vo e Dominio da manchete Azsimilagio/Exercitacio /3 pavitSo BF"ﬁ_J
; - Dominio do servigo porbaixo 1 Transmiss3o/ Assimilagio P izaltradnr&ﬁ,
:
Dominio da manchete Consolidacio e Dominio Bolas,
T 1n 140t | Dominio do servigo porbaivo Assimilagao/Exerctacao 1/3 pavilhao Sinalizadores,
Minminin dn cgerien narcicg 48 Trgnemiccdnfaccimilardn Derdc
Dominio do servipo porbaixo Consolidagdo & Dominio Bolas,
122 |12 e13| 180 | pominio do servigo porcima Assimilagao/Exercitacao 1/3 pavilhao Sinalizadores,
Minminin dn rgragte 18Trancmicsdniaccimilardn Derdc
i ; : A T az
) Dominio do servipo porcima Conzclidagao e Dominio o Bola,
122 14 1BfOct R R B /3 pavilhao inali
: Dominio do remate Azsimilacdo/Exercitacao o Sinalizzdores,
o
S e . Dominio do remate consolidacio e Dominio IR N Bf:-laf?
; Dominio do Blooo 1 Transmiss3o/ Assimilagio P izaltradnr&ﬁ,
:
Bolas,
128 | 17 25/0ct | Dominio do bloco Assimilagao/Exerctacao 1/3 pavilhao Sinalizadores,
Rede
Bolas,
122 |1Be19| 30/Oct | Dominio do Bloco Consolidagdo & Dominio 1,3 pavilhio Sinalizadores ,
Redes
Bolaz,
122 | 20 1Moy |Avaliagio Consolidagdo & Dominio 143 pavilhdo Sinalizadores ,
Rede
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Frennlen

Manter sempre os 3 lunos no
mew campo de vis3o

Exercitagioa pares

Mo final de cada aula reglizar
jogo



Anexo II - Registo de Avaliagdo Diagnostica

Alunos

P.Dedos

Maonchete

Servico
p/baixo

Servigo

: Remate Bloco
p/fcima

Toral

Alfredo 53

Ana Correia

Ana Rodrigues

Ezcala

Antdnio Costa

0-Nio executa

Camila Garcia

1- Executa c/muitos erros

Candido Bessa

2 - Executa cferros

Carlos Galvdo

3- Executa cfpoucos erros

Carolina Guedes

4 - Executa corretamente

Catarina Casteltes

Catarina Madureira

Cristing Martins

Filipa Pires

Flldvia Pinto

lgor Santos

Inés Pinta

Maria Veloso

Maria Figueiredo

Maria Inés Ramos

Maria Morais

Maria Sofia Ramos

Mariana Alves

Mariana Costa

Mariana Oliveira

Ruben Freitas

Tatiana Pinheiro

Tatiana Santos
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Anexo III - Registo de Avaliacdo Formativa/ Observagao

AVALTACAO CONTINUA

Dia
1I°A

Antario Costa

Camnila Garcia

Izor Santos

Ind: Potn

Llzriz Velosa

Taiiana Santas

Lesenda: | - Wio xeo 1 - Execma com pniies emos 3- Execits com armos 4 - Execia com poncos & 3 - Sxanit comectamants
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Anexo IV - Registo de Avaliagdo Sumativa

Avaliagao Sumativa

12°A

Dominia psicomator

Dominia Cognitivo

Dominio Socio-afectivo

24 Al %

Dt It 1%

B

=
£

i D

lats!

AlffedoZa

010

.00

RO

0.00

=00

Ana Comaia

CAFDINI

0,00

o]

0,00

=D

Ana Podrizuss

DIEDONAD

000

o]

000

=00

Antaria Crsta

000!

0,00

o]

0,00

=00

Camila (rarda

100N

0,00

o]

0,00

=00
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Anexo V - Exemplo de Plano de Aula

LUinbeersidode de Trds=o5= Mo nies & Alto Dowro 't":l"a
d{dEEMammmada:mm;ﬂam.usmauuemm “ g
Dicliticn Expecificn do Educagfio Rk & Despario | 5=:%:—E:
201742018
Unidade Diditica
_ Wleibal
Professor: | Frandtscn Mamira Oasae: 12848
Data: 03/10/2018 Instalacioflo | Padihdo/Escob Secundisa de Miand el
al:
Hora: | 10338 | Nt Alunos: |2
Tempo 1 Iiat erial: Rede, bolas
| Hiorario:
Drmibnia dla Mlan chete: Pass e de died o, mainch eie, pos igda Introdug S04 ssemilacio
Do inko da Passe de dedas bEiCa. Avsim ko Exerang Sa
Objetivo Operacional | AcBo | Contexto Critério de Exito
jmm Pazmar 2 bolla para o colega &m
mﬂ.rl':uh GrupaZal frente.
18 Oibjetivo Dperacional . Mandh e [ Paxsar a bol para o cobega em
Grupal T az freamte.
Compon enbes oritica:
Pornas  semi-fletidaz ¢
atactad 3t 3 langura dos ombinos;
= Apoks drade pam o
objetiva;
=Tocabola com o antebrapos
= Bunbeliraepn s junbos )
2% Objetive Dperacional | Mancew Grupd 23z | Esudira wajetdns da bola.
(G P dsnitss nitiican:
- Pomnac  semi-fletidas €
atactad 2 d langura dos ombros;
= BApoks Wl pam o0
objetivg
= Tioca bola onm of aavbebragn 52
= Bunbelbwraeo s junbos
[ !Elﬂeﬁu-nﬂpﬁ'adhul [ | Gupdzaz 'Pamrahahmnn;:lq;un'
fremte.
Compon enbes orithoe:
- Pomas semifletides &
afarctad a3 langura dos ombnos;

IDpran i Faecicnnd W cogive S0GE
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Universidode de Treis=os-Monies & Alto Dowg 'I.l‘I:.;E
d{[jEjS Mestmdo en BrshodoFducogd o Riskoo nos Ensinas Basko & Seou addnk A
Déddtion Expeiiva doFducopio Fsko & Desporio | 5==%‘:'=.
L ] A8 :
1’ 2% (D jetiva Mantend o contetn do e ko
0 e 2T il an fereor, B mﬁhﬂmn

dhdo para A, gque realra
TN OO O 2aVTEras o

[ jurtos g B, repete 2ie oG
IPro jgress sl aasmentar 3 distdn da e
AsB

7 | ntrugho forganita; | O professor organka s EEtral o Bunos |

&0 paraa tamfa seguinie
11 --:-:lml.-.-n [ | Mamtendo o contesto do exemkda |
D [ aechn nad an erkar, B e pacne de ded o
P A, que Fealica maanch & 00m
% an ehEo s uniocs mral el
agaira Repeis Ia @ trom.
PProjgres sda: -

o | Condusso :mm-:n!'m:hrrlhln .B:h'uln-i:ni:h:hhth_
eschrecem didviclas, relems e cribdTics de Sdta:
aritérios de dxifio & neocbhem informagdo
| sobee 0 fema da préedma aula

Balango

A auls contou Obin 24 Blunds &m atividade & 2 Sentados nd bantd por Fbestado medioo.
Fﬁawmmmfﬁamdﬂa amanchete & epercitado o passe de dodos.

Eiri @ er &l tovdos o alunds conse guiram oum prir aem o objetiveds da aula, sends que o
exerCit dnde houve mais dificulda de foi no 22 objetive operacional, onde se pretendia que
adotassem wnag postura delensiva, @ uma alitwde prd-ative perante a irajeidria da bola,
deiuilt Gue, 5 Mo chegiva tande & poSicionava mal o5 Bpoios para recelser a bola. Para
o rigin B0 foi wtilizado o feedback coletive, & respetiva demonstracl o de ¢ omo deveria
fer executada

| o paraa tasfasegune
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Anexo VI - Questionario Individual

Identificacio
Nome: Turma: N
Morada:
Telemdvel: Email:

Percurso Escalar

Ja reprovaste? : Quantas vezes? Queres ir para o Ensino Superior?

Qual o teu interesse?

1 2 3 q 5
[n3o0 gosta) [gosta pouco) [normal) [gosta) [gosta muito)
Modalidade preferda: 18 2
Modalidade que menos gostas: 1 2

Interesses fora do contexto escolar

Praticas desporto? Qual? Com que frequéncia?

0 gue costumas fazer nos tempos livres?
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