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Resumo

Este trabalho foi desenvolvido com o objectivo
de estudar a duracao do periodo anovulatorio pos-
parto, em cabras da raca Serrana, ecotipo
Transmontano, paridas no final do Inverno.

Neste sentido, na cidade de Braganca (latitude
417 49" N, longitude 6° 40" W e altitude 720 metros),
mais precisamente na Quinta de Santa Apolania,
pertencente a Escola Superior Agraria de Braganca,
um grupo de vinte e quatro cabras da raca Serrana,
ecotipo Transmantano, com 2 & 3 anos de idade, foi
escolhido para a realizacdo deste estudo.

No conjunto das cabras estudadas, a duragao do
intervalo médio de dias observados entre o parto e a
primeira subida das concentracoes plasmaticas de
progesterona pos-parto (P=0,5ng/ml) foi de
107 1429 3. A duracdo da primeira fase litea pos-
parto foi curta em 87,5% das cabras e normal nas
restantes 12,5%. Nenhuma destas cabras manifestou
sinais detectaveis de cio anles de apresentar a
primeira subida das concentracoes plasmaticas de
progeasterona pos-parto.
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Abstract

The main aim of this paper was to study the
postpartum anoestrus in Portuguese Serrana goats,
ecotype transmontano, kidded at the winter. The
present study was performed in Braganca {latitude
41°49' N, longitude 6" 40" W and altitude 720
meters), at the Agrarian Superior School farm of Sta
Apolonia. Twenty-four adult (2-3 years old) Serrana
goats were selected for this study. The mean interval
between kidding and the first postpartum increase in
the plasmatic concentration of progesterone (P=0.5
ng/ml) was of 107.1229.3 days. About 87.5% of the
Serrana goats presented a "short" first luteal phase
while the other 12.5% presented a "normal” one. The
first postpartum increase in the plasmatic
concentration of progesterone was not preceded by
heat in any of these Serrana goats.




Introducao

Na pratica, 0s anestros pos-parto, de lactacao e
sazonal sao por vezes dificeis de individualizar, Para
iss0 hasta que as fémeas sejam sensiveis aos afeitos
depressivos promovidos pela producdo e succdo de
leite e que param imediatamente antes ou em plena
gpoca de anestro sazonal. A producdo leiteira exerce,
provavelmente, um dos efeitos mais marcantes sobre
a duracao do intervalo anovulatorio pos-parto e foi
um dos primeiros factores a ser relacionado com a
duracao deste intervalo (1). Na verdade, & laclacao, e
de uma forma mais acentuada o reflexo do
aleitamento, deprime a actividade sexual das femeas
reprodutoras (2). A época de paricdo, factor
intimamente relacionado com o fotoperiodo,
condiciona fortemente a retoma da actividade sexual
dos pequencs ruminantes origindrios das regioes
femperadas (3) {4).

Este trabalho teve com objectivo estudar a
duragde do periodo anovulatorio pos-parto, em
cabras da raca Serrana, ecotipo Transmontano,
paridas no final do Inverno.

Material e Métodos

Este estudo foi realizado na cidade de Braganca
{latitude 41" 49" N, longitude 640" W e altitude 720
metros). mais especificamente na Quinta de Santa
Apolania, pertencente a Escola Superior Agraria de
Braganca (ESAB), entre G de Fevereiro e 16 Junho de
2000

Animais

Um grupo de vinte e quatro cabras adultas (2-3
anos) da raca Serrana, ecotipo Transmontano, todas
elas cobertas por monta natural (sem terem sido
submetidas a qualquer tratamento hormonal) e que
pariram sem qualquer prablema, foi utilizado na
realizacao deste ensaio.

Estas cabras foram sempre alimentadas ad
libiturm com feno de prados naturais e uma media de
350-400 g de alimento concentrado comercial. A
alimentacao das cabras foi sempre feita em grupo.

Todas as cabras utilizadas neste ensaio pariram
entre 9 de Fevereiro e 19 de Marco de 2000. A
percentagem de cabras que pariram uma so cria
(62.5%) revelou-se estatisticamente superior a
percentagem de cabras que pariram duas crias
(37 5%) (x'=11,5: P<0,001). Por outro lado, estas
cabras pariram mais fémeas (60,6%) do que machos
(39.4%) (x=9.7; P>0,01).

Durante todo este estude, os cabritos foram
sempre mantidos junto das cabras.
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Determinacao do peso corporal

Pouco tempo apos a expulsdo das placentas. as
cabras foram pesadas numa balanca com jaula
(sensibilidade minima de 100 g). Posteriarmente, as
pesagens foram feitas semanalmente.

Determinagao do esiado fisiolduico

Apos 0 parto, com o intuito de estudar a
actividade ovarica das cabras foi feita, duas vezes
por semana (segundas e quintas-feiras), pela manha,
uma recolha de sangue, com o auxllio de tubos de
ensaio vacuonizados e heparinizados, atraves da
puncao da veia jugular. Apos a centrifugacdo do
sangue, a 3.000 r.p.m.. durante 15 minutos,
procedeu-se a separacdo do sobrenadante, ou sgja,
do plasma sanguineo. A técnica de RIA utilizada na
determinacao dos niveis plasmaticas de
progesterona foi a indicada pelo fabricante dos kits
{Diagnostic Products Corporation). Os coeficientes
medios de variagao inter e intra-ensaio foram,
respectivamente, de 10,1 e 4,6%.

A recolha das amostras de sangue comegou A
ser feita, no maximo, 4 dias apos o parto.
Considerou-se que as cabras se encontravam em
anestro, até ao momento em que os niveis
plasmaticos de progesterona se elavaram, pela
primeira vez, acima dos 0,5 ng/ml.

As fases Iuteas foram consideradas de duracao
curta, normal ou persistente, consoante 0s niveis
plasmaticos de progesterona se mantiveram
elevados durantz 3-12 dias, 13-18 dias ou »18 dias,
respectivamente {adaptado de CORTEEL, 6).

Deteccao dos cios

Antes de parirem, as cabras estiveram alojadas
num racinto contiguo a outro, no qual estavam
alojados trés bodes inteiros; a dividi-los estava
apenas uma cerca de rede. =

Com o intuito de se proceder a identificacao das
cahras em cio, equiparam-se dois bodes
vasectomizados (atraves da ablacao de uma pequena
porcao do canal deferente) com arneses marcadores.
A identificacao das marcacges foi feita duas vezes
por dia {logo pela manha e ao fim da tarde). Os
bodes permaneceram junto das cabras durante todo
0 ensaio.

Analise estatistica

Com o ohjectivo de identilicar diferencas
estatisticamante significativas entre alguns
parametros efectuaram-se analises de variancia,
segundo o teste de Bonferroni/Dunn (7). Com o
intuito de se estabelecerem relacoes entre alguns
parametros foram feitas analises de correlagao e
regressdo (8). Com a finalidade de se compararem




Producao Animal

frequéncias utilizou-se o teste de x (9). Os dados
foram expressos em Media+Desvio Padrao

Resuliados e Discussao

Imediatamente apos o parto, as cabras em estudo
apresentavam um peso corporal medio de 33,8+6,3
kg (cv=18,5%). Nem a idade das cabras, nem o
numero ou 0 sexo das crias geradas afectaram
significativamente o peso corporal destas cabras
logo apos o parto (P=0,05). Entre o pario e a primeira
subida da coneentracdo plasmatica de progesterona
(PSCPP), as cabras perderam, em media, 2,6+3.3 kg
(cv=129,1%). De acordo com estes dados, a variacao
do peso, registada entre o parto e a PSCPP, diferiu
muito de cabra para cabra. Durante este intervalo,
nem a idade das cabras, nem o nUMero ou 0 Sexo
das crias amamentadas afectaram significativamente
esta reducao de peso (P>0,05). Quando da PSCPP,
as cabras pesavam, em media, 31.3+4,3 kg
(cy=13.8%).

Fim do anestro fisioldgico pos-pario

Neste estudo, a duracao do intervalo medio de
dias observados entre o parto e a PSCPP foi de
1071293 (cv=27 4%). A duracao deste intervalo
nao se correlacionou significativamente com o peso
das cabras no momento do parto ou quando da
PSCPP (P-0,05). Pelo contrario, a duracdo do
intervalo parto-PSCPP correlacionou-se
positivamente com a idade das cabras (r=0,542;
P<0,01).

Neste ensaio, a duracao da primeira fase lutea foi
curta em 87,5% (n=21) das cabras e normal nas
restantes 12,5% (n=3) (x'=115.5; P<0,0001). A
duracdo da primeira fase lutea nao foi alterada pela
idlade das cabras, pelo seu peso ao parto ou aguando
da PSCPP, pelo nimero das crias amamentadas ou
pela duragao do intervalo parto - PSCPP (P=0,05).
Pelo contrario, o sexo das crias amamentadas
afectou significativamente a percentagem de cabras
que apresentaram um primeiro ciclo ovarico de
duracao normal (QUADRO 1). Contudo, este resultado

deve ser visto com muito cuidado, uma vez que o
numero de cabras que apresentaram uma primeira
fase lutea normal foi muito reduzido.

No ensaio levado a cabo por FONSECA (10),
fambem com cabras Serranas, ecotipo
Transmontane, os factores idade e duracao do
intervalo parto-PSCPP correlacionaram-se
negativamente. Este resultado era de alguma forma
esperado, uma vez que as aplidoes reprodulivas dos
caprinos tendem a aumentar nos primeiros anos de
vida. Pelo contrario, no nosso estudo, estes dois
factores correlacionaram-se positivamente. De
acordo com o cenjunto de resultados por nos
verificados, nac encontramas nenhuma explicacao
fisiologica para esta ocorréncia. Contudo, & possivel
que ela se relacione com ¢ facto da producao leiteira
aumentar normalmente nos primeiros anos de vida
das cabras (factor nao estudado). Na realidade,
quando as cabras estudadas por FONSECA (10)
produziram a PSCPP (Abril-Maio) encontravam-se
numa fase mais avancada da lactacao (menor
producao de lsite), dado terem parido em Novembro
do ano anterior.

Ao que tudo indica, a duracdo do periodo de
anestro pos-parto, entendido como o periodo de
tempo que decorre entre o parto e a retoma do estado
nao gestante normal, nao pode ser facilmente
determinada entre as cabras Serranas, ecotipo
Transmontano, paridas no final do Inverno. Na
verdade, acreditamos que o fim do periodo de
anestro pos-parto destas cabras e "camuflado” pelo
anestro de lactacao e/ou sazonal. Nos caprings, a
amamentacdo condiciona frequentemente a duragao
do periodo anovulatorio pos-parto (4). No que diz
respeito as cabras Serranas, ecotipo Transmontano,
desconhecemos a importancia exacta deste
fenomeno, pois ao que sabemos nao existem
trabalhos cientificos publicados sobre o assunto.

Nos caprinos, a epoca de paricdo pode
influenciar dramaticamente a duracdo do periodo
anovulatorio pos-parto (4) (10). De acordo com 0
tecnicos da ANCRAS (Associacao Nacional de

Quadro I - Distribuicao percentual das cabras que apresentaram uma primeira fase [utea de duracao curta ou

normal, em funcao do sexo das suas crias

Machos
Curta 47 6% (n=10)
Normal 0,0% (n=0)

Femeas X (valor-P)
52,4% (n=11) 0,3 (P>0,05)
100,0% (n=3) 200,0 (P<0,0001)
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Caprinicultores da Raca Serrana), a maioria das cabras
Serranas, ecotipo Transmontano, que sao
permanentemente acompanhadas pelos bodes, pare
entre Setembro e Outubro, ou seja, a maioria destas
cabras & coberta entre Abril e Maio. No estudo levado a
cabo por FONSECA (10), o periada anovulatorio pos-
parto das cabras Serranas, ecotino Transmontano,
prolongou-se ate Abril-Maio. No nosso trabalho, as
cabras desta raca e ecotipo apresentaram a PSCPP
entre meados de Maio e meados de Junho. Porém,
enquanto que o estudo de FONSECA (10) decorreu em
Mirandela (Terra Quente Transmontana), 0 nosso foi
realizado em Braganca (Terra Fria Transmontana). Por
outro lado, relembramos que as cabras estudadas por
FONSECA (10) produziram a PSCPP numa fase mais
avancada da lactacao.

De acordo com CHEMINEAU (11) e
CHEMINEAL (12), a frequencia de desenvolvimento
de um primeiro ciclo ovarico curto reflecte a
profundidade do anestro a que as fémeas estiveram
sujeitas; quanto maior for esta frequencia mais
profundo era o anestro. 0s ciclos ovaricos curtos
$40 UMa consequéncia da existéncia de corpos
luteos de "curta duracac” (13). Para Hunter (1991),
estes corpos luteos sao rapidamente destruidos
devido a existéncia de uma elevada concentracao de
receptores de oxitocina a nivel do endometrio,
originada pela escassez de progesterona em
circulagao (provocada pela auséncia de uma fase
|itea anterior) (14).

Fim do anestro comporiamenial

pos-pario

Nenhuma das cabras Serranas estudadas
mostrou sinais detectaveis de cio antes de apresentar
a PSCPP pos-parto. Na realidade, até ao dia 16 de
Junho, nenhuma destas cabras manifestou cio.

A ocorréncia de ovulagdes silenciosas € um
fenomeno que marca frequentemente o inicio de uma
nova epoca reprodutiva e gue reflecte igualmente a
profundidade do anestro a que as fémeas estiveram
sujeitas (12).




Gonclusoes

Tendo em conta as condicBies em que este
trabelho foi desenvolvido, @ metodologia smpregue &
0s resultados conseguidos, pensamos ser possivel
tirar o seguinte conjunto de conclusdes;

- No conjunto das cabras estudadas, a duragdo
do intervalo médio de dias observados entra o parlo
& a PSCPP foi de 107,1£29,3.

- A duragdo da primeira fase litea pés-parto foi
curta em 87,5% cas cabras Serranas e normal nas
restanies 12,5%.

- Nenhuma destas cabras Serranas, ecolipo
Transmontano, mostrou sinais detectaveis de cio
antes de apresentar a PSCFF pos-parto.
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