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RESUMO

As representacdes dos Presidentes do Conselho Pedagdgico constituem variaveis
fundamentais a compreensdo do processo aprendizagem e permitem obter informacdo capaz
de contribuir para a melhoria do ensino, que pode ser fundamental para o sucesso dos alunos.
Este estudo pretende descrever e compreender as representacdes, praticas e aspiracdes de
Presidentes do Conselho Pedagdgico de 8 (oito) Escolas da Zona Sul da Regido do Dé&o,
relativamente a disciplina de Educacédo Fisica. A natureza descritiva e exploratoria dos estudo
justifica a opcdo pelo método qualitativo, recorrendo-se as técnicas de analise de conteudo
para a analise de dados e utilizando-se a entrevista como instrumento de recolha de dados. Os
principais resultados deste estudo revelam que os Presidentes do Conselho Pedagdégico
consideram a disciplina como fundamental/nuclear na Escola, bem como na formacéo dos
alunos criando habitos de vida saudavel, transmisséo de valores e cumprimento de regras.
Veem a Educacdo Fisica como uma disciplina importante para a construcdo de uma Escola de
qualidade, pois desenvolve algumas valéncias onde as outras disciplinas tém mais dificuldade.
Consideram e afirmam que a carga horaria da disciplina é insuficiente. Revelam que a
preferéncia dos alunos pela disciplina é grande e prende-se principalmente aos Desportos
Coletivos e a parte competitiva. Encaram a avaliagdo como a adequada e ndo ha nenhum
aspeto da Educacéo Fisica que ndo valorizem. Concordam que as atividades extracurriculares
sdo indispensaveis pois ddao mais dinamica a Escola. Referiram que o apoio que o Conselho
Pedagogico podera dar a disciplina de Educacéo Fisica e aos seus profissionais é a aprovacao

das atividades propostas.

Palavras-chave: Presidente Conselho Pedagdgico, Escola, Educacdo Fisica, Representacoes,

Valorizacéo.






ABSTRACT

The performances of the School Board Principals are essential variables to the understanding
of the learning process and allow obtaining information capable of contributing to the
teaching improvement, which may be of most importance for the students’ success. This
study pretends to describe and understand the performances, practices and yearnings of the
School Board Principals from eight schools of the southern region of D&o, concerning
Physical Education. The exploratory and descriptive nature of this study justifies the option
for the qualitative method, recurring to content analysis techniques to the data analysis and
using the interview as an instrument of data gathering. The main results of this study reveal
that the School Board Principals consider this subject as being fundamental at school, as well
as in the students’ education, creating habits to a healthy lifestyle, transmitting personal
values and rules accomplishment. They see Physical Education as an important subject to the
building structure of a school with quality since it develops some abilities where other
subjects have more difficulties. They consider and claim that the hour load of the subject is
insufficient. They reveal that the students’ preference on the subject is huge and it is mostly
because of the group sports and the competitive aspect. They think evaluation is adequate and
there is no aspect about Physical Education they don’t value. They agree that extracurricular
activities are essential because they provide dynamics to school. They refer that the support
the School Board may provide to Physical Education and their technicians is the approval of

the proposed activities.

Keywords: School Board Principals, School, Physical Education, Representations,

Appreciation.
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INTRODUCAO

A Escola surge da necessidade de iniciar a divisao das tarefas, separando de forma hierarquica
0s saberes, ou seja, a necessidade de sistematizar as diferentes formas de trabalho. Assim
surgem as hierarquias sociais que desencadeiam um processo de distribuicdo desigual.
Ocorre, portanto, a separacdo entre: o que faz, o que sabe com o que se faz e o que se faz com
0 que se sabe. Saber e ensinar a saber (Brand&o, 2002).

A Escola é uma realidade social porque, para além da estrutura fisica, ¢ um espago de “acdes
levadas a cabo por pessoas situadas num sistema de interacdo caraterizado por determinados
estatutos, papéis e regras de funcionamento (formal e informal) ” (Alves — Pinto, 1995, p.
146).

Atualmente, a Escola esta transformada na instituicio com mais responsabilidades na
promoc¢do de habitos de atividade fisica. A ela cabe a responsabilidade na criacdo de

oportunidades que mantém a aptiddo fisica funcional dos jovens (Mota & Sallis, 2002).

A Educacgdo Fisica sera, em primeira instancia, um espaco escolar curricular (do ensino
basico ao secundario); em segunda instancia sera um projeto essencial ao desenvolvimento
dos individuos em idade escolar, acarretando compromissos socio-culturais e politicos numa
orientacdo agora definida com o seguinte sentido: Educagdo Fisica como meio e como fim,

numa direcdo eclética e inclusiva (DGEBS, 1992).

A Educacéo Fisica vive uma crise sem precedentes quer a nivel nacional como internacional
(Bento, 1999). Seguindo a linha deste autor, esta crise manifesta-se num declinio acentuado
do seu estatuto, em reducdes de tempo no horario escolar, na inadequacdo de recursos
materiais e pessoais, na erosdo dos padrdes de qualidade e profissionalismo, no surgimento de
formas alternativas de oferta de atividade fisica na Escola, mas de carater optativo ou
voluntéario.

Defende-se que qualquer sistema educativo deve reservar para a Educacgdo Fisica o lugar e a
importancia necessarios no estabelecimento de equilibrio e reforco das relacbes entre as

atividades fisicas e os outros elementos de educacdo (UNESCO, 1978).
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Nos dias de hoje a Educacdo Fisica depara-se com um problema, os alunos ficam
desmotivados com a disciplina, o que ndo é um problema da disciplina ou dos seus contetudos
programaticos, mas da forma como é ministrada e no contexto em que decorre (Castelli &
Rink, 2003; McKenzie, Marshall, Sallis & Conway, 2000).

O Ministério da Educacéo refere a importancia de “assumir claramente a Educagdo Fisica e o
Desporto Escolar como meio educativo privilegiado para desenvolver pessoal e socialmente

as criangas e os jovens portugueses” (Decreto-Lei N.° 95/91, de 26 de fevereiro).

De acordo com Neira (s/d), é na disciplina de Educacdo Fisica que os alunos aprendem regras
sociais, nomeadamente a partilhar, a jogar em equipa, aprendem a aceitar a perder e a ganhar,
a dividir o material, a respeitar as regras, assim como aos colegas. Mourogo (2008), refere que
a Educacdo Fisica proporciona um elevado peso ao nivel do género de vida em termos dos
aspetos mais sociais como o fair-play, companheirismo, igualdade social, competitividade,

entre outros.

O conselho pedagogico € o 6rgdo de coordenacdo e supervisdo pedagogica e orientacdo
educativa do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada, nomeadamente nos dominios
pedagdgico-didatico, da orientagdo e acompanhamento dos alunos e da formacdo inicial e

continua do pessoal docente e ndo docente (Decreto-Lei N.° 75/2008, de 22 de abril).

“O Papel da Educacdo Fisica na Escola” é um tema considerado relevante, uma vez que se
pretende expor o impacto da disciplina de Educacéao Fisica nas escolas e nos agrupamentos de
escolas na perspetiva de um dos 6rgdos maximos das escolas e dos agrupamentos de escolas,

os Presidentes dos Conselhos Pedagogicos.

Atualmente a Educacdo Fisica serve para auxiliar e instaurar na Escola saberes cientificos,
técnicos, estéticos, entre outros, e assim revelar algo de diferente na vida dos envolvidos e da
sociedade, na qual o ponto de partida da pratica enquanto educacdo é mostrar algumas
situacOes de equilibrio da hierarquia educacional, onde se expressa importante ndo apenas 0
professor como formador de ideias, mas sim o professor — aluno — Escola - sociedade

responsavel pela construcdo do conhecimento comum (Saviani, 2005).

-20-



Algumas décadas atrés, a disciplina de Educacdo Fisica podia ser lecionada por “docentes”
ndo profissionalizados na area. Atualmente, esta disciplina apresenta um conjunto de
potencialidades e de riquezas especificas que ndo podem ser promovidas por qualquer area
curricular. E uma disciplina de caréter obrigatdrio, desde o Ensino Bésico até ao 12° ano de
escolaridade, onde sdo promovidas atividades desportivas com vérios beneficios para os

alunos, tais como, fisicos, psicoldgicos e de socializagdo (Lei n.°85/ 2009, de 27 de agosto).

Pode dizer-se que os programas de Educacdo Fisica devem ser concebidos em fungdo das
necessidades e das carateristicas pessoais dos praticantes, assim como das condicGes
institucionais, culturais, socio-econdémicas e climaticas de cada pais e que estes devem
contribuir, tanto pelo contetido como pelos seus horarios, para o aparecimento de atitudes e
comportamentos propicios ao desenvolvimento da pessoa humana (UNESCO, 1978).

Embora a reconstrucdo da Educacgéo Fisica seja emergente, esta numa posicao favoravel para
aumentar a pratica de atividade fisica nas criangas, ja que para muitas delas a aula de
Educacdo Fisica € a Unica oportunidade que tém para praticar exercicio e para usufruir dos
beneficios da atividade fisica (Wang, Pereira, & Mota, 2005).

Para Bento (cit. Rego, 1995, p13), “a Escola precisa de riso, de entusiasmo, de dinamismo, de
palmas; precisa que se goste dela. O desporto pode contribuir para isso, com dias desportivos,
com competicdes e torneios internos e externos, com pontos altos na vida escolar. Trata-se de,

integrar mais a vida na Escola e a Escola na vida.”

Tendo em conta as referéncias supracitadas, o problema do nosso estudo consiste em saber
qual a importancia da Educacéo Fisica para o desenvolvimento de uma Escola de qualidade

na perspetiva de Presidentes dos Conselhos Pedagdgicos.

Desta forma definimos os seguintes objetivos do nosso estudo:

- Identificar as representacdes que os Presidentes dos Conselhos Pedagdgicos tém acerca da
disciplina de Educacdo Fisica;

- Conhecer as iniciativas dinamizadas pelo grupo disciplinar de Educacdo Fisica que 0s
Presidentes dos Conselhos Pedagdgicos valorizam mais com vista a criacdo da Escola de

exceléncia;
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- Analisar as iniciativas que na opinido dos Presidentes dos Conselhos Pedagdgicos devem ser
promovidas pelo grupo disciplinar de Educacéo Fisica com vista a criagdo de uma Escola de
qualidade.
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Capituo | —AESCOLA

1.1. Conceitos

Desde os tempos da antiguidade cléssica, a educacéo é considerada como a arte de formar os
homens, dando plenitude e alimento ao corpo e & alma. Confere, ainda, uma base solida a
pessoa, contribuindo para a sua formacgéo individual e especializada (Delors, 2005, citado por
Couto, 2006).

“A educagdo ¢ a transmissdo de qualquer coisa de sélido — e sO se transmite aquilo que o

encarregado da transmissao considera digno de ser conservado” (Savater, 2010, p. 38).

Sendo mais especificos sobre o conceito de Escola, Dacal (1986, p. 127) afirma: “A ideia
mais viva sobre a Escola é a de a considerar como uma comunidade, isto &, um conjunto
organizado de pessoas” que “tém possibilidade de receber estimulos e realizar iniciativas com
base em poderes de decisdo autodeterminada” (Dacal, 1986, p.127).

Pois, “a Escola é uma instituigdo social que existe pelas interaces que se verificam entre 0s
seus membros” (Alves-Pinto, 1995, p.51).

O autor referido anteriormente (p.146) refere que a Escola é uma realidade social porque, para
além da estrutura fisica, ¢ um espaco de “acdes levadas a cabo por pessoas situadas num
sistema de interacdo caraterizado por determinados estatutos, papéis e regras de
funcionamento (formal e informal) ™. Partilhando da mesma opinido, Touraine (1997, citado
por Azevedo, 2000, p.3), diz que “a Escola concebeu-se como uma agéncia de socializagdo

numa sociedade que ndo separava a cidadania da educagdo”.

Para muitos alunos, a Escola € considerada como a segunda casa. Mas ndo pode ser vista
como um substituto da familia ou outros espagos essenciais ao desenvolvimento dos jovens,
como o bairro, o clube desportivo, o café ou a internet (Matos & Sampaio, 2009).

“Temos Uma sociedade «incerta», uma familia «incerta» e individuos «incertos» (Fernandes,
s. d., p. 253). Inicialmente a Escola foi pensada para receber uma sociedade com individuos

que soubessem viver em sociedade e com familias estaveis (Fernandes, s.d., p.253).
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Para Azevedo (1996), a Escola contribui para aprender a conhecer e a aprender a fazer,
aprender a viver juntos, a viver uns com os outros e aprender a ser. Preparando o ser humano
para ser autbnomo, critico e conseguir decidir por si préprio.

Segundo Payet (1997, citado por Abrantes, 2003, p.108), “a Escola ja ndo ¢ uma entidade
Unica mas sim plural; os seus modelos, missdes e usos multiplicam-se e sobrepdem-se”. A
Escola é a estrutura base da sociedade moderna (Grilo, 2002).

A Escola é um espaco de interacdo orientado por normas proprias, que permitem a cada ator
ou conjunto de atores um certo grau de autonomia de forma a que possam delinear estratégias
de atuacdo em funcdo dos objetivos organizacionais e de acordo com 0s projetos pessoais.
Assim, € neste contexto de acdo que cada um define as suas formas de participar e viver as
atividades escolares. A forma como se estrutura e desenvolve toda a acdo estratégica dos
atores estd de alguma forma, dependente da percecdo que cada um tem da organizacdo
(Saraiva, 2002).

1.2.  Objetivos

A Escola desempenha um papel importante na formacéo e desenvolvimento das pessoas. Ela
tem de acompanhar as mudancas sociais que se vdo impondo, tentando adaptar a sua forma de
agir e de pensar, tornando-se uma Escola preparada para o futuro. Um dos seus grandes
objetivos é procurar resolver desigualdades, proporcionando a educacéo para todos (Alves-
Pinto, 1995).

Deve ter como primeira tarefa ensinar, preparando os alunos para o0 mundo competitivo,
tornando-os disciplinados e trabalhadores, ndo fazendo tudo ao seu gosto (Crato, 2010).
Como matéria-prima a Escola tem os alunos e os professores, 0s quais devem contribuir para
0 éxito escolar apesar das dificuldades encontradas que a sociedade impde na transmissao de

conhecimentos (Fonseca, 1999).

Para Azevedo (2000) a Escola desempenha a funcdo social de ensinar os cidaddos a
submeterem-se ordeiramente ao funcionamento das organizacbes formais, respeitando
hierarquias e procedimentos administrativos e a agir de forma correta em conformidade com

as normas estabelecidas, a funcdo social de em sociedade individualmente treinar os
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individuos a crescerem em sociedade. E também fungio da Escola, para além de transmitir
conhecimentos, também fomentar o desenvolvimento global do individuo, a nivel cognitivo,
motor, afetivo, criativo e contribuir para a sua socializacdo, interiorizagdo de valores

dominantes na sociedade (Canéario, 1993).

Como diz Roberto Carneiro, “a reconstru¢ao de uma cidadania forte passa necessariamente
pela reabilitacdo daqueles estaleiros primarios de socializacdo e por uma estratégia educativa
concertada que coloque os valores da convivéncia acima de valores fugazes do sucesso

economico” (Carneiro, 2000, citado por Azevedo, 2000, p.13).

Aprender a aprender € uma das missdes da Escola. A eficicia da Escola perante o papel da
sociedade contemporanea, depende da capacidade e do empenho dos professores e das
liderancas locais. “Investir na formagao dos docentes e dos gestores escolares, motiva-los para
as novas tarefas que se lhes abrem, nos planos formativo, social, cultural e comunitarios,
afigura-se cada vez mais como tarefa inadiavel” (Carneiro, citado por Azevedo, 1999, p. 257).
Esta estd em crise e incapacitada de projetar a sua filosofia, na sua préatica e na sua gestéo, e as
novas realidades com que se confronta. Poucos sdo os que entendem que a globalizacdo da
sociedade impBe que a Escola confira a capacidade de pensar universalmente e agir
localmente, preservando a diversidade das nacGes. Neste contexto de mundializacdo das
economias e do comércio e da propagacéo das sofisticadas tecnologias da informacéo, o risco
da uniformizacao cultural € um risco concreto que deve ser combatido na Escola e pela

Escola, sob pena de negarmos a propria educacgéo (Castilho, 2002).

A qualidade da Escola é fundamental para os paises e para as comunidades. A avaliacdo de
desempenho das escolas e dos professores, sera a salvaguarda no futuro, para melhoria da
educacdo e da formacdo de qualidade. (Azevedo, 2000). Esta Escola de qualidade sé avancara
verdadeiramente quando se considerar que o ensino basico é prioritario (Savater, 2010), que o
professor € quem manda na sala de aula (Castillo, R., 2010) e quando se recrutarem bons
profissionais e se melhorarem as condi¢des de trabalho. Assim os professores sentem-se mais

motivados e passam essa motivacdo aos alunos também (Delors, 1996).

Segundo Castro (1987), para haver uma Escola de qualidade tém de existir determinados

fatores, como dar a devida importancia aos objetivos académicos, dedicar uma grande parte
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do tempo letivo ao assunto da aula, haver disciplina e as intervengdes de carater disciplinar
serem reduzidas ao minimo, existirem regras de atuacdo claras e centradas no grupo e
feedbacks claros e ndo ambiguos sobre o trabalho dos alunos, dar elogios pelo bom trabalho,
haver uma participacdo dos alunos na vida escolar, proporcionar aos professores formacgao em
servico na area da gestdo da aula e da relacdo pedagdgica e boas condi¢cbes materiais da
Escola.

Se houver uma boa aposta numa integracdo, concretizada através de incentivos ao estudo e ao
sucesso, a relacdo extracurricular entre alunos e professores conduz também ao prestigio da
Escola (Abrantes, 2003).

Para que o sucesso da Escola seja alcancado € necessario que o diretor da Escola tenha uma
boa visdo educacional, possua uma forte capacidade de lideranca e seja capaz de trabalhar em
equipa; que os professores partilhem da nova visdo de educacdo e de Escola; que o diretor da
Escola e os representantes dos professores, pais e da autarquia local partilhem da tomada de
decisdo sobre o or¢camento e a gestdo de equipamentos e professores (Davies, 1997, p.37).
“Ha, pois, que fazer com que a direcdo das escolas seja confiada a profissionais qualificados,

~

portadores de formacéo especifica, sobretudo em matéria de gestao” (Delors, 1996, p.140).

Segundo Grilo (2002), ha trés fatores fundamentais para o sucesso de uma Escola, séo eles:
corpo docente estavel; forte lideranca por parte do 6rgdo de gestdo da escola e 0 projeto

educativo ir de encontro as necessidades da comunidade escolar.

1.3.0rganizacgao

A organizacdo da Escola rege-se por principios fundamentais do sistema educativo, apoiamo-

nos na legislacao, relevante que a sustenta.

De acordo com a Lei n.° 46/86 , de 14 de outubro, alterada pela Lei n.° 115/97, de 19 de
Setembro, e pela Lei n.° 49/2005 (Lei de Bases do Sistema Educativo), o sistema educativo
organiza-se na educacdo pré-escolar, na educacdo escolar e na educacdo extra escolar. A

educacdo pré-escolar, complementa a acdo educativa da familia, com a qual estabelece
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estreita cooperacdo. A educacgdo escolar compreende os ensinos bésico, secundéario e superior,
integra modalidades especiais e inclui atividades de ocupagdo de tempos livres. A educagéo
extra escolar engloba atividades de alfabetizacéo e de educacéo de base, de aperfeicoamento e
atualizacdo cultural e cientifica e a iniciacdo, reconversdo e aperfeicoamento profissional e
realiza-se num quadro aberto de iniciativas multiplas, de natureza formal e ndo formal
(Capitulo 11, Artigo 4°, LBSE, L n.° 46/86 de 14 de outubro).

No artigo 3° desta lei, podemos ent&o ler que os principais objetivos do sistema educativo sao:

“Contribuir para a realizacio do educando, através do pleno desenvolvimento da
personalidade, da formacdo do carater e da cidadania, preparando-o para uma reflexdo
consciente sobre valores espirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um
equilibrado desenvolvimento fisico ... descentralizar, desconcentrar e diversificar as
estruturas e acgOes educativas, de modo a proporcionar uma correta adaptacao as realidades,
um elevado sentido de participacdo das populagbes, uma adequada insercdo no meio
comunitario e niveis de decisdo eficientes ... Contribuir para desenvolver o espirito e a pratica
democraticos, através da adocdo de estruturas e processos participativos na definicdo da
politica educativa, na administracédo e gestdo dos sistema escolar e na experiéncia pedagogica
quotidiana, em que se integram todos os intervenientes no processo educativo, em especial 0s

alunos, os docentes e as familias™.

Como vemos, a descentralizacdo e consequente delegacdo das decisGes para instancias
intermédias ou locais supde uma maior participacdo das comunidades envolventes a Escola. E
também neste documento, sobretudo no capitulo VI (artigos 46 a 49) que se comeca a
preparar a legislacdo que d4 cumprimento aos principios de “participagdo de todos os
implicados no processo educativo” ¢ ““ inser¢do comunitaria dos estabelecimentos de ensino”,
nomeadamente ao definir os varios autores implicitos. Apesar disso, 0os dominios da sua
participacdo permanecem indefinidos, uma vez que apenas surge uma referéncia a

administracao e gestdo da escola (artigo 48°).

O DL n. 75/2008 de 22 de Abril, trata mais especificamente da participacdo e
responsabilizacdo dos atores implicados na vida escolar, nomeadamente do seu papel nos

orgaos de direcdo da Escola, sera aprofundado mais a frente neste trabalho.
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1.4. Importancia da Escola na sociedade atual

E no interior da Escola que primeiramente se devem debater as mudancas, sejam elas
organizacionais ou pedagogicas, de forma a que se va criando uma identidade estruturada nas
relacbes entre todos os atores do espaco educativo e capaz de se relacionar com o exterior
(Freitas & Afonso, 1999, citado por Gongalves, 2009).

Segundo Branddo (2002), a Escola surge da necessidade de iniciar a divisdo das tarefas,
separando de forma hierarquica os saberes, ou seja, a necessidade de sistematizar as diferentes
formas de trabalho. Assim surgem as hierarquias sociais que desencadeiam um processo de
distribuicdo desigual. Ocorre, portanto a separacdo entre: o que faz, o que sabe com o que se
faz e 0 que se faz com o que se sabe. Saber e ensinar a saber.

De todos os agentes de socializacdo, os mais importantes, ao longo da vida do individuo, séo
a Escola e a familia porque contextualizam o seu desenvolvimento. A relag&o entre a Escola e
a familia € a articulacdo desejavel para a integracdo dos diferentes modos de estar e ser dos
individuos. Tanto a familia como a Escola tém a ganhar nesta interacdo. Os pais veem
reforcado o seu papel e sentem reforcadas as atitudes mais favoraveis no processo de
interacdo. A Escola tera tendéncia para enriquecer e diversificar as suas praticas, porque ao
sentir-se mais seguro o professor estard disponivel para estabelecer a cooperacdo (Dias,
1999).

A sociedade atual ndo permite uma Escola parada no tempo, exige que a Escola seja ativa,
dindmica e aberta ao meio. A Escola deve desenvolver uma cultura de participacdo, deve
saber partilhar a educacdo com a familia, com todos os envolventes no seio da educacao e
com a comunidade, podendo sé assim torna-los cidaddos mais responsaveis e livres na
sociedade (Saraiva, 2002).

Na opinido de Savater (2010), a Escola tem de desempenhar dois papéis, um é que a Escola
tem de assumir aspetos basicos da formacédo basica da consciéncia social e moral das criancas,
leva-las a aceitarem o esforco da aprendizagem e disciplina que é uma das condi¢cdes do
ensino, outro é a transmissdo dos contelidos do ensino que compete a prépria Escola. O

primeiro que seria da responsabilidade da familia e o segundo o que é obrigacdo da Escola.
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Isto leva a que a Escola ndo consiga desempenhar na perfeicdo a sua tarefa especifica e

comecam e exigir-lhe novas exigéncias para as quais ndo esta preparada.

A Escola ndo pode continuar a ser apenas um local de instru¢do, mas tem de ser também um
local onde se personaliza, socializa e educa. Este papel ndo pertence somente a familia. A
Escola tem de ser um local de didlogo onde os jovens possam participar de uma forma
empenhada e alegre no seu projeto educativo. Deste modo deixaremos de formar jovens
passivos, conformados e sem opinido, para formarmos jovens participativos, ativos, com
iniciativa e criatividade, com autonomia, dinamicos e criticos (Sampaio, 1996, citado por
Costa, 1999).

“A Escola tem de assumir o encargo de numerosos aspetos da formacao basica da consciéncia
social e moral das criancas que relevavam antes da responsabilidade da socializacdo primaria
levada a cabo no interior da familia. ...tem de suscitar o principio da realidade necessario para
que as criancas aceitem submeter-se ao esforco da aprendizagem, disciplina que € condicéo
prévia de ensino, mas de que a Escola tem hoje de se incumbir, a0 mesmo tempo que procede
a transmissdo dos conteudos secundarios do ensino que tradicionalmente lhe competia”
(Savater, 2010, p.27). E vista como a instituicdo que da continuidade ao trabalho educativo
que se iniciou no seio familiar, a Escola é o simbolo de complemento educativo que néao é
desempenhado pela familia (Ribeiro, 2009). O mesmo autor sublinha que, a Escola deveria
estar em ligacdo com os pais e a restante comunidade educativa. Se esta ligacdo com os pais e
outras entidades se efetua entdo, estamos no bom caminho para um futuro com mais e melhor
educacdo. Entre a Escola e a familia ha a necessidade de definir funcdes e responsabilidades

dos intervenientes (pais, alunos, professores, diretor, pessoal ndo docente).

Como ndo tem sido tarefa facil, a Escola dar resposta as diversidades e condicionamentos
socioculturais e econdmicos dos alunos, “¢ urgente criar uma atitude, reinventar a Escola
numa perspetiva mais ampla do centro educativo ndo isolado do exterior, ndo distante da vida
social, mas organica e funcionalmente interatuante com o meio e com 0S outros centros
educativos” (Frausto, 1998, citado por Pedro, 2002, p. 138). Seguindo a ideia anterior, a
aprendizagem escolar serd uma parcela cada vez menor da aprendizagem global que os alunos
vao ter. Isto ndo significa que vao aprender menos na Escola, mas sim que irdo aprender cada

vez mais no exterior, “na Escola devem ¢ aprender melhor” e por isso, o novo papel da Escola
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deverd ser “o de promover a aquisicdo de saberes e competéncias chave e de auxiliar a
estruturar a grande diversidade de vivéncias exteriores em torno desses saberes e

competéncias chave” (Figueiredo, 1998, citado por Costa, 1999).

Segundo Margal Grilo (2002) a Escola tem objetivos educacionais e sociais, pois para muitos
alunos Ela é o Unico local onde recebem afeto. A Escola ajuda na resolucéo de problemas pela
proximidade que tem dos prdprios alunos, contribuindo desta forma para a coesdo social,
devendo por isso existir uma preocupacdo com a igualdade no acesso, progressao e sucesso
escolar (Meyer, 2000).

Marques (1991) afirma ser a Escola a instituicdo ideal para o exercicio da cidadania, e devera
ser vista como uma instituicdo comunitaria ao alcance direto dos pais, porque s assim se

alcancara o sucesso de todos e se colmatardo as desigualdades sociais e culturais.

A Escola depende da cooperacdo de outras organizacfes da sociedade para atingir 0s seus
objetivos. Como tem de assumir algumas da fung6es familiares, procurando criar condigdes
minimas indispensaveis para o desenvolvimento da sua fungédo especifica, utilizando parte dos
recursos de que dispde em trabalhos que ndo se caraterizam especificamente, como
pedagdgicos. A influéncia da Escola na sociedade em que esta inserida é alcancada e
reconhecida atraves da criacdo de objetivos mais claros e definidos, quer a nivel pedagdgico

como a nivel de padrdes de interacdo e integracdo (Romeu, 1987).

“Durante muito tempo, estas duas entidades (escola e familia) quase se ignoraram ou, pelo
menos, mantiveram apenas relacdes espacadas e irregulares: a escola limitando-se, a maioria
das vezes, a informar os pais dos resultados obtidos e do «comportamento»; 0s pais
limitando-se a justificar as faltas, a assinar as cadernetas e ainda a louvar ou a castigar,
quando a Escola a isso 0s incitava, louvando-os e castigando-os ela mesma por seu lado. As
responsabilidades de cada uma dessas entidades apresentavam-se bem definidas, nessa altura:
a Escola competia a instrugdo; aos pais, criar ¢ educar.” (Tavoillot, 1972, citado por Ribeiro,
2009, p.18).

Quando se pretende uma Escola de qualidade tem de se apostar na qualidade do clima

ecoldgico dos estabelecimentos de ensino, de forma a torna-los locais onde dé gosto aprender
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e dé gosto viver, e valorizando os saberes de todos os intervenientes, professores, alunos, pais

e outros agentes educativos (Patricio, 1992).

1.5. Os 6rgdos da Escola

A Escola é constituida pelo Conselho Geral, Dire¢do, Conselho Administrativo, Associacdo
de Pais e Encarregados de Educacdo e Conselho Pedagdgico

O Conselho Geral é constituido pelos representantes do pessoal docente e ndo docente, dos
pais e encarregados de educacdo, dos alunos, do municipio e da comunidade local.

O Diretor Executivo, em conjunto com o chefe dos servicos administrativos escolares ou
quem o substitua, integra outro 6rgdo — o Conselho de Administrativo. O Conselho
Pedagogico € constituido, mais uma vez pelo Diretor, chefes dos departamentos,
coordenadores de ciclo dos diretores de turma, representantes dos pais e alunos e pelo

responsavel dos servicos de psicologia e orientacéo.

Assim como sucede no Conselho Geral e no Conselho Pedagdgico, o Conselho de Turma para
além de integrar o respetivo diretor, os restantes professores da turma e o responsavel pelos
servicos de psicologia e orientacdo, contempla também a participacdo de um representante
dos encarregados de educacdo e dos alunos. Quanto as fungdes dos diferentes Orgédos, o
Conselho Geral é o 6rgdo de direcdo estrategica responsavel pela definicdo das linhas
orientadoras da atividade da Escola, assegurando a participacdo e representacdo da
comunidade educativa (ver artigo 11° do Decreto-Lei n°® 78/2008, republicado pelo Decreto-
Lei n°® 137/2012, de 2 de julho). O Diretor € o 6rgdo de administracdo e gestdo do
agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada nas areas pedagdgica, cultural,
administrativa, financeira e patrimonial. As suas competéncias encontram-se definidas pelo
artigo 20° do Decreto-Lei n.° 78/2008, republicado pelo Decreto-Lei n° 137/2012, de 2 de
julho). O Conselho Pedagogico é o 6rgdo de coordenacdo e supervisdo pedagogica e
orientacdo educativa do agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada, nomeadamente nos
dominios pedagdgico-didatico, da orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formacéo
inicial e continua do pessoal docente, assume as competéncias e atribuicdes constantes do
artigo 33° do Decreto-Lei n.° 137/2012, republicado pelo Decreto-Lei n® 137/2012, de 2 de
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julho). O Conselho Administrativo acompanha e verifica a legalidade da gestdo administrativa

e financeira da escola, para além de ser o 6rgdo deliberativo nesta matéria.

O diretor é 0 6rgdo de administracdo e gestdo do Agrupamento de Escolas ou Escola ndo
agrupada nas areas pedagogica, cultural, administrativa, financeira e patrimonial. O diretor €
coadjuvado por um subdiretor e por um a trés adjuntos e esse numero de adjuntos é fixado em
funcdo da dimensdo dos Agrupamentos de Escolas e Escolas ndo agrupadas, o seu mandato
tem a duracgdo de quatro anos.

O diretor deverd promover um clima de interacdo para que todas as pessoas se sintam bem,
com vontade de realizar e partilhar experiéncias com a respetiva comunidade educativa
(Ribeiro, 2009).

Das competéncias do diretor destacamos estabelecer a politica pedagogica da Escola,
estimular o trabalho na Escola, criar oportunidades de didlogo entre todos os membros da
comunidade educativa, determinar a gestdo econdmica da Escola, estabelecer contactos
periddicos com os professores, pais e alunos e representar oficialmente a Escola (Diez, 1989,
citado por Ribeiro, 2009).

O exercicio das funcbes de diretor ocorre em regime de comissao de servico e em regime de
dedicacdo exclusiva, o que implica a incompatibilidade do cargo dirigente com quaisquer
outras fungdes, publicas ou privadas, remuneradas ou ndo. O diretor esta isento de horario de
trabalho e esta obrigado ao cumprimento do periodo normal de trabalho, assim como do dever

geral de assiduidade.

O Conselho Pedagogico de acordo com o artigo 31.° do Decreto-Lei n.°75/2008, de 22 de
abril, € o oOrgdo de coordenacdo e supervisdo pedagoOgica e orientacdo educativa do
agrupamento, especificamente nos dominios pedagogico-didatico, de orientacdo e
acompanhamento dos alunos e também nos dominios da formacdo inicial e continua do
pessoal docente. O normativo em referéncia (artigo 32.°) determina que a composicdo do
Conselho Pedagdgico é da responsabilidade de cada Escola, sendo a sua composicao definida
no Regulamento Interno, a qual deve salvaguardar a participacdo e representacdo da

comunidade educativa, até ao maximo de dezassete membros.
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Ao diretor é confiada a gestdo administrativa, financeira e pedagdgica, assumindo para o
efeito, a presidéncia do Conselho Pedagdgico. No sentido de reforcar a lideranca da Escola e
de conferir maior eficacia e responsabilidade ao diretor, é-lhe conferido o poder de designar
0s responsaveis pelos departamentos curriculares, principais estruturas de coordenacgdo e
supervisao pedagdgica. Este decreto-lei corresponde a um outro objetivo, o do reforco da
autonomia das Escolas. A uma maior autonomia tem de corresponder maior responsabilidade.
Deve ainda desenvolver-se um sistema de auto avaliacdo e de avaliacdo externa e s6 com
estas duas condicBes preenchidas sera possivel avancar de forma sustentada para o reforco da
autonomia das Escolas.

De acordo com o Decreto-Lei n°78/2008, republicado pelo Decreto-Lei n° © 137/2012, de 2 de
julho, compete ao Conselho Pedagdgico elaborar a proposta de Projeto Educativo da Escola,
apresentar propostas para elaboracdo do Plano Anual de Atividades e pronunciar-se sobre o
respetivo projeto, pronunciar-se sobre a proposta de Regulamento Interno, pronunciar-se
sobre as propostas de celebracdo de contratos de autonomia, elaborar o plano de formacéo e
de atualizacdo do pessoal docente, em articulacdo com o respetivo Centro de Formacéo de
associacdo de escolas, e acompanhar a respetiva execucdo, definir critérios gerais nos
dominios da informacdo e da orientacdo escolar e vocacional, do acompanhamento
pedagdgico e da avaliacdo dos alunos, propor aos 0rgaos competentes a criacdo de areas
disciplinares ou disciplinas de contedo regional e local, bem como as respetivas estruturas
programaticas, definir principios gerais nos dominios da articulacdo e diversificacdo
curricular, dos apoios e complementos educativos e das modalidades especiais de educacéo
escolar, adotar os manuais escolares, ouvidos 0s departamentos curriculares, propor o
desenvolvimento de experiéncias de inovacao pedagdgica e de formacao, no ambito da Escola
e em articulacdo com instituicdes ou estabelecimentos do ensino superior vocacionados para a
informacdo e a investigacdo, incentivar e apoiar iniciativas de indole formativa e cultural,
definir os critérios gerais a que deve obedecer a elaboracdo de horérios, definir os requisitos
para a contratacdo de pessoal docente, de acordo com o disposto na legislacdo aplicavel,
intervir, nos termos da lei, no processo de avaliacdo do desempenho dos docentes, proceder
ao acompanhamento e avaliacdo da execucdo das suas deliberacbes e recomendacdes,
colaborar no levantamento das necessidades, a nivel de Escola, que definam as prioridades do
Orcamento para cada ano letivo, eleger o respetivo presidente de entre os seus membros

docentes.
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O Conselho Pedagdgico reline ordinariamente uma vez por més e extraordinariamente sempre
que seja convocado pelo respetivo presidente, por sua iniciativa, a requerimento de um tergo
dos seus membros, ou sempre que um pedido de parecer do Conselho Geral ou do Diretor o

justifique.
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Capituro |1 — EDUCACAO FiSICA

2.1 Conceitos
Segundo o Conselho Nacional das Associagdes de Profissionais de Educagdo Fisica (2002)
Educacdo Fisica € uma atividade curricular eclética, inclusiva e visa o desenvolvimento
multilateral do aluno.

3

A Educagdo Fisica ¢ “uma disciplina predominantemente orientada para a formacdo da
competéncia desportivo-motora e para o desenvolvimento da capacidade de rendimento
corporal” (Bento, 1991, p.102), contribuindo desta forma para o desenvolvimento da
personalidade dos alunos. Ainda na opinido do mesmo autor, a Educacdo Fisica é uma
disciplina concreta que contribui para o desenvolvimento da personalidade, das capacidades e

habilidades dos alunos (Bento, 1995).

Carreiro da Costa (1988, p. 16) define a disciplina de Educacao Fisica como um “processo
racional, sistematizado e intencional de tornar acessivel a todos os jovens que frequentam a
instituicdo escolar, o conjunto transitério de conhecimentos, habitos, valores, atitudes e

capacidades que constituem o patriménio da cultura fisica”.

Gayz (1993, citado por Santos, 1998), entende a Educacdo Fisica como uma parte da
educacdo geral, no sentido em que promove o desenvolvimento da personalidade dos alunos,
através do desenvolvimento das atividades fisicas, motoras, intelectuais, afetivas e morais,

tendo sempre em vista a sua integracdo na sociedade.

Na opinido de Januario (1995), a Educacdo Fisica surge como um campo profissional e
académico que abarca um conjunto de saberes estreitamente relacionados com o
desenvolvimento fisico e motor, com repercussdes e efeitos educativos na totalidade do ser

humano, numa filosofia de formacao continua.

Gomes (2003) diz que a orientacdo central da Educacdo Fisica € a promocdo de habitos de

vida ativa nas criancgas e nos jovens, e que esses habitos os acompanhem durante toda a vida.

-37-



Seguindo o mesmo raciocinio, Rodrigues (2005) conclui que a Educacdo Fisica é uma
componente curricular imprescindivel na contribuicdo do fortalecimento do organismo,
melhorando o estado de saude, proporcionando o desenvolvimento de habilidades Gteis a vida,
criando hébitos culturais de higiene.

Santos (1998, p. 4) carateriza a Educacgdo Fisica escolar como uma disciplina curricular de
indispensavel relevancia, na medida em que “ao configurar-se numa agdo normativa de
valores, atitudes, habilidades e condutas humanas, que se expressa no ato pedagdgico de um
agente pedagogico (o professor de Educacdo Fisica), que a partir dos elementos da cultura
fisica (0 desporto, 0 jogo, a danca, a ginastica) impde uma intencionalidade (sistema de
valores — estando ou ndo estando consciente disto o agente pedagdgico) que se torna

imprescindivel na formagao de criangas e jovens”.

2.2 Objetivos

Segundo o Decreto-Lei N.° 95/91 de 26 de fevereiro (com as alteracfes introduzidas pelos
Decretos-Leis N.” 133/93 e 141/93, ambos de 29 de abril, e Decreto-Lei N.° 165/96, de 5 de
setembro e retificado nos termos da Declaracdo de Retificacdo N.° 35/91, de 27 de marco,
publicada no DR, I-A, suplemento, de 30.03.1991 e DL 74/2004 - Diario da Republica. 12
Série, n.°47, 940-942) a Educacdo Fisica tem cinco objetivos: a) contribuir para a formacéo
integral dos alunos na diversidade dos seus componentes bio fisiologicos, psicologicos,
sociais e axiologicos, através do aperfeicoamento das suas aptidGes sensoriomotoras, da
aquisicdo de uma saudavel condicao fisica e do desenvolvimento correlativo da personalidade
nos planos emocional, cognitivo, estético, social e moral; b) promover a préatica de atividades
corporais, ludicas e desportivas, bem como o seu entendimento enquanto fatores de cultura e
de concretizacdo de valores sociais, estéticos e éticos; c) incentivar o gosto pelo exercicio
fisico e pelas praticas desportivas, como meio privilegiado de desenvolvimento pessoal,
interpessoal e comunitario; d) apoiar, estimular e desenvolver o desportivismo, o espirito de
equipa e as atitudes de cooperacdo, solidariedade, autonomia e criatividade, bem como a
capacidade de interpretacdo e de compreensdo das potencialidades do desporto como

expressdo cultural e fator de desenvolvimento humano; €) contribuir para a integracdo e
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reabilitacdo dos alunos portadores de deficiéncias, através de atividades que atendam as suas
carateristicas especificas.

A Educacdo Fisica possui objetivos que vao do curto ao longo prazo, segundo Duda e
Ntoumanis (2003, citado por Marmeleira & Gomes, 2006, p. 36), “procura elevar os niveis de
atividade fisica dos jovens através dos contetidos praticos das proprias aulas e através do
estimulo que representa nas op¢des dos tempos livres; simultaneamente, num horizonte mais

alargado, procura promover a adoga@o de estilos de vida ativos e saudaveis”.

Vieira (2002, citado por Marmeleira & Gomes, 2006, p.36) refere que um dos objetivos
fundamentais da Educacédo Fisica é a aprendizagem dos desportos, pois ajuda o adolescente a
descobrir a pluralidade e a riqueza dos movimentos que o seu corpo lhe possibilita.

Segundo Bento (1991, p. 106) a Educacdo Fisica também tem cinco objetivos, o
desenvolvimento individual 6timo da capacidade de rendimento corporal, a formacéo de uma
consciéncia de moral social, a aquisi¢do de um fundamento cognitivo e afetivo, propriacdo de
habilidades e capacidades motoras essenciais a vida e motivacdo e formacdo de competéncias

respeitantes a organizacao autonoma da pratica desportiva corporal no tempo livre.

A Educacdo Fisica é considerada como meio propicio para o desenvolvimento completo e
harmonioso do ser humano, favorece a condigéo fisica, a capacidade de trabalho e a aptidao
corporal, desenvolve e transmite valores como o espirito desportivo, responsabilidade,

espirito de equipa, comando, iniciativa, coragem, perseveranca e tolerancia (UNESCO, 1977).

Segundo Del Valle et al (2005) um dos ultimos objetivos do ensino e das estratégias de
aprendizagem de contetidos em Educagdo Fisica, ¢ “ensinar a pensar”, s6 assim se consegue
que o aluno seja independente e tenha autonomia. Por sua vez o professor deve desenvolver
no seu aluno a capacidade de refletir criticamente sobre as suas proprias acdes e sobre a sua

propria aprendizagem dos conteudos.
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2.3 A importéancia da Educacéo Fisica na sociedade

Sobral (1985) refere que a necessidade da Educagdo Fisica j& se verificava na Antiguidade,
quer no campo das préaticas educativas das suas civilizagdes quer nos documentos regidos

pelos seus pensadores.

Hardman e Marshall (2000, citado por Marmeleira & Gomes, 2006, p. 38), referem que uma
das razbes para desvaloriza¢do da Educacdo Fisica € o ceticismo social quanto ao seu valor
académico, pois ddao mais énfase aos contetdos teodricos e variedade de ofertas desportivas
fora da Escola.

A Educacdo Fisica desempenha um papel muito importante na tomada de consciéncia do
corpo e do potencial fisico. Faz com que os individuos sejam mais alegres e mais saudaveis
(UNESCO, 1977).

A Educacdo Fisica é um local privilegiado para se investir na promog¢éo da satde no contexto
da saude publica ao longo da vida, da mesma forma como 0s programas escolares devem
influenciar os conhecimentos, comportamentos e atitudes desde a infancia até a idade adulta
(Haywood, 1991; Sallis & McKenzie, 1991).

2.4 O papel da Educacéo Fisica na Escola

A Educacéo Fisica representa uma disciplina fundamental para o curriculo escolar portugués,
fazendo parte do plano de estudos dos alunos do Jardim de Infancia (Expressdo Motora), dos
alunos do 1° Ciclo do Ensino Bésico (Expressao e Educacdo Fisico-Motora) até ao Ensino

Secundario (Marmeleira & Gomes, 2006).

Normalmente todos os alunos gostam e demonstram interesse pela disciplina de Educacdo
Fisica (Aranha & Melo, 2006).

A motivacdo do aluno influencia-o para a prética e capacidade de correcdo de erros (Solmon,
1991, citado por Pereira et al, 1998, p.8).
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Rodrigues (2005) destaca que, ao longo do desenvolvimento da crianga no contexto escolar, a
Educagdo Fisica tem um papel importante, uma vez que as atividades, exercicios e
brincadeiras realizados nas aulas, promovem o desenvolvimento das areas cognitiva, motora e

auditiva.

A disciplina de Educacdo Fisica é uma forma especifica da relacdo do sistema educativo com
o corpo. E uma forma de Ihe conferir importancia educativa. A existéncia da Educagio Fisica
como area curricular expressa e denota a intencdo de o sistema educativo intervir na criacéo,
configuracdo e modelacdo do corpo ou de, pelo menos, ndo se alhear completamente deste
processo. A Educacdo Fisica distingue-se de outras areas pelo fato de se ocupar
preferencialmente da corporalidade do homem (Bento, 1995).

Para o autor referido anteriormente (Bento, 1995), a Educacdo Fisica e respetivos programas
constituem representacdes sociais das atividades fisicas e desportivas, tendo ja um carater de
significado na nossa sociedade. A Educagdo Fisica escolar providencia uma o6tima
oportunidade para que todos os alunos participem em atividades fisicas e desportivas de

forma estruturada e regular.

“A Educacgdo Fisica enquanto componente curricular da educagdo basica deve assumir uma
outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o
cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la, instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do
desporto, das atividades ritmicas e danca, das ginasticas e praticas de aptiddo fisica em
beneficio da qualidade de vida” (Betti & Zuliani, 2002, p. 75). Esta deve estar atenta a
importancia cultural da sua pratica, ou seja, a Educacédo Fisica deve manter uma relacdo com
o0 contexto cultural que influencia a formacao do reportério motor dos alunos. A partir desse
reportério e de seu enriquecimento cultural, os alunos terdo a possibilidade de expressarem
movimentos mais livres, facilitando o processo de ensino-aprendizagem e a participacdo nas

aulas de Educacéo Fisica.

Nos dias de hoje, a Educacdo Fisica depara-se com um problema, os alunos ficam
desmotivados com a disciplina, o que ndo é um problema da disciplina ou dos seus contetdos
programaticos, mas da forma como é ministrada e no contexto em que decorre (Castelli &
Rink, 2003; McKenzie, Marshall, Sallis & Conway, 2000).
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Para Kirk (1997, citado por Pereira, 2005, p.VII) “em alguns paises, a Educacao Fisica nas
escolas tem estado em declinio nos Gltimos anos, ja que os contetdos dos seus programas tém
desinteressado, cada vez mais, os estudantes”. Contudo, Bento (1991, citado por Pereira,
2005, p. VII) diz-nos que ndo sdo os programas quem determinam a qualidade do trabalho na
escola, mas sim a qualidade da atividade e do empenho dos professores e alunos.

Segundo Mattos & Neira (2000) o professor de Educacao Fisica tem o papel de mediador de
conhecimento, com a responsabilidade de transmitir as informacdes que serdo assimiladas
pelos alunos, ou seja, apresentar conhecimentos ao aluno, indicar caminhos que fagam com
que os alunos cheguem a solucéo dos problemas surgidos durante as atividades propostas em
aula e, dessa forma, fazendo com que o aluno pense. No contexto atual o professor deve
passar por uma mudanca de, ndo somente para lidar com alunos mais criticos, mas também
para lidar com essa falta de motivacédo para participar nas aulas de Educacao Fisica e achar a
melhor forma de solucionar tal problema. A postura do professor € o indicador principal para
a participacdo ou ndo nas aulas de Educacdo Fisica. As aulas de Educacdo Fisica deverdo
despertar a alegria, serem vividas com sucesso e motivantes, os alunos devem sentir que estéo
a aprender algo que lhes é indispensavel no momento e no futuro (Matos e Graga, 1991,
citado por Faria, 2005).

Esta disciplina assume, no campo escolar, um destaque especial comparativamente com as
outras disciplinas, visto proporcionar “aos seus alunos” oportunidades de cooperacao,
prestigio dentro dos seus grupos e atividades de livre participacdo em a¢fes conjuntas (Nunes,
1986).

E complementa Le Boulch e Jean Mattos (2008, p. 129): “O suporte pratico da agdo no
desenvolvimento psicomotor passa exclusivamente pelas atitudes e pelos movimentos do
corpo. E pela atividade do corpo, suporte da acdo, em integracdo com a linguagem, que se

realizard a harmonizagdo entre o afetivo e o cognitivo, e ndo pela razdo ou magia do verbo.”

O Ministério da Educacgao refere a importancia de “assumir claramente a Educagdo Fisica e o
Desporto Escolar como meio educativo privilegiado para desenvolver pessoal e socialmente
as criangas e os jovens portugueses” (Decreto-Lei N.° 95/91, de 26 de fevereiro). Sendo a
Educacdo Fisica uma componente importante de todo o sistema educativo, o direito a
educacdo inclui o direito ao desporto (UNESCO, 1977).
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De acordo com Neira (s/d), é na disciplina de Educacdo Fisica que os alunos aprendem regras
sociais, nomeadamente a partilhar, a jogar em equipa, aprendem a aceitar a perder e a ganhar,
a dividir o material, a respeitar as regras, assim como aos colegas. Mourogo (2008), refere que
a Educacdo Fisica proporciona um elevado peso ao nivel do género de vida em termos dos
aspetos mais sociais como o fair-play, companheirismo, igualdade social, competitividade,

entre outros.

Carreiro da Costa (1988) refere que a disciplina de Educacdo Fisica deve apresentar-se como
uma area disciplinar auténoma e organizar-se de forma a responder de forma adequada aos
principios curriculares — extensdo, progressdo e integracdo — ndo esquecendo todos 0s

dominios da cultura fisica.

Reconhecendo o valor da Escola para a promocdo da atividade fisica e estilos de vida ativos e
saudaveis, o American of Pediatrics (2000, citado por Marques, 2010) enunciou algumas
recomendagdes:

1- As escolas devem assegurar que todas as criangas e jovens participem no minimo 30
minutos em atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa durante o dia
escolar.

2- As escolas devem oferecer programas de Educacdo Fisica relacionados com a saude,
baseados em evidéncias, que compreendam as normas nacionais para os alunos em
todas as escolas. Estes programas devem providenciar quantidade substancial de
atividade fisica moderada a vigorosa e devem ensinar aos alunos habilidades motoras
e comportamentos que os facam ser ativos pelo resto da vida.

3- O estado deve certificar-se que a disciplina de Educacdo Fisica é ensinada por
professores qualificados, em todos os niveis de ensino.

4- O estado deve certificar-se que as escolas cumprem o0 que vem expresso nos
programas de Educacéo Fisica.

5- As escolas devem expandir as oportunidades para os alunos participarem em
atividades fisicas, através de clubes, torneios internos e interescolares, que satisfacam

os interesses de todos os alunos.
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6- As escolas devem promover o transporte ativo e os lideres devem trabalhar com as
autoridades locais para assegurarem que os alunos tenham percursos seguros para
caminharem e andarem de bicicleta de e para a Escola.

7- Os centros de desenvolvimento das criangas e escolas basicas devem providenciar as
criancas pelo menos 30 minutos de intervalo durante o dia escolar.

8- As escolas devem proporcionar um programa de salde baseado em evidéncias que
enfatize os comportamentos motores e 0 aumento da atividade fisica e diminuicdo de
comportamentos sedentarios.

9- As escolas de formacdo de professores devem providenciar programas de preparacéo
profissional que produzam professores altamente qualificados para ensinarem 0s

programas de Educacdo Fisica.

Assim, esta disciplina assume, no campo escolar, um destaque especial comparativamente
com as outras disciplinas, visto proporcionar aos seus alunos oportunidades de cooperacao,
prestigio dentro dos seus grupos e atividades de livre participacdo em a¢fes conjuntas (Nunes,
1986).

2.5. Estudos/investigacdes realizadas

Muitos pais e até alguns professores consideram que a Educacéo Fisica ndo € tdo importante a
nivel académico como as restantes disciplinas (UNESCO, 1977).

Ainda serd longo o caminho a percorrer no sentido de um reconhecimento efetivo da
disciplina como essencial para o crescimento e desenvolvimento das criancas e jovens do
nosso pais, vigorando por vezes, ainda, a ideia de que a Educacdo Fisica apenas devera ter a
funcdo de recreio e entretenimento, cabendo ao professor de Educacdo Fisica o papel de

“entertainer” dos alunos (Crum, 2000).

Ao investigar a relevancia dos programas de Educacdo Fisica e das atividades
extracurriculares na preparacdo dos alunos para participarem em atividades fisicas ao longo
da vida, Fairclough et al (2002) aplicaram um questionario a 51 (cinquenta e um) professores
de Educacdo Fisica em escolas do Reino Unido, e verificaram que a disciplina providencia

significativamente menos oportunidades para os alunos participarem em atividades que
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poderdo praticar ao longo da vida do que as atividades extracurriculares. Esse dado é
preocupante porque a Educagdo Fisica assume um carater obrigatério, enquanto que as
atividades extracurriculares sdo facultativas, logo ndo implica a participacdo de toda a

populacgéo estudantil.

Nos dias de hoje, esta disciplina é vista como “um processo para a solugdo de determinadas
tarefas de Educacdo e Formacdo, com carateristicas gerais, idénticas as de todo o processo
pedagdgico e que se realiza sob as mesmas formas e carateristicas de sistema como a

Educacdo no sentido lato” (Bento, 1986, p.32).

Foi realizado um estudo em duas escolas urbanas de ensino elementar, os resultados obtidos
demonstraram que ha atitudes bastante positivas relativamente a Educacdo Fisica em funcédo
do ambiente agradavel e divertido em que decorrem as atividades durante as aulas. A
disciplina proporcionou sentimentos mais positivos que outras disciplinas escolares e, na
opinido dos alunos, deveria ocupar mais horas nas atividades letivas. No entanto,
evidenciaram atitudes bastante criticas quanto a valorizacdo excessiva da competicdo nas
aulas, atribuindo a este fator efeitos redutores de participacdo e prazer nas aulas de Educacgéo
Fisica (Dyson, 1995).

Goncalves (1998) realizou um estudo onde verificou as relagbes entre as carateristicas e
crencas dos alunos e seus comportamentos nas aulas de Educacdo Fisica. Este estudo
envolveu 389 (trezentos e oitenta e nove) alunos, a grande maioria dos participantes (62,7%)
manifestou atitudes bastante positivas em relacdo a Educacdo Fisica, tendo sido verificado
que apenas 6,9% dos alunos gostavam pouco da disciplina. Na maioria, o espaco dedicado a
disciplina no curriculo foi considerado suficiente, sendo a quantidade de rapazes favoraveis ao
alargamento do espaco da disciplina nas atividades escolares significativamente superior a de
raparigas. Quanto a importancia da disciplina para a prépria formacdo, 85,3% valorizou de

forma expressiva a mesma, sem que esta opinido de diferenciasse de acordo com o0 género.

Num outro estudo Garcia e Queirds (2000) desenvolveram um trabalho em duas dezenas de
escolas publicas e particulares do Grande Porto, com estudantes do 9.° ano de escolaridade, na
disciplina curricular de Educacdo Fisica, com a intencao de verificar como € que a instituicdo

Escola se relaciona com o corpo e perceber se ha ou ndo um afastamento entre aquilo que é
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uma exigéncia social e as experiéncias facultadas aos alunos. Os autores verificaram a
predominancia do apelo & dimensdo técnica sem a sua contextualizacdo a pessoa ou ao
préprio jogo. Esta meta € mais incidente que qualquer outra, ndo se tornando evidente a
concordancia entre os conteidos e 0s objetivos primariamente propostos. Referem, ainda, que
o formalismo técnico impera de uma maneira exagerada, notando-se que as atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica estdo bastante afastadas daquelas pretendidas

pelos proprios alunos.

Branddo (2002) pretendeu identificar as atitudes dos alunos do ensino secundério face a
Educacdo Fisica escolar e ao curriculo estabelecido para a mesma. Os principais resultados
mostraram que os alunos, em geral, e 0s do género masculino em particular, manifestam uma
disposicdo favoravel a Educacdo Fisica. Os alunos também expressaram uma atitude mais
favoravel para com as atividades curriculares diversificadas, propiciadoras do prazer. Ter
éxito nas atividades foi o fator mais significativo no desenvolvimento de atitudes distintas do
género para com a Educacdo Fisica escolar. Conclui-se que os alunos manifestaram uma
atitude claramente desfavoravel para com o reduzido tempo de aula. Relativamente aos
conteddos curriculares, estes foram assinalados pelos alunos como os fatores mais
determinantes de experiéncias positivas e negativas nas aulas de Educacédo Fisica. Os alunos
destacaram uma preferéncia pelos desportos coletivos e consideraram a Educagdo Fisica
importante na sua formacao e a importancia percebida da Educacao Fisica revelou-se o aspeto
mais significativo no desenvolvimento de atitudes para com a escolha de frequentar ou ndo a

Educacéo Fisica na Escola.

Num estudo recente Rebelo (2010) estudou as representacdes, praticas e aspiracdes de 8 (0ito)
alunos do 12.° ano de escolaridade de uma escola do Norte Interior de Portugal, face a
disciplina de Educacdo Fisica. As principais conclusdes do estudo indicam que a Educacao
Fisica € uma disciplina pratica e diferente das restantes, tendo um papel importante
relativamente ao nivel da socializacdo, da formacdo de cidaddos e transmissdo de valores. Os
alunos demonstraram gosto pela disciplina justificando o envolvimento social, a intencdo de
manter a forma fisica, o divertimento, as interacGes sociais, os beneficios para a salde, o
desafio de situacGes competitivas, a aprendizagem de novas habilidades e o gosto pelas
matérias de ensino. Salientaram a relagcdo professor/aluno e as modalidades praticadas como

0s aspetos mais valorizados nas aulas e reconheceram que a Educacéo Fisica é importante na
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promogao de habitos de vida saudaveis e estilos de vida ativos. Na sua opinido a carga horéria
é insuficiente e destacaram preferéncia pelos desportos coletivos. Gostariam que a Educacéo
Fisica abordasse novas modalidades para tornar a disciplina mais motivadora e atraente.
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METODOLOGIA

3.1. Campo de estudo

O nosso estudo incidiu sobre 8 (oito) Presidentes do Conselho Pedagdgico de agrupamentos
de escolas da zona sul da regido demarcada do Déo.

A Regido Demarcada do D&o foi instituida em 1908, situada no centro de Portugal, na
provincia da Beira Alta.

A natureza conferiu a regido demarcada do Ddo um conjunto de felizes coincidéncias
geograficas. Entre zonas profundamente montanhosas, convivem vales com colinas e declives
suaves e arredondados. O clima, ndo obstante ser temperado, € frio e chuvoso no inverno e
muito quente e seco no verdo. Encontram-se, assim, reunidas as condi¢cdes unicas para a

producéo de vinhos sem igual.

A regido do Ddo — com uma superficie geografica de cerca de 376 000 hectares — estende-se
pelos municipios de Arganil, Oliveira do Hospital e Tabua do Distrito de Coimbra; Aguiar da
Beira, Fornos de Algodres, Gouveia e Seia do Distrito da Guarda; Carregal do Sal,
Mangualde, Mortagua, Nelas, Penalva do Castelo, Santa Comba Dao, Satdo, Tondela e Viseu
do Distrito de Viseu.

No quadro seguinte apresentamos a caraterizacdo dos individuos envolvidos na presente
investigacdo. Participaram no estudo 8 Presidentes do Conselho Pedagdgico de agrupamentos
de escolas da zona sul da regido demarcada do Dao, sendo 6 (seis) individuos do sexo
masculino e 2 (dois) do sexo feminino, com idades compreendidas entre os trinta e nove e 0s

cinquenta e um anos de idade.
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Presidente do

Sujeito Género Idade Habilitagdes Literarias Conselho
Pedagdgico

El J 51 Licenciatura 10 anos
E2 J 50 Licenciatura 7 anos
E3 J 50 Mestrado 11 anos
E4 J 49 Mestrado 10 anos
E5 47 Pds-graduacao 9/10 anos
E6 46 Mestrado 15 anos
E7 J 45 Pos-graduacéo 6 anos
E8 J 39 Licenciatura 3 anos

Quadro 1 — Caraterizacdo da Amostra

Legenda: E1 —nimero da Entrevista;Q:Feminino; d Masculino.

3.2. Instrumento de Pesquisa

O instrumento de pesquisa pelo qual optdmos foi a entrevista semiestruturada. Este método
permite-nos retirar das entrevistas informacdes e elementos de reflexdo muito ricos (Quivy &
Campenhoudt, 2003).

A entrevista semiestruturada carateriza-se pela existéncia de um guido previamente preparado,
que serve de eixo orientador ao desenvolvimento da entrevista, procurando garantir que oS

diversos participantes respondam as questdes (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Ao utilizarmos a entrevista semiestruturada usufruimos das seguintes vantagens (Biklen &
Bogdan, 1994): otimizacdo do tempo disponivel; tratamento mais sisteméatico dos dados;

permite selecionar tematicas para aprofundamento; permite introduzir novas questdes.

O guido de entrevista (Foddy, 1996) foi elaborado com base na literatura consultada
(Brandao, 2002; Marques, 2002; Sousa, 2005; Henrique & Januario, 2005; Moreira, 2006),

tendo em consideracdo os objetivos do estudo.

O guido foi submetido a peritos, no sentido de ouvir a sua opinido. Para Hérbert e Goyette
(1990) a validade do instrumento de recolha de dados levanta o problema de saber se o
investigador observa realmente aquilo que pretende observar, isto é, se com a utilizacdo do
presente instrumento de recolha de dados, obtém os dados que deem resposta a questdo da

investigacao.

Daqui apareceu a necessidade de fazer alguns ajustamentos, surgindo assim a segunda versao

do guido de entrevista.
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Para assegurar que as perguntas sdo bem compreendidas e as respostas correspondem, de fato,
as informacdes procuradas, € necessario testar as perguntas (Quivy & Campenhoudt, 2003).
Realizou-se continuamente o processo do pré-teste a um elemento do universo do nosso

estudo.
Para Polit (1995), o pre-teste permite identificar falhas e avaliar exigéncias de tempo.

Concluido este processo, ndao foi necessario efetuar ajustamentos, passando o guido a

definitivo (ver anexo 1).

Em conformidade, tivemos em conta as seguintes etapas: elaboracdo de uma entrevista
semiestruturada; aplicacdo da entrevista e respetiva aplicacdo a amostra considerada no
estudo.

3.3. Procedimento para a recolha de dados

As entrevistas foram efetuadas nos gabinetes dos Presidentes do Conselho Pedagdgico, no

periodo de abril a junho de 2012, tendo sido aplicadas de forma individual.

Na investigacdo, tivemos em consideracdo o0s dois principios éticos que, na perspetiva de
Hérbert e Goyette (1990), devem orientar o investigador: apresentdmo-nos fornecendo dados
sobre a nossa pessoa, sobre a instituicdo de origem e qual o tema do nosso estudo,
informdmos os individuos sobre os objetivos da investigacdo garantindo o direito de

anonimato, como também o acesso as gravacoes e analises.

Antes de iniciar a entrevista, propriamente dita, procuramos criar um clima mais informal.

3.4. Técnica de analise de dados

A técnica de analise de dados utilizada foi a Andlise de Conteudo, que é uma das técnicas
mais utilizadas em ciéncias sociais (Bardin, 2008; Vala, 1986 citado por Pereira & Leitdo,
2007). A analise de “contetdo é o conjunto de técnicas de analise das comunicacdes visando
obter, por procedimentos, sistematicos de descricdo do contetdo das mensagens, indicadores
que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢bes de producao/rececdo

destas mensagens” (Bardin, 2008).
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A técnica referida anteriormente pode ser utilizada no estudo de ideologias, sistemas de
valores, representacfes e aspiragdes; modos e logicas de funcionamento de organizagdes;
producbes culturais e artisticas; processos de difusdo e socializagdo; interpretacdo de
acontecimentos, de reacOes a decisdes; mentalidades, sensibilidades (Heinemann, 2003;
Quivy & Campenhoudt, 1998, citado por Pereira & Leitdo, 2007).

Para se realizar o processo de analise de conteido, devem-se seguir as seguintes etapas (Vala,
1986 citado por Pereira & Leitdo, 2007):

- delimitacdo dos objetivos e defini¢cdo de um quadro de referéncia tedrico;
- constituicdo de um corpus;

- definicdo de categorias;

- defini¢do de unidades de anélise;

- quantificacéo (se necessario);

- interpretacgdo dos resultados obtidos.

A categorizacdo, segundo Bardin (2008), € um processo que consiste em dividir elementos
das mensagens analisadas em categorias, esta operagdo contém duas etapas, 0 inventario
(isolar elementos) e a classificacdo (repartir os elementos, dando organizacdo as mensagens).
Podemos definir categoria como uma rubrica consideravel que junta elementos de um
discurso (Guerra, 2006, citado por Rebelo, 2010).

A construcdo do sistema de categorias foi feita a posteriori apds uma leitura flutuante das
entrevistas (Bardin, 2008).
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo iremos expor os resultados obtidos depois da aplicagdo técnica de analise de contetdo,
tendo em conta os objetivos do nosso estudo bem como a bibliografia consultada.

O nosso trabalho centra-se nas representacdes dos Presidentes do Conselho Pedag6gico sobre a
disciplina de Educacdo Fisica, pretendendo, através das falas dos entrevistados, conhecer e

compreender tais representacoes.

Significado da Educacéo Fisica

Quanto ao significado da Educacéo Fisica, a quase totalidade dos nossos entrevistados encara
a disciplina como sendo fundamental. Tal como se pode verificar no quadro n.° 2 a categoria

mais valorizada foi Disciplina Fundamental.

Categorias N.°

Disciplina fundamental
Desenvolvimento fisico e afetivo

Desenvolvimento competéncias

N L

Fundamental numa escola

Quadro n.° 2 — Significado da Educaco Fisica

“Acho que a disciplina de Educagdo Fisica é uma disciplina nuclear, importante, muito
importante...” ET.

“.. para mim é fundamental (...) penso que a Educacéo Fisica é fundamental numa
escola...” E2.

Efetivamente esta resposta vai de encontro ao que é evidenciado por Santos (1998) quando
afirma que a Educacdo Fisica Escolar é uma disciplina curricular de indispensavel relevancia,
pois “a Educagdo Fisica como 4rea do curriculo contribui para o desenvolvimento integral do
aluno ao incidir sobre o seu comportamento motor utilizando especificamente a atividade

motora nos processos de ensino aprendizagem” (Rego, 2002, p. 12).
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Papel da Educacéo Fisica na construcdo de uma Escola de qualidade

Alguns dos presidentes do conselho pedagdgico caraterizam o papel da Educacgdo Fisica na
construgdo de uma Escola de qualidade, como uma disciplina que Desenvolve outras

valéncias (quadro n.°3). Valéncias essas que so esta disciplina pode desenvolver devido as
suas carateristicas, por ser uma disciplina mais préatica capaz de promover a salde e 0 bem-

estar.

Categorias N.©

Desenvolve outras valéncias
Interage com todas as outras
Crescimento saudavel
Desempenho melhor

Complemento das outras disciplinas

I = T T = S N}

Projeta a escola

Quadro n.° 3 — Papel da Educacdo Fisica na construcao
de uma Escola de qualidade

“... contribui para, que se desenvolvam outras valéncias, outras atividades...” E1.

“..pode investir nas aulas (...) podem investir nalgumas modalidades do desporto

escolar...” E5.
Todos os entrevistados consideram que a Educacédo Fisica contribui para a construcdo de uma
escola de qualidade, podendo desta forma desenvolver outras valéncias, sendo colmatadas
algumas dificuldades.
Como nos diz Grilo (2002), se o corpo docente for estavel, houver uma boa lideranca por
parte do orgao de gestdo da escola e o projeto educativo for de encontro as necessidades dos
alunos temos uma escola de qualidade.
Santos (2008) refere que a aprendizagem € decisiva para o desenvolvimento dos alunos, sendo
indispensavel a procura da complementaridade entre as diferentes disciplinas a fim de
facilitar-lhes um desenvolvimento intelectual, social e afetivo mais completo e interligado,

que conduz a uma escola de qualidade.
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Importéancia da Educacéo Fisica na formacgao dos alunos

Para a maioria dos presidentes do conselho pedagdgico das escolas, a Educacdo Fisica é
fundamental para a formagdo dos alunos ndo s6 ao nivel da criacdo de habitos de vida
saudavel que podem manter no futuro, como na transmissdo de valores e no cumprimento de
regras.

As categorias mais valorizadas foram Desenvolvimento de valores e de competéncias e

Competéncias sociais como se pode verificar pela leitura do quadro n.° 4.

Categorias N.©

Desenvolvimento de valores e de competéncias fisicas
Competéncias sociais

Fundamental no desenvolvimento de todos os alunos
Mais abrangente que as outras

Formagdo integral em todas as dimensdes

e = S

Promocédo da salde

Quadro n.° 4 — Importancia da Educacéo Fisica na formacao dos alunos

“... ¢ uma disciplina que se for bem aproveitada, para além da parte fisica e motora (...)
da para trabalhar uma infinidade de valores” ES5.

“.. & importante também para a formagdo dos alunos ao nivel das competéncias
sociais...”” EB.

Nesta perspetiva, Vygotsky (1994), afirma que os alunos nas aulas de Educacdo Fisica
participam das diversas experiéncias corporais para as quais sdo provocados. Ao serem

ajudados por professores e colegas, acabam por descobrir novos modelos.

As relacGes entre os colegas provocam o simbolismo e a necessidade de comunicacdo nos
participantes. A Educacdo Fisica que se utiliza do movimento como ferramenta
pedagdgica cria um ambiente propicio para a ampliacdo das aprendizagens. Segundo
Aradjo e Santos (2009), a Educacdo Fisica tem um papel de muita importancia na

formacdo de valores do aluno, devido a situacdes que acontecem na aula.
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Valorizagdo da Educacéo Fisica

Segundo 0s nossos entrevistados a Educacdo Fisica, € uma disciplina muito valorizada pelos

alunos, (quadro n.°5), havendo alunos que gostam e outros que gostam muito ou a detestam.

Categorias N.©
Gostam 7
Gostam muito ou detestam 1

Quadro n.° 5 — Opinido dos Presidentes do Conselho Pedagdgico sobre a valorizagdo da
Educacéo Fisica por parte dos alunos

“... ¢ uma disciplina que agrada sempre aos mitdos. Eles gostam de Educacéo Fisica (...)
vdo felizes para a Educagdo Fisica...” E5.

“Sabemos todos que a Educagdo Fisica é das disciplinas que hoje os alunos mais
apreciam...” E3.

As respostas dadas vdo de encontro a opinido de Aranha e Melo (2006), quando referem que
normalmente todos os alunos gostam e demonstram interesse pela disciplina de Educacao
Fisica, os alunos tém uma atitude positiva face a Educacgédo Fisica, gostam e consideram-na
importante (Pereira, 1995; Santos, 2001).

Esta disciplina assume um destaque especial quando comparada com as outras disciplinas,
pois proporciona aos alunos oportunidades de cooperacéo, prestigio dentro dos seus grupos e
atividades de livre participacdo em acdes conjuntas (Nunes, 1986). A disciplina de Educacéo
Fisica tenta dar aos seus alunos uma formacdo desportiva de base, aumentando de forma
programada as suas capacidades motoras e despertando alegria e prazer através do movimento
(Botelho & Duarte, 1999).

“Para alguns é o momento de lazer, diversdo, descontracdo, para outros significa desporto,
competicdo, préatica fisica ou ainda carateriza-se como um momento para relaxar, enfim cada

um tem um conceito sobre Educacéo Fisica e sua aplicacdo na Escola” (Deon, 2010, p.1).

Para Shinogov (2002, citado por Deon, 2010) a disciplina de Educacdo Fisica é para muitos
alunos a disciplina de que eles mais gostam e estdo sempre ansiosos que chegue a hora da
aula, por outro lado ha alunos que ndo gostam da disciplina e colocam-na em segundo plano.

No quadro 6, esta representada a opinido dos presidentes do conselho pedagogico,

relativamente aos motivos dos alunos pelo gosto da préatica da disciplina de Educacéo Fisica.
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Categorias N.©

Parte pratica 1
Bom relacionamento com os professores 1
Extravasar energias 1

Quadro n.° 6 — Opinido dos Presidentes do Conselho Pedagégico
sobre os motivos do gosto pela pratica da Educacdo Fisica

“Gostam porque para ja é uma atividade pratica, essencialmente pratica e os jovens

gostam de uma forma geral de atividades praticas” E4.

“.. ddo-se bem com os professores, pelo menos é a situacdo que eu tenho ca na

escola...” EB.

“... gostam da disciplina porque é um momento em que eles podem extravasar todas as

energias contidas...” EB.

Pires (2004) define a Educacéo Fisica como a disciplina que tem como objetivo fomentar o

desenvolvimento de capacidades motoras e corporais através da pratica desportiva.

O professor de Educacdo Fisica € considerado um elemento fundamental de atratividade e

imagem da disciplina, de motivacdo e participacdo para a pratica desportiva e criacdo de

oportunidades para cooperacdo entre os alunos e grupos dentro e fora da Escola (De Knop et
al., 2004).

Segundo os presidentes do conselho pedagdgico o que os alunos valorizam mais na disciplina

de Educacdo Fisica esta representado no quadro n.°7.

Categorias N.°
Desportos coletivos 2
Competicédo 2
Parte prética 1

Quadro n.° 7 - Opinido dos Presidentes do Conselho Pedagdgico sobre os aspetos mais valorizados nas aulas de

Educacéo Fisica
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As categorias mais valorizadas foram Desportos coletivos e a Competicdo, ambas com a

mesma incidéncia de respostas.

“... a parte dos desportos coletivos, sdo sempre motivadores...” E3.
“Eu acho que eles gostam mais dos desportos coletivos...” ET.
“Eu acho que é esse espirito de competi¢do, de jogo de equipa,...” E8.

“... por outro lado tem uma parte competitiva, que os jovens também tém, gostam dessa
parte competitiva, sobretudo quando ligada a Educagdo Fisica...” EA4.

Segundo Junior (2010), das varias modalidades desportivas, 0s jogos coletivos sdao 0s que
possuem mais adeptos.

Estes contribuem para a educacdo das criancas e adolescentes, proporcionando reflexdes a
respeito de aspetos como cooperacdo, convivéncia, participacdo, inclusdo, solidariedade,
autonomia, entre outros (Oliveira, 2004).

Em relacdo ao desenvolvimento socio afetivo, Galatti e Paes (2006, citado por Junior, 2010)
dizem que a pratica deste tipo de jogos proporciona aos alunos no¢des de companheirismo,
relacionamento com os colegas de equipa e com 0s adversarios e que a habilidade individual

se torna mais Util e importante se for aplicada em beneficio do grupo.

Garganta (1995) destaca o desenvolvimento da cooperagdo, uma vez que esta é fundamental
para jogadores de uma mesma equipa conquistarem os seus objetivos, e da inteligéncia, ja que
as modalidades coletivas colocam os seus praticantes em situacGes diferentes a cada
momento, desenvolvendo a capacidade de interpretacédo e resolucdo de problemas durante o

jogo.

Horario semanal

No estudo pretendeu-se verificar qual a opinido dos presidentes do conselho pedagdgico
relativamente a carga horaria da disciplina, se é a mais indicada para a formacao dos alunos.
Pela leitura do quadro n.° 8, verificamos que trés entrevistados consideram que a carga horaria

deveria ter Mais horas, trés consideram a carga horaria Adequada e dois consideram que Nao

¢ a indicada.
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Categorias N.©

Mais horas
Adequado
Né&o

P N W W

Suficiente

Quadro n.° 8 — Horario semanal

“... eu acho que poderia ser maior, porque eles precisam (...) dois blocos de de noventa
ou até dois blocos de noventa mais quarenta e cinco minutos...” E5.

“... mais meio bloco semanal” EB.

“Parece-me que sim, ..., que esta equilibrado” E2.

“Eu penso que estd adequado, ...” ES8.

“...penso que estard bem, mas nada de diminuir o que esta atualmente "E4.

“... ndo acho adequado o bloco e meio que acontece” E3.

De acordo com Dyson (1995) e Pereira (1995), a Educacdo Fisica mobiliza sentimentos que
outras experiéncias escolares, na opinido dos jovens, deveria ocupar maior espaco nas
atividades letivas.

A Educacgdo Fisica para muitos alunos é a disciplina que eles mais gostam na escola e

esperam ansiosos pelo seu horario (Shigonov, 2001, p. 126).

A visdo dos presidentes do conselho pedagogico vai de encontro a opinido de Bento (1999),
que nos diz que o estatuto da disciplina de Educacédo Fisica esta em declinio, uma vez que, o
seu tempo no horario escolar estd em reducdo, 0S recursos materiais e pessoais Sao
inadequados.

De acordo com o Decreto-Lei n.°139/2012, de 5 de Julho (publicado apds as entrevistas terem
sido aplicadas aos individuos da amostra) a carga horaria dos 2° e 3° ciclos do ensino basico e
também do ensino secundario pode ser distribuida pela prépria escola, como esta exposto no
n.°4 do artigo 20.° que diz: “que compete aos agrupamentos de escolas e as escolas ndo
agrupadas estabelecer o tempo semanal por disciplina no cumprimento do total de carga

horaria semanal de cada ano de escolaridade ou ciclo”.
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O que poderd levar a uma diminuicdo do tempo letivo da disciplina de Educagdo Fisica.
Provavelmente, se as entrevistas fossem realizadas posteriormente a publicacdo do decreto-lei
referido, certamente que as respostas ainda seriam mais assertivas no aumento da carga

horéria da disciplina de Educacdo Fisica.

Conteudos programaticos

Para a maioria dos entrevistados 0s contetdos programaticos da disciplina de Educacéo Fisica

estdo integrados na categoria Adequados, contudo, dois admitem N&o conhecerem 0

curriculo, como podemos ver em baixo no quadro n.°9.

Categorias N.°
Adequados 5
Néo conheco o curriculo 2
As préprias escolas fazem a gestdo dos contetidos 1
Mais modalidades 1

Quadro n.° 9 — Contelidos programaticos

“... eu penso que sim, que estdo adaptados” E8.
“... acho que estdo adequados...” ET.

“eu ndo tenho conhecimento, ndo conhego o programa da disciplina...” E5.

Segundo Del Valle et al (2005) um dos ultimos objetivos do ensino e das estratégias de
aprendizagem de contetidos em Educacdo Fisica, ¢ “ensinar a pensar”, s6 assim se consegue
que o aluno seja independente e tenha autonomia. Por sua vez, o professor deve desenvolver
no seu aluno a capacidade de refletir criticamente sobre as suas proprias acdes e sobre a sua

propria aprendizagem dos conteudos.

A Escola é uma instituicdo indispensavel na sociedade que tem no seu curriculo todos os

contetdos considerados fundamentais para a aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. A
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Educacdo Fisica faz parte desses conteldos, e esta presente em todos os anos de escolaridade,
o fato de os seus objetivos ndo poderem ser atingidos por outra disciplina confere-lhe um
estatuto pedagdgico (Marques, 2010).

A Educacdo Fisica como disciplina curricular, na opinido de Marques (2010), tem objetivos
educacionais que Ihe sdo inerentes (cognitivos, sociais e emocionais) que contribuem para a

formacé&o global do aluno.

Para alguns dos entrevistados o curriculo da disciplina de Educacgdo Fisica esta desatualizado,
0s jovens gostam de modalidades mais radicais e necessitam de algo novo para se sentirem
ainda mais motivados, o que vai de encontro a opinido de Bento (1999) o curriculo escolar
esta desatualizado, estando os contetdos ultrapassados e ndo se tem em conta 0s interesses e
motivacOes dos jovens relativamente a atividades direcionadas para a aventura, condigédo
fisica, salde, ecologia. No entanto, a UNESCO (1978) defende que qualquer sistema
educativo deve reservar para a Educacdo Fisica o lugar e importancia necessarios para que
haja um equilibrio entre a atividade fisica e os outros elementos da educagdo. Defendem
também que os programas de Educacdo Fisica devem ser elaborados de acordo com as

necessidades e carateristicas dos praticantes.

A Educacdo Fisica esta presente em todos os anos de escolaridade, e 0s seus objetivos ndo
podem ser atingidos por outra disciplina, o que Ihe da um papel pedagogico fundamental
(Marques, 2010).

Avaliacdo

Relativamente a avaliacdo da disciplina de Educacédo Fisica, podemos verificar no quadro n.°
10, que 50% da amostra acha que a avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica € a indicada

para os alunos, tendo assinalado a categoria Sim.
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Categorias N.©

Sim
Mais ou menos
Complexa

Sao facilitadoras

L

Critérios de avaliacdo estdo adequados

Quadro n.? 10 - Avaliacédo

“... parece-me o indicado para aquilo que temos no momento” E3.

“Eu acho que sim...” E1.

No que respeita a avaliacdo dos alunos, comparativamente a anterior legislacdo (Decreto-Lei
n.°6/2001, de 18 de janeiro), o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, estabelece novas
diretrizes de avaliagdo dos alunos do ensino secundario. A disciplina de Educacdo Fisica
deixou de contar para a média final do secundario, como se pode ler no n.°4 do artigo 28.°:
exceto quando o aluno pretenda prosseguir estudos nesta area, a classificacdo na disciplina de
Educacdo Fisica é considerada para efeitos de conclusdo do nivel secundario de educacéo,
mas nado entra no apuramento da média final. No entanto, nem sempre é dado o devido valor e
credibilidade a avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica, pois considera-se que o objetivo
da disciplina é de descontracéo e relaxamento e que a avaliacdo € menos importante porque 0s
alunos ndo tém que estudar matérias, o que ndo tem valor para o seu futuro (De Knop et al.,
2004).

Em sentido contrario a UNESCO (1978) sustenta que todos os sistemas educativos devem
destinar para a Educacéo Fisica o lugar e a importancia necessarios no estabelecimento do

equilibrio e reforco das relagdes entre as atividades fisicas e outros elementos da educacéo.

Valorizacdo da Educacao Fisica por parte dos Presidentes do Conselho Pedagdgico

Quanto a valorizacdo da Educacdo Fisica, registamos 0s aspetos que 0s presidentes do
conselho pedagogico valorizam mais e menos.
No quadro n.°11 temos as categorias que valorizam mais e no quadro n.° 12 as categorias que

valorizam menos.
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Categorias N.©

Globalidade da disciplina
Parte pratica
Contributo que pode dar as outras disciplinas

Implementagéo de dinamismo na escola

L )

Competéncias que as outras disciplinas ndo podem desenvolver

Quadro n.° 11 — Aspetos mais valorizados na Educacao Fisica

As categorias mais assinaladas foram a Globalidade da disciplina e a Parte prética.

“ A globalidade da disciplina...” EL.
“... a parte desportiva... a parte pratica da disciplina...” E7.

“ Na disciplina de Educagdo Fisica eu valorizo mais aquilo que os miudos podem fazer
na parte pratica” ES.

Segundo o artigo 3° do Decreto Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, um dos principios orientadores
diz-nos que a reducdo da dispersdo curricular e do reforco da carga horaria sera nas
disciplinas fundamentais, disciplinas essas que sdo o Portugués, a Matematica, a Historia, a
Geografia, a Fisico-Quimica e as Ciéncias Naturais. A disciplina de Educagéo Fisica continua
em segundo plano.

Os presidentes do conselho pedagogico, como podemos verificar no quadro n.° 11, referiram
que valorizam a globalidade da disciplina, indicando que é importante e que esta tem
competéncias que as outras disciplinas ndo podem desenvolver.

Se a recolha de dados fosse feita depois da publicacdo deste decreto-lei, possivelmente que as

respostas se manteriam ou seriam até mais reforcadas.

As categorias que os presidentes do conselho pedagdgico das Escolas valorizam menos na

disciplina de Educacdo Fisica, estdo referidas no quadro abaixo indicado.

A categoria mais assinalada foi Nada, por 50% da amostra, ou seja, para 0s presidentes do
conselho pedagdgico que assinalaram esta resposta, ndo ha nada que eles valorizem menos na

disciplina de Educacédo Fisica.
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Categorias C

N.
Nada 4
Testes escritos 1
Contar para a média 1

1

Equipamento

Quadro n.° 12 — Aspetos menos valorizados na Educagdo Fisica

‘

“ndo a parte do menos ndo tenho” E3.

“... todos os aspetos sdo positivos...” E4.

De acordo com a maioria das respostas dos nossos entrevistados tudo € importante na
Educacdo Fisica, contribuindo em grande parte para criar nos alunos habitos vitalicios pela
pratica de atividades fisicas e desportivas, desenvolver e melhorar a saide e o bem estar,
proporcionar satisfacdo e interacdo social e ajudar a prevenir problemas de saude (WHO,
2000, citado por Marques, 2010).

Atividades Extracurriculares

No nosso estudo pretendemos saber qual a importancia que os presidentes do conselho
pedagbgico ddo as atividades extracurriculares. Se sdo organizadas atividades

extracurriculares na escola, porqué e que tipo de atividades sdo organizadas.

Categorias N.°
Importante 7
Né&o 1

Quadro n.° 13 — Importancia das atividades extra curriculares na Escola

Quase a totalidade dos entrevistados concordam que as atividades extracurriculares se

enquadram na categoria Importante.

68



“... importantissimo...” ET.

“E importante. Eu acho importante...” E6.

Abrantes (2003), refere que as atividades extracurriculares sdo experiéncias marcantes para 0s
participantes, dando a oportunidade de viver uma relacdo diferente com a Escola, uma vez
que, a sociabilizacéo, a integracdo, valorizacdo do trabalho, o corte com a rigidez do espacgo/

tempo das aulas, o contacto com novas experiéncias e a capacitacdo de novas competéncias.

As atividades extracurriculares tém a funcdo de proporcionar mais uma aprendizagem para o
aluno possibilitando a sociabilizacdo, uma maior autoestima e uma panoplia diversificada de
conhecimentos (Rosa et al, 2011). Ainda na opinido do mesmo autor, as atividades
extracurriculares contribuem para a aquisi¢cao de valores, como a cooperacgéo, a socializacao,
0 respeito, o trabalho de equipa, entre outros.

Vejamos no quadro n.° 14 porque reconhecem os presidentes do conselho pedagdgico das

Escolas que as atividades extra curriculares sdo importantes para a vida escolar.

Categorias N.°
D4 outra dindmica 2
Trazer os pais a escola 1

Quadro n.° 14 — Razdo da importancia das atividades extracurriculares

A maioria dos presidentes do conselho pedagdgico assinalaram a categoria Da outra dinamica

a escola como mais importante.

“... da outra dinamica a escola.” E1.

“Essa dindmica,..., dinamiza e dinamiza bem.”’ E8.
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As atividades extracurriculares que devem ser dinamizadas e de que tipo, segundo a opinido

dos presidentes do conselho pedagdgico das escolas, estdo apresentados no quadro seguinte.

Categorias N.©
Desporto Escolar 2
Torneios 2
Atividades que coloquem a disciplina do avesso para dar a conhecer a comunidade 2
Palestras 1
Promocdo da salde 1
Deveriam integrar-se no plano anual de atividades 1

Quadro n.® 15 — Género de atividades extra curriculares

As categorias mais assinaladas foram Desporto Escolar, Torneios e Atividades que cologuem

a disciplina do avesso para dar a conhecer a comunidade.

“ O proprio desporto escolar...” E8.
“... torneios...e que ddo alguma dindmica a escola” E1.

“... devem ser dinamizadas todas aquelas atividades que... coloquem a disciplina do
avesso, ou seja, que mostrem a disciplina aos outros” EB.

Analisando o DL n.° 95/91, de 26 de fevereiro (regime juridico da Educacdo Fisica e do

3

Desporto Escolar), averiguamos que o Desporto Escolar ¢ definido como ““ o conjunto de
praticas ladico desportivas e de formacdo com objeto desportivo desenvolvidas com
complemento curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de
participacdo e de escolha, integrados no plano de atividades da escola e coordenadas no

ambito do sistema educativo (artigo 5°).

Na mesma linha de pensamento dos presidentes do conselho pedagdgico, Pina (1997, citado
por Freire, 2010) afirma que estas atividades sdo uma ferramenta fundamental para o

rejuvenescimento da Escola.
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Organizacéo de Atividades

No quadro n.°16 podemos ver as respostas dos nossos entrevistados relativamente a realizacéo

ou ndo de atividades na Escola por parte do grupo de Educacéo Fisica.

Categorias N.©
Sim 6
Né&o 1

Quadro n.° 16 — Opinido dos Presidentes do Conselho Pedagégico relativamente a realizacdo de atividades por
parte do Grupo de Educacao Fisica

“ Realiza normalmente as atividades...” EB.

“Sim. Realiza varias.” E2.

Pela analise do quadro n.°16, verificamos que os presidentes do conselho pedagdgico,
pertencentes a amostra do nosso estudo, relatam que o grupo de Educacéo Fisica das suas
Escolas organiza atividades. Estas, na perspetiva dos entrevistados, sao muito benéficas ndo

SO para os alunos como para toda a comunidade escolar.

Seis dos entrevistados assinalaram a categoria Sim, na escola deles o grupo de Educacdo

Fisica realiza atividades.

No quadro n.° 17, podemos constatar as atividades que sdo realizadas pelo grupo de Educacao
Fisica das escolas pertencentes a nossa amostra.

A categoria mais relevante foi Desporto Escolar, seguida da categoria Caminhadas e da

categoria Atividades desportivas varias.
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Categorias

Desporto Escolar

Caminhadas

Atividades desportivas varias
Torneios

Acéo de formacéo

Prova de ciclismo

Atividades competitivas
Atividades no ambito da satde

N N = = S St

Atividades desportivas normais

Quadro n.° 17 — Atividades realizadas pelo grupo de Educacédo Fisica

¢

‘... essencialmente no dmbito do desporto escolar... "E3.

“... organiza-se uma caminhada anual...” E1.

Como defende Gongalves (2002), o desporto escolar € uma continuidade do trabalho realizado
na disciplina de Educacdo Fisica, as atividades s@o consideradas um instrumento pedagogico
no processo educativo dos alunos, devendo orientar-se para 0S Seguintes objetivos:
proporcionar a todos um leque de atividades desportivas no &mbito recreativo ou competitivo,
de formacéo ou orientacdo desportiva, de modo a proporcionar-lhes competéncias motoras; o
desenvolvimento do conceito de cidadania; aprendizagem dos valores e principios de espirito
desportivo e da tolerancia, do respeito pelas diferengas, da aceitagdo do “outro”; influenciar a

adocao de estilos de vida ativos.

Observamos no quadro n.°18 as respostas dos individuos da nossa amostra relativamente as
atividades realizadas, se pensam que sdo as adequadas. Como podemos verificar categoria

Sim foi a mais assinalada.
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Categorias N.©

Sim 3
Bastante adequadas 1
Né&o 1

Quadro n.° 18 — Atividades realizadas séo as adequadas

“Sim, sim... ai sim ndo tenho duvidas...” E2.

“ Sim, acho que sim.” EL.

Pela leitura do quadro n.° 19, verificamos quais as atividades mais valorizadas pelos
presidentes do conselho pedagdégico, das escolas que fazem parte da nossa amostra. A
categoria mais assinalada foi Desporto Escolar.

Categorias N.°
Desporto Escolar 2
Ginastica 1
Todas sdo importantes 1
As que envolvem efetivamente todos os alunos 1

Quadro n.° 19 — Atividades realizadas pelo grupo de Educacéo Fisica consideradas mais importantes

“... valorizo o desporto escolar...” EL.

“... hd o desporto escolar em que todos participam...” E3.

“O desporto escolar ¢, realmente, um direito de todos os alunos, ¢ uma porta aberta também

para os que sao menos dotados e onde nao existem suplentes mas apenas titulares” (Matos,

1999, p. 103).

Para 0 mesmo autor (Matos, 1999), o desporto escolar é uma pratica voluntaria e uma
atividade de complemento curricular inserido no projeto de escola e na comunidade educativa
envolvente onde todos os alunos podem aceder e participar. Defende também que o desporto

escolar ndo se deve orientar para o rendimento desportivo mas para o aspeto formativo, que
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tem um importante papel na escola e no seu processo educativo, pois € um elemento crucial

para a cidadania como meio para a formacgéo integral dos seus praticantes.

Educacéo Fisica vs Escola de qualidade
Para a maioria dos entrevistados a Educacdo Fisica e os seus profissionais poderdo contribuir
para uma escola de qualidade se forem bons profissionais. Pela leitura do quadro n.°20

verificamos que foi essa a categoria mais assinalada Ser bom profissional.

Categorias N.°
Ser bom profissional 6
Integrar-se e participar nas atividades 1

Aperfeicoar o desenvolvimento de competéncias que 1
ndo sdo desenvolvidas noutras disciplinas
Fazer atividades 1

Quadro n.° 20 — Carateristicas dos professores de Educacdo Fisica para contribuirem para a escola de qualidade

¢

“é quando tudo aquilo que nos fazemos, seja feito com profissionalismo...” E4.

I}

‘Desempenharem o seu papel como todos os professores, ..., com profissionalismo...
ES.

A UNESCO (1978) defende que qualquer sistema educativo deve reservar para a Educacao
Fisica o lugar e a importancia necessaria no estabelecimento do equilibrio e reforco das

relacGes entre atividades fisicas e 0s outros elementos de Educacéo.

Também De Knop (2004) é da opinido que os outros professores, diretores escolares e pais
acreditam que o professor € a chave da qualidade da disciplina, ou seja, se for um bom
profissional, como referiram 0s nossos entrevistados, que por sua vez contribui para uma
escola de qualidade. Como referiram os elementos da nossa amostra ter bons profissionais €
sinénimo de qualidade, escola de qualidade.

Perante isto, precisamos de nos consciencializar de que a nossa préatica, enquanto classe de

professores, ndo tem sido das mais bem elaboradas e isto também contribui para que as

74



pessoas ndo conhegam para que serve a disciplina de Educacdo Fisica na Escola (Godoy,
1995).

Apoio dado a Educagéo Fisica

Os nossos entrevistados consideram o0 apoio prestado a Educagdo Fisica e aos seus
profissionais, por parte do presidente do conselho pedagdgico da escola, que o que é
fundamental é Aprovacdo das atividades, tendo sido a categoria mais assinalada (quadro
n.021).

Categorias N.°

Aprovacdo das atividades
Estimular para um maior envolvimento na escola

Apoio financeiro

N N W

Boas condicdes de trabalho

Quadro n.° 21 — Apoio dado a Educacdo Fisica por parte dos 6rgdos de gestdo

“ ... os diferentes 6rgaos tém que valorizar e aprovar e dar sugestdes nos projetos que
sdo apresentados...” E4.

“... 0 que as escolas devem fazer... com estes profissionais é chaméa-los & discussao,
chamé-los as tomadas de deciséo, chamé-los a partilha de resultados.” EB.

“Todos os apoios nesta escola que a Educagdo Fisica pediu, todos foram concedidos,
desde dinheiro para transporte, desde equipamento...” ES.

Medeiros (2009, citado por Rosa, 2011), refere que numa escola onde as condigcdes para a
pratica da Educacdo Fisica sejam deficientes, em que ndo haja material suficiente, pode
contribuir para a desvalorizacdo da disciplina por parte dos alunos que a considerardo pouco
importante para a sua formacéo. Por esta razdo € fundamental que os professores de Educacéo
Fisica estejam completamente integrados no meio escolar, como também é a opinido
partilhada pelos presidentes do conselho pedagdgico, pois o profissional de Educacdo Fisica

deve estar sempre bem atualizado sobre os acontecimentos da escola e da sociedade como um
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todo, que participe nas reunides e na construgdo do projeto educativo da escola, mostrando a
sua opinido e o0 seu conhecimento para dar o seu contributo aos demais profissionais e a

prépria escola (Santos, 2008).
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CONCLUSOES

Pretendemos, desde o inicio deste trabalho, que este estudo se transformasse num instrumento
atil para futuras investigagdes sobre as representacdes de presidentes de conselhos
pedagogicos relativamente a disciplina de Educacdo Fisica. No entanto, realcamos que as
conclusdes ndo pretendem fazer generalizaces, dar explicagdes ou criar teorias, mas sim
unicamente constituir uma tentativa de compreensdo do problema abordado no presente
estudo. Investigar as representacfes dos presidentes do conselho pedagdgico relativamente a
disciplina de Educacdo Fisica permitiu conhecer e compreender um pouco melhor o modo
como eles pensam e como caraterizam esta disciplina escolar. Em concordancia com os

objetivos do nosso estudo enunciamos, seguidamente, as principais conclusoes.

Quanto ao significado da disciplina de Educacdo Fisica, 0s nossos entrevistados encaram-na
como sendo nuclear na Escola e também fundamental na formagéo dos alunos pela criagcéo de
habitos de vida saudavel que podem perdurar no tempo, bem como na transmisséo de valores

e no cumprimento de regras.

Relativamente ao contributo da Educacdo Fisica na construcdo de uma Escola de qualidade,
os individuos da nossa amostra caraterizam-na como uma disciplina que incrementa outras
valéncias, que sO esta disciplina pode desenvolver e que contribuem também para a
construcdo de uma Escola de qualidade, sendo assim colmatadas algumas lacunas que as

outras disciplinas ndo conseguem resolver.

Para 0s nossos entrevistados, a Educacdo Fisica é uma disciplina muito valorizada pelos
alunos. Na sua opinido o que os alunos valorizam mais séo 0s desportos coletivos e a vertente

competitiva.

Relativamente a carga horéaria da disciplina, verificamos que consideram que esta deveria ser

mais alargada, ter mais horas.

Para a maioria dos entrevistados os contetdos programaticos da disciplina de Educacdo Fisica

sdo adequados.
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Relativamente & avaliacdo da disciplina de Educacdo Fisica podemos verificar que a

consideraram indicada para os alunos.

Averiguamos que a valorizagdo da Educacdo Fisica, incide na globalidade da disciplina e na
parte préatica, sendo que ndo ha nada que valorizem menos na disciplina. De acordo com 0s

nossos entrevistados tudo é importante na Educacéo Fisica,

Quase a totalidade dos entrevistados concordaram que as atividades extracurriculares s&o
importantes, pois dao outra dindmica a escola, referindo que devem ser estimuladas na Escola.
Sobre estas atividades mencionaram que as mais dinamizadas sdo do Desporto Escolar e

Torneios.

Relativamente a realizacdo de atividades na Escola por parte do grupo de Educacéo Fisica, 0s
entrevistados referiram que nas suas escolas s@o organizadas, considerando-as muito
benéficas ndo so para os alunos como para toda a comunidade escolar.

As atividades que sdo mais realizadas pelo grupo de Educacdo Fisica nas Escolas estdo
ligadas ao Desporto Escolar e consideraram que sdo as adequadas tanto em qualidade como
em quantidade. As atividades referidas anteriormente também séo as que sdo mais valorizadas

pelos Presidentes do Conselho Pedagdgico.

A Educacdo Fisica e os seus profissionais poderdo contribuir para uma escola de qualidade se

forem bons profissionais, relataram o0s nossos entrevistados.

Consideraram que o maior apoio, que o presidente do conselho pedagdgico da escola pode

prestar a Educacdo Fisica e aos seus profissionais, é a Aprovacao das atividades.

5.1. Limitag6es do Estudo

Pensamos que uma pesquisa realizada nas Escolas permite revelar um pouco da realidade que
se pretende explorar, sabendo que 0s resultados obtidos ndo podem ser transpostos para outras
realidades. Parece-nos patente que a realidade experienciada pelos Presidentes do Conselho
Pedagogico de Escolas do interior do pais devera ser decerto diferente da realidade de Escolas

do litoral.

80



E importante ter em conta que uma pesquisa é sempre enquadrada num determinado periodo
temporal, implicando que quando se realizam consideracbes acerca das representagdes,
praticas e aspiraces dos Presidentes do Conselho Pedagdgico relativamente a disciplina de
Educacdo Fisica, elas reportam-se a esse determinado e preciso periodo temporal.

Ao longo da realizacdo deste estudo encontramos algumas restricbes metodoldgicas e
processuais, nomeadamente o fato da amostra ser reduzida, podendo o nimero de Presidentes
do Conselho Pedagdgico envolvidos na investigacdo ter influenciado as carateristicas das
conclusdes alcangadas no estudo.

O fato de existir pouca investigacdo realizada sobre esta temética parece-nos constituir outra
limitacdo relacionada com o carater exploratdrio da investigacéo.

Contudo, entendemos que as limitagdes devem ser consideradas como oportunidades para
melhorar o estudo realizado, pelo que devem contribuir para a descoberta de possiveis

caminhos de futuras investigacoes.

5.2. Sugestdes para futuros estudos

Realcando as limitacGes referidas anteriormente e porgque temos consciéncia que o0 presente
estudo é somente um pequeno e simples contributo aos conhecimentos ja construidos sobre
esta linha de investigacdo, pensamos que é importante indicar algumas sugestfes para futuros

estudos.

Com o objetivo de obter resultados mais conclusivos, a entrevista devera ser aplicada a uma
amostra maior e diversificada em termos de varidveis independentes (sexo, idade, anos de
experiéncia no cargo, etc.), permitindo obter uma maior quantidade de dados.

Pensamos ser importante e interessante aplicar esta investigacdo em Escolas localizadas em
regibes distintas do pais, porque constituem realidades diferentes, principalmente, comparar
representacdes da disciplina de Educacdo Fisica em Presidentes do Conselho Pedagogico de

Escolas do litoral e do interior.
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Outra sugestdo passaria pela compreensdo, analise e comparacdo das representagdes, praticas
e aspiracOes dos Presidentes do Conselho Pedagdgico de escaldes etarios mais diferenciados e

anos de experiéncia no cargo.

Por fim, a comparacdo de estudos, nos quais 0s resultados sejam obtidos através de
investigacdo qualitativa e/ou quantitativa e verificacdo de variacdes nas representacdes dos
Presidentes do Conselho Pedagdgico ao longo do seu percurso nesta fungao.

5.3. Considerac0es Finais

Em primeiro lugar, este trabalho foi mais um pequeno passo nNo0 NOSSO processo continuo de
crescimento como pessoa, professora e educadora. E outros passos se exigem. Um professor
também aprende todos os dias. A realizacdo deste nosso trabalho tinha tambem esse objetivo:
aprendermos. N&o sei se seremos hoje melhores professores do que éramos ontem. Somos

seguramente professores diferentes

Os objetivos a que nos propusemos com a realizacao deste trabalho foram atingidos.

O caminho que foi desbravado na realizacdo deste trabalho € um caminho que abre outros
caminhos, que abre outras opcles e que nos solicita tomadas de decisbes. Nem sempre as
decisdes que adotamos foram as mais corretas. Provavelmente, hoje, teriamos tomado a

decisdo de realizar a experiéncia num nimero mais alargado de escolas.

O nosso trabalho teve inicio em outubro de 2011. As entrevistas foram aplicadas durante os
meses de maio e junho de 2012. Posteriormente a aplicacdo das entrevistas, em 5 de julho,
saiu nova legislacdo (Decreto-Lei N.° 139/2012 de 5 de julho) relativa a alteracdo do horario
de Educacdo Fisica para o 3° Ciclo, ou seja, cada escola tem autonomia para distribuir as
horas pelas areas das expressdes e deixa de contar para a média final no ensino secundario.

Esta conjuntura podera inculcar nos alunos a ideia de que a disciplina constitui algo
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secundarizavel, o que determinara a sua desmotivacdo pois, ja ndo necessitardo de se esforcar
para obterem uma boa nota.

Esperamos que a 0 Decreto-Lei ja enunciado, venha a ser revisto num futuro préximo.*

1g . " " . ~ s
E de salientar que nenhum dos entrevistados apontou no sentido da nova legislacdo, o que podera ser algo a
ponderar e a ter em conta.
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Guiao de Entrevista

1.

10.

11.

12.

O que significa para si a disciplina Educacdo Fisica?

Na sua opinido a disciplina de Educacdo Fisica tem algum papel na construcao de uma
escola de qualidade? Qual?

Em seu entender a Educacédo Fisica é uma disciplina importante para a formagdo dos
alunos? Porqué?

Atendendo a experiéncia enquanto docente e presidente deste 6rgdo, como é que
alunos olham para esta disciplina? Genericamente, gostam ou ndo? Porqué? De que
gostam mais?

Na sua opinido o horario semanal da disciplina de Educacdo Fisica é o indicado para a
formacdo dos alunos?

E os conteddos programaticos da disciplina sdo adequados a sua formacgdo e
desenvolvimento?

O tipo de avaliacdo dos alunos é o mais indicado para os alunos?

Como Presidente do Conselho Pedagdgico o que € que valoriza mais na disciplina de
Educacéo Fisica? E menos?

E importante que o grupo/departamento de Educacdo Fisica organize/dinamize
atividades extracurriculares na Escola? Porqué? Que tipo de atividades devem ser
dinamizadas?

O departamento de Educacdo Fisica da sua Escola/agrupamento realiza normalmente
as atividades? Que atividades sdo realizadas? Sdo as mais adequadas em qualidade e
em quantidade? Quais as que valoriza mais?

O que é que a Educacdo Fisica e os seus profissionais, deverao fazer para a construcao
de uma escola de qualidade?

Que tipo de apoios os diversos 6rgaos da escola poderdo prestar a Educacao Fisica, e
0s seus profissionais, para que tal objetivo seja alcancado?









