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RESUMO

O presente relatorio foi elaborado para a frequéncia no Mestrado em Ensino do
1°Ciclo do Ensino Basico, relativamente ao periodo de Estagio que consiste na pratica
pedagogica supervisionada, para a obtencdo do grau de mestre.

Ao longo deste relatério ird ser exposto todo o trabalho realizado no periodo de
estagio e também a pesquisa ¢ o desenvolvimento do tema “ A Importancia do Jogo

Popular Infantil no 1°Ciclo do Ensino Bésico™.

O respetivo relatdrio vai ser constituido por cinco capitulos, em que dois dos
capitulos vao relatar o percurso da minha pratica pedagdgica — o estagio. Os outros trés
capitulos vao ser dedicados ao tratamento, pesquisa, analise e ao desenvolvimento do

tema.

Palavras-chave: Ensino, Estagio, Ensino Basico, Pratica Pedagdgica, Jogo, Jogo

Popular, Jogo Infantil.



ABSTRACT

This report was prepared to attend the Masters in Teaching from the 1st cycle of
Basic Education, for the period consisting of the Internship supervised teaching
practice, to obtain the master's degree.

Throughout this report will be exposed all the work done during the stage and also
the research and development of the topic "The Importance of Children's Popular Game
in the 1st cycle of basic education.”

The respective report will be composed of four chapters, of which two chapters
will describe the course of my teaching practice - the stage. The other two chapters will
be devoted to treatment, research, analysis and development of the theme.

Keywords: Education, Training, Primary Education, Teaching Practice, Game,
Popular Game.
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INTRODUCAO

Este relatorio foi desenvolvido no &mbito do Mestrado em Ensino do 1°Ciclo do
Ensino Baésico. Sendo este de carater dissertativo, visa dar a conhecer a pratica
pedagogica dividido em Estégio | e Il em contexto do 1° Ciclo do Ensino Bé&sico na
Escola N°7 da Araucaria, pertencente ao Agrupamento Monsenhor Jeronimo de Amaral.
Ao longo deste processo de formagdo todas as etapas foram importantes para uma
construcdo e preparacdo para a integracdo no ensino. O presente relatério ndo foi
elaborado de uma sé vez, foi progredindo ao longo do ano, pois, foi necessario recolher
todo o tipo de informacéo, desde as observagoes.

Este processo constituiu num periodo de observacdo na pratica pedagdgica no
mesmo contexto educativo. O Estagio consiste no primeiro contato com a realidade
educativa, em que se “muda as atitudes, pensamentos, crengas, costumes, tradi¢des e
valores das institui¢des e sistemas educativos que configuram a sua atuacgdo” (Pires,
2007:113). E aqui que se tem o primeiro contato com uma turma, em gque comegamos a
sentir a responsabilidade das agdes, como planificar, lecionar, em que temos que
responder a desafios com que nos vamos deparando. O estagio promoveu experiéncias
enriquecedoras no ambito da educacdo, que até a0 momento ndo fazia ideia de como
eram, porque apenas ainda existia a componente tedrica.

Durante este periodo de estagio, este provoca estados tais como, insegurancas,
receios, que ao longo do tempo vao desaparecendo e aprendemos a ser mais autdbnomos,
Seguros no que concerne a pratica pedagogica.

Foi ainda durante este processo que foi possivel confrontar a teoria com a pratica
e experimentar verdadeiramente o funcionamento da aula, tendo sempre presente uma
professora cooperante a orientar e ajudar no inicio e durante este periodo de tempo. A
orientacdo da professora cooperante foi muito importante, pois, revelou-se uma mais
valia a0 comunicar-me a sua experiéncia, constituiu para mim um apoio indispensavel
para a formacdo de uma base sélida, proporcionando um processo de desenvolvimento
tanto a nivel pessoal como a nivel profissional, em que partilhou os seus conhecimentos,
criou desafios e, ajudou a ultrapassar dificuldades e a enfrentar problemas com que me

ia deparando no meu percurso no contexto educativo



A prética pedagdgica permite vivenciarmos diferentes contextos, ter contacto
com uma diversidade de trabalhos, formas de trabalho, constituindo assim experiéncias
mais ou menos positivas. Assim, o estagio é “algo que nao vem nos livros e com o qual
nds temos que aprender a lidar, o contato direto com os problemas dirios e reais, cada
um diferente do outro, para 0s quais as vezes ndo conseguimos na teoria encontrar a sua
solugdo” (Pires, 2007:135).

O principal objetivo deste relatorio para além de dar habilitagdo ao grau de
mestre em ensino do 1°ciclo do Ensino Basico, é relatar a analise da pratica pedagdgica
num contexto educativo supervisionada e realizada no contexto, em que é exposto todo
0 desenvolvimento da mesma. E também tratada uma tematica por mim escolhida para
desenvolver, subordinada ao tema “ O Jogo Popular ¢ a sua Importancia para a
Aprendizagem no contexto do 1°Ciclo do Ensino Basico.

Na primeira parte, no capitulo I do relatorio corresponde a caracterizagdo do
Meio Envolvente da Escola; o capitulo Il refere-se a Pratica Educativa em Contexto do
1°Ciclo do Ensino Basico, onde é feita uma reflexdo do periodo de observacdo e de
responsabilizacdo. No que diz respeito a este capitulo € mencionado o estagio realizado
no 1°ciclo do ensino basico, sendo este composto pelo estagio | que se deu inicio em
setembro de 2011 a dezembro de 2011 e, o estagio Il que se seguiu de janeiro a junho de
2012 na Escola N°7, pertencente ao Agrupamento de Escolas Monsenhor Jerénimo
Amaral, com a Turma O4 da sala 5 constituida por 20 alunos do 2°ano de escolaridade. .

No capitulo 111, é desenvolvido o tema “O Jogo Popular e a sua Importancia na
Aprendizagem no contexto do 1°Ciclo do Ensino Basico”. Sera feita uma
concetualizacdo e definicdo de termos importantes como o jogo.

Este relatério constituiu uma prova de todo o meu percurso durante o estagio,
para chegar a uma meta tdo desejada ao fim de longos meses de trabalho, onde me

deparei com dificuldades, obstaculos, muitos desafios que tentei sempre ultrapassar.

E de salientar que se encontra em anexo um suporte digital que contém todas as
planificacbes da minha responsabilizacéo.
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CAPITULO | — Caracterizacdo do Contexto Educativo

1.1 — Meio Envolvente

E importante conhecer o meio em que esta inserida a escola, pois, é este que
permite conhecer melhor as criangas que frequentam a instituicdo educativa, uma vez
que acaba por haver uma relagédo entre as criancas e 0 meio onde se encontra. O meio
acaba por influenciar a maneira de ser, a sua personalidade, bem como influencia os
seus costumes, tradicdes e vivencias.

E essencial falar da caracterizacio do meio envolvente, porque nos vai dar a
conhecer os recursos disponiveis do local. Foi possivel fazer uma caracterizacdo do
meio, com ajuda e apoio do Diretor da escola e da Professora da sala de estagio, os
quais nos forneceram informacGes e material para ser possivel conhecer melhor a

instituicdo e o seu meio envolvente.

Vila Real recebeu a carta de foral das méos de D.Dinis e D. Isabel em 1289. A
cidade esta situada a cerca de 460 m de altitude, sobre a margem direita do rio Corgo
um dos afluentes do Douro. Localiza-se hum planalto rodeada de altas montanhas, em
que avultam as serras do Mardo e do Alvéo, possuindo uma beleza paisagista Unica e

majestosa, com floresta, amplos horizontes e espacos verdes com um ar limpido e puro.

Este Municipio ocupa uma &rea de cerca de 579 km? e é composto por 14

concelhos e 30 freguesias, com uma populacéo global de mais de 50.000 mil habitantes.

Figura N°1 — Mapa do distrito de Vila real

Vila Real é sede de concelho e capital de distrito.
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Este Concelho, sem prejuizo de feicdo urbana da sua sede, mantem caracteristicas

rurais bem marcadas.

Existem dois tipos de paisagem que dominam esta bela regido: A zona mais
montanhosa das serras do Alvdo e Mardo, separadas pela terra verdejante e fértil do
Vale da Camped e, para sul, com a proximidade do Douro surge os vinhedos em
socalco. A freguesia de S. Pedro encontra-se na zona central da cidade de Vila Real,

el NEESS

abrangendo uma &rea total de 217 hectares. & =

Figura N°2 — Simbolo da Freguesia de sdo Pedro

Desde os anos 80 que a evolucdo demografica tem sofrido um crescimento continuo,
acentuando-se nos finais da década de 90. De acordo com dados do INE, em 1981, a
freguesia era composta por 5.139 individuos.

As atividades econdmicas com maior preponderancia sdo a industria, 0 comércio e
0S servicos, que, por serem atividades do setor terciarios podemos considerar que a

freguesia é fundamentalmente urbana.

A freguesia possui boas acessibilidades, isto €, uma estrada nacional, um itinerario
principal e outro complementar, uma rede de transportes urbanos, carreiras de transporte
publico regulares e uma praca de taxis. A localidade tem ainda um apeadeiro de

transportes ferroviarios e uma estacao.

S. Pedro, é a freguesia, com as ruas mais antigas e possui todo o centro historico
da cidade de Vila Real, tudo isto traduz-se hum imenso patriménio cultural, com varios
monumentos, por exemplo, a Igreja de S. Pedro e do Calvario, capela Nova de S. Lazaro
e da Guia, Jardim da Carreira, Palacio da Justica e Museu da Numismatica e

Arqueologia, entre outros.

Esta freguesia tem investido e criado estruturas desportivas e culturais de modo a
fixar a populacdo jovem que ai reside, ndo sendo deste modo uma freguesia com
problemas de envelhecimento da populacdo. Esta localidade tem ainda, piscinas

cobertas e descobertas, um campo desportivo, salas de desporto, campo de ténis e
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pavilhdes. Em termos de associativismo local existe o Sport Clube de Vila Real, o
Clube Académico da Araucéria e o Grupo Desportivo Bairro Latino.

O bairro da Araucéria e toda a freguesia possuem saneamento basico,
abastecimento de agua canalizada, gas natural ao domicilio, rede telefonica, energia
elétrica, ecopontos, contentores de lixo comum e recolha de residuos sélidos, facilitando
a qualidade de vida aos moradores deste local e também aos visitantes. No que diz
respeito aos acessos a este bairro, pode ser acedido através de varias vias, a estrada
municipal e o circuito da cidade. As estradas no interior do bairro sdo apenas para
acesso aos estacionamentos e a instituicdo, existem também passeios em bom estado
para movimentacdo dos pedes. O Bairro da Araucaria esta rodeado de paragens de
autocarros (Corgo bus), o que facilita a deslocacdo das pessoas para este local e vice-
versa. Ha ainda a destacar as grandiosas festas que ai se realizam, a titulo de exemplo as

festas em honra de S. Lazaro, Senhor do Calvario, Santo Anténio e S. Pedro.

A Escola EB1 Vila — Real n° 7, situada na freguesia de S. Pedro faz parte do
Agrupamento Vertical De Escolas Monsenhor Jeronimo do Amaral, e localiza-se mais
especificamente no Bairro Social Dr. Francisco de Sa Carneiro, mais conhecido por
Bairro da Araucaria. O nome do bairro provém em tempos da existéncia de uma arvore

de grandes dimensdes, uma araucaria.

Este Bairro Social é propriedade da Cémara Municipal desde 2004, mas foi
construido ha mais de 20 anos sendo neste periodo propriedade do Instituto de Gestéo e
Alienacdo do Patriménio Habitacional do Estado. (IGHAPE),este pretendia ser
vocacionado para pessoas carenciadas, porém nem sO a classe média e baixa reside

neste local.

A populacdo residente neste bairro social € muito diversificada alguma apresenta
alguns problemas notérios de pobreza e analfabetismo e ainda indicios de

toxicodependéncia, desemprego e alcoolismo.

Existem também algumas familias de etnia cigana aqui a residir e cujos filhos se
encontram a frequentar a escola. A instabilidade familiar e alguma negligéncia tornam
por vezes este bairro problematico. A escola é frequentada por criangas ndo sé aqui

residentes como também dos arredores.
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1.2 — Caracterizacdo da Instituicéo

Esta situa-se dentro do Bairro Social, e é frequentada por crian¢as ndo soO
residentes, como também de outros locais da cidade. Tem em funcionamento o servico
de almoco, Atividades de Enriquecimento Curricular, assim como Servi¢o de Pontas.

A escola estd em funcionamento das 08:00 as 18:30. Cumpre os horérios das
pontas das 08:00 as 09:00 e das 17:30 as 18:30; o periodo letivo da manh& das 09:00 as
12:00; o do almoco das 12:00 as 13:45; o da tarde das 13:45 as 15:45 e o das A.E.C. das
16:00 as 17:30.

Existe um horario de atendimento aos encarregados de educacdo — meia hora por
semana para cada turma.

Figura N°3 — Escola N°7 de Vila Real

1.2.1 -Tipo de Instituicéo

Segundo o Decreto-Lei n°75/2008 referente ao capitulo 1, Artigo 5° designa por
Agrupamento de escolas uma unidade organizacional, dotada de 6rgdos préprios de
administracdo e gestdo, constituida por estabelecimentos de educacdo pré-escolar e de
um ou mais niveis e ciclos de ensino, a partir de um projeto pedagdgico comum com
vista & realizacdo das finalidades seguintes: favorecer um percurso sequencial e
articulacdo dos alunos abrangidos pela escolaridade obrigatoria numa dada &rea
geografica; Superar situacGes de isolamento de estabelecimentos e prevenir a exclusdo

social; Reforcar a capacidade pedagdgica dos estabelecimentos que o integram e
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aproveitamento racional dos recursos; Garantir a aplicacdo de um regime de autonomia,
administracdo e gestdo, nos termos do presente diploma; Valorizar e enquadrar
experiéncias em curso.

Neste agrupamento ha 6rgdos proprios cuja missdao consiste em conduzir 0s
destinos das escolas. Estes 6rgdos sdo: a Assembleia, o Conselho executivo, ou diretor,
Conselho Pedagdgico e Conselho Administrativo, como é dito no Decreto-Lei N° 115-
AJ/98, capitulo I, Artigo 7°. Este Decreto esclarece ainda, no capitulo I1, sec¢do I, Artigo
8° que a Assembleia é 0 6rgdo que tem a responsabilidade de definir as linhas que vao
orientar a atividade escolar, respeitando os principios consagrados na Lei de Bases do
Sistema Educativo e ainda na Constituicdo da Republica. Na assembleia deverdo
encontrar-se 0s varios agentes educativos como pais, alunos, pessoal docente e ndo
docente, uma vez que a Assembleia é o d6rgdo que apresenta a participacdo e
representacdo da comunidade educativa. Relativamente ao Conselho Executivo,
Pedagogico e Administrativo, as composicdes e competéncias dos mesmos estdo
presentes no mesmo Decreto e nos seguintes artigos respetivamente: Seccéao I, Artigos
16°, 17° e 18°; Seccdo I, Artigos 24°, 25° e 26°; e seccdo IV, Artigos 29° e 30°. No
Decreto-Lei N° 75/2008, Capitulo 111, Artigo 10°, é referida a Administracéo e a Gestéo
da instituicdo, em que fazem parte o conselho geral, o diretor, o conselho pedagogico e
o conselho administrativo. Este novo Decreto surge para introduzir a figura do diretor
que como ¢ referido no mesmo Decreto, Capitulo III, Artigo 18°, “O diretor ¢ o 6rgao
de administracdo e gestdo do Agrupamento de escolas ou escola ndo agrupadas nas

areas pedagogica, cultural, administrativa, financeira e patrimonial.”

1.2.2 — Caracterizagdo Global do Espaco
Era um Edificio datado do inicio dos anos 80 (1983), que foi remodelado e
aumentado em 2010, tendo agora 15 salas de aula em que funcionam doze turmas do 1°
Ciclo do Ensino Basico no rés-do-chdo do 1° bloco; uma secretaria; uma biblioteca/sala
de informatica, um refeitorio para cerca de 130 criangas; um polivalente; 2 halls
interiores; 2 salas multiusos; uma sala dos professores; uma sala de Ensino Especial e
um gabinete da coordenacdo. Existem também 12 casas de banho, onde esta incluida

uma para pessoas com mobilidade reduzida, e possui ainda aquecimento central.

Existe ainda nesta instituicdo elevador, alarmes e extintores de incéndio,

saneamento, ligacdo a rede publica de esgotos e fornecimento de energia elétrica,
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recolha de lixos, pavimento resistente a lavagem e de facil manutencéo, o teto e paredes
sdo de cor branca e também lavaveis, as salas permitem o contacto com o exterior
através de grandes janelas e a protecdo solar é feita através de estores elétricos,
computador com internet, espaco exterior com parque e espaco com possibilidade de
oferecer ambientes diversificados permitindo a realizacdo de atividades ludicas. O
recreio € muito grande, prolonga-se em volta de todo o edificio, mas as criancas do pré-

escolar tém um espaco.

Quanto ao meio envolvente dispde de algumas infraestruturas como estacionamento,
passeios, acessos seguros, ecoponto junto a escola, biblioteca, correios, farméacia, centro
de saude, supermercado Jumbo, centro comercial Dolce Vita, entre outros.

A escola estd em funcionamento das 08:00 as 18:30. Cumpre os horéarios das
pontas das 08:00 as 09:00 e das 17:30 as 18:30, o periodo letivo da manha das 09:00 as
12:00, o do almogo das 12:00 as 13:45, o da tarde das 13:45 as 15:45 e o das Atividades
.Extra Curriculares (AEC) das 16:00 as 17:30.

1.3 - Caracterizacao do Espaco Fisico
1.3.1 —Salade Aula

E importante caracterizar a sala de aula, pois, € um espago onde as criancas

passam a maioria do tempo num processo de ensino/aprendizagem.

“O espago escolar ¢ o ‘locus’ onde o aluno desenvolve a maior parte das suas
atividades, por isso, deve adaptar-se as condices determinadas pela ideia de educacao

que se pretende desenvolver” (Zabalza, 1998: 260).

N&o se pode pensar em sala de aula sem se pensar na escola e vice-versa. E dentro
desta que os alunos passam a maioria do seu tempo, onde desenvolvem o processo de
socializacdo dos mesmos e que todo este processo seja feito de forma adequada, é
precisamente na sala de aula que sdo desenvolvidas as atividades que a distinguem dos

outros espacos.

16



ml o

Figura N°4 — Planta da Sala de Aula

No que se refere a sala de aula, o professor também desempenha um papel
importante, este tem que ter um “papel ativo em todo o processo que envolve a
organizagdo e que comega com a concretizacdo das intencbes educativas e do método
ou métodos de trabalho que ira utilizar, (...) ja que isto ira incutir diretamente na
tomada de decisdes para o0 planeamento e a posterior organizacao do espaco ” (Zabalza,
1998:261).

A organizacdo do espaco/aula vai refletir a participacdo dos alunos, tal como a

localizagdo dos mesmos tem influéncia na sua participagéo.

No que concerne a organizacdo do espaco fisico na sala de aula temos que

considerar dois tipos de organizacdo, o horizontal e o vertical.

A sala onde foi realizado o estagio foi na sala n°5, sendo bastante espacosa, tinha
uma boa iluminacgédo natural (3 janelas de vidro grandes) tal como uma boa iluminacéo
artificial ao longo de toda a sala. Tinha 3 radiadores de 4gua quente em que no inverno
proporcionava um ambiente bastante acolhedor e confortavel para os alunos, possuia

também uma banca no fundo da sala.

Em relacdo ao espaco horizontal, esta possuia 20 mesas, que em cada mesa se
sentavam 2 alunos, estando estas dispostas em duas filas. A disposicdo das mesas ndo
era fixa, pois podiam variar por decisdo da professora e por mim, para se realizar
diversas atividades, ou seja, a organizacao do espaco podia ser alterada por decisdo da

professora, em funcao do trabalho, relacionada com as atividades a realizar (em fila, em
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grupo, etc.). Possuia também uma secretaria e ao lado da mesma, uma mesa do

computador e da impressora.

Existiam também dois armarios abertos, com material dos alunos e da professora
em que os alunos podiam aceder para arquivar os seus trabalhos, ou ir buscar material
necessario para o apoio ao seu trabalho. Para além dos armarios, existia uma estante

onde se guardavam alguns livros e materiais de apoio aos alunos.

No que diz respeito ao espaco vertical da sala de aula, as suas paredes eram
revestidas com os trabalhos realizados pelos alunos, em que estes eram renovados com
bastante frequéncia, para além dos trabalhos também eram expostos cartazes para apoio
de divulgacéo e estudo de certos temas. Estas serviam de instrumento de organizacdo do
trabalho da sala de aula.

No fundo da sala ao lado de um dos armarios havia um quadro branco bastante
utilizado tanto pela professora como pelos alunos. Na parede da entrada da sala, havia
também um quadro interativo para apoio de algumas atividades realizadas na sala de

aula.

A sala transmitia e possuia um ambiente muito acolhedor e simpético onde se
tinha prazer em estar e trabalhar tal como para os alunos. E adaptada para as criancas,

em que 0 seu espago € bastante funcional em todos os sentidos.

A sala também é importante para ajudar na obtencdo de sucesso por parte dos

alunos e facilitar o desempenho das fungdes do professor.

1.4 — Caracterizacdo da Turma

A Turma O4 do 2°ano da EB1 N°7 de Vila Real era composta por 20 alunos,

sendo 11 do sexo masculino e 9 do sexo feminino.

O grande grupo era heterogéneo, com bom aproveitamento em termos de aprendizagem,
interesse, participacdo, assiduidade e pontualidade. A faixa etaria a que correspondiam
encontrava-se entre 0s 6 e os 7 anos de idade. E saliente referir que 3 dos 20 alunos
tinham necessidades Educativas Especiais (NEE), em que tinham apoio de uma auxiliar

de acdo educativa, a professora e da estagiaria, apoiando assim, os alunos em ordem a
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conseguirem com mais empenho realizar a aprendizagem e as atividades que eram

propostas.

Era uma turma muito interativa, empenhada em todas as atividades propostas e

desenvolvidas

No que concerne & diversidade social e cultural, esta estava bastante presente na
turma, pois estes provinham de diferentes meios sociais e de seios familiares bastante
diversos. Conseguia-se distinguir estes aspetos na interatividade com os alunos, como
na sua aprendizagem e desenvolvimento e, conhecendo as profissdes e 0s anos de

escolaridade dos pais.

Como é natural, na turma, as criangas nao sdo todas iguais, havendo sempre
elementos mais irrequietos. A turma apresentava um desenvolvimento fisico e mental
normal para a sua idade, no entanto globalmente continua a verifica-se algum defice de
atencdo/ concentracdo, apesar de diferentes estratégias aplicadas. Eram criancas muito
faladoras e distraidas, ndo tendo ainda adquirido habitos de postura e comportamento.

Contudo esta situacdo veio a melhorar. Tentou-se incutir neles uma aceitacdo
muatua, um ambiente de respeito e educacdo, de amizade e de entreajuda que
contribuisse para um crescimento saudavel de todos, na escola, no meio e na sociedade.

Sempre que possivel tentdmos manter com eles um didlogo franco e aberto.

No que diz respeito a relagdo que havia entre a professora e o0s alunos e vice-
versa, era uma relagdo harmoniosa, de afeto e de respeito. Em relagdo a nos, como
passamos a ser mais um elemento estranho dentro da sala de aula, ndo foi dificil a
integracdo, pois, fomos bem recebidos com muito entusiasmo, carinho e foram muito

recetivos a nossa presenca na sala de aula.

1.4.1 - Caracterizacdo Socioecondmica e Cultural

O Meio em que o aluno se insere acaba sempre por condicionar positiva ou
negativamente, 0 seu comportamento, a sua maneira de estar e no seu processo de
aprendizagem. Com, os dados fornecidos, verificou-se que nem todos os alunos vivem
com os progenitores. Quanto a composicdo dos membros da familia, havia filhos

Unicos, mas a maioria tinha um irmao.
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Relativamente as HabilitagOes Literarias dos pais dos alunos, verificou-se que
existia um namero significativo de pais licenciados, outro grupo igualmente
significativo com o ensino secundario e ainda um outro grupo com o ensino basico.

A classe a qual pertenciam seria a classe média.

Habilitagdes literarias Pai Mae

1° Ciclo

3 1
2° Ciclo

3 2
3° Ciclo

5 1

Secundario
6 7
Ensino Superior
6 12

No que diz respeito as disciplinas preferidas pelos alunos sdo: a Matematica, a

Lingua Portuguesa, Estudo do Meio e Educacdo Fisica.

CAPITULO Il — A Pratica Educativa no Contexto do 1°Ciclo do

Ensino Basico

Neste capitulo sera exposto e descrito o periodo referente ao estagio,
relativamente ao periodo de Observacdo e de Responsabilizacdo, onde foram
implementadas estratégias/atividades e a sua respetiva reflexao.

A préatica educativa serd constituida por momentos distintos desenvolvidos ao
longo do estdgio. Em que é necessario implementar e inovar constantemente, para

melhor se organizar o trabalho.

A atividade educativa € um periodo marcado pela realizacdo de um estagio, onde
0 estagiario vai ter um primeiro contato com um grupo de criancas, uma turma; é neste
momento que vai experimentar e ter a verdadeira no¢do do que é ser professor. Este é

um momento em que todos que iniciam um estagio estdo mais ansiosos e curiosos.
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Foi um percurso que despertou varias sensacdes e que principalmente foi algo
enriquecedor, o estagio teve um papel fundamental de ligacdo entre a universidade e 0
mundo real, em que se passou da teoria a pratica, em que como estagiarios temos que
ser autonomos, criativos, ter uma capacidade de raciocinio mais rapido e eficaz

relativamente aos problemas que nos sdo postos.

O estégio foi dividido em duas partes, o estagio | e o estagio Il, sendo assim
constituidos por um periodo de observacdo e de responsabilizacdo no contexto do
1°CEB.

2. A Atividade Educativa no 1°Ciclo do Ensino Basico

No que concerne a atividade educativa no contexto do 1°ciclo do ensino basico,
foram varios 0s materiais a que recorremos para apoio da nossa pratica educativa,
essencialmente documentos do Ministério da Educacéo.

No que diz respeito ao Curriculo Nacional do Ensino Béasico (CNEB), este serve
de referéncia para “0 trabalho de formulacdo e desenvolvimento dos projetos
curriculares de turma a realizar pelos professores. Situa-se, claramente, na perspetiva de
contribuir para a construcdo de uma conce¢do de curriculo mais aberta e abrangente,
associada a valorizacdo de préaticas de gestdo curricular mais flexiveis e adequadas a
cada contexto” (ME,2001:3).

Tendo em conta ainda o Curriculo Nacional do Ensino Basico (CNEB) -
Competéncias Essenciais este é constituido por Competéncias Gerais, referindo os
principios e valores orientadores do curriculo. Refere as competéncias a alcancar no

final da educacdo basica e a saida da educacédo bésica.
Em que “o desenvolvimento destas competéncias pressupde
que todas as areas curriculares atuem em convergéncia.
Assim, clarifica-se para cada uma destas competéncias gerais,
a sua operacionalizacdo. Esta devera ter um carécter
transversal. Compete as diferentes areas curriculares e seus
docentes explicitar de que modo essa operacionalizagao
transversal se concretiza e se desenvolve em cada campo
especifico do saber e para cada contexto de aprendizagem do
aluno” (ME;2001:16).
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Existe um documento que faz parte do ensino bésico, que é o Curriculo Nacional
do Ensino Basico — Competéncias Essenciais, que servem de mengdo para o “trabalho
de formulacdo e desenvolvimento dos projetos curriculares de turma a realizar pelos
professores. Situa-se, claramente, na perspetiva de contribuir para a construgdo de uma
concecdo de curriculo mais aberta e abrangente, associada a valorizacdo de préticas de
gestao curricular mais flexiveis e adequadas a cada contexto” (Ministério da Educagao).
E importante definir Curriculo, nio sendo simples, porque existem varias definicbes do
mesmo por Varios autores.

Curriculo “envolve sempre um propdsito, um processo e um contexto. E um
conceito complexo, dindmico e multifacetado. O Curriculo tem sempre uma face oficial
e 0s responsaveis da politica educativa de qualquer pais tém um papel incontornavel na
sua definicao” (Ministério da Educagdo).

O conceito de Curriculo tem sido objeto de diferentes interpretagdes pelos mais
diversos autores ao longo dos anos. Mas ha um conceito que é mais corrente em que
“curriculo esta ligado a um plano estruturado de aprendizagens centrado nos conteudos
ou nos alunos ou ainda nos objetivos previamente formulados” (Pacheco; 1999: 33).

Assim, o curriculo escolar, trata-se de um conjunto de “aprendizagens que, por se
considerarem socialmente necessarias num dado tempo e contexto” (Ministério
Educacdo;1999:25). O Curriculo Nacional do Ensino Bésico refere que quem deve
organizar as atividades cooperativas de aprendizagens, apoiar 0 aluno na descoberta das
diversas formas de organizacdo da sua aprendizagem deve ser o professor, tal como a
organizacdo de materiais, recursos para realizar diferentes tipos de aprendizagens
(Ministério da Educacao;2001).

Aqui, a funcdo do professor € gerir o curriculo de forma adaptada ao grupo de
alunos com que se trabalha. Deve “organizar atividades, organizar o ensino com base
em materiais e recursos diversificados, adequados as diferentes formas de

aprendizagem” (Ministério da Educacdo, 1995).
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2.1 — Observacao

O primeiro contacto no inicio do estagio | é de observacdo, para nos
familiarizarmos com a turma: conhecer melhor o espaco, os alunos, o funcionamento
dentro da sala de aula e todo o ambiente envolvente.

A observagdo é importante e essencial para 0s primeiros momentos de contato
com a realidade educativa. Por isso, tem um papel fulcral na investigacdo: é preciso
saber observar para iniciar um processo de investigacdo. Em relacdo a educacdo, o
professor tem que ser capaz de observar para fazer uma recolha, organizar de forma
criteriosa toda a informagdo a que teve acesso, para que se possa integrar, adaptar a
elementos que constituem a sua investigacdo. Deve-se salientar que é importante que o
observador tenha uma boa formacao para poder recolher, obter dados importantes, Gteis
e significativos para a sua investigacéo.

Assim, a “observacdo do professor é o seu principal meio sendo o Unico de
conhecimento do aluno, meio esse que devera ser a principal fonte de regulacdo da
atividade do professor e dos alunos, constituindo uma base de avaliacdo de diagnostico
e formacéo” (Estrela; 1978: 57).

O periodo de Observagao ¢ um periodo que tem como significado “pousar um
olhar sobre as coisas, as pessoas € 0s acontecimentos a nossa volta” (Rigolet, s/d:39).

Contudo, o processo de observacéo depara-se com dificuldades com a presenca de
algumas variaveis: quem observa? e quem é observado?, o que implica que muitas vezes
o professor olhe para “a sua classe e ndo a veja, quando ndo dispde de instrumentos e
metodologias de observacdo que permitam detetar os fendmenos de ordem pedagogica”
(Estrela; 1992: 12).

A observacdo da turma constitui uma etapa necessaria e importante no que
concerne ao processo de intervencdo pedagdgica fundamentada na pratica do
quotidiano.

O periodo de observacdo consiste na definicdo dos objetivos, o0 que observar e
para qué observar, ou seja, escolher as atividades, as situagdes, comportamentos, tempos
e 0s espacos, a forma de comunicacdo e as interacdes verbais e ndo verbais. Assim, 0
periodo de observacdo “no campo da pratica pedagogica exige a definicio de uma
estratégia de observacdo adequada aos objetivos propostos e ao campo de observacao
delimitado” (Estrela, 1986). As estratégias de observacdo tém que assentar em certos

critérios, tal como escolher os métodos, meios, instrumentos de acordo com os objetivos
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que se pretendem; consiste também na preparacdo do observador, sendo este
participante ou ndo participante. “S6 a observa¢do permite caracterizar a situagao
educativa a qual o professor tera de fazer face a cada momento” (Estrela; 1986:135).

A observacdo direta é a Unico método em investigacdo social que capta no
momento 0s comportamentos em si mesmos, sem a mediagdo de qualquer documento
ou testemunho. Esta pode ser participante e ndo participante, no que diz respeito a
observacdo participante € quando se quer estudar uma comunidade durante curto ou
longo periodo de tempo, em que se participa na vida coletiva, esta permite assim, uma
interacdo-integracdo, onde passa a haver didlogo. Este tipo de observacdo permite
recolher dados qualitativos, pois da-nos informacdo sobre os comportamentos dos
alunos.

Deste modo, o professor observa cada crianca individualmente e s0
posteriormente as observa em grupo, para assim, as conhecer de modo mais profundo,
que consiga detetar as suas dificuldades, capacidades, conhecer 0 meio de onde estas
provém.

O tipo de observacdo que utilizamos foi a observacdo participante, pois, 0 n0sso
grau de envolvimento com os alunos era bastante elevado, podendo assim, trabalhar
junto dos mesmos e tragar os objetivos. Apos termos recolhido a informacdo dos
observados, neste caso, 0s alunos, em que permitiu dar um sentido ao que observamos.
A observacdo participante, realizou-se em contato direto entre nos e os alunos, sendo
possivel captar diferentes situacfes ao longo deste processo.

A observacdo no Estagio | foi realizada nas primeiras semana, 0 que me permitiu
analisar o espaco fisico e a sua organizagdo, ou seja, a sala de aula em si e também
conhecer a professora cooperante e 0s seus métodos de ensino que realizava com a
turma. Neste sentido, a professora cooperante apresentou-nos todos os elementos da
turma, e deu a conhecer as caracteristicas de cada um, as suas dificuldades de
aprendizagem, dos comportamentos.

O periodo de observacdo na escola n°7 da Araucaria teve inicio dia 27 de
setembro de 2011 e teve a durabilidade de 1 més e meio; apesar de ser um periodo de
observacdo comecamos muito cedo a cooperar com a professora cooperante.

Sentimo-nos a vontade, iniciou-se um processo de observacdo participante
passando gradualmente para a cooperacao: cooperamos, assim, desde muito cedo na
realizacdo das atividades, a dar apoio aos alunos, tendo a confianca da professora

cooperante, que apos uns breves dias de observacdo, assumimos tarefas, como corrigir

24



os trabalhos de casa, acabar atividades que ficavam por terminar, por falta de tempo. Foi
um periodo que apesar de alguns obstaculos a nivel de saude, correu de forma muito
positiva, pois mostramo-nos sempre interessados e motivados para cooperar em tudo o
que dissesse respeito aos trabalhos, apoio aos alunos com necessidades educativas, etc.

Este periodo foi muito importante e crucial no percurso do estagio, porque a
integracdo foi feita de uma maneira positiva, fomos bem recebidos tanto pelos alunos
como pela professora cooperante, servindo para conhecer os alunos e a partir dai tudo
foi mais facil para iniciar o periodo de responsabilizacéo.

No que diz respeito ao horério da Turma O4 do 2°ano foi distribuido da seguinte

forma:
Tempeos £egunda Terga @uarta @uinta Sexta
5:00-
10:00 Componente letiva Componente letiva | Componente Componente Componente
10:00- letiva lectiva lectiva
10:30
10:50- Intervalo Intervale Intervalo Intervale Intervale
11:00
i1:00-
12:00 Componente letiva Componente lectiva | Componente Componente Componerte
letiva letiva letiva
INTERVALO FARA O ALMOCO
15:45- Componente letiva Componente letiva Musica Inglés Componente
14:50 letiva
14:50- Componente | Componente
15:45 letiva letiva
1&6:00~- Misica Atividade Fisica- Atividade
16:45 Desportiva Fisica-
16:45- Apoio ao Estudo Inglés Apoio ao Musica Desportiva
17:30 Estudo
Componente Componente nde Letiva Semanal O Prezidente do Conzelhe
Letiva Semanal Executive
Trabalhe a nivel de Estabelecimente de 2H © (A) Docente
25 Horas ensino
Trabalhe individual BH Angela Tiago Pereira
10 Horas

Figura N° 5 — Horario da Turma

2.2 — Responsabilizacéo

Neste contexto de responsabilizacdo, o estagio teve uma dimensao muito diferente
do periodo de observacdo. E uma fase em que é indispensavel a existéncia de um
processo de Orientacdo ao estagiario, para que este se sinta apoiado e ajudado em todas
as decisOes tomadas perante o grupo de criancas. Este processo € algo que ira tornar o

estagiario responsavel, ativo, confiante e sobretudo com uma positiva autoestima.
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Eramos os (inicos estagiarios a por em prética a responsabilizagio, em que se tinha que
preparar as aulas, as atividades de forma autonoma e criativa, tentando sempre
implementar diferentes estratégias de aprendizagem, pois a heterogeneidade da turma
assim o exigia.

A professora cooperante desde os primeiros dias de responsabilizacdo que nos pos
a vontade, dando-me autonomia total para trabalhar com os alunos e, estes foram
bastante cooperativos, interessados, ativos, o que facilitou a nossa tarefa como
estagiarios, podendo, assim, realizar atividades diferentes, o que foi muito enriquecedor
para nods e o feedback dos alunos foi muito positivo.

Para isso, foi necessario recorrer a varios materiais, métodos, técnicas para
recolher a informacdo necessaria e Util para aplicar no trabalho desenvolvido com 0s
alunos na sala de aula. Recorremos a varios manuais escolares, com um leque variado
de materiais Uteis para nos auxiliar na preparacdo da responsabilizacdo. Ndo podemos
deixar de referir o papel determinante da professora cooperante, a qual nos dava ideias,
opinides, sugestdes para que pudéssemos realizar as nossas tarefas de forma muito
positiva e util. Todas as responsabilizagdes foram sempre focadas nos alunos, em ordem
a facilitar as aprendizagens, estando sempre disponivel para ajudar, apoiar no que fosse
preciso, por parte dos alunos e da professora cooperante.

Foi necessario adaptar-nos ao métodos de ensino e de trabalho da professora
cooperante para que se proporcionasse um ambiente saudavel e tranquilo durante o
estagio para que o trabalho desenvolvido entre mim, a professora e o orientador nao
fosse contaminado, foi assim possivel criar condigdes no estagio que proporcionassem
vivéncias e experiéncias no dia a dia, quer a estagiaria, quer aos alunos.

Manifestdmos sempre interesse em participar em todas as atividades presentes no
Projeto Curricular de Turma (PCT) e no Planeamento de Atividades Anuais (PAA).

Ao sermos observadores participativos, temos que planificar as atividades e 0s
conteudos a desenvolver. Em que planificar constitui “a nivel da educacdo um esquema
concreto que serve de base para passar da teoria a pratica educativa, contribuindo de
forma clara para a orientacdo do ensino” (Ribeiro & Ribeiro; 2003: 465).

Quando se faz uso do termo “Planificagdo” ¢ necessario ter presente que na
“planificacdo, a tarefa maior reside na selecdo e preparacdo de exemplos adequados, na
medida em que estes tém de proporcionar os dados ou informacBes que os alunos
devem «processar», de modo a formarem a generaliza¢do ou conceito que é objeto de
aprendizagem” (Ribeiro & Ribeiro;2003:465).
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Para se elaborar uma planificacdo, temos que ter em conta 0 programa do
Ministério da Educacgdo, pois, é esse documento que nos da a informagdo necessaria
para conhecermos e explorarmos o programa para se poder fazer uma planificacdo de
forma correta, para se atingirem os objetivos que tragamos de acordo com os contelidos
que pretendemos abordar no contexto das areas curriculares e nao disciplinares. Importa
lembrar que essas areas sdo: a lingua portuguesa, o estudo do meio e a matematica. Em
termos das competéncias especificas, estas indicam os tipos de experiéncias e
aprendizagens a proporcionar aos alunos.

Intende-se por competéncia “um saber em uso”, uso que se faz dos
conhecimentos ou informagdo que cada individuo possui. Competéncia s6 esta presente
(...) perante uma situacdo, se é capaz de mobilizar adequadamente diversos
conhecimentos prévios, seleciona-los e integra-los adequadamente perante aquela
situagdo (...)” (Perrenoud, cit. por Roldao;2002:50).

A planifica¢ao “(...) envolve a distribui¢do do tempo, a escolha dos métodos de
ensino adequados, a criacdo de interesse nos alunos e a construcdo de um ambiente de
aprendizagem produtivo” (ARENDS; 2008: 92). Relativamente as escolhas das
atividades, estas foram cuidadosamente adaptadas a turma e tentar sempre diversifica-
las para que facilitasse a participacéo e a motivacdo dos alunos. Foi necessario recorrer
a um leque variado de materiais para apoiar na realizacdo das atividades, para que 0s
alunos pudessem explorar, manipular de forma natural e espontanea.

Esta serve para consolidar e dar consisténcia na realizacdo das atividades, em que
é um meio facilitador para o trabalho do professor na sala de aula. Foi, necessario
elaborar planificacdes ao longo do estagio em que “ (...) inclui uma apresentacao clara
dos objetivos ¢ uma sequéncia de atividades de aprendizagem para a aula (...)”
(ARENDS; 2008, p.59). Contudo, existia uma planificacdo mensal que era cedida pelo
agrupamento que tinham que ser cumpridas. “A planificacdo ¢ vista como uma
atividade pratica que permite organizar e contextualizar a acdo didatica que ocorre ao
nivel da sala de aula” (Pacheco; 1990, p: 104).

Quando se fala de planificacdo podemos falar de:

“Um conjunto de conhecimentos, ideias, experiéncias
sobre o fendmeno a organizar que atuara como apoio
concetual e de justificacdo do que se decide; de um
propdsito, fim ou meta a alcancar que indique a
direcdo a seguir, de uma previséo relacionada com o

processo a seguir que se concretizard numa estratégia
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de procedimentos na qual se incluem os contetidos ou
tarefas a realizar, a sequéncia das atividades e alguma
forma de avaliacdo ou concluséo do processo”
(Zabalza apud Pacheco; 1990, p:105).

Faz parte da estrutura de uma planificacdo os seguintes itens:

— Objetivos

Um objetivo pode ser “um proposito ou uma finalidade a atingir durante um
determinado periodo de tempo, assim, todo o tipo de aprendizagem desejado no
contexto escolar é uma aprendizagem consciente, pelo menos no primeiro momento de
aquisicdo de um comportamento, novo, € importante ligar a aprendizagem a um
objetivo” (Lemos & Carvalho, cit por Pita; 2011: 86).

Os objetivos podem ser classificados como: gerais, especificos e operacionais.

Neste caso, 0s objetivos gerais sa0 0S maus usuais e comuns, em que estes nos
indicam onde se quer chegar, tendo como caracteristicas a abrangéncia, amplos e
observaveis. Os objetivos sdo formulados baseados nos conteddos a tratar e a
desenvolver, pois, cabe ao professor ter responsabilidade na formulagdo dos mesmaos,
porque os objetivos tém que ir ao encontro dos objetivos pretendidos para a realizacéo
de aprendizagens.

Estes devem ser elaborados pelo professor, pois, devem fazer ligacdo com os

conteddos.

— Conteudos

“Sao o conjunto de saberes selecionados para integrar as diferentes areas
curriculares em fungdo dos objetivos gerais dessa mesma area” (Coll; 1996,p:161).

Os conteudos provém do Ministério da Educacdo inteirando areas como: a Lingua
Portuguesa; a Matematica e o Estudo do Meio. Abrange também areas nao disciplinares
como a Area de Projeto e Formagcéo Civica. E através destes documentos que se tracam

os contelidos a lecionar em cada aula.
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— Atividades/Estratégias
As atividades/estratégias realizadas durante o processo de ensino/aprendizagem
consistiram na manipulagdo de materiais, criando nos alunos curiosidade, o sentido da
descoberta, em que, se possa melhorar a aprendizagem.
Foi necessario recorrer a estratégias para realizar atividades de acordo com os

objetivos estabelecidos na planificagéo.

Nesta fase de responsabilizacédo, tivemos presente que era muito importante ter
consciéncia de que tinhamos que ter cuidado na escolha dos objetivos, de acordo com 0s
contetidos que nos foram dados pela professora cooperante para os lecionar, pois, 0s
alunos ndo se encontram todos no mesmo patamar de desenvolvimento e, por isso, foi
necessario recorrer a estratégias para realizar atividades de acordo com o0s objetivos
estabelecidos na planificagéo.

Na planificacdo da atividade educativa, fizeram parte o desenvolvimento de
atividades, em que os alunos fossem participativos e os principais elementos do
processo ensino/aprendizagem. Numa fase inicial, encontramos algumas dificuldades na
implementacao de algumas estratégias na realizacdo das mesmas. Mas, que foi

rapidamente ultrapassada.

— Avaliacéo

Comeca por lembrar, e de acordo com Ferreira, que:

“a avaliac@o das aprendizagens implica um conjunto de passos
sequenciados que se condicionam e atuam integradamente, tem
por finalidade a tomada de decises, que podem ser de diagnéstico
das necessidades, interesses e pré-requisitos para as novas
aprendizagens, de orientagdo durante o processo de ensino-
aprendizagem e ainda de hierarquizacao e de certificacdo dos alunos.
As finalidades e as funcbes da avaliagdo das aprendizagens
determinam, assim, os momentos da avaliacdo, que se podem
distinguir em antes, durante e depois do processo de aprendizagem.
Estas implicam a recolha de diferentes tipos de informacéo (o que
avaliar?), como avaliar? Pode distinguir-se trés principais funcdes da
avaliacdo das aprendizagens: a avaliacdo diagnostica, a avaliagao

sumativa e a avaliagdo formativa” (Ferreira, 2007: 23).

29



A avaliacdo dos processos e dos resultados € uma das principais fases de
desenvolvimento curricular. Relativamente a avaliacdo das aprendizagens ‘“constitui um
instrumento regulador das aprendizagens orientador do percurso escolar e certificados das

diversas aquisigdes realizadas pelo aluno ao longo do ensino basico” (Despacho Normativo n®
1/2005 de 5 de janeiro).

No que diz respeito a avaliacdo diagnostica, esta é feita antes de comecar o
processo ensino aprendizagem, tendo como funcdo localizar o aluno, ou seja, tenta
situar um ponto de partida que mais se adequa ao aluno. Com isto, consegue-se
determinar 0s pré-requisitos que “o aluno possui necessarios para iniciar uma nova
aprendizagem, para verificar o dominio de certos objetivos que possam leva-lo a
insercao num programa mais avangado” (Ferreira, 2007: 24).

Esta permite determinar o grau de preparacdo do aluno. Para além destas funcGes,

(13

a avaliacdo diagnostica tem também como funcdo, conhecer “ as Carateristicas dos
alunos da turma, no que respeita aos antecedentes que lhes permitam iniciar a
aprendizagem, criando condicGes necessarias a planificagdo do processo de ensino-
aprendizagem pelo professor” (Ferreira, 2007:25).

O Despacho Normativo n® 1/2005 de 5 de Janeiro salienta que “a avaliacdo
diagnostica conduz a adogéo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica e contribui para
elaborar, adequar e reformular o projeto curricular de turma, facilitando a integracéo
escolar do aluno, apoiando a orientacao escolar e vocacional. Pode ocorrer em qualquer
momento do ano letivo quando articulada com a avaliagdo formativa”.

No que diz respeito a avaliacdo formativa, o0 Despacho Normativo n°1 (2005 de 5
de Janeiro salienta que “¢ a principal modalidade de avaliagdo do ensino basico, assume
carater continuo e sistematico e visa a regulacdo de ensino e da aprendizagem
recorrendo a uma variedade de instrumentos de recolha de informacdo de atividades das

aprendizagens e dos contextos em que ocorre”.)

Tem como fungdo informar a intervengdo no “ato educativo sobre o processo
ensino- aprendizagem, o feedback sobre os éxitos conseguidos e as dificuldades sentidas
pelo aluno na aprendizagem e, ainda a regulagdo da mesma” (Ferreira, 2007: 27).
Relativamente a avaliagdo Sumativa esta “consiste na formulacdo de um juizo
globalizante sobre o desenvolvimento das aprendizagens do aluno e das competéncias
definidas para cada disciplina e area curricular.” (Despacho Normativo n°1/2005 de 5 de

Janeiro).
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“ Faz referencia ao juizo final global de um processo que terminou e sobre o qual

se emite uma valoracdo final” (Sacristan, 1993: 372-373, citado por Ferreira, 2007).

A avaliagdo tem fundamentalmente um caracter formativo e continuo. A avaliagdo
de final de periodo sera expressa de forma descritiva em todas as areas curriculares. Em
Estudo Acompanhado, Area de projeto e Formacao civica expressa-se através de uma
sintese descritiva. Constituem instrumentos de avaliagcdo, entre outros, a observagdo
informal das atitudes e comportamentos; utilizacdo de escalas/listas/grelhas; o registo de
incidentes ocasionais; os testes de avaliacdo; trabalhos de grupo/individuais, dossier

individual do aluno.

No papel desenvolvido por nés durante o estdgio o tipo de avaliacdo que
utilizamos foi a avaliacdo formativa, em que a principal funcdo desta era regular e
orientar o processo de aprendizagem para que a meta principal a atingir fosse o0 sucesso
educativo. A avaliagdo formativa foi utilizada ao longo de todo o ano, em todas as areas
disciplinares, com a aplicagéo de fichas formativas para termos acesso e conhecimento
do desenvolvimento do conhecimento por parte do aluno relativamente aos conteddos

dados.

2.2.1 — Intervencdo Educativa

Nesta fase de responsabilizacdo foi muito importante planificar. E o0 momento em
que passamos da teoria pra a pratica. Tivemos presente que era muito importante ter
consciéncia de que era preciso ter cuidado na escolha dos objetivos, de acordo com os
conteddos que nos foram dados pela professora cooperante para os lecionar, pois, 0s
alunos ndo se encontram todos no mesmo patamar de desenvolvimento e, por isso, foi
necessario recorrer a estratégias para realizar atividades de acordo com o0s objetivos
estabelecidos na planificacao.

Foi através da realizacdo das atividades durante o estagio, que tivemos a noc¢éo
que € preciso sempre inovar, de ndo ter medo de ser criativo, propor coisas diferentes, e
sobretudo ser autonomo.

Apo6s pormos em prética as planificac@es, verificAmos que foi necessario fazer

algumas alteracdes, como por exemplo, nem sempre o tempo estipulado nas mesmas era
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o suficiente para a realizagdo das atividades propostas, pois, surgiam sempre alunos
mais curiosos, por isso, a planificacao tinha que ser flexivel.

Os alunos encontravam-se todos no mesmo nivel de ensino, por isso, facilitou a
realizacdo das atividades.

Para que estas fossem realizadas com sucesso, foi importante poder alterar a
disposicdo das mesas da sala, pois, muitas vezes foram realizadas atividades de grupo.

Estiveram disponiveis varios materiais e de facil acesso para os alunos. Foi
utlizado por vérias vezes o trabalho em grupo, para aprenderem a respeitar-se uns aos
outros e a conseguirem de forma positiva a concretizacdo das respetivas atividades.

Durante o periodo de estagio foram planificadas e desenvolvidas varias atividades.

e Planificacdo 1°Periodo: semana dia 28 ao 30 de Novembro

Area: Matematica

Conteudos:

- NUmeros Naturais.

-Operagdes com numeros naturais a adicao estratégias de calculo.
-Relagdes numéricas: numeros pares e impares.

- OperacBes com nlmeros naturais: a subtracdo e adicdo.

- Estratégias de calculo

- Geometria (figuras no plano e s6lidos geométricos.

-Linhas retas e curvas.

- Composicéo de figuras

Objetivos:
- Compreender 0s nUmeros naturais.

- ldentificar a dezena, a centena, a unidade.
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- Compreender a adigé&o.

- Identificar os nUmeros pares e impares,

- Calcular somas e diferencas.

- Comparar e descrever solidos geométricos identificando semelhancas e diferencas.
- Identificar s6lidos geométricos.

- Identificar superficies planas e ndo planas, em objetos comuns e em modelos

geomeétricos.

—Identificar linhas retas e curvas a partir da observacéo de objetos e figuras geométricas
e representa-las.

—Elaborar composicdes geomeétricas.

Atividades e Estratégias:

O primeiro dia em que iniciamos a responsabilizacdo foi na semana 28 a 30 de
novembro. Foi feita a planificacdo para as trés areas disciplinares.

Antes de comecarmos as atividades previstas relacionadas com os conteudos a
lecionar, foi importante e indispensavel ter a no¢do dos conhecimentos prévios dos
alunos, para que depois se pudesse entdo iniciar as aulas.

Deste modo, antes da introducao do novo conteudo “os solidos geométricos”,
fizemos uma consolidacdo dos contetdos anteriormente dados pela professora
cooperante, relativamente, aos nimeros naturais, nimeros pares e impares, a adicao, etc.
Numa fase seguinte houve um dialogo com os alunos acerca do novo contetdo, para
apreendermos 0s conhecimentos dos mesmos, pois, iriamos abordar novos conceitos e,
por isso, era importante estes serem bem apreendidos pelos alunos.

Para auxilio da realizacdo das atividades, foi importante a utilizacdo de materiais
adequados para o tratamento do tema, usamos os sélidos geométricos, onde estes foram
postos em cima de uma mesa para que todos 0s alunos os pudessem ver e mais tarde
manipula-los. Para acompanhar e apoiar o desenvolvimento da aula, para além dos
solidos geométricos, foi projetado um documento multimédia (power point), que
consistia na historia dos solidos geométricos “ Quem sou eu?”, onde se apresentou

todos os solidos geométricos, as suas caracteristicas e as suas respetivas planificacoes.
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Depois de abordado o contetido, passamos as atividades juntamente com os alunos, em
que, sugerimos que os alunos explorassem os sélidos e que colocassem todas as duvidas
ainda existentes. Depois, da exploracdo, manipulacdo dos mesmos fizemos fichas para
melhor consolidar o conhecimento e eliminar davidas, durante a realizac&o das fichas,
os solidos foram passando de mesa em mesa para auxilio das mesmas.

Foi uma tarefa bem conseguida, pois, conseguimos que os alunos apreendessem
bem os conteudos e realizassem de forma positiva as atividades, estes mostraram-se
bastante participativos, interessados e muito ativos durante a aula.

Foi proposto ainda uma atividade aos alunos, ndo estando esta na planificacéo,
foi-nos sugerido pela professora cooperante, que se construisse os solidos geométricos
em plasticina e palitos. Juntamos os alunos em grupos e cada mesa iria construir 0s

solidos. O resultado final foi muito interessante.

e Planificacdo : semana dia 28 ao 30 de Novembro — Lingua Portuguesa
Area: Lingua Portuguesa

Conteudos:
— Entoacdo e ritmo.
— Intencionalidade comunicativa.
— Textos e imagem.
— Assunto, ideia principal.
— Leitura em voz alta.
— Género masculino e feminino.

Competéncias:

e Compreensdo Oral:
— Manifestar ideias, sensacfes e sentimentos pessoais.
— Mobilizar conhecimentos prévios.
— Apropriar-se de novos vocabulos.

e Expressdo Oral:
— Expressar-se por vocabulos adequados e enquadrados na tematica em estudo.
— Falar com progressiva autonomia e de forma clara sobre o tema de estudo.
— Partilhar ideias, sensacdes de forma ordeira.

e Leitura:
— Ler progressivamente e autonomamente palavras. Frases e textos.
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— Compreender o sentido global do texto.
— ldentificar a ideia principal/tema central de um texto.
— Responder a questdes sobre o texto.

e Escrita:
— Redigir um texto com a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na melhoria
do desempenho a nivel da leitura.

e Conhecimento explicito da lingua:
— ldentificar num texto o género masculino e o género feminino.
— Formar o género masculino e feminino.

Atividades e Estratégias

Durante os trés dias, foram distribuidos textos com uma imagem pelos alunos,
para comecarmos as aulas.

A primeira tarefa era lermos o texto em voz alta para os alunos ouvirem e
acompanharem a leitura, para de seguida, explorarmos novos vocabulos. Numa fase
seguinte os alunos liam duas vezes o texto para si, para se interiorizarem com o0 mesmo,
para depois cada um ler em voz alta. O passo seguinte era associar a texto a imagem e
participar na discussdo em grupo, discutir ideias de forma clara e ordeira, tinham que
relacionar o sentido global de um texto com a ideia principal do texto; exprimir
textualmente uma opinido.

Para consolidar o conteido do género masculino e feminino, foram mostrados
cartazes alusivos ao mesmo. Onde os exploramos, e analisamos, para que de seguida se
realizassem as fichas de trabalho.

e Planificacdo - Estudo do Meio

Area: Estudo do Meio

Conteudos:

A descoberta de si mesmo.

Os 6rgaos dos sentidos.
— O seu corpo

— A salde do seu corpo

Competéncias:

- Mobilizar saberes culturais, cientificos.

35



- Relacionar harmoniosamente 0 corpo com o espago;

- Reconhecer que a sobrevivéncia e o bem estar humano dependem de habitos
individuais de alimentag&o equilibrada, de higiene, de atividade fisica e de regras de
seguranca e de prevencéo.

- Conhecer e aplicar normas de higiene do corpo, higiene alimentar (alimentos
indispensaveis a uma vida saudavel, importancia da agua potavel, verificacdo do prazo
de validade.

- Exprime alguns cuidados a ter com a viséo e audigéo.

-Reconhecimento para a vacinagdo para a saude.

Objetivos:

— lIdentificar os 6rgéos dos sentidos: localizar no corpo os 6rgéos dos sentidos;
distinguir objetos pelo cheiro, sabor, textura e forma; distinguir sons do meio que nos
rodeia.

— Distinguir a denticao de leite da denticéo definitiva.

— Conhecer as regras de higiene: higiene do corpo (habitos de higiene diaria), higiene
alimentar (identificar os alimentos saudaveis, a importancia da agua potavel e a
verificacdo do prazo de validade dos alimentos), higiene do vestuario e a higiene dos

espacos coletivos.

-ldentificar cuidados a ter com a visédo e audicao.
-Reconhecer a importancia da vacinagao.
Atividades/Estratégias

No primeiro dia, foi estabelecido um didlogo com os alunos, explicando no que

iria consistir aula.

Iria ser introduzido um novo tema relativo a sadde do corpo. Comegamos por
auscultar as ideias prévias dos alunos sobre os Orgdos dos sentidos, em que
ordeiramente foi discutido em grupo quais seriam esses Orgdos, as suas funcdes,

localizar no corpo os 6rgdos dos sentidos. Foram utilizados cartazes para apoio onde 0s
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exploramos e discutimos o seu contetdo relacionado com o tema. Apos a abordagem do
tema, sugerimos a realizacdo de uma experiéncia onde se iriam identificar os cinco
sentidos. Esta experiéncia consistiu no seguinte: numa mesa estavam varios objetos e
alimentos para se identificar os cinco 6rgéos dos sentidos. Foram escolhidos apenas
alguns alunos, pois, o tempo disponivel ndo era o suficiente para todos poderem realizar
a experiéncia, podendo no intervalo os alunos realizarem a tarefa. Foram vendados 0s
olhos as alunos e estes teriam que através dos cinco sentidos identificar a sua funcéo e
as caracteristicas doa objetos e alimentos. Os alunos foram muito participativos e

interessados, cooperando sempre durante a aula.

Depois, de feita a experiencia, foi distribuida uma ficha para verificarmos se os
conceitos foram bem apreendidos pelos alunos.

A primeira aula foi dedicada aos cinco sentidos e a sua exploragéo.

No segundo dia, fizemos uma revisdo sobre os conteudos dados na aula anterior,

para termos a certeza que poderiamos avancar para um novo conteudo.

Foi abordado o bem estar humano, que este dependia de bons habitos individuais
de alimentacédo, da higiene, da atividade fisica e também de regras de seguranca e de
prevencdo. Inicialmente houve um dialogo para auscultacdo das ideias prévias dos
alunos relativamente a higiene diaria dos alunos, sugerimos que se fizesse um registo
escrito dessas ideias, para que de seguida se abordasse 0s principais conceitos da
higiene do corpo, alimentar, do vestuario e dos espacos coletivos através da visualizacao
e exploracdo de um cartaz. Foram realizadas situagdes praticas com alimentos dentro e

fora do prazo de validade.

Na ultima aula, foram realizadas fichas sobre todos os contetdos dados nas aulas
anteriores, ainda introduzindo um novo conteldo a vacinacdo, onde se visualizou e
explorou uns acetatos alusivos ao tema, introduzindo e desenvolvendo o conceito de

vacinacdo, como para que serve e a sua importancia para a nossa saude.
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e Planificacdo : semana de 9 a 11 de Janeiro

Area: Lingua Portuguesa

Conteudos:

Entoacdo e ritmo

— Instrugdes, indicagOes

—  Texto escrito
— Intencionalidade comunicativa

— Texto e imagem

— Assunto, ideia principal
— Leituraemvoz alta

— Nomes Proprios, comuns e coletivos.

e Compreensédo Oral:

—Manifestar ideias, sensacdes e sentimentos pessoais.
—Mobilizar conhecimentos prévios.

— Apropriar-se de novos vocabulos.

e Expressao oral

— Usar vocabulério adequado ao tema e a situagao.

—Falar, com progressiva autonomia e clareza, sobre assuntos do seu interesse imediato.
—Partilhar ideias, sensagdes e sentimentos pessoais.

o Leitura

—Ler com progressiva autonomia palavras, frases e textos.

— Identificar o sentido global de textos.

38



—ldentificar o tema central.

—Responder a questdes sobre o texto.

e Conhecimento explicito da lingua

—Explicitar os nomes préprios, comuns e coletivos.

Atividades/Estratégias

Durante os trés dias de responsabilizacdo, foram dados textos aos alunos para
praticarmos a leitura, a interpretacdo do texto, aprender novos vocabulos, participar
construtivamente na discussdo em grupo; descobrir, pelo contexto, o significado de
palavras ainda desconhecidas, com o objetivo de alargar assim o vocabulario passivo;
apreender o significado global do texto, distinguir e reter o essencial do que foi lido;
identificar as ideias principais; localizar a informacdo pretendida e responder as
perguntas feitas por nos.

Foi ainda elaborado um desenho sobre o texto lido, seguindo-se da realizacédo de
uma ficha de trabalho.

No que diz respeito ao conhecimento explicito da lingua, foi dado um novo
conteldo através da exploracdo de cartazes sobre o Tipo de nomes. Foi feita uma
discussdo sobre a andlise dos conteudos e a sua consolidacdo através da realizacdo de

uma ficha de trabalho.

e Planificacdo : semana de 9 a 11 de Janeiro

Area: Matematica

Contetidos:

— OperagBes com Numeros Naturais:

e Multiplicagdo: tabuada do 2, o dobro.
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Competéncias:

— Compreender as operagdes e ser capaz de operar com nlmeros naturais.

— Explorar situagbes que conduzem a descoberta da multiplicacdo a partir da adicdo de

parcelas iguais.

Objetivos:

— Compreender a multiplicagéo.
— Compreender, construir e memorizar a tabuada da multiplicacédo (tabuada do 2).
— Usar o sinal X.

— Resolver problemas envolvendo adigdes, subtracdes e multiplicacdes.

Atividades/Estrategias

Durante os trés dias de aulas, na area da matematica o contetdo por nos lecionado
foi operagdes com nimeros naturais, neste caso a Multiplicagdo: tabuada do 2 e a nocao
de dobro. Tivemos que ser inovadores, pois, € um conteddo em que os alunos
apresentam sempre alguma dificuldade na sua apreensdo. Usamos um power point para
auxiliar a nossa tarefa, em que o principal objetivo seria os alunos compreenderem a
multiplicacdo, construir e memorizar a tabuada, neste caso a tabuada do 2. Dialogar com
os alunos e repetir acoes para o conceito de vezes (x). Verificarem através de exemplos,
que a partir de parcelas iguais se obtém uma operagdo mais abreviada — a multiplicacéo.
De seguida, praticamos essas operacdes atraves de fichas dadas por nds e também fichas
de trabalho dos manuais adotados. Usamos material disponivel na sala de aula para

apoiar a nossa tarefa.
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e Planificacdo : semana de 9 a 11 de Janeiro

Area: Estudo do Meio

Conteuddos:
— A descoberta dos outros e das Instituicdes.

— Instituigdes e servigos existentes na comunidade.

Competéncias:

— Reconhecimento das atividades humanas - primérias, secundérias e terciarias — como
fontes de recursos para a satisfacdo das necessidades basicas do ser humano e para a
melhoria da sua qualidade de vida, recorrendo a observacao de varios tipos de

atividades concretas.

Objetivos:
— Constatar e recolher dados sobre coletividades, servicos de saude, correios, bancos,
organizacdes religiosas e autarquias.

Atividades/Estratéegias

Durante estes dias foi abordado o tema “A descoberta dos outros e das
Institui¢des”, em que exploramos e ordeiramente dialogdmos sobre o tipo de
instituicbes, como as suas fungbes. Para ajudar no desenvolvimento do mesmo, foi
mostrado um documento multimédia (power point), que foi analisada e discutido por
nos, onde nos dava a informacéo das Instituicdes e servigos existentes na comunidade.

Para melhor apreenderem o que lhes foi transmitido e ensinado, foram realizadas

varias fichas e também foi feito um registo das ideias dos alunos sobre o tema.

e Planificacdo : semana de 5 a 7 de Marco

Area: Lingua Portuguesa
Conteudos:

— Entoacéo e ritmo.
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— Informag&o essencial e acessoria.
— Texto escrito.

— Intencionalidade comunicativa.
— Assunto, ideia principal.

— Personagens, espago, tempo.

— Adjetivos.

— Acento gréfico: a cedilha

Competéncias:
e Compreenséo Oral:
— Manifestar ideias, sensagdes e sentimentos.
— Mobilizar conhecimentos prévios.
— Apropriar-se de novos vocabulos.
e Expressao Oral:
— Usar vocabulario adequado ao tema e a situacao.
— Falar, com progressiva autonomia e clareza, sobre assuntos do seu interesse
imediato.
— Partilhar ideias, sensacdes e sentimentos pessoais.

e Leitura:

Ler com progressividade autonomia palavras, frases e textos.

Identificar o sentido global de textos.

Identificar o tema central.

Responder a questdes sobre o texto.
e Escrita:

— Elaborar um pequeno texto mediante uma proposta de escrita.
e Conhecimento explicito da lingua:

— Elaborar descri¢es utilizando adjetivos.

— Explicitar o uso da cedilha.

Atividades/Estratégias

As principais atividades postas em pratica durante os trés dias, foram: distribuir

textos e a realizagdo da sua leitura e andlise. Participacdo construtiva na discussdo em
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grupo, descobrir pelo contexto, o significado de palavras ainda desconhecidas,
alargando, assim, o vocabulario passivo; apreender o significado global do texto,
distinguir e reter o essencial do que foi lido, responder a perguntas feitas sobre o texto.
Relativamente ao conhecimento explicito da lingua, o conteido dado foi
identificar adjetivos e usa-los corretamente em frases. Praticar através de fichas a
ortografia. Relativamente ao uso da cedilha foram dadas as suas regras de uso.
Foram usados cartazes para os alunos explorarem e discutirem ordeiramente para

apoio das atividades e apreensdo dos conteudos.

e Planificacdo: semana de 5 a 7 de Janeiro

Area: Matematica

Conteudos:

— Ndmeros e operagdes: Regularidades e sequéncias.
Atividades/Estratégias
Com o auxilio do manual escolar de matematica, foram realizadas varias
atividades para o tratamento de regularidades e sequéncias, em que elabordmos
sequéncias de numeros e de figuras.
Foram dados muitos exemplos no quadro e também exploramos na internet outras
regularidades e sequéncias diferentes das visualizadas nos manuais.
Foram feitas varias fichas para melhor apreender o conteudo.
e Planificacdo: semana de 5 a 7 de Janeiro
Area: Estudo do Meio
Conteudos:

— A Descoberta do Ambiente Natural: os aspetos fisicos do meio local.
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— A Descoberta dos Materiais dos Objetos: realizagio de experiéncias com o ar.

Objetivos:

— ldentificar o tempo que faz (registar as condi¢Oes atmosféricas diarias).
—Reconhecer alguns estados do tempo (chuvoso, quente, frio, ventoso).
—Reconhecer as estagdes do ano com os estados de tempo caracteristicos.
—Reconhecer 0 ar em movimento (vento, correntes de ar).

—Reconhecer a existéncia do ar (balGes).

—Reconhecer que o ar tem peso( usar bal6es cheios de ar e vazios).

Atividades/Estratégias

Relativamente aos conteidos que foram abordados, foram muito interessantes,
pois, provocou interesse, entusiasmo, participacdo por parte dos alunos na apreensédo
dos mesmos e na realizacéo das atividades propostas para os trés dias de aulas.

Iniciamos no primeiro dia a observacdo de imagens relativas as estacdes do ano,
em que identificamos as respetivas estacOes e as suas caracteristicas. Passamos de
seguida para a caracterizacdo do estado do tempo correspondente ao més de marco, em
que construimos um calendario e em cada dia era posto por um aluno diferente a
imagem que correspondia ao estado de tempo de cada dia.

Construimos um cartaz com informacéo e as datas do inicio e fim de cada estacao
do ano, com as imagens caracteristicas e com alguns aspetos da paisagem mais comum
das mesmas. O cartaz foi afixado na parede para poder ser consultado por todos.
Pesquisamos na internet, informacéo sobre os animais que hibernavam ou migrassem e
elaborar um texto sobre eles.

Relativamente a descoberta dos materiais e objetos, mais propriamente o ar, foi
muito interessante realizar as atividades com os alunos, pois, tinham muita curiosidade
sobre o assunto. Numa fase inicial dialogAmos sobre a acdo do vento. A partir da
observacdo de imagens, em que identificamos a aplicacdo da forca do vento na
producdo de energia eblica, no movimento dos barcos a vela, os moinhos, etc.
Propusemos aos alunos fazermos algumas experiéncias com o ar, para sabermos se o ar
tem peso, se existia ou ndo. Para verificarmos se o ar tinha peso, usamos um cabide e

dois balbes, um cheio de ar e outro vazio. De seguida, atamos cada um dos baldes nas
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extremidades do cabide. O resultado final, foi muito interessante, pois, aos alunos
pensavam que o bal&o cheio de ar iria ser mais pesado do que o vazio, pois, 0 cabide
tinha a funcédo de balanca.

Por ultimo, a experiencia realizada também em grande grupo, foi a construcéo de
um catavento, para se ver a dire¢do do vento. O que também foi muito bem conseguida
e satisfatOria a sua concretizacao.

Para consolidar todos os conteudos foram realizadas varias fichas para se eliminar

todas as duvidas e apreender todos 0s conceitos.

e Planificacdo : semana de 23 a 24 de Abril

Area: Lingua Portuguesa
Conteudos:
- Texto escrito

- Intencionalidade comunicativa
~Regras e papeis da interacéo oral
- Texto e imagem

- Assunto, ideia principal

- Tipos de perguntas

- Leitura em voz alta

- Direccionalidade da escrita

_ Personagem, espaco, tempo.

e Compreensdo Oral
—Manifestar ideias e sentimentos pessoais;

— Apropriar-se de novos vocabulos.

e Expressédo oral
—Usar vocabulario adequado ao tema a situacéo.

—Falar, com progressiva autonomia e clareza, sobre assuntos do seu assunto imediato.
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— Partilhar ideias.

e Leitura

—Ler com progressiva autonomia palavras, frases e textos
—Identificar o sentido global de textos.

—Identificar o tema central.

—Responder a questdes sobre o0 texto.

e Escrita
—Elaborar um pequeno texto proposto sobre um tema.

—Escrever o final de uma historia.

e Conhecimento explicito da lingua

—Exercicios de segmentacdo silabica

Atividades/Estratégias

. Interagir verbalmente de forma confiante treinando o dialogo no contexto da sala de

aula.

. Regular a participacéo nas diferentes situacfes comunicativas: aguardar a vez e falar,

ouvir e respeitar a fala dos outros.

. Descobrir, pelo contexto, o significado de palavras ainda desconhecidas, alargando,

assim, o vocabulario passivo.
. Apreender o significado global do texto.
. Distinguir e reter o essencial do que foi lido.
. Identificar ideias principais.
. Estabelecer sequéncias e ideias.
. Localizar a informacéo pretendida.
. Responder a perguntas.

. Identificar personagens e agdes.
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. Distinguir diferentes tipos de textos: teatro.
. Recriar personagens e acdes.
. Escrever com correcdo ortogréfica.

. Experimentar muiltiplas situacGes que despertem e desenvolvam o gosto pela escrita.

Segmentar palavras em silabas.

e Planificacdo : semana de 23 a 24 de Abril
Area: Matematica

Conteudos:

—Resolugéo de problemas envolvendo situagdes temporais.

Objetivos:

—Estabelecer relagdes entre factos e agdes que envolvam nogdes temporais e reconhecer
0 carécter ciclico de certos fenomenos e atividades.

Medida:

—Unidades de tempo e Medida de Tempo:
— Hora, dia, semana, més e ano;

— O calendério.
— ldentificacdo da hora, da meia hora e do quarto de hora.

— O relogio.
—Relacionar entre si hora, dia, semana, més e ano.

—Identificar a hora, a meia hora e o quarto de hora.

—Resolver problemas envolvendo situacdes temporais.
Atividades/Estratégias

—Construir um relégio para completar as atividades seguintes.
—Aplicar no¢des temporais em situaces do quotidiano.

—Explorar calendéarios, assinalando datas e acontecimentos significativos.

47



—Identificar a duracdo de intervalos de tempo (ano, estagcdo do ano, més, semana, dia,

hora).

—Memorizar a sequéncia dos meses do ano e do nimero de dias de cada um.
— Analisar diferentes tipos de relogios (digital, analogico...).

—Identificar o ponteiro das horas e dos minutos.

—Ler horas, meias horas e quartos de horas.

—Observar rotinas e associa-las as horas do dia.

e Planificacdo: semana de 23 a 24 de Abril

Area: Estudo do Meio

Conteudos:

— A Descoberta do ambiente Natural:
e Os seres vivos do seu ambiente

Objetivos:

— Conhecer partes constitutivas das plantas mais comuns (raiz, caule, folhas, flores e

frutos).

—Observar e identificar alguns animais mais comuns existentes no ambiente proximo:

animais selvagens: animais domésticos.

—Distinguir seres vivos e seres ndo vivos. Identificar as caracteristicas gerais dos seres
Vivos.

—Conhecer as partes constituintes de uma planta e as respetivas func@es através.
—Observar e identificar algumas plantas mais comuns existentes no ambiente.
—Reconhecer diferentes ambientes onde vivem as plantas.

—Reconhecer diferentes ambientes onde vivem os animais (terra, agua, ar).
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—Reconhecer Carateristicas externas de alguns animais (corpo coberto por penas, pelos,
escamas, bico, garras...).

—Recolher dados sobre 0 modo de vida desses animais (0 que comem, como se
reproduzem, como se deslocam.

—Conhecer palavras novas correspondentes aos contedos.

Atividades/Estratégias

— Observar uma imagem de uma arvore e identificar com etiquetas as partes
constituintes e as suas fungoes.

— Elaboragédo de um cartaz identificando os seres vivos dos seres ndo Vivos.

— Dialogo sobre a importancia dos seres vivos

— Registo das atividades.

— Elaboracédo de uma enciclopédia da turma em grande grupo.

— Identificar a importancia dos animais na vida do Homem a partir da observacéo de
imagens e do didlogo sobre elas. Escrever um texto sobre o tema.

— Ler textos informativos e observar imagens relativos ao estudo dos animais para
despertar a curiosidade e o interesse pelo tema.

— Distinguir animais domésticos e animais selvagens.

— Identificar animais e relaciona-los com os respetivos habitats observando imagens.
— Pesquisar informacéo sobre um animal a escolha de cada um e elaborar um texto com
essa informacdo para apresentar a turma.

— Observar imagens de animais e identificar caracteristicas de cada um. Registar num
quadro essas caracteristicas (revestimento do corpo, modo de locomocéo).

— Visita ao Natur Water Park a Quinta pedagdgica.
3. Projeto Curricular de Turma (PCT)
Este Projeto Curricular de Turma tem como objetivo levar a pratica a

concretizacdo do programa de @mbito nacional e do Projeto Educativo do Agrupamento

Vertical de Escolas Monsenhor Jer6nimo do Amaral.
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O tema do PCT ¢ “Aprender em comunidade” que sera desenvolvido em fungéo
dos referentes internos (PE, PCA; PAA), através de a¢des pedagogicas e didaticos

diferenciados e contextualizados a Turma.

O desenvolvimento do PCT visa procurar uma melhor intervencdo educativa, em
que tem como objetivo defender e manter os valores da humanidade, perante atitudes e

comportamentos individuais e / ou coletivos responsaveis.

Fazer entender as criancas que, ser cidaddo e ser capaz de gostar muito de cuidar
tudo que nos rodeia. Como cidaddos temos direitos e deveres. Exercer a cidadania é
fazé-los perceber que estdo a crescer para viver bem e em paz com todos, usando a
calma e todos os seus sentidos, para perceberem quem sdo e o que devem fazer no
mundo em que atualmente vivemos nada permanece por muito tempo. Os nossos
conhecimentos sdo sucessiva e constantemente alargados, enriquecidos e até mudados.

A Escola tem necessariamente que efetivar progressos no sentido ndo de atingir so
mentes cognitivas, mas antes de todas as criancas de competéncias gerais e especificas
que lhe permitam concretizar um passo em frente e lhes garantam qualidade de vida no
sentido cada vez maior pleno exercicio dos seus direitos e deveres tendo sempre

presente as necessidades e vivéncias de cada um.

E através deste, desenvolver a capacidade de analise critica, curiosidade cientifica
raciocinio légico, sensibilidade, sentido estético, visdo global face ao universo de

saberes, envolvendo-os e comprometendo-os nas aprendizagens.
Estarmos na escola € continuar a viver nesta mesma sociedade.

Em relacdo ao Sub — Projeto ”Educagdo e Promogéo para a saude* foram tracados

0S seguintes objetivos:

e Comunicar oralmente, com progressiva autonomia e clareza.

e Desenvolver a capacidade de retencdo de formacao oral.

e Criar gosto pela recolha de informacéo.

e Desenvolver motivar e incentivar o gosto pela leitura e escrita.
e Desenvolver a curiosidade e o desejo de saber.

e Desenvolver a capacidade e o espirito critico.

e Combater o insucesso escolar.
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e Promover a tolerancia, o dialogo e respeito mutuo.
e Promover o envolvimento da familia / comunidade.

e Proporcionar uma formacdo para cidadaos responsaveis livres e participativos.

Com este projeto e as suas Areas sera desenvolvido ao longo do ano de uma
maneira interdisciplinar. Este tem como “finalidade a organizacdo das estratégias de
ensino, a disposicdo da turma, a especificidade das atividades a partir do conhecimento
concreto das criancas e do seu empenhamento” apoiando-se numa aprendizagem
construtivista de ensino e aprendizagem, que considera que a crianga constroi o
conhecimento de forma ativa e participante, interagindo com 0s objetos sociais do
conhecimento, construindo significados e atribuindo sentido ao mundo que a cerca. Esta
perspetiva favorece uma postura de investigacdo e ndo de rececdo, uma atitude mais
autonoma frente ao conhecimento, visando a formacdo de uma crianga critica e

participante no seu processo educacional.

Assim, com a participacdo e empenhamento de todos, se podera contribuir para a

formac&o dos alunos nas trés dimensdes educativas.

e Formacéo Pessoal.
e Aquisicdo de Saberes e Capacidades.

e Formacéo para uma cidadania responsavel.

A construcdo do PCT responde as necessidades dos alunos, em que esta sujeito a
uma avaliacdo continua e reguladora das aprendizagens, sendo, portanto, um projeto

sujeito a reformulacgdes.

O PCT consiste também num Plano de Acdo para a e a Sistematizacdo das opgdes
curriculares definidas no PEA que tenta mobilizar saberes culturais, cientificos e
tecnoldgicos para compreender a realidade e para abordar situacGes e problemas do
quotidiano; Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural,
cientifico e tecnoldgico para se expressar; Usar corretamente a lingua portuguesa para
comunicar de forma adequada e para estruturar pensamento préprio; Adotar
metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objetivos
visados; Pesquisar, selecionar e organizar informacdo para a transformar em
conhecimento mobilizavel, Adotar estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a

tomada de decisOes; Realizar atividades de forma autonoma, responsavel e criativa;
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Cooperar com outros em tarefas e projetos comuns. Relacionar harmoniosamente o
corpo com 0 espago, huma perspetiva pessoal e interpessoal promotora da saide e da
qualidade de vida.

No que concerne as competéncias e experiéncias de aprendizagem, entende-se por
competéncias gerais, “Concebidas como saberes em uso, necessarias a qualidade da
vida pessoal e social de todos os cidaddos, a promover gradualmente ao longo da
Educagao basica (CNEB, 2001:15).” Define-se para cada uma a sua operacionalizacdo

com cardcter transversal.

4. Plano Anual de atividades

O PAA do agrupamento constitui um dos instrumentos de autonomia, previstos na
alinea c) do n.° 1 do artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de Abril, que aprova o
novo regime de autonomia, administracdo e gestdo dos estabelecimentos publicos da
educacéo pre-escolar, e dos ensinos basicos e secundario.

As metas presentes na elaboragdo do PAA s&o: consolidar os elevados valores de
sucesso escolar; atingir uma participacdo ativa dos alunos nas tomadas de decisdo;
atingir um grau satisfatorio de articulacdo e sequencialidade pedagdgica; elaborar
anualmente um plano de melhoria; entre outras metas que sao referidas no PAA.

O tema do Projeto Educativo Curricular de Agrupamento ¢ “Aprender em

Comunidade”, em que se pretende promover o sucesso ¢ a inclusao.
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"P Agrupamento Vertical de Escolas Monsenhor Jerénimo Amaral — 342233
Ministério~da Escola EB 2. 3 Monsenhor Jer6nimo do Amaral
Edu()a(}ao Rua Dr. Sebastido Ribeiro 5000 - 290 VILA REAL T~
Tel: 259325052 Fax: 259325053 e-mail: info@eb23-msr-jeronimo-amaral.rcts.pt MONSENHOR JERONING. do AMARAL

Atividades Desenvolvidas no ambito do Plano Nacional de Leitura — até ao final de

maio
Ano Letivo de 2011/2012
Actividades Pré esc. 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo
Leitura Orientada na sala de aula / “Jerénimo Saltarico” — Varias
Esta na hora dos livros (pré-escolar); Esta na hora da leitura vezes

(2° ciclo); quantos mais livros melhor (2° ciclo); Navegar na
leitura (3° ciclo).

Actividades de escrita relacionadas com os livros, com 3 vezes

preenchimento de ficha de leitura

Actividades de escrita relacionadas com os livros, com registo vérias

nos cadernos diarios

Actividades de escrita relacionadas com os livros, com outros varias

registos

Actividades de escrita relacionadas com os livros, com uso de Muitas

instrumentos online vezes

Leitura em contexto familiar 1por
periodo

Hora do conto na BE 4vezes

Passaporte da leitura (motivagdo e controle) | | ==

Leituras na biblioteca escolar Vérias
vezes

Espetaculos e animagdes (dramatizagdes, fantoches, etc.) 1 por

periodo

Visitas de Estudo relacionadas com os livros lidos Visita ao
“Aqua

Park”

Recitais de poesia Uma

Concursos / prémios / jogos Quadras

de S. Jodo

[lustracéo / expressdo plastica Vérias

vezes

Exposi¢oes Exposicéo
de todas
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“ A crianca deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades
recreativas. Que devem ser orientadas para 0S mesmos objetivos da educacdo; a
sociedade e as autoridades publicas deverdo esforcar-se para promover o gozo destes

direitos.”

Principio 7.° da Declaracdo dos Direitos da Crianca (ONU, 1959) (1)
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CAPITULO IlI: Concetualizacdo de Jogo e Jogo Infantil

Este capitulo faz referéncia ao tema “A Importancia do Jogo Popular Infantil no
1°Ciclo”, em que se fard uma concetualizacdo da Palavra Jogo e Jogo Popular. A
escolha do mesmo baseou-se em certos aspetos fundamentais, pois ao longo do estagio
observamos que as criangas nao tém a nogdo de Jogo, que jogar é andar aos murros,
pontapés, encontrdes, ou entdo, usam o0s computadores, consolas, etc., como

passatempos tanto em contexto escolar como fora dele.

Ao dialogar com os alunos, sugeri que fizéssemos algo de diferente e, tentei
incutir-lhes que jogar ndo é s6 nos computadores, nas consolas, mas sim interagirem uns
com 0s outros usando outro tipo de jogos. Dai ter a necessidade de abordar e por em

pratica esta tematica em contexto educativo.

Importa lembrar que o ato educativo reveste-se de uma intencionalidade. Cada

jogo tem a sua intencionalidade materializada nos objetivos.

Concetualizacao
3 -0 Jogo

A palavra jogo deriva do vocabulo latino “Ludus” que tem como significado
diversdo, brincadeira. A palavra jogo acompanha o desenvolvimento da vida desde os

tempos primitivos até a atualidade.

O jogo sob o ponto de vista de alguns autores pode ser considerado uma atividade
recreativa e natural que se encontra inserida dentro de um contexto sociocultural, em

que o ambiente determina e influéncia diretamente a realizacdo do jogo.

Mas, antes de se debrucarem sobre o jogo popular, verificaram que primeiramente

deve-se compreender o significado da palavra “jogo”.

Foram encontradas varias definicdes do mesmo. E uma atividade livre, incerta,
delimitada e regulamentada (Huizinga, 1999), um veiculo privilegiado para motricidade
fina (Neto, 1984, 1997; Chateau, 1987; Cabral, 1990; Guedes, 1991), uma atividade

polissémica que abrange varias areas de conhecimento (Callois, 1990)
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Para além das vérias defini¢bes e caracteristicas do jogo e como indica o seu
significado, em que o jogo pode ser entendido como brincadeira mas, com regras.

“ O Jogo é uma das formas mais comuns de comportamento durante a infincia”
(Neto, 1997: p.5).

“O jogo ¢ uma atividade ou ocupacao voluntaria, exercida dentro de determinados
limites de tempo e de espaco, segundo regras livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatdrias, dotado de um fim em si mesmo, acompanhado de um
sentimento de tensdo e de alegria e de consciéncia de ser diferente da vida quotidiana”
(Huizinga, 2004: p.33).

3

Para outros autores o ““ jogo ¢ um quebra cabeca...Ndo ¢, como se pensava,
simplesmente um método para aliviar tensdes. Também ndo é uma atividade que
prepara a crian¢a para o0 mundo, mas é uma atividade real para aquele que brinca.

Verdadeiramente, brincamos, envolvemo-nos com paixdo no jogo, sem

precisarmos, em absoluto, saber o que ele significa” (Freire 1996: p. 20).

“ O jogo constitui uma preparagdo jovem para as tarefas diarias que mais tarde a
vida dele expira” (Huizinga, 2000: p. 4).

O jogo faz parte do mundo da crianca, para ajudar esta a ter um crescimento
saudavel. No jogo exigem varios tipos de desenvolvimento de capacidades, como
capacidades individuais, sociais e criativas. Normalmente o jogo € praticados em grupo,
0 que naturalmente sera benéfico para a crianca, para o seu desenvolvimento pessoal.

Este tipo de desenvolvimento abrange o desenvolvimento das capacidades
percetivas, motoras, integracdo no meio ambiente e aumento da confianca.

O Jogo em si gera desafios assumidos pelos jogadores e com o propoésito de
proporcionar a todos momentos agradaveis, em gque se focam aspetos importantes como
a experiéncia e a vivéncia em grupo, confiar no outro, ser capaz de se expressar numa
situacdo de grupo, aceitar e respeitar a diferenca. Para aléem das aptiddes sociais
mencionadas, € importante referir a capacidade criativa, pois, 0 jogo, dispde de carater
ludico, em que os jogos podem servir como meio de desenvolvimento das capacidades
criativas que foca a utilizacio do movimento como meio de expressdo e

desenvolvimento da imaginacdo, originalidade e capacidade de improvisacao.

Para além do caréater ludico o jogo também pode ser visto como um instrumento

pedagdgico muito rico, em que os professores o podem por em prética para desenvolver
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nos seus alunos outros conhecimentos e habilidades, porque o jogo em si é reconhecido
como meio para fornecer um ambiente agradavel, motivador e prazeroso que possibilita

a aprendizagem de vérias habilidades.

No desenvolver do jogo este tem sempre vencedores, em que a crianga sabe que
chega ao fim da atividade, como este também tem regras definidas, em que este pode
ser interrompido e depois reiniciado, independentemente disso, 0 jogo tem o seu lado
ludico, ou seja, pode ser um bom método de aprendizagem por parte do aluno quando é

desenvolvido na sala de aula.

“A crianca vive para brincar, e € através do jogo que se manifesta plenamente e se
desenvolve” (Velasco,1996: p.96).

4 — Jogo popular Infantil

O jogo e a educacao infantil abordam o significado da palavra como “jogo”,
“brinquedo” e “brincadeira”, como também reflete a importancia do jogo na educacao
infantil, segundo algumas teorias de varios autores como Piaget, Wallon, Vygotski e
Bruner e Kishimoto desenvolveram pesquisas sobre 0 jogo e a aprendizagem infantil.

E referido que o jogo infantil “ pode ser analisado sob diferentes enfoques:
socioldgico, educacional, psicologico, antropologico e folclorico” (Friedemann, 1999,

cit. por Maria José Silva, p: 27).

Para além do jogo, em si, existem varios tipos de jogos o Jogo Popular € um deles.
E, seguindo uma linha orientadora, importa perguntar o objetivo destes e para poderem
ser classificados como jogos populares? Pela analise que tenho vindo a fazer, a principal
razdo é que existe uma simbologia que faz uma ligacdo entre o jogo infantil e o jogo
popular, que traduze os costumes de um povo, mais propriamente o povo rural, que

independentemente da classe social presente da sua familia, jogam-nos indistintamente.

Diz Lvi6 que o jogo popular infantil ¢ “a producdo espiritual do povo, acumulada
através de um longo periodo de tempo” (Cit. por Friedman, 1995, p.55).

Conclui-se, que o Jogo constitui assim um instrumento importante para o
desenvolvimento da personalidade e da socializacdo da crianca e, deve ser visto para
além de ladico como um elemento pedagogico, em que o professor dever ser o principal

interveniente na aplicacdo dos mesmos como fio condutor para a aprendizagem.
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E na prética do jogo que a crianca vivéncia situacOes diferentes, em que passa a
ser “dona” do seu proprio mundo e que lhe desperta um leque variado de situagdes
emogdes, que permite no decorrer do mesmo alterar as suas regras de modo a construir
as suas regras de maneira a integrar-se no grupo.

E no jogo que a crianca transforma o real, mas é importante nfo esquecer que €
necessario que desde cedo a crianca aprenda o verdadeiro significado de jogo para o
poder entender melhor. O jogo, “quando desenvolvido livremente pela crianga, tem
efeitos positivos na esfera cognitiva, social ¢ moral” (Kishimoto, 1993: p.102).

“ Para educar o futuro homem de ac¢do, ndo se deve eliminar o jogo, mas organiza-lo de
tal forma que o seu desvirtuar do seu caréater, contribua para formar as qualidades de
trabalhador e cidadao do futuro” (Melo, 1981: p.48).

5- O Jogo Popular

Numa fase inicial dialogdmos sobre o tema, para ter uma percecdo do interesse
que estes demostravam ao longo do dialogo e se realmente iria dar resultado, como o
feedback foi positivo, pois, a maioria conhecia um jogo tradicional infantil, em que
alguns pais e avés lhe incutiram o gosto de jogar a esses jogos. Numa fase seguinte foi
pedido a cada um que fizesse uma recolha de jogos junto dos pais, avds, amigos e
familiares, para depois podermos ver quem conhece mais jogos O objetivo principal
deste trabalho era ocupar os intervalos de forma educacional, ludica e tentar
desenvolver a aptiddo social, desenvolvimento motor, integracdo no meio ambiente e
aumento da confianca e ousadia e claro sem deixar de mencionar a interacdo em grupo,
aceitar e respeitar as aptiddes sociais. Mas, devido a falta de tempo que era
disponibilizado por parte da instituicdo ndo foi possivel por em préatica alguns jogos
populares.

Numa fase inicial dialogamos com os alunos sobre o tema, para termos a percecao
do interesse das mesmas pela tematica, a fim de avaliarmos a motivacdo da turma para
avancar com esta tematica e, como o feedback foi positivo, pois, a maioria conhecia um
jogo tradicional infantil, em que alguns pais e avos Ihes incutiram o gosto por a esses e
outros jogos. Na fase seguinte foi pedido a cada um que fizesse uma recolha de jogos
junto dos pais, avds, amigos e familiares, para depois podermos ver quem conhecia

mais jogos. Importa esclarecer que era nossa intencdo implementar um conjunto de
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jogos, em ordem a dinamizar os intervalos. Acontece, porém, por um conjunto de razdes
que nos ultrapassaram foi-nos impossivel levar a cabo esse conjunto de intengdes. O
objetivo do trabalho era ocupar os intervalos de forma educacional, lidica e tentar
desenvolver a aptidao social, desenvolvimento motor, integracdo no meio ambiente e
aumento da confianca e ousadia, sem deixar de referir a interagdo em grupo, aceitar e
respeitar as aptidoes sociais.

Importa lembrar que “o Jogo é um fendmeno universal, presente em todas as
épocas e civilizacbes. A permanéncia do lddico em todo o percurso historico e
tradicional, no mundo das criancas, dos jovens e adultos, € um bom indicador da sua
importancia” (Serra, 1999).

(13

Cabral refere que “ todas as formas culturais evoluem. Estdo sujeitas as
vicissitudes do tempo, as mudancas sociais, a novas influéncias estéticas e a novos
ritmos de vida” (Cabral,1985).

S&o varios os autores que realizaram estudos e pesquisas no que concerne ao
conceito de jogo popular. Trata-se de um patrimonio cultural que preserva as tradigdes
dos povos (ct. Cabral, 1985; Serra, 1999; Mariovet, 2002). Faz parte deste legado ludico
e cultural os Jogos Populares.

O jogo “enquanto manifestacdo da cultura popular, o jogo popular tem a funcao
de perpetuar a cultura infantil e, desenvolver formas de convivéncia social” (Melo,
1993, p.15).

Os jogos populares, tal como o nome indica, estes refletem “o perfil coletivo de um
povo, de uma cultura, que acompanham varias épocas e culturas, que mostra a maneira
de ser e de viver das gentes” (Cabral, 1982; Guedes, 1991: Cabral, 1998).

Estes representam “uma das mais espontaneas e belas formas de expressdo da
alma popular” (Cabral, 1985), em que “ chamando para si um patriménio ludico e
cultural com marcada relevancia social” (Serra, 2004). ~

Normalmente associam o0 jogo popular a ocupacdo do tempo livre, a uma
atividade de um determinado grupo social, em que estas atividades sdo sobretudo
dedicadas ao trabalho e, a outras de lazer.

Existe uma grande variedade de jogos que se acumularam ao longo do tempo em
que esta acumulacédo se coordenou com outras formas de aprendizagem, presentes pelas
capacidades demonstradas no jogo e que visa aprender a trabalhar, é assim, que define a
idade de uma crianca, em que para jogar ndo ha idade, o que existe é a capacidade de

demostrar o espacgo das relagdes sociais e espaco fisico onde sdo praticadas.
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Numa tentativa de recontextualizar o conceito, importa referir que se pode
entender por Jogo Popular “como uma ac¢do ou atividade voluntaria, realizada dentro de
determinados limites fixados pelo tempo e de lugar (...)”, (Huizinga cit. por
Martins;1997:10).

No mesmo sentido, lembramos também que os Jogos Populares provém do
trabalho rural, em que as pessoas usavam a sua imaginacdo em momentos de lazer,
principalmente os infantis, tendo a ver com a fantasia. Estiveram sempre ligados a festas
populares e, deste modo, chegaram até nds por transmissdo oral de geracdo em geracéao.

Os jogos tradicionais sdo uma heranca do passado que refletem uma civilizacao.

5.1 - Caracteristicas do Jogo Popular

Nos jogos populares, 0s seus principais marcos sdo: a oralidade, a transformacéo,
a espontaneidade, conservagdo. Sao estes 0s marcos que caracterizam a transmissao dos
jogos.

Tal como em todos o0s jogos, 0 jogo popular também se reveste de caracteristicas
especificas, enquanto pratica cultural.

Vou passar a abordar as caracteristicas mais importantes que me chamaram a
atencao na revisdo bibliografica realizada ao longo deste trabalho.

Uma das caracteristicas, acima referidas, vincadas pelos jogos populares € a
transmissdo oral e de certa forma andnima existente em cada sociedade local; a
pontuacdo; o seu desenvolvimento; os movimentos do corpo; os variados sistemas de
pontuacdo e as suas contagens e a giria utilizada no desenvolvimento dos mesmos.

Tal como ja tenho vindo a referir ao longo do trabalho, os jogos populares séo
passados de geracdo em geracdo por um processo natural, onde a transmissdo destes é
feita dos mais velhos para os mais novos através de processos de observacdo e de
imitacéo.

E sabido também que os jogos populares vdo acontecendo no decorrer de um
processo normal a que chamamos socializacdo da propria crianca, jovem ou adulto e
que consistem em praticas duradouras, que possuem tracos culturais caracteristicas das
diferentes sociedades a que pertencem.

Outra caracteristica referida é a perseveranga/persisténcia das regras e o0 seu
procedimento durante décadas e até mesmo séculos. E notavel também que os jogos

populares variam a nivel geogréafico, sofrendo assim aculturagdes, influéncias e
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transformacdes. D&o a conhecer a identidade de um povo, traduzindo, a forca e aligagédo
existente entre as pessoas desse povo.

O jogo popular é visto como festa, esta é uma das melhores caracteristicas que
melhor identifica o jogo popular. Estes, também podem ser designados por jogos de
tradicdo, pois, sdo integrados na sociedade, que através das suas préaticas aprendidas
pela comunidade, com uma maneira de ser coletivamente.

A origem dos jogos populares é algo discutivel, pois, ndo se consegue em

concreto saber a qual regido realmente pertence, o seu “bergo”.

De acordo com o ponto de vista de alguns autores sobre o jogo popular, pode
concluir-se que os “ jogos tradicionais ilustram a cultura local e o seu resgate é muito
importante para a manutencdo do patrimoénio ladico, é interessante a existéncia de certos
padrdes ladicos universais, mesmo quando se observacdo diferencas regionais, como
variacoes nas designacdes, € nas regras e suas formas de utilizacao” (Friedmann cit. por
Pontes e Magalhdes; 2003: 117).

Tem-se vindo a verificar que ao longo do tempo existe uma necessidade de se
preservar e valorizar o nosso patrimonio cultural e, sdo 0s jogos populares que nos
transmitem ao longo do tempo tanto por via oral, como atraves da sua pratica.

Era através da pratica destes que se exprimia a necessidade de momentos de
lazer, de alegria do trabalho, em que este era transfigurado numa festa, pois, 0 jogo
popular era visto como uma festa, em que a imaginacdo enriquecida por uma
experiencia secular, que para além da sua vertente de lazer era também visto como uma

“forma automatica de desenvolvimento de aprendizagens” (Cabral, 1982, 1999).

5.2 - Finalidades do Jogo Popular Infantil

Os jogos populares tém um leque variado de finalidades, em que estes ndo sao
dotados apenas de finalidades ludicas mas sim entre outras, tais como: o ser humano é
um ser que vive em comunidade, que possui regras, valores transmitidos pela sociedade
em que est4 inserido. N&o consegue ser um ser social se ndo conhecer a sua cultura. E
neste campo que o jogo tem um papel crucial na integracdo do ser humano na

sociedade, assim, o jogo *“ ¢ um dos meios mais importantes de aquisi¢ao das diferentes
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situagdes vitais e aprendizagens de tipo de comportamento” (Cit. por Cabral, 1991,
p.39).

O jogo faz parte da vida da crianca e, por isso, esta faz dele uma forma de vida,
para além disso é utilizado para ajudar no desenvolvimento tanto a nivel fisico como a
nivel social. Relativamente a este desenvolvimento (fisico/social), 0s jogos sdo uma
peca fundamental, mas também sdo dotados de um grande peso a nivel do processo de
aprendizagem porque, além de se considerarem uma pratica saudavel da ocupacdo dos
tempos livres da crianca, respeitam as suas caracteristicas a nivel da regido que estdo
inseridos.

Além destas, existem ainda outras que sao referidas por variados autores e, que
sdo indispensaveis que sdo: 0s jogos populares sdo um veiculo importante para ajudar
no processo de integragcdo das criangas em grupos, pois, estes de certa forma “obrigam-
nas” a conviver e a saber estar em grupo; levam a que a crianca adquira 0 movimento
corporal, assim, promove a coordenacdo motora, porque ao jogar passa a haver a
necessidade de efetuar um leque variado de gestos relativos a cada momento do jogo:
desenvolve o sentido ritmico; comeca a possuir uma organizacdo espacial, em que se
sente capaz de estruturar 0 espacgo, porgque 0s jogos sdo realizados num determinado
espaco e a crianca deve saber utilizar e organiza-lo.

Uma outra finalidade dos jogos populares mencionada, refere-se a finalidade e
objetivo de formar a personalidade da crianca, ou seja, durante 0 jogo a crianga assume
um leque variado de papeis, tais como: de lider, de vencedor e de vencido, o que lhe
desperta e provoca reacdes e esta tem que saber lidar com os varios papéis durante o
jogo, sendo este capaz de dar uma resposta imediata ou até mesmo inventar algo

imediatamente.

5.3 - A Importancia do Jogo Popular no 1°Ciclo do Ensino Bésico

E sabido que a crianca ocupa grande parte do seu tempo a brincar, tanto no
recreio da escola, como no jardim ou mesmo no local onde moram, estas brincam com
alegria em que “praticam uma forma de atividade ludica dispensando regras dos

adultos”

(Vasconcelos, 1989; Guedes, 1991). Note-se que “ os jogos populares constituem uma

atividade extraordinariamente rica para o desenvolvimento integral da crianga,
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potenciando o desenvolvimento de varias competéncias psicomotoras, tais como:
integracdo em grupo; orientacdo espacial; sentido ritmico, enriquecimento da
linguagem; formacao da personalidade” (Guedes, 1991; Bragada, 2002).

O jogo popular infantil ndo era visto como algo importante, ndo era valorizado
pelas instituicbes educativas.

Em 1979 a Diregdo de servicos do Ensino Primério, deu inicio & valorizagéo e
divulgacdo dos jogos populares através da distribuicdo de textos de apoio, em que o
jogo popular foi varias vezes mencionado e apontado como uma precioso auxiliar
pedagogico.

O governo portugués neste campo ainda ndo tinha dado grandes passos
importantes na valorizacdo do jogo popular como atividade ludica a favor da
aprendizagem.

Estes podiam ser classificados ou mesmo considerados como um ponto de
partida sélido no estudo do Meio Fisico e social, como também o envolvimento de
capacidades como a psicomotora no que diz respeito ao dominio corporal, a organizagao
espaciotemporal, ao desenvolvimento percetivo e motor tal como a integragdo socio
motora.

Aqui o professor deve e pode utilizar o jogo popular como meio facilitador da
aprendizagem como por exemplo: durante o recreio 0 jogo do eixo ou da macaca,
podem favorecer a interdisciplinaridade como também pode favorecer a aprendizagem
de uma licdo de matematica.

Os jogos populares sdo faceis de incluir num contexto educativo, como no
tratamento de temas de qualquer unidade curricular, depende apenas da imaginacéo do

professor.

5.4 - O Contributo do Jogo Popular na Aprendizagem

Como tenho vindo a referir ao longo deste capitulo, o jogo possui uma
caracteristica ludica, também desempenha um papel importante no desenvolvimento da
crianca como pessoa. Cabe, por isso, ao professor utilizar o jogo em prol da
aprendizagem, tendo imaginacao, criatividade para ajudar a crianca na sua educacao e a
crescer como pessoa. Dai 0 jogo ja estar presente no programa escolar, sendo visto

desde ja como um instrumento de aprendizagem. Mas, contudo o professor deve ter a
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nogcdo e a consciéncia que para a realizacdo dos jogos € necessario programar,

organizar, desde o espaco para que este possa ser realizado.

E no jogo que a crianca consegue testar a sua forca, a sua compreensio, as suas
vontades. O jogo € para a crianca a sua “brincadeira séria”.

Neste tdpico € importante realcar uma questao relativamente ao jogo tradicional,
é o0 seu valor educativo, pois, estes podem ser realizados em qualquer lugar. E, por sua
vez, as colocam perante vérias situac@es, tais como: lidicas, concretas e globais, entre
outros; mas é sobretudo um recurso extremamente valioso no processo de socializacéo,
ou seja, na relacdo umas com as outras, desencadeando também um conjunto de
interacdes, desencadeando um conjunto de emocdes ao praticarem o jogo, revelam
alegria principalmente.

E sabido que nem sempre a escola teve uma relagdo muito proxima com a
comunidade envolvente, pois, eram muito diferentes, acabando por ndo se proporcionar
qualquer intercdmbio entre a instituicdo e a comunidade. Felizmente deram-se passos
muito importantes e cruciais para mudar isso. Nos dias de hoje a escola e a comunidade
devem estar em constante contato, havendo troca de informacdo constante a nivel
cultural local, tradicional em que esta juncdo passou a formar uma combinacdo quase
perfeita.

Muitos autores em relacdo a esta questdo tém diferentes pontos de vista, em que
0s jogos “ndo servem apenas como passatempo para dissipar energias, mas antes sao
meios que contribuem para a socializagao e o desenvolvimento intelectual dos alunos”
(cit. por Costa, 1997, p. 23-30).

A escola ndo se pode alienar da comunidade que a rodeia, deve conhecer a sua
cultura, os seus costumes, pois, tudo que faz parte da comunidade € o que nos da a
conhecer melhor o aluno e onde este estd inserido podendo, por vezes, inserir no
curriculo algo que de certa forma possa apoiar, ajudar positivamente o aluno no seu
desenvolvimento.

Devemos perceber que o jogo € muito importante para a crianga, em que se pode
mesmo afirmar que “sdo as mais sérias ocupagdes das criancas” (cit. por Costa, 1997, p.
23-25).

Relativamente ao professor, este deve ter sempre a no¢do que 0s jogos devem
ser usados para transmitir algo positivo, para além do ludico e da aprendizagem, deve

ser sempre explicado que o jogo € uma festa e, isso, deve ser incutido a quem joga, a
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guem assiste e a quem organiza para que no fim os objetivos principais sejam atingidos
de forma positiva.

A escola neste campo tem varios objetivos, ndo podendo deixa-los de lado, pois,
esta tem como funcdo inserir a crianca na sociedade, devendo, assim, aproveitar todas as
manifestacGes de emocgdes da crianga de forma espontanea e natural de maneira a
conduzi-las para 0s jogos educativos, neste caso, para 0S jogos tradicionais, pois,
possuem uma caracteristica educativa bem presente, para que possam crescer e ser
educados de uma maneira agradavel e fascinante. Quando os jogos populares sdo bem
aplicados e em que sdo verificaveis os seus beneficios, muitos pedagogos déo
importancia a este nivel, pois, mencionam que o sucesso da aplicacdo dos jogos é
fundamental para se conseguir proporcionar resultados positivos no desenvolvimento
educativo da crianca, como a nivel da sua satde fisica, intelectual e social da crianga.

Refere-se que “é pelo fato de o jogo ser um meio tdo poderoso para a
aprendizagem das criangas que (...) se consegue transformar 0 jogo na iniciativa da
leitura, da ortografia, observando-se que as criangas se apaixonam por essas ocupacoes
tidas como enfadonhas” (cit.por Costa, 1997).

S80 muitos os autores que seguiram o percurso do desenvolver dos jogos
populares e, que vieram ao longo de décadas chamando a atencdo para a importancia
dos mesmos no que diz respeito ao seu conteudo ludico implicito no que concerne a
educacéo das criancas.

Ao longo desta pesquisa sdo mencionadas as funcGes que 0s jogos populares
desempenham, como a crianca ao pratica-los passam a conhecer-se melhor tal como aos
outros e mesmo 0s Seus pares, que eventualmente em outras circunstancias normais,
rotineiras ndo seriam faceis de conhecer. A crianca aprende a conhecer o outro,
marcando a sua personalidade, pois, para conhecer o outro tem que comunicar, criam
momentos de comunicacdo para se conhecerem e, isso, traz proveito para o jogo. E em
momentos ludicos que a crianca quando joga aprende a comecar a ser autonoma de
forma gradual, sabendo desde ja que deve respeitar 0s outros e as regras para que 0 jogo
funcione de maneira correta e agradavel para todos. Como a organizacdo e 0
desenvolvimento da sua personalidade conseguindo abrir-se de forma mais espontanea
para 0S outros, em que, por vezes, nem sempre as criangas que praticam o jogo se
conhecem, 0 que os leva a comunicar e a interagirem e a conhecer 0s outros para que 0
jogo se concretize, promovendo a autoestima, a coragem, e a autonomia para criancas

mais ou menos timidas.
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O jogo popular possui um leque variado de finalidades como ja referi
anteriormente, em que deve ter sempre como ponto de partida ser a construtivo e ndo
apenas o preenchimento de falhas.

O professor deve estar sempre presente, tendo que usar a sua criatividade,
imaginacédo, sendo também ativo na realizacdo do jogo e, assim, introduz a componente
educativa na atividade ludica do aluno, em que “ensinar jogando depende da
imaginac¢do e da inteligéncia de quem ensina” (Cabral, cit. por Costa, 1997, p. 27).

Este pode ser um bom exemplo para iniciar o desenvolvimento de valores na crianga
desde cedo.

A presenca e o papel do professor no jogo tradicional é essencial, pois, devem
dar a conhecer as regras do mesmo, nunca de maneira alguma impor, para que as
criancas possam também criar as regras. Para que as criangas possam praticar 0s jogos
populares, o professor deve dar uma breve explicacdo e com brevidade e estando
sempre presente, usando o seu poder ndo como imposicdo, mas como motivacdo e
promover a cooperagao entre as criangas.

“Os jogos populares sdo integraveis numa organizagdo escolar humanizada,
realista e projetiva, que podem constituir instrumentos de educacdo e de formacao,
dentro e fora do universo escolar” (Guedes, 1995).

“E urgente viver o presente, preparando o futuro, e respeitando a tradigdo”

(Noronha Feio, cit. por Guedes, 1995).
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6- Conclusao

Face a pesquisa bibliogréafica efetuada ao longo destes trés Gltimos capitulos
conclui-se, que os jogos populares acompanham-nos ao logo de anos, passando de
geracdo em geracdo, dos mais velhos para 0s mais novos e assim sucessivamente, mas
que tém vindo a perder importancia e notoriedade ao longo do tempo. Os jogos
tradicionais sdo inseridos num campo ludico, sendo préticas locais em que foram pouco
afetados pelo desenvolvimento do consumismo. Na atualidade sofreram um declinio,
pois, as transformacdes a nivel da sociedade passaram a ser bem notorias, a nivel social,
cultural e econémico, mas o0 jogo popular nunca perdeu o seu papel no que diz respeito
ao desenvolvimento social.

Estes para além de possuirem um caracter ladico e de lazer, os jogos populares

sdo fundamentais para o desenvolvimento psicomotor da crianca, € um bom meio para a
crianca iniciar a atividade desportiva.
Como ja tenho vindo a referir ao longo destes ultimos capitulos, o jogo popular € posto
de lado, ndo sendo muito utilizado pelas instituigdes, sendo apenas aplicados por um
namero pequeno de professores. Ainda ndo sdo muito dinamizados em contexto escolar
do 1°Ciclo do Ensino Baésico, apenas de forma pontual, posso referir também que fora
das instituicdes educativas 0s jogos populares também sdo esquecidos pouco usados
pelas criangas, estas preferem jogos que nao lhes obrigue a movimentar-se, pois, as
novas tecnologias vieram em forca invadir o dia a dia da crianga. N&o Ihes é incutido e
transmitido o nosso legado patrimonial no que se refere aos jogos populares.

S&o varios autores que se debrucaram sobre a pesquisa, 0 estudo, recolha dos
jogos populares infantis, e que defendiam e defendem que todos as instituicdes e
professores devem transmitir e por em pratica 0s jogos populares, pois, estes sao0 muito
importantes ndo s6 para momentos de lazer mas como para o préprio desenvolvimento
psicomotor da crianca.

“ A crianga deve ter plena a oportunidade para brincar e para se dedicar a
atividades recreativas, que devem ser orientadas para 0s mesmos objetivos da educacéo;
a sociedade e as autoridades publicas deverdo esforcar-se para promover o gozo destes

direitos” Principio 7.° da Declaragdo dos Direitos Humanos (ONU, 1999).

67



CONSIDERACOES FINAIS

Na concretizacdo deste relatorio teve como principais objetivos integrar e focar
nos seus dois primeiros capitulos a préatica pedagdgica referente ao estagio | e Il no
1°Ciclo do Ensino Baésico e outros dois capitulos finais sendo direcionados para o
tratamento do tema o Jogo Popular e a sua Importancia no 1°Ciclo do Ensino Basico.

Durante o relatério a minha principal preocupacdo foi sempre abordar de forma
direta e sincera todo o meu percurso durante o estagio, fazendo uma reflexdo real do
mesmo, para que todos os interessados ao ler este trabalho possam de uma forma
simples e clara fazer também uma reflexdo relativamente as dificuldades sentidas pela
estagiaria.

E notavel ao longo do estagio uma fase de desenvolvimento, em que o estagiario
inicialmente é cheio de receios, medos, mas que ao longo do mesmo, a sua confianga
aumenta no que diz respeito ao seu envolvimento na pratica pedagogica, ja estando mais
a vontade para planificar, elaborar projetos e atividades. Assim, pode dizer-se que a
pratica ajuda a desenvolver e a progredir as competéncias essenciais para no futuro
poder desenvolver as praticas letivas de forma eficaz e positivamente.

No que concerne ao desenvolvimento do tema do Jogo Popular, foi muito
importante o estagio, pois, verifiquei que estes ndo sdo usados em contextos educativos
como auxilio a aprendizagem, ou seja, esta constatacdo foi ao encontro da revisao
bibliogréafica feita por mim relativamente a este tema. E que infelizmente é realidade da

maioria das escolas.
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