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INTRODUCAO

A familia é um grupo social primério, que executa fun¢des determinantes na formacéo
e desenvolvimento do sujeito, nos dominios afetivo, cognitivo e psicoldgico (Toman, 1993). E
considerada um sistema composto por individuos, as caracteristicas dos mesmos e as suas
relacbes, e engloba quatro subsistemas relacionados que sdo delimitados pelos papéis e
funcbes, normas e os estatutos dos membros que compem o sistema familiar (Alarcdo,2000).
Esses quatro subsistemas sdo: o subsistema individual (constituido pelo individuo que possuli
funcBes familiares e intervencGes noutros sistemas), o subsistema conjugal (formado pelo
marido e mulher, que se complementam e adaptam, tendo como funcéo desenvolver limites e
fronteiras, € uma forma de suporte para o casal lidar com o stresse intra e extra familiar), o
parental (composto novamente pelo casal, com funcBes decisivas que visam a educacdo e
protecdo das linhagens mais novas, desenvolvendo também o sentido de filiacdo e de pertenca
familiar) e o fraternal (integrado pelos irmdos, € o espaco da socializagdo e da experimentagdo
de papéis em relacdo a escola, ao grupo de amigos e ao mundo do trabalho, é aqui que se
comeca a vivenciar 0 apoio matuo, a competicao, o conflito e a negociacdo nas brincadeiras e
nas batalhas) (Alarcao, 2000).

Segundo Relvas (1996), a familia é um termo sistémico, fundamentado por nenhuma
familia ser igual a outra e devido a sua tamanha complexidade; segundo a autora, a familia
necessita de ter éxito em duas situacdes, como a conce¢do de um sentimento de pertenca ao
grupo e a individualidade e autonomia dos seus integrantes. Estas sdo as metas para se
proceder o desenvolvimento das familias.

Para Baptista e Oliveira (2004) existe uma clara diferenca entre suporte familiar e
estrutura familiar, sendo que o primeiro é uma manifestacdo de atencdo, carinho, dialogo,
liberdade, proximidade afetiva, autonomia e independéncia existente entre os integrantes da
familia, ou seja, caracteristicas psicoldgicas; e o segundo refere-se ao nimero de pessoas
pertencentes a uma familia, a sua disposicdo e composicdo, resumindo, as caracteristicas
fisicas. Segundo Campos (2004), a consequéncia fundamental do suporte familiar da-se na
dimensdo em que a pessoa que recebe considera esse apoio como satisfatério, comunicando
numa rede com recursos e informagdes, sentindo-se amada, valorizada, compreendida,
reconhecida, acolhida, protegida e cuidada. Quando esse suporte € percebido, a pessoa
encontra forgas para encarar situagdes hostis, trazendo consequéncias positivas para o0 seu
bem-estar.

As interagOes entre irm&os sdo elementos essenciais e marcantes da socializa¢do, uma
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vez que sdo proporcionadores do desenvolvimento de competéncias instrumentais e afetivas
de relacionamento entre pares (Minuchin, 1985). A aprendizagem resultante da relagéo
fraterna pode fomentar competéncias cognitivas, afetivas e de interacdo social, assim como
viabilizar o desenvolvimento de uma boa autoimagem. Do mesmo modo que interacdes
constantes e positivas entre irmaos possibilitam um elevado suporte emocional, as negativas
podem danificar o processo de adaptacdo psicoldgica (Martins & Bonito, 2015).

A percecdo da preferéncia parental por um dos filhos pode acarretar consequéncias
negativas para os restantes, na medida que modula a auto-percep¢do e autoestima e afeta a
visdo destes sobre o funcionamento familiar, a qualidade do relacionamento fraterno e afeta a
visdo da sua prépria auto-competéncia (Sampaio & Vieira, 2010). A posi¢do na fratria é uma
das principais caracteristicas que modela diferencas na personalidade dos individuos
(Fernandes, Alarcdo, & Raposo, 2007).

As relagBes entre irméos estéo envolvidas de afetos, indo do amor ao 6dio. E o risco
existe quando elas se salientam num sé ponto destes dois, onde excessiva proximidade podera
levar a incesto, ou demasiado distanciamento e rivalidade podera motivar fratricidio, estes séo
dois exemplos drasticos. Algumas das desigualdades na personalidade tém origem na familia,
porque os irmados criados juntos podem ter personalidades bem diferentes entre si, e mais
iguais a sujeitos de familias diferentes (Fernandes, 2000).

A rivalidade fraterna é uma experiéncia usual que esta muito presente no dia-a-dia dos
irmdos, uma vez que a relacdo dos pais com a crianca € mediada pelo irmdo rival,
constituindo a fonte primaria de vinculacdo. Assim, a rivalidade fraterna englobaria tanto a
competicdo entre irmaos por recursos, prestigio ou poder face a outro individuo, mas também
0 cilime que se baseia na relagdo dos pais com os irmaos (Pereira & Lopes, 2013).

A relacdo entre irmdos € muito relevante ao longo da vida de uma pessoa pois pode ser
o relacionamento mais longo do ser humano. No entanto, em termos de investigacdo tem sido
a relacdo mais descurada principalmente no que toca ao entendimento da violéncia fraterna,
apesar de esta ser a forma mais comum de violéncia no meio familiar (Relva, Fernandes, &
Alarcdo, 2012). Segundo Relva et al. (2012), sdo varios os fatores de risco que contribuem
para 0 aparecimento e conservagdo da violéncia entre irmdos: individuais (tanto da vitima
como do agressor), familiares e contextuais.

E interessante notar, entretanto, que num estudo de Button e Gealt (2010), quase um
em cada cinco jovens relatam agressdo psicoldgica ou fisica por parte do irmdo, verificando

gue a violéncia entre irmaos afeta uma grande dimenséo de jovens, em todas as idades.
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Num estudo de Relva, Alarcdo e Fernandes (2014), os individuos vitimizados
consideraram os termos “conflito”, “abuso” e “violéncia” como idénticos, apesar dos
diferentes tipos de violéncia envolvidos. Aqueles que experienciaram todos os tipos de
vitimizacdo tinham uma maior nocdo da forma violenta dos acontecimentos, no entanto
davam maioritariamente como explicacdo para o sucedido a rivalidade fraterna. Este estudo
elucida-nos acerca de uma nova realidade presente no que toca a relacdo na fratria,
nomeadamente ao elevado predominio de violéncia entre irmdos, em que estes consideram
que se deve a rivalidade fraterna, levando assim, a uma ignorancia das balizas de violéncia
entre irmaos.

Uma maior afetividade entre irmdos, a existéncia de reduzido conflito, e um
tratamento parental diferenciado menos evidente nas relacdes fraternas parecem estar
relacionados a internalizacGes e externalizacBes de comportamentos problematicos (Buist,
Dekovic & Prinzie, 2013). Num estudo de Buist et al. (2013), a quantidade dos problemas de
externalizacdo e internalizacdo foram idénticos em grandeza, tanto para a proximidade entre
irmdos, bem como para o conflito na fratria e o tratamento diferencial, o que faz com que a
associacdo da qualidade da fratria com comportamentos problematicos tenha magnitudes
semelhantes na internalizacdo e externalizagdo de problemas. Os conflitos entre irmaos
podem ser duplicados socialmente, ou seja, individuos que tiveram uma infancia constante de
agressividade e violéncia com o seu irmdo tendem a reproduzir esses comportamentos
negativos noutros contextos.

Num outro estudo de Relva, Fernandes, Alarcdo e Martins (2014), em termos de
violéncia psicoldgica praticada contra irmaos, os insultos, gritos e provocacgdes foram os mais
comuns. No que toca as condutas fisicas violentas os rapazes demonstraram uma maior
apresentacdo de comportamentos violentos com consequéncias fisicas como fraturas e
necessidade de recorrer a tratamento hospitalar e sem consequéncias fisicas como puxar
cabelos, atirar objetos ou agarrar a forca. As condutas de abusos psicoldgicos e violéncia
fisica sem sequelas sdo consideradas na sua maioria como algo comum entre irmaos sendo
muito prevalentes no inicio da adolescéncia, especialmente provocados ou sofridos por irmaos
rapazes. Este estudo demonstra também que a constituicdo de sexo das fratrias (em que sendo
ambos do sexo masculino, a violéncia estd mais presente) e as proximidades de idade
(agressdes consideradas como algo banal entre irméos) podem ajudar para a conduta violenta
entre irmaos, e que a coocorréncia de violéncia realizada e de violéncia sofrida é normal na

relacdo fraterna, apontando que este tipo de violéncia é um acontecimento reciproco.
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Como em todas as relagGes, a forma como se vive a relagéo fraterna pode deixar, para
toda a vida, marcas no psiquico de cada pessoa. A ambivaléncia, a rivalidade, os sentimentos
amorosos, a necessidade de reparar, o impulso de dominio e a sujei¢éo ao irmdo, tendem a ser
repetidos ao longo da vida, na relacdo com os pares, originando diferentes construcdes de
personalidade em cada um (Goldsmid & Carneiro, 2011).

Este trabalho, surge no ambito da curiosidade acerca da temética da fratria, pois a
investigacdo feita no campo familiar tem-se focado mais nas relac6es pais-filhos do que nas
relacGes entre irmdos. Também objetivamos perceber a qualidade do relacionamento na
fratria, relacionando-a com os tracos de personalidade de cada irmdo, bem como a influéncia
do funcionamento familiar na relagéo entre irmé&os.

O objetivo geral é explorar de que modo a qualidade do relacionamento entre 0s
irmaos se encontra relacionada com a percecdo do funcionamento familiar e com os tracos de
personalidade numa amostra de estudantes universitarios.

Colocou-se como objetivos especificos: apreender se os conflitos entre irmdos estdo
relacionados com tracos de personalidade especificos; compreender de que forma a idade, a
ordem de nascimento, o sexo e as diferencas individuais poderdo afetar o tipo de relacédo entre
0s irmé&os; perceber a relacdo entre os tracos de personalidade e o grau de conflitualidade na
fratria; verificar a relagdo entre o grau de conflitualidade na fratria e o funcionamento
familiar.

A investigacdo sera do tipo exploratorio (proporciona uma maior familiaridade com o
problema, de forma a torna-lo mais explicito), de carater nomotético (medicdes observadas
numa amostra relativamente grande, possuindo um carater mais geral), quantitativo (descreve
as caracteristicas de uma determinada situacdo, medindo numericamente as hipdteses
levantadas sobre o problema em pesquisa), método experimental (estabelece uma relacéo de
causa/efeito entre as varidveis em estudo), de desenho transversal (é feito uma s6 vez no
tempo) e correlacional (avalia a relagdo entre dois ou mais conceitos), tendo sido utilizadas
técnicas descritivas e comparativas para comparar, compreender, descrever e explorar as

variaveis presentes (Mar6co, 2010).
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ARTIGO 1: A relacéo entre os tracos de personalidade e o grau de conflitualidade na
fratria
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A relacéo entre os tracos de personalidade e o grau de conflitualidade na fratria
The relation between the personality traits and the degree of conflict in the fraternity
La relation entre les traits de personnalité et le degré de conflit en fratrie

Sofia Raquel Neto Martins, Otilia Monteiro Fernandes & Inés Carvalho Relva

Resumo
Os irmdos sao, geralmente, 0s nossos primeiros pares, com 0s quais desenvolvemos
competéncias de partilha, confianca e cumplicidade. Todavia, quando nasce um irmao, védo
surgir mudangas nos “papéis” de cada um dos membros da familia. Numa amostra de 478
universitarios com irmdos aplicaram-se o Neo Five Factor Inventory (NEO-FFI), o Brother
and Sister Questionnaire (BSQ) e a Experiences of Sibling Aggression Scale (ESA) com o
objetivo de explorar de que forma as varias dimensbes da personalidade se encontram
relacionadas com a qualidade do relacionamento entre irmdos. Os resultados demonstraram
que 0s sujeitos com niveis mais elevados de neuroticismo tém niveis mais elevados de
agressdo entre irmdos, que quanto mais elevada é a dominancia mais elevados sao os tracos de
neuroticismo e menor a conscienciosidade e confirma-se que a empatia correlaciona-se de
forma significativa, fraca e positiva com a agradabilidade e com a conscienciosidade.
Conclui-se que a relagdo com os irmdos influencia o bem-estar emocional dos adolescentes,
pelo que nos parece importante que se facam mais investigagdes de modo a melhor
compreender a relacdo existente entre os irmédos, bem como, especificamente, a influéncia que

os tracos de personalidade tém na dinamica fraterna.

Palavras-chave: tracos de personalidade, grau de conflitualidade, fratria
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Abstract
Siblings are usually our first peers, with whom we develop sharing, trust, and complicity
skills. However, when a sibling is born, there will be changes in the "roles” of each family
member. In a sample of 478 youngsters with siblings, the Neo Five Factor Inventory (NEO-
FFI1), the Brother and Sister Questionnaire (BSQ) and the Experiences of Sibling Aggression
Scale (ESA) were used to explore how the various dimensions of personality are related to the
quality of the relationship between siblings. The results showed that subjects with higher
levels of neuroticism have higher levels of aggression among siblings, that the higher the
dominance the higher the traits of neuroticism and the less conscientiousness, and it is
confirmed that empathy correlates with significant, weak and positive with pleasantness and
with conscientiousness. It is concluded that the relationship with the siblings influences the
emotional well-being of the adolescents, so it seems important to us that more research is
done in order to better understand the relationship between the siblings, as well as specifically

the influence that the traits of personality have in fraternal dynamics.

Keywords: personality traits, degree of conflict, siblings
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Introducéo

O relacionamento entre irmaos

Os estudos sobre os relacionamentos entre irm&os concentraram-se em diferentes
varidveis de personalidades e familias, dependendo do estagio de desenvolvimento dos
participantes. Os estudos que envolvem os bebés e criangas pequenas tendem a concentrar-se
na forma como a transicdo para o irmao apds o nascimento do irmdo mais novo e 0s Seus
relacionamentos afetam as varidveis como o0 apego, a emocao, a regulacdo e a personalidade
(Brody, Stoneman, & McCoy 1992; Teti & Ablard, 1989; Volling et al., 2002).

Por outro lado, os estudos de irmédos que envolvem adolescentes e jovens adultos,
forcaram-se em variaveis que sdo mais aplicaveis aos participantes como a realizacéo, 0 apoio
social e a comunicacdo (Avioli, 1989; Smith, 1993).

Uma das principais contribui¢fes destas pesquisas relaciona-se com a pesquisa sobre
as caracteristicas do irmdo e da ordem de nascimento e a identificacdo de diferentes
mecanismos através dos quais, as relacfes entre irmdos podem influenciar a personalidade e
os relacionamentos.

Um estudo efetuado por Van Volkom, Machiz e Reich (2011) analisou os efeitos do
sexo, estado civil dos pais, a ordem de nascimento, espacamento entre idades e se o0s
participantes residem com 0s seus irmaos na mesma casa, sobre as relagdes entre irméos de
estudantes. Os resultados deste estudo sugeriram que as mulheres sdo mais propensas que 0sS
homens a acreditar na amizade entre irm&os.

De acordo com Alekseeva et al. (2015) a relacdo entre irmaos é um dos fatores mais
importantes que determinam o desenvolvimento das criangas. Alguns autores acreditam que
as criancas que crescem na mesma familia adotam frequentemente papéis complementares
guando brincam entre elas, e os irmdos mais velhos adotam papéis de um professor e
facilitador.

Nas ultimas decadas, alguns autores convergiram na conclusédo de que o efeito da
ordem de nascimento sobe a personalidade e o nivel educacional pode ser negativo. A
pesquisa de Black et al. (2005) tentou isolar o efeito da ordem de nascimento ao utilizar um
desenho de estudo de efeitos fixos, comparando entre si dentro da mesma familia. Como estes
irmé&os partilham os mesmos pais biologicos e 0 mesmo ambiente familiar e os antecedentes,
apos o ajuste de variaveis que ndo sdo constantes entre irmdos, principalmente ao ano de

nascimento, argumenta-se que a relacdo causal é identificada (Harkénen, 2014).
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Os estudos que utilizaram estas comparagdes entre irmaos, constataram que 0s irméaos
nascidos mais tarde apresentam um menor nivel educacional que os primogénitos em toda a
Europa (Barclay, 2015; Black et al., 2005; Harkoénen, 2014; Kalmijn & Kraaykamp, 2005) e
nos EUA (Kantarevic & Mechoulan, 2006).

Os irmdos séo um elemento seguro na vida familiar das criangas e adolescentes, e 0s
diversos estudos documentaram o seu papel nas experiéncias quotidianas uns dos outros como
companheiros, confidentes e como foco de comparacdes sociais (King et al., 2010).

As pesquisas sobre relacionamentos com irmdos tém como objetivo identificar os
fatores que explicam estas e outras dinamicas sociais entre irmaos e ao examinar o papel das
experiéncias de irmdos no desenvolvimento e bem-estar dos jovens (Barclay, 2015)

As pesquisas iniciais sobre os fatores estruturais que interferem nos processos sociais a
partir de caracteristicas de status como a constelacdo de sexo e o espacamento da idade sdo
importantes avangos nos estudos que vdo mais além das caracteristicas de status para a
medicdo direta de qualidades pessoais dos irmdos. Uma linha de pesquisa analisou o
temperamento dos irmaos (Stoneman & Brody, 1993), e demonstrou que a personalidade
considerada “mais dificil” estava associada a dificuldades de relacionamento entre irmaos.

Os estudos posteriores, testaram a personalidade como um moderador de ligacOes
entre as condicdes familiares e as relacbes entre irmaos, e sugeriram que as caracteristicas
destes podem aumentar os efeitos das circunstancias de stress familiares nos lagos entre
irmaos (Stoneman, Brody, Churchill, & Winn, 1999).

Os efeitos da crianca foram igualmente evidentes em pesquisas com familias com um
dos elementos com presenca de uma doenca cronica ou deficiéncia. Os estudos que
compararam os relacionamentos entre irméos e o seu ajustamento em familias versus auséncia
de crianca com deficiéncia ou doenca cronica revelaram dois padrdes, nomeadamente,
presenca de afetos mais positivos e, consistentemente mais calor do que as diades tipicas
(Stoneman, 2001). O outro padrdo, revela que os irmaos tipicos de criangas deficientes ou
doentes tinham um risco ligeiramente mais elevado de problemas de ajustamento positivo,
embora demonstrou-se que pode haver, igualmente, beneficios de crescer com um irméo

deficiente ou doente crénico (Sharpe & Rossiter, 2002).

A personalidade e a qualidade de relacionamento dos irmaos

Adler (1924) deu destaque ao significado da primeira infancia no desenvolvimento da
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personalidade. De acordo com a sua teoria da psicologia individual, os individuos possuem
um potencial de se relacionar uns com os outros, refere ainda que todos comegam a vida como
uma crianca fraca e indefesa, e possuem o impulso inato de superar essa inferioridade. Estes
sentimentos de inferioridade podem também ser influenciados por doenca do corpo ou 6rgéo
(real ou imaginéaria), por ter irmdos mais poderosos, ou por negligéncia dos pais, rejeicdo ou
mimos (Henderson & Thompson, 2011).

Ewen (2010) destacou duas formas patogénicas de educacao infantil que séo altamente
importantes na compreensdo dos erros comuns cometidos pelos pais das criancas,
nomeadamente, 0s mimos, dar atencdo, protecao e assisténcia excessivas a crianca. Os quais
podem deteriorar ou tirar a independéncia, a iniciativa e autoconfianga das criancas.

Neste contexto, o sentimento de inferioridade ou doenca podem causar fortes
sentimentos de desamparo a crianga. No entanto, os individuos podem superar e serem
compensados por isso, a menos que sejam mimados pelos pais em vez de serem encorajados
(Ewen, 2010).

Outra forma patogénica € a negligéncia infantil, que representa o extremo oposto ao
mimo e gue cria a impressao de que o mundo é frio e antipatico (Ewen, 2010).

Os estudos sobre os relacionamentos de irmédos em familias com criangas necessidades
especiais indicam que estes fatores patogénicos no desenvolvimento da personalidade
descritos por Adler ocorrem geralmente, em familias com este tipo de criancas, e tendem a
focar a sua atencdo sobre esta crianca, e deixam com menos atencao a outra crianga que ndo
tem qualquer tipo de problema (Senner & Fish, 2012; Waite-Jones & Madill, 2008; Packman
et al., 2008)

Por causa do foco excessivo das necessidades das criangas com necessidades
especiais, os pais podem, sem querer, negligenciar os aspetos no desenvolvimento dos seus
outros filhos (Moyson & Roeyers, 2012; Waite-Jones & Madill, 2008).

Como Skotko e Levine (2006) relataram, os irmdos sentiram que 0s pais tém
necessidade de equilibrar a sua atencdo entre os seus filhos com e sem deficiéncia e também
precisa de se sentirem encorajados a realizar o seu potencial.

Adler (1924) refere que a posicéo da crianca na familia pode ter um impacto sobre o
desenvolvimento da sua personalidade. Por exemplo, a crianga mais velha é o centro da
atencdo dos pais e pode reagir mal quando nasce um irmdo mais novo. A menos que 0s pais
preparem cuidadosamente a crianga para cooperar com 0 novo irméo, € a0 mesmo tempo,

prestar atencdo suficiente apos o seu nascimento (Ewen, 2010).
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Tragos de personalidade

Os cinco grandes tragos de personalidade s&o consistentes ao longo da vida de um
individuo (Roberts & Del Vecchio, 2000) e, incluem o neuroticismo, extroversdo, abertura a
experiéncia, amabilidade e consciéncia (Cervone & Pervin, 2015).

Apesar da existéncia de diferencgas nas teorias, 0s primeiros tedricos da personalidade
como Sigmund Freud, Alfred Adler e Carl Jung, determina-se que a formacéo inicial de
experiéncias infantis € significativa para o futuro dos adultos (Eckstein & Kaufman, 2012).

Alguns estudos apoiaram a visao de que a ordem de nascimento tem um efeito sobre a
personalidade (Healey & Ellis, 2007; Jefferson et al, 1998; Nyman, 1995; Saroglou & Fiasse,
2003) e as realizacBes subsequentes de um individuo.

Do mesmo modo, Adler sugeriu que a ordem de nascimento pode estar relacionada
com muitos aspetos da vida, como a autoestima (Eckstein et al., 2010; Ferguson et al., 2006).

Os estudos dos autores Schwab e Laudgren (1978) envolveram 236 estudantes do sexo
feminino e 236 estudantes do sexo masculino e, analisaram as relagdes entre a ordem do
nascimento, as avaliacdes percebidas de si pelos outros e a autoestima. O estudo determinou
gue os primogénitos tém uma autoestima mais alta em compara¢do com 0s nascidos mais
tarde e, estas caracteristicas sao maiores nas mulheres em compara¢do com os homens.

O relacionamento entre pais e filhos esta entre os indicadores mais significativos de
autoestima (Parker & Benson, 2004). De acordo com 0s autores, as percecoes de proximidade
com 0s pais estdo positivamente relacionadas com a autoestima na adolescéncia.

A personalidade € uma abstracdo utilizada para explicar a coeréncia num padréo
individual de afetos, cognic¢des, desejos e comportamentos (Parker & Benson, 2004). O que se
sente, pensa, quer e faz mudancas de momento para momento, de situacdo para situacdo
demonstra uma padronizacdo entre situacdes e ao longo do tempo que podem ser utilizadas
para reconhecer, descrever e entender uma pessoa.

Os estudos relacionados com a personalidade exigem ao psicologo, uma familiaridade
com a matematica da medicdo da personalidade, uma compreensdo sobre os principais
mecanismos e sistemas fisioldgicos e, a forma como estes interagem com as influéncias
ambientais para conduzir a uma avaliagdo dos estados afetivos e cognitivos, bem como a
capacidade de integrar estes aspetos numa descricdo coerente de comportamento normal
(Parker & Benson, 2004).

Alguns autores propuseram que 0s eventos da vida originam efeitos duradouros sobre
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os tracos de personalidade porque podem modificar, interromper ou redirecionar trajetorias de
vida alterando sentimentos, pensamentos e comportamentos (Orth & Robins, 2014; Pickles &
Rutter, 1991).

Os eventos da vida que envolvem conjuntos claramente definidos e ndo ambiguos de
comportamentos cognitivos ou de necessidades emocionais tém maior probabilidade de levar
a mudangas duradouras de personalidade (Caspi & Moffitt, 1993; Kandler et al., 2012; Neyer,
Mund, Zimmermann, & Wrzus, 2014; Roberts & Jackson, 2008; Specht, Egloff, & Schmukle,
2011).

A competicdo entre irmdos é um fenémeno que se desenvolve a partir de sentimentos
de rivalidade. Sulloway (2007) definiu que os primogénitos sdo mais conformistas na familia
do que os recém-nascidos. De acordo com o autor, o nascimento de um segundo filho pode
dar origem a uma rivalidade pela atencéo dos pais. A competicdo entre os irmaos intensifica-
se com a chegada do segundo filho.

Healey e Ellis (2007) consideram que o segundo filho é mais aberto a novas
experiéncias como resultado da luta com o seu primogénito. Os estudos realizados nalguns
paises em desenvolvimento determinaram que os fatores econdmicos estdo mais relacionados
com os fatores psicossociais entre irmaos (Awiti, 2013).

Por outro lado, o espacamento mais proximo entre irmdos produz mais criangas
extrovertidas do que criangas amplamente que tém irmdos muito mais velhos. A este aspeto,
Badger e Reddy (2009) explicaram que os irmdos com espacamento mais proximo sdo mais
extrovertidos e, que a medida que o0 espacamento entre irmaos aumenta, as criancas tendem a

mover-se em direcdo a introversao.

A agressividade entre irméos

Os comportamentos agressivos sdo observados desde cedo em criancgas e entre irmaos.
Estes comportamentos, podem assumir duas formas principais, proativa e reativa. A agressao
reativa é conduzida frequentemente, em resposta a uma emogdo como a raiva, frustragcdo ou
provocacao (Crick & Dodge, 1996).

Em contraste, a agressdo proativa é realizada para atingir um determinado objetivo
(Crick & Dodge, 1996). No caso de irmdos, podem envolver-se num conjunto de atos
comportamentais tradicionalmente considerados proativos ou agressdo reativa. No entanto,

séo percebidos como uma parte normal do desenvolvimento da crianga (Gelles, 1997).

22



As funcbes e as motivacOes destes comportamentos, em vez dos atos agressivos
individuais sdo importantes para determinar a intengdo. Nos pardgrafos a seguir
demonstramos os comportamentos, as definicdes e motivacdes de cada tipo de ato agressivo.

O jogo de luta refere-se a comportamentos, que incluem tema, acdes e palavras
agressivas, mas sem intencdo de prejudicar, tendo como atos comportamentais o agarrar,
bater, chutar, empurrar, luta livre e perseguicdo as motivacGes passam por desenvolver
habilidades de controlo emocional, as habilidades sociais e habilidades para gerir as
interacdes competitivas (Hart & Tannock, 2013).

Intimidacdo agressiva ou prejudicial sdo comportamentos que sdo intencionalmente e
repetidamente realizados, muitas vezes envolvendo um desequilibrio de poder, tais como
bater, exclusdo social, chamar nomes feios, ameacar, provocar, empurrar, chutar, espalhar
rumores, de forma a manter um alto status entre os pares, sentir uma sensacao de satisfacao de
causar dano nas outras pessoas (Hart & Tannock, 2013).

Agressao verbal caracterizada por comunicagdo verbal ou ndo verbal pretendida ou
percebida que pretende causar dano psicolégico a outro individuo, como por exemplo,
ameacar, ridicularizar, insultar, aterrorizar, chamar nomes improprios, amuos, com a
motivacdo de ser um percursor de agressdo fisica (Hart & Tannock, 2013).

Os jogos de luta e agressdo fisica entre irmaos tém semelhancas em termos de atos
comportamentais que envolvem muito a intencdo e a motivacdo. Os atos comportamentais
semelhantes incluem o bater, empurrar e lutar (Caffaro & Conn-Caffaro, 2006; Tannock,
2011).

No entanto, a luta ndo contém a mesma intencdo maliciosa de prejudicar como a
agressao fisica. A aquisicdo de habilidades importantes demonstra que a luta de uma forma
mais positiva e, para muitas criancas pode ser prazerosa (Hart & Tannock, 2013).

As motivacOes de agressao, por outro lado, apresentam mais fatores motivacionais que
sdo intencionalmente prejudiciais para os envolvidos. Por esta razdo, € importante considerar
a luta ladica em relacdo & agressdo entre irmaos. E possivel que os irmios usem a agressio
para com o outro de forma de brincadeira ou para chamar a atencdo de algo (Sapouna &
Wolke, 2013; Tannock, 2011).

O bullying também é semelhante ao jogo de luta e agressd@o (ou seja, verbal,
psicologico e fisico) em termos dos atos comportamentais utilizados, permanecem
distintamente diferentes na intencdo e motivacdo. Os atos semelhantes incluem bater, chutar
(Caffaro & Conn-Caffaro, 2006; Sapouna & Wolke, 2013; Tannock, 2011).
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Importa ainda salientar que o debate sobre a definicdo e mensuracdo de agressao entre
irmaos, tem explorado a prevaléncia dos tipos de comportamentos que tendem a ser definidos
como tais. A agressdo entre irmaos s6 comecou a ser reconhecida na literatura nos ultimos
quarenta anos.

Os primeiros estudos no campo identificaram altas taxas de agressividade fisica entre
irmados, com taxas de prevaléncia de 82 a 91% (Roscoe, Goodwin, & Kennedy, 1987) e, taxas
de agressdo verbal de até 90% (Steinmetz, 1977).

A idade demonstrou ter um impacto sobre o uso de agressao entre irmaos, a frequéncia
destes comportamentos diminui a medida que as criancas crescem (Cole & Kerns, 2001;
Straus et al., 1980; Tippett & Wolke, 2015), ou seja, a medida que as criangas crescem
aprendem novos métodos de resolver os conflitos e, como tal, tornam-se menos dependentes
da agressdo fisica e, ddo mais valor a agressao verbal (Tippett & Wolke, 2015).

Para além de que, a composicao etéria dos grupos de criancgas foi identificada como
influéncia nas taxas de agresséo entre irm&os. Os irmdos mais velhos tém, geralmente, maior
percecdo de dominancia da relacdo ao seu status e poder superiores quando sdo comparados
com os irmdos mais novos (Tippett & Wolke, 2015).

Os estudos sobre as diferengas sexuais na perpetragéo e vitimizacdo de agressao entre
irmdos é mista. Ou seja, alguns estudos cientificos identificaram que os rapazes sdo mais
agressivos com os irmaos do que as raparigas em todas as idades (Tippett & Wolke, 2015;
Tucker, Finkelhor, Shattuck, & Turner, 2013).

De acordo com os autores, este facto pode ser explicado através do facto de o irméo
mais alto e mais forte podem ser mais propensos a envolverem-se numa agressao com o irmao
mais novo para resolver conflitos, porque terdo mais sucesso em lutas fisicas (Tippett &
Wolke, 2015; Tucker et al., 2013).

Embora, outros estudos tenham identificado que a agressdo é geralmente mdtua, com
rapazes e raparigas, usando niveis semelhantes de agressdo com irmdos (Duncan, 1999;
Roscoe et al., 1987), ou as raparigas por serem mais agressivas que os rapazes (Tanrikulu &
Campbell, 2015).

Uma razdo para esta disparidade pode decorrer do modo como a prevaléncia foi
medida. Por exemplo, Duncan (1999) usou o Questionario de Relagdes entre Pares (Rigby &
Slee, 1993), que mediu a tendéncia de as criangas se intimidarem mutuamente enquanto
Straus et al. (1980) usou a Escala de Taticas de Conflito (Straus, 1979), que mede a

frequéncia de atos comportamentais especificos ao longo de um determinado periodo de
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tempo.

Esta pesquisa surge com o objetivo de explorar de que forma as véarias dimensdes da
personalidade se encontram relacionadas com a qualidade do relacionamento entre irmaos,
verificando se individuos com niveis mais elevados de neuroticismo tenderdo a ter mais
conflitos na fratria, se os niveis elevados de dominancia se relacionam com niveis elevados de
neuroticismo e conscienciosidade, e por fim, se individuos com pontuacdo elevada em
amabilidade e conscienciosidade apresentam também valores altos de empatia para com 0s

irmaos.

Meétodo

A investigacdo serd do tipo exploratdrio (proporciona uma maior familiaridade com o
problema, de forma a torna-lo mais explicito), de carater nomotético (medicGes observadas
numa amostra relativamente grande, possuindo um carater mais geral), quantitativo (descreve
as caracteristicas de uma determinada situacdo, medindo numericamente as hipdteses
levantadas sobre o problema em pesquisa), método experimental (estabelece uma relacdo de
causa/efeito entre as variaveis em estudo), de desenho transversal (é feito uma s6 vez no
tempo) e correlacional (avalia a relagdo entre dois ou mais conceitos), tendo sido utilizadas
técnicas descritivas e comparativas para comparar, compreender, descrever e explorar as

variaveis presentes (Mar6co, 2010).

Participantes

A amostra foi constituida por 478 inquiridos. A média de idades é de 21.7 anos (DP =
4.8 anos), variando entre um minimo de 10 anos e um maximo de 51 anos. A maioria era do
sexo feminino (63.8%), tinha um (72.4%) ou dois irméos (21.3%) e em 80.5% dos casos
viveram sempre com 0s respetivos irmaos.
Instrumentos

Neste estudo utilizaram-se quatro instrumentos: o questionario sociobiografico, o NEO
Five Factor Inventory - NEO-FFI (McCrae & Costa, 2004; traduzido e adaptado por Pedroso-
Lima et al., 2014), o Brother and Sister questionnaire — BSQ (Graham-Bermann & Cutler,
1994; traduzido e adaptado por Relva, Fernandes, Alarcdo, Graham-Bermann, & Lopes,
2016), e o Experiences of Sibling Aggression Scale - ESA (Harrison, Graham-Kevan, Khan,
& Lowe, em preparagao).

O Questionario sociobiografico (QSB), que contém informacgdo que incide sobre

caracteristicas do sujeito (idade, sexo, nacionalidade, escolaridade), da sua familia (com quem
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vive, situacdo conjugal dos pais, condi¢cbes habitacionais) e do seu subsistema fraternal
(numero de irm&os, posicdo na fratria e sexo dos irm&os).

O NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI), originalmente criado por McCrae e Costa
em 2004, é utilizado para medir as cinco dimensfes da personalidade (Neuroticismo - N,
Extroversdo - E, Abertura a Experiéncia - O, Amabilidade - A e Conscienciosidade — C)
possui 60 itens (12 por cada dimenséo), sendo este uma versdo mais curta do NEO-PI-R com
um alcance semelhante, mas mais adequado para projetos de investigacdo que exijam a
utilizacdo de um instrumento mais rapido. Demora cerca de 15 minutos a ser preenchido e o
seu formato de resposta é em escala de Likert, que varia entre 0 (discordo totalmente), 1
(discordo), 2 (neutro), 3 (concordo) e 4 (concordo totalmente). A versdo adaptada para a
populacdo portuguesa apresenta valores de consisténcia interna adequados: Conscienciosidade
(.81), Neuroticismo (.81), Extroversdo (.75), Agradabilidade (.72) e Abertura a Experiéncia
(.71) (Magalhdées et al., 2014; Pedroso-Lima et al., 2014). Os valores obtidos para o presente
estudo sdo de: Conscienciosidade (.83), Neuroticismo (.71), Extroversdo (.74),
Agradabilidade (.55) e Abertura a Experiéncia (.59).

O Brother and Sister Questionnaire (BSQ), desenvolvido por Graham-Bermann e
Cutler em 1994, é um questionario de autorrelato e possui 35 itens de forma a avaliar
componentes das relagfes entre irmé&os, divididos por quatro dimensdes: Empatia (possui 14
itens que avaliam a conexdo e sintonizacdo emocional entre os irméos), Manutencdo de
Limites (inclui 6 itens que verificam a capacidade dos irmdos em manter limites
interpessoais), Similaridade (constituido por 9 itens que avaliam os amigos partilhados,
hobbies e experiéncia familiar pelos irmdos) e Coercdo (sé@o 6 itens que caracterizam 0S
elementos de poder e controle de um irm&o para com o outro). E usada uma escala de Likert
que varia entre 1 (ndo verdadeiro), 2 (ndo muito verdadeiro), 3 (as vezes verdadeiro), 4
(muitas vezes verdadeiro) e 5 (muito verdadeiro), possuindo um valor de alpha de Cronbach
de .96 (Relva et al., 2016). A analise do modelo polidimensional da escala Brother-Sister
Questionnaire foi realizada através de uma analise factorial confirmatoria (CFA). Os valores
obtidos dos indicadores de ajustamento para o presente estudo sdo de: y2/df =3.240; CFI =
.80; GFI = .80; RMSEA = .07, indicando uma qualidade de ajustamento entre sofrivel a bom.
O alfa de Cronbach para as dimensdes da escala sédo: Empatia .89, Limites .80 e Semelhancas
.71, sendo que a dimensao Coercéo foi retirada pelo seu valor ter ficado aquém do esperado.
Estes valores confirmam os obtidos por Relva et al., (2016), designadamente, »2(37) =
87.920; p = .000; Ratio = 2.376; CFI = .94; RMR = .07 e RMSEA = .08.
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A Experiences of Sibling Aggression Scale (ESA), de Harrison et al. (em preparagéo)
€ uma escala criada para abordar as experiéncias de agressdo entre irmdos, quer de vitimas,
quer de perpetradores, em que analisa a intencdo, motivacdo e o0 contexto dos
comportamentos. A escala contém 24 itens, divididos em quatro subescalas: a luta em
brincadeiras, a agressdo de irméos, a dominancia e a normalizacdo. As respostas serdo dadas
em forma de escala de Likert em que 1 significa “de modo nenhum” a 5 que faz referéncia a
“muito”. A escala apresenta um bom ajuste (CFI = .95, NNFI = .94, RMSEA = .04, alpha de
Cronbach = -.89) (Harrison et al., em preparacdo). Para o estudo em questdo o ajustamento do
modelo polidimensional da escala Experience of Sibling Aggression foi analisado através de
uma analise factorial confirmatéria (CFA). Os valores obtidos dos indicadores de
ajustamento, x?/df =3.662; CFl = .86; GFI = .85; RMSEA = .08, indicam uma qualidade de
ajustamento entre sofrivel a bom. O alfa de Cronbach para as dimensfes da escala sdo: Luta

em brincadeiras (.74), Agresséo de irmdos (.81), Dominancia (.83) e Normalizagéo (.67).

Procedimentos

Os dados foram recolhidos em instituicdes do Ensino Superior na zona norte do pais,
sendo que o primeiro passo passou por contactar os 6rgaos devidos com o intuito de clarificar
0s objetivos da investigacdo e solicitar a devida autorizacdo para a recolha de dados. De
seguida, enviamos os protocolos e 0s pedidos de autorizacdo para os responsaveis. Depois da
autorizacdo de todos os Orgdos necessarios, procedeu-se a entrega dos protocolos aos
participantes, para preenchimento na sala de aula, tendo sido explicado os objetivos globais da
investigacdo, proporcionando os dados essenciais para o preenchimento dos questionarios e
evidenciando-se a participacdo voluntaria, bem como a confidencialidade e o anonimato das
respostas. Depois de preenchidos os questionarios em sala de aula, os participantes
entregaram-nos ao professor responsavel de cada turma, tendo sido recolhidos pela

investigadora junto dos responsaveis.

Estratégias de analise de dados

Para o estudo dos dados recolhidos foi efetuada uma andlise dos instrumentos e criada
uma base de dados com o auxilio do programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences- IBM SPSS, versdo 21; e para a modelizacdo de equagdes estruturais, o software IBM
SPSS AMOS, versédo 21, que permite suportar a investigacao e os estudos efetuados através da

extensdo dos métodos mais comuns de analise multivariada, incluindo regressdes, analises
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fatoriais, correlagdes e analises da variancia.

Inicialmente, foi realizada uma limpeza da amostra, procurando-se provaveis missings
e outliers inconvenientes a investigacdo. Posteriormente, efetuou- se a normalidade da
amostra, tendo como ponto de partida o procedimento de inferéncia estatistica da distribuicdo
normal ou de Gauss, observando-se os valores de Skeweness e Kurtosis. Todavia, o0 recurso a
utilizacdo dos testes paramétricos pode também ser assegurado pelo tamanho da amostra, uma
vez que a medida que aumenta a amostra aumenta a distribuicdo das médias amostrais tende a
seguir uma distribuicdo normal. Segundo Maréco (2010) enuncia que em amostras (superiores
a 30) a distribuicdo da média amostral segue uma distribuicdo normal, assim, foi possivel
utilizarmos testes paramétricos para a presente investigacdo. De seguida, foram criadas as
dimensdes referentes a cada um dos instrumentos, efetuando-se as devidas analises
psicométricas ao nivel da consisténcia interna com recurso ao alpha de Cronbach e dos
estudos fatoriais confirmatérios. No que concerne a analise de dados realizaram-se analises de
variancia multivariada (MANOVAS), com nivel de significancia de 5% (p<.05); o teste t para
a comparacdo de médias em amostras independentes; executaram-se correlacdes de Pearson
determinando-se a forca da relacdo entre as variaveis de acordo com as linhas de interpretacao
de Cohen (1988).

Resultados
Na tabela 1 podem-se observar os valores brutos e as percentagens das vitimas de
agressdo, os agressores e qual dos irmédos é considerado o mais agressivo. Apenas uma
percentagem de 20.7% indica que foi vitima de agressdo por parte dos irmdos. E uma
percentagem muito semelhante indica que foi agressor. Quando inquiridos sobre quem € mais

agressivo quase metade indica que sdao ambos e 32.1% afirma ser o irméo(a).
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Tabela 1

N %
Vitima de Agressao

Sim 99 20,7

Né&o 379 79,3

Agressor

Sim 97 20,3

Né&o 381 79,7

Mais Agressivo

Tu 61 20,2
Irmé&o/a 97 32,1
Ambos 144 47,7

Percentagem de vitimas de agressdo, agressores e quem é 0 mais agressivo

Analises as dimensdes do Brother and Sister Questionnaire (BSQ)

Comecamos por analisar as médias e desvios-padrfes das dimensdes do instrumento,
que sdo apresentadas na tabela abaixo.

Tabela 2
Brother and sister questionnaire: média, desvio-padrao
Dimensdes do BSQ Meédia + DP
BSQ Empatia 3,85 +,69
BSQ Limites 3,80 +,84
BSQ Semelhancas 2,66 + ,60

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Os inquiridos obtém valores mais elevados em empatia (3.80) e mais baixos em
coercdo (1.95). A diferenca de médias entre as escalas mais e menos bem pontuadas é
estatisticamente significativa, t(463) = 45.407, p = .001. A consisténcia interna varia entre um
minimo de .628 (fraco mas aceitavel) na dimensdo coercdo a um maximo de .889 (bom) na
dimensdo Empatia. A categorizacao dos valores do Alfa de Cronbach segue o referenciado em
Hill (2005). Os coeficientes de correlagéo entre as dimensdes sdo significativos e moderados
ou fracos. A correlagdo mais elevada ocorre entre as dimensdes Semelhangas entre irméos e
Empatia (r = .444).
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Tabela 3
Brother and sister questionnaire: correlagdes entre dimensdes

Dimenstes do BSQ Limites Semelhancas
BSQ Empatia ,150** A44%*
BSQ Limites -

BSQ Semelhancas -, 245%** -

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Anélises as dimensdes da Experiences of Sibling Aggression Scale (ESA)
Comecamos por analisar as médias e desvios-padrdes das dimensdes do instrumento,

que sao apresentadas na tabela abaixo.

Tabela 4
Experiences of sibling aggression scale: média, desvio-padrao
DimensOes da ESA Média + DP
ESA luta em brincadeiras 2,86 +,89
ESA agresséo de irméos 1,86 +,79
ESA dominancia 1,73+ ,69
ESA normalizacédo 2,63 +,89

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
Os sujeitos obtém valores mais elevados na dimensdo da ESA Luta em brincadeiras
(2.86) e mais baixos na dimensdao Dominancia (1.73). A diferenca de médias entre as escalas
mais e menos bem pontuadas é estatisticamente significativa, t(477) = 32.789, p = .001. A
consisténcia interna varia entre um minimo de .674 (fraco mas aceitavel) na dimensdo
Normalizacdo a um méaximo de .830 (bom) na dimensdo Dominancia. Os coeficientes de
correlagdo entre as dimensdes sdo significativos, positivos e moderados ou elevados. A

correlagdo mais elevada ocorre entre as dimensdes Dominéncia e Agressédo (r = .717).

Tabela 5
Experiences of sibling aggression scale: correlagoes entre dimensdes
Dimenstes da ESA Agressdo Dominancia Normalizacdo
ESA luta em brincadeiras A8T** ,563** ,109**

ESA agresséo de irméos --
ESA dominéncia T17** -
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ESA normalizacéo ,553** -

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Analises as dimensbes do NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI)
Comecamos por analisar as médias e desvios-padrdes das dimens@es do instrumento,

que sdo apresentadas na tabela abaixo.

Tabela 6
NEO-Five Factor Inventory: média, desvio-padréo
Dimensdes do NEO-FFI Média = DP

Neuroticismo 2,13 +,52
Extroverséo 2,47 £ 49
Abertura 2,24 + 44
Agradabilidade 2,52 +,39
Conscienciosidade 2,67 = ,56

*p<.05 **p<.01l ***p<.001

No que se refere as dimensdes da personalidade os sujeitos obtém valores mais
elevados na dimensdo Conscienciosidade (2.67) e mais baixos na dimensdo Neuroticismo
(2.13). A diferenga de médias entre estas duas dimensdes da personalidade é estatisticamente
significativa, t(476) = 25.710, p = .001. A consisténcia interna varia entre um minimo de .552
(fraco, mas aceitavel) na dimensdo agradabilidade a um maximo de .750 (razoavel) na
dimensdo neuroticismo. Os coeficientes de correlacdo entre as dimensdes sao significativos,
positivos e moderados ou fracos. A correlacdo mais elevada ocorre entre os tracos de
personalidade conscienciosidade e agradabilidade (r = .433).

Tabela 7
NEO-Five Factor Inventory: correlacdes entre dimensdes
Dimensbes do NEO-FFI Extroversdo Abertura Agradabilidade Conscienciosidade

Neuroticismo -, 273" -,132" 166" -.153
Extroversdo ,145™ 4317 3357
Abertura ,205™ 122"
Agradabilidade 433

Conscienciosidade --

*p<.05 **p<.0l ***p<.001
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Andlises inferenciais

Tabela 8
Correlacdes entre variaveis
BS BS BS BS ES ES ES ES
Q Q Q Q A A A A SC SC SC Ne Ext Ag Co
Em Li Se Co Ilut agr do nor Re Co _ ur rov ra nsc
p m m e a eo m m ¢ mo Dif
00 25 ,15 ,10
ESA luta 13 67 17 8§
ESA agress ,14 33 14 ,30 ,48
ao g~ o0~ 7" 07 9"
ESA domin 13 37 17 34 56 71
ancia 9™ 1™ 9™ 2% 97 6”7
ESA_norma 00 ,30 ,15 ,15 ,70 /55 )55
lizacao 42 37 9™ 2 97" 3T 4”7
SC_Recurs 27 ,10 ,4 /15 00 ,17 ,18 0,0
0S 4" 6" 8" 8" 13 97 47 60
sC_Comun 28 ,12 18 ,17 ,10 25 24 00 .61
icacao 3* 5% 3™ 8" 4 7" 27 87 37
SC_Dificul 18 11 00 ,17 00 ,27 23 ,09 /555 ,74
dades g 8 77 3% 59 7" 5T 7T 7T 47
Neuroticism 0,0 ,11 00 00 ,10 ,22 ,5 ,14 ,15 21 26
0 % 7 18 05 3 1™ 2 7 3" 67 37
21 00 00 ,13 00 ,3 ,0 00 25 22 25 )27
Extroversio 3™ 49 71 0™ 51 0™ 4 27 27 67 27 37
Agradabilid 00 00 00 ,12 00 00 ,17 00 00 00 00 ,13 ,14
ade 78 8 71 7T 41 26 47 34 08 12 48 27 57
Consciencio 26 ,15 00 ,23 /14 33 36 ,5 33 35 31 ,16 ,43 ,20
sidade 5 8" 80 3™ 47 3 5 0¢ 57 1™ 0" 67 17 57
SRQ_Supor ,18 ,12 00 ,3 (11 ,18 23 00 28 25 23 ,15 ,33 ,(12 43
te 3* 5% 59 6 5 9 6" 71 97 9T 7™ 3¢ 5T 2" 3¢
SRQ_Domi 62 00 ,36 ,10 00 00 00 ,2 29 23 ,17 00 ,28 00 ,25
nancia 3" 17 3 4 76 76 8 3¢ 7™ 2 9T 00 17 67 2©
SRQ_Comp (10 43 30 ,17 25 29 32 26 00 00 ,00 ,00 00 ,10 ,12
ortamentos 9" 4™ 9™ 9T 77 57 4™ 5™ 42 49 0 8 39 2° 8"
SRQ_Comp 73 00 ,29 25 00 ,6 ,17 00 ,30 ,28 ,21 00 ,30 00 ,31
anhia 3 84 57 3" 24 97 1™ 48 67 27 27 37 97 08 O0O©
SRQ_Admi 70 00 /57 00 00 ,00 00 00 ,23 21 ,2 00 ,22 00 .23
racao 1 36 0™ 71 10 7° 8 58 7" 4T 57 01 37 57 17
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Esta pesquisa surgiu com o objetivo de explorar de que forma as varias dimensdes da
personalidade se encontram relacionadas com a qualidade do relacionamento entre irmaos,
verificando através de trés hipoteses em estudo se individuos com niveis mais elevados de
neuroticismo tenderdo a ter mais conflitos na fratria, se os niveis elevados de dominancia se
relacionam com niveis elevados de neuroticismo e conscienciosidade, e por fim, se individuos
com pontuacdo elevada em amabilidade e conscienciosidade apresentam também valores altos
de empatia para com 0s irmaos.

Hipdtese 1: E Esperado que individuos com niveis mais elevados de neuroticismo
tender&o a ter mais conflitos na fratria.

O neuroticismo correlaciona-se de forma significativa, fraca e positiva com todas as
dimensbes da escala de agressdo entre irmdos. Como os coeficientes de correlacdo sdo
positivos isso significa que os sujeitos com niveis mais elevados de neuroticismo tém niveis
mais elevados de agresséo entre irmdos. Confirma-se assim a hipotese enunciada.

Hipotese 2: E esperado que niveis elevados de dominancia se relacionem com
niveis elevados de neuroticismo e conscienciosidade.

A dominancia correlaciona-se de forma significativa, muito fraca e positiva com o
neuroticismo (r = .152) e fraca e negativa como a consciencossidade (r = -.236). Assim,
quanto mais elevada é a dominancia mais elevados sdo 0s tracos de neuroticismo e menor a
conscienciosidade. Confirma-se assim a hipotese enunciada.

Hipotese 3: E esperado que individuos com pontuacéo elevada em amabilidade e
conscienciosidade apresentam também valores altos de empatia para com os irmaos.

A empatia correlaciona-se de forma significativa, fraca e positiva com a

agradabilidade (r = .257) e com a conscienciosidade. Confirma-se assim a hipétese enunciada.
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Discussao

Os irméos sdo, geralmente, 0s NOSSOS primeiros pares, com 0s quais desenvolvemos
competéncias de partilha, confianca e cumplicidade. Todavia, quando nasce um irmao, véo
surgir mudangas nos “papéis” de cada um dos membros da familia. ESta pesquisa surge com o
objetivo de explorar de que forma as varias dimensdes da personalidade se encontram
relacionadas com a qualidade do relacionamento entre irmé&os.

No que diz respeito a percentagem de adolescentes analisados, apenas uma
percentagem de 20.7% indica que foi vitima de agressdo por parte dos irmédos. E uma
percentagem muito semelhante indica que foi agressor. E quando inquiridos sobre quem é
mais agressivo quase metade indica que sdo ambos e 32.1% afirma ser o irmao(a).

No que se relaciona com o estudo das hipdteses, poder-se-a referir o seguinte:

Como primeira hipotese era esperado que individuos com niveis mais elevados de
neuroticismo tenderdo a ter mais conflitos na fratria. Segundo Piedmont e Chae (1997), a
dimensdo do Neuroticismo € a tendéncia para experimentar afectos negativos, como a
ansiedade, a depresséo e a hostilidade. O neuroticismo correlaciona-se de forma significativa,
fraca e positiva com todas as dimensfes da escala de agressdo entre irm&os. Como o0s
coeficientes de correlacdo sdo positivos isso significa que os sujeitos com niveis mais
elevados de neuroticismo tém niveis mais elevados de agressdo entre irmdos. Confirma-se
assim a hipotese enunciada.

Quanto a segunda hipdtese, seria de esperar que niveis elevados de dominancia se
relacionem com niveis elevados de neuroticismo e conscienciosidade. A conscienciosidade é a
quantidade da persisténcia, organizacdo e motivacdo no comportamento orientado para um
objectivo de acordo com Piedmont e Chae (1997). A dominancia correlaciona-se de forma
significativa, muito fraca e positiva com o neuroticismo e fraca e negativa como a
consciencossidade. Assim, quanto mais elevada é a dominancia mais elevados sao os tracos
de neuroticismo e menor a conscienciosidade. Confirma-se assim a hipétese enunciada.

Por ultimo, a esperavamos que individuos com pontuacdo elevada em amabilidade e
conscienciosidade apresentam também valores altos de empatia para com 0s irmdos. A
dimensdo amabilidade refere-se & “dimensdo que parece envolver 0s aspectos mais humanos
da humanidade — caracteristicas como o altruismo, carinho e apoio emocional (...), num dos
polos, e hostilidade, indiferenca pelos outros, autocentracdo, desdém e ciimes, no outro”
(Lima & Simdes, 1998: 21-22). Sendo que definimos a empatia como uma resposta emocional

que deriva da percepcdo do estado ou condigdo de outra pessoa, sendo congruente com essa

34



situacdo (Eisenberg & Strayer, 1987). Desta forma, a empatia correlaciona-se de forma
significativa, fraca e positiva com a agradabilidade e com a conscienciosidade. Confirma-se

assim a hipotese enunciada.

ImplicacGes praticas, limitacOes e propostas para estudos futuros

No que respeita as implicacOes préaticas, este estudo pode ser um impulsionador para
pesquisas mais aprofundadas sobre os efeitos dos tracos de personalidade nos conflitos intra
fratria, uma vez que se encontraram associa¢Ges positivas entre as duas variaveis. Seria
pertinente também existirem programas de sensibilizacdo aos pais e profissionais de educacéao
sobre 0 modo como lidar com os problemas advindos dos conflitos presentes na fratria dos
jovens, bem como, apoiar os pais a lidarem com as transformag6es e mudangas que ocorrem
na fase da adolescéncia, de modo a permitiram/facilitarem que os seus filhos adolescentes
desenvolvam estratégias, uma vez que, o importante € que cada irmdo/ad se adapte as
necessidades e individualidades de cada um.

Para finalizar, mencionamos algumas limitacdes do presente estudo que devem ser
tidas em consideracdo. Por um lado, o tamanho e a localizacdo geogréafica, da amostra, uma
vez que a mesma nao representa a realidade portuguesa. Além disso, seria importante
obtermos a percecdo de ambos os irmdos relativamente ao conflito vivido na fratria, uma vez
que cada um apresenta a sua propria perce¢do, bem como, perceber de que modo estas
percecdes se relacionam com os seus tracos de personalidade. Por outro, verificou-se que em
Portugal ainda existe uma escassez de informacdo sobre a influéncia dos tracos de
personalidade no conflito entre irméos, o que dificultou o aprofundamento da tematica.

Tendo como ponto de partida os nossos resultados e as conclusdes de estudos
anteriormente realizados, verificamos a necessidade de investigacdes mais aprofundadas e que
explorem em concreto, a contribuicdo dos tracos de personalidade dos irmaos em relacdo aos
tipos de conflitos vividos por estes. Torna-se, assim, fundamental realizar mais investigagdes

neste ambito, a fim de compreender e aprofundar o verdadeiro impacto do tema em questao.
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A relacéo entre o grau de conflitualidade na fratria e o funcionamento familiar
The relationship between the degree of conflict in the family and the family functioning
La relation entre le degré de conflit dans la fratrie et le fonctionnement de la famille
Sofia Raquel Neto Martins, Otilia Monteiro Fernandes & Inés Carvalho Relva

Resumo
Na familia aprendemos os mais nobres sentimentos humanos e através das relagdes com os

irmdos desvendamos o verdadeiro significado de partilha e amizade, embora também
experienciemos sentimentos menos positivos como o ciume e a rivalidade. Para
compreendermos a dinamica familiar, primeiro temos de conhecer a constituicdo da familia,
pois algumas caracteristicas podem influenciar as relacbes. Com o objetivo de estudarmos
esta problemética, numa amostra de 478 universitarios com irmédos aplicaram-se o Systemic
Clinical Outcome and Routine Evaluation (SCORE-15), o Sibling Relationship Questionnaire
(SRQ) e a Experiences of Sibling Aggression Scale (ESA) para analisarmos em que medida a
empatia entre irmdos esta relacionada com a percecdo de uma boa comunicacdo familiar e
uma personalidade mais amavel; quanto melhor é o funcionamento familiar, menor sera a
guantidade e gravidade dos conflitos na fratria; pontuacdes elevadas na dimensdo das
dificuldades familiares se relacionam com valores elevados na dimensao de similaridade para
com os irméos; e por fim, se jovens que experienciem luta em brincadeiras e agresséo de
irmaos, tenderdo a ter uma relagéo fraterna pautada pela coercdo e rivalidade. Os resultados
demonstraram que quanto mais elevada € a empatia melhor é a comunicacdo na familia e mais
elevada € a agradabilidade; a correlacdo mais elevada ocorre entre as dimensdes dificuldades
e agressdao entre irmados; as dificuldades familiares ndo se correlacionam de forma
significativa com a dimenséao similaridade para com 0s irmdos; e as lutas em brincadeiras e a
agressdo entre irmaos correlacionam-se de forma significativa, fraca e positiva com a coercédo
e moderada ou forte com a dominancia. Como o funcionamento familiar parece ter influencia nos

jovens, parece-nos importante que se facam mais investigacbes de modo a compreender qual o

verdadeiro impacto e consequéncias deste nas conflitualidades na fratria.

Palavras-chave: grau de conflitualidade, fratria, funcionamento familiar
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Abstract
In the family we learn the most noble human feelings and through relationships with the

brothers we discover the true meaning of sharing and friendship, although we also experience
less positive feelings like jealousy and rivalry. To understand family dynamics, we first have
to know the family constitution, because some characteristics can influence relationships. In
order to analyze this problem, a sample of 478 youngsters with siblings applied the Systemic
Clinical Outcome and Routine Evaluation (SCORE-15), the Sibling Relationship
Questionnaire (SRQ) and the Experiences of Sibling Aggression Scale (ESA). To what extent
the empathy between siblings is related to the perception of good family communication and a
kinder personality; the better the family functioning, the less the number and severity of
conflicts in the fraternity; high scores on the dimension of family difficulties are related to
high values in the dimension of similarity to siblings; and finally, if young people who
experience struggle in play and aggression of brothers, tend to have a fraternal relationship
based on coercion and rivalry. The results showed that the higher the empathy, the better the
communication in the family and the higher the pleasantness; the highest correlation occurs
between the difficulties dimensions and aggression among siblings; family difficulties do not
correlate significantly with the dimension of similarity to siblings; and play-fighting and
sibling aggression correlate significantly, weakly and positively with coercion, and moderate
or strong with dominance. As family functioning seems to influence the emotional well-being
of young people, it is important for us to do more research in order to understand the real

impact and consequences of this on conflicts in the fraternity.

Keywords: degree of onflict, siblings, family functioning
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Introducéo
O sistema familiar

A ordem de nascimento pode influenciar muitos aspetos da personalidade de um
sujeito. Alfred Adler foi um dos primordios na area da psicologia a teorizar sobre as
diferencas que a ordem do nascimento pode influenciar a personalidade das criancas. O autor
identificou as caracteristicas e os padrdes comuns para uma ordem de nascimento especifica
e, enfatizou como cada pessoa tem um lugar auto-percebido na sua familia.

A percecdo da posicdo pode ou ndo ser o lugar cronologico na pessoa na familia. Adler
(1998) acreditou que a posicdo familiar pode afetar as experiéncias e o desenvolvimento dos
individuos, e que cada posicao de ordem de nascimento tem o seu proprio conjunto exclusivo
de tracos de personalidade.

No que respeita ao sistema familiar, Van Bertalanffy (1973, p.12) definiu-o como “um
conjunto de elementos em interacéo tal que a modificagdo de um deles provoca a modificagdo
em todos os outros”. Estes elementos estdo ligados uns aos outros por relacionamentos com o
termo “interagdo”, em que o comportamento de um dos elementos de um desses
relacionamentos pode ser diferente na relacdo do mesmo sistema.

O sistema familiar é organizado de acordo com o meio ambiente e a sua finalidade,
evoluindo ao longo dos tempos e, apresenta uma estrutura composta por um limite que se para
0 sistema do seu ambiente, juntamente com os elementos e algumas propriedades, esta ligada
por uma rede de comunicacdo que permite a circulacdo de energia, matéria e informacéo entre
elementos (Marc & Picar, 2000).

Dentro da mesma familia, existem diversos subsistemas: o sistema parental que é
transgeracional; o subsistema conjugal que € intrageracional; o subsistema coparental que é
intergeracional; e o subsistema irméo que também ¢é intrageracional (Marc & Picar, 2000).

O principio da autoestabilizacdo adaptativa estd relacionado com a homeostase dos
sistemas que compensam as mudancas nas condi¢Ges ambientais, a0 mesmo tempo, que
fazem mudangas coordenadas nos seus préprios modelos (Marc & Picar, 2000).

O sistema familiar é constituido de varios subsistemas, em que cada um dos quais
pode ser considerado autébnomo e dependente dos demais subsistemas na sua presenca. Este
sistema familiar conduz a um contexto maior de interacbes da familia com o seu meio
ambiente (Barclay, 2015; Black et al., 2005).

O primeiro subsistema é intergeracional, ou seja, € composto pelas relagdes entre 0s

pais e entre estes e 0s proprios pais. Cada pessoa tem uma histéria pessoal e a influéncia
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parental que cada um possui no desenvolvimento pessoal das criangas e, depois nos adultos
que estas se tornam, é um facto contestado (Barclay, 2015; Black et al., 2005).

No nivel conjugal, o casal constituido pelos pais constitui um segundo subsistema. As
relaces do casal sdo diadicas, apenas sobre o pai e a mde, sem nenhum vinculo com o seu (S)
filho (s) (Breen, 2010; Breen & Jonsson, 2007).

O termo relacionamento co-parental surgiu nos Estados Unidos no final da década de
1970, numa altura em que muitos americanos estavam a criar as criancas huma familia apos
divorcio. Neste contexto, as dificuldades comportamentais demonstradas por algumas destas
criangas possibilitaram a compreensdo sobre a importancia da continuidade no
relacionamento parental (Breen, 2010; Breen & Jonsson, 2007).

Este subsistema, caracteriza-se por uma dinamica de grupo incluindo o pai, a mée e a
crianca. E através desta relacdo que os pais negociam 0s seus papéis, as suas
responsabilidades e as suas respetivas contribuicdes em relacdo a cada crianga (Margolin,
Gordis, & John, 2001).

Importa salientar que, o termo alianca parental foi proposto por Weissman e Cohen
(1985) e refere-se ao grau em gue 0S pais cooperam Nos seus papéis parentais, um grau que
varia de apoio inabalavel a destruicdo sistematica da iniciativa do parceiro e a
desestabilizacdo do parceiro (Van Egeren & Hawkins, 2004).

O subsistema pai-filho é o Unico subsistema intergeracional da familia. A historia
pessoal de cada pai, assim como cada caracteristica individual do pai molda a sua interacao
com o filho. Cada pai tem um estilo parental pessoal que decorre de valores que herdaram
juntamente com os valores que eles proprios desenvolveram ao longo das suas vidas.

Sdo as caracteristicas da crianga, assim como 0 sexo e 0 temperamento da crianga que
intervém nesta interacdo e, dependendo da forma como o pai recebe estas caracteristicas, a
interacdo acabara por ser influenciada de uma ou outra forma, o que explica muitas vezes, o

tratamento diferencial dos pais com as criangas.

Influéncias da familia nos relacionamentos entre irméos

O estudo das relacBes entre irmdos integrados nas familias promove a compreensao
dos relacionamentos entre irmdos e as familias como sistemas sociais. Embora ndo seja
tradicionalmente aplicada ao estudo do relacionamento entre irmaos, a perspetiva de sistemas
familiares direciona a atengdo para a interdependéncia entre os subsistemas que compdem as
familias (Minuchin, 1985).
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No que respeita a relacdo com o subsistema conjugal, uma metanalise incluiu oito
estudos sobre as associacOes de relagdes conjugais e revelou que as relagdes entre irmaos
eram mais positivas em familias divorciadas do que em familias casadas (Kunz, 2001).

Noller, Conway, e Blakeley-Smith (2008) demonstraram que o conflito entre irméos e
a negatividade eram maiores em familias divorciadas versus casadas. Um insight importante é
que a compreensdo da dindmica de irméos requer atencdo simultanea em relacdo a multiplas

dimensoes de relacionamento.

A rivalidade entre irmé&os

A competi¢do entre irmdos e os efeitos de investimento parental associados ao
tamanho da familia e a dindmica familiar tem sido associada a um conjunto de caracteristicas.
Lawson e Mace (2009) e Borgerhoff-Mulder (1998) relacionaram os resultados do
investimento parental com os indicadores de vinculagdo dos cuidados parentais e ao tamanho
da familia.

A maior parte dos estudos comparou os efeitos dos irmdos em contextos econémicos
ao longo do tempo e em diferentes grupos. Gibson e Gurmu (2011) compararam as familias
com recursos hereditarios com as familias sem e, argumentaram que a presencga ou a auséncia
de recursos hereditarios modula a presenca de rivalidade entre irmé&os.

Beise e Voland (2008) comparam familias de trabalhadores com familias de
fazendeiros para determinar se o contexto economico do lar é importante. O sexo e a idade
dos irmdos também parecem ser mecanismos importantes através dos quais ocorre a
rivalidade entre irmdos.

Embora os irmdos possam competir por recursos familiares, pode existir muitos
fatores distintos que influenciam estes efeitos. As criancas com idades diferentes podem néo
competir pelo mesmo conjunto de recursos. E, além disso, a estrutura tedrica de reproducéo
cooperativa enfatiza a cooperagéo intra e intergeracional para maximizar a sobrevivéncia,
reproducédo e economia familiar (Kramer, Perozynski, & Chung, 1999).

Por outro lado, a rivalidade entre irm&os pode, igualmente, estar relacionada com o
ciime natural de criangas na chegada de outro irmdo. Os irmdos mais velhos podem sentir
inveja quando chega um novo membro da familia. O sintoma mais comum da rivalidade entre
irmdos € principalmente, pela necessidade de atencdo, ou seja, a crianga mais velha quer ser
realizada, especialmente quando a mae estd ocupada pelo recém-nascido. Outros sintomas

incluem a atuacdo com um novo membro da familia, através do comportamento agressivo
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(Lukas & Clutton Brock, 2012).

O funcionamento da familia

Inicialmente, a pesquisa focou-se no significado das variaveis de estrutura de irmaos.
Nesta perspetiva, a posi¢cdo dos irmdos nas familias da origem a processos psicologicos
sociais, com implicagOes para o desenvolvimento e ajuste individual ao longo da vida (Irish,
1964).

O interesse na ordem de nascimento e o seu impacto no desempenho surgiram no final
do século XIX, com Galton (1874), que concluiu que os efeitos da ordem de nascimento
direcionam-se para processos sociais e psicologicos, e a tendéncia dos pais para exagerar nos
irmdos mais novos a explicacdo do nascimento e, ordenar as diferencas na personalidade dos
irmaos e no ajustamento psicolégico (Ansbacher & Ansbacher, 1956).

Até ha pouco tempo, a investigagdo sobre as relagdes familiares centrou-se na
solidariedade intergeracional, uma lealdade amorosa e duradoura a familia que por sua vez,
ajuda na coesdo familiar e, o conflito foi visto como uma falta de solidariedade (Luescher &
Pillemer, 1998).

De acordo com Luescher e Pillemer (1998), os lagos familiares sdo relacionados com o
parentesco, a solidariedade entre parentes de sangue os que sdo unidos pelo casamento.
Atualmente, o foco alterou-se para as vises separadas de solidariedade e conflito dos lagos
intergeracionais e, as relacdes entre os membros da familia criam ambivaléncia.

O modelo do Familismo indica que existe maior enfase nas familias como unidade
funcional, aumentando os lagcos intergeracionais nos anos posteriores. A participacdo dos
membros da familia e os lagos sociais sdo enfatizados em vez do individualismo e, as
necessidades da familia sdo colocadas em primeiro lugar. Uma familia de forte orientacéo
parece ter funcdes de protecdo contra a depressdo e ansiedade (Zhang et al., 2010) e, aumenta
a autoestima (Ghazarian et al., 2008).

O tamanho da familia pode afetar o controlo dos pais sobre as criancas e a satisfacao
com as redes de apoio e as relacdes interpessoais. Na pesquisa sobre o tamanho da familia e a
realizacdo educacional tém sugerido que dentro das familias maiores, existem menos recursos
disponiveis para cada crianca (Marteleto & Souza, 2012), demonstrando que existe uma razao
para a variacdo nas relagdes entre os pais e filhos adultos relacionados com o tamanho da
familia.

Por outro lado, os sentimentos positivos entre irmdos de familias maiores podem ser
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muito afetados por maltiplos conflitos comportamentais e atritos. A rivalidade entre irméos e
a competicdo podem ser influenciada pelo espagamento de idades entre cada crianca
(Marteleto & Souza, 2012).

Alguns estudos cientificos estabeleceram relacdes entre o estilo de apego e as
interacbes entre pais e filhos. Dinero et al. (2008) relataram que o estilo de apego
autorrelatado medido em meados dos anos XX foi previsto pela qualidade de interagdes
observadas entre pais e filhos durante a adolescéncia. Destas interacdes, as de natureza
positiva, principalmente, a sensibilidade e o calor em adolescentes de 15 anos de idade
estavam presentes em meados dos anos XX.

Lévesque, Post, & Winternitz (2012) enfatizaram a importancia do ambiente familiar
no apego. O ambiente emocional e social da familia inclui conceitos como a coesao familiar,
0 respeito pela privacidade, a proximidade e a autonomia.

Adler enfatizou a importancia da igualdade entre irmaos numa familia e determinou
como o favoritismo ou o desequilibrio pode afetar o desenvolvimento das criancas dentro da
familia (Adler, 1998).

De acordo com Khodarahimi & Ogletree (2011) os relatos de adultos jovens indicam
uma ligacdo entre o maior tamanho da familia e a menor satisfacdo com a vida. Todas as
criancas dentro de uma familia sdo diferentes em termos de personalidade, interesses e
realizacbes. Se uma crianca € mais proeminente, outros irmaos podem sofrer e
constantemente esfor¢cam-se para o reconhecimento que pode continuar na vida adulta (Adler,
1998; Khodarahimi & Ogletree, 2011).

O modelo de Baumrind (1968) definiu trés tipos basicos de relacionamento pai-filho;
autoritario, permissivo e autoritativo. Do ponto de vista sistémico, o estilo autoritario deve
estar presente em sistemas familiares equilibrados. Sdo geralmente familias com coesédo e
flexibilidade adequadas classificadas como saudaveis e normais.

O estilo autoritario deve estar presente em familias com um nivel muito elevado de
unido e com uma falta de flexibilidade refletida no funcionamento rigido. Isto significa que 0s
pais exigem, principalmente, obediéncia e lealdade aos seus filhos. As regras que existem em
tais familias sdo geralmente muito rigidas e a desobediéncia tem consequéncias sérias. O
estilo parental permissivo deve estar presente nas familias caracterizadas por um alto nivel de
coesdo e um nivel extremamente alto de flexibilidade (caotico). Isso significa que ha uniéo,
mas 0s papéis e regras ndo sao claros ou mudam constantemente (falta de estabilidade).

A pesquisa sobre a parentalidade mostrou que as criancas em familias mais
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equilibradas sd@o emocionalmente mais saudaveis, mais felizes e mais bem-sucedidas na
escola e na vida. As criancas que tém pais autoritarios mostram o tipo de comportamento
descrito por Baumrind como energético-amigavel. Essas criancas sdo muito autoconfiantes e
alegres, podem lidar bem com o stresse e séo orientadas para realizacdo (Baumrind, 1991).

O presente estudo tem como objetivo explorar de que forma as dimensdes do conflito
entre irm&os se encontram relacionadas com o funcionamento familiar, a fim de analisarmos
em que medida a empatia entre irmdos estd relacionada com a percecdo de uma boa
comunicacdo familiar e uma personalidade mais amavel; quanto melhor é o funcionamento
familiar, menor sera a quantidade e gravidade dos conflitos na fratria; pontuacdes elevadas na
dimensdo das dificuldades familiares se relacionam com valores elevados na dimenséo de
similaridade para com os irmaos; e por fim, se jovens que experienciem luta em brincadeiras e

agressdo de irmaos, tenderao a ter uma relacdo fraterna pautada pela coercéo e rivalidade.

Método

A investigacao sera do tipo exploratorio (proporciona uma maior familiaridade com o
problema, de forma a torna-lo mais explicito), de carater nomotético (medicdes observadas
numa amostra relativamente grande, possuindo um carater mais geral), quantitativo (descreve
as caracteristicas de uma determinada situacdo, medindo numericamente as hipdteses
levantadas sobre o problema em pesquisa), método experimental (estabelece uma relacéo de
causa/efeito entre as varidveis em estudo), de desenho transversal (é feito uma s6 vez no
tempo) e correlacional (avalia a relacdo entre dois ou mais conceitos), tendo sido utilizadas
técnicas descritivas e comparativas para comparar, compreender, descrever e explorar as

variaveis presentes (Maréco, 2010).

Participantes

A amostra foi constituida por 478 inquiridos. A média de idades é de 21.7 anos (DP = 4.8
anos), variando entre um minimo de 10 anos e um méaximo de 51 anos. A maioria era do sexo
feminino (63.8%), tinha um (72.4%) ou dois irmaos (21.3%) e em 80.5% dos casos viveram

sempre com 0s respetivos irmaos.

Instrumentos
Neste estudo utilizaram-se quatro instrumentos: o questionario sociobiografico, o

Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation — SCORE 15 (Stratton, Bland, Janes, &
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Lask, 2010; traduzido e adaptado por Vilaca, Silva & Relvas, 2014), o Sibling Relationship
Questionnaire — SRQ (Furman & Buhrmester, 1985; traduzido e adaptado por Mota,
Fernandes, & Serra, 2011), e o Experiences of Sibling Aggression Scale - ESA (Harrison,
Graham-Kevan, Khan, & Lowe, em preparacéo).

O questionario sociobiografico (QSB) é um questionario que contém informacao que
incide sobre caracteristicas do sujeito (idade, sexo, nacionalidade, escolaridade), da sua
familia (com quem vive, situacdo conjugal dos pais, condi¢bes habitacionais) e do seu
subsistema fraternal (nUmero de irmé&os, posi¢do na fratria, sexo dos irméaos).

O Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation — SCORE 15, originalmente
criado por Stratton et al., 2010, € um questionario de autorrelato que avalia diversas
caracteristicas do funcionamento familiar, dividido em trés dimensdes (Recursos Familiares,
Comunicacdo na Familia e Dificuldades Familiares), com 5 itens em cada uma. A cotagdo é
feita em escala de Likert variando entre 1 (muito bem), 2 (bem), 3 (em parte), 4 (mal) e 5
(muito mal) ou 6 pontos em que 1 é extremamente bem, 2 € muito bem, 3 significa bem, 4 é
em parte, 5 refere-se a mal e 6 significa muito mal, havendo também algumas questbes de
resposta aberta, ndo demorando mais que 10 minutos para o seu preenchimento. A escala total
apresenta uma boa consisténcia interna (o = .84) (Vilaca, Silva, & Relvas, 2014). O
ajustamento do modelo trifactorial do SCORE-15 foi analisado através de uma analise fatorial
confirmatéria (CFA). Os valores obtidos dos indicadores de ajustamento, y%/df =2.462; CFI =
.96; GFI = .95; RMSEA = .06, indicam uma qualidade de ajustamento entre sofrivel a bom. O
alfa de Cronbach para as dimensdes da escala sdo: Recursos familiares (.84), Comunicacéo na
familia (.75) e Dificuldades familiares (.78).

O Sibling Relationship Questionnaire (SRQ), apresentado primeiramente por Furman
e Buhrmester em 1985, € um instrumento de autorrelato que avalia a qualidade da relacédo
entre irmaos, fazendo-se compor por 48 itens, divididos em quatro dimensfes: o estatuto
relativo/poder (avalia a qualidade de suporte e dominancia entre irméos), o calor/proximidade
(trata os comportamentos prosociais, a qualidade de afeto, companhia, similitude, intimidade
e admiracdo entre irmé&os), o conflito (inclui comportamentos de antagonismo, competicdo e
disputa) e a rivalidade (engloba a parcialidade parental). E apresentado em forma de escala de
Likert dividida entre 1 (quase nada) e 5 (extremamente), no entanto, a escala da parcialidade
parental é respondida de forma diferente, variando de (quase sempre o favoreceu) a (quase
sempre me favoreceu), revelando valores de alpha de Cronbach de .94 no global da escala

(Serra, 2013). O ajustamento do modelo pentafactorial do SRQ foi analisado através de uma
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andlise factorial confirmatéria (CFA). Os valores obtidos dos indicadores de ajustamento,
v?/df =4.329; CFI = .85; GFI = .80; RMSEA = .08, indicam uma qualidade de ajustamento
medicore. O alfa de Cronbach para as dimensfes da escala sdo: Suporte (.85), Dominancia
(.73), Comportamento pré-sociais (.88), Companhia e intimidade (.88) e Admiracao (.91).

A Experiences of Sibling Aggression Scale (ESA), em preparacdo por Harrison et al.,
€ uma escala criada para abordar as experiéncias de agressdo entre irmdos, quer de vitimas,
quer de perpetradores, em que analisa a intencdo, motivacdo e o0 contexto dos
comportamentos. A escala contém 24 itens, divididos em quatro subescalas: a luta em
brincadeiras, a agressdo de irmdos, a dominancia e a normalizagdo. As respostas serdo dadas
em forma de escala de Likert em que 1 significa “de modo nenhum” a 5 que faz referéncia a
“muito”. A escala apresenta um bom ajuste (CFI = .95, NNFI = .94, RMSEA = .04, alpha de
Cronbach = -.89) (Harrison et al., em preparacdo). Para o estudo em questdo o ajustamento do
modelo polidimensional da escala Experience of Sibling Aggression foi analisado através de
uma analise factorial confirmatéria (CFA). Os valores obtidos dos indicadores de
ajustamento, y?/df =3.662; CFl = .86; PCFI = .75; GFI = .85; RMSEA = .08, indicam uma
qualidade de ajustamento entre sofrivel a bom. O alfa de Cronbach para as dimensdes da
escala sdo: Luta em brincadeiras (.74), Agressdo de irméos (.81), Dominancia (.83) e
Normalizagéo (.67).

Procedimentos

Os dados foram recolhidos em instituicdes do Ensino Superior na zona norte do pais,
sendo que o primeiro passo passou por contactar 0s 6rgaos devidos com o intuito de clarificar
0s objetivos da investigacdo e solicitar a devida autorizacdo para a recolha de dados. De
seguida, enviamos 0s protocolos e os pedidos de autorizacdo para 0s responsaveis. Depois da
autorizacdo de todos os Orgdos necessarios, procedeu-se a entrega dos protocolos aos
participantes, para preenchimento na sala de aula, tendo sido explicado os objetivos globais da
investigacgdo, proporcionando os dados essenciais para 0 preenchimento dos questionarios e
evidenciando-se a participacdo voluntaria, bem como a confidencialidade e o anonimato das
respostas. Depois de preenchidos os questionarios em sala de aula, os participantes
entregaram-nos ao professor responsavel de cada turma, tendo sido recolhidos pela

investigadora junto dos responsaveis.
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Estratégias de analise de dados

Para o estudo dos dados recolhidos foi efetuada uma analise dos instrumentos e criada
uma base de dados com o auxilio do programa estatistico Statistical Package for the Social
Sciences- IBM SPSS, versdo 21; e para a modelizacéo de equacdes estruturais, o software IBM
SPSS AMOS, versédo 21, que permite suportar a investigacao e os estudos efetuados através da
extensdo dos métodos mais comuns de anélise multivariada, incluindo regressdes, analises
fatoriais, correlacGes e analises da variancia.

Inicialmente, foi realizada uma limpeza da amostra, procurando-se provaveis missings
e outliers inconvenientes a investigacdo. Posteriormente, efetuou- se a normalidade da
amostra, tendo como ponto de partida o procedimento de inferéncia estatistica da distribuicdo
normal ou de Gauss, observando-se os valores de Skeweness e Kurtosis. Todavia, 0 recurso a
utilizacdo dos testes paramétricos pode também ser assegurado pelo tamanho da amostra, uma
vez que a medida que aumenta a amostra aumenta a distribuicdo das médias amostrais tende a
seguir uma distribuicdo normal. Segundo Maroco (2010) enuncia que em amostras (superiores
a 30) a distribuicdo da média amostral segue uma distribuicdo normal, assim, foi possivel
utilizarmos testes paramétricos para a presente investigacdo. De seguida, foram criadas as
dimensdes referentes a cada um dos instrumentos, efetuando-se as devidas analises
psicométricas ao nivel da consisténcia interna com recurso ao alpha de Cronbach e dos
estudos fatoriais confirmatorios. No que concerne a analise de dados realizaram-se analises de
varidncia multivariada (MANOVAS), com nivel de significancia de 5% (p<.05); o teste t para
a comparacdo de médias em amostras independentes; executaram-se correlacdes de Pearson
determinando-se a forca da relacdo entre as variaveis de acordo com as linhas de interpretacao
de Cohen (1988).

Resultados

Anélises as dimensdes do Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation (SCORE-
15)
Comecamos por analisar as médias e desvios-padrdes das dimensdes do instrumento,

gue sédo apresentadas na tabela abaixo.
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Tabela 1
SCORE 15: meédia, desvio-padréo

Dimensées do SCORE 15 Média + DP
SC Recursos familiares 1,90+ .74
SC Comunicacgdo na familia 3,96 +,72
SC Dificuldades familiares 3,96 +,77

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Os sujeitos obtém valores mais elevados nas dimensdes do Funcionamento familiar
Comunicacéo na familia e Dificuldades familiares (3.96) e mais baixos na dimensdo Recursos
familiares (1.90). A diferenga de médias entre as escalas mais e menos bem pontuadas é
estatisticamente significativa, t(477) = 33.922, p = .001. A consisténcia interna varia entre um
minimo de .748 (razoavel) na dimensdo Comunicacdo na familia a um maximo de .836 (bom)
na dimensdo Recursos familiares. Os coeficientes de correlacdo entre as dimensdes sdo
significativos, e moderados ou elevados. A correlagdo mais elevada ocorre entre as dimensdes

Dificuldades familiares e Comunicacéo na familia (r = -.743).

Tabela 2
SCORE 15: correlacdes entre dimensdes

Dimensdes do SCORE 15 Comunicacéao Dificuldades
SC Recursos familiares -,602** -,554**

SC Comunicacao na familia -

SC Dificuldades familiares ,[43** --

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Andlises as dimensdes do Sibling Relationship Questionnaire (SRQ)
Comecgamos por analisar as médias e desvios-padrdes das dimensdes do instrumento,

gue sédo apresentadas na tabela abaixo.

Tabela 3
Sibling relationship questionnaire: média, desvio-padréo
Dimensbdes do SRQ Média = DP
SRQ Suporte 3,60 +£,76
SRQ Dominancia 2,60+ ,71
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SRQ Comportamentos pré-sociais 4,05+ ,73

SRQ Companhia e intimidade 3,26 +,78

SRQ Admiragéo 428+ 74
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Relativamente a0 SRQ 0s sujeitos obtém valores mais elevados na dimenséo
Admiracéo (4.28) e mais baixos na dimensdo Dominancia (2.60). A diferenca de médias entre
estas duas escalas € estatisticamente significativa, t(476) = 36.895, p = .001. A consisténcia
interna varia entre um minimo de .725 (razoavel) na dimensdao Dominancia a um méaximo de
913 (excelente) na dimensdo Admiracdo. Os coeficientes de correlagéo entre as dimensdes
sdo significativos, positivos e moderados ou elevados. A correlacdo mais elevada ocorre entre
as dimensdes Admiracdo e Comportamentos pro-sociais (r = .840). As dimensdes Admiracdo

e Dominancia néo se encontram significativamente correlacionadas.

Tabela 4
Sibling relationship questionnaire: correlagdes entre dimensdes

Dimens6es do SRQ Dom. Comp. Companhia Adm.
SRQ Suporte ,313**  735** ,662** ,641**
SRQ Dominancia --
SRQ Comportamentos pré-sociais ,118** --
SRQ Companhia e intimidade ,275** -
SRQ Admiracgao ,069 ,840** D71** -

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Analises as dimens6es da Experiences of Sibling Aggression Scale (ESA)
Comecamos por analisar as médias e desvios-padrdes das dimens@es do instrumento,

gue sao apresentadas na tabela abaixo.

Tabela 5
Experiences of sibling aggression scale: média e desvio-padréo
Dimensdes da ESA Média £ DP
ESA luta em brincadeiras 2,86 +,89
ESA agressdo de irméos 1,86 +,79
ESA dominéancia 1,73 +£,69
ESA normalizacéo 2,63 +,89

*p<.05 **p<.0l ***p<.001
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Os sujeitos obtém valores mais elevados na dimensdo da ESA Luta em brincadeiras
(2.86) e mais baixos na dimensdo Dominancia (1.73). A diferenca de médias entre as escalas
mais e menos bem pontuadas é estatisticamente significativa, t(477) = 32.789, p = .001. A
consisténcia interna varia entre um minimo de .674 (fraco, mas aceitavel) na dimenséo
Normalizacdo a um maximo de .830 (bom) na dimensdo Dominéncia. Os coeficientes de
correlagdo entre as dimensdes sdo significativos, positivos e moderados ou elevados. A

correlacdo mais elevada ocorre entre as dimensdes Dominancia e Agresséo (r = .717).

Tabela 6
Experiences of sibling aggression scale: correlacdes entre dimensdes
Dimensbes da ESA Agresséo Dominancia Normalizagao
ESA luta em brincadeiras A8T** ,563** ,109**
ESA agressdo de irméos -
ESA dominéancia JLT** -
ESA normalizacéo ,553** --

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Andlises inferenciais

Tabela 7
Correlacgdes entre variaveis

BS BS BS BS ES ES ES ES

Q Q Q Q A A A A SC SC SC Ne Ext Ag Co
E Li Se Co lut agr do no Re Co _ ur rov ra nsc
mp m m e a e0 m rm ¢ mo Dif

ESA luta 13 6~ 1~ 8

ESA agress ,14 ,33 14 ,30 48
ao g™ o™ 7T 07 97

ESA_domi A3 37 17 34 56 |71

nancia o™ 1™ 9™ 2 9% 6"

ESA noom 00 ,30 ,5 ,15 ,70 /55 55
alizacao 42 3™ 9T 27 9™ 3T 4”7

SC Recurs 27 10 ,14 15 00 ,17 ,18 0,0
0S 4~ 6" 87 8" 13 9™ 47 60

sC_Comun 28 12 ,18 ,17 ,10 ,25 24 00 .61
icacao 3 5~ 3 g+ 4 T 27 87 37




SC_Dificul 18 11 00 ,17 00 ,27 /23 ,09 55 ,74
dades 8" 8 77 3" 59 7 5T T 1T 47

Neuroticis 00 ,11 00 00 ,20 ,22 /15 ,14 /15 21 26
mo 36 7 18 05 3 17 2% 7" 3 67 37

21 00 00 ,3 00 ,13 ,10 00 /25 /22 25 27
Extroversdio 3™ 49 71 0™ 51 0™ 4 27 27 6™ 27 3

Agradabilid 00 00 00 ,12 00 00 ,17 00 00 00 00 ,13 ,14
ade 78 84 71 7" 41 26 47 34 08 12 48 27 57
Conscienci 26 ,15 00 ,23 ,14 33 36 ,5 33 3 31 ,16 ,43 ,20
osidade 5 8" 80 3 4 3T 57 0" 57 1 0" 67 17 57

SRQ_Supor 18 ,12 00 ,13 ,11 18 23 00 ,28 25 23 ,15 33 12 43
te 3 57 59 6 5 9 67 71 9¢ 9o 7 3T 57 2 3I”

SRQ_Domi 62 00 ,36 ,10 00 00 00 ,2 29 23 ,17 00 ,28 00 ,25
nancia 3 17 3 4 76 76 89 3T 7 2 9T 00 17 67 27

SRQ Comp (10 43 30 17 25 29 32 26 00 00 ,0 ,50 00 ,10 ,12
ortamentos 9° 4™ 9¥ 9 7™ BT 4™ 5™ 42 49 0 8§ 39 28 8g”

SRQ_Comp 73 00 ,29 25 00 ,6 /17 00 ,30 28 21 00 ,30 00 ,31
anhia 3 84 57 3 24 97 17 48 67 27 2 3r 97 08 0O°

SRQ_Admi ,70 00 /57 00 00 ,0 00 00 ,23 21 ,12 00 ,22 00 ,23
racao 1" 3% 0" 71 10 7 87 58 7" 47 57 01 3" 57 17

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

O presente estudo tem como objetivo explorar de que forma as dimensdes do conflito
entre irméos se encontram relacionadas com o funcionamento familiar, através dos estudo de
trés hipoteses, a fim de analisarmos em que medida a empatia entre irmaos esta relacionada
com a percecao de uma boa comunicacao familiar e uma personalidade mais amavel; quanto
melhor é o funcionamento familiar, menor serd a quantidade e gravidade dos conflitos na
fratria; pontuacdes elevadas na dimensdo das dificuldades familiares se relacionam com
valores elevados na dimensdo de similaridade para com os irmdos; e por fim, se jovens que
experienciem luta em brincadeiras e agressdo de irmdos, tenderdo a ter uma relacéo fraterna
pautada pela coercéo e rivalidade.

Hipotese 1: é esperado que a empatia entre irmaos esteja relacionada com a
percecdo de uma boa comunicacao familiar e uma personalidade mais amavel.

A empatia correlaciona-se de forma significativa, fraca e positiva com a
agradabilidade (r = .265) e com a Comunicacdo na Familia (r = .283). Como os coeficientes

sdo positivos isso significa que quanto mais elevada é a empatia melhor € a comunicagdo na
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familia e mais elevada é a agradabilidade. Confirma-se parcialmente a hipdtese enunciada.

Hipdtese 2: Quanto melhor € o funcionamento familiar, menor serd a quantidade
e gravidade dos conflitos na fratria.

O funcionamento familiar correlaciona-se de forma significativa, negativa e fraca com
quase todas as dimensdes da agressdo entre irméos. A correlacdo mais elevada ocorre entre as
dimensdes dificuldades e agressdo entre irmdos (r = -.277). Confirma-se assim a hipétese
enunciada.

Hipotese 3: E esperado que pontuacdes elevadas na dimensdo das dificuldades
familiares se relacionem com valores elevados na dimensdo de similaridade para com o0s
iIrmaos.

As dificuldades familiares ndo se correlacionam de forma significativa com a
dimensao similaridade para com os irmaos. Nao se confirma a hip6tese enunciada.

Hipotese 4: Jovens que experienciem luta em brincadeiras e agressdo de irméos,
tenderdo a ter uma relacéo fraterna pautada pela coercéo e rivalidade.

As lutas em brincadeiras e a agressdo entre irmdos correlacionam-se de forma
significativa, fraca e positiva com a coer¢cdo e moderada ou forte com a dominancia.

Confirma-se assim a hipotese enunciada.
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Discussao

Na familia aprendemos os mais nobres sentimentos humanos e através das relagdes
com os irméos desvendamos o verdadeiro significado de partilha e amizade, embora também
experienciemos sentimentos menos positivos como o ciume e a rivalidade. Para
compreendermos a dindmica familiar, primeiro temos de conhecer a constituicdo da familia,
pois algumas caracteristicas podem influenciar as relagdes. O presente estudo teve como
objetivo explorar de que forma as dimensbes do conflito entre irmdos se encontram
relacionadas com o funcionamento familiar.

Como primeira hipGtese seria de esperar que a empatia entre irmdos estivesse
relacionada com a percecdo de uma boa comunicacdo familiar e uma personalidade mais
amavel. A empatia correlaciona-se de forma significativa, fraca e positiva com a
agradabilidade e com a Comunicacdo na Familia. Como os coeficientes sdo positivos isso
significa que quanto mais elevada é a empatia melhor é a comunicacdo na familia e mais
elevada é a agradabilidade. Confirma-se parcialmente a hipdtese enunciada. As correlaces
moderadas entre semelhanca e empatia sugerem que 0s irmaos que se véem parecidos com 0
outro irmédo teve relacBes mais positivas com eles (Graham-Bermann, 1991). Também em um
estudo recente, com uma amostra que variou de 7 a 14 anos, Lam et al. (2012) descobriram
que o calor e o conflito entre irmaos estavam associados com mais empatia.

Quanto melhor é o funcionamento familiar, menor serd a quantidade e gravidade dos
conflitos na fratria foi considerada por ndés como a segunda hipdtese em estudo. O
funcionamento familiar correlaciona-se de forma significativa, negativa e fraca com quase
todas as dimensdes da agressdo entre irmaos. A correlacdo mais elevada ocorre entre as
dimens6es dificuldades e agressdo entre irmdos. Confirma-se assim a hipotese enunciada. E
tal como Noller, Conway, e Blakeley-Smith (2008) demonstraram no seu estudo, por
exemplo, os conflitos entre irmaos e a negatividade eram maiores em familias divorciadas do
que em familias casadas.

Esperavamos ainda que pontuacdes elevadas na dimensdo das dificuldades familiares
se relacionem com valores elevados na dimensdo de similaridade para com os irmdos. As
dificuldades familiares ndo se correlacionam de forma significativa com a dimensao
similaridade para com os irmdos. Ndo se confirma a hipotese enunciada. Este resultado é
consistente com resultados onde, segundo Graham-Bermann et al. (1994), os irméos que se
véem como semelhantes tendem a ser mais cooperativa em seus relacionamentos. Também

num estudo com 186 alunos de graduacdo Pawlowski et al. (2012) descobriram que quando os
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irmdos usam os temas de comunicacao relacional de imediatismo, semelhanca, receptividade,
compostura e igualdade, eles tendem a usar estratégias de conflito integrativas.

Por dltima hipdtese tinhamos que jovens que experienciem luta em brincadeiras e
agressdo de irméos, tenderdo a ter uma relacéo fraterna pautada pela coercéo e rivalidade. As
lutas em brincadeiras e a agressao entre irmaos correlacionam-se de forma significativa, fraca
e positiva com a coercdo e moderada ou forte com a dominancia. Confirma-se assim a
hipdtese enunciada. Esta hipotese vai de encontro com resultados de um estudo de Kettrey e
Emery (2006) e Phillips et al. (2009), em que a alta correlacdo entre coercdo e manutencédo de
limite pode ser explicada, talvez, pela normalizagdo de alguns comportamentos que ocorrem
em relacionamentos de irmaos que parece na maioria das vezes normal. Desta forma, embora
respeitando limites de irmdos, 0s agressores usam a coer¢do como instrumento para obter o
que eles querem.

Perante a literatura cientifica e os presentes resultados, verifica-se que existe a
necessidade de um maior aprofundamento da tematica, bem como a necessidade de serem
especificadas algumas questbes: a situacdo financeira e econdmica da familia (Turnbull &
Turnbull, 2001), pois sé assim poderemos verdadeiramente compreender o funcionamento

familiar na sua totalidade.

ImplicacGes praticas, limitacOes e propostas para estudos futuros

No que respeita as implicacdes praticas, este estudo pode ser um ponto de partida para
compreender de que forma o funcionamento familair podera influenciar a relacdo fraterna ao
nivel da proximidade e conflitos nos adolescentes. Seria uma mais-valia a criacdo de
programas de sensibilizacdo ndo sé para os pais (focalizando a importancia da comunicacao)
mas também para os irmaos, uma vez que atualmente a importancia que o papel dos irmaos
tem na familia esta a ser consciencializada pela comunidade cientifica. Criacdo de grupos de
apoio (terapia em grupo) para os irmaos, de modo a puderem expor 0s seus sentimentos e
expressar-se livremente, e simultaneamente pensarem que ndo Sdo 0s Unicos a presenciar a
situacao.

Mencionamos ainda algumas limitagOes do presente estudo que devem ser tidas em
consideracdo. Por um lado, o tamanho e a localizagdo geografica, da amostra, uma vez que a
mesma ndo representa a realidade portuguesa. Um outro ponto a ressalvar, remete-nos para a
recolha de apenas uma perspetiva da relagéo fraterna.

Assim, e para finalizar, torna-se, assim, fundamental realizar mais investigacdes neste
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ambito, a fim de compreender e aprofundar o verdadeiro impacto dos conflitos fraternos no
funcionamento da familia, bem como as relagcdes de proximidade e distanciamento entre os
irmaos. Estas investigacdes devem contemplar o modo como os jovens entendem a(s) sua(s)
relacdo/des fraterna(s), tendo em conta a composicdo e o tamanho da fratria. Seria também
importante aprofundar a dindmica familiar, dando mais énfase ao papel do irméo e o

aparecimento de conflitos graves.
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CONSIDERACOES FINAIS
O trabalho desenvolvido permitiu-nos obter um conjunto de conhecimentos

significativos, relativamente ao modo como os adolescentes percecionam a relacédo fraterna. A
conflitualidade entre irmdos ainda é uma tematica pouco explorada em Portugal. Neste
sentido, o0 presente estudo parece-nos que poderd trazer uma contribuicdo importante para a
comunidade cientifica portuguesa, pois, e apesar de o interesse pela compreensdo do papel
dos irmdos ter vindo a aumentar, assenta num aspeto inovador em que procura explorar
variaveis pouco estudadas entre nos. Assim, este estudo procura perceber de que forma a
qualidade do relacionamento entre os irmdos se encontrava relacionada com a perce¢do do
funcionamento familiar e com os tracos de personalidade numa amostra de alunos
universitarios. Colocando-se como objetivos especificos: apreender se os conflitos entre
irmdos estdo relacionados com tracos de personalidade especificos; compreender de que
forma a idade, a ordem de nascimento, o sexo e as diferencas individuais poderéo afetar o tipo
de relacdo entre os irmaos; perceber a relacdo entre os tracos de personalidade e o grau de
conflitualidade na fratria; verificar a relacdo entre o grau de conflitualidade na fratria e o
funcionamento familiar.

As investigacOes realizadas tém demonstrado que a relagéo entre os irmédos pode ser a
relacdo mais longa de toda a nossa vida, e que esta geralmente é caraterizada por sentimentos
de reciprocidade, partilha, cumplicidade, mas também por rivalidades e ciimes, 0 que nos
ajuda a desenvolver competéncias emocionais e cognitivas que sdo essenciais e modelares
para 0 estabelecimento de futuras relagdes extrafamiliares. Sabemos que 0s irmaos
compartilham experiéncias e sdo essas que contribuem para as similaridades entre os dois,
todavia, as experiéncias ndo partilhadas sdo as que mais contribuem para as suas diferencas.

A cooperacdo entre irmdos nem sempre € 0 caso, uma vez que alguns crescem com um
alto grau de rivalidade. A rivalidade entre irmé&os pode ser iniciada em crianga por tentarem
ganhar atengdo dos pais e aumentar o seu poder perante o recente irméo. A este aspeto, e tal
como analisamos na literatura, quando os irmaos estdo préximos um do outro, em termos de
idade, tém maior tendéncia para se tornarem mais agressivos.

Volkom, Machiz e Reich (2011) concordam que, mesmo que 0S irm&os ndo se
relacionem uns com o0s outros, ainda podem formar titulos. No entanto, essas ligacGes podem
ser negativas. Recchia & Howe (2009) descrevem vinculos emocionais positivos como
aqueles que envolvem mais a resolugdo de problemas do que a contengédo. Forer & Still

(1976) observou que todos os membros da familia se forcam mutuamente em certos padrdes
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de comportamento como se relacionam uns com os outros, com a finalidade de atender as
suas necessidades de pertenca e significado. Isso faz com que adquiram estratégias de
enfrentamento normalmente implantadas no seu relacionamento com outras pessoas, mais

tarde.
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Anexo 1.1. Consentimento informado para os participantes
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Departamento de Educacéo e Psicologia

Caro aluno (a),

Sou aluna da Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro, e estou a desenvolver o meu
projeto de investigacdo com vista a obtencdo do Grau de Mestre em Psicologia Clinica.

Esta investigacdo que tem como objetivo procurar explorar de que modo a qualidade do
relacionamento entre os irmaos se encontra relacionada com a percecao do funcionamento familiar
e com os tracos de personalidade.

Assim, solicito a sua colabora¢do no preenchimento dos questionarios e que responda de
forma sincera a todas as questfes colocadas, garantindo que todas as informacdes serdo tratadas
com todo o rigor e confidencialidade e apenas serdo utilizadas para fins cientificos.

Peco que leia com atencdo as instrucdes que sdo dadas ao longo dos questionarios, e no fim
certifique-se que respondeu a todas as questdes, pois sO assim é possivel contar com a sua
participacdo. O meu objetivo ndo € verificar se as respostas estdo corretas ou erradas, apenas quero
saber o que pensa ou sente.

A participacdo neste estudo é voluntéria, por isso se desejar podera desistir a qualquer

momento. Caso surja alguma duvida solicite a minha ajuda.
Obrigada pela Colaboracdo!

Com os melhores cumprimentos,

A investigadora,

\60(;?1 r@xﬁr\s
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Anexo 1.2. Questionario sociobiografico (QSB)
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QUESTIONARIO SOCIOBIOGRAFICO

Forneca a sequinte informacdo dando uma resposta ou colocando um X na resposta correta

1. Qual é a tua idade? anos.

2. Qual é o teu sexo? Feminino Masculino

3. Qual a tua nacionalidade?

4. Tens algum irmao ou irma? Sim Né&o (se és filho/a Unico/a avanca para o
questionario com o nome “NEO-FFI”; se tens irmao/a/s, continua a responder a todas as
questdes, por favor!)

a. Sesim, quantos? Irmaos Irmés
b. Dados sobre o/os teu/s irm&o/aos/é/as (comega do mais velho para o mais novo)
Idade atual e anos anos anos anos anos
Sexo o Feminino o Feminino o Feminino o Feminino o Feminino
o Masculino o Masculino o Masculino o Masculino o Masculino
Tipodeirmdo | olrméo de o lrméo de o lrméo de o lrméo de o lrméo de
sangue sangue sangue sangue sangue
o Meio-irmdo | o Meio-irmdo | o Meio-irmdo | o Meio-irmdo | o Meio-irméo
o Irméo por o Irmé&o por o Irméo por o Irméo por o Irméo por
afinidade afinidade afinidade afinidade afinidade
o Irmdo adotivo| o Irmdo adotivo | o Irmédo adotivo | o Irméo adotivo | o Irmé&o adotivo
Ja morreu? o Sim. Quando | o Sim. Quando | o Sim. Quando | o Sim. Quando | o Sim. Quando
eu tinha eu tinha eu tinha eu tinha eu tinha
anos. anos. anos. anos. anos.
o Nao o Néo o Néo o Néo o Néo
o Sim. o Sim. o Sim. o Sim. o Sim.
Viveu sempre o Néo. o Néo. o Né&o. o Néo. o Néo.
contigo? Apenas dos Apenas dos Apenas dos Apenas dos Apenas dos
Meus___anos | meus___anos | Meus___anos | meus__anos meus__anos
até aos meus_ | até aos meus_ | até aos meus_ | até aos meus até aos meus
___anos. ___anos. anos. anos. anos.
o Nunca oNunca oNunca oNunca oNunca

5. Ja foste vitima de alguma agressao por parte do/s teu/s irmé/o/s?

Sim

Nao

6. Ja foste perpetrador de agressao para com o/s teu/s irma/o/s?

Sim

Néao
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7. Que idade tinhas quando sofreste 0 maior conflito com um do/s teu/s irméa/o/s?
anos.
a. Que idade tinha o teu irmao? anos.
b. Qual o sexo dele? Feminino_ Masculino___
8. Responde as seguintes questdes tendo em conta a idade em que tiveste o maior conflito
com o teu irméo/a:
a. Quem é mais forte fisicamente?
Tu__ Oteuirmdo/a__  Ambos
b. Quemémaior? Tu___ Oteuirmdo/d__  Ambos__
c. Quem foi mais agressivo durante esse periodo?

Tu__ Oteuirmao/a Ambos
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Anexo 1.3. The Brother and Sister Questionnaire (BSQ)
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QUESTIONARIO DO IRMAO OU IRMA (BSQ - The Brother and Sister Questionnaire)
(Graham-Bermann, 1993; traducéo e adaptacdo de Fernandes e Relva, 2014)

Por favor Ié as afirmagBes abaixo mencionadas em relacdo a Tl e AQUELE IRMAO/IRMA e
assinala, com uma cruz ou um circulo, o0 numero que melhor descreve a tua relacdo com ele/ela (a
escala vai de 1 = NUNCA E VERDADE a 5 = E SEMPRE VERDADE).

Se cresceu com mais de um irmdo, por favor responda tendo em conta apenas um dos seus

irmaos/irmas. Sinta-se livre para considerar qualquer tipo de irmao/irma (biolégico ou meio-irmao,
irmdo adotado, por afinidade ou parentesco, por acolhimento). Agradecemos que neste e nos
questiondrios seguintes responda SEMPRE tendo em conta esse irmdo/irma. Escreva aqui qual a idade
e sexo desse irméo/irma:

A RELACAO entre Tl e 0 TEU IRMAO ou IRMA Nunca Sempre
. Nds somos muito parecidos.
. Nés discutimos/brigamos muito.
. Ele/ela tenta sempre imitar-me.
. Eu emprestar-lhe-ia dinheiro.
. Eu tenho de fazer as coisas antes do meu irmao/irma.
. N6s gostamos dos mesmos desportos ou jogos.
. Eu preocupo-me muito com o que ele/ela faz.
. Ele/ela preocupa-se muito com o que eu faco.
. N6s temos 0s mesmos amigos.
10. No6s discutimos muito sobre de quem é a vez de fazer as
coisas.
11. N6s somos bons nas mesmas disciplinas.
12. Nés gostamos de fazer as mesmas coisas.
13. Envolvemo-nos na mesma quantidade de problemas.
14. Quando ele/ela se sente feliz, eu também me sinto.
15. Gostamos dos mesmos programas de televisao.
16. Ele/ela pega nas minhas coisas sem pedir.
17. Passamos muito tempo juntos.
18. Fazemos a mesma quantidade de tarefas.
19. Somos muito préximos um do outro.
20. No geral, damo-nos muito bem.
21. Eu gostaria de dizer ao meu irmao/irméd o meu maior segredo.
22. Ele/ela sente-se mal quando eu me sinto mal.
23. O meu irmao/irmd é mais vezes culpado do que eu.
24. Eu sinto-me rejeitado pelo meu irmao/irma.
25. Ele/ela tenta afastar-me dos meus amigos.
26. Ele/ela tenta fazer sempre o0 que eu estou a fazer.
27. Ele/ela mete-se sempre nos meus assuntos.
28. N6s somos bons amigos/companheiros.
29. Eu preocupo-me muito com o que ele/ela pensa.
30. Ele/ela preocupa-se muito com o que eu penso.
31. Se eu ganho alguma coisa, ele/ela também quer.
32. Ele/ela desarruma sempre as minhas coisas.
33. Ele/ela mostra-me como fazer coisas mas.
34. Eu sinto-me usado ou ultrapassado por ele/ela.
35. Ele/ela cuida bastante de mim.
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Anexo 1.4. Experiences of Sibling Aggression Scale (ESA)
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ESCALA DE EXPERIENCIAS DE AGRESSAO ENTRE IRMAOS (ESA - Experiences of Sibling Aggression Scale)
(Harrison, Graham-Kevan, Khan, & Lowe, 2017; Traduzido e adaptado por Relva, Fernandes, & Martins, 2018)

As afirmacdes enumeradas abaixo descrevem experiéncias da agressdo de irmaos. Isto €, agressdo
entre irmdos e/ou irm&s. Por favor, indique abaixo se estes se ajustam a relacdo que tinha com o
seu irméao (ou irma) numa escala de 1 (DE MODO NENHUM) a 5 (MUITO).

Peco que identifique um irm&o/irma: idade e Sexo

1. Envolvi-me numa luta fisica (de brincadeira) com o meu irmao/irma. 1 2 3 45
2. Os meus pais lutaram com o seu préprio irmao/irma quando foram 12 3 45
criancas.

3. A luta de brincadeira é diferente de uma verdadeira luta. 1 2 3 45
4. E normal lutar com 0 meu irmao/irma. 1 2 3 45
5. Eu usava o choro como forma de chantagem até que o meu irmao/irma 12 3 45
falasse.

6. Gostei de brincar as lutas fisicas com o0 meu irmao/irma. 1 2 3 45
7. Envolvi-me numa luta verbal de brincadeira com o0 meu irmao/irma. 1 2 3 45
8. Lutei com 0 meu irmao/irma para conseguir o que queria. 1 2 3 45
9. A medida que fomos crescendo eu comecei a maioria das lutascomomeu 1 2 3 4 5
irm&o/irma.

10. Eu fiz tudo o que pude para que o meu irmao/irma ficasse metido em 12 3 45
problemas.

11. Consegui 0 que quis quando lutei com o meu irmao/irma. 1 2 3 45
12. Eu gostei de discutir com meu irmao/irma. 1 2 3 4 5
13. Os meus pais nem sempre sabiam que lutava com 0 meu irmao/irma. 1 2 3 4 5
14. Protegi 0 meu irméo/irma quando estavamos na escola ou na rua. 1 2 3 45
15. Fiz tudo o que pude para fazer as coisas & minha maneira em desacordo 1 2 3 45
com 0 meu irm&o/irma.

16. Denunciei 0 meu irmao/irma aos meus pais para obter o que queria. 1 2 3 4 5
17. As verdadeiras lutas com 0 meu irmao/irma aconteciam quando 1 2 3 4 5
ficavamos frustrados.

18. Eu s0 lutei com meu irmao/irma quando estava com raiva dele/dela. 12 3 45
19. O meu irm&o/irmd e eu lutamos um com outro fora de casa. 1 2 3 45
20. Os meus pais tomaram sempre 0 meu lado quandoeueomeu irmdof/irma 1 2 3 4 5
discutiamos.

21. A verdadeira luta com o meu irm&o/irma era para resolver um problema. 1 2 3 4 5
22. Fui mais rapido a lutar por algo do que a falar com ele/ela. 1 2 3 4 5
23. Todos os irmaos e irméas lutam uns com 0s outros. 1 2 3 45
24. Os meus pais pensavam que lutar com o0 meu irm&o/irma era normal. 1 2 3 45
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Anexo 1.5. Sibling Relationship Questionnaire (SRQ)
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(SRQ - Sibling Relationship Questionnaire)
(Furman & Buhrmester, 1985; traduzido e adaptado por Mota, Fernandes, & Serra, 2011)

Este questionario destina-se a perceber a relacdo entre irmédos. Se tens mais do que um irmao pensa
apenas em um deles assinalando a idade e o sexo, e responde com uma X na alternativa que para ti
mais se adequa a cada afirmacdo:

[1] quase nada [2] ndo muito [3] um pouco [4] muito [5] extremamente

1. Alguns irm a os fazem muitas coisas boas uns pelos outros, enquanto outros
irm a os fazem poucas coisas boas uns pelos outros. Quanto é que tu e este teu
irma o/irm a fazem coisas boas um ao outro?

2. Quanto mostras ao teu irm a4 o/irma como deve fazer as coisas que ele na o sabe
fazer?

3. Quanto € que o teu irma o/irma te mostra como deves fazer as coisas que na o
sabes fazer?

4. Quanto dizes ao teu irma o/irma o que deve fazer?

5. Quanto é que o teu irma o/irma te diz o que deves fazer?

6. Alguns irm 4 os preocupam-se muito uns com os outros, enquanto outros irm a os

nao se importam tanto com o outro. Quanto é que tu e o teu irma o/irma se
preocupam um com o outro?

7.Tu e o teu irm & o/irm & costumam ir a lugares e fazer coisas juntos?

8. Tu e 0 teu irm a o/irm & costumam insultar-se e chamar nomes um ao outro?

9. Tue o teuirmao/irma gostam das mesmas coisas?

10. Tu e o0 teu irm & o/irm & costumam dizer tudo um ao outro?

11. Alguns irm a os tentam superar-se um ao outro em muitas coisas, enquanto

outros irm a os tentam superar-se um ao outro em poucas coisas. Quanto é que tu
e 0 teu irm & o/irm & tentam superar-se um ao outro?

12. Quanto admiras e respeitas o teu irma o/irma ?

13. Quanto é que o teu irm & o/irm & te admira e respeita?

14. Quanto é que tu e o teu irm & o/irm & discordam e se zangam um com o outro?

15. Alguns irm a os cooperam muito, enquanto outros irm & os cooperam pouco.
Quanto tu e o teu irm a o/irm & cooperam um com o outro?

16. Quanto ajudas o teu irm & o/irm & nas coisas que ele n a o pode fazer
sozinho(a)?

17. Quanto é que o teu irm & o/irm & te ajuda nas coisas que n a o podes fazer
sozinho(a)?

18. Quanto é que tu obrigas o teu irm 4 o/irm & fazer coisas?

19. Quanto é que o teu irm & o/irm & te obriga a fazer coisas?

20. Quanto tu e o teu irm & o/irm & gostam um do outro?

21. Alguns irm & os brincam e divertem-se muito um com o outro, enquanto outros

irm 4 os brincam e divertem-se pouco um com o outro. Quanto € que tu e o teu
irmao/irma brincam e se divertem um com o outro?

22. Quanto é que tu e o teu irm & o/irm & significam um para o outro?

23. Quanto é que tue o teuirmao/irma tém em comum?

24. Quanto é que tu e o teu irm & o/irm & partilham segredos e sentimentos
privados?
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25. Quanto e

que tu e o teu irm a4 o/irm & competem um com o outro?

26. Quanto é

que te sentes orgulhoso do teu irma o/irm a ?

27. Quanto e

que o teu irma o/irma se sente orgulhoso de ti?

28. Quanto é
discuss 0 es um com o outro?

que tu e o teu irm & o/irm & costumam ficar zangados e entrar em

29. Quanto

()

que tu e 0 teu irma o/irm a compartilham um com o outro?

30. Quanto

o

que ensinas ao teu irm & o/irm & coisas que ele na o sabe?

31. Quanto

()

que é que o teu irm & o/irm & te ensina coisas que tu na o sabes?

32. Quanto

o

que tu mandas no teu irm & o/irma quando ele esta por perto?

33. Quanto é

que o teu irm & o/irm & manda em ti quando estas por perto?

34. Ha um forte sentimento de afeto (amor) entre ti e o teu irma o/irma?

35. Alguns jovens passam muito tempo com os seus irm & os, enquanto outros na o
passam tanto. Quanto tempo livre tu e o teu irm & o/irm & passam juntos?

36. Quanto é

que tu e o teu irm & o/irm & se provocam e irritam um ao outro?

37. Quanto e

que tu e o teu irma o/irma s a o parecidos?

38. Quanto e
queres que outras pessoas saibam?

que tu e 0 teu irma o/irm & dizem coisas um ao outro que na o

39. Quanto é
o outro?

que tu e o teu irm & o/irm & tentam fazer as coisas um melhor do que

40. At é que ponto é que tu tens considerac a o pelo teu irma o/irma?

41. At e que ponto é que o teu irmao/irma tem considerac a o por ti?

42. Quanto é que tu e o teu irm & o/irma discutem um com o outro?

43.Geralmente quem é tratado melhor pela tua
mae, tu ou o teu irm & o/irm a ?

[ 1 0 meu irm&o/irma é quase sempre tratado melhor
[ 10 meu irmao/irma é muitas vezes tratado melhor
[ ] somos tratados da mesma forma

[ 1 eu sou muitas vezes tratado melhor

[ ] eu sou quase sempre tratado melhor

44. Geralmente quem é tratado melhor pelo teu
pai, tu ou o teu irm & o/irm & ?

[ 1 0 meu irméo/irma é quase sempre tratado melhor
[ 1 0 meu irméo/irma é muitas vezes tratado melhor
[ 1 somos tratados da mesma forma

[ ] eu sou muitas vezes tratado melhor

[ ] eu sou quase sempre tratado melhor

45.Quem recebe mais atenc a0 datuamae, tu
ou o teu irma o/irma®

[ 1 0 meu irm&o/irma recebe quase sempre mais
atencdo

[ 1 0 meu irmao/irma recebe muitas vezes mais
atencdo

[ ] recebemos a mesma atencéo

[ ] eu recebo muitas vezes mais atengédo

[ ] eu recebo quase sempre mais atencéo

46. Quem recebe mais aten ¢ a0 do teu pai, tu
ou o teu irma o/irma?

[ 1 0 meu irmdo/irma recebe quase sempre mais
atencdo

[ 1 0 meu irm&o/irma recebe muitas vezes mais
atencdo

[ ] recebemos a mesma atencéo

[ 1 eu recebo muitas vezes mais atengdo

[ ] eu recebo guase sempre mais atencdo

47. A quem é que a tua m a e normalmente
favorece, a ti ou ao teu irma o/irma?

[ 1 meu irm&o/irma é quase sempre favorecido
[ ] meu irméo/irma é muitas vezes favorecido
[ 1 nenhum de nos é favorecido

[ 1 eu sou muitas vezes favorecido

[ 1 eu sou quase sempre favorecido

48. A quem € que o teu pai normalmente
favorece, a ti ou ao teu irma o/irma?

[ 1 0 meu irm&o/irma é quase sempre favorecido
[ 1 0 meu irm&o/irma é muitas vezes favorecido
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[ 1 nenhum de nés é favorecido
[ 1 eu sou muitas vezes favorecido
[ ] eu sou quase sempre favorecido
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Anexo 1.6. NEO Five Factor Inventory (NEO-FFI)
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(NEO-FFI - NEO Five Factor Inventory)
(McCrae & Costa, 2004; traduzido e adaptado por Pedroso-Lima, Magalhdes, Salgueira, Gonzalez, Costa, Costa, &
Costa, 2014)

Lé cada afirmacdo com atencdo. Para cada afirmacéo, assinala apenas a coluna que melhor
corresponde a tua opinido. Nao existem respostas certas nem erradas.
Discordo : Concordo
Discordo Neutro Concordo
fortemente Fortemente

1 2 3 4 5

N&o sou uma pessoa preocupada.

Gosto de ter muita gente a minha volta.

N&o gosto de perder tempo a sonhar acordado/a.

Tento ser delicado com todas as pessoas que encontro.

Mantenho as minhas coisas limpas e em ordem.

Sinto-me muitas vezes inferior as outras pessoas.

Rio facilmente.

Quando encontro uma maneira correta de fazer qualquer coisa ndo mudo

mais.

9. Frequentemente arranjo discussfes com a minha familia e colegas de
trabalho.

10. Sou bastante capaz de organizar o meu tempo de maneira a fazer as coisas
dentro do prazo.

11. Quando estou numa grande tensao sinto-me, as vezes, COMO Se me
estivessem a fazer em pedacos.

12. N&o me considero uma pessoa alegre.

13. Fico admirado/a com os modelos que encontro na arte e na natureza.

14. Algumas pessoas pensam gue sou invejoso/a e egoista.

15. N&o sou uma pessoa muito metddica (ordenada).

16. Raramente me sinto s6 ou abatido/a.

17. Gosto muito de falar com as outras pessoas.

18. Acredito que deixar os alunos ouvir pessoas, com ideias discutiveis, sé 0s
pode confundir e desorientar.

19. Preferia colaborar com as outras pessoas do que competir com elas.

20. Tento realizar, conscienciosamente, todas as minhas obrigaces.

21. Muitas vezes sinto-me tenso/a e enervado/a.

22. Gosto de estar onde esta a acao.

23. A poesia pouco ou nada me diz.

24. Tendo a ser descrente ou a duvidar das boas inten¢Ges dos outros.

25. Tenho objetivos claros e fago por atingi-los de uma forma ordenada.

26. As vezes sinto-me completamente indtil.

27. Normalmente prefiro fazer as coisas sozinho/a.

28. Frequentemente experimento comidas novas e desconhecidas.

29. Penso que a maior parte das pessoas abusa de nés, de as deixarmos.

30. Perco muito tempo antes de me concentrar no trabalho.

31. Raramente me sinto amedrontado/a ou ansioso/a.

O NSO~ WM
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32.

Muitas vezes, sinto-me a rebentar de energia.

33.

Poucas vezes me dou conta da influéncia que diferentes ambientes
produzem nas pessoas.

34.

A maioria das pessoas que conhego gosta de mim.

35.

Trabalho muito para conseguir o que quero.

36.

Muitas vezes aborrece-me a maneira como as pessoas me tratam.

37.

Sou uma pessoa alegre e bem-disposta.

38.

Acredito que devemos ter em conta a autoridade religiosa quando se trata
de tomar decisdes respeitantes a moral.

39.

Algumas pessoas consideram-me frio/a e calculista.

40.

Quando assumo um compromisso podem sempre contar que eu o cumpra.

41.

Muitas vezes quando as coisas ndo me correm bem perco a coragem e
tenho vontade de desistir.

42.

N&o sou um/a grande otimista.

43.

As vezes ao ler poesia e ao olhar para uma obra de arte sinto um arrepio ou
uma onda de emocéo.

44,

Sou inflexivel e duro/a nas minhas atitudes.

45.

As vezes ndo sou tdo seguro/a ou digno/a de confianca como deveria ser.

46.

Raramente estou triste ou deprimido/a.

47.

A minha vida decorre a um ritmo répido.

48.

Gosto pouco de me pronunciar sobre a natureza do universo e da condicdo
humana.

49.

Geralmente procuro ser atencioso/a e delicado/a.

50.

Sou uma pessoa aplicada, conseguindo sempre realizar o meu trabalho.

51.

Sinto-me, muitas vezes, desamparado/a, desejando que alguém resolva o0s
meus problemas por mim.

52.

Sou uma pessoa muito ativa.

53.

Tenho muita curiosidade intelectual.

o4.

Quando ndo gosto das pessoas fago-lhe saber.

95.

Parece que nunca consigo ser organizado/a.

56.

Ja houve alturas em que fiquei tdo envergonhado/a que desejava meter-me
num buraco.

o7.

Prefiro tratar da minha vida a ser chefe das outras pessoas.

58.

Muitas vezes da-me prazer brincar com teorias e ideias abstratas.

59.

Se for necessario, ndo hesito em manipular as pessoas para com seguir
aquilo que quero.

60.

Esforgo-me por ser excelente em tudo o que fago.
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Anexo 1.7. Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation (SCORE-15)
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(SCORE 15 - Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation)
(Stratton, Bland, Janes & Lask, 2010; traduzido e adaptado por Relvas, Vilaga, Sotero, Cunha, & Portugal, 2010)

Solicitamos que nos descreva a forma como vé a sua familia neste momento. Por isso, pedimos-lhe
a SUA opinido sobre a sua familia. Quando dizemos “a sua familia” referimo-nos as pessoas que
vivem em sua casa. Neste sentido, pedimos que reflita sobre a familia que ira descrever antes de
comecar o preenchimento.

Para cada item assinale apenas num dos quadrados numerados de 1 a 5. Por exemplo, se a
frase “Estamos sempre a discutir entre no6s” nao caracteriza adequadamente a sua familia, devera
assinalar o quadrado 4, que diz respeito a resposta “Descreve-nos: Mal”.

Evite refletir aprofundadamente acerca da resposta, mas procure responder a todas as
questdes apresentadas.

Como diria que cada afirmacédo descreve a sua familia?

1. Descreve-nos: Muito bem
2. Descreve-nos: Bem

3. Descreve-nos: Em parte
4. Descreve-nos: Mal

5. Descreve-nos: Muito mal

1) Na minha familia, falamos uns com os outros sobre coisas que tém
interesse para nés

2) Na minha familia muitas vezes nédo se diz a verdade uns aos outros
3) Todos nds somos ouvidos na nossa familia

4) Sinto que € arriscado discordar na nossa familia

5) Sentimos que é dificil enfrentar os problemas do dia-a-dia

6) Confiamos uns nos outros

7) Sentimo-nos muito infelizes na nossa familia

8) Na minha familia, quando as pessoas se zangam, ignoram-se
intencionalmente

9) Na minha familia parece que surgem crises umas atras das outras
10) Quando um de nds esta aborrecido/perturbado é apoiado pela familia
11) As coisas parecem correr sempre mal para a minha familia

12) As pessoas da minha familia sdo desagradaveis umas com as outras

13) Na minha familia as pessoas interferem demasiado na vida umas das
outras

14) Na minha familia culpamo-nos uns aos outros quando as coisas correm
mal

15) Somos bons a encontrar novas formas de lidar com as dificuldades

Quiais as palavras que melhor descreveriam a sua familia?
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Anexo 2.1. Pedido de autorizacdo as escolas da instituicdo de ensino
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. UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

Exma. Senhora Presidente da Escola de Ciéncias Agrérias e Veterinarias
da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Vila Real, marco de 2018

Assunto: Pedido de administracdo de questionarios de recolha de dados para projeto de investigacao
Exma. Senhora Presidente da ECAV, Professora Doutora Ana Maria Aradjo de Beja Neves Nazaré Pereira,

No seguimento da elaboragdo de um projeto de investigacdo a decorrer no &mbito do 2° ciclo em
Psicologia Clinica, na qualidade de aluna, Sofia Raquel Neto Martins, sob orientacdo das Professoras
Doutoras Otilia Monteiro Fernandes e Inés Relva, do Departamento de Educacdo e Psicologia da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, vimos colocar a consideracdo de V. Exa. a possibilidade de
serem administrados questionarios de recolha de dados aos alunos da V. Escola.

O referido projeto tem como principal objetivo verificar de que modo a qualidade do relacionamento
entre os irmdos se encontra relacionada com a perce¢do do funcionamento familiar e com os tragos de
personalidade em estudantes universitarios. Esta investigacdo ja foi analisada pela Comissdo de Etica da
UTAD, recebendo um parecer positivo, o qual se encontra anexado a este pedido.

Todos os dados recolhidos serdo confidenciais e an6nimos, ndao sendo assim necessario proceder a
identificacdo dos participantes. A recolha e o tratamento dos dados ficardo a cargo da aluna Sofia Martins,
que efetuard todos os procedimentos, bem como 0s contactos necessarios com a instituicdo, para que se
proceda a uma boa administracdo dos mesmos.

Esperando de V. Exa. a melhor compreens&o e colaboragéo, ficamos a aguardar autorizacéo e
disponibilizando-nos, naturalmente, para qualquer esclarecimento através do e-mail:

sofia.grifa@gmail.com

Com os melhores cumprimentos,

60@0\ QRJ[if\S
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Anexo 2.2. Parecer da comissdo de ética da instiruicao
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UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURD 28

Comissdo de Etica da UTAD SR80

Paracer da Camiss3o

de Etlca N: 14/2018
Data: 28.02.2018
Assunto: De 8/CE 2018

Peojeto de investigacao "Qualldade do relacionamento entre
irmdas, tragos de persanalidade e funckonamento familiar”

Raguerenta:

Sofia Martins - Coard: Otllia Monteiro; Inés Reha

A Comissio de Etica constata que a partlcipagio no estudo & voluntéria e que o
consentimento informade, a confidencialldade dos dados & a garantia de ancnimato se
encantram garantides pelos Investigadores, A CE nao se opde, portanto, a reallzagio do
estudo desde que o5 alunos menores de idade tenham autorizagdo dos seus

encarregados para responderem.

Pela Comissdo de Etica

0 Praszidente da Comiss3o

Lt dip fof He £

Pedro Miguel Mestre Alves da Silva
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Anexo 3.1. Analise Factorial Confirmat6ria BSQ
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CFA do BSQ
X2(549)=1778,998; p=,000; x2df=3,240
CFI=,803; PCFI=,741; GFI=,802; PGFI=,699
RMSEA=,069; P(rmsea<=0.05)=,000
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Anexo 3.2. Analise Factorial Confirmatoria ESA
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CFA da ESA
X2(242)=886,255; p=,000; x2df=3,662
CFI=,858; PCFI=,752; GFI=,848; PGF|=,684
RMSEA=,075; P(rmsea<=0.05)=,000
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Anexo 3.3. Analise Factorial Confirmatoria SCORE-15
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CFA do Score 15

X2(84)=206,782; p=,000; x2df=2,462
CFI=,955; PCFI=,764; GF|=,948; PGFI=,664
RMSEA=,056; P(rmsea<=0.05)=,161
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Anexo 3.4. Analise Factorial Confirmatéria SRQ
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Andlise Factorial Confirmatéria SRQ
X2(474)=2052,171; p=,000; x2df=4,329
CFI=,845; PCFI=,759; GFI=,796; PGFI=,673
RMSEA=,084; P(rmsea<=0.05)=,000
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