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Resumo

Ao longo do tempo, o ténis tem sido uma modalidade em constante desenvolvimento. A
investigacdo cientifica debruca-se sobre todas as componentes que suportam a sua
atividade. Quando se pretende abordar aspetos relativos a caracterizacdo interna e externa
das necessidades que a modalidade exige, a relatividade surge. Devido a complexa
din&mica intrinseca a modalidade e a alternancia entre momentos de alta intensidade com
momentos de média e baixa intensidade, verificaram-se dificuldades na caracterizacdo da
natureza da sua carga. Perante estes problemas, a avaliacdo da carga externa, por
intermédio da andlise da estrutura temporal, surgiu como um 6timo meio para perceber

guais as necessidades da pratica desta modalidade.

O presente estudo tem como objetivo caracterizar a atividade competitiva nos escaldes de
sub-10 (vermelho, laranja e verde), bem como os escalbes de formacédo e sénior. Neste
sentido, foram filmados e analisados cinco jogos nos varios escalbes que competem no
smashtour (sub-10) e trés jogos nos restantes escalfes de formacéo (sub-12, sub-14, sub-
16 e sub-18) e sénior (N=30).

Através do teste de Kruskal-Wallis, apresentaram-se o0s valores em competicdo, e
obtiveram-se o0s valores das diferencas estatisticamente significativas, dos seguintes
indicadores temporais para todos os escaldes: "Tempo dos Pontos”; “Numero de
batimentos”; “Tempo de descanso entre pontos”; “Tempo entre trocas de campo”; “Tempo
entre as trocas de servico”; “Racio entre o tempo de atividade e o tempo de descanso”,
Tempo de jogo”, “Tempo de atividade de jogo”, “Tempo de descanso de jogo” e “Numero de
pontos”. Mediante a aplicacdo do teste Mann-Whitney, efetuou-se a comparacéo entre os
dados dos indicadores temporais avaliados em todos os escaldes, estabelecendo-se,
igualmente, a comparacdo dos valores resultantes entre os diferentes escalbes. Foi dado
enfoque aos indicadores “Tempo dos Pontos”, “Numero de batimentos” e “R&cio entre o

tempo de atividade/descanso”.

Como conclusdes principais, verificou-se 0 seguinte: existem diferencas estatisticamente
significativas nos indicadores avaliados entre o escaldo vermelho e os restantes (p= 0,0016;
0,009; 0,025; 0,025); verificou-se semelhanca entre os racios de atividade/recuperacdo em
todos os escaldes (p= 0,189); no escaldo sub-12, no qual € iniciado o contacto com o
material (campos, bolas e raquetes) oficial da modalidade, foram encontrados dados que
nos sugerem que a semelhanca dos indicadores avaliados com os outros escaldes é menor
(p= 0,025; 0,050); a partir do escalédo sub-14, a analise dos indicadores avaliados sugerem

uma elevada semelhanca entre os escal6es.
Palavras — Chave: Técnica, Adaptacdo material, Play & Stay, Estrutura temporal.
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Abstract

Throughout the time, tennis has been a sport in constant development. The scientific
research aims on all the different components that are part of this activity. Whenever one
intends to make an approach on the several aspects related with internal and external
characterization of needs claimed by this sport, there comes the relativity, due to the
complex dynamic inherent to it. Due to the complex dynamics intrinsic to the modality and
the rotation between moments of high intensity with moments of medium and low intensity,
there were difficulties to characterize the nature of its practice load. In face of these
problems, the evaluation of the external load, through the analysis of the temporal structure,

arise as a great way to understand the needs for the practice of this sport.

This review sets as a goal to characterize the competitive activity in under 10 (red, orange
and green), as well as senior and junior squads. Thereunto, five matches including the
different echalons competing on the smashtour (under 10) and three matches in senior

squads (under 12, 14, 16 and 18) and senior were filmed and analysed.

Through the Kurskal-Wallis test, the in-competition values were presented and the
statistically significant differences were obtained ,of the following time indicators for all steps:
"Point duration”, "strokes per rally "," Rest time between points "," Time between court
changes ", " Time between changeovers ", "Work to rest ratio", “Total play”, “Real play time”,
“Resting play time” and “Total points”. Through the application of the Mann Whitney test, the
data of the time values collected from all the steps was analyzed, establishing, as well, a
comparison of the resulting values from the different steps. Focus was given to the following

non

indicators: "point time", "number of rebounds "and "ratio of play versus rest time".

As major conclusions, it was verified that: there are significant statistical differences in the
evaluated indicators between the red e all other echalons (p= 0,0016; 0,009; 0,025; 0,025);
there is a similarity among work to rest ratio in all echalons (p= 0,189); in the under 12, on
which the first contact with official tennis materials (court, balls and rackets) is initiated, data
which suggests a less resemblance with other echalons was found (p= 0,025; 0,050); from
the under 14, the analysis of the assessed indicators insinuates a high resemblance with

other echalons.

Keywords: Skills; Material adaptation; Play & Stay; Temporal structure.
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1. Introducédo
1.1. Delimitacéo do tema

Na atualidade, o ténis € um dos desportos mais praticados e populares a nivel mundial. De
facto, ao longo dos ultimos anos, observou-se um aumento expressivo do numero de
adeptos da modalidade, muito em parte pelas emoc¢des, desafios e experiéncias vividas

durante a sua pratica.

Esta é uma modalidade de oposi¢do sem contato fisico, podendo ser jogada na variante de
singulares ou de pares. Decorre numa superficie de tamanho predefinido, constituida por

terra batida, relva ou piso duro.

A duracdo de um jogo de ténis pode variar entre 1 a 5 horas (Kovacs, 2006; Torres-Luque,
Cabello-Henrique, Hernandez-Garcia, Garatachea, 2011), podendo ser disputado em 3 sets,
cuja duracdo média é de uma hora e meia (Kovacs, 2007; Torres-Luque et al., 2011), ou 5
sets, que pode atingir a duracdo de 5 horas (Hornery, Farrow, Mujika, Young 2007). No que
diz respeito a estrutura temporal que regula a dinAmica da modalidade, para além de ser
estabelecido limite temporal para o término do jogo, os jogadores tém 20 segundos para
descansar entre cada ponto, 90 segundos entre as trocas de campo e 120 entre trocas de
sets (Torres-Luques, Cabello-Manrique, Carrasco, 2004; ITF, 2012). Estas condi¢cbes de
atividade intermitente, bem como o nimero de sets ditado pela organiza¢édo do torneio, tipo
de superficie onde decorre, tipo de bolas, género e nivel técnico-tatico dos jogadores ditam
a variabilidade da atividade temporal de jogo (Skorodumova, 1998; Torres-Luques et al.,

2004; Fernandez-Fernandez, Mendez-Villanueva, Pluim, 2006; Kovacs, 2007).

Relativamente a caracterizacdo das exigéncias fisicas e fisiolégicas que a modalidade
evoca, revelou-se necessario caracterizar a carga encontrada durante a sua pratica. De
acordo com Skorodumova (1998), a carga esta relacionada com a atividade suplementar do
organismo durante a realizagdo de determinado trabalho, no sentido de superar as
dificuldades impostas, revelando-se uma medida para avaliar o efeito quantitativo do
exercicio. A carga externa esta relacionada com o conjunto de estimulos que constituem
uma tarefa, passivel de ser manipulada externamente. Através desta, poder-se-a controlar a
gquantidade (duracdo, volume, numero de repeticbes) e a qualidade (intensidade e
densidade) do exercicio e determinar a magnitude das respostas organicas (Skorodumova,
1998; Impellizzeri, Rampinini, Marcora 2005). J4 a carga interna diz respeito as mudancas
ocorridas no organismo, resultante das respostas organicas ao stress induzido pela carga

externa. Os indicadores fisioldégicos que podem ser utilizados para determinacdo da carga
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interna sdo: frequéncia cardiaca, quantidade de acido lactico no sangue, percentagem do
volume méaximo de oxigénio (VO2,s), percecado subjetiva de esforco, entre outros
(Skorodumova, 1998; Kovacs, 2004; Fernandez-Fernandez et al., 2006; Mendez-Villanueva,
Fernandes-Fernandes, Bishop, Fernandes-Garcia, Terrados, 2007; Cortela, Nascimento,

Kist, Rocha, 2011; Torres-Luque, Sanches-Pay, Belmonte, Ramon, 2011).

No sentido de compreender a natureza da carga de trabalho suportada em treino ou em
competicdo, verificou-se que a caracterizacdo da atividade de jogo do ténis, mediante o
estudo da sua estrutura temporal, € reconhecida como um meio eficiente e eficaz (Gutiérrez
Santiago, 2010; Cortela et al., 2011). E exemplo disto a relagdo entre o tempo de atividade e
o0 tempo de recuperacdo, ferramenta necesséaria para caracterizacdo da carga (Kovacs,
2004).

Uma das dificuldades encontradas aquando da execucdo de um planeamento de treino &
delimitar a carga de treino, mediante as caracteristicas particulares dos jogadores, sendo
que, a nivel da iniciacdo/formacédo, ndo ha registo de muitos estudos que investiguem estas
variaveis em treino ou competicao (Torres-Luque et al., 2011). Com isto, a andlise da carga
recomendada pelo método Play and Stay (P&S), programa lancado em 2007 pela
International Tennis Federation (ITF) revelou-se fundamental, na medida em que esta é uma
etapa determinante no inicio da carreira desportiva de qualquer jogador, sendo um
programa que mesmo em situagfes de aprendizagem, vai de encontro as necessidades da
competicdo, preconizando o aumento do tempo de prética do jogo formal para tornar a
pratica da modalidade mais especifica, atrativa e motivante (Miley, 2010; Kovacs, 2004;
Torres-Luque et al., 2004; Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas, Mendez-Villanueva, 2009;
Cortela et al., 2011; Torres-Luque et al., 2011).

Considerando o interesse em explorar a caracterizagdo das exigéncias da préatica do ténis
em estadios diferentes de desenvolvimento, incluindo os escalfes cuja primeira meta é o
desenvolvimento e a aprendizagem da técnica, procura-se com este estudo caracterizar a
competicdo realizada em Portugal (sub-10, escalbes de formacdo e sénior) por meio do

registo e analise dos tempos de prética, de descanso e niumero de batimentos, efetuados.

1.2. Definicdo do problema

Y

O ténis é deveras complexo e peculiar, devido a sua especificidade holistica, isto é, as

particularidades das varias componentes que suportam a sua pratica.

No estabelecimento de uma metodologia que estruture o processo de treino/ensino é

essencial compreender e dominar todos 0s aspetos internos e externos que determinam a
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natureza da sua carga (Kovacs, 2004; Fernandez-Fernandez et al., 2006; Coutts, Viveiros,
Aoki, 2010).

Fernandez-Fernandez et al. (2009) definem a modalidade em termos globais, afirmando
gue, a variedade dos esforgos presentes durante a pratica faz com que esta seja descrita
como intermitente, anaerdbica ndo ciclica, na qual se recorre a energia aerébia para o
restabelecimento energético. E, ainda, composta por capacidades e habilidades de cariz
explosivo intercaladas com fases de recuperagdo. Esta mescla de exigéncias fisicas e

metabdlicas resultam na dificuldade em orientar e dirigir a especificidade do treino.

De acordo com a literatura, mediante a avaliacdo da carga interna, € possivel caracterizar as
exigéncias do exercicio (Kovacs, 2004, 2006; Fernandez-Fernandez et al., 2006; Fernandez-
Fernandez et al.,, 2009). Nao obstante, considerando o carater ndo uniforme da carga
externa, é possivel supor que as respostas da carga interna também sejam bastante
variaveis (Konig et al., 2001; Smeka et al., 2003; Mendez-Villanueva et al., 2010; Martin et
al., 2011). Por outro lado, através do conhecimento dos elementos que gerem a carga
externa verificou-se que, a andlise da distribuicdo (ratio) Tempo de atividade/tempo de
recuperacao (Kovacs, 2006) é um excelente método ndo invasivo para compreender a

dindmica e a natureza da carga que a modalidade exige.

Com a obtencao de algumas informagdes acerca da dindmica da carga externa presente na
competicdo dos diversos escalbes, verificagdo de relagbes e diferencas existentes entre si,
poder-se-a retirar algumas ilagées que contemplem o desenvolvimento integral do jogador e
as exigéncias de competicdo, para orientacdo do processo de treino e ensino-

aprendizagem.
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1.3. Objetivos
1.3.1. Gerais

- Caracterizacdo da natureza da atividade, através da andlise da carga externa da

modalidade.

- Verificacdo e justificacdo das diferencas existentes na atividade competitiva entre os

escaldes sub-10, formagéo (sub-12, sub-14, sub-16 e sub-18) e sénior.

- Pretensdo em retirar ilagbes pertinentes para os intervenientes no processo de treino e
contribuir com informac@es que regulem a especificidade na operacionalizacdo do processo

de treino.
1.3.2. Especificos

- Determinacdo e comparacdo das médias referentes ao tempo da duracdo dos pontos
registado nos jogos observados dos escaldes de formacao (sub-10, sub-12, sub-14, sub16 e

sub-18) e do escaldo sénior.

- Determinacdo e comparacdo das médias referentes ao nimero de batimentos realizados
nos jogos observados dos escalbes de formacao (sub-10, sub-12, sub-14, sub16 e sub-18) e

do escaldo sénior.

- Apresentacdo das médias referentes ao tempo de descanso entre pontos dos escaldes de

formacao (sub-10, sub-12, sub-14, sub16 e sub-18) e do escaldo sénior.

- Determinagéo e comparacao das meédias referentes aos racios entre a duragdo do tempo
de atividade dos pontos e o0 tempo de recuperacdo entre estes, nos jogos observados dos

escaldes de formacao (sub-10, sub-12, sub-14, sub16 e sub-18) e do escaldo sénior.

- Apresentacao das médias referentes ao tempo total dos jogos observados nos escaldes de

formacéo (sub-10, sub-12, sub-14, sub16 e sub-18) e do escaldo sénior.

- Apresentacado das médias referentes ao tempo de atividade nos jogos observados dos

escaldes de formacao (sub-10,sub-12, sub-14, sub16 e sub-18) e do escaldo sénior.

- Apresentacdo das médias referentes ao tempo de descanso verificado nos jogos
observados dos escalbes de formacdo (sub-10, sub-12, sub-14, subl6 e sub-18) e do

escalao sénior.

- Apresentacdo do numero total de pontos verificado nos jogos observados dos escalBes de

formacdo (sub-10, sub-12, sub-14, subl6 e sub-18) e do escaldo sénior.
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2. Revisao da literatura
2.1. Caracterizacdo da Modalidade

O ténis € uma modalidade caracterizada por um elevado grau de imprevisibilidade (duracéo
pontual, sele¢do da técnica, estratégia, duracao do jogo, duragdo do tempo de recuperacao,
condi¢cdes meteoroldgicas, etc.) que condiciona a sua complexa componente fisiologica.
Pode ser disputada a melhor de 3 sets, com a dura¢cdo média 1,5 horas ou a melhor de 5
sets, podendo durar até 5 horas. Com efeito, ao contrario de outros desportos, o0 ténis ndo
tem limite temporal. Compreende-se que a estrutura temporal ira depender do tipo de

competicao, piso do campo, categoria e nivel de jogo.

No que se refere ao ténis profissional, este tem vindo a sofrer grandes mudancas, nao sé
em relacdo as caracteristicas antropométricas, niveis de condicao fisica e dominio técnico-
tatico dos atletas, como também relativamente a compreensdo dos aspetos relacionados
com o processo de treino e tecnologia do material (Kovacs, 2004, 2006, 2007; Miller, 2006;

Torres-Luqgue et al., 2011).

Relativamente as exigéncias fisicas e metabdlicas requeridas durante um jogo de ténis,
estas dependem de varios fatores, como o estilo de jogo, o tipo de piso, as condicbes
ambientais, a estratégia adotada, o nivel dos jogadores, a velocidade do batimento, as
caracteristicas mentais dos jogadores, entre outros. Desta forma, o ténis pode ser
caraterizado como sendo uma modalidade de cariz intermitente, constituida por reacdes e
movimentos rapidos e paragens imediatas, sobrecarga de movimentos explosivos e
repetitivos, envolvendo varios grupos musculares durante diferentes trajetos. Estes
trabalham aleatoriamente em breves periodos de intensidade méaxima ou submaxima,
intercalados com periodos passivos de intensidade moderada ou baixa, com descanso ativo.
De acordo com Fernandez-Fernandez et al. (2009), durante um jogo, o atleta corre em
média trés metros entre cada batimento, perfaz um total de 8 a 15 metros por ponto,
completando entre 1300 e 3600 metros no final de jogo. O nimero de mudancas de direcédo
por ponto é, em média, 4 e realizam-se 2,5 a 3 batimentos em cada ponto. De todos os
batimentos realizados durante um jogo, 80% sdao realizados até 2,5 metros de distancia em
relacdo a posicao inicial, 10% dos batimentos sdo executados entre 2,5 e 4,5 metros de

distancia e menos de 5% a mais de 4,5 metros de distancia.

No que se refere a analise da modalidade, através da compreensao da distribuicdo (ratio)

tempo de atividade/tempo de descanso (trabalho/recuperacdo) quando se analisa a
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literatura sobre o tema selecionado, como se pode observar na tabela 1, depara-se com

uma grande disparidade de valores.

Tabela 1 - Revisao dos estudos que efetuaram o calculo do racio atividade/recuperagéo no ténis.

Estudo Ra_C'O Trabalho (s) Recuperacao
(s:8) (s)
(Docherty, 1982) 1:1,8 10 18
(Elliott, Dawson, Pyke, 1985) 1:2 4,0-4,3 12,4-13,33
(Chandler, 1991) 1:2,3 - -
(Palmer, 1995) 1:2,5 53 13,25
(Hughes, 1995) 15 - -
(Christmass, Richmond,Cable, Arthur, .
Hartman, 1998) 117 10,2 17,34
(Yoneyama, Watanabe, Oda, 1999) 1:3,27 6,615,3 21,6
(Smekal et al., 2001) 1:34 6,4+4,1 21,76
7,7+1,7 (Open de
Franca)
’ 6,3+1,8 (Australia
(O’donoghe & Ingram, 2001) - open) -
5,8+1,9 (Us Open)
4,3+1,6 (Wimbledom)
(Ferrauti & Wright, 2003) 1:2 5:10 10:20
(Kovacs, Strecker, Chandler, Pascoe, 2004) 6,36
1:3,4 12,2 28,3
(Kovacs, 2004a)
1:4,73 5,99 15,18
8 10-20
(Kovacs, 2006) 1l:2alb5b
6,36
(Mendez-Villanueva et al., 2007) 1:2,2 7 16 (média)
1:2,3 6,3 14,49
(Fernandez-Fernandez et al., 2009)
1:1,8 7,6 13,68
(Torres-Luque et al., 2011)
1:2,7 9,08 26,46

Assim, devido a variedade de intensidades e sistemas energéticos utilizados e as

imprevisibilidade, intermiténcia e complexidade do jogo, o ténis € uma modalidade de dificil
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caracterizacdo, no que concerne ao perfil fisiologico (Galiano-Orea, Escoda-Mora, Pruna-
Grive, 1996; Comellas e Vifiaspre, 2001; Smekal et al.,, 2001; Kovacs, 2004a, 2004b;
Fernandez-Fernandez et al., 2006; Fernandez-Fernandez, Mendez-Villanueva, Fernandez-
Garcia e Terrados, 2007; Hornery, Farrow, Muika, Young, 2007b; Murias, Lanatta, Arcuri e
Latino, 2007; Reid, 2007; Fernandez-Fernandez et al., 2009; Botton, Hautier, Eclache, 2011;

Fernandez-Fernandez et al., 2011, Torres-Luque et al., 2011).
2.2. Caracterizacao Fisiologica

Devido a todos os fatores condicionantes referidos, a caracterizacdo fisioldgica da
modalidade torna-se dificil e complexa. No entanto, com o objetivo de descrever e
compreender a modalidade, bem como de permitir uma melhor andlise e prescricdo do
processo de treino, tem vindo a ser explorada a utilizacdo de varios indicadores fisiol6gicos
(Tabela 2).

11
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Tabela 2 — Estudos que avaliaram dados fisiolégicos no ténis.

— — )_{ VOZmax
Estudo Nivel _ X Lactato X VOz2no (milkg "/ Piso
X FC (bpm) (mmol/1) campo et
(mi/kg Y/min) min =)
(Seliger, Ejem,
Pauer, Afahk, Nacional 143+13,9 - 27,3155 - -
1973)
(Bergeron et o i i
al., 1991) Diviséao | 144,6+13,2 58,5+9,4 Duro
Ferrauti ,
Chulz h, 1,53+0,65 23,1 43,0 43,116
Struder (1998)
(Smekal et al., . 2,07+0,88 Terra
2001) Nacional (M) 151+19 (0,7-5.2) 29,145,6 57,315,1 batida
(Ferrauti,Berg
eron e Pliuim, 142,5+12,7 1,67+0,49 25,6+2,8 - Duro
Weber, 2001)
Smekal, et al.
(2003) - - 2,0740,9 29,145,6 57,31#5,1 -
(Girard e Clube 172417,2 2,3620,47 35,947,5 £0.3:3.9 TD:rrrC;
Millet, 2004) 181+11,9 3,8+1,12 40,315,7 T .
batida
(Torres-Luque - i i ) i
et al., 2004) Janior 158,448,51
(Fernandez-
Fernandez
onder
anueva, Internacional - 3,79+2,03 26,6+7,2 58,242,2 Terra
Fernandez- batid
Garcia e auda
Terrados,2005
)
(Girard,
Lattier, Regional e )
Micallef, Millet Nacional 14448 ) ) Duro
2006)
Duro
(Hornery et al., Internacional 152415 i i i T
2007b) 14619 erra
batida
(Mendez- )
Villanueva et Internacional - 3'8326()1‘0 - - Jaetggi
al., 2007) '
(Fernandez-
Fernandez et - 161,245,1 2,03+0,8 - - Duro
al., 2007)
(Murias, et al. ) 135221 1,16+0,34 27,48+2,4 ) E”ro
2007) 143422 1,650,60 26,3313,2 erra
batida
(Fernandez-
Fernandez,
Mendez-
Villanueva, Terra
Fernandez- ) ) 2,240,9 ) ) batida
Garcia e
Terrados,
2008)
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2.2.1. Lactato

A concentracao de lactato sanguineo € uma medida que permite determinar a contribuicédo
do sistema anaerdébio glicolitico na producdo de energia durante o exercicio (Viru & Viru,
2003).

Os valores encontrados variam segundo diversos fatores, entre 0s quais: 0 momento da
recolha, a intensidade de jogo, as caracteristicas dos jogadores e do piso da competi¢do, o
facto o jogador estar na posse do servico ou ndo (Viru & Viru, 2003; Fernandez-Fernandez
et al., 2006; Kovacs, 2006, 2007; Fernandez-Fernandez et al., 2009; Torres-Luque et al.,
2011).

Torres-Luque et al. (2011) referem que a média da concentracdo de lactato presente no
sangue durante a atividade mantém-se nos 2-4 milimols por litro (mmol/l). No entanto, em
pontos com elevadas trocas de bola, poderédo encontrar-se valores a rondar os 8-10 mmol/l,
representando um aumento exponencial da participacdo do sistema anaerdébio lactico. Ainda
assim, estes valores ndo sao esperados frequentemente, devido aos momentos de

recuperacao que permitem a remocéao do lactato.
2.2.2. Frequéncia Cardiaca

A frequéncia cardiaca é outro valor que pode ser utilizado para a caracterizacao fisiolégica
do jogo, na medida em que fornece informacado acerca do estado psicofisiolégico do jogador

em atividade (Torres-Luque et al., 2011).

Porém, existem alguns fatores que condicionam a sua evolu¢do, nomeadamente, a hora do
dia, as condi¢des climatéricas (Kovacs, 2007), o tipo de piso e a situacdo de jogo (se o

jogador esta a servir ou a responder ao servico, por exemplo) (Torres-Luque et al., 2011).

Como se pode observar na tabela 2 no que se refere a frequéncia cardiaca, observaram-se
valores médios de 140-160 batimentos por minuto (bpm). De sublinhar que a média da
frequéncia cardiaca, por si s6, ndo € representativa do metabolismo, pois em varios
trabalhos (Smekal et al., 2001; Girard & Millet, 2004; Torres-Luque et al., 2004) séo
encontrados valores a rondar os 190-200 bpm. Esta variabilidade de valores é espelho das
exigéncias cardiacas diversas que a modalidade implica. Esta variabilidade ocorre da
natureza explosiva e intermitente, com constantes paragens, arranques e mudangas de
direcao, essenciais a pratica deste jogo (Fernandez-Fernandez et al., 2006; Kovacs, 2007,

Fernandez-Fernandez et al., 2009; Torres-Luque et al., 2011).
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223 V02 Maximo

Tabela 3 — Calculo, em diferentes estudos, do VO,,.x €m jogadores de ténis.

Estudo VO smax (%)
(Seliger et al., 1973) 50
(Ferrauti, Chulzh, Struder, 1998) 59,2 £7,0
(Christmass et al.,1995) 74,4+5,1
(Smekal et al. 2001) 51,145,6
(Smekal et al., 2003) 51,1+10,9
(Girard & Millet, 2004) 71,6+%15,3; 80,1+10,8
(Fernandez Fernandez et al., 2005) 46,4 +7,2

O VO.nax € considerado atualmente considerado o melhor indicador da capacidade do
sistema cardiovascular, por ser o mais globalizante, isto €, aquele que representa o limite
maximo de tolerdncia do exercicio aerdbio e traduz a capacidade de produzir energia

aerObia a uma taxa elevada (Howley, 2007).

A imagem dos outros indicadores fisiolégicos ja referidos, o calculo do VO,ma NO ténis
depende de uma ampla variedade de fatores, tais como, a idade, o género (Torres-Luque et
al., 2011), o estilo de jogo (Bernardi et al., 1998) e a superficie do campo de jogo (Girard &
Millet, 2004; Murias et al., 2007).

O ténis é uma atividade complexa que envolve o metabolismo anaerdbio e aerdbio
(Fernandez-Fernandez et al., 2006; Kovacs, 2006; Fernandez-Fernandez et al., 2009).
Como consequéncia, torna-se complexa a avaliacdo das necessidades fisiolégicas durante
0s encontros competitivos. Por norma, as respostas fisioldgicas encontradas sdo modestas,
com um valor médio de intensidade menor que 60-70% do VO,nax (Fernandez-Fernandez et
al., 2006; Kovacs, 2006; Fernandez-Fernandez et al., 2009).

Durante um jogo competitivo existe uma tendéncia para o aumento do VO,mn.x € da
frequéncia cardiaca, a medida que o jogo progride, bem como uma diminui¢cdo durante os
periodos de repouso (Bernardi et al., 1998, Kovacs, 2007, Torres-Luque et al., 2011). Assim,
tendo em conta esta natureza intermitente do jogo, que inclui periodos de grande
intensidade, Botton et al. (2011) referem que os valores aerébios médios poderdo nao ser

suficientes para compreender as necessidades fisioldgicas de um jogo de ténis.
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2.3. Caracterizacéo da coordenacao

O termo coordenacdo tem sido definido como a habilidade de realizar a¢des técnicas
complexas. Na especificidade do ténis, esta assume igual ou mais preponderancia do que
as outras capacidades condicionais que a modalidade evoca (Zetou, Vernadakis, Tsetseli,

Kampas, Michalopoulou, 2012).

As ac0Oes técnicas manifestam um grau de complexidade enorme, porquanto exigem uma
ativacdo complexa e sequencial de varios grupos musculares (Mavvidis, Koronas, Riganas e
Metaxas, 2005; Zetou et al., 2012). Assim, na iniciacdo a pratica da modalidade, torna-se
primordial desenvolver as habilidades coordenativas gerais e especificas para a realizacao

eficiente do dominio técnico.

Com refere Zetou et al. (2012), o desenvolvimento geral das habilidades coordenativas
transfere virtuosidade, estabilidade e coordenacdo as habilidades técnicas especificas,

otimizando o processo de aquisi¢cdo da técnica.

Na tabela seguinte estdo presentes o0s conteddos coordenativos essenciais para o
desenvolvimento estavel e étimo das acdes técnicas do ténis (Schonborn, 1997; Zetou et al.,
2012).

15




Revisao da Literatura

Tabela 4 — Conteldos coordenativos no ténis

Conteudos coordenativos Habilidade

Identificar rapidamente a situagao e

Reacéo
¢ responder.

Capturar a informacéao exterior e adequar

Ritmo . ~
0 movimento em funcéo desta.

Modificar agéao corporal, mediante o
Orientagao Espécio-temporal contexto apresentado, a nivel do espago
e do tempo.

Balanco Manutencao da estabilidade do corpo.

Percec¢éo da informagédo interna e externa
Diferenciacéo cinestésica usada para adaptar o movimento a
situacao.

2.4. O Processo de Treino

Percebe-se, neste ponto, a natureza efetivamente complexa desta modalidade (Green,
Crews, Bosak, Peveler 2003; Kovacs, 2004a, 2004b, 2006a, 2007; Fernandez-Fernandez et
al., 2006; Fernandez-Fernandez et al. 2009; Torres-Luque et al., 2011).

Apés a analise geral das principais variaveis condicionantes e representativas da
intensidade de jogo, seré relevante abordar as implicagdes que estas poderdo ter no treino e

como adaptar o seu processo em funcao destas.

A relatividade dos valores que se pode encontrar em competicdo € justificada deste modo
por Kovacs (2007): “a variacao dos niveis de concentracdo de lactato encontrados, pode ter
a ver com o nivel do jogo observado, na medida em que, este, se tiver pontos longos com
pouco tempo de recuperacdo, a concentracdo de lactato detetada sera maior do que num

jogo com pontos curtos e momentos longos de recuperacao”.

by

Em relagdo ainda a concentracdo do lactato no sangue, é fundamental implementar
intervengbes condicionais que preparem o atleta para responder a momentos em que a
concentracdo de lactato suba de forma exponencial. Por exemplo, McCarthy-Davey e ITF,
(2000) referem que quando a concentracdo de lactato no sangue excede as 8 mmol/l, o
desempenho técnico-tatico declina progressivamente, sendo determinante que o atleta

esteja preparado para responder a estas circunstancias.

No que se refere a utilizacdo da frequéncia cardiaca (FC) como meio de controlo de treino,

devem verificar-se algumas ressalvas. De acordo com Kovacs (2007), valores médios de FC
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ndo deverdo ser considerados de forma isolada aquando da caracterizagdo metabdlica do
esforco, visto que, estes valores ndo representam a natureza fisiolégica de um esforco
intermitente, como o que ocorre no ténis. A FC alcanca os seus valores maximos (>90-95%)
para intensidades iguais ou superiores a velocidade méaxima aerdbia (VMA). Contudo, isto
nem sempre sucede, principalmente para esforcos de curta (<30 segundos) (Midgley,
McNaughton & Carrol, 2006) e média duracdo (1-2 minutos) (Seiler e Hetlelid, 2005). Isto
ocorre devido ao défice da FC, implicando uma menor resposta da mesma,
comparativamente a resposta do VO2 (Midgley et al. 2006). Assim, a variabilidade e
amplitude na FC durante um encontro de ténis é consideravel, tendo em conta a continua
alteracdo de intensidade de movimentos, mudancas de direcdo e esforcos explosivos.
Kovacs (2007) sugere entdo que, aquando da utilizacdo da FC no treino, os seus valores
devem permanecer elevados, intercalados com momentos em que diminuem, de forma a

aproximar o treino a realidade da competicéo.

No que concerne ao VO,na, Kovacs (2007) refere a existéncia de diferencas nos valores
encontrados em jogadores com diferentes estilos de jogo, sendo que jogadores defensivos
apresentaram um VO, SUperior, em relacdo aos jogadores atacantes. Smekal et al. (2001)
referem a existéncia de diferengcas no VO,na« em diferentes fases do jogo: quando os
jogadores estdo a defender, tém valores superiores, relativamente aos momentos em que
estes se encontram a atacar (Bernardi et al., 1998; Fernandez-Fernandez et al., 2006;
Kovacs, 2007).

Kovacs (2007) recomenda valores entre os 50 ml/kg™/min™ (género masculino) e 42 ml

'/kg/min™ (género feminino) para competicdo de alto nivel.

Assim, devido as particularidades da modalidade ja referidas, os jogadores terdo que ser
preparados para atingir, repetitivamente, altos niveis de intensidade e recuperar dos
mesmos. No seu processo de treino deverdo estar incluidos exercicios que objetivem a

otimizacéo das capacidades anaerébias e aerdbias.

Com isto, na operacionalizacdo do treino especifico, € fundamental que o0s exercicios
tenham uma intensidade igual ou superior a que se encontra em competicdo, fomentando as
adaptacoes fisiologicas necessarias as exigéncias fisicas inerentes a modalidade (Kovacs,
2004, 2007).

Os jogos de alto nivel possuem uma relacdo esforco/recuperacao entre 1:2 segundos e 1:5
segundos, em que 0s pontos tém uma média de duracdo de 3 segundos, quando jogados
nas superficies mais rdpidas (relva, rapido e interior) a 15 segundos em superficies mais

lentas (terra batida), e apenas 20% a 30% do tempo total de jogo é utilizado para tempo
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efetivo de jogo. A média da duragdo dos pontos varia com o género (7,1 segundos para as
mulheres e 5,2 segundos para os homens) e com piso do campo (6 segundos no piso duro,

7,7 segundos para terra batida e 4,3 segundos em relva).

No que diz respeito a elaboracdo dos exercicios, Fernandez-Fernandez et al. (2006) e
Kovacs (2007) referem que, na procura da maior especificidade do treino, se deve
implementar um racio de atividade/recuperacédo entre os 1:3 e os 1:5, sendo que, este racio
ird variar de acordo com os objetivos especificos definidos, podendo ser utilizados racios
superiores (1:25; 1:40) quando os objetivos se encontram direcionados, por exemplo, para o

desenvolvimento do sistema anaerobio alatico, coordenacao ou poténcia muscular.

Assim, como refere Kovacs (2007), devemos promover o principio da individualidade no
decorrer do processo de treino, incidindo no encurtamento dos pontos e na atividade de
natureza anaerdbia em jogadores com vocacao atacante, e promovendo o desenvolvimento

da resisténcia muscular em jogadores com estilo mais defensivo.

Deste modo, Fernandez-Fernandez et al. (2011), sugerem dois sistemas de treino: o treino
intervalado de alta intensidade e o treino de sprints repetitivos. O treino intervalado de alta
intensidade consiste num trabalho longo de alta intensidade (90% da frequéncia cardiaca),
intercalado com periodos curtos de recuperacao (racio de 1:1 a 4:1). Este método possibilita
0 aumento da capacidade aerdbia sem decréscimo da poténcia, em termos de forca e
velocidade. Os sprints repetitivos consistem num treino baseado em sprints a alta

intensidade (<10 segundos) com intervalos inferiores a 60 segundos (racio de 1:4 a 1:6).

N&o parece haver davidas que o treino dever-se-a basear numa procura crescente de
corresponder as exigéncias do jogo e a intensidade do treino devera ser igual ou maior a
requerida durante o jogo (Kovacs 2004). Nao obstante, o controlo da intensidade do treino
de uma forma completamente rigida, conforme as respostas fisiolégicas ou tempo de
atividade/recuperacéo, € uma tarefa dificil no ténis, devido a complexidade da recolha dos

dados fisioldgicos, a natureza intermitente e a duragéo inconstante da modalidade.
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2.5. Técnica

As habilidades técnicas fazem parte de uma dimenséo que distingue e caracteriza os varios
desportos. Bompa (1999) denomina de estrutura motora especifica. Esta variante abrange
todos os elementos técnicos necessarios a uma execucgao eficiente e eficaz, através dos
guais o atleta realiza as tarefas motoras inerentes a modalidade. Esta € representada por
um padrdo aceitavel de técnica que deve ser seguido como modelo por todos os treinadores

e jogadores.

A nivel biomecénico, o modelo técnico devera ser completo e seguir os principios de
simplicidade, economia e eficacia. Contudo, o modelo técnico de um determinado desporto
ndo deve ser uma estrutura imutavel, mas adaptavel. Este absorve as caracteristicas
individuais de cada atleta, fazendo com que cada um personalize o seu estilo técnico
(Bompa, 1999). Schonborn (2002) afirma que a técnica atinge o seu mais alto nivel quando

cumpre os principios biomecanicos, respeita a individualidade do jogador e é eficaz.

A realizacdo da técnica € suportada por duas bases que a idealizam: a forma da habilidade
(estrutura externa) e a base fisioldgica para a sua execucédo (estrutura interna). Estas duas
variaveis sdo estritamente dependentes e devem ser consideradas como unidade. A forma
da habilidade deve ser transmitida de um modo simples, para ndo promover diferencas
acentuadas na técnica individual. Esta deve ser desenvolvida em sintonia com o
desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas dos atletas (Bompa, 1999;
Hauer, 2002).

Para se colocar tudo isto em prética, surge a necessidade de estabelecer uma metodologia
de ensino-aprendizagem que oriente o atleta para o desenvolvimento ideal do
comportamento psicomotor, de modo que as tarefas incumbidas sejam superadas e as
aprendizagens derivadas sejam adquiridas e perdurem no tempo. Portanto, para o
desenvolvimento eficiente e eficaz da técnica, o atleta tera que passar pelos estagios
apresentados na tabela 4 (Druckman & Bjork, 1991; Bompa, 1999; Schmidt & Wrisberg
2004).
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Tabelab — Etapas do desenvolvimento da técnica

Etapas Processo Caracteristicas

- Biomecanica étima. -Movimentos
. , desnecessarios e

- Estruturacdo dos movimentos da
L _ habilidade descoordenados.
Aquisicdo/Aprendizagem : Tenss |
~ -Tensdo muscular.
ou -Remocéo de esforgos
. desnecessarios. -Compreensao inicial
Compreensao mental e cinestésica do

-Transicao entre incompeténcia
inconsciente para a
incompeténcia consciente.

movimento.

Etapa da automatizacdo
ou

Repeticdo

-Estabilidade e consisténcia da
técnica.

-Transicao entre incompeténcia
consciente a competéncia
consciente.

-Coordenacgéao
intermuscular e
intramuscular.

-Realizacdo da técnica
de forma consciente.

-Coordenacéo fina.

-Controlo completo da

Ca técnica.
-Alta eficiéncia.
; . L -Aquisicao e
Etapa da Mestria -Transicao entre a competéncia au?omzftiza 50 da
ou consciente e a competéncia P ¢
técnica.

inconsciente.

Decisdo Automatica -Adaptacéo da

habilidade ao contexto.

No que respeita a elaboracdo do processo de ensino-aprendizagem da técnica, torna-se
prioritario estabelecer e dominar as variaveis que determinam as condi¢cdes de prética e
gerir o processo em funcéo disso (Ward et al., 2008; Araujo & Davids, 2009; Carvalho,

Araujo, Garcia Gonzéle, Iglesias, 2011; Carvalho, Correia, Araudjo 2013).

A aprendizagem motora descreve duas abordagens distintas como meios para o ensino da
técnica: a abordagem prescrita e a descoberta guiada, e dependendo do tipo de abordagem
do treinador, a aprendizagem ocorrera por meios explicitos ou implicitos. No que se refere a
abordagem prescrita, sdo fornecidas informacdes especificas e diretas em relacdo ao
padrdo técnico requerido (meio explicito). JA na descoberta guiada ndo se expde a
informacé&o do estimulo que vai fazer com que o movimento ocorra (Reid, Crespo, Lay Berry,
2006; Masters & Poolton, 2012). Apesar das diferencas que separam estas duas
abordagens, a interacdo entre estes dois tipos de aprendizagem revela-se viavel,
principalmente no processo que estabelece a transicdo do implicito para o explicito, tendo

em conta as exigéncias da técnica a apreender e a complexidade da tarefa. Operacionalizar
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um processo de ensino aprendizagem mediante processos implicitos ndo sera exequivel,
mas a aprendizagem da técnica é principalmente implicita (Beek, 2000). Isto revela que a
distincdo completa entre estes dois processos ndo € exequivel, porque sao complementares
(Jiménez & Méndez, 2001; Raab et al., 2009; Buszard, Reid, Farrow e Masters 2013).

Y

Em relagdo a organizacdo da pratica para a aquisicdo da técnica, esta pode assumir
diferentes diretrizes em funcdo do objetivo pretendido. Assim, esta pode assumir
caracteristicas constantes ou variaveis, dependendo das alteracdes aplicadas aos
parametros (consisténcia, profundidade, precisdo de colocac¢éo, velocidade e efeito) que a
regulam. Ou seja, se 0 contexto se mantiver inalteravel, a pratica € constante; se este se
modificar, a pratica torna-se variavel. Pode-se também organizar a pratica de forma aberta
ou em bloco, sendo a pratica em bloco baseada na repeticdo de execucdo do mesmo gesto
técnico e a pratica aberta baseada a variagcdo de gestos técnicos. (Schmidt & Wrisberg,
2004; Magill, 2006; Menayo Antunez, Moreno, Sabido, Fuentes, Garcia, 2010).

Existem trabalhos que defendem a alta interferéncia contextual durante os primeiros
estadios de ensino e reprovam a baixa interferéncia contextual (Jarus, 1999; Taljarus, 1999).
Relativamente ao tipo de préatica (aberto/bloco), varios investigadores (Schmidt & Wrisberg,
2004; Magill, 2006; Menayo, Moreno, Sabido, Fuentes, Garcia 2010) apontam para
melhores performances, na fase de aquisicdo técnica, através da pratica em bloco
comparativamente com a aprendizagem aberta. A retencdo e transferéncia da técnica, em
termos temporais, € mais efetiva com a pratica aberta. Relativamente a especificidade da
pratica do ténis, a modalidade é considerada aberta, pois exige reac¢do dinAmica a mudanca
e a imprevisibilidade do contexto apresentado (Russo et al., 2010; Pankhurst, 2013). A
consisténcia, profundidade, precisdo de colocagdo, velocidade e efeito da bola sé&o
parametros que determinam a qualidade da execucdo técnica no ténis (Hauer, 2002). A
aplicacdo da técnica depende da alteracdo de diversos fatores, como sejam, a condicdo
técnico-tatica, a bola que se recebe do adversario, o adversario, a tensédo exigida e as

condicbes externas ao jogo.

No processo de aquisicdo técnica, os jogadores ndo deverdo procurar armazenar padroes
técnicos diferentes para cada situacdo, mas antes, interiorizar um padrdo motor de
execucao definido e, mediante as necessidades, adaptar, diferenciando as variaveis do seu
padréo técnico a aplicar (Hauer, 2002; Schonborn, 2002; Pankhurst, 2013).

Perante isto, numa fase inicial, deve-se promover a aquisicdo de um programa béasico da

técnica; posteriormente, diversificando as situacdes apresentadas, garantir um aumento da

variabilidade e capacidade de adaptacdo, para, desta forma, permitir o desenvolvimento

versatil da tatica e a potencializacdo da capacidade adaptativa do jogador. Neste sentido,
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para o desenvolvimento eficiente e eficaz da técnica, deve-se recorrer a abordagens mais
variaveis e abertas, com bastante interferéncia contextual, por forma a promover o
desenvolvimento variavel da disponibilidade técnica. A aquisi¢cdo da técnica ndo sera tao
eficaz no momento; no entanto, a longo prazo, os atletas obtém uma técnica versétil e
facilmente transferivel a novas aprendizagens (Hauer, 2002; Schonborn, 2002; Da Motta,
Balbinotti, Balbinotti, Barbosa, Saldanha, 2007; Farrow & Reid, 2010; Menayo et al., 2010;
Menayo & Fuentes Garcia, 2011; Barrell, 2013; Carvalho et al., 2013; Pankhurst, 2013; Sanz
& Moreno Hernandez, 2013).

2.6. Métodos de ensino

Ao longo do tempo, de forma a satisfazer as necessidades de aprendizagem, foram criadas
diversas metodologias de ensino (tabela 5), regulamentadas por parametros que direcionam

a aprendizagem para determinados objetivos (Unierzyski & Crespo, 2007).
Tabela6- Métodos de ensino utilizados no ténis (retirado de Unierzyski & Crespo 2007)

Métodos de ensino Parametros

.Estruturacdo do processo em fungéo do jogo.
.Promocéo da estratégia e da tatica.
.Compreenséo do jogo.

.Importancia da tomada de decisao.
.Simplificacdo de transferéncia técnica.

Aproximacéo ao jogo baseada na
tatica

.Treino integrado, total e complexo.
Abordagem Holistica .Integracao da técnica, tatica, fisico e psicoldgico.
.Ensino da aplicacao técnica integrada num contexto.

.Jogador é o centro do processo.

Aprendaagej(r)nggggptada para o .Enfoque na habilidade para resolver problemas.

.Maximizacéo das potencialidades do jogador.

.Conhecimento do jogo, através da investigagéo.

Enfoque na ciéncia e tecnologia - N
.Enfoque na prevencéao de lesdes.

.Desenvolvimento da técnica, com base nas habilidades

Desenvolvimento da coordenacao . -
coordenativas especificas.

.A técnica é vista como ferramenta para resolucdo de

problemas.
Abordagem biomecanica e

. ; .Estruturacdo de modelo técnico, ideal para cada jogador, a
funcional do movimento

nivel biomecénico e funcional.
.Definicdo do equipamento para as necessidades técnicas.

Atividades de promocao e .Premiacéo do jogador pelo alcance de objetivos.
marketing
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A selecdo do método para orientacdo do processo de ensino € fundamental, ndo s6 para o
desenvolvimento técnico, mas também para a captagdo/motivacdo dos alunos para a

pratica.

Apesar do ténis ser um desporto popular, grande parte dos praticantes acaba por ndo se
manter na pratica, devido a complexidade e dificuldade de obtencdo de sucesso (Miley,
2003). Especificando, a causa principal para este aspeto é grande parte dos treinadores
orientarem a iniciacdo ao ténis através da pratica convencional, de teor absolutamente
técnico, privilegiando a repeticdo e a préatica fechada (Crespo, 1999; Balbinotti, 2009;
Elderton, 2013). Neste sentido, a “International Tennis Federation” (ITF), através da
“introduction tennis task-force”, procurou criar estratégias que melhorassem a iniciacdo ao
ténis, para atrair e reter os iniciantes na modalidade, identificando as suas necessidades e

criando condi¢des que proporcionassem a experimentacao do jogo.

Assim, em 2007, a ITF, como iniciativa global, langou o programa Play and Stay (P&S),
indicado para quem inicia a modalidade. Segundo Miley (2007), este programa baseia-se na
perspetiva de “servir e jogar pontos” desde a primeira sessdo de treino, pretendendo
promover o conceito de que a pratica do ténis é bastante acessivel, divertida e benéfica para

a saude, mesmo em ambientes competitivos.

Para isto se concretizar, 0 método de ensino P&S, recomenda a variabilidade periodizada na
utilizacdo de bolas mais lentas e com ressalto mais baixo (vermelhas, laranjas e verdes),
raquetes e campos adaptados. A diminui¢do da presséo das bolas promove maior tempo de
contacto entre a bola e a raguete, maior amortecimento, proporcionando bastante controlo
na execucao técnica. A altura da zona de impacto ideal torna-se mais acessivel para
jogadores mais novos. A reducao proporcional das dimensfes do campo e da raquete séo,
outrossim fatores que condicionam o jogo. Estas adapta¢gbes fazem com que a velocidade

de jogo diminua, proporcionando maior intensidade e volume de jogo (Larsson, 2013).

A investigacao relativa dos efeitos da adaptagdo material e contextual como método para o
desenvolvimento das capacidades técnico-taticas ndo é recente. Varios estudos tentaram
analisar a influéncia da alteragdo do material/contexto na dindmica do jogo e o efeito que
esta manifesta no processo ensino-aprendizagem (Hammond & Smith, 2006; Miller, 2006).
Ao longo do tempo, em varios paises, foram instaurados programas que procuravam aplicar
estes temas (Declercq & Pattyn, 2007; Pothuizen, 2007; Cabral, 2010; Boer, 2010; Declercq,
2010).

Com efeito, este programa ao permitir, desde cedo um desenvolvimento técnico eficiente e

variado, concorre para que, a nivel tatico, os jogadores enfrentem situacoes em que tém de
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controlar a bola e gerir as dimensdes do campo, passar a atacar ou a defender rapidamente,
analisar o adversario e a bola e, em fungdo disso, reagir eficazmente. Estas condi¢cdes
promovem eficacia nas decisbes taticas e uma melhoria especifica das capacidades
condicionais e coordenativas requeridas (Elderton, 2010; Tenis, 2012). Com isto, da-se a
adaptacdo metodoldgica do processo de treino baseada no jogo, procurando atender as

necessidades do aluno.

Conclui-se que a nivel global, o P&S pretende divulgar e interiorizar a mensagem de que, 0
processo de ensino aprendizagem inicial deve assentar na execu¢ao de elementos técnicos
e taticos, levando a prética do jogo e incutindo a competicdo aos iniciantes. O programa
garante que, durante a aprendizagem, estas adaptacbes sdo fatores determinantes no
processo de iniciagdo, reduzir a complexidade inerente a modalidade e aproximar o
praticante da pratica em contexto real de jogo. Assim, a componente técnica do jogo €&
desenvolvida através da resolucao de problemas, determinada em situacdes reais de jogo,

promovendo, ainda, a compreensao tética e estratégica do jogo.

Esta metodologia de ensino cria adaptaces benéficas para a retencdo dos praticantes na
modalidade e para o processo de ensino aprendizagem, atendendo que proporcionam uma
maior sensacdo de controlo e motivagdo para a pratica (Crespo, 1999; Richard, Smith,
Wrisberg, 2000; Haake, Carré e Goodwill, 2003; Marin, Gonzalez, Andrada, Camacho, 2006;
Hammond & Smith, 2006; Anderson, 2007; Martens & De Vylder, 2007; Miley, 2007; Procter,
2007; Crespo, 2010; Farrow & Reid, 2010; McEnroe, 2010; Hardoy et al., 2011; Tenis, 2012;
Sanchez-Alcaraz, 2013).
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3. Material e métodos
3.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra é composta por 30 jogos de ténis, de todos os escalbes de competicdo, em
torneios realizados em Portugal, distribuidos conforme se apresenta abaixo (Tabela 7):

Tabela 7- Distribuicdo da amostra

Escaldo Vermelho | Laranja | Verde | Sub-12 | Sub-14 | Sub-16 | Sub-18 | Sénior

N° Jogos
Observados

(63
(63
(63
o
lw
o
o
[e8)

Foram filmados e analisados 5 jogos nos Vvarios escaldes de sub-10 (vermelho, laranja e

verde) e 3 jogos nos restantes escalfes (sub-12, sub-14, sub-16, sub-18 e sénior).
3.1.1. Sub-10

A competicdo organizada para os jogadores de sub-10 denomina-se de smashtour, estando
subdividida em zona Norte e Sul. Nesta fase, a competicdo é subdividida em 3 escalbes:
Vermelho, Laranja e Verde. Os jogos foram observados em torneios organizados na zona

Norte.

Escaldo Vermelho — Competicao realizada para jogadores entre 0os 5 e 0s 7 anos de idade.
Jogo com bolas “Stage 3" (25% da presséo das bolas normais). As dimensdes do campo: 11

a 12 metros de comprimento por 5 a 6 metros de largura e a rede. A rede € de miniténis.

Escaldo Laranja — Competicdo realizada para jogadores entre os 7 e 0os 9 anos de idade.
Jogo com bolas “Stage 2” (50% da presséo das bolas normais). As dimensdes do campo: 18
metros de comprimento por 5 a 8,3 metros de largura. A rede é rebaixada e ndo pode

ultrapassar os 80 cm ao centro.

Escaldo Verde - Competicdo realizada para jogadores entre os 8 e os 10 anos de idade.
Jogo com bolas “Stage 3" (75% da presséo das bolas normais). As dimensdes do campo

sdo as oficiais.
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3.1.2. Sub-12, sub-14, sub-16, sub-18

Nestes escalbes, observaram-se jogos em competi¢cdes de nivel C.
Sub-12 — CompeticOes realizadas para jogadores com idades entre os 9 e 0s 12 anos.

Sub-14 — CompeticBes realizadas para jogadores com idades entre os 10 e 0s 14 anos.
Sub-16 — Competi¢cOes realizadas para jogadores com idades entre 0os 14 e 0s 16 anos.

Sub-18 — CompeticBes realizadas para jogadores com idades entre os 14 e 0s 18 anos.

3.1.3. Escalao Sénior

- Competic@es realizadas para jogadores com idade entre os 14 e os 35 anos (jogadores do
escaldo sub-14 poderdo participar em provas do escaldo sénior nivel C). Observaram-se

torneios de nivel C.
3.2. Critérios de inclusédo
3.2.1. Torneios

A observacado de todos jogos foi feita no distrito de Aveiro, devido aos inUmeros torneios
para todos os escaldes realizados proximo da é&rea de residéncia do autor. Foram
escolhidos os torneios de categoria C em piso duro, fruto da quantidade de torneios deste

nivel existente na regiao.
3.2.2. Jogos

A decisdo de observar apenas 5 jogos nos escaldes de sub-10 (smashtour) e 3 jogos nos
restantes escalbes tornou a amostra bastante reduzida, mas permite abordar todos os
escalBes e verificar as diferencas na atividade competitiva entre estes. Relativamente ao
maior niumero de jogos observados na competicdo smashtour relativamente aos restantes
escalbes, foi uma opcdo baseada nas caracteristicas e nos objetivos que a competicdo
compreende. A variacdo contextual e técnica presente no jogo dos diversos escaldes, a
possivel maior variabilidade dos indicadores a observar e o nivel técnico precoce dos
jogadores foram as raz8es que concorreram para 0 aumento do niumero de jogos a observar
nos escaldes de sub-10. Pretende-se, desta forma, dar enfoque a este nivel competitivo, na
medida em que o estudo da sua atividade pode verificar 0 cumprimento dos objetivos

impostos pelo programa P&S.
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3.3. Procedimentos

Foram realizadas filmagens, através de uma camara de video “Handycam Sony”.
Procuramos filmar sempre com o posicionamento da cAmara passivel de captar o campo na

sua totalidade e a atividade nele realizado por parte dos jogadores.

Os videos foram lidos pelo software “Kinovea”, onde se efetuou a cronometragem relativa a

alguns dos indicadores observados.

Na apresentacdo de resultados, existe um quadro para cada escaldo onde se apresentam
0s resultados dos indicadores que foram observados nos jogos. Para restringir a
apresentacao, selecionaram-se os indicadores considerados mais relevantes “Tempo dos

pontos”, “ NUmero de Batimentos” e “Racio entre o tempo de atividade/descanso” e

compararam-se os dados de todos os escalfes com todos os escaldes.

O indicador “Tempo dos pontos” proporciona o conhecimento da duracdo média dos pontos
em cada escaldo, informacao relevante para aceder ao volume de pratica. Em relacdo ao
indicador “ Numero de batimentos”, este permite-nos conhecer a média da quantidade de
acles técnicas realizadas por ponto, fator importante a comparar entre escalées. Por fim, o
indicador “racio atividade/descanso” € fulcral na analise, pois determina a relacdo entre o

tempo de préatica e o tempo de recuperacao no jogo ocorrido em cada escaléo.

Para uma apresentacdo pormenorizada do indicador “Tempo de Pontos”, h4 um grafico com
a distribuicdo da sua percentagem nos intervalos de 0 a 5 segundos, 5 a 10 segundos, 10 a
20 segundos e mais de 20 segundos. Desta forma, a apresentacdo da frequéncia da
duracédo pontual permitiu um melhor entendimento deste indicador. Com o mesmo objetivo,
selecionou-se o indicador “Racio entre o tempo de atividade/descanso” e apresenta-se um

gréfico, demonstrando-se visualmente a relagdo média entre tempos.
3.4. Definicdo das categorias e variaveis

Com o objetivo de definir a atividade competitiva presente nos diversos escalfes do ténis,
selecionaram-se, algumas variaveis do jogo, as quais que se entendem constituirem
indicadores da carga externa dos jogos de ténis. Calcularam-se as médias dos indicadores

para cada escaléo.
3.4.1. Tempo dos pontos

Este indicador refere-se a duracdo do ponto, desde que o ponto inicia (servico do jogador)
até ao momento em que o ponto acaba (erro do jogador). O tempo inicia no momento em
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gque a raquete contacta a bola no servigo e termina quando a bola bate fora dos limites de

jogo ou duas vezes sem que haja devolucéo.
N&o foram contabilizados os pontos em que houve dupla falta.

E um indicador fundamental para determinar o volume da carga.
3.4.2. Numero de batimentos

Refere-se a da quantidade de execucgdes técnicas realizadas por ponto.

Foram contabilizados todos os batimentos, desde o servi¢o até ao final do ponto (mesmo o

erro cometido). As duplas faltas ndo foram contabilizadas como ac¢des técnicas realizadas.

Indicador indispenséavel para perceber a intensidade exigida.
3.4.3. Tempo de descanso entre pontos

E o tempo delimitado pelo momento em que o ponto acaba, até ao inicio do seguinte. O
tempo deste indicador compreende o momento em que a bola bate fora dos limites de jogo
ou duas vezes no solo sem que haja devolucado, até ao contacto da bola com a raquete

durante a execucao técnica do servico no ponto seguinte.

Revela-se determinante para perceber a natureza da intensidade de jogo.
3.4.4. Tempo entre as trocas de campo

E representado pelo tempo entre 0 momento em que a bola bate fora dos limites de jogo ou
duas vezes sem que haja devolucao no ultimo ponto do jogo, h4 a troca de servigo (sem
troca de campo), até ao contacto da raquete com a bola durante a execugdo técnica do

primeiro servi¢co no jogo seguinte.
3.4.5. Tempo entre as trocas de servico

Consiste no tempo entre 0 momento em que a bola bate fora dos limites de jogo ou duas
vezes sem que haja devolugdo no ultimo ponto do jogo, ha a troca de servigo (sem troca de
campo), até ao contacto da raquete com a bola durante a execugdo técnica do primeiro

servico no jogo seguinte.

3.4.6. Racio entre o tempo de atividade/descanso

Y

Refere-se a relacdo entre o indicador “Tempo dos pontos” e o indicador “Tempo de

descanso entre pontos”.
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E um indicado decisivo para perceber a natureza da carga externa.
3.4.7. Tempo de jogo

Duracéo total do jogo.

3.4.8. Tempo de atividade de jogo

Tempo total de pratica durante o jogo.

3.4.9. Tempo de descanso de jogo

Tempo total de descanso durante o jogo.

3.4.10.NUumero de pontos

Numero de pontos realizados por jogo.

3.5. Instrumentos

Para todas as tarefas realizadas neste trabalho, na recolha de dados para a amostra,

analise estatistica e processamento de texto, foram utilizados os seguintes materiais:

“Handycam Sony HDR-PJ10E
Computador Portétil Toshiba
Software Kinovea 0.8.15
Microsoft Word 2007

IBM SPSS Statistics 20

o DN

3.6. Tratamento dos dados

Para a analise dos dados foi utilizado o software Statistics® IBM® verséao 20.

Para a caracterizacdo da amostra em func&o dos indicadores selecionadas foram utilizadas
as técnicas de estatistica descritiva de média (X) e desvio-padrdo (sd). Dado o reduzido
namero de jogos analisados em cada grupo, utilizaram-se testes ndo paramétricos na
estatistica inferencial. Assim, foi realizado o teste de Kruskal-Wallis para identificar
diferencas entre os valores das varidveis entre todos os escaldes etarios observados e o

teste de Mann-Whitney para identificar entre quais escalfes é que ocorriam as diferencas.

O nivel de significAncia considerado para todas as analises foi de 95%, ou seja, P < 0,05.

31




Apresentacao dos resultados



Apresentacdo dos Resultados

4. Apresentacdo dos resultados

Para a apresentagdo dos resultados reuniram-se os dados relativos a estatistica descritiva

de todos os escaldes em todas as varidveis estudadas numa Unica tabela, na qual se

apresentaram também a significAncia das diferencas para cada variavel, considerando

globalmente todos os escalbes, através do teste de Kruskal-Wallis. Posteriormente, para

observar as diferencas na comparacdo de cada escaldo entre si, aplicou-se o teste de

Mann-Whitney, cujos resultados apresentamos numa segunda tabela.

Assim, na tabela 8, apresenta-se a estatistica descritiva e os resultados do teste Kruskal-

Walllis para todos os escaldes observados.

Tabela 8 — Estatistica descritiva (média e desvio padrdo) das varidaveis observadas nos diversos

escaldes e respetivo valor de p do teste Kruskal-Wallis (KW).

Vermelho Laranja Verde  Sub- Sub- Sub- Sub- Sénior KW
12 14 16 18
X X X X X X X X 14
(sd) (sd) (sd) (sd) (sd) (sd) (sd) (sd)
Tempo dos pontos (s) 6,11 7,96 9,59 12,38 10,42 9,08 9,56 9,40
0,031
0,82 0,93 1,18 1,85 3,48 2,38 2,56 4,45
Numero de batimentos 3,83 4,288 5,61 7,23 6,33 6,04 6,62 7,06
n° 0,007
(n°) 0,65 0,67 0,39 0,81 1,54 1,40 1,54 2,02
Tempo descanso entre 12,85 22,02 19,19 21,01 20,41 20,03 20,76 21,90
pontos (s) 0,052
1,36 3,90 2,69 2,68 6,50 2,35 2,37 4,22
Tempo de descanso entre 31,4 32,43 36,28 32,46 27,26 28,59 41,82
trocas de servigo (s) 0,413
5,24 6,02 4,46 3,77 3,14 19,71 12,94
Tempo de descanso entre 49,12 81,71 84,91 74,67 100,38 82,52 101,31
trocas de campo (s) 0,042
19,36 15,32 18,92 25,87 9 12,69 10,02
Récio entre o tempo de 2,12 1:2,80 1:2,02  1:17 1:2,14 1:2,28 1:2,23 1:254
atividade/descanso (s:s) 0,189
0,24 0,71 0,33 0,04 1,24 0,42 0,31 0,73
Tempo de jogo (s) 204,15 917,54  2661,39 3960,11 3969,37 5809,60 4312,86 4774,69
0,001
66,04 110,43 760,88 2153,93 638,47 1742,12 314,74 1021,48
Tempo de atividade de 63,65 218,812 627,78 1142,89 1003,10 1304,32 1027,67 1086,32
jogo (s 0,001
ogo (s) 28,86 80,17 161,94 693,62 428,07 550,52 106,54 411,02
Tempo de descanso de 140,50 698,73  1351,79 2817,22 2966,26 450528 3285,18 2588,44
jogo (s 0,004
ogo (s) 38,95 589,08 1463,4 485,88 419,27 661,95
Ndmero de Pontos (n°) 11,80 30,6 71,4 82,33 104,33 151 110,67 111,67
0,001
2,49 6,54 15,57 30,99 14,22 33,15 21,50 10,41
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Tabela 9 — SignificAncia das diferencas (valor de p) na comparacdo de cada escaldo com os
restantes para todas as variaveis observadas, através da aplicagdo do teste Mann-Whitney.

Escal Temp Batime Descans Descanso Descanso Racio Tempo Tempo Tempo Ponto
ao o] ntos o entre entre entre de de de S
pontos pontos trocas de  trocas de jogo atividade  descans
servigo campo de jogo 0 jogo

V-L 0,0016 0,402 0,009 0,076 0,009 0,009 0,009 0,009
V-vd 0,009 0,009 0,009 0,465 0,009 0,009 0,009 0,009
V-12 0,025 0,025 0,025 0,053 0,025 0,025 0,025 0,024
V-14 0,025 0,025 0,025 0,456 0,025 0,025 0,025 0,024
V-16 0,101 0,053 0,025 0,881 0,025 0,025 0,025 0,024
V-18 0,025 0,025 0,025 0,297 0,025 0,025 0,025 0,024
V-S 0,180 0,025 0,025 0,297 0,025 0,025 0,025 0,024
L-vd 0,076 0,016 0,117 0,465 0,028 0,076 0,009 0,009 0,142 0,009
L-12 0,025 0,025 0,655 0,180 0,053 0,025 0,025 0,025 0,180 0,025
L-14 0,297 0,053 0,655 0,456 0,180 0,297 0,025 0,025 0,180 0,025
L-16 0,456 0,101 0,456 0,297 0,025 0,456 0,025 0,025 0,180 0,025
L-18 0,297 0,053 0,456 0,456 0,101 0,101 0,025 0,025 0,180 0,025
L-S 0,881 0,025 0,881 0,180 0,025 0,456 0,025 0,025 0,180 0,025
vd-12 0,025 0,025 0,297 0,456 0,655 0,180 0,101 0,180 0,053 0,764
Vd-14 0,881 0,655 0,881 0,881 0,655 0,655 0,101 0,101 0,025 0,053
Vd-16 0,881 0,456 0,655 0,297 0,101 0,881 0,025 0,101 0,025 0,025
Vd-18 0,655 0,297 0,297 0,655 0,881 0,297 0,053 0,025 0,025 0,053
Vd-S 0,456 0,297 0,456 0,297 0,053 0,297 0,053 0,053 0,025 0,025
12-14 0,275 0,513 0,513 0,275 0,513 0,513 0,53 0,827 0,513 0,513
12-16 0,050 0,275 0,827 0,05 0,275 0,05 0,275 0,827 0,275 0,05
12-18 0,275 0,513 0,827 0,513 0,827 0,05 0,513 0,513 0,513 0,25
12-S 0,275 0,513 0,827 0,513 0,127 0,05 0,513 0,513 0,513 0,275
14-16 0,827 0,827 0,827 0,127 0,275 0,513 0,127 0,275 0,05 0,05
14-18 0,513 0,513 0,827 0,513 0,827 0,513 0,513 0,827 0,275 0,658
14-S 0,827 0,275 0,513 0,513 0,127 0,513 0,275 0,827 0,275 0,275
16-18 0,827 0,827 0,827 0,827 0,275 0,827 0,275 0,513 0,275 0,127
16-S 0,827 0,827 0,827 0,127 0,827 0,827 0,513 ,827 0,275 0,05
18-S 0,827 0,827 0,827 0,275 0,127 0’0351 0,827 0,513 0,827 0,827

Dada a importancia relativa atribuida as diferentes variaveis observadas, para efeitos de

apresentacdo dos resultados, foca-se a atencdo nos indicadores “Tempo dos Pontos”,
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Numero de Batimentos” e “Racio entre o tempo de atividade/descanso”, apresentando-se

separadamente para cada escaléo.
4.1. Escaldo Vermelho (5 a 7 anos)

Comparando este escaldao com os restantes, verificou-se que, no que refere ao “Tempo dos
Pontos” os resultados sdo estatisticamente significativos em relagdo a todos os escalbes,

exceto na comparagdo com os escaldes sub-16 e sénior.

Relativamente ao “Numero de batimentos”, verificou-se que o0s resultados sao
estatisticamente significativos relativamente a quase todos os escalBes, exceto para o

laranja e o sub-16.
No que diz respeito a comparacdo do “Racio entre o tempo de atividade/descanso”, ndo se
verificam nenhuma diferenca é estatisticamente significativa.

4.2. Escaldo Laranja (7 a 9 anos)

Na comparacdo dos dados do escaldo sub-9 com os demais, verificou-se que existem
diferencas significativas relativamente ao “Tempo dos Pontos” nos escal@es vermelho e sub-
12.

No “Numero de batimentos”, existem diferencas estatisticamente significativas na

comparagdo com os escaldes verde, sub-12 e sénior.
Em relagdo ao “Racio entre o tempo de atividade/descanso”, existem diferengas
estatisticamente significativas na comparacdo com o escaldo de sub-12.

4.3. Verde 8 a 10 anos)

Na comparacdo do escaldo verde com os demais, observou-se existéncia de diferencas
estatisticamente significativas no “Tempo dos Pontos”, relativamente aos escalfes vermelho
e sub-12.

No que concerne ao “Numero de batimentos”, apenas existem diferencas estatisticamente

significativas na comparagéo com os escalfes de vermelho, laranja e sub-12.

No que diz respeito ao “Racio entre o tempo de atividade/descanso”, ndo existem diferencas

estatisticamente significativas perante os outros escalbes.
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4.4, Sub-12

Na analise da comparacdo do escaldo sub-12 com os outros escalbes, verificou-se a
existéncia de diferencas estatisticamente significativas no “Tempo dos Pontos” nos escaldes

vermelho, laranja, verde e sub-16.

No “Numero de batimentos”, houve diferencas estatisticamente significativas nos escalfes

vermelho, laranja e verde.

Em relagdo ao “Racio entre o tempo de atividade/recuperacdo”, verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas na comparacdo com os escaldes laranja, sub-16, sub-18 e

sénior.

4.5. Sub-14
Analisando os escaldes de sub-14, ndo se encontraram diferencas estatisticamente
significativas relativamente ao “Racio entre o tempo de atividade/descanso.
No que diz respeito as varidveis “Numero de batimentos” e “Tempo dos Pontos” verificaram-
se diferencas estatisticamente significativas na comparac¢ao com o escaldo vermelho.

4.6. Sub-16

Na comparacdo deste escaldo com os restantes, houve diferencas estatisticamente
significativas no “Tempo dos Pontos” e no “Racio entre o tempo atividade/descanso”
relativamente ao escaldo sub-12. No “Numero de batimentos” ndo houve quaisquer

diferencas.
4.7. Sub-18

Na analise deste escaldo com os demais, verificou-se que existem diferencas
estatisticamente significativas em relagdo ao “Tempo dos Pontos” e “Numero de batimentos”

na comparacdo com o escaldo vermelho.

No “Réacio entre o tempo de atividade/descanso”, houve diferencas estatisticamente

significativas em relacdo ao escaldo sub-12.
4.8. Sénior
Relativamente a comparacdo do escaldo sénior com os escaldes inferiores, ndo existiram

diferencas estatisticamente significativas no que concerne ao “Tempo dos Pontos”.
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No “Numero de batimentos”, verificaram-se diferencas estatisticamente significativas

relativamente aos escaldes vermelho e laranja.

No “Racio entre o tempo de atividade/descanso”, manifestaram-se diferencas

estatisticamente significativas na relacdo com o escaldo de sub-12.

Percentagem de pontos

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

0-5 5-10 10-15 15-20 20+

B Vermelho ™laranja BVerde ®Subl2 m®mSubl4 ®mSubl6 Sub18 Sénior

Figura 1 - Percentagem de pontos por intervalo de tempo

Relativamente aos pontos que tiveram a duracdo inferior a 5 segundos, é pertinente
destacar os 47% e os 43,5 % observados nos escaldes de vermelho e laranja

respetivamente. Nos escaldes superiores, os valores situaram-se entre os 25% e 0s 37%.

No que concerne aos pontos que tiveram a duracdo entre 5 e 10 segundos, voltou-se a
observar com destaque 0s 41% no escaldo vermelho. Nos restantes escaldes, os valores

foram distribuidos entre 23,8% e 30%.

Em relagédo aos pontos que duraram entre os 10 e os 15 segundos, destaca-se a escassa
percentagem de 4,3% no escaldo vermelho. Os outros escalbes apresentaram valores entre
0s 14,2% e os 18%.

No que diz respeito aos pontos que tiveram a duracdo entre os 15 e os 20 segundos, de
destacar o escaldo vermelho, laranja, sub-12 e sub-14 que nédo apresentaram mais de 10%
jogados neste intervalo de tempo. Os restantes escalfes tiveram entre 13,1% e os 14,3% de

pontos com esta duragao.

Relativamente aos pontos com mais de 20 segundos de duragéo, o escaldo vermelho ndo

teve um unico ponto com esta duracdo e o escaldo laranja apenas 5,1%. De referir o
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escaldo sub-12, pois 20% dos pontos realizados neste escaldo tiveram esta duracdo. Os
restantes escaldes apresentaram entre 0 11,8% e os 17,1% de pontos com esta duracgao.

Racio Atividadeé Descanso

o
o
N

20,4
19,1

25,0 oS g
i

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0

o
00
—

Atividade

2 ﬁ) Descanso le
HVermelho mLaranja Verde ®Subl2 mSubl4 mSublé

Sub18 m Sénior

Figura 2 — Relacdo entre o “Tempo dos pontos” e 0 “Tempo de descanso entre pontos”.

Em menc¢édo ao “Tempo dos pontos”, nota-se uma subida progressiva até ao escalédo de sub-
12 (dos 6,1 segundos no escaldo vermelho até aos 11 segundos no sub-12) e depois uma
reducgdo gradual até aos 7,6 segundos no escaldo sénior.

Relativamente ao “Tempo de descanso entre pontos”, é de salientar o escasso tempo que a
populacao do escaldo vermelho utiliza para recuperar entre pontos.
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5. Discussao dos Resultados

Neste capitulo, pretende-se justificar os resultados verificados na competicdo do smashtour
em funcdo dos objetivos delineados pelo programa P&S. Nos escalbes de formagéo e sénior
os resultados mais pertinentes serdo comparados com a informacdo proveniente da revisédo

efetuada a literatura.

\

Relativamente & competicdo do smashtour, a andlise sera feita ao escaldo vermelho
individualmente e os escalbes laranja e verde serdo agrupados. Nos escalbes de formacédo
analisar-se-4 o escaldo de sub-12 isoladamente, agrupar-se-a os escaldes de sub-14,sub-

16, sub-18 e finalizar-se-a o capitulo com a analise do escaldo sénior.
5.1. Escaldo Vermelho (5 a 7 anos)

Observando os dados provenientes do escaldo referente a fase vermelha do smashtour,
verifica-se uma predominancia de pontos com duracéo entre 0-5 segundos (grafico 1), bem
como um decréscimo no “Tempo dos pontos” e no “Tempo de descanso entre pontos”,
comparativamente com os restantes escaldes. No que diz respeito ao tempo escasso que a
populacdo representativa deste escaldo utiliza para descansar, poder-se-4 pensar que se
deve, ndo sé ao facto destes ndo conseguirem manter altos niveis de concentracdo e
atencao durante elevados periodos temporais, mas também a questdes relacionadas com
os elevados niveis de ansiedade comuns nestas idades; ainda, no que se refere as
questdes relacionadas com a fisiologia do esforco, precisarem de tempos curtos para

restabelecimento energético (Barrell, 2013).

A este nivel, as prioridades estabelecidas em competicdo sdo fomentar a educacgéo
desportiva, habituacdo ao regime de competicdo, aprendizagem das regras e,
essencialmente, a promocao da diversdao. O formato da competicdo estd orientado para
desenvolver  habilidades relacionadas com  companheirismo, socializacdo e
responsabilidade, na tentativa de combater a pressdo competitiva e a importancia do
resultado. Assim sendo, certos aspetos relacionados com o0 jogo, como a estratégia e a
gestdo dos tempos de jogo, séo relegados para segundo plano, devido as caracteristicas

informais do caracter da competicao.

Comparando os resultados relativos aos indicadores “Numero de batimentos” e “Tempo dos
pontos”, surgem valores curiosos. Em relacdo ao “Numero de batimentos”, encontrou-se
uma média de 3,83 batimentos, o que, na pratica, representa um rally constituido pela
sequéncia servico-resposta-2°batimento-erro. Uma justificacdo plausivel para um numero

tdo curto de batimentos sera o nivel inferior do desenvolvimento técnico dos jogadores deste
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escaldo. Tendo em conta o tempo de experiéncia limitado numa modalidade tdo complexa e
exigente a nivel coordenativo, faz todo o sentido que nestas idades o grau de sucesso seja
menor, uma vez que ainda estdo numa fase inicial de desenvolvimento. Segundo Bompa
(1999), esta etapa representa uma fase de aprendizagem/aquisicdo, sendo caracterizada
por uma maior descoordenacdo e menor economia e eficiéncia de movimento,

consequéncias de uma maior tensdo muscular.

Assim, apesar da promocao do jogo formal neste escaldo, devido as limitagdes previamente
referidas, no que concerne aos aspetos taticos do jogo, existe um jogo pouco estruturado,
representado pelas diferencas estatisticamente significativas nos indicadores “Tempo dos
pontos” e “NUmero de batimentos” entre este escaldo e os restantes, bem como uma
predominancia percentual de pontos com duracdo inferior a 10 segundos, demonstrando a
diminuta exploracdo da componente tatica do jogo. Apesar disso, quanto ao indicador “Racio
entre o0 tempo de atividade/recuperacdo”, ndo existem diferencas estatisticamente
significativas relativamente aos outros escaldes, comprovando os objetivos do programa

P&S no que respeita & aproximacao da estrutura temporal.

Nesta fase do processo de aprendizagem, verifica-se que 0s objetivos estdo centrados
fundamentalmente numa abordagem holistica e integrada dos contetdos da modalidade. Ha
um modelo de ensino que ndo se encontra centrado no desenvolvimento estandardizado da
técnica, mas sim, numa abordagem direcionada para a utilizagdo de métodos de ensino
variaveis e abertos, que preterem a mestria e dominio da técnica a curto prazo, em beneficio
de um desenvolvimento a longo prazo, com objetivos direcionados para uma maior

capacidade de adaptagéo a novos estimulos.
5.2. Escaldo Laranja (7 a 9 anos) e Verde (8 a 10 a nos)

Quando se analisa os dados referentes as fases laranja e verde do smashtour, apesar de se
encontrarem um “Racio entre o tempo de atividade/descanso” sem diferenca
estatisticamente significativa em relacdo ao escaldo anterior, verifica-se um aumento do
tempo médio de atividade por ponto e da recuperacdo entre estes, em relacdo ao escaldo
inferior. Este dado pode justificar-se pelo maior sucesso no que se refere ao controlo da
bola, devido a evolucéo técnica resultado do processo de treino e do aumento do tempo de

experiéncia dos praticantes.

Tal como no escaldo anterior, encontra-se “Racios entre o tempo de atividade/descanso”
semelhantes aos encontrados nos escalfes superiores. A exce¢do encontra-se na relacédo
entre 0 escaldo laranja e sub-12, onde ha uma diferenca estatisticamente significativa,

analisada posteriormente.
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No que concerne ao indicador “Numero de batimentos”, a diferenca estatisticamente
significativa verificada entre o escaldo laranja e verde, assim como a auséncia dessa
diferenca com o escaldo sénior na passagem para o escalao verde, pode ser explicada pelo
facto da evolugcdo do dominio dos aspetos técnicos e capacidades condicionais dos
praticantes, que permite uma maior predominéncia e evoluc¢ao dos aspetos téticos do jogo e,

portanto, uma maior compreensao do jogo.

Deste modo, com a aproximagédo contextual a realidade encontrada em escalbes superiores,
acontece a evolucdo do jogo, representada por uma maior semelhanca entre os indicadores
avaliados, nomeadamente, um aumento da percentagem de pontos com duracao superior a

10 s e 15 s na passagem do escaldo laranja para verde.
5.3. Escaldo Sub-12

Na passagem para o0 escaldo sub-12 o formato competitivo assume uma organica
substancialmente diferente, com um aumento de obijetivos direcionados para os resultados
competitivos. Esta situacdo ocorre consubstanciada na introducdo do regime eliminatério

nas competicoes.

Nesta sequéncia parece haver um aumento da importdncia dada aos resultados
competitivos, por parte dos intervenientes no processo de treino (jogador, treinador,
familiares etc.), quando comparado a que se ocorre nos escaldes de sub-10. Esta situagéao,

fomenta um maior grau de pressdo competitiva nos jogadores.

Aliado ao referido, este € o primeiro escaldo em que o0 jogo ndo possui qualquer adaptacéo
contextual (bolas normais, campo de dimensfes normais). Ocorre assim um aumento da
complexidade do jogo, bem como da probabilidade de ocorréncia do erro, que,
consequentemente, sugere uma alteracdo da fase de aprendizagem, com alteracdo da
nogdo da competéncia técnica de “competente/consciente” para “incompetente/consciente”
(Elderton, 2006). A maior duracdo do indicador “Tempo dos Pontos” (com diferenca
estatisticamente significativa em todos os escaldes P&S e no escaldo sub-16) em
comparacdo com todos os escalbes, o maior “Numero de batimentos” (com diferenca
estatisticamente significativa em todos os escalfes de sub-10), a diferenca estatisticamente
significativa com o escaldo laranja no que diz respeito ao “Racio entre o tempo de
atividade/recuperacdo”, bem como a elevada percentagem de pontos com duracdo superior
a 20 segundos (20% - superior a todos os escalbes) sugerem que, na tentativa de
adaptacéo as novas condi¢oes, e ao contrario do que se vinha a observar nos escalbes de

sub-10, os atletas afastam-se dos padrdes jogo encontrados em escalbes superiores e
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aumenta a tendéncia de procura de estilos de jogo com objetivos relacionados com uma

maior contencéo de bola.

De forma a dar resposta a estas novas exigéncias, na fase de adaptacdo ao formato
competitivo do escaldo sub-12, dever-se-a evitar a tendéncia para cultivar um modelo de
treino manifestamente influenciado por métodos cujo objetivo se centre na execuc¢ao técnica
e na contencgédo de bola sem objetivo tético, evitando, assim, que seja dada a primazia a um
tipo de aprendizagem fundamentalmente fechado e em bloco. Desta forma, dever-se-a
evitar que, em detrimento de um predominante enfoque tatico, ocorra uma alteracao do foco
de atencao para os aspetos técnicos, deixando a sua decisdo aplicativa de ser automética e
passando a ocorrer, novamente, de uma forma consciente. Esta condicdo € prejudicial e

involutiva ao desenvolvimento integrado da aprendizagem técnica e tatica do jogador.
5.4. Escaldes sub-14,16,18 e sénior

Quando analisados os dados encontrados nos escaldes seguintes, notam-se valores muito
semelhantes, sem diferencas estatisticamente significativas entre os escalbes em quaisquer

indicadores.

Estes dados sugerem que a partir do escaldo sub-14, devido & maturacdo técnica e
passagem para uma fase de aprendizagem caracterizada pela competéncia inconsciente
dos aspetos técnicos (Druckman & Bjork, 1991; Schmidt, 2004; Elderton, 2006), h4 uma

grande semelhanca aos escalfes superiores no que se refere aos aspetos taticos.

Desta forma, com o objetivo de aproximar o processo de treino as exigéncias da competi¢éo
e do processo evolutivo do jogador, devera haver uma preocupagao crescente com aspetos
relacionados com a organizacdo estruturada do processo de treino, nomeadamente no que
respeita aos indicadores avaliados neste trabalho (“R&cio entre o tempo de

atividade/descanso”, “Tempo dos pontos”, “Numero de batimentos”, etc.).

Assim, como refere Crespo (2011), na construgdo do processo de treino deve haver uma
visdo holistica e complexa, no intuito de integrar e respeitar os varios indicadores que

caracterizam a modalidade e as caracteristicas individuais do jogador.

Quanto ao “Réacio entre o tempo de atividade/recuperacdo) que caracteriza a modalidade, na
bibliografia especifica encontram-se valores concordantes com os observados na amostra
do presente trabalho (isto €, entre 1:2 e 1:5; Tabela 1). Como referem Fernandez-Fernandez
et al. (2006) e Kovacs (2007), estes valores deverdo ser tidos em atencdo aquando da
construcdo do processo de treino, particularmente, quando se pretende a criacdo de

exercicios e modelos que procurem respeitar a especificidade da modalidade.
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6. Conclusodes

Os resultados deste trabalho parecem indicar que a adaptacdo do material e das dimensdes

do campo de jogo permitem alcancar os objetivos propostos pelo modelo de ensino P&S.

Analisando os indicadores relacionados com o “Tempo dos pontos”, “R&cio entre o tempo de
atividade/descanso”, “Numero de batimentos”, nota-se uma elevada semelhanc¢a entre o

jogo apresentado nos escaldes laranja e verde dos sub-10 e o jogo dos escaldes superiores.

No que se refere ao escaldo vermelho, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas nos indicadores avaliados entre este escaldo e a grande maioria dos restantes
escalfes. Estes dados parecem ser justificados pela necessidade de uma elevada
adaptacdo do material, bem como, por uma consequente adocdo de um modelo de jogo

ajustado ao dominio dos aspetos técnico-taticos, fisicos e mentais dos jogadores.

No escaldo sub-12, os dados obtidos indicam uma menor semelhanca com os restantes
escalbes, devido, fundamentalmente a duas razdes. Em primeiro lugar, ocorre uma adoc¢ao
ao material formal (bolas normais e tamanho de campo normal), que, ha grande maioria dos
jogadores, conflui numa dificuldade na manutencdo da técnica individual. Simultaneamente,
a introducdo do regime eliminatério nas competicbes, implica um maior nivel de stress
competitivo e consequente ado¢do de modelos de jogo direcionados para uma diminuicdo

da ocorréncia do erro.

A partir do escaldo sub-14, a andlise dos indicadores avaliados sugere que existe uma
elevada semelhanca entre escaldes. Estes dados parecem indicar que, respeitando 0s
estados de desenvolvimento dos atletas, assim como as suas caracteristicas individuais, a
partir deste escaldo deverd ocorrer um aumento paulatino da complexidade e estruturacéo

do processo de treino.
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