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RESUMO
O presente estudo enquadra-se no contexto dos habitos desportivos no concelho
de Mangualde, no sentido de verificar e determinar as relacdes existentes entre 0s
alunos do secundario e o fendmeno desportivo e também os habitos e a procura
desportiva desses jovens, apoiando a orientacdo do planeamento da oferta desportiva no
concelho. As nossas opinides apontam para um modelo coeducativo das diversas
entidades competentes neste @mbito, como o meio mais adequado para equilibrar as

oportunidades de acesso e adesao a um estilo de vida ativo.

Depois de situado o sistema desportivo no concelho, analisamos a realidade
desportiva do mesmo com resultados que revelam 75,0% de inquiridos a gostar de
Atividades Fisicas e Desportivas (AFD), surgindo os rapazes com valores superiores
aos das raparigas. Verificou-se também que os aspetos mais importantes da existéncia

de AFD evidenciados pelos alunos se relacionam com a saude e a condicao fisica.

Relativamente a ocupacdo dos tempos livres verificam-se niveis diarios de
atividade fisica muito reduzidos, dando lugar a uma forma de viver cada vez mais
sedentaria. No que concerne a pratica de AFD dos inquiridos, verificamos que 45% dos
mesmaos é praticante regular, 10% ndo o sdo nem pretendem ser e outros 45% nao o sdo,

embora gostassem de o ser.

O Futebol, a Natacdo e o Andebol aparecem como as modalidades mais praticadas
pelos alunos. Por seu lado, as modalidades mais pretendidas pelos alunos que ndo
praticam atividades fisicas regularmente sdo o Futebol, a Natacdo e o VVoleibol como as

trés primeiras escolhas.

As principais razfes de pratica desportiva sdo o gosto pessoal, a promocdo da
salde e o divertimento que estas atividades proporcionam, distinguindo-se como razdes
de abandono e ndo adesdo a programas fisicos ou desportivos, a falta de tempo, a

incompatibilidade de horérios, o cansago do dia-a-dia e a falta de companhia.

Com base na interpretacéo e discussédo dos dados recolhidos decidimos apontar
um conjunto de sugestdes com vista a uma intervencdo futura neste contexto, de modo a

maximizar o fendmeno fisico-desportivo da regido.

Palavras-chave: habitos desportivos, atividade fisica, alunos, pratica e ndo pratica desportiva.






ABSTRACT
The following study refers to the context of sportive habits in the municipality of
Mangualde, in order to verify and determine the relationships between high school
students and sports phenomenon and also the habits and demands of sports area from
these young people, supporting the orientation of planning the availability of sports in
the county. Our opinion points to one coeducational model between the different entities
in this context, as the best way to balance the opportunities for access and practice of

one active lifestyle.

After the description of the sportive system from the municipality, we analyzed
his sportive reality with results that reveal 75,0% of respondents which enjoy physical
activity and the boys emerged with higher values than girls. It was shown also that the
most important aspects pointed by students to the existence of sport and physical

activities (SPA) are related to the health and physical condition.

Regarding leisure time there are daily levels of physical activity greatly reduced,
giving rise to a way of living increasingly sedentary. About the practice of SPA we
found that 45% of respondents are regular practitioners, 10% are not and don’t even

meant to be, and the last 45% are not regular practitioners, although they would like to.

Soccer, Swimming and Handball appear as the most popular activities for
students. On the other hand, when asked what the most widely sought by students who
do not practice regular physical activity, appears Football, Swimming and Volleyball as

the first three choices.

The main reasons of sportive practice are personal taste, health promotion and the
amusement they provide, distinguishing themselves as reasons for non compliance and
non adherence to physical or sportive programs, the lack of time, the incompatibility of

schedules, the burden of the day and the lack of companionship.

Based on the interpretation and discussion of the collected data we decided to aim
a set of suggestions for future intervention in this context in order to maximize the

physical and sportive phenomenon in the region.

Keywords: sports habits, physical activity, students, practice and non practice of sports.
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1- INTRODUCAO GERAL

Desde a sociedade industrial até a contemporanea tém-se verificado
transformac@es constantes no estilo de vida do ser humano. Os avangos técnicos fizeram
reduzir e facilitar o trabalho diério, diminuindo consequentemente os niveis quotidianos
de atividade fisica, verificando-se por seu turno uma forma de viver cada vez mais

sedentaria.

Acompanhando estas mudancas, também o desporto passou por periodos de
significativa evolugdo, contribuindo de maneira intensa para a sua disseminagdo no
meio social, chegando ao ponto atual de se constituir como um verdadeiro fendmeno

sociocultural observado em todas as classes e camadas populares.

As atividades fisicas e desportivas passaram, assim, a ser consideradas uma forma
privilegiada de ocupacdo dos tempos livres associando a salde, 0 bem-estar e a
qualidade de vida a uma adesdo a pratica regular das mesmas. Tornou-se também por
isso indissociavel o bindmio atividade fisica-saude, focando-se o papel e a importancia
da Escola e da disciplina de Educacéo Fisica ou do programa do Desporto Escolar, bem
como o dos clubes e demais instituicdes regionais, e o Desporto em si, como agentes

educativos neste ambito.

Atualmente, apela-se insistentemente a pratica desportiva e a atividade fisica
visando também que essa pratica se mantenha no tempo, ou seja, que esse habito e esse
gosto possam ser adquiridos durante a infancia e juventude e convidem o individuo a
manter-se fisicamente ativo constituindo um fator de qualidade de vida (Mendes, 1997,
p.53).

Por tradicdo, a escola, os clubes ou outras organizagfes desportivas, s&o
consideradas instituicdes de educagdo por exceléncia, mas, atualmente, ndo tém o total
controlo da influéncia educativa das criancas, ndo estando por vezes aptos a solucionar
a diversidade de questBes e problemas levantados para cada individuo. Porém, enquanto
estruturas sociais, deveriam auxiliar o planeamento da salde, fornecendo um programa
multidimensional de apoio a esta e contribuindo para essa promocéo da saude e dos

habitos desportivos ao nivel das criangas e jovens.
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Posto isto, é facil perceber por que razdo o estudo dos habitos desportivos de uma
qualquer &rea territorial assume extrema importancia na analise da situacdo desportiva
dessa regido, principalmente no que concerne ao trabalho realizado pelas diversas
entidades existentes, para viabilizar um servi¢o desportivo que permita aos cidaddos a
melhoria da qualidade de vida. Dito de outra forma, com vista ao desenvolvimento
desportivo futuro da regido, merece consideracdo o ciclo de consumo atraves de uma
anélise da opinido da populacdo constituinte do corpo de utilizadores e possiveis
usufrutuérios dos servicos desportivos, visto que o seu grau de satisfacdo, necessidades
e interesses tem influéncia direta na desejada fidelizacdo global da populacéo, fator

determinante para a definicdo da oferta de servigos desportivos.

Este estudo objetiva realgar o principio do “desporto para todos e para cada um”,
que ird ser constituido por uma contextualizacdo da forma como os individuos
amostrados se relacionam com o fendmeno desportivo, pela relacdo direta que
estabelecem com a préatica ou ndo prética de atividades fisicas e desportivas e por uma
caracterizacdo das atividades que praticam ou gostavam de praticar, tal como as razoes
que motivam ou inviabilizam a sua integracdo no grupo de pessoas ativas

desportivamente.

A questdo que se nos coloca e que serve de base para este estudo é a seguinte:
Que tipo de habitos desportivos terdo os estudantes do ensino secundario do concelho

de Mangualde?

Este documento ird entdo identificar, caracterizar e descrever a relacdo da
populacdo em causa, com o fendmeno fisico e desportivo, analisando o presente para se
planear corretamente um futuro de desenvolvimento das préticas fisicas e desportivas,
que vao de encontro aos interesses e necessidades dos praticantes e possiveis

praticantes.

A decisdo da op¢do do campo de investigacdo ter recaido neste tema e no
concelho de Mangualde prende-se com motivos pessoais e profissionais. O fato de ter
sido praticante no clube mais representativo do concelho e uma vez que desenvolvi uma
atividade profissional no agrupamento de escolas local, aliados ao conhecimento

pessoal da fraca adesdo a participacdo da populacdo desta faixa etaria a programas de
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pratica fisica e desportiva, estimulou a nossa vontade de conhecer profundamente a

realidade desportiva deste municipio.

Por seu lado a escolha do tema enraizou-se no meu interesse pessoal pela area
pois, além de ser praticante desportivo federado ha varios anos, apresento-me como
professor de Educacdo Fisica, treinador de futebol de formacdo e um profissional ligado
a area das atividades fisicas e desportivas nas mais diversas formas, pelo que se mostra
uma questao primordial compreender os diversos motivos que levam os jovens a aderir,

a abandonar ou simplesmente a evitar estes programas de pratica de atividades fisicas.

Este trabalho contém uma contextualizacdo global da relacdo que poderemos
encontrar entre o fendmeno fisico e desportivo e os individuos da amostra deste estudo,
composta pelos alunos do ensino secundario nao profissional do concelho de

Mangualde.

Uma das tarefas essenciais para a realizacdo de um estudo passa por efetuar um
levantamento de toda a producdo cientifica da area em causa, sintese essa que aqui
abordamos como “revisdo da literatura”. Posto isto, 0 corpo do documento inicia-se
com uma revisao da bibliografia encontrada com o tema em causa e 0s diversos pontos-

chave antes da apresentacéo e discussao dos resultados.

O intuito serd, entdo, o de concretizar uma analise bibliografica que fundamente o
estudo a realizar, uma vez que se objetiva encontrar documentos ja publicados e
relacionados com o assunto a ser estudado, bem como conhecer diversos pontos fulcrais

e a forma como foram abordados e analisados em estudos anteriores.

Tendo em conta as carateristicas chave desta revisdo, proceder-se-a a construcao
de um questiondrio, 0 nosso instrumento de recolha de dados, com o fim de recolher a

informac&o necessaria para a investigacdo em causa.

A sintese bibliografica que segue é composta por quatro temas chave que
compdem as dimensdes do estudo, mais focadas nos habitos desportivos como uma
forma de vida ativa, na definicdo de atividade fisica e a sua relacdo com a vida do
cidaddo, nas razbes para a pratica ou ndo pratica desportiva de cada um de nds,
terminando com um tema onde se foca a oferta e procura desportiva da sociedade aliada

aos servicos desportivos institucionais.
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A segunda parte do trabalho, de apresentacdo e discussao dos resultados obtidos
pelo estudo, ir4 relatar os dados recolhidos pela aplicacdo do questionario, seguindo
uma ordem de apresentacdo semelhante a do questionario. Assim, teremos uma primeira
fase de caraterizacdo do individuo questionado, seguindo-se um conjunto de dados que
objetivam verificar o contexto geral das atividades fisicas e desportivas dessa mesma

amostra.

Segue-se uma analise da atividade fisica e desportiva na Escola Secundaria
Felismina de Alcantara, no concelho de Mangualde, antecedendo uma parte de
observacdo dos dados relacionados com os habitos desportivos mais especificos dos
estudantes do ensino secundario ndo profissional da mesma instituicdo, onde estardo
caraterizadas as modalidades praticadas pelos mesmos ou as que gostariam de praticar
caso ndo o fagcam, bem como as razdes de préatica, ndo pratica e de abandono das

atividades fisicas e desportivas.

A apresentacgéo e discussdo dos resultados termina com os dados das opinides dos
inquiridos acerca da quantidade e qualidade das instalagdes, organizagcfes e servigos
desportivos existentes, bem como da divulgacdo de servicos e do contributo das
diversas entidades na prestacdo desses servi¢os desportivos, na freguesia onde residem
ou no concelho de Mangualde sendo que, por ultimo, se segue uma analise relativa as
instalacfes desportivas que os inquiridos consideram necessarias para as suas freguesias

de residéncia e para o concelho em causa.

16



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Habitos desportivos — uma nova forma de vida

O ser humano é frequentemente submetido a mudangas de vida o que obriga o
organismo a desenvolver processos de defesa para se manter saudavel. A pratica de
atividades fisicas e desportivas, em todas as idades e sempre de forma controlada, deve
ser efetuada de forma sistematica, pois € um meio precioso para a manutencdo da
qualidade de vida, visando promover a saude, a correcdo de erros posturais do
quotidiano, a sociabilidade, o dialogo e a cooperacdo, a responsabilizacdo pelo

cumprimento das regras, 0 combate ao sedentarismo e ao stress, entre outros.

A alta prevaléncia do sedentarismo na sociedade atual tem sido um problema
recente para a civilizacgdo moderna e um dos principais desafios no campo da saude
publica. Este fato podera ser comprovado através da predominancia atual de atividade
fisica de muito leve intensidade na maioria das a¢bes humanas, o que demanda um
gasto energético inferior a 500 kcal por dia, valor este 15 vezes menor se comparado ao
dos nossos ancestrais que viveram ha 100 mil anos que, por serem nomadas, cacadores
e coletores de alimentos, necessitavam de gastar cerca de oito mil kcal dirias em

atividades de sobrevivéncia (Nunes, 1999).

Segundo o mesmo autor, desde o homem pré-histérico que habitou as cavernas, a
civilizacdo passou por "trés grandes ondas de sedentarismo”, todas elas acompanhadas
por grandes avancos culturais: em primeiro lugar (h& 10 mil anos) com o surgimento da
atividade agricola exercida em territério ou sede fixa, dai o termo “sedentdrio”; em
segundo lugar, por volta do 1750, na Europa, com o advento da maquina a vapor e a
consequente Revolucdo Industrial que substituiu gradativamente o trabalho bracal pela
mecanizacdo nas tarefas de producdo; em terceiro e Gltimo lugar, a partir de 1950, com
a explosdo da bomba atomica, marco de inicio da era tecnoldgica, que ampliou a
mecanizacdo de outras tarefas quotidianas domésticas, de lazer e de transporte e

locomocéo.
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Na grande maioria das sociedades atuais, como ja vimos, a permanente evolucao
tecnoldgica implica uma diminui¢do do trabalho fisico levando o organismo humano,
por inatividade, a perder qualidades. O sedentarismo apresenta-se, assim, como uma
forma de diminuir e prejudicar as capacidades motoras pois fatores como a poluicéo, o
ritmo intenso diério, alguns erros alimentares, os desequilibrios urbanisticos como a
falta de espacos verdes e 0 aumento constante do transito, provocam a diminui¢do da
qualidade da vida das populagdes, sendo que esta lista ndo se fica por estes escassos

entraves.

Dito de outra forma, a qualidade de vida depende, por um lado, do
aperfeicoamento das condic¢Bes sanitarias basicas, como referido atras e, por outro, da

tomada de consciéncia individual no que diz respeito a modificacdo dos estilos de vida.

Por exemplo, repouso adequado, uma nutricdo correta, uma vida fisica e
intelectual ativa, ndo fumar, beber comedidamente e evitar drogas, sdo algumas das

traves mestras de uma vida saudavel.

Contudo, a atividade fisica e os prazeres sedentarios ndo sdo necessariamente
incompativeis. Antes pelo contrério. Segundo Barata (2003) “ndo h& nada como alternar
periodos de esforco fisico e repouso intelectual, com periodos de ocupacéo intelectual
em repouso fisico”. Um servira de recuperacao ao outro, com beneficios mutuos na sua

interligacao.

Por isso, uma das formas mais eficazes de combater a inacdo serd a necessidade
de fazer atividade fisica. Os beneficios do exercicio fisico ddo suporte ao conceito de
vida ativa, o qual valoriza a atividade fisica, encorajando a sua integracdo no quotidiano

de cada individuo.

As praticas fisicas e desportivas, desde as idades mais jovens, sdo sem duvida

alguma o meio mais eficaz para preservar o bem-estar fisico e psiquico do cidadao.

Desta forma, implementando a atividade fisica como uma parte significativa das
suas rotinas habituais, o cidaddo pode ver melhorada a sua qualidade de vida,

contribuindo para o seu préprio bem-estar.

Por isso se mostra um fator de extrema importancia observar-se as atividades e

interesses do ser humano, neste caso particular, dos jovens, com vista a compreender o
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seu mundo social e as suas necessidades individuais, uma vez que todo o envolvimento
em atividades de lazer se mostra fundamental para o desenvolvimento integral saudavel
ao longo da adolescéncia, tendo de igual modo um papel preponderante no processo de
socializagdo, concretamente na transicdo para a vida adulta (Csikszentmihalyi, Fine,

Mortimer e Roberts; Hendry, cit. por Freire e Soares, 2000, cit. por Ferraz, 2007, p.26).

Todo o tempo livre se constitui deste modo como uma “escola paralela", pois 0
jovem faz aquisi¢Bes para alem das executadas na escola. Segundo Ferraz (2007, p.27)
varios estudos indicam o que na generalidade se refere nas bocas da sociedade e dos
“mais entendidos”. Para todos eles, “a maior parcela do tempo livre das criancas e
jovens é ocupada pelo visionamento da televisdo ou pela utilizagdo do computador e dos
jogos eletronicos”, ou seja, todas estas novas tecnologias bem como 0 atual
"bombardeamento” informatico mudaram radicalmente os estilos de vida dos nossos
jovens. Estes, que até entdo brincavam na rua movimentando-se constantemente, agora
brincam frente ao computador e outros objetos semelhantes, tornando-se sujeitos
inativos e suscetiveis a “doencas do século XXI.

No entanto, as criancas devem ter tempos livres ndo uniformizados, onde o
movimento, 0 risco e a aventura sdo fatores essenciais no preenchimento dos mesmos
(Neto, 2001, cit. por Ferraz, 2007, p.27). O mesmo autor refere que “na
institucionalizacdo dos tempos livres esquece-se, muitas vezes, o papel essencial da
atividade lddica, livre e espontanea, no desenvolvimento moral, social e intelectual da

crianca”.

A escola desempenha também um papel importante na promocdo do habito de
praticar atividade fisica regularmente, procurando encorajar as criancas e jovens a viver
de forma ativa. Para além de atividades dirigidas como as aulas da disciplina de
Educacado Fisica (EF) e do Desporto Escolar, mostra-se necessario que 0 jovem
complete as suas atividades de forma autonoma, individual ou coletivamente, na escola
ou fora dela, por forma a garantir a realizacdo de atividade fisica diaria. Neste caso mais
especifico, por exemplo, um estudante do 3° Ciclo, praticante regular de atividade fisica,
devera ser um agente promotor do conceito de vida ativa, mobilizando outros colegas e
amigos para projetos de pratica desportiva, organizados de acordo com 0S recursos

disponiveis.
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Varios estudos mostram que Portugal é o pais da Unido Europeia cuja populacédo
tem os piores indices de atividade fisica, quer informal, quer organizada, ou seja, dada a
inquestionavel importancia da atividade fisica na prevencdo da maioria das doencas
cronicas mais frequentes da nossa populagéo, as quais sdo causa de enormes encargos

com a salde, também a este nivel este pais tem comportamentos preocupantes.

A uma concluséo algo apreensiva ja tinha chegado a socidloga Salomé Marivoet
no seu livro editado em 2001 e intitulado “Habitos desportivos da populacio
portuguesa” onde constatou que 73% da nossa populacédo entre os 15 e 0s 74 anos, ndo
praticava desporto e, mais grave, a comparacdo entre os dados de 1988 e 1998
apontavam para uma reducdo de praticantes, de forma mais acentuada, no chamado

desporto para todos e nos jovens dos 15 aos 19 anos.

Ora é exatamente nestas idades, segundo o mesmo autor, que os habitos de

atividade fisica, incluindo os de natureza desportiva, se adquirem e consolidam.

Um dos dominios onde houve, apesar de tudo, algum incremento foi o da
despoletagdo de varios ginasios e clubes de fitness, que se tém vindo a disseminar
particularmente nas cidades, onde se faz ginastica de manutencdo, aerodbica, step,

musculacdo e atividades de predominancia cardiorrespiratoria (cardiofitness).

Estes nimeros devem-se a indmeras razfes, desde ordem social e de lazer, para
convivio com os demais e para ocupacao dos tempos livres de modo a proporcionar o
prazer desejado, passando por razbes estéticas e de melhoria da condicdo fisica, até
chegar as razdes “clinicas”, relacionadas com a saude e necessidades especiais do

individuo.

2.2 Atividade fisica, saude e lazer

Esta temética tem vindo a ser bastante difundida na sociedade moderna, pelo que
podemos supor que esta relacdo ndo serd de agora, tendo a sua origem nos nNOSSOS
antepassados. Nesta ordem de ideias, poderdo ser consideradas trés perspetivas que

relacionam a atividade fisica com a salde sendo elas: a perspetiva reabilitadora,
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considerando que a atividade fisica atua como um medicamento, ou seja, um
instrumento médico que possibilita a recuperacdo de funcBes corporais lesionadas; a
perspetiva preventiva, utilizando a atividade fisica para reduzir o risco de aparecimento
de determinadas enfermidades ou lesbes; a perspetiva orientada ao bem-estar,
consistindo em tomar a atividade fisica como um elemento de desenvolvimento pessoal

e social, independentemente da sua utilidade para a reabilitacdo ou prevencao de lesoes.

Dito de outra forma, trata-se de encarar a atividade fisica como um fator que pode
contribuir e melhorar a existéncia humana, de modo a possibilitar a melhoria da

qualidade de vida.

Vaérios estudos na &rea do Desporto e Educagdo Fisica tém demonstrado a
necessidade de desenvolver as capacidades motoras para se alcancar mais sucesso no
desporto. No entanto, pouco se tem dito sobre a sua utilidade e importancia no
quotidiano do cidaddo comum. Com efeito, € indispensavel um bom desenvolvimento
destas capacidades e, em alguns casos, determinante para a eficdcia em mdltiplas
atividades e profissOes: desde o pedreiro que, do alto sobre um andaime, manuseia
objetos de varias formas e pesos, até a do cirurgido, que mobiliza unidades motoras do
mais elevado limiar de excitagdo as do mais baixo (motricidade fina), para conduzir
com precisdo o bisturi; ou um qualquer condutor que se cruza com outros veiculos a
velocidades elevadas, conjugando as agdes manuais e pedais com a avaliacdo que faz da

velocidade, do tempo e do espaco entre 0 do seu e o de outros veiculos.

De um modo mais especifico ao tema em questdo, considera-se que a pratica
desportiva, no seu sentido abrangente, contribui de uma forma relevante para a
socializagéo das criancas e jovens, para a aprendizagem de um conjunto de mestrias e
habilidades culturalmente significantes e ainda para a ocupagdo dos tempos livres,

traduzindo-os em tempo de lazer ativos.

Pretende-se assim, com o0 exercicio fisico nas criangas e jovens, O
aperfeicoamento da coordenacdo neuromuscular e a aquisicdo de um repertério de
movimentos e habilidades motoras. Isso consegue-se através de uma multiplicidade de
exercicios elementares como correr, saltar, arrastar-se, trepar, equilibrar, suspender-se,

girar em torno de si mesmo, etc. que os estimulem permitindo-lhes a aprendizagem.
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2.2.1 O que é a atividade fisica?

Segundo Almeida e Monteiro (1999) os diferentes niveis e expressdes da
atividade fisica ndo se opdem, ndo sdo contraditorios, pois todos eles partem de uma
mesma realidade - o corpo humano em movimento. Todos fazem parte do mesmo
processo cultural, pedagogico e educativo, no decorrer do qual se procede:

e a0 ensino, desenvolvimento, aperfeicoamento e especializacdo das técnicas
corporais gerais e aplicadas;

e aaquisicao de valiosos habitos motores;

« ao desenvolvimento e aperfeicoamento de capacidades fisicas como a velocidade,

a resisténcia, a forca, a flexibilidade, a coordenacéo, o equilibrio, a destreza, etc;

e ao desenvolvimento das funcdes vitais do organismo, tais como a circulacdo, a
respiracéo, etc.;
e A aquisicdo de conhecimentos de carater higiénico-sanitario, anatémico,

fisioldgico, assim como moral e estético.

Posto isto, pode-se referir que atividade fisica é toda a atividade muscular ou
motora que um ser assume, ou seja, tudo aquilo que impliqgue movimento, forgca ou
manutencdo da postura. Estar em pé é ter mais atividade fisica do que estar sentado.
Correr é ter mais atividade fisica que andar. Assim, o conceito de atividade fisica é o
mais vasto possivel. Mas em Ultima analise € ela que vai exercer efeitos benéficos ou
maléficos no corpo, pelo que é ela que nos interessa considerar, independentemente de

guem ganhou ou perdeu em termos desportivos (Barata, 2003).

Todas as atividades fisicas possiveis podem ser englobadas num de dois grupos:
 atividade fisica espontanea, informal, ndo estruturada ou nao organizada, tudo isto
sdo sindbnimos;
o atividade fisica programada, formal, estruturada ou organizada, tudo isto sdo

também sinénimos.
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Atividade fisica espontanea ou informal é aquela que se integra na vida diaria do
individuo e dela faz parte, quer porque precisa, quer porgque gosta. Ir a pé para a escola
ou para o trabalho, subir as escadas em vez de ir de elevador, seja porque ndo quer
esperar, seja porque faz bem, seja porque outra motivacdo for, isto é atividade fisica
informal. Tal como levar os animais ou os filhos a passear, ter passatempos ativos com
eles, fazer mudangas, ir as compras, fazer arrumacdes, bricolage etc., tudo isto entra na
atividade fisica espontanea. O seu objetivo € as coisas que ela possibilita e ndo a

atividade fisica em si (Barata, 2003).

“Os intervalos escolares, enquanto espago nao organizado onde as criangas se
movem livremente e interagem como Sseus pares sem supervisionamento, parece
proporcionar uma excelente oportunidade de desenvolvimento de atividades fisicas
espontaneas” (Sallis e McKenzie, 1991; Pellegrini, 1995, cit. Mota e Sallis, 2002).

“As atividades desportivas/fisicas informais, definidas na literatura por atividades
ndo organizadas, ndo patrocinadas por escolas, clubes desportivos, entidades patronais,
empresas ou por qualquer outra organizacdo comercial ou ndo comercial, ttm ganho
uma importéncia crescente no dominio da préatica de atividade fisica das popula¢des”
(Sallis e Owen, 1999 cit. Mota e Sallis, 2002).

Por seu lado, atividade fisica programada ou organizada é quando a atividade
fisica obedece a um esquema prévio, tem objetivos, tem regras de intensidade e de
progressdo, tem tempo das sessdes definido, etc., entdo estamos na atividade fisica

estruturada.

Quando uma pessoa vai a um ginasio, a um “health-club”, pratica um desporto,
obedece a um programa de caminhadas ou de corrida, etc., tudo isto sdo formas de

atividade fisica programada.

E a que se pratica em clubes desportivos, ginasios e instituicdes afins, requer mais
condi¢cbes mas traz beneficios adicionais em relacdo a primeira. As suas vantagens e

limitacdes sdo as inversas em relagdo a atividade fisica espontanea.

No quadro seguinte podemos observar, de acordo com Barata (2003), de modo

mais especifico e comparativo, estes dois grupos de possiveis atividades fisicas.
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Atividade fisica espontanea

Atividade fisica organizada (estruturada)

Estd “sempre 4 mao”.

Obriga a deslocacfes a locais préprios.

Pode ser praticada todos os dias, varias vezes ao dia.

Implica maior investimento de tempo.

Pode ser praticada com o que se tem vestido.

Roupa ou equipamento proprio recomendavel.

E uma atividade ligeira e moderada, pelo que nio
possibilita os beneficios decorrentes de esforcos mais
intensos.

Possibilita todos os graus de intensidade, pelo que
permite trabalhar na intensidade mais aconselhada para
cada pessoa.

Mais dificil de quantificar e de controlar o esforco.

Mais facil de quantificar e de controlar o esforgo.

N&o permite tanta vigilancia durante o esforco em
individuos os doentes de risco.

Permite maior vigilancia durante o esforco em
individuos ou doentes de risco.

N&o permite trabalho téo individualizado prescrito por
especialistas de exercicio.

Permite trabalho individualizado
especialistas de exercicio.

prescrito  por

Permite trabalhar bem a componente aerdbia geral,
mas torna-se dificil o trabalho da for¢a muscular a qual
necessita de material de treino proprio.

Permite trabalhar bem, quer a componente aerébia
geral, quer o trabalho da forca muscular, pois o
material de treino prdprio esta disponivel.

Marcha, atividades da vida diaria, em casa, no trabalho

Marcha acelerada, atividades de ginasio e health-club,

e diversdes fisicamente ativas.

treino desportivo, treino militar, etc.

Ambas com muitos beneficios sobre a satde.

Tabela 1 — Vantagens e limitagOes das atividades fisicas esponténea e estruturada (Barata, 2003, p. 25)

Para Almeida e Monteiro (1999) as atividades fisicas expressam-se, em termos

gerais, segundo trés setores, estreitamente ligados, constituindo um todo:

Setor da atividade fisica para todos - engloba os niveis mais simples e
elementares da atividade fisica, caraterizados pela pratica de exercicios de
reduzidas exigéncias técnicas, fisicas, materiais e de enquadramento, concordantes
com as capacidades e os interesses dos praticantes. Visa oferecer um “desporto” a
medida de cada pessoa, procura proporcionar ao maior nimero de pessoas
oportunidades adequadas para realizarem exercicio fisico regular como meio de
relacdo e convivio social, de desenvolvimento corporal e organico e de ocupacéo e
aproveitamento dos tempos livres. Abrange a area lGdica e recreativa das
atividades fisicas, engloba varios escalBes etéarios, os dois sexos e deve envolver
todas as instituicGes capazes de mobilizar grande nimero de pessoas.

Setor da pratica desportiva integrada num sistema de preparacao desportiva
(formacdo e desporto amador/ndo profissional) - refere-se aqueles que
escolhem o desporto como meio privilegiado da sua expresséo e realizacdo e que
desejam participar nas atividades de um quadro competitivo cujos regulamentos
de provas definem a forma como se disputam as competicdes e as regras. Engloba

niveis de atividade fisica mais exigentes, seletivos e competitivos. A sua pratica
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implica instituicdes especializadas e orientadas, como sejam os clubes, as
associacoes e as federagdes.

o Setor do desporto de alto nivel - deriva do setor anterior e constitui 0 ponto mais
alto de um fendmeno social e humano. O desporto de alta competicéo e os atletas
de alto nivel constituem a expressdo mais elevada e especializada da pratica das
atividades fisicas e do processo desportivo. E uma forma seletiva da pratica
desportiva que assenta num sistema de selecdo e eliminagdo sucessiva dos
praticantes que ndo demonstram qualidades que facam supor rendimentos futuros

mais elevados.

Estes setores diferem nos seus objetivos especificos:

e 0 primeiro visa proporcionar, a0 maior nimero possivel de pessoas, oportunidades
para realizar atividades fisicas;

e 0s outros dois visam o rendimento, a eficicia e a obten¢do dos melhores resultados

desportivos.

Nos dias de hoje, o apelo a pratica desportiva e a atividade fisica visa também que
essa pratica perdure no tempo, ainda que com a possibilidade de distintas expressoes.
Isto é, que esse habito e esse gosto, adquiridos durante a infancia e juventude, convidem
o individuo a manter-se fisicamente ativo e que constituam um fator de qualidade de
vida. (Mendes, 1997, p.53)

Reconhece-se hoje em dia que a atividade fisica, nas suas diversas vertentes como
a utilitaria (andar, subir e descer escadas, jardinagem), a educacéo fisica e o desporto,
desde que executada de uma forma moderada, se mostra favoravel a manutencéo da

salide e ajuda também na prevencdo das doencas.

Uma tarefa importante na educagéo parece ser a construgdo de uma consciéncia e
uma motivacdo individual para a valorizagdo de um estilo de vida ativo (Mota, 1997).
Existe um conjunto de informagfes que admitem que estilos de vida ativos, em
conjugacdo com outros comportamentos positivos podem ser benéficos para a saude
(Mota, 1997, cit. por Pereira, 2002, p.229). Efectivamente, "os efeitos benéficos,

preventivos e terapéuticos, da atividade fisica quer sobre algumas patologias
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degenerativas (ex: doencas cardiovasculares) quer acerca de minimizagéo dos fatores de
risco (ex. a obesidade, ou a hipertenséo), constituem um dos principais argumentos
justificativos da interligacdo entre a salde e atividade fisica" (Mota, 1997, cit. por
Pereira, 2002, p.229).

Estes beneficios da atividade fisica sdo suportados por muitos estudos que
confirmam o papel positivo do exercicio sobre a salde e o bem-estar. Mostram, ainda,
que a realizacdo regular da atividade fisica protege as pessoas do aparecimento e

progressdo de muitas doencas cronicas.

2.2.2 Beneficios da atividade fisica na satde

E justo que as pessoas lutem por uma melhoria da sua vida socioprofissional.
Desde a escravatura, ao trabalho de sol a sol, até aos horérios de hoje, vai uma distancia
abissal, com mais tempo disponivel para o repouso e as atividades de lazer. Todavia,
este alargamento do lazer esta a ser cada vez menos preenchido com atividades fisicas.
Sobretudo pelos seus inimeros beneficios na saude, pode-se dizer que a maioria dos

oOrgdos e sistemas do organismo beneficiam com a sua prética.

A prética de atividade fisica regular é benéfica, por exemplo, ao reduzir somas
avultadas de dinheiro despendidas pelos estados com a salde, no tratamento de doencas
causadas muitas vezes por um estilo de vida que em nada estd relacionado com a
promocdo da salde. Por este motivo, comeca-se cada vez mais a promover essas
atividades, pois para além dos seus inumeros beneficios, funciona como um

"medicamento” gratuito e acessivel a toda populacéo.

Apesar de se verificar na literatura que a adocdo de um estilo de vida fisicamente
ativo é realmente benéfica para a salde sabe-se, porém, que esse reconhecimento dos
beneficios da pratica regular de atividade fisica ndo consegue evitar que o numero de
pessoas sedentarias seja extremamente elevado. Estes resultados podem-se comprovar
num estudo realizado a nivel europeu e apresentado pela OMS em 2002, que revelou

haver 41% da populagdo néo suficientemente ativa para dai retirar beneficios para a sua
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satde (Marivoet, 2005). Essa mesma investigagdo concluiu também haver 70% dos

cidad&os portugueses que ndo eram fisicamente ativos.

No mesmo, dados disponiveis e relativos a populacdo jovem portuguesa
indicaram que a pratica de atividade fisica diminui com a idade, existindo uma
diminuicdo mais acentuada entre os 15 e os 18 anos, altura em que se fixam

comportamentos de sedentarismo.

Nos ultimos tempos, como temos verificado, de entre todos os valores que atraem
as pessoas a pratica de uma atividade fisica e desportiva de forma regular, destaca-se a
ideia de saude e bem-estar. Como exemplo disso, e como falaremos mais a frente, uma
das maiores inovacdes a que temos assistido nos programas de educacao fisica tem sido
0 interesse pela aptiddo fisica relacionada com o conceito de salide. Em muitos paises,
nesses programas ja vem bem expressa a preocupacao em incluir a aptidao fisica por
causa da melhoria da saude e do nivel de qualidade de vida dos estudantes (Corbin e
Fox, 1986; Fouque, 2000, cit. por Marques, 2006, p.3).

Como indicado no capitulo inicial, as atividades fisicas ganharam expressao a
partir da revolucdo industrial, quando os habitos das pessoas comegaram a mudar, como
resultado das alteracdes das condicdes de trabalho nos meios de producéo, propiciando
0 aparecimento de novas doengas, as cronico-degenerativas, como consequéncia do

novo estilo de vida sedentario.

Para a Organizacdo Mundial de Saude, a saude € definida como o estado completo
de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas ou
enfermidades (Marques, 2006, p.4). Assim, as atividades fisicas comegaram a ser o

escopo da promogdo da saude e da prevencao das doengas provocadas pela inatividade.

Vaérios estudos demonstram que ha um maior risco de morte prematura em

individuos fisicamente inativos.

Segundo Nunes (1999) muitos outros estudos foram feitos e, de um modo geral,
tem-se constatado que o risco de morte por doenca cardiovascular dos individuos
sedentarios € duas a trés vezes superior ao dos fisicamente ativos. As possibilidades de
sobreviver apds o primeiro ataque cardiaco sdo estatisticamente de duas a trés vezes
superiores nas pessoas que tinham anteriormente atividade fisica regular que para as

habitualmente inativas.
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Um estilo de vida sedentério é, infelizmente, comum em muitas das sociedades
desenvolvidas, promovendo desse modo a falta de funcionamento e a caréncia
antinatural de movimento e de atividade fisica atrofiando os érgdos, diminuindo o seu

rendimento e tornando-nos mais suscetiveis a determinadas doencas.

Sabe-se ainda que a inatividade concorre para o aparecimento de certos fatores de
risco, como a hipertensdo arterial, a elevacdo do colesterol e a obesidade. Esta
inatividade é reconhecida, entdo, como um importante fator de risco para as doencas

cardiacas.

Segundo Nunes (1999) os homens cuja profissdo implica uma maior atividade
fisica, apresentavam mais tarde uma menor frequéncia de lesdes isquémicas das artérias
coronarias do que aqueles que tinham um emprego sedentario. Por outro lado, quando
eram atingidos os trabalhadores fisicamente mais ativos, a lesdo era vulgarmente menos

maligna.

Na perspetiva deste autor, que no essencial se tem vindo a confirmar, as
profissdes que requerem um maior trabalho fisico, constituem uma prote¢do contra as
lesbes cardiacas isquémicas de origem coronaria (angina de peito e enfarte do
miocardio), mostrando deste modo que o exercicio fisico habitual estabelece um fator

de bom funcionamento cardiovascular.

Atualmente, as estatisticas mostram-nos que a principal causa de morte nos paises
desenvolvidos sdo as doencas cardiovasculares e os acidentes vasculares cerebrais. O
exercicio fisico praticado regularmente provoca alteracdes benéficas ao nivel da funcédo
cardiaca, sendo um fator de prevencdo das doencas cardiovasculares (Barata, 1997; cit.
por Marques, 2006, p.6).

Para Nunes (1999, p.31) uma das consequéncias do treino fisico é a multiplicacéo
dos vasos sanguineos ao nivel do coracdo, provocando o “aumento do nimero das
colaterais, criando-se como que uma rede alargada de ramificacbes dos vasos do
coragdo”. Esse desenvolvimento pode também produzir-se nas artérias periféricas
(como as dos membros). Isso significa que a reducdo de calibre de um vaso ou a sua
oclusdo por arteriosclerose, pode ndo constituir uma catastrofe, caso outros possam
assegurar o transporte do sangue para os tecidos normalmente irrigados pelo vaso

lesado.
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Durante o exercicio, as artérias dos musculos que estdo em atividade, aumentam o
seu didmetro, o que facilita o tdo necessario acréscimo do fluxo de sangue e do
oxigénio, bem como dos materiais nutritivos nele transportados, essenciais para esses
musculos (Nunes, 1999, p.36).

O mesmo refere que, de igual modo que nas artérias, também nas veias se da uma
vasodilatacdo que facilita o retorno venoso, isto €, o transporte para o coragdo do CO2

libertado nos tecidos pelo esforco.

A atividade fisica provoca, igualmente, um incremento da frequéncia cardiaca
bem como da forca de contragdo dos ventriculos, particularmente do ventriculo

esquerdo.

Relativamente a asma, a atividade fisica ndo a elimina mas, segundo Couto e
Santos (2006, p.36) citando McArdle et al. (1998), ela “consegue aumentar as reservas
do fluxo aéreo pulmonar e reduzir o trabalho ventilatério por potenciar a
broncodilatacdo durante o exercicio”. Assim, segundo Drobnic (1994; cit. por Couto e
Santos, 2006, p.36) a atividade fisica vai ensinar o individuo a respirar (respiracao
descontraida e profunda), tornar a respiracdo mais eficiente e aumentar a forca e

resisténcia do diafragma.

Quanto ao aparelho locomotor, a atividade fisica regular desenvolve e reforca a
musculatura e as suas ligagdes tendinosas, melhora a flexibilidade articular e a sua
resisténcia mecanica e facilita a difusdo dos elementos nutritivos da articulacdo
(Branco, 1997; cit. por Marques, 2006, p.6). Nas criancas e jovens, mas também nos
adultos, as tracOes e pressdes exercidas sobre o o0sso durante a atividade fisica,

funcionam como estimulo a sua formacao.

Segundo estes autores, nos mais novos, o0 exercicio regular estimula a formacao
Ossea, favorecendo o crescimento do 0sso em largura, comprimento, didametro, peso e
volume. Em relacdo as articulagbes, o exercicio reforca a capsula articular e os
ligamentos, ha uma maior libertacdo de liquido sinovial provocando uma melhor
adaptacdo das superficies articulares e uma melhor lubrificacdo, aumenta o aporte das
substancias e permite uma maior amplitude articular. A atividade fisica regular provoca

ainda um aumento do tonus muscular, do consumo caldrico, aumenta a forca e a
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resisténcia de tenddes e ligamentos (Branco, 1997; Pereira, 1997; cit. por Marques,
2006, p.6).

Os musculos que recobrem o esqueleto ou musculos estriados tém a possibilidade
de fazer mover o corpo e manté-lo em diferentes posi¢oes (Nunes, 1999, p. 38). Isto
deve-se a capacidade que os musculos tém de transformar a energia quimica em energia
mecanica quando estdo em atividade. Nos musculos as circunstancias sao semelhantes
ao que foi descrito nos ossos. O movimento provoca, uma hipertrofia muscular,
sabendo-se que o aumento da forca € proporcional a sec¢do transversa total do musculo,
um incremento dos capilares musculares e um acréscimo do consumo de oxigénio a
nivel muscular. No musculo treinado as reservas energéticas sdo mobilizadas mais
rapidamente e a sua utilizacdo € mais eficaz. A ressintese das substancias energeéticas,
na fase de recuperacao, da-se com uma maior velocidade. Finalmente observa-se uma
melhoria da flexibilidade uma vez que, em oposicdo, a auséncia de atividade contribui

para a atrofia muscular.

Pelo contrério, numa articulacdo imobilizada as superficies articulares podem
mesmo desaparecer e se a imobilizacdo é muito prolongada podem até soldar-se,
havendo uma diminuicdo da mobilidade articular. Uma imobilizacdo relativa origina
uma ancilose relativa, como se pode observar na rigidez vertebral tdo frequente nas

pessoas sedentérias (Nunes, 1999, p. 39).

Sendo a osteoporose uma alteracdo do tecido sseo em que ha uma diminuicdo da
sua espessura, tornando-o mais fragil e consequentemente mais sujeito a fraturas, ela é
hoje vista como um problema de grande importancia na satde publica. Atinge sobretudo
as mulheres e esta muito ligada ao envelhecimento. Posto isto, sabe-se que o exercicio
fisico é fundamental na sua prevencdo pois estimula os osteoblastos, as células
formadoras do tecido 6sseo, e provoca uma maior fixacdo de célcio e da sintese proteica

a nivel 6sseo, dando-lhe uma maior solidez (Nunes, 1999).

Portanto, as mulheres que fazem exercicio fisico ligeiro a moderado conseguem
manter a massa 0ssea Otima durante a terceira década e apresentam um ritmo muito
mais lento de perda de massa 6ssea com o avancar da idade, com a consequente

diminuicdo do risco de fraturas e do aparecimento precoce de osteoporose.
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A atividade fisica tem também uma acdo benéfica no aparelho respiratorio
(Barata, 1997; cit. por Marques, 2006, p.6). A solicitacdo constante de volumes
elevados de oxigénio estimula o crescimento do térax em largura, diametro e volume,
mormente nos jovens. O exercicio praticado regularmente provoca alteracfes
pulmonares, tornando-os mais volumosos e com uma maior superficie alveolar. Essas
alteragdes sdo importantes para qualquer pessoa, pois melhoram a capacidade vital,
assumindo maior importancia nas pessoas com doencas respiratorias, nomeadamente
nos asmaticos, bronquiticos cronicos e pessoas que sofrem de tuberculose, pois

necessitam de uma musculatura respiratoria bem desenvolvida (Nunes, 1999).

Para além destes beneficios clinicos, alguns trabalhos publicados evidenciam
também que a participacdo em atividades fisicas durante a infancia e a adolescéncia, séo

um fator positivo na promogéo de um estilo de vida mais ativo quando adultos.

2.2.3 “Atividade fisica para todoes”... 0s jovens!

Como temos visto, 0 organismo humano surpreende-nos pela sua capacidade
notavel de se adaptar as condi¢cGes do meio em que estd inserido, isto €, 0 organismo

humano possui uma grande adaptabilidade.

Esta capacidade, fundamental para a sua sobrevivéncia, € possivel gracas a
plasticidade do seu corpo e também pelo seu engenho e vontade. Isto permite ao homem
defrontar ambientes fisicos adversos e extremos, o frio dos polos, a altitude, o calor
torrido dos desertos, etc. A base desta plasticidade reside na sua capacidade de
adaptacdo (Almeida, A. P. e Monteiro, J. C., 1999).

De seguida, apresentam-se algumas das alteracbes que ocorrem no NOSSO
organismo apds o treino ou pratica regular de atividade fisica de acordo com Almeida,
A. P. e Monteiro, J. C. (1999):

e maior contetdo de mioglobina;
e maior oxidacao dos hidratos de carbono;

e aumento das reservas de adenosina trifosfato (ATP) e fosfocreatina (PC);
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« hipertrofia muscular;

o menor frequéncia cardiaca em repouso;

e aumento do volume pulmonar;

e maior eficiéncia respiratoria;

e reducdo da gordura corporal;

« reducdo dos niveis sanguineos de colesterol;

e maior aclimatizacgéo ao calor.

Verificando-se 0 movimento como necessario para o desenvolvimento global do
individuo, a atividade fisica deve ser encorajada, sobretudo na infancia e na
adolescéncia (Nunes, 1999, p.178).

Se os padrdes de atividade fisica sdo provavelmente assimilados na infancia
(Dishman et al., 1985; Sallis, 1987; cit por Mendes, 1997, p.53), parece ser importante
sublinhar o papel de um estilo de vida ativo como meio de desenvolvimento de habitos,
competéncias e habilidades motoras nas criancas e nos jovens; desenvolvimento de uma

"vaidade sadia" por ser ativo e pertencer ao grupo dos ativos.

Este fato adquire ainda maior importancia pois as atitudes face a atividade fisica
deixam de se mostrar estaveis por volta dos 10-12 anos de idade (Smoll e Schutz, 1980;
cit por Mendes, 1997, p.53) e o nivel de atividade fisica habitual decresce com a idade
(Cureton, 1987; Kemper et ai, 1985; Kucera, 1986; Saris et al., 1986; cit por Mendes,
1997, p.53), para além de que a atividade fisica encontra concorrentes poderosos como
a televisdo, os jogos de computador, etc. Enfim, meio caminho andado para que um

estilo de vida sedentario se instale.

O bindémio atividade fisica-salde parece a partida indissociavel. Com efeito no
ambito desportivo ou fisico-desportivo é for¢oso ter presente a questdo da sua relacédo

com a saude, até porque muitas vezes esta relacdo ¢ mal entendida.

Comparando os dois estudos efetuados por Marivoet, o primeiro em 1988 e o
segundo uma década depois, a autora refere que a procura de atividade fisica ndo
aumentou, bem pelo contrario, diminuiu de 27% para 23%. Observaram-se Vvarias
alteracdes dentro da procura real existente. Por um lado, a pratica no ambito do desporto
federado cresceu, enquanto no ambito do lazer decresceu. Registou-se igualmente uma
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intensificacdo da pratica entre os desportistas, 0 que pode induzir um aparente
crescimento. Por outro lado, a participacdo desportiva nas mulheres e nos mais jovens
diminuiu.

As taxas de participacdo desportiva sdo bastante mais elevadas nos paises do
Norte do que nos do Sul da Europa. A Suécia em 1997 apresentava uma participacao
desportiva de 70%, a Holanda de 61,3%, a Finlandia de 79,4%, a Gra-Bretanha em 1996
de 67%, a Irlanda em 1994 de 64%, a Espanha em 1995 de 31% e Portugal e Italia, em
1998 e 1995, de 23% (Marivoet, 2003, p. 56).

E nesta sociedade pos-industrial que se verificam novos valores e novas formas de
desporto, um “desporto para todos” e a medida de cada um, que consegue responder as
novas e diferentes motivacdes e necessidades do Homem, sendo normalmente préticas
desportivas de caracter eminentemente ladico ou de lazer, onde se verificam niveis de

organizacéo e de performance menos exigentes (Marivoet, 1998, p. 16-20).

E “um desporto” que enriquece o estilo e a qualidade de vida de cada um, isto &,
verifica-se ser esta pluralidade de formas, valores, objetivos e motivos, que modificam o
desporto e o tornam multidimensional. Valores como a imagem corpérea e a estética, a
salde, a condicdo fisica e o rendimento, a realizacdo pessoal, o risco, o desafio e o
perigo, a cooperacao e a sociabilidade, entre outros ndo menos importantes, podem ser
encontrados e cultivados na pratica desportiva atual.

Em Portugal, um exemplo da preocupacdo em alargar a atividade fisica a todos 0s
cidaddos, verificou-se com 0 “Programa “Mexa-se”, de Promogdo da Atividade Fisica e
Desportiva”, no dia 1 de Margo de 2004. Este idealizou mobilizar a populacédo
sedentéria para um estilo de vida ativo, independentemente da idade ou do estatuto

socioeconémico.

Tendo também como propdsito diminuir os elevados indices de sedentarismo do
pais, este programa promovido pelo Instituto do Desporto de Portugal (IDP), visava
contribuir para a melhoria da saude em geral e da qualidade de vida dos portugueses

(Diviséo de Desporto para Todos, 2005, p. 6).

Posto isto, neste ponto, a questdo central aqui é, entdo, a da educacdo para a
salde, focando o papel e a importancia da escola e da disciplina de Educacdo Fisica

como agentes educativos neste ambito.
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Mas porque razdo as escolas devem promover a atividade fisica e como o devem
fazer? Muitas criangas e jovens sdo relativamente inativas, com as raparigas a serem
ainda mais sedentarias que os rapazes em todas as classes etarias, notando-se
igualmente que a atividade fisica declina durante a adolescéncia, com o decorrer do

tempo.

Por seu lado, como ja referimos, além da atividade fisica possuir um efeito
benéfico na saude fisica, mental e social dos jovens, verifica-se que a populacdo
frequentemente adquire e estabelece padrdes de comportamento saudaveis durante a

infancia e adolescéncia.

A aquisicdo de habitos desportivos, como refere Marivoet (1996), estd bastante
relacionada com o sistema educativo. E de realcar que a participagdo desportiva em
categorias com niveis de escolaridade maiores € reveladora da existéncia de uma
aprendizagem na juventude. Assim, de acordo com Teixeira (2000), o sistema educativo
tem uma forte influéncia no que respeita aos habitos desportivos dos individuos. A
marca deixada aos alunos no &mbito desportivo terd um papel crucial na aquisigdo de

futuros habitos desportivos.

Se se verifica uma qualquer unificacdo nos discursos entre a instituicdo escolar e
os clubes ou associag¢des desportivas, ela baseia-se na complementaridade entre os dois
sistemas. Contudo, verifica-se que o problema nesta relacdo ndo esta tanto na aceitacdo
de um compromisso entre ambos, mas sim nas funcdes que cada um deve assumir no

processo de preparacdo desportiva da crianca e do jovem.

Com isto, Soares (2005) refere ser imprescindivel ter em conta que a Escola e 0s
Clubes fazem parte do mesmo processo que é a formagdo desportiva, isto €, 0 processo
de prética desportiva regular que visa criar as condicdes e 0S meios necessarios a

aprendizagem e evolucdo do praticante, desde a iniciacao até a especializacao.

A escola é a Unica possibilidade, para muitas criancas de terem acesso as praticas
fisicas. O ambiente escolar devera estimular e desenvolver programas que permitam que
os alunos ndo apenas disponham de condic¢Bes adequadas e pratica de atividades fisicas
educativas, como, em simultaneo tém obrigacdo de fornecer competéncias basicas que

assegurem a futura autonomia dos alunos em gerir a sua propria atividade fisica.
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As escolas constituem-se, assim, como um eficiente meio para providenciar
programas de atividade fisica visto atingirem virtualmente ambos 0s géneros. Possuem
o potencial necessario de melhoramento da saude dos jovens providenciando programas

e servicos que promovam uma saudavel e desfrutavel atividade fisica.

Para a promocdo da atividade fisica, pode recomendar-se que as escolas
providenciem ambientes fisicos e sociais que encorajem e acarretem seguran¢a na
pratica de exercicio, implementando programas que enfatizem a participa¢do voluntaria
em atividades e que auxiliem os alunos a desenvolver o conhecimento, a compreensao,
as competéncias comportamentais e atitudes positivas necessarias para adotar e manter

niveis de vida ativos e estaveis.

Dito de outro modo, devem providenciar programas de atividades curriculares e

extracurriculares que vao ao encontro das necessidades e interesses dos jovens.

Contudo, ha que ter nocao que a atividade fisica ndo é uma vacina que se faz na

infancia e da protecdo para o resto da vida.

Por isso, tdo importante como pratica-la durante a juventude é manté-la nas idades
em que surgem grande parte das doencas, para as quais a atividade fisica € importante
na sua prevencdo e/ou tratamento. Ndo estamos a dizer que um idoso deve fazer os
mesmos esfor¢os dum jovem mas estamos é a afirmar que ele necessita tanto ou mais do

que o jovem duma atividade fisica adequada.

Sobre este aspeto é importante referir que a saude deve ser uma das preocupacdes
da educacado fisica e desporto. Contudo, a salde nédo € a causa, ou aquilo que determina
a atuacdo da educacdo fisica, mas deve ser sim, consequéncia desta (Pereira, 2002,
p.229).

O surgimento da Educacdo Fisica nos programas do ensino primario remonta ao
inicio do século XIX e é com o surgimento da escolaridade obrigatdria que em Portugal

se pode vislumbrar o alargamento educativo da importancia dada a Educacao Fisica.

Atualmente é uma disciplina essencial do curriculo escolar portugués, fazendo
parte do plano de estudos dos alunos do 1° ciclo (Expressao e Educacdo Fisico-Motora e

Atividade Fisica e Desportiva) ao 12° ano.
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Ela integra objetivos que vao do curto ao longo prazo. Desde logo, procura elevar
os niveis de atividade fisica dos jovens através dos conteldos praticos das préprias aulas
e atraves do estimulo que representa nas op¢des dos tempos livres. Simultaneamente,
num horizonte mais alargado, procura promover a adocdo de estilos de vida ativos e

saudaveis (Duda e Ntoumanis, 2003; cit. por Marmeleira e Gomes, 2007, p. 36).

Ao abordar o resgate da nocdo de qualidade de vida pela prética de atividade
fisica, Marcellino (2004, p.125) advoga que ele depende, sobretudo, da qualidade das
relagdes interpessoais que se estabelecem entre os praticantes, da relevancia que a
pratica assume para ele e das expectativas marcadas nos papéis que cada um deles
desempenha. Questdes como relagdes interpessoais, sociabilidade e associativismo sé&o,
assim, muito importantes. E, nesse sentido, o profissional de educac&o fisica deve estar

atento, se estiver preocupado com a qualidade de vida.

Atualmente, a depreciacdo ou a menor consideracdo educativa a que a area da
educacao fisica tem estado sujeita, leva a dizer que "os pais deveriam ser informados
sobre a vantagem da pratica da ginastica e dos jogos", pois com este aspeto liga-se
também "o da saude escolar, como o da educacdo sanitaria dos pais e alunos e o da
vigilancia das criancas e jovens no ponto de vista da sua evolucgéo psicoldgica e das suas
crises emocionais,” o que leva Jodo dos Santos a perguntar se alguma vez jé se reuniram
0s pais e os professores para se explicarem estas vantagens das aulas de Educagéo
Fisica, as vantagens do movimento no desenvolvimento da crianca e dos jovens, as
vantagens do movimento e do esforco fisico na profilaxia de comportamentos
desviantes e de perturbagcdes emocionais, as vantagens da relacdo social, pedagdgica do
movimento desportivo (Pereira, 1997, p.75)?

Em alguns paises, a Educacdo Fisica nas escolas tem estado em declinio nos
altimos anos, ja que os conteudos dos seus programas tém desinteressado, cada vez

mais, os estudantes (Kirk, 1997; cit. por Pereira, 2002).

Uma questdo também muitas vezes salientada tem a ver com a forma como a
educacao fisica é vista na sociedade. Os profissionais de educacéo fisica para além de
viverem num contexto de crise que afeta toda a profissdo docente confrontam-se ainda
com um conjunto de problemas especificos da sua area. Entre eles salientamos o facto

de a disciplina ser ainda entendida por muitos como algo de menor importancia. Certos
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setores da sociedade tém destes profissionais um baixo reconhecimento social
comparativamente a docentes de outras areas. Por exemplo, aquelas a que muito
chamam as disciplinas «nobres». Efetivamente, apesar de nos ultimos tempos ter havido
evolucdo, a situacdo "Continua a ser preocupante porque... a nossa disciplina continua a
ser uma disciplina tolerada..." (Goncalves, s/d; cit. por Pereira, 2002, p.221). E também,
"Por outro lado, creio também que o grupo profissional, vulgarmente considerado, se
desvalorizou em termos da sua intervencdo social" (Constantino, s/d; cit. por Pereira,
2002, p.221).

E reconhecido que a atividade fisica € muito importante no desenvolvimento do
adolescente e na redugdo dos riscos de doencas crdnicas no futuro, além de exercer
importantes efeitos psicossociais. Para Sallis e McKenzie (1991; cit. por Marmeleira e
Gomes, 2007, p. 36) o estabelecimento de héabitos de atividade fisica para a vida,
afigura-se como a tarefa mais importante da EF moderna. Vieira (2002; cit. por
Marmeleira e Gomes, 2007, p. 36) salienta que a aprendizagem das modalidades é um
dos objetivos fundamentais da EF, ajudando o adolescente a descobrir a pluralidade e a

riqueza de movimentos que o seu corpo lhe possibilita.

Poderemos, pois, dizer que a educacdo fisica e desporto deverdo usar a “velha
tecnologia”, o corpo, e recuperar aquilo que as novas tecnologias repudiam, o esforco
(Garcia, 1999a; Garcia, 1999c; cit por Pereira, 2002, p. 221).

2.2.4 Atividade fisica vs desporto

Num mundo altamente formalizado, seco e rotineiro, o desporto ou atividades
desportivas e/ou fisicas apresentam-se como alternativa. Melhor ainda, oferecem uma
forma de viver alternativa e renovadora da vida, da alegria de viver e da socialidade,
prometedora de jovialidade e juventude, de a-vontade e informalidade no vestir e nos

comportamentos.

Ja na ldade Antiga o desporto era tido como um elemento importante na educacéo

do homem na cultura grega, por exemplo, as atividades fisicas e desportivas ocupavam
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um espaco importante na formagéo dos cidadaos. Apesar de todas as modificagdes pelas
quais o desporto passou ao longo dos seculos, discussdes sobre as suas relagdes com 0s

processos educativos continuam a ocupar grande espaco entre 0s estudiosos.

Foi a partir dos anos cinquenta, que apareceu o conceito de “Desporto para
Todos”, desencadeado com o objetivo de envolver as pessoas em atividades fisicas de
cariz recreativo, desvalorizando-se a dimensdo competitiva. Anos mais tarde, em 1992,
foi publicada a Carta Europeia do Desporto e ai divergiram claramente os conceitos
desporto e atividade fisica em dimensbes e objetivos distintos. Nesse documento,
definiu-se Desporto como “todas as formas de atividades fisicas que, através de uma
participagdo organizada ou ndo, tém por objetivo a expressdo ou o melhoramento da
condicdo fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagbes sociais ou a alteracdo de
resultados na competigdo a todos os niveis”. Por sua vez, pode-se considerar Atividade
Fisica como “qualquer movimento produzido pelo musculo-esquelético e que resulta

num aumento do metabolismo basal” (Bouchard e col., 1990; cit. por Mota, 1997, p.30).

O conceito de Desporto refere, entdo, que este ja implica competicdo, entre
equipas ou entre individuos, com 0s outros ou consigo proprio. Isto tanto se aplica ao
desporto recreativo como ao de competicdo, seja ele amador ou profissional. No
desporto ha sempre regras e ha sempre objetivos a alcancgar: ha vitérias, empates por

vezes, ou derrotas.

A competitividade subjacente a pratica desportiva € um dos problemas que se
pode deparar ao médico quando este procede ao aconselhamento de atividade fisica a
um individuo com problemas clinicos. Muitas vezes o problema néo esta na atividade
fisica em si, mas nos excessos e respetivos riscos que a competicdo motiva
(Barata,2003).

Neste sentido, Carvalho (2007, p.19) refere que “a participagdo desportiva
federada tem constituido, para 0 bem e para o mal, o paradigma para outros setores

desportivos e para motivar os cidadaos para a pratica desportiva ou a atividade fisica”.

De acordo com Carvalho (2012, p.19) falamos muitas vezes da importancia dos
jovens praticarem atividade fisica para promover e manter a salde fisica e mental, mas
ndo o devemos fazer descurando a também visivel importancia da participacdo das

criancas e jovens num desporto organizado e sistematizado. Para a referida autora, “o
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desporto, além de ser um exercicio fisico regular e planeado, engloba também
sentimentos de afiliagdo e de pertenca a um determinado organismo, até a oportunidade

de experimentar e aprender a gerir diversas sensagdes.”

Dai que ele, desporto, se concretize em novas formas de organizacao e oferta para
além dos tradicionais clubes e escolas, em novos mercados, em novas profissdes, em
novas expressdes de lazer, em novos eventos, absorvendo uma grande parte dos

programas de entretenimento dos “média” (Bento, 2004).

Na atualidade, o desporto surge reconhecido como parte da vida cultural, como
um fendmeno sociocultural por direito proprio. Mas ao "desportivizar a vida e a
sociedade, o desporto viu-se também transformado pois os efeitos e influéncias da
expansdo acontecem nos dois sentidos, dando lugar a um processo de esbatimento,

diluigdo e evasdo da estrutura classica e tradicional dos seus valores” (Bento, 2004).

A pratica do desporto apresenta-se no quotidiano como algo de valioso para a
qualidade de vida das pessoas das mais diversas idades e condi¢Oes, devido aos
beneficios que pode proporcionar ao nivel da salde e condicdo fisica, da aptiddo
motora, da integracdo social, da realizacdo pessoal e vocacional, do prazer, do convivio
e da capacitacdo para compreender e participar na cultura de uma dada comunidade de

prética desportiva.

Mostra-se realmente importante informar os pais ou encarregados de educacao
gue devem estimular os seus educandos a empenharem-se nas atividades que praticam
ou a envolverem-se numa. Desse modo, a crianca ou 0 jovem pode aproveitar tudo o
que o desporto planeado e organizado oferece, realizando o transfer de determinadas
competéncias apreendidas nesse contexto. Criam-se assim habitos de higiene e
seguranca, assim como de responsabilidade e consciéncia civica que, a0 ndo estarem
inseridos no meio desportivo, ndo conseguiriam adquirir com tanto rigor e de forma tdo
precoce (Carvalho, 2012, p.19).

Mas serd que o desporto profissional tem vantagens para a saide? Por muito do
que se diz, seria de esperar que 0s desportistas profissionais colhessem ao maximo grau
os beneficios sobre a salde e a mortalidade decorrentes da atividade fisica que
pratica(ra)m. Tal ndo é verdade e embora ndo haja grandes estudos sobre a esperanca de

vida dos que foram desportistas profissionais, as conclusdes preliminares existentes e 0s
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dados de observacéo corrente indicam que a sua esperanca média de vida esta diminuida
em relacdo a populacao geral. Tal ndo nos deve fazer concluir que é mau fazer esforgos

intensos. O que é mau é fazer esfor¢cos demasiadamente intensos.

Podemos de seguida verificar algumas causas dos efeitos maléficos do desporto
de alta competicdo (Barata, 2003, p. 38):

« Hipersolicitacdo fisiologica de certas estruturas;

« Esforcos exagerados;

« Risco de sindroma de excesso de treino;

e Stress competitivo;

« Tempo insuficiente para recuperar de lesoes e da fadiga;

e Consumo regular de anti-inflamatérios e de produtos farmacéuticos pouco
estudados;

o Stress oxidativo.

Quase todos os desportos implicam a préatica de atividade fisica, mas hé atividades
chamadas desportos que “ndo proporcionam” a pratica de atividade fisica, como o
Xadrez, o Bilhar, o Bridge, etc. Ndo pretendemos condenar a pratica destas
modalidades, mas sim referir que elas comportam apenas residuais valores de pratica de
atividade fisica. Foram chamados desportos por conterem outros ingredientes que

integram o conceito de desporto: a componente competitiva, a existéncia de regras, etc.

Quando pensamos na importancia da atividade fisica em termos de salde, o que
conta sdo os seus efeitos no organismo e esses sdo independentes dos resultados, vitoria
ou derrota. Por exemplo, uma pessoa que comece a andar meia a uma hora por dia e a
subir as escadas do escritdrio e de casa, totalizando varios andares por dia, aumenta
consideravelmente a sua atividade fisica diaria e isso ndo quer dizer que tenha passado a
praticar um desporto. E muito importante frisar que para ter atividade fisica regular ndo
¢ preciso ser praticante de um desporto ou seja, “ser desportista € uma opgdo, mas ser

ativo € uma obrigacdo” (Barata, 2003).
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2.3 Motivos para a (ndo) préatica de atividade fisica

Como temos visto, a pratica regular de exercicio fisico é fundamental na
promocédo de um bom estado de salde, tanto a nivel fisico como psicoldgico. Contudo, e
apesar de todos os beneficios do exercicio fisico, é consideravel o nimero de pessoas

que ndo o prética.

Ao longo dos anos diversos estudos tém vindo a tentar explicar, quais os fatores

que influenciam a atividade fisica e 0 comportamento.

No entanto, ““ a adesdo a pratica desportiva tem aumentado progressivamente €
ndo encontra comparagdo com outra pratica social tirando o trabalho” (Bento, 1999; cit.
por Pereira 2002, p.72).

Mediante alguns estudos foram identificados varios fatores considerados como

determinantes para a adeséo das pessoas a este comportamento.

A literatura revela que a adesdo a pratica de atividades fisicas e desportivas sofre a
influéncia de muitos fatores, como experiéncias anteriores na pratica desportiva e de
exercicios fisicos, apoio do conjuge e de familiares, aconselhamento médico,
conveniéncia do local de exercitacdo, aspetos biologicos/fisioldgicos, genero, auto-
motivacdo para a pratica do exercicio, disponibilidade de tempo, condicdo
socioecondmica, conhecimento sobre exercicio fisico e acesso a instalagdes e espacos

adequados a pratica de exercicio fisicos (Ferreira e Najar, 2005).

Torna-se, assim, por outro lado, pertinente conhecer ou esclarecer os fatores ou
determinantes, que influenciam o0s sujeitos na participacdo ou inibicdo da atividade

fisica nos seus comportamentos ou habitos diarios (Maia et al., 2001).

Numa abordagem multidisciplinar é possivel identificar alguns fatores que
influenciam a atividade fisica, como: biologicos, psicologicos, socioculturais, e

ambientais.
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Fatores Ambientais

No que se refere aos fatores ambientais, embora ndo sejam muitos os estudos, é
possivel afirmar que o ambiente influencia a préatica de atividade fisica (Welk, 1999; cit.

por Ferreira e Najar, 2005).

O meio ambiente, meio fisico, clima e também acesso a instalacdes sdo fatores
determinantes para o habito da pratica de atividade fisica. Mas facilmente observamos
que devido a vida escolar das criangas e jovens, a sua atividade se torna mais intensa
nos fins-de-semana quando chegamos a Primavera e essencialmente no Verdo pela

facilidade de acesso a instalagdes ao ar livre, voltando a diminuir no Outono.

Fatores Biolégicos

A principal caracteristica do processo da vida € a mudanca, e basta observar
animais e vegetais para verificar que existe um ciclo que é capaz de manter e perpetuar
todas as espécies. O ser humano, por pertencer a esse macrossistema, ndo foge a regra,
passando, no decorrer da sua vida, por varias etapas, como ovo, embrido, recém-
nascido, crianca, adolescente, adulto e idoso (Aradjo, 1985; cit. por Tourinho H. e
Tourinho L., 1998).

Na literatura, os fatores bioldgicos que influenciam a pratica de atividade fisica,
que se destacam sdo a idade e o género.

Ser do género feminino é uma causa de sedentarismo, como relatam alguns
estudos. No entanto, estudos mais recentes demonstram que os indices de participacdo

do género feminino na préatica desportiva estdo a aumentar.

Contudo as diferencas entre géneros sdo ainda muitas, como foi possivel constatar
com Klee Oehlschlaeger, et al., (2004), num estudo realizado sobre esta tematica.
Concluiram que a prevaléncia de sedentarismo esteva relacionada com o género e idade
do adolescente, indicando que as meninas sdo mais sedentarias que 0os meninos, 54,5% e
22,2% respetivamente. Sendo que os adolescentes com 15 anos apresentaram menor
prevaléncia do sedentarismo, quando comparados aos de 18, ou seja, ter 15 anos foi

fator protetor quando comparado a ter 17/18.
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O desenvolvimento do sistema nervoso das criangas processa-se rapidamente,
constituindo uma base de coordenacédo, desenvolvida entre 0os 7 e 8 anos, para capacitar
as criancas em atividades e jogos. Ja depois da puberdade nota-se um acrescento da
massa muscular nos rapazes e da massa gorda nas raparigas que podera ser uma forte
influéncia (des) motivadora na selecdo de atividades nas quais sdo mais competentes
tornando a relacdo entre o desporto e a atividade fisica socialmente diferente entre
géneros. Os rapazes participam mais em atividades de risco e jogos coletivos, enquanto
as raparigas revelam uma maior participacdo em atividades de lazer com énfase em

carateristicas culturais, sociais e educacionais.

Esta opinido é defendida por Caspersen et al. (2000), referidos por Salles-Costa et
al. (2003) que verificaram a relacdo inversa entre idade e a pratica de atividade fisica.
Quanto maior € a faixa etaria, menor é a probabilidade de se dedicar a pratica da

atividade fisica.

Fatores Psicolégicos

E importante referir que tanto nos adultos como nos jovens os beneficios do
exercicio para a saude ndo se releva somente ligado a habitos ativos de atividade fisica,
mas também a um bem-estar psicoldgico (O’Connel et al., 1985; cit. por Moreno et al.,
2006).

Fatores Sécio — Culturais

O estudo do contexto em que ocorre 0 comportamento é um facto importante para

a prética de atividade fisica, nomeadamente, no contexto social, cultural e econémico.

No que toca ao contexto social, como fator influente da pratica de atividade fisica,
observamos os papéis determinantes das relacdes com a familia, com os outros e com as

organizacoes.

A sociedade portuguesa é altamente heterogénea ndo sé em termos politico-
ideol6gicos mas também em termos econdmico-sociais, pelo que os quotidianos
portugueses sdo influenciados no “papel social”, no “status” e no “ritual social” das

pessoas e das comunidades.
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As sociedades rurais apresentam-se mais como estruturalistas, ou seja, mantém
nos seus quotidianos, homologias estruturais que se construiram no passado, isto &,
semelhancas ou similitudes que se traduzem por estilos de vida das geracdes antigas,
cujo valor natural lhe é conferido pelo valor do uso num determinado espaco, tendo em

vista reproduzir uma ordem estabelecida.

Por seu turno, os quotidianos urbanos engquadram-se mais no ‘“estruturalismo
construtivista” em que o individuo social faz interpretagdo da realidade e por
conseguinte ganha autonomia para desenvolver estratégias de interferéncia e

modificagao no “habitus”, nos sistemas simbolicos, na linguagem e nos mitos.

Do ponto de vista socioeconémico, podemos salientar que as criangas oriundas de
condi¢cBes favordveis apresentam niveis de atividade fisica mais elevados,

nomeadamente em atividades de lazer.

“Sendo homens e mulheres com menor nivel socioeconémico menos ativos sdo

fisicamente” Salles-Costa R. et al, (2003).

Vérios autores enfatizam que as pessoas de baixo estatuto socioeconémico
costumam confrontar-se com maiores dificuldades para realizarem atividade fisica. A
causa mais referida é a falta de acesso a instalacbes desportivas que garantam

seguranga.

Segundo Mello et. al (sd)., varios estudos realizados nos Estados Unidos e
Canada, entre 1972 e 1983, verificaram que os individuos mais jovens e aqueles de

condicdo socioecondmica mais alta sdo mais ativos nos seus tempos livres.

Figueira (2000) realizou uma pesquisa, onde estudou as relacdes entre a percecéo
e influéncia da familia, a escola e 0os amigos na pratica de atividades fisicas de 198
adolescentes residentes em Santo André (regido metropolitana do Brasil) e Sdo Bento
do Sapucai (regido do interior do Brasil). O questionario referiu-se aos habitos
familiares relacionados com a atividade fisica, transporte, espaco e interferéncias de
diferentes grupos sociais no incentivo para a pratica de atividade fisica. Os resultados
apontaram para influéncia maior dos pais comparados com 0S outros grupos,
considerando o estimulo para a préatica de atividade fisica em ambas as regibes e
permitiu concluir que os aspetos culturais comuns entre as regides podem interferir na

percecdo dos adolescentes.
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Na infancia, as criancas sofrem uma maior influéncia parental ao contrério da
adolescéncia em que 0s pares e grupos sdo muito importantes. No entanto 0s
professores, irmaos, treinadores, pessoas amigas podem causar uma grande influéncia
na atividade fisica das criancas, assim como, 0 meio ambiente onde se inserem
(Ferreira, 2002).

2.3.1 Motivacéao

A motivacdo € um dos principais fatores (internos) que influenciam o
comportamento das pessoas. “E uma forca interna que nos impele a fazer algo (ou nio

fazer) para satisfazer uma necessidade” (Almeida, 1996, p.38).

O pressuposto de que cada pessoa tem certas necessidades que tém de ser
satisfeitas, de forma a proporcionar satisfagdo, deu origem a uma tendéncia na

investigacdo sobre motivacdo (Santos, 1996, p.39).

Ela esta relacionada com o sistema de cognicao do individuo. Krech, Crutchfield e
Ballachey explicam que “os atos de um ser humano sdo guiados por sua cognigéo - pelo
que ele pensa, acredita e prevé”. Mas, ao perguntar-se 0 motivo pelo qual ele age
daguela forma, esta-se a entrar na questdo da motivacdo. E a resposta relativa a
motivacdo é dada em termos de forcas ativas e impulsionadoras, traduzidas em palavras
do “desejo” e “receio”; “o individuo deseja poder, deseja status, receia o ostracismo

social, receia as ameacas a sua autoestima” (Chiavenato, 1995, p.66).

Motivo é, entdo, “tudo aquilo que impulsiona a pessoa a agir de determinada
forma ou que da origem a um comportamento especifico”. Quem o diz ¢ Idalberto
Chiavenato (2006) e refere ainda que esse impulso que leva a agdo pode ser provocado
por um estimulo externo, provindo do ambiente, e pode ser também gerado

internamente nos processos mentais do individuo.
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Lima (2006) refere que a motivacdo estd na raiz do comportamento. Toda a
atividade tem origem numa energia geradora de “forcas”, de dinamismo que mobilizam

ou pdem em movimento os protagonistas da atividade.

E 6bvio que as pessoas sdo diferentes no que tange a motivacgdo. As necessidades
variam de individuo para individuo, produzindo diferentes padrdes de comportamento;
os valores sociais também sdo diferentes; as capacidades para atingir os objetivos sdo
igualmente diferentes; e assim por diante. Para complicar ainda mais, as necessidades,

os valores sociais e as capacidades variam no mesmo individuo conforme o tempo.

A motivacdo das pessoas depende basicamente de trés variaveis: depende da
percecdo do estimulo (que varia conforme a pessoa e na mesma pessoa, conforme o
tempo), das necessidades (que também variam conforme a pessoa) e da cognicdo de

cada pessoa.

A motivacdo pode afirmar-se como sendo o que leva as pessoas a fazerem coisas,
colocando esfor¢o e energia naquilo que fazem. Assim, uma defini¢do simples do termo
motivagdo poderia ser: “levar as pessoas a fazerem voluntariamente e bem aquilo que

tem de ser feito” (Adair, 1993).

Individuos motivados a praticar atividades fisicas podem apresentar resultados
melhores do que os daqueles que, por sua vez, a praticam sem motivagéo. Isso porque a
motivacdo fard com que esses individuos motivados realizem os exercicios com mais

vontade e satisfacdo do que os individuos desmotivados.

Para Tudor-Locke (2002) o sujeito quando intrinsecamente motivado ingressa na
atividade por vontade propria, pelo prazer e satisfacdo do processo de conhecé-la,
explora-la, aprofunda-la. Comportamentos intrinsecamente motivados sdo associados ao

bem-estar psicoldgico, interesse, alegria e persisténcia.

Segundo Serpa (1992; cit. por Lima 2006), a motivacdo aparece ligada ao
comportamento do sujeito, sendo considerada como uma causa determinada e
condicionante do seu grau de eficacia. Os estudos realizados nesta area, segundo o
mesmo autor realgam o fato da motivacdo ser determinada por fatores pessoais e
situacionais, quer a nivel consciente, quer a nivel inconsciente, estando dependentes das
necessidades fisiologicas, psicologicas e sociais de cada sujeito, bem como das suas

experiéncias passadas ou recentes.

46



O estudo da motivacdo é um dos grandes temas da psicologia desportiva, onde
esta tem investigado os aspetos motivacionais que levam & préatica de atividade fisica de
lazer ou recreacdo em jovens e adultos, ou mesmo ao nivel da formacdo global e
desportiva das criancas. O entendimento da motivacdo no desporto torna-se importante
no momento em que a enfocamos como um processo para despertar a agdo ou sustentar

a atividade fisica.

Praticamente tudo que fazemos deriva do processo motivacional, isto é, quando

fazemos algo, fazemo-lo para satisfazer alguma necessidade.

2.3.2 O modelo integrado de motivagao no desporto

Segundo alguns autores, a motivagdo em contextos desportivos tem sido estudada
sob duas formas: a motivagdo como um fator de diferenciagédo individual ou como uma

variavel de resultado.

A orientagdo motivacional toma duas designacGes possiveis: a orientacdo
intrinseca, relacionada com o processo da participagdo desportiva (como o
desenvolvimento de competéncias, a afiliacdo, a aptiddo fisica ou o divertimento) e a
orientacdo extrinseca ou de resultado, relacionada com o produto da participacdo (como

a aprovacdo social, as recompensas, 0 estatuto social ou as vitorias).

Se os individuos adotam uma orientacdo intrinseca ou de mestria, tendem a
escolher atividades desafiadoras, dificeis mas realistas, assumindo o compromisso de
trabalhar o melhor possivel e, se for preciso, por periodos longos até alcangarem 0s
objetivos pretendidos. Por outro lado, os individuos com uma orientacdo extrinseca ou
de resultado, tendem a escolher atividades cuja superacdo se constitui muito facil ou
muito dificil, de forma a maximizar a demonstracdo de altos niveis de habilidade ou

evitar a demonstracao de baixos niveis da mesma.

O jovem orientado para a mestria, que define o sucesso em funcdo da melhoria e

que ¢é reforcado pelas pessoas significativas, desenvolve um sistema de recompensas e

47



de objetivos, baseado em critérios internos. Pelo contrério, o atleta orientado para o
resultado, que define o seu sucesso em termos de comparacdo com o rendimento dos
outros e que so é reforcado pelos outros em caso de sucesso, desenvolve um sistema de

recompensas e de objetivos baseado principalmente em critérios externos (Cruz, 1996).

Entretanto, segundo o mesmo autor, o afeto ou as reagdes emocionais positivas
(como o prazer, a felicidade, o orgulho ou a excitagdo) contribuem para manter ou
aumentar a motivacdo e futuras tentativas de mestria. Por outro lado, reagOes
emocionais negativas (como a ansiedade, 0 embaraco, a vergonha ou 0 desapontamento)
podem ter um efeito atenuante sobre a motivacdo e a participacdo futura. Assim, 0s
individuos orientados para mestria experienciam normalmente rea¢Ges emocionais
positivas na sua participacdo, baseadas numa énfase no processo (como, por exemplo, a
aprendizagem de novas competéncias). Por seu turno, os individuos orientados para o
resultado experienciam, normalmente, emocgOes positivas apenas em situacfes de
vitoria, pelo que estdo mais expostos a situacdes de ansiedade, que podem resultar num

decréscimo no rendimento e na motivagao.

2.3.3 Razdes de pratica e ndo pratica atividade fisica

O prazer na préatica tem sido sugerido como a chave para a compreensao e
explicacdo da motivacdo para a pratica de atividade fisica. Os motivos para a préatica e
ndo pratica de atividade fisica devem ser entendidos como a relacdo que o sujeito faz

com o mundo.

E necessario, pois, compreender e dar mais atencdo ao crescimento positivo, a
aquisicdo de novas competéncias e a promocdo de comportamentos sociais dos
adolescentes, bem como a mudanca natural das relagdes interpessoais, fatores implicitos

nas opcdes de vida futura.

Ao longo dos ultimos 20 anos, numerosos estudos tém procurado descobrir o
porqué da participacdo em determinadas atividades desportivas e 0s motivos que levam

a que os alunos se mantenham nessa prética.
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Uma primeira anélise da motivacao para a participacdo desportiva foi efetuada por
Sapp e Haubenstricker, (1978; cit. por Cruz, 1996), com uma amostra de 579 rapazes e
471 raparigas, com idades compreendidas entre os 11 e os 18 anos, praticantes de 11
modalidades diferentes. Os resultados mostraram que 90% dos inquiridos participavam
pelo divertimento proporcionado pelo desporto, 80% participavam porque desejavam

melhorar as competéncias e 56% referiram os beneficios para a satde.

Um estudo efetuado na Bélgica por Meuris, (1977; cit. por Cruz, 1996), integrou
1295 desportistas 217 ndo desportistas de ambos 0s sexos, com idades compreendidas
entre os 12 e os 18 anos. Os dados obtidos indicaram que as razGes de ordem pessoal
(prazer no desporto, saude e higiene, equilibrio fisico e intelectual, manutencdo de
forma, distracdo) eram mais importantes que as razdes de ordem social (encontrar outras

pessoas, popularidade) para a préatica de atividade fisica e desporto.

Um dos estudos mais sistematicos neste dominio foi realizado por Gill, Gross e
Huddleston (1983; cit. por Cruz, 1996), que investigaram as razfes para a préatica de
atividade fisica junto de 720 rapazes e 418 raparigas americanas, de idades
compreendidas entre os 8 e 0s 18 anos. Os resultados obtidos mostraram que as razdes
mais importantes para a pratica de atividade fisica desportiva eram: melhorar as
competéncias, divertimento, aprender novas competéncias, desafio e ser fisicamente

saudavel.

Klee Oehlschlaeger, et al., (2004), desenvolveram um estudo nesta tematica e
entrevistaram 960 adolescentes, dos quais 39% foram considerados sedentarios. Foi
definido como sedentario todo adolescente que informou ndo ter participado em
nenhum tipo de atividade fisica, fora da escola, ou ter participado por um periodo menor
do que 20 minutos por dia e com frequéncia menor do que trés vezes por semana. As
meninas foram mais sedentarias do que os meninos, nos adolescentes das classes sociais
mais baixas. Escolaridade inferior a quatro anos de estudos do adolescente e da mée
apresentaram maior risco para 0 sedentarismo. Assim concluiram que ser do género
feminino, pertencer a classe social baixa, ter uma baixa escolaridade e ser filho de mae

com baixa escolaridade sdo fatores associados ao sedentarismo.
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Graca e Almeida (1998), num estudo realizado em Portugal, obtiveram, por ordem
decrescente, como principais razdes para a préatica de atividade fisica, a condicao fisica,

o divertimento, reducéo do stress e a melhoria da autoestima.

A atividade fisica e desportiva tem vindo a assumir um papel cada vez mais
importante na sociedade moderna, pelo que se defende que os beneficios da atividade
fisica, entre outros, podem ser notados na personalidade, na imagem corporal, na

autoestima e no ajustamento social induzindo, assim, a alteragcdes de comportamento.

A atencdo publica esta tambem cada vez mais focada nos aspetos relacionados
com o bem-estar fisico e psicoldgico. Este foco de atencdo esta subordinado a mudanca
de valores fundamentais da sociedade atual, uma vez que esta atribui uma importancia

crescente ao aspeto corporal e a aparéncia fisica.

O “culto ao corpo” tem-se tornado preocupacdo geral que atinge as mais
diferentes classes sociais, faixas etarias e setores da sociedade em geral. A autoestima,
tal como a satisfagdo com a imagem corporal, assume extrema importancia durante a
fase da adolescéncia, uma vez que esta € caraterizada como um periodo de alteracdes
rapidas em termos fisicos, emocionais e sociais, perspetivando uma fase de instabilidade

e stress.

A imagem corporal e a autoestima sdo duas varidveis que estdo fortemente
relacionadas entre si e com a atividade fisica. Os beneficios decorrentes da pratica
regular de exercicio fisico podem traduzir-se, entre outros, na melhoria do bem-estar
psicoldgico, da autoimagem e da imagem corporal (Sidonio, 1993; Cruz et al., 1996;
Botelho & Duarte, 1999; cit. por Araujo, 2001). A atividade fisica parece aqui ser, mais
uma vez, uma das varaveis de primordial importancia no desenvolvimento equilibrado

do individuo.

Por seu lado Mariovet (2001), no seu estudo com o intuito de conhecer as razbes
da pratica de atividade fisica da populacdo portuguesa chegou as seguintes conclusoes,
por ordem decrescente: preocupacdo com a condicdo fisica e o corpo, divertimento
proporcionado pela pratica, sociabilidade proporcionada e por prazer. As razdes
apontadas para a ndo pratica relacionam-se com a falta de tempo, tendo sido a razdo

mais mencionada, seguida da falta de interesse.
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A falta de tempo é o argumento mais frequente e geralmente ndo corresponde a
verdade: ha tempo para novelas, futebol na TV, filmes, para ir para o café, mas ndo ha
tempo para ser fisicamente ativo. E uma questdo de prioridades. A primeira condicéo

para arranjar tempo € querer ter tempo para uma dada atividade (Barata, 2003).

Nesse mesmo estudo, os motivos mais apresentados pelos rapazes foram:
melhorar as capacidades técnicas, manter a forma, fazer novas amizades, fazer exercicio
e divertimento. Em relagdo ao sexo feminino os motivos mais apontados foram:
melhorar as capacidades técnicas, manter a forma, fazer novas amizades, fazer alguma

coisa em que se é bom, fazer exercicio e divertimento.

No que se refere ao ano de escolaridade os motivos mais apontados pelos alunos
do 7° ano foram: melhorar as capacidades técnicas, fazer novas amizades, manter a
forma e divertimento. Em relacdo ao 8° ano os motivos mais apontados foram: melhorar
as capacidades tecnicas, estar com 0s amigos, fazer novas amizades, fazer exercicio e
divertimento. Quanto ao grupo do 9° ano os motivos mais apontados foram: melhorar as
capacidades técnicas, manter a forma, fazer novas amizades, fazer alguma coisa em que

se é bom e divertimento.

Vasconcelos e Maia (2001), num estudo com individuos dos dois sexos dos 10 aos
19 anos de idade, concluiram que ndo ha um de declinio na atividade fisica das criangas
e adolescentes dos dois sexos, com a exce¢do dos 18 para os 19 anos de idade e que 0s
valores médios do indice de atividade fisica dos rapazes sdo superiores aos das raparigas

em todos os escaldes etarios.

Deve-se deste modo sublinhar que a pratica de uma atividade fisica regular
mantida através dos anos, pode ser dificil pela perseveranga que é preciso ter. Assim,
para se conseguir uma boa adesdo a um programa de exercicios, recorda-se que sera
preferivel sempre que ndo haja contraindicacdes, que o individuo escolha uma atividade

de que goste e sinta prazer nela (Nunes, 1999, p.206).

Pode-se tudo resumir em que as criancas, adolescentes e jovens participam nas
atividades que lhes proporcionam prazer. Como um projeto de promog¢do da saude
através das atividades fisicas ndo pode ter um caracter obrigatorio, a adesdo sera maior

se essas atividades proporcionarem prazer e divertimento.
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2.4 Oferta e procura desportiva

Todos nds sentimos que a nossa sociedade tem vindo a dar cada vez mais
importancia as atividades fisicas, como forma de ocupacdo dos tempos livres ou de
lazer. Devido a tal, o Estado tem vindo a investir no desenvolvimento do desporto,
objetivando facultar aos cidaddos diversos servicos neste ambito. As autarquias,
enguanto estruturas do poder pablico mais préximo das populacdes, compete definir
toda a politica desportiva conducente a uma maior participacdo e democratizacdo

desportiva, e com vista a uma crescente melhoria da qualidade da pratica.

Consideram-se aspetos determinantes na génese do desporto atual a melhoria das
condicdes de vida das populacdes, o envolvimento da medicina no desporto otimizando
assim a preparacdo dos atletas, a mutacdo do préprio sistema capitalista, 0 aumento do

tempo livre, entre outros.

Por seu lado, afirma Lib&nio (2008) que os patrocinios passaram a ser uma
realidade desportiva, sendo aplicados progressivamente volumosos capitais financeiros
de modo a verificar-se um aumento consideravel dos investimentos no desporto em
areas diversificadas, desde os recursos humanos, passando pelas infraestruturas, até a
propria organizacdo e dinamica das instituicGes (federa¢Bes internacionais e nacionais,

associacgoes e clubes).

Desde o século passado, e até mesmo desde o anterior, verificaram-se grandes
transformacbes no desporto, por exemplo, a estrutura desportiva alterou-se
profundamente seguindo os principios do modelo empresarial, caracterizando-se, assim
pela rigidez e especificidade de procedimentos, onde, por um lado, na base esté o atleta
e no topo o dirigente desportivo, e por outro lado na base esta o clube (coletividade ou
associacdo local) e no topo a federacdo desportiva nacional. Encara-se, deste modo, 0
corpo do atleta como que um “objeto”, concebido como uma forga energética produtora
de recordes, equiparando-o ao corpo do trabalhador, frequentemente considerado uma

forca econdmica produtora (Marillier, 2000).

Foi a partir da revolucdo industrial que o desporto se comecou a generalizar nas

diversas sociedades mundiais, através da padronizacdo das regras, modalidades,
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técnicas e organizacdo, substituindo as atividades ltdicas e tradicionais de determinadas
regides (Stigger, 2002). Assim, as competicdes desportivas foram evoluindo desde a
simples competicdo entre grupos informais, para competicfes regionais, nacionais e
internacionais, cada vez mais competitivas e organizadas (Libanio, 2008).
Consequentemente, comegam a surgir, em meados e fins do século XIX, importantes
organizagcOes desportivas privadas e, desta forma, o desporto surge como um dos
primeiros  fendbmenos sociais que, acompanhando o desenvolvimento e
internacionalizacdo do capitalismo, se alastrou a partir da Europa pelo mundo fora
(Constantino, 2006).

Com essa revolucdo cientifica e tecnoldgica o mundo mudou rapidamente

provocando mudangas nos habitos, nos costumes e nos estilos de vida das populagdes.

Se no passado se via 0 desporto como atividade orientada e estruturada com vista
ao alto rendimento, na atualidade “o desporto passou a ser uma pratica aberta a todas as
pessoas, de todas as idades e a todos os estados de condigdo fisica e sociocultural”
(Bento, 2007, p. 21) assumindo novos objetivos e significados: salde, recreacao e lazer,

aptiddo e estética corporal, reabilitacdo, inclusdo, entre outros.

Assim, um dos aspetos mais proeminente desta revolucdo € o termos passado de
uma sociedade de trabalho para uma sociedade onde o lazer ocupa grande parte do
nosso quotidiano. Nesta sociedade contemporanea, as atividades fisicas e/ou desportivas
ganharam uma relevéancia acentuada colocando-se a utilizagdo social do “corpo” na

primeira linha das préaticas sociais.

Segundo a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n.°5/2007 de 16 de
Janeiro, o Estado, as Regifes Auténomas e as Autarquias locais articulam e
compatibilizam as respetivas intervences no desenvolvimento da atividade fisica e no
desporto, promovendo o desenvolvimento da mesma em colaboragdo com as
instituicBes de ensino, as associacdes desportivas e as demais entidades, publicas ou

privadas, que atuam nestas areas.

A importancia que os clubes e as associagdes desportivas tém, nos tempos atuais,
no desenvolvimento social, cultural, econémico e desportivo do pais é de tal forma
relevante que ndo passa despercebida aos nossos legisladores. Assim, o art®. 79, n° 2 da

Constituicao da Republica Portuguesa enuncia que “os clubes desportivos sendo
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entidades cujo objeto € o fomento e a pratica direta dessas atividades desportivas,
constituem relevantes operadores no espectro desportivo nacional, competindo-lhes
colaborar com o Estado na promocéo, estimulo, orientacdo e apoio a pratica e a difusao

da cultura fisica e do desporto” (Nery, 2011, p.15).

O Estado tem assim um papel determinante de concecao de politicas publicas e na
provisdo de meios e instrumentos da sua efetiva concretizagdo. Contudo, devemos ter
perfeita nocdo que é imprescindivel as entidades competentes desenvolverem uma
oferta desportiva direcionada a populacdo em geral, que a seduza e que corresponda aos

seus desejos e necessidades.

2.4.1 Autarquias e servicos desportivos

Em 1966, o Conselho da Europa desenvolveu o conceito “Desporto para todos”
cujo objetivo principal era incutir habitos desportivos a todos os individuos,
independentemente da sua idade, género, etc. Em consequéncia, assiste-se cada vez
mais a uma diversificacdo, em termos de grupos etérios, na procura de préticas

desportivas.

Tendo evoluido ao longo do tempo, o conceito de desporto, no artigo 2° da Carta
Europeia de Desporto definida pelo Conselho da Europa, abrange “todas as formas de
atividade fisica que, através de participacdo ocasional ou organizada, visa dar expressao
ou desenvolver a condi¢éo fisica e bem-estar psicologico, promover relagdes sociais, ou
obter resultados em todos os niveis de competicdo” (Correia 2004, p. 37). Hoje o
desporto é tido como um direito de todo e qualquer cidaddo, cabendo assim ao “poder

central” disponibilizar, a nivel nacional, os meios para tal.

Varios organismos internacionais sdao unanimes em realcar a importancia do
desporto a varios niveis: cultural, formativo, econémico, social, tornando a promogéo
do desenvolvimento desportivo uma incumbéncia das estruturas publicas e,

nomeadamente, das autarquias locais (Sousa, 2006, p.25).
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Devido ao surgimento do conceito de “Desporto para todos”, realgaram-se novas
necessidades exigindo-se servigos desportivos com melhor qualidade e equipamentos.
Grande parte da populacdo portuguesa recorre as instalacBes pertencentes aos
municipios, aos recintos e espacos publicos e & pratica desportiva ao ar livre. E de
salientar o elevado nimero de praticantes que recorre as instalacfes desportivas
municipais revelando, deste modo, um interesse por parte das autarquias em satisfazer
as necessidades da procura. Uma vez que os interesses da populagédo sdo cada vez mais

diversificados, 0 mercado desportista assume-se como sendo bastante competitivo.

Nos dias de hoje, “o Estado tem no poder local, como nas Camaras Municipais,
6rgdos com atribuicdes e competéncias fundamentais para a prossecucao da sua missao,
ou seja, servir os cidadaos e diversas organizagfes, dando resposta as suas aspiragoes,
necessidades e motivacGes de modo a contribuir para a melhoria da qualidade de vida
das pessoas” (Pereira, 2009, p. 109).

Por exemplo, as escolas e as autarquias tém de ser capazes de desenvolver
programas de extensdo (ocupacdo de tempos livres no espaco do horério escolar e até
mesmo extraescolar), e ainda de associar os seus programas de acdo a familia, a

comunidade e as associacdes desportivas (Mendes, 1997, p.57).

De acordo com o referido por Pereira (2009), uma boa articulacdo e uma
colaboracdo entre as autarquias e o0s estabelecimentos de ensino, contribui para o
aumento da participacdo desportiva ao mesmo tempo que se permite rentabilizar melhor

a utilizacao dos equipamentos desportivos existentes nos concelhos.

Posto isto, verifica-se uma tarefa da autarquia promover o desporto numa
perspetiva global, que ndo seja limitada apenas ao desporto na escola ou a tradicional
oferta das coletividades, mas também o desporto para a maioria dos cidaddos. Dai que
Rodrigues (2009) refira que as autarquias deverdo desenvolver o desporto nas vertentes
de competicdo e espetaculo, e principalmente, nas vertentes do lazer, da pratica

desportiva e no contributo destas atividades para o bem-estar das populagdes.

Pretende-se desse modo analisar o relacionamento entre as autarquias e 0
desenvolvimento desportivo, sob a perspetiva do servigo publico, conceito que deve

estar perfeitamente ligado de forma indissoltvel aos municipios.
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No que concerne a esses interesses proprios e comuns, “o desporto tem vindo a
assumir uma posicdo de destaque em muitas autarquias que, considerando o desporto
como um veiculo de melhoria da qualidade de vida das populacBGes, promovem
atividades, reservam espacos para a pratica desportiva e apoiam financeira e

estruturalmente as organizagGes desportivas locais” (Sousa, 2006, p.24).

Segundo o0 mesmo autor “as questoes de higiene e seguranca nas instalagOes
desportivas, a organizagdo de eventos desportivos, o desenvolvimento de uma imagem
de marca dos servicos desportivos municipais e a qualidade desses servigos, as
estratégias de desenvolvimento desportivo entre muitos outros temas, sdo questdes de
extrema importancia para todos os agentes desportivos, nomeadamente para aqueles que

trabalham no ambito das autarquias”.

No parecer de Pereira (1997) a influéncia autarquica cada vez maior na promogao
do desporto ndo deve ser isolada dos restantes parceiros, quer ao nivel desportivo quer
ao nivel educacional. Este autor afirma ainda que todas as acdes e projetos realizados
neste &mbito devem ser concretizados em parceria, no sentido de rentabilizar os meios e
recursos existentes e envolver o maior numero de individuos possivel. Elas devem
aproveitar todos os motivos que levem a participacdo desportiva dos diferentes grupos
etarios e sociais da populagdo. O certo € que a realidade nem sempre assim o é pois,
como sabemos da atualidade, muitos presidentes de cémaras municipais sdo

confrontados com dificuldades financeiras, negando a posi¢do acima referida.

Cada concelho, cada regido, tem a sua prépria realidade desportiva e, como afirma
Gordinho (2004), a adocdo de politicas desportivas deve satisfazer essa mesma
realidade. Cada autarquia deve tentar oferecer aos seus municipes todo o tipo de
servicos desportivos, quer em qualidade quer em quantidade. E importante que a
autarquia tenha meios que garantam a viabilizacdo dessa pratica, como no caso das
instalacGes desportivas pois, antes de elas serem construidas, € necessario ter a certeza

que esta concretizacdo é viavel em termos de rendimentos e taxas de utilizacao.

Para se idealizar uma politica desportiva viavel, bem como projetos associados,
verifica-se essencial fazer um levantamento da situacdo desportiva nas varias areas e
setores regionais, para que, através do conhecimento do passado, possamos analisar a

atualidade e perspetivar o futuro. Essa analise é a base onde se devera alicercar uma

56



verdadeira politica de desenvolvimento desportivo uma vez que representa a analise
estatica e momentanea com o objetivo de sistematizar as ideias ou esquemas de acéo
(Rodrigues, 2009).

Referindo-se ao processo de gestdo racionalizada do sistema desportivo local
Carvalho (1994), revela que na municipalizagdo do desporto “as Camaras Municipais se
devem preocupar com a elaboracdo de uma politica desportiva local que parta do
recenseamento das necessidades, da previsdo da procura, da defini¢do das tendéncias, da
analise das capacidades dos equipamentos existentes e defina a orientacdo para a criagcdo

de novas estruturas”.

Uma qualquer politica de implantacdo de instalagdes desportivas deve, acima de
tudo, ir ao encontro dos desejos e interesses das populagdes, ou de praticas desportivas
de reconhecido valor na formacdo dos jovens e na recreacdo e tempos livres da
generalidade dos grupos sociais (Sarmento, 1997). Este mesmo autor acrescenta ainda
que o ordenamento das instalacdes desportivas deve considerar a complementaridade e
a rentabilidade das mesmas e ao mesmo tempo, preferencialmente, deve permitir uma

adaptacdo e remodelacéo das ja existentes.

No inicio da década de 90 foi publicada a Lei de Bases do Sistema Desportivo que
previa que as federacdes, associacOes e clubes desportivos fossem apoiados pelo Estado
dada a sua utilidade social. No final desta década, j& existia um quadro de cooperagao
financeira entre o Estado e 0 Movimento Associativo assente em contratos programa,
cujo principal objetivo era a formacdo e desenvolvimento desportivo das modalidades

representadas pelas federacdes.

O Estado atraves das autarquias e juntas de freguesia fez cumprir os seus direitos
e deveres, regulamentados na Lei de Bases do Sistema Desportivo, com o Movimento
Associativo. O associativismo desportivo, como afirma Pereira (2000), é uma das mais
importantes areas de atuacdo das autarquias e juntas de freguesia. Este organizou-se a
pensar no rendimento desportivo e a viver para o espetaculo desportivo. Muito
dificilmente as associa¢Ges desportivas conseguem obter financiamentos para além
daqueles concedidos pelas autarquias e juntas de freguesia. Dai esta dependéncia do

movimento associativo face as autarquias locais.

57



Pode-se entdo referir que cabe maioritariamente a Autarquia garantir as criancas e
aos jovens condicdes para 0 acesso a pratica desportiva e ndo so, pelo que é de extrema
importancia avaliar as ofertas de espacos de lazer na comunidade (Constantino, s/d;
Pereira e Neto, 1999; cit. por Ferraz 2007, p.27).

2.4.2 Caraterizacao do contexto local do estudo

O estudo objetiva compreender os habitos desportivos dos estudantes do ensino
secundario no concelho de Mangualde, apoiando a orientacdo do planeamento da oferta
desportiva do concelho. Assim sendo, é necessario caracterizar introdutoriamente o
concelho de Mangualde, liderado pela cidade, concentrando-nos na Escola Secundaria
Felismina Alcéntara e no tecido desportivo institucional influenciador dos héabitos
desportivos dos jovens estudados.

O territério mangualdense foi povoado desde remotas eras, sendo abundantes os

vestigios de civilizacGes pré-historicas, nomeadamente da civilizacdo dolménica.

Para o desenvolvimento e progresso do concelho muito contribuiu a sua
localizacdo geografica, mostrando-se como um dos mais importantes entrepostos do
pais. Cidade desde Julho de 1986, ligada a Europa pelo caminho-de-ferro e mais
recentemente pela atual A25, o concelho de Mangualde engloba as antigas terras de
Zurara e Tavares e € composto por 18 freguesias ocupando uma area aproximada de
220,7 Km2 e cerca de 20.000 habitantes segundo os censos 2011. Tem como sede do
concelho a cidade de Mangualde e confronta-se a Norte com o concelho de Penalva do
Castelo, a Oeste com o concelho de Viseu, a Sul com os concelhos de Nelas e Seia, a

Este com o concelho de Gouveia.

A caraterizacdo da populacdo deste concelho a nivel da instrugdo tem apresentado
evolucdo significativa se compararmos os valores da taxa de analfabetismo em 1981 e

1991 que foram de 22,1% e 16,3% respetivamente.

A origem da ESFA- Escola Secundaria Felismina Alcantara, remonta a 1970, ano

em que foi criada em Mangualde, nas instalacdes da antiga Colonia de Férias da C.P. A
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énfase foi colocada em cursos técnicos em regime pos laboral e a populagdo alvo era
constituida por jovens trabalhadores & procura de melhor qualificacdo. No entanto, ja
depois de uma primeira alteracdo, foi apenas em 1989 que se procedeu a mudanca para

as instalagdes atuais.
Atualmente a ESFA oferece a comunidade as seguintes vias de formagéo:
Ensino Bésico
e Curriculo Regular (7.2, 8° e 9° anos)

e Cursos de Educacédo e Formacéo

Ensino Secundario

e Cursos Cientifico-Humanisticos

o Ciéncias e Tecnologias

e Artes Visuais

« Ciéncias Socioeconémicas

e Linguas e Literaturas

e Cursos Tecnoldgicos

e Curso Tecnologico de Acdo Social (em extincao)

e Cursos Profissionais

Centro Novas Oportunidades
e Processo de RVCC
e Cursos de Educacdo e Formacéo de Adultos

o FormacGes Modulares
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Relativamente aos alunos inscritos no ensino secundario, o qual nos importa

referir neste estudo, no ano letivo de 2011/2012 estdo matriculados na escola 547 alunos

distribuidos do seguinte modo:

Ano Turma N° alunos Ano Turma N° alunos | Ano Turma N° alunos
A 27 A 27 A 24
B 24 B 21 B 16
g | C 26 g [C 21 g [c 24
s | D 22 2 D 17 & D 15
— — —
E 32 E 18 E 11
F 7 F 6
_ | Gprof. 26 _ | Gprof. 16 _ | Gprof. 21
o g Hoprof. | 15 o g H prof. 7 o g H prof. 7
S g | | prof. 24 S g | |prof. 7 & 8 | | prof. 12
=6 | Jprof. 21 =5 [ Jprof. 9 = B | Jprof. 23
= =K prof. 21 =
10° | 9turmas | 217alunos 11° 11turmas | 171alunos | 12° 10turmas | 159alunos
Total 547 alunos inscritos no ensino secundario

Tabela 2: Sintese da distribui¢do dos alunos do ensino secundario na ESFA

Relativamente ao Desporto Escolar, segue-se uma tabela descritiva do que se pode

encontrar na escola onde se realiza o estudo:

(o]
Modalidade Disciplinas Escaldo Género N dg alunos
praticantes

Atividades Ritmicas Varios Misto 18
EXxpressivas

Atividades Ritmicas Varios Misto 19
EXxpressivas

Andebol Iniciados Masculino 27
Atletismo Varios Misto 24
Basquetebol Infantis B Masculino 36
Basquetebol Iniciados Masculino 27
Basquetebol Juniores Misto 22
Boccia Varios Misto 22
Desportos Gimnicos Ginastica Acrobatica, | Varios Misto 25

Avrtistica e de Grupo
Desportos Gimnicos Ginastica Acrobatica, | Varios Misto 37
Avrtistica e de Grupo

Esgrima Varios Misto 19
Natacdo Vérios Misto 19
Natacdo Vérios Misto 19
Voleibol Infantis B Feminino 29
Voleibol Iniciados Feminino 21
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Por seu lado, no que concerne as instalagdes escolares, um dos pontos fracos da
ESFA reside na degradagdo de algumas instalagfes, com particular destaque no
Pavilhdo Desportivo. Além deste a escola possui um campo de jogos exterior com pista

de atletismo em volta do respetivo.

Continuando a analise do contexto em que este estudo se insere, tentdmos também
estabelecer uma relacéo entre a oferta e a procura desportiva no concelho, analisando as
estruturas “extra” escola, nomeadamente clubes e associacOes desportivas ou que
promovam a sua pratica, bem como entidades autarquicas que o fagcam, ou seja, com
responsabilidades em matéria de ocupacao dos tempos livres e de lazer dos cidaddos da
regido. De seguida, procederemos & identificacdo de tais entidades, reconhecendo as
modalidades que se praticam no concelho, bem como os escaldes e praticantes

existentes nas mesmas.

Deste modo podemos encontrar:

Tabela 4: Caraterizacdo da entidade — “Associacdo C.D. de Santiago de Cassurraes”

Modalidades Futebol de 11 masculino

existentes

N° atletas/escalao/ | 22 atletas seniores masculinos

modalidade

Morada Largo da Feirir_lha
3530-349 Santiago de Cassurrdes - Mangualde
Telf. 232617526

Contactos

Tabela 5: Caraterizacdo da entidade — “Casa do povo de Mangualde”

Modalidades Atletismo; Pesca de competicdo; Damas;
existentes Teénis de mesa; Squash; Ginastica de manutencao

17 atletas de pesca desportiva sénior

12 atletas seniores de damas

N° atletas/escaldo/ | 12 atletas de ténis de mesa

modalidade 40 atletas de diversos escalGes em atletismo
15 atletas seniores de squash

20 atletas seniores de ginastica de manutencao

Largo do Rossio n° 74

Morada 3530-133 Mangualde

Telf. 232623193

Contactos casapovomangualde@sapo.pt
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Tabela 6: Caraterizacdo da entidade — “Moimenta do D&o Futebol Clube”

Modalidades Futebol de 11 masculino
existentes
N° atletas/escaldao/ | 22 atletas seniores
modalidade
Morada Avenida Noss_a Senhora das l\!eves~

3530-310 Moimenta de Maceira Dao - Mangualde
Contactos Telf. _917104384

moreirafaro@sapo.pt

Tabela 7: Caraterizacdo da entidade — “Pedreles Beira Ddo Clube”

Modalidades Futsal masculino
existentes
NC atletas/escaldo/ | 14 atletas seniores
modalidade

Rua Principal
Mgt 3530-073 Pedreles - Mangualde

Telf. 917010226
Contactos

pedrelesbeiradaoclube@hotmail.com

Tabela 8: Caraterizacéo da entidade — “Centro Recreativo Cultural Santo André”

Modalidades
existentes

Futebol de 7

N° atletas/escalao/

80 atletas dos 4 aos 12 anos de idade:
« 15 atletas sub10
¢ 15 atletas sub11

modalidade « 15 atletas sub12
« 15 atletas sub13
« 20 escolinhas
Morada Rua do Centro ,
3530-257 Santo André - Mangualde
Telf. 965027407
Contactos

geral@cfsantoandre.com
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Tabela 9: Caraterizacao da entidade — “Gigantes Sport Mangualde”

Modalidades
existentes

Andebol; Futsal; Judo

N° atletas/escaldo/

Cerca de 200 atletas:
- 100 atletas na modalidade de futsal distribuidos em iniciados
femininos e infantis, iniciados, juvenis e juniores masculinos.

modalidade - 70 atletas na modalidade de andebol distribuidos em escolas,
infantis, juvenis e juniores masculinos.
- 25 atletas na modalidade de judo em escalGes ndo definidos.
Morada Pavilhdo Municipal — Apartado 116
3530-909 Mangualde
Contactos Telf. 917578741 / 966867774

Tabela 10: Caraterizacdo da entidade — “Grupo Desportivo de Mangualde”

Modalidades
existentes

Futebol de 7; Futebol de 11 masculino; Futsal feminino

131 atletas no total:

Futebol de 7: Futebol de 11: Futsal feminino:
N° atletas/escalao/ e 15sub13 « 20 veteranos « 16 seniores
modalidade e 15 sub10 « 25 seniores
« 20 juvenis
« 20 iniciados
Morada Estadio Municipal de Mangualde, Urbaniza¢do Modorno Sul
3530 Mangualde
Telf. 232619887
Contactos

gdm.formacao@gmail.com

Tabela 11: Caraterizacdo da entidade — “Estrela do Mondego Futebol Clube”

Modalidades
existentes

Futebol de 7

N° atletas/escaldo/

35 atletas:

« 16 atletas sub11

modalidade « 19 atletas sub13

Morada Rua D. Maria Teresa S4 Melo P. Amaral n° 1
3530-010 Abrunhosa-a-Velha - Mangualde

Contactos
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Tabela 12: Caraterizacdo da entidade — “Associacdo Cultural e Recreativa de Mourilhe”

Modalidades Atletismo e Ciclismo
existentes
NP° atletas/escaldo/ | Atletismo: Ciclismo:
modalidade « 3 atletas sub12 « 10 atletas sub12
Morada Rua da Escola

3530-302 Mourilhe - Mangualde
Contactos Tel. 967§73024 '

acrmourilhe@gmail.com

Tabela 13: Caraterizacdo da entidade - Ginasio “Ginasium”

Modalidades Cardiofitness e musculacdo
existentes
NP° atletas/escaldo/ | 2123 clientes
modalidade

Rua Cidade de Hartford n° 62
MR 3530-294 Mangualde

Telf. 232084408
Contactos

Tabela 14: Caraterizacéo da entidade — “Instituto de Artes Musicais”

new style (10-20anos), hip hop (14-20anos), ritmos brasileiros
Modalidades (18-40anos), dance kids (4-8anos), dance teen (8-14anos),
existentes ballet (3-14anos), dan¢a contemporanea (10-20anos), music

kids (3-5anos) e aerdbica (18-60anos).

N° atletas/escalao/
modalidade

120 alunos:
« Ballet: Turma A - 14 alunos; turma B - 8 alunos.
« Music kids: 12 alunos.
« Dance kids: 18 alunos.
« Dance teen: Turma A - 12 alunos; turma B - 12 alunos.
« New style, danga contemporanea: 8 alunos.
« Hip hop: 6 alunos.
« Ritmos brasileiros: 6 alunos.
e Aerdbica: Turma A - 12 alunos; turma b - 12 alunos.

Morada

Rua Dr. José Marques, n°7
3530-205 — Mangualde

Contactos

Telf. 232 188 483 / 232 089 957
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Tabela 15: Caraterizacdo da entidade — “Centro Bujutsu de Mangualde”

Modalidades
existentes

Karate; Krav Maga; Tai Chi

N° atletas/escaldo/

70 atletas no total, embora apenas se refira o Karaté como
modalidade oficial com um total de 53 praticantes:
« 6 seniores

modalidade « 5 cadetes
« 30 juvenis
¢ 12 infantis
Morada Rua Papa Jodo Paulo Il lote 13
3530 Mangualde
Contactos Telf. 931648831 _
geral.coma@gmail.com
Tabela 16: Caraterizacdo da entidade — “Da Gas Clube”
Modalidades BTT
existentes
41 atletas:

Ne atletas/escalao/

« 7 praticantes veteranos com mais de 40 anos de idade
« 15 praticantes dos 30 aos 40 anos de idade

modalidade « 9 praticantes dos 23 aos 30 anos de idade
« 3 praticantes sub 23
« 7 praticantes de escaldes mais novos
Morada Avenida Conde D. Henrique, lote 4, R/C A
3530-112 Mangualde
Contactos dagas.mangualde@gmail.com

Carlos Ferreira 963925992

Tabela 17: Caraterizacdo da entidade — “Piscinas Municipais de Mangualde”

Modalidades
existentes

Natacdo; Hidroginastica; Pilates

494 clientes
N° atletas/escaldao/ | Natac&o: Hidroginastica: Pilates:
modalidade e 373 « 102 praticantes « 19 praticantes
praticantes

Morada Rua de Manuel de Oliveira

3530 Mangualde

Telf. 232 619 820
Contactos
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2.5 Conclusao

Como vimos até agora, a adocdo de um estilo de vida ativo melhora ndo sé a
condicdo fisica mas também diminui o risco de enfermidades cronicas (Nunes, 1999,
p.204). Ora, é aqui que a atividade fisica deve assumir um papel determinante,
sobretudo se considerarmos, que 0s progressos da sociedade contemporanea fizeram

diminuir a contribuicdo do esforco fisico no quotidiano dos cidad&os.

De um modo geral considera-se que a pratica desportiva contribui de uma forma
relevante para a socializa¢ao das criancas e jovens, para a aprendizagem de um conjunto
de mestrias e habilidades culturalmente significantes e ainda para a ocupacdo dos

tempos livres, traduzindo-os em tempo de lazer ativos.

Por seu lado, constata-se também que as criangas sao mais ativas que os adultos,
mantendo, assim, niveis apropriados de atividade fisica. Sabe-se que para um justo
desenvolvimento psicomotor as criancas tém necessidade de uma dose suficiente de
movimento (Nunes, 1999, p.182). Como 0 movimento € necessario para 0O
desenvolvimento, o exercicio fisico deve ser encorajado, sobretudo na infancia e

adolescéncia.

Varios estudos na area do Desporto e Educacdo Fisica tém demonstrado a
necessidade de desenvolver as capacidades motoras para se alcangar mais sucesso no
dia-a-dia. No entanto, pouco se tem dito sobre a sua utilidade e importancia no
quotidiano do cidaddo comum. Com efeito, € indispensavel um bom desenvolvimento
destas capacidades e, em alguns casos, determinante para a eficacia em madltiplas
atividades e profissdes; desde o pedreiro que, do alto sobre um andaime, manuseia
objetos de varias formas e pesos, até a do cirurgido, que mobiliza unidades motoras do
mais elevado limiar de excitacdo as do mais baixo (motricidade fina), para conduzir
com precisdo o bisturi; ou um qualquer condutor que se cruza com outros veiculos a
velocidades elevadas, conjugando as a¢cdes manuais e pedais com a avaliagdo que faz da

velocidade, do tempo e do espaco entre o do seu e o de outros veiculos (Pereira, 1997).

Com o exercicio fisico nas criancas e jovens, pretende-se o aperfeicoamento da

coordenacdo neuromuscular e a aquisicdo de um repertério de movimentos e
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habilidades motoras. Isso consegue-se através de uma multiplicidade de exercicios
elementares como correr, saltar, arrastar-se, trepar, equilibrar, suspender-se, girar em

torno de si mesmo, etc. que os estimulem permitindo-lhes a aprendizagem.

Numa perspetiva motora é importante fornecer os estimulos necessarios para o
desenvolvimento do sistema nervoso. Se esses estimulos faltarem, ou ndo forem
fornecidos em quantidade quanto baste, as estruturas cerebrais serdo menos elaboradas,

resultando dai uma menor maturacdo funcional e motora (Nunes, 1999, p. 182).

Sendo o exercicio fisico considerado necessario para o processo da humanidade,
nesta linha podemos também referir que o impacto positivo da Atividade Fisica sobre a

saude é consciente.

A motivagdo tem sido muito estudada e discutida em diferentes ambientes,
académicos ou ndo. E considerada por muitos autores como tema chave de qualquer
acao humana pois a sua importancia em diversas areas € inquestionavel e, no desporto e
na atividade fisica, ela tem grande relevancia, tanto quando se questiona rendimento,
como quando se fala em adesdo a qualquer tipo de atividade fisica. Nesta oOtica,
Sardinha et al. (1999) referem que, a grande vantagem de identificar estes fatores advém
de definir, desenvolver e implementar acdes de promocdo da préatica, bem como da sua
manutencgéo, prevenindo o abandono. Pode-se assim definir as atuacdes a implementar

com vista a remover as barreiras aumentado a pratica de atividade fisica.

Em qualquer meio podemos perceber que valores morais, sociais e, logicamente,
os de realizacdo e de competéncia, entre outros, influenciam os habitos, desportivos ou

ndo, de uma populacéo.

O trabalho com as mais diversas faixas etarias e, neste caso concreto, com
adolescentes e jovens adultos torna-se, portanto, um meio delicado, onde devemos
estabelecer valores que procuramos e entendemos que sejam fundamentais para a vida

quotidiana dos mesmaos.

Nesta perspetiva, torna-se relevante estudar os fatores de influéncia na atividade
fisica e em que medida promovem ou inibem a pratica da mesma, para compreender

quais 0s motivos que levam os jovens ao sedentarismo.
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Promover o desenvolvimento geral da préatica de atividades fisicas ou desportivas
para destas retirar os beneficios sobejamente comprovados, € tarefa que merece todos 0s
instrumentos e colaboracgdes possiveis. Tal como refere Keynes citado por Constantino
(1998), “a prazo, todos estaremos mortos. Contudo, se a atividade fisica ou o desporto
ndo podem dar todos os anos a vida, podem seguramente dar mais vida aos nossos

anos”.

Quanto maior forem os niveis de satisfagdo com o que fazemos, provavelmente,
melhor serd a qualidade de vida. As experiéncias vivenciadas, quer a nivel pessoal ou
social, quer nas situacOes de trabalho ou de lazer, podem afetar as disposicdes e 0s

sentimentos futuros.

Essa satisfacdo pode resultar na perce¢do do individuo, sobre até que ponto as
atividades que ele desenvolve, atendem a valores considerados, por ele, como

importantes.

Os beneficios relacionados com a manutengdo de projetos individuais e/ou
coletivos de vida ativa sdo inquestiondveis e, por essa razdo, o direito ao
desporto/atividade fisica encontra-se consagrado nos normativos nacionais e europeus.
E, assim, evidente a universalidade do direito ao desporto, nio se referenciando
especificamente a grupos de pessoas com estas ou outras caracteristicas culturais,

sociais ou econdmicas.
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3. ESTUDO EMPIRICO

3.1 Metodologia

3.1.1 Problemética e objetivo de estudo

Sendo a problematica do presente estudo relacionada com os habitos desportivos

de uma populacgéo, apos ser efetuada uma analise da realidade desportiva no concelho

de Mangualde, o problema identificado é o seguinte: Que tipo de habitos desportivos

terdo os estudantes do ensino secundario do concelho de Mangualde?

Trata-se, portanto, de um estudo exploratorio, transversal, com o objetivo de

verificar quais os habitos desportivos da populacdo estudantil, referente ao ensino

secundario, no concelho de Mangualde, mais concretamente:

Determinar e caracterizar a relacdo existente entre estes municipes e o fendmeno
desportivo no concelho;

Identificar e caraterizar os habitos e a procura desportiva dos jovens do ensino
secundario do concelho;

Identificar os fundamentos ou pressupostos que devem orientar o planeamento da
oferta desportiva do concelho de Mangualde.

Para alem destes objetivos principais, estabelecemos outros como objetivos

complementares do estudo, a referir:

Comparar os hébitos desportivos dos estudantes com o gosto pela disciplina de
Educacao Fisica;

Caraterizar a ocupacédo dos tempos livres ou momentos de lazer dos estudantes do
ensino secundario do concelho de Mangualde;

Verificar se as instalacdes desportivas existentes no concelho de Mangualde sdo
suficientes e se encontram em boas condi¢Oes para a promogdo das atividades

fisicas e desportivas dos jovens da regido.
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o Determinar se a divulgacdo/publicidade que é feita das atividades desportivas
existentes € suficiente para a promocdo das atividades fisicas e desportivas dos

jovens.

3.1.2 Hipoteses de Investigacao

Com base na problematica em estudo, sdo elaboradas as seguintes hipoteses:

Hipotese 1 — N&o ha relagdes significativas entre os hébitos desportivos dos
estudantes do secundario do concelho de Mangualde e o0 ano escolar que frequentam.

Hipdtese 2 — Néao ha relagdes significativas entre os habitos desportivos dos
estudantes do secundario do concelho de Mangualde e os habitos desportivos regulares
do seu grupo de amigos.

Hipotese 3 — N&o ha relagdes significativas entre os hébitos desportivos dos
estudantes do secundario do concelho de Mangualde e o grau da satisfacdo com as
instalacdes desportivas existentes.

Hipotese 4 — N&do ha relagdes significativas entre os habitos desportivos dos
estudantes do secundéario do concelho de Mangualde e o grau da satisfagdo com a oferta

desportiva.

3.1.3 Caracterizagédo da amostra

Uma vez que, por falta de autorizacdo superior, ndo nos foi possivel aplicar o
questionario a todos os estudantes do ensino secundario da Escola Secundéria Felismina
Alcantara como previsto no projeto inicial, mostrou-se necessario identificar uma nova

populacéo alvo do estudo.

Posto isto, 0 mesmo foi efetuado a uma amostra ndo aleatéria, uma vez que

coincidiu com a populacéao alvo do estudo, sendo constituida por todos os estudantes do
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ensino secundario ndo profissional do concelho de Mangualde, inscritos na disciplina de

Educacdo Fisica, totalizando 268 estudantes.

O estudo foi efetuado com garantias de confidencialidade e anonimato dos dados

relativamente aos sujeitos da populacéo alvo.

3.1.4 Instrumento e Método de Recolha de Dados

No respeitante aos dados utilizados para a caraterizagdo do concelho de
Mangualde bem como da instituicdo em causa, estes foram obtidos através da consulta
do “Projeto Educativo” da ESFA.

Para a restante recolha de informacdo aplicou-se o questionario aos alunos,
através de questdes do tipo “aberto” e “fechado” de escolha dicotomica ou multipla,

consoante o dado a escolher pelo inquirido.

3.1.4.1 Concecdo e organizagdo do Questionario

Tendo em conta as carateristicas do estudo, procedeu-se a construcdo de um
instrumento de recolha de dados com especificidades préprias. Este documento foi
elaborado com o intuito de obter a informacao necessaria para a investigacdo. Para a sua
construcdo basedmo-nos em questionarios pertencentes a outros estudos ja elaborados
em contextos semelhantes (Marques, 2002; Gomes, 2005; Monteiro, 2006; Carta
Desportiva de Tondela, 2008; Azevedo, 2009; Oliveira, 2010), pelo que a nossa

preocupacao central foi a de adapta-lo ao meio e ao estudo em causa.

Apobs a sua construcdo inicial, foram contactadas diversas pessoas, especialistas
com reconhecido curriculo profissional na area, profissionais na mesma, outros pares de
investigacdo e alunos ndo fazendo parte da populagédo alvo do estudo, convidando-os a
pronunciarem-se sobre o questiondrio em causa, agradecendo a colaboracdo e

disponibilizando os contactos de e-mail e telefone do investigador para qualquer
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esclarecimento. Ao todo, o documento foi analisado por 17 pessoas: trés Professores
Doutores especialistas em Desporto e Atividade Fisica; quatro professores de Educacéao
Fisica no ativo; quatro pares de investigacdo; quatro alunos do ensino secundario nao
pertencentes a populacdo alvo do estudo e dois alunos pertencentes ao 3° ciclo; sendo
que as suas observacbes e sugestbes foram registadas por escrito, levando a

reformulacdo de um ou outro ponto do questionario.
O questionario teve a seguinte organizacao:

1 — Variaveis identificadoras da amostra: idade, género, ano de escolaridade e

freguesia de residéncia;

2 — Variaveis de caraterizacao dos habitos desportivos gerais do inquirido: gosto e
satisfacdo por AFD, forma de ocupacdo dos tempos livres, ligacdo a clubes e/ou
associacOes desportivas no concelho, grau de profundidade da cultura desportiva,

importancia da existéncia de AFD, modo e incentivo de préatica de AFD,;

3 — Variaveis de caraterizacdo da atividade fisica e desportiva na escola: gosto
pela disciplina de EF e pelas diversas modalidades, concordancia e adequabilidade com
as aulas de EF, grau das condicGes das instalacfes escolares, caraterizacdo das aulas de

EF, gosto e participacdo no Desporto Escolar e outras AFD escolares;

4 — Variaveis identificadores dos habitos desportivos: grau de pratica desportiva
do grupo de amigos e dos pais, anélise dos habitos desportivos atuais do inquirido;

5 — Variaveis de opinido sobre: instalacdes e espacos desportivos, organizacgdes,

servicos e atividades desportivas, espacos/instalaces desportivas que mais faltam.

3.1.4.2 Aplicacéo do Questionario

No sentido de recolher a mais diversa informacéo essencial ao estudo e com vista
a aplicacdo dos questionarios, foi abordada a direcdo da ESFA para fornecer a
autorizacdo necesséria a tal acdo. A estratégia utilizada para que o questionario fosse
aplicado a todos os estudantes passou por ir a unica escola secundaria do concelho, a

Escola Secundaria Felismina Alcantara (ESFA), para perceber quais as turmas e
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estudantes frequentadores deste ciclo de escolaridade, identificando os respetivos
professores de EF e os horarios de aulas atribuidos, para que pudesse haver um posterior
contacto com 0s mesmos, com o intuito de colocar cada interveniente ao corrente da

situacao.

Esta acdo mostrou-se algo complicada de concretizar uma vez que nem todos 0s
alunos estavam presentes no momento de aplicagdo do questionario, o que implicou, por

vezes, uma demora no contato com o aluno e o preenchimento do respetivo documento.

Os questionarios foram aplicados a amostra pretendida no més de Marco.

3.1.5. Tratamento e Andlise dos Dados

Os dados obtidos foram introduzidos para o tratamento descritivo e estatistico
posterior nos programas informéticos Microsoft Office Excel 2007 e SPSS Statistics 20.

A analise dos dados do estudo comeca pela utilizacdo de estatisticas descritivas
que permitem descrever as caracteristicas da amostra na qual os dados foram recolhidos

e descrever a informac&o obtida pela medida das variaveis.

Para o tratamento que se seguiu utilizdamos o coeficiente de correlacdo de
Spearman que mede o grau de associacao entre duas variaveis ordinais, sendo que ndo é
sensivel a assimetrias na distribuicdo, pelo que ndo exige que os dados provenham de
duas populacGes normais. Calculamos também as frequéncias de ocorréncia nas

diversas respostas obtidas.

Desta forma é possivel listar uma série de agdes que os inquiridos desenvolvem
relativamente ao estudo em questdo. Uma vez que se trata de um estudo exploratorio
transversal e especifico neste concelho, ao mesmo tempo que se efetuam comparac6es
com trabalhos semelhantes, a apresentacdo descritiva dos resultados obtidos decorre sob

a forma de tabelas e gréficos dependendo da situacdo em causa.
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3.2 Apresentacéo e anéalise dos resultados

Toda a analise que aqui se ira apresentar foi efetuada com base na informacéo
obtida através dos questionarios, sendo posteriormente esses resultados analisados
individualmente e comparados com outros estudos ja elaborados em contextos
semelhantes (Marques, 2002; Gomes, 2005; Monteiro, 2006; Azevedo, 2009; Oliveira,
2010), encontrados no Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal e/ou na
Biblioteca do Conhecimento Online “B-ON”, bem como com a Carta Desportiva de

Tondela de 2008.

3.2.1. Dados de Identificacdo Sécio-Demogréfica

Tabela 18: Idade (estatistica descritiva)

N Minimo Maximo Média Desvio-padrao
268 14 20 16,31 1,104

Idade (anos)

Tabela 19: Idade (tabela de frequéncias)

Idade (anos) 14 15 | 16 17 18 19 20
Frequéncia (N) 4 69 78 81 29 6 1
Percentagem 1,5 257 | 291 | 30,2 | 10,8 2,2 0,4

Verifica-se que os alunos inquiridos tém, em média, 16,31 anos de idade com um
desvio-padréo associado de 1,104 sendo que o inquirido mais novo tem 14 anos e o

mais velho 20 anos de idade. A amplitude do intervalo da variacdo é de 6 anos.

Observamos, como seria de esperar pela “logica idade-ano de escolaridade”, que a

grande percentagem dos alunos se encontra entre 0s 15 e 0s 17 anos de idade.

Tabela 20: Distribuicao dos inquiridos por Género (tabela de frequéncias)

Género N Percentagem
Feminino 161 60,1
Masculino 107 39,9
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Em relagdo ao género dos inquiridos, existe uma predominancia de inquiridos do
género feminino, 60,1% neste caso, correspondentes a 161 alunas, sendo os restantes

39,9% correspondentes a 107 inquiridos do género oposto.

Tabela 21: Ano de Escolaridade (tabela de frequéncias)

Ano de Escolaridade 10° 11° 12°
N 107 83 78
Percentagem 39,9 31,0 29,1

Na tabela 21 podemos entéo visualizar que, dos 268 inquiridos, 107 pertencem ao
10° ano de escolaridade, 83 frequentam o 11° ano e 78 alunos se encontram no ano

terminal do ensino obrigatério em Portugal.

Tabela 22: Freguesia de Residéncia dos inquiridos (tabela de frequéncias)

Freguesia N Percentagem Freguesia N Percentagem
Abrunhosa-A-Velha 2 0,7 Mangualde 144 53,7
Alcafache 6 2,2 Mesquitela 7 2,6
Chés de Tavares 7 2,6 Moimenta M. Déo 8 3,0
Cunha Alta 7 2,6 Po6voa de Cervaes 1 0,4
Cunha Baixa 11 4,1 Quintela de Azurara 6 2,2
Espinho 6 2,2 Santiago Cassurrées 12 4,5
Fornos Maceira Dao 14 52 N&o Definida/Externa 36 13,4
Freixiosa 1 0,4

O concelho de Mangualde, constituido por 18 freguesias, € contiguo a capital de

distrito, a cidade de Viseu, e as suas sedes distam aproximadamente 20km.

Como seria de esperar, a freguesia de Mangualde é a mais representada das
freguesias do concelho, totalizando 144 dos 268 inquiridos, o que perfaz 53,7% dos
alunos. Podemos ainda verificar que 36 alunos ou nédo identificaram a freguesia de
residéncia ou residem externamente ao concelho de Mangualde, nomeadamente no
concelho de Penalva do Castelo, Viseu ou Gouveia. Na regido em causa podemos ainda
encontrar as freguesias de Lobelhe do Mato, Sdo Jodo da Fresta, Travanca de Tavares e

Vérzea de Tavares que ndo apresentam estudantes na amostra deste estudo.
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Seguidamente iremos fazer uma apresentacao e analise dos resultados obtidos ao
nivel das 4 dimensdes em forma tabelar principalmente, salientando os aspetos
predominantes e pertinentes. Muitos dos resultados sofrerdo comparacdes com estudos

semelhantes realizados em Portugal.

3.2.2 Dados de caraterizagao desportiva geral

Relativamente ao gosto que os inquiridos manifestam pelo fendmeno desportivo,
podemos observar na tabela 23, que existe uma tendéncia clara pela aceitacdo deste tipo

de atividades.

Tabela 23: Gosto por Atividade Fisicas e Desportivas (tabela de frequéncias)

Resposta N Percentagem
Pouco 5 1,9
Razoavelmente 62 23,1
Muito 89 33,2
Bastante 112 41,8
Total 268 100,0

Ao analisarmos a tabela, podemos constatar que a grande maioria dos inquiridos
gosta bastante de AFD (41,8%), sendo apenas 5 os alunos que referem gostar pouco.
Resultados semelhantes foram encontrados num estudo de 2010, de Oliveira, no
Municipio de Oliveira do Bairro, onde se pdde verificar que a maioria dos jovens adora
praticar desporto, com resultados de 41,2%, sendo apenas dez os inquiridos que
revelaram gostar pouco e dois ndo gostar nada. Também num estudo realizado na
Lousd, se encontram apenas 2% de jovens que consideram a pratica de desporto uma

atividade de que gostam pouco.

Por seu lado, scores mais elevados foram obtidos em estudos realizados na
secundaria da Lousd e num outro estudo realizado por Monteiro, em Coimbra, na
secundaria Avelar Brotero onde podemos constatar 59% e 57%, respetivamente, de

jovens gque gostam bastante de praticar desporto.
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Tabela 24: Gosto por atividade fisicas e desportivas por género (tabela de frequéncias)

Resposta N Feminino N Masculino Total
Pouco 4 1 5
Razoavelmente 54 8 62
Muito 64 25 89
Bastante 39 73 112
Total 161 107 268

De acordo com os resultados aqui obtidos e comparando o gosto pelo desporto
segundo o género, verificamos que os rapazes apenas apresentam valores percentuais
superiores as raparigas, quando estes consideram que praticar desporto € uma atividade
de que eles gostam bastante, respetivamente 73 alunos (68,2%) e 39 alunas (34,2%).
Sera de assinalar semelhancas com os estudos realizados na Lousd e em Coimbra,
referidos anteriormente, cujos resultados foram de 72% e 64% para os rapazes e 47% e
57% para as raparigas respetivamente.

Podemos também inferir, ao relacionarmos os dados aqui obtidos com os
adquiridos pelas respostas a questdo C3 do questionario, que os inquiridos que praticam
atividades fisicas e desportivas regularmente, sdo 0s que mais gostam dessas atividades,
com 63,3% a gostar bastante, 27,5% a referir gostar muito e 9,2% a indicar gostar
razoavelmente. Dos individuos que ndo praticam nem querem praticar qualquer
atividade fisica verifica-se que a sua maioria gosta razoavelmente ou pouco das

mesmas.

Tabela 25: Relagdo entre a pratica regular e o gosto por AFD (tabela de frequéncias)

Gosto por AFD : Pratica deisportiva dos alunos. -
N&o, nem quer | N&o, mas gostava A Sim, pratica
Pouco 4 1 0
Razoavelmente 14 37 11
Muito 49 33
Bastante 33 76

Prosseguindo a andlise aos questionarios respondidos, e no que concerne a

pergunta A2, concluiu-se que os inquiridos se encontram, em média, muito satisfeitos

com a sua atividade fisica e desportiva atual, demonstrando-se atraveés da tabela

seguinte que a sua maioria se encontra razoavelmente satisfeita (35,8%).
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Tabela 26: Satisfagcdo com a propria Atividade Fisica e Desportiva atual (tabela de frequéncias)

Resposta N Percentagem
Nada 2 0,7
Pouco 35 13,1
Razoavelmente 96 35,8
Muito 80 29,9
Bastante 55 20,5
Total 268 100,0

Encontramos, contudo, valores algo negativos, indicando que 37 dos alunos se
encontram “pouco” ou “nada” satisfeitos com este fator. Podemos aqui também
estabelecer uma relacdo da satisfacdo da atual atividade fisica e desportiva, com a
pratica, ou ndo, regular de atividades fisicas. Assim, ao analisarmos a tabela seguinte,
verificamos que a grande maioria (70%) dos alunos praticantes regulares de AFD se
encontra bastante ou muito satisfeito com a sua atividade fisica atual. Pelo contrario,
mas em niveis algo preocupantes, se conclui que dos 148 alunos que ndo praticam
qualquer atividade fisica e desportiva, ha 51 alunos (34,5%) que também se encontra

satisfeito com esse ponto, apesar de ndo ser praticante.

Tabela 27: Relagdo entre a pratica regular e a satisfacdo com a AFD atual (tabela de frequéncias)

s Préatica desportiva dos alunos
Satisfacdo com a AFD atual - - - :
N&o, nem quer | N&o, mas gostava | Sim, pratica
Pouco 4 19 12
Razoavelmente 15 57 24
Muito 7 35 38
Bastante 2 7 46
Nada 0 2 0

Relativamente a ocupacdo dos tempos livres, como se conclui na revisdo da
literatura efetuada, devido aos avancgos técnicos da atualidade, diminuiram o0s niveis
diérios de atividade fisica, dando lugar a uma forma de viver cada vez mais sedentéria,

pelo que se apela insistentemente a pratica desportiva e de atividade fisica.

Para uma boa diversidade de autores citados por Ferraz (2007), grande parte do
tempo livre das criancas e jovens é ocupado a ver televisdo ou a jogar computador e
jogos eletronicos, tornando-se sujeitos inativos quando comparados com cidaddos da

mesma idade de épocas de outrora.
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Tabela 28: Ocupacéo dos tempos livres (tabela de frequéncias)

Ocupacéo N Ocupagéo N
Ouvir musica 206 Ir ao cinema 80
Ver televisdo 180 Ler 72
Falar/sociabilizar com amigos 154 Fazer desporto (federado) 56
Estudar 114 Tarefas domésticas 45
Jogar computador/videojogos 95 Ir a espetaculos/eventos culturais 31
Descansar 85 Apre_nd_er musica/instrumentos 8

musicais

Ver desporto 83 Trabalhar 2
Ir ao café 83 Voluntariado nos bombeiros 2
Atividades fisicas diversas 81 Caminhadas 1
Passear com a familia 80

Podemos aqui determinar que os alunos que responderam ao nosso questionario
ndo fogem ao evidenciado pelos autores anteriores, uma vez que as ocupacOes dos
tempos livres que mais gastos caldricos propiciam sdo das menos selecionadas. Ou seja,
0 praticar desporto ou outras atividades fisicas, as tarefas domésticas e um simples
passeio com a familia, apresentam sele¢cdes diminutas quando comparadas com 0 ouvir
mausica, 0 ver televisdo, o conviver com 0s amigos, 0 estudar e o jogar computador ou

videojogos com 206, 180, 154, 114 e 95 selecdes, respetivamente, em 268 alunos.

A conclusdes parecidas ja tinham chegado Pereira e Carvalho (2006) num estudo
que englobava 450 jovens de Matosinhos, onde ficou ciente haver um numero
significativo de alunos, mais de 40%, que ndo desenvolve, nos seus tempos livres,

qualquer atividade desportiva.

Prosseguindo a nossa analise as questdes A4 e A5 verificamos que 81 dos
inquiridos (30,2%) faz parte ou identifica-se com algum clube ou associagdo do
concelho de Mangualde, sendo que a sua intervencdo/participacdo € a evidenciada na

tabela seguinte:

Tabela 29: Intervencao/participacdo no clube/associagdo (tabela de frequéncias)

Intervencéo/participacdo N Intervencdo/participacdo N
Atleta/praticante 59 Assiste aos treinos 5
Sacio 13 Treinador/monitor 3
Apenas simpatizante 11 Frequenta a sede 2
Assiste aos jogos 11 Ex jogadora 1
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Como se pode constatar, a ndo ser pelo numero de atletas/praticantes
relativamente consideravel, poucos sdo os alunos que de uma ou outra forma estdo
ligados aos clubes ou associagfes do concelho de Mangualde. De 268 apenas 13 sdo
socios das mais diversas instituicbes atrds caraterizadas, 11 simpatizantes e/ou que

assistem aos jogos e apenas 3 ajudam enquanto treinadores/monitores.

No que concerne a cultura desportiva geral, foram realizadas seis questdes cujos

resultados apresentamos de imediato.

Tabela 30: Cultura desportiva geral (tabela de frequéncias)

~ . N&o Nunca | Asvezes | Frequentemente

Questao Frequéncia respondeu (1) @) 3) Score
Costumas aSS|st_|r a N ) 16 134 118
eventos desportivos na 2,38
televisdo? % - 6,0 50,0 44,0
Costumas assistir a N 1 37 141 89
programas desportivos 2,19
na televisao? % 0,4 13,8 52,6 33,2
Costumas ler jornais N 1 118 100 49 174

S, ,
desportivos? % 0,4 44,0 37,3 18,3
Costumas ler revistas e N - 110 128 30 170
I i 2 )
livros desportivos? % ) 41,0 47,8 11,2
Costumas ler not|C|a_s ou | N 1 63 133 66
documentos desportivos 1,99
através da internet? % 0,4 25,4 49,6 24,6
Costumas a55|st_|r a N ) 51 177 40
eventos desportivos ao 1,96
vivo? % - 19,0 66,0 15,0

Verifica-se pela analise dos scores obtidos pela escala de Likert que o que 0s
alunos inquiridos fazem mais frequentemente é assistir a eventos e programas
desportivos pela televisdo (2,38), sendo que, aquilo que menos fazem sera ler jornais

(1,74), revistas e livros desportivos (1,70), tanto em formato papel como digital.

Quando analisados por género (tabela seguinte), 0s rapazes sdo 0s que mais se
relacionam com a cultura desportiva da regido e nacional/internacional, com o score

médio mais elevado (2,30), quando comparados com o das raparigas (1,79).
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Tabela 31: Cultura desportiva geral por género (tabela de frequéncias)

N&o Nunca As vezes Frequente/ Score
Questao respondeu (1) (2) (3)
F M F M F M F M F M
Costumas assistir a N . - 12 4 106 | 28 43 75
eventos desportivos na ' 2,19 | 2,66
televisdo? % - - 75 | 37 |658 |262 |267 |70,1
Costumas assistir a N 1 0 31 6 103 | 38 26 63
programas desportivos ' 1,97 | 2,53
na televisdo? % 06 | 00 |193 | 56 |640 |355 |16,1 |58,9
Costumas ler jornais N 1 0 |98 | 20 | 54 | 46 8 | 4 144 | 220
H ') L 1

desportivos® % 06 | 00 609 187 335 430 50 | 383
Costumas ler revistase N - : 86 | 24 | 69 | 59 6 24 150 |2.00
- - ,) i) H
livros desportivos: % - - 534 224 429 551 | 3,7 |22,4
Costumas ler noticia_s ou |\ 1 0 55 13 88 45 17 49
documentos desportivos 1,76 2,34
através da internet? % 0,6 0,0 /34,2 121 |547 |42,1 | 10,6 |458
Costumas assistir a N B N 40 11 | 102 | 75 19 21
eventos desportivos ao 1,87 2,09
vivo? % - - 24,8 | 10,3 | 634 | 70,1 | 11,8 | 19,6

Scores médios (1,79 | 2,30

Aquilo que os rapazes mais frequentemente fazem €, entdo, o assistir a eventos e

programas desportivos na televisdo. J& nas raparigas apenas se obtiveram scores acima
dos 2,00 na assisténcia a eventos desportivos na televisao (2,19), sendo que quase nunca

leém jornais (1,44), livros nem revistas desportivas (1,50).

Deve estar sempre presente uma necessidade de compreender o0 mundo social e as
necessidades individuais, neste caso particular, dos jovens, uma vez que todo o
envolvimento em atividades de lazer é visivelmente fundamental para o
desenvolvimento saudavel ao longo da vida, tendo também um papel preponderante no

processo de socializagao.

Como anteriormente se falou, podemos considerar que a atividade fisica pode
atuar como um medicamento ou preventivamente a determinadas enfermidades ou
lesbes, e ha igualmente a perspetiva orientada ao bem-estar, elemento de
desenvolvimento pessoal e social. Mas de que forma se verifica importante para 0s
jovens, a existéncia de atividades fisicas e desportivas? E o que tentaremos responder de

seguida através da tabela 32.
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Tabela 32: Importancia atribuida a existéncia de AFD (tabela de frequéncias)

Importéncia N Percentagem

Promovem a salde da populagao 238 88,8
Melhoram a condic¢do fisica da populacéo 181 67,5
Divertimento 142 53

Convivio que proporcionam as pessoas 128 47,8
Ocupacdo dos tempos livres de forma util 105 39,2
Quebram a rotina do dia a dia 69 25,7
Melhoram o aspeto fisico da populacéo 63 23,5
Promovem as carreiras desportivas 58 21,6
Melhoram a imagem na sociedade 35 13,1
Representar a regido/clube noutros locais 20 7,5

Permitem realizar espetaculos desportivos 16 6,0

Visivel é, entdo, que os dois aspetos mais evidenciados pelos alunos na
importancia da existéncia de AFD se relacionam com a salde e a condi¢éo fisica, com
respetivas 238 e 181 selecdes, seguidos de imediato com 0s aspetos psicossociais de

divertimento e convivio com terceiros.

Contudo, e como podemos ver no capitulo 2.3 da revisdo da literatura, revela-se
que a adesdo a pratica de atividades fisicas e desportivas, além da importancia atribuida
a sua existéncia e pratica, sofre influéncia de diversos fatores, como os biologicos,
psicoldgicos, socioculturais, e ambientais. Por exemplo, Welk, (1999; cit. por Ferreira e
Najar, 2005) refere ser possivel afirmar que o ambiente influencia a préatica de atividade
fisica, sendo que a sua atividade se torna mais intensa nos fins-de-semana quando
chegamos a primavera e essencialmente no verdo pela facilidade de acesso a instalagdes

ao ar livre, voltando a diminuir no outono.

Na infancia e adolescéncia, as criancas e jovens sofrem uma maior influéncia
parental e dos pares e grupos a que pertencem ou com que se identificam. Contudo, 0s
professores, irmaos, treinadores ou pessoas amigas podem causar uma grande influéncia

na atividade fisica dos jovens (Ferreira, 2002).

A anélise dos préximos graficos ira descrever o que podemos encontrar na

amostra do estudo relativamente a este assunto.
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Grafico 1: Periodo do dia preferido para a pratica de AFD
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Gréfico 2: Periodo da semana preferido para a pratica de AFD
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Grafico 3: Periodo do ano preferido para a pratica de AFD
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Nos gréficos anteriores (1, 2 e 3) deve-se ter em consideragdo os valores afixados
que correspondem ao numero de alunos que selecionaram essa op¢do, antes do ponto e
virgula, sendo que imediatamente a seguir aparecem as respetivas percentagens. Posto
isto, e relacionando os graficos referidos, concluimos que os alunos inquiridos preferem
realizar AFD das 8h as 13h (de manhd) e das 18h as 23h (tarde/noite), de segunda a
sexta-feira e aos fins-de-semana, e na primavera, seguida do verdo, ao falarmos da
época do ano, tal como referem os autores anteriormente indicados. Também na “Carta
Desportiva do Concelho de Tondela” se verificam resultados muito parecidos, com a
principal preferéncia diéria dos cidadédos a ser das 8h as 13h (de manh&) com 39% das
selecdes; a primazia semanal a ser dada ao fim-de-semana, obtendo 40% de escolhas; e
finalizando com a primavera (52%) e o verdo (35%) a serem os prediletos em termos de

épocas do ano para a pratica de AFD.

No alusivo ao grafico seguinte, verificam-se resultados que vdo ao encontro do
que refere Ferreira (2002), uma vez que é notoria a preferéncia pelo acompanhamento
de amigos/colegas na pratica de AFD, mostrando-se igualmente elevada a preferéncia

pela pratica em equipa.

Tambeém em Tondela se verificou que os cidaddos preferem ser acompanhados

por amigos/colegas, com escolhas a rondar os 42% da amostra.

O N&o Responderam

E Sozinho
12; 4%

@ Com amigos/colegas

B Em familia

158; 59%

@ Em equipa

Gréfico 4: Acompanhamento na préatica de AFD

No que concerne ao incentivo para a pratica de AFD, foram determinados 70
alunos que referem ndo receber qualquer incentivo para a realizarem, havendo, por

outro lado, 198 inquiridos que responderam afirmativamente quando questionados se

84



costumavam receber incentivos para a pratica de AFD. Dessas respostas positivas

retiram-se 0s seguintes resultados.

Tabela 33: Incentivos para a pratica de AFD (tabela de frequéncias)

Alunos Alunos nédo
Quem incentiva? praticantes | praticantes Total
de AFD de AFD
Os pais ou a familia 52 68 120
Os amigos 54 56 110
O professor de Educacéo Fisica 33 55 88
Os média (televisdo, radio, jornais...) 19 22 41
O treinador 39 0 39
Os colegas de turma 12 12 24
O/a namorado/a 9 10 19
Os dirigentes do clube 5 0 5

Assim, verifica-se que os alunos sdo maioritariamente incentivados a praticar
AFD por parte dos seus pais ou restante familia, seguindo-se o grupo de amigos e 0
professor da disciplina de Educacéo Fisica.

Cruzando estes valores com o0s obtidos na resposta a questdo C3, observa-se que
81,7% dos alunos praticantes regulares de AFD é incentivado a essa pratica, enquanto,
por outro lado, 67,6% dos ndo praticantes, embora incentivados, ndo aderem a uma
pratica regular.

Entramos seguidamente na analise dos dados das respostas B1 a B10, pertencentes
a “Parte B” do questionario, de carateriza¢do da atividade fisica e desportiva na escola.
Como até entdo, tentaremos comparar, sempre que possivel, os resultados obtidos com
estudos semelhantes realizados anteriormente.

3.2.3 Dados de caraterizagdo desportiva escolar

Dar-se-4, entdo, primazia as opinides acerca da disciplina de Educacéo Fisica, do

Desporto Escolar, bem como de outras atividades fisicas escolares.
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De acordo com os resultados apresentados por Aranha e Melo numa publicacao de
2006 na Revista Horizonte, verificava-se que os alunos da sua amostra se encontravam
maioritariamente satisfeitos com as aulas de Educacéo Fisica, com 37,4% dos alunos a
encontrarem-se muito satisfeitos com essas aulas. Resultados esses que, segundo eles,
vao ao encontro do que é referido por outros autores e estudiosos, segundo 0s quais 0s

alunos, em geral, gostam e manifestam interesse pelas aulas de Educacéo Fisica.

No presente estudo, foi utilizada a escala de Likert, com pontuagdo de 1 a 5, em
que 1 representa a situacdo ‘“Ndo Gosto Nada” e 5 a situacdo “Gosto Bastante”,
relativamente a questdo B1 — “Gostas da disciplina de Educagio Fisica?” Verificamos
que, em média, os alunos inquiridos “gostam muito” da disciplina em causa, com um

valor médio de 4,06.

Tabela 34: Gosto pela disciplina de EF por género (tabela de frequéncias)

Género Feminino | Género Masculino Total
Gosto N % N % N %
Nada 0 0,0 1 0,9 1 0,4
Pouco 5 3,1 1 0,9 6 2,2
Razoavelmente 57 35,4 17 15,9 74 27,6
Muito 58 36,0 24 22,4 82 30,6
Bastante 41 25,5 64 59,8 105 39,2
Score 3,84 4,39 4,06

Conclui-se de igual modo que, em média, 0s rapazes se encontram mais agradados
com a disciplina de Educacéo Fisica, apresentando valores mais elevados de gosto pela
mesma, com um “score” de 4,39 (entre o Gosto Muito e o Gosto Bastante), contrastando
com o “score” de 3,84 das raparigas (situado entre 0 Gosto Razoavelmente e o Gosto
Muito).

Indo ao encontro destas conclusdes estdo os dados recolhidos por Marmeleira e
Gomes, referenciados num artigo publicado na Revista Horizonte em 2007, que
colocam em causa a capacidade da disciplina de EF em desempenhar adequadamente o
seu papel ao nivel da promocdo de um estilo de vida saudavel entre as raparigas. Para
além de outros autores, citados pelos dois anteriores, que encontraram atitudes
significativamente mais positivas em relagdo a disciplina de EF entre os alunos do
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ensino secundario pertencentes ao género masculino, também Aranha e Melo (2006)
citam estudos nos quais a variavel sexo sugere diferencas significativas quanto ao gosto

pela disciplina de EF, sendo os rapazes os mais satisfeitos.

Estas foram idénticas as conclusbes apresentadas por uma diversidade de
estudiosos que foram citados por Aranha e Melo (2006) neste mesmo artigo, segundo as
quais se refere que sdo os rapazes que desenvolvem atitudes e disposi¢des afetivas mais
positivas para com esta disciplina. No mesmo estudo os resultados também indicam que
0S rapazes se encontram mais satisfeitos, notando-se que a maior percentagem de

incidéncia no sexo feminino recai na satisfagdo moderada, com 44,94%.

Da andlise que se pode realizar com os dados retirados das respostas aos
questionarios, através do SPSS, inferimos igualmente que a maior insatisfagdo com a
disciplina de EF recai nos alunos que ndo praticam nem pretendem praticar qualquer
atividade fisica regular. Pelo contrario, 78,8% dos praticantes regulares referem gostar

bastante ou muito dessa disciplina.

Continuando a descricdo dos resultados do questionario aplicado, obtiveram-se as

tabelas 35 e 36, resumo de questdes relacionadas com a disciplina escolar de EF.

Tabela 35: Concordancia com as aulas de EF mistas (tabela de frequéncias)

Pergunta Sim Nao

Concordas com as aulas de Educagédo
Fisica mistas? 257 alunos 11 alunos

Tabela 36: Adequacéo das aulas de EF (tabela de frequéncias)

Pergunta As raparigas Aos rapazes \ A ambos
Achas que as modalidades praticadas nas
aulas de EF s&o mais adequadas: Salunos | 54alunos | 209 alunos

Dos 11 alunos que ndo concordam com as aulas de EF mistas podemos verificar

que 6 sdo raparigas e os restantes 5 do género oposto.

No que se refere a tabela 36, ha 5 alunos que referem que as modalidades
geralmente praticadas nas aulas de EF sdo mais adequadas as raparigas (5 rapazes
selecionaram esta op¢éo); 54 alunos que indicam ser aos rapazes (35 alunos do género
feminino e 19 do masculino); sendo que os restantes, a maioria dos inquiridos, 80%,
opina ser a ambos esta adequacdo das modalidades praticadas.
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Recordando a revisdo da literatura efetuada no inicio deste documento, serd
sempre preferivel que o individuo escolha uma atividade de que goste e sinta prazer,
pois ira empenhar-se e participar mais nessas atividades. Contudo, a disciplina de EF
cumpre um programa que lhe d& uma heterogeneidade de disciplinas/modalidades,

suscetiveis a diversas avaliacdes e opinides por parte dos demais participantes.

Posto isto, quais serdo, entdo, as atividades/modalidades mais adoradas pelos
alunos do ensino secundario na ESFA?

Tabela 37: Modalidades preferidas nas aulas de EF (tabela de frequéncias)

. . N

Atividade/Modalidade e Rapazes Total
VielElzal 117 67 184
Basquetebol 85 66 151
Danca 104 12 116
Uil 41 71 112
Andebol 43 55 98
Ginastica 63 4 67
Atletismo 22 29 51
Desportos de combate 19 27 46
Patinagem 20 5 o5
Badminton 11 0 11
Réaguebi 1 5 6
Corfebol 4 1 5
Natacéo 1 2 2
Ténis 0 0 1

Deduz-se entdo que as modalidades coletivas sdo das mais votadas, ocupando o
1°, 20, 4° e 5° |ugar, aparecendo posteriormente alguns desportos individuais sem bola,

como a Danca, a Gindstica e o Atletismo, que ocupam o0 3°, 6° e 7° posto.

Nos desportos mais votados, em termos percentuais e comparando os resultados
com o género dos inquiridos, verifica-se que 0s rapazes gostam mais das modalidades
“de contacto” do que as raparigas, como sendo o Basquetebol, o Futebol, o Andebol, os
Desportos de Combate e o Atletismo, embora esta Ultima ndo encaixe nessa designacgao,
com 61,7% vs 52,8%, 66,4% vs 25,5, 51,4% vs 26,7, 25,2% vs 11,8, e 27,1% vs 13,7%

respetivamente. Por seu lado, as raparigas apresentam preferéncias superiores aos
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rapazes na préatica do Voleibol (72,7% contra 62,6%), da Danca (64,6% contra 11,2%),
da Ginastica (39,1% contra 3,7%) e da Patinagem (12,4% contra 4,7%).

Além destes resultados podemos verificar que o Voleibol, a Danca, o Basquetebol
e a Ginastica sdo as modalidades que as alunas mais gostam sendo, como referido dois
paragrafos atrds, o Futebol, o Voleibol, o Basquetebol e o Andebol as modalidades
preferidas pelos rapazes.

Também num estudo realizado por Marques, em 2002, na secundaria de Pombal
se verificou semelhantemente ser o Voleibol e o Basquetebol as modalidades mais
apreciadas pelas alunas, enquanto o Corfebol, o Futebol e 0 Andebol eram aquelas que
menos agradavam. Tal como no nosso estudo, predominam de um e de outro lado os
desportos coletivos, fator esse que pode estar relacionado com o facto de estas
modalidades serem mais frequentes na escola e na sociedade e acompanharem o

percurso escolar e de vida dos estudantes.

Seguiu-se uma pergunta relacionada com as condigdes das instalacbes para a
pratica da Educacdo Fisica e do Desporto Escolar na escola onde foi aplicado o
questionario. Segundo o projeto educativo de 2010 da ESFA um dos pontos fracos da
instituicdo reside na elevada degradacdo do pavilhdo desportivo, para além de que
possui um campo de jogos exterior com pista de atletismo em volta do respetivo, todo

em alcatrdo, com alguma deterioracdo tambem.

Tabela 38: CondicGes das instalacdes desportivas da ESFA (tabela de frequéncias)

Resposta N Percentagem ’
Muito mas 76 28,4
Mas 105 39,2
Razoaveis 73 27,2
Boas 13 4,8
Muito boas 1 0,4

Os alunos apercebem-se dessas condicdes deficientes, mostrando o seu maioral
descontentamento com as condi¢bes das instalacbes desportivas da escola que
frequentam, com cerca de 40% dos alunos a referirem mas condi¢c6es das instalagdes, e

pouco mais de 28% a referirem-nas como sendo muito mas.
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Na analise da proxima tabela iremos também utilizar uma escala de Likert, com
pontuacdo de 1 a 5, em que 1 representa a situagdo “Nada” e 5 a situagdo “Bastante”,

relativamente a questdo de caraterizacao das aulas de Educacéo Fisica.

Tabela 39: Carateristicas das aulas de EF (tabela de percentagens)

Carateristica resp(l)\rl]%c; - N(alc)ja Pczg)co Razoa\(/g)lmente M(lii)to Bas(;e;nte Score
Aborrecidas 0,4 254 | 571 15,3 11 0,7 1,96
Agradaveis 0,4 0,0 1,1 31,3 48,9 18,3 3,85
Cansativas 0,4 3,4 15,7 53,4 23,9 3,4 3,09
Competitivas 0,7 3,4 12,7 46,3 28,7 8,2 3,28
Divertidas 0,4 0,4 2,2 30,2 44,0 22,8 3,88
Exigentes 0,4 15 9,7 53,0 30,6 4,9 3,29
Motivantes 0,7 1,1 6,7 38,1 38,4 14,9 3,62
Repetitivas 0,4 78 31,7 40,3 12,3 7,5 2,81
Saudaveis 0,4 0,0 0,7 16,0 45,5 37,3 4,21
Uteis 0,4 0,7 3,4 22,0 38,8 34,7 4,04

Tal como na analise da tabela 34, também aqui se verifica o elevado gosto que os
alunos tém pela disciplina curricular de Educacdo Fisica ficando, neste ponto, visivel
que eles a caraterizam como sendo agradavel (3,85), divertida (3,88) e motivante (3,62),
em perfeita coeréncia com o reduzido “score” obtido na carateristica “aborrecidas”

(1,96) que corresponde a um alto score absoluto em escala inversa (4,04).

De igual modo, em consonancia com o referido na observacdo da tabela 32, na
qual os alunos referiam que a promoc¢édo da salde e a melhoria da condicao fisica da
populacdo eram os aspetos mais importantes atribuidos a existéncia das atividades
fisicas, aparecem-nos “scores” elevados para as carateristicas saudaveis (4,21) e Uteis

(4,04) das aulas de EF.

Como temos visto ao longo deste documento, a pratica fisica e desportiva nas
escolas, deve ser considerada um instrumento saliente e Gtil no combate ao insucesso
escolar e na melhoria da qualidade de vida, do ensino e da aprendizagem dos alunos.
Conjuntamente surge nestas instituicdes o Desporto Escolar que visa promover estilos
de vida saudaveis com o objetivo de contribuirem para a formacdo equilibrada dos

alunos e permitirem o desenvolvimento desportivo em Portugal, uma vez que se
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propiciam oportunidades de todos os alunos terem acesso & pratica de atividade fisica e

desportiva.

Contudo, essa missao do Desporto Escolar ndo esta a ser atingida uma vez que sao
frequentes os relatos de uma baixa adesdo a estes programas. Marmeleira e Gomes
(2007) num estudo sobre a disciplina de educacéo fisica no ensino secundario referem
que, em relacdo a participacdo em nucleos equipas de desporto escolar, 0s alunos
amostrados no seu estudo tinham uma pratica muito reduzida (8,0% de todos os alunos),

sendo de salientar que o voleibol era a modalidade com maior indice de participacao.

Ora, também no nosso estudo verificamos resultados algo preocupantes uma vez
que, dos 268 inquiridos, apenas 38 alunos (14,2%) fazem parte de uma qualquer equipa

pertencente ao desporto escolar na ESFA.

Quando questionados se gostavam do Desporto Escolar, os alunos responderam
positivamente, obtendo-se um score de 3,72, situando-se esse gosto entre o “Gosto

Razoavelmente” e o “Gosto Muito”.

No entanto, estes resultados ndo nos parecem vidveis uma vez que dos 268 alunos
que fazem parte da amostra, 196 responderam a esta questdo, embora s6 38 participem
ativamente no Desporto Escolar. Contudo, dos 38 alunos que fazem parte dos
grupos/equipas do Desporto Escolar, apresentam um “score” de 4,7 concluindo-se assim

que os praticantes gostam bastante do Desporto Escolar.

Decidimos igualmente analisar a adesdo ao DE em comparacdo com as diferentes
idades dos inquiridos. Aqui, juntdmos os alunos de 14 e 20 anos com os alunos de 15 e

19 anos de idade respetivamente, devido ao seu nimero de amostrados ser reduzido.

Tabela 40: Alunos do desporto escolar por idades (tabela de frequéncias)

Alunos no Idade
Desporto Escolar 14 e 15 16 17 18 | 19e20
Frequéncia (N) 4 10 19 5 0
Percentagem 10,5 26,3 50,0 13,2 0,0

Como pudemos observar a grande maioria dos alunos que pertence aos quadros do
Desporto Escolar apresenta 17 anos de idade, totalizando 50,0% dos inquiridos,

notando-se um decréscimo acentuado nos ultimos escaldes dos amostrados.
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Desses 38 alunos que fazem parte das equipas do DE verifica-se uma maior

percentagem de raparigas 23 alunas (60,5%) contra 15 rapazes (39,5%).

Ja no que se refere aos anos de escolaridade e a sua relacdo com a participacdo
neste programa escolar, encontramos 44,8% pertencentes ao 12° ano, 36,8% do 11° ano
e 18,4% que estudam no 10° ano de escolaridade. Se quisermos esmiucar ainda mais
estes valores, podemos referir que, dos 78 alunos presentes no 12° ano de escolaridade
ha 17 (21,8%) que aderiram ao DE; dos 83 que frequentam o 11° ano verificam-se 14
alunos (16,9%); sendo que o 10° ano de escolaridade apenas apresenta 6,5% dos seus

alunos, o equivalente a 7 alunos de 107, que pertencem a um qualquer grupo do DE.

Como seria de esperar, por ser a mais representativa, a freguesia de Mangualde € a
que apresenta valores mais elevados de adesdo ao programa do Desporto Escolar na
ESFA, totalizando 20 alunos.

Realizando a andlise que relaciona a pratica regular de AFD com a adeséo ao
projeto do Desporto Escolar, observamos que todos os alunos que pertencem a alguma
equipa do Desporto Escolar, responderam positivamente a questdo C3, referindo, deste

modo, serem praticantes regulares de AFD.

Assim, temos que dos 38 praticantes ativos do Desporto Escolar na escola onde
foi aplicado o estudo, a grande maioria pertence ao Basquetebol com um total de 10
alunos inquiridos participantes; ha 8 alunos no Atletismo sendo que um deles participa
igualmente no grupo de Ginastica e um outro também pertencente a equipa de
BTT/ciclismo que, embora ndo exista nos moldes do DE, é uma realidade nesta escola,
sendo organizada pelo departamento de EF; verificam-se também 6 presencas na equipa
de Natacéo, havendo dois alunos que disputam o apuramento para 0s nacionais.

Posteriormente, e relativo a esta matéria, os alunos foram questionados acerca das
modalidades que conheciam ou sabiam que existiam na ESFA na parte do Desporto

Escolar.
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Tabela 41: Modalidades do DE conhecidas e praticadas (tabela de frequéncias)

N° de Modalidade N
Modalidade selecdes existente? praticantes

Basquetebol 158 Sim 10
e 105 Sim 2
Natagao 86 Sim 6
Atletismo 69 Sim 8
Futsal/futebol 61 N&o )
Danca (Ativ. Ritmicas Expressivas) 48 Sim 4
Voleibol 47 Sim 2
Ginastica 38 Sim 4
Esgrima 31 Sim 2
BTT /Ciclismo 23 NZo 1
Aerdbica 7 Sim 1
Ténis 3 N3o )
Judo 2 Néo -
Matraquilhos 2 N3o )
Ténis de mesa 1 NZo )
Boccia ) Sim
Né&o conhecem nada 45

Como ja referimos, embora o grupo de BTT/ciclismo ndo pertenca ao DE ha 23
alunos que sabem da sua existéncia. Por seu lado, o Boccia é um grupo/modalidade
existente apenas para alunos da escola com NEE, pelo que ndo ha praticantes nos

inquiridos.

No nosso ponto de vista, a situagdo mais gravosa com este aspeto escolar, além da
fraca adesdo dos alunos a este programa, deve-se as modalidades existentes serem
pouco reconhecidas e também ao facto de os alunos referirem algumas modalidades
como existentes no DE, com principal incidéncia no Futebol/Futsal, mas que ndo fazem

parte dos quadros da escola.

Falando agora de outras atividades fisicas e desportivas escolares, obteve-se a
tabela 40 que indica a quantidade de alunos que participa no corta mato e no mega
sprint escolar, bem como nos mais variados torneios inter turmas realizados nesta

instituicao.
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Tabela 42: Participacéo noutras atividades fisicas e desportivas escolares (tabela de frequéncias)

RENIEIREE0 C%?c?) Irgi1 N Migsioslg:mt Basquetgk?oznigtsjt;z(tjr\';g:iﬁﬁldeFuteboI
Nunca (rapazes) 50 70
Nunca (raparigas) 108 126 167 alunos
Total 158 196
As vezes (rapazes) 40 30 7 10 10
As vezes (raparigas) 46 32 19 18 ”
Total 87 62 26 13 28 10
Sempre (rapazes) 17 7 7 10 18
Sempre (raparigas) 7 10 4 10 -
Total 24 10 17 7 20 18

Conclui-se que a grande maioria dos alunos ndo participa nestas atividades. Se
quisermos esmiucar os resultados, verificamos que 59% dos inquiridos nao participa no
corta mato escolar de apuramento para o regional; 73% faz a mesma abstencdo no que
respeita a0 mega sprint escolar; e 62% de alunos, entre raparigas e rapazes, nunca

participa em qualquer torneio inter turmas realizado na escola.

Dos que participam nestas atividades fisicas é também notdria a fraca adesdo
regular as mesmas, sendo bem mais os que participam “as vezes” do que os que

participam “sempre”.

De seguida entraremos num outro capitulo de analise especifica dos habitos e da
procura desportiva dos inquiridos, no qual se continuard a realizar comparagdes com
outros estudos na area, bem como com os resultados até agora estabelecidos pelo nosso
estudo. Nesta fase pretende-se posicionar globalmente e especificamente esta populacéo

estudantil, relativamente a sua pratica ou ndo pratica de AFD.

3.2.4 Dados dos habitos e procura desportiva

Ora, como temos observado, sdo frequentes os relatos que referem os fatores

sociais como um dos determinantes para a adesdo a uma pratica desportiva regular.
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Segundo Figler e Whitaker (1995), os amigos sdo poderosos agentes de
socializagdo, muitas vezes mais poderosos do que outros agentes de socializagdo como
0s pais, os professores, os treinadores e mesmo os idolos. Como vimos também na
tabela 32 deste estudo, verifica-se que os alunos sdo maioritariamente incentivados a
praticar AFD por parte dos seus pais ou restante familia, seguindo-se o grupo de

amigos.

65; 24%

OSim B Néo

203; 76%

Grafico 5: Préatica de AFD por parte do grupo de amigos

Através da andlise do grafico anterior, podemos retirar que ha 76% dos inquiridos
a afirmar que o seu grupo de amigos mais chegados pratica alguma modalidade
desportiva federada ou atividade fisica desportiva regular equivalendo a 203 alunos.
Resultados semelhantes obtiveram-se na Lousd e em Coimbra, com 57% e 64% de

participacao desportiva por parte do grupo de amigos.

Ao cruzarmos no SPSS esta tabela com a tabela relativa as respostas da questdo
C3, aufere-se também que, dos 120 alunos praticantes regulares de uma qualquer
atividade fisica desportiva, 102, ou seja, 85% refere que o seu grupo de amigos mais
chegados também pratica alguma modalidade desportiva federada ou atividade fisica

regular.

Além dos amigos também a familia providencia o principal contexto social na
iniciacdo desportiva do jovem sendo que € mais notéria e mais necessario este dualismo
em idades mais baixas. A familia possui um papel central na adesdo desportiva dos
filhos, uma vez que fornece o0 apoio basico para essa préatica, providenciando transporte,

equipamento e o suporte financeiro, sem esquecer 0s incentivos pessoais e a motivacado
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constante, o encorajamento e o elogio. Deste modo, a relagdo existente entre o
envolvimento das criancas em atividades fisicas e as atitudes dos pais face ao desporto,
pode ser explicada em termos da tendéncia que as criancas revelam na adocdo de
atitudes, valores ¢ habitos dos pais, uma vez que estes podem servir de “exemplo” aos

seus educandos.

No estudo concretizado na secundaria da Lousa verificou-se que 60% dos jovens
inquiridos possuem pais ou familiares que praticam ou ja praticaram desporto, contra
40% que nunca praticaram nem praticam. Por seu lado, Monteiro, em Coimbra, na
secundaria Avelar Brotero constatou que 50,5% dos jovens possuem pais ou familiares
que tém ou tiveram alguma prética desportiva, contra 49,5% que nunca tiveram
qualquer prética desportiva. Segundo o género, também nesse estudo, 0s pais ou
familiares dos rapazes (44%) praticam menos desporto do que os pais ou familiares das

raparigas (60%).

J& no nosso estudo, ao verificarmos o gréfico 6, obtivemos resultados mais
gravosos, uma vez que 32% dos inquiridos referem que os pais nunca praticam qualquer
atividade fisica e desportiva, 52% indicam que raramente o fazem, havendo apenas 43

alunos (16%) a afirmar que os pais realizam uma atividade fisica regular.

43; 16% O Nunca
85; 32%
@ Raramente
140; 52% B Regularmente

Gréfico 6: Préatica de AFD por parte dos pais

Como retiramos da revisdo da literatura, torna-se logico que pais que tenham
estado ligados a um ou outro papel desportivo e que tenham ficado agradados com essa
ligacdo, irdo incentivar as suas criangas para a pratica desportiva. Se, pelo contréario,

esse conjunto de emocbes ndo foi agradavel para eles, entdo as hipGteses de
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promoverem o desporto entre os seus filhos é menor, ou seja, 0s jovens que possuem
pais que realizem uma atividade fisica regular, ou que se identifiqguem, ativamente, com
uma qualquer modalidade ou clube/grupo desportivo, estdo mais sujeitos a terem uma
participacdo desportiva, do que aqueles cujos pais tenham uma pratica ou identificacdo

ocasional ou nula.

Tabela 43: Prética de AFD entre pais e filhos/alunos (tabela de frequéncias)

Pratica desportiva dos alunos

Pratica desportiva dos pais : -

P P N&o, nem quer | N&o, mas gostava | Sim, pratica
Nunca 11 42 32
Raramente 14 60 66
Regularmente 3 18 22

Apesar do referido na pagina anterior, a literatura ndo vai ao encontro dos
resultados aqui obtidos, uma vez que 27% dos alunos praticantes regulares de atividades
fisicas referem que os pais nunca praticam AFD, havendo 55% que referem que os pais
raramente o fazem e apenas 18% dos alunos praticantes de AFD regular cujos pais

praticam regularmente qualquer atividade.

Ao analisarmos a questdo C3, acerca da pratica regular de atividades fisicas ou
desportivas do inquirido, verificamos que 45% dos inquiridos é praticante regular de
atividades fisicas e/ou desportivas, 10% ndo o sdo nem pretendem ser, e outros 45% nao

0 sdo, embora o gostassem de ser.

OSim

120; 45% 120; 45%

O Né&o, nem quer

28; 10% B Nao, mas gostava

Grafico 7: Préatica de modalidades federadas ou de AFD regular por parte do inquirido
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Resultados um pouco superiores podem ser encontrados num estudo realizado no
Municipio de Oliveira do Bairro por Oliveira (2010), no que a pratica desportiva diz
respeito, indicando que 57% (271 em 478 alunos) praticam habitualmente atividades
fisicas e/ou desportivas, em contrapartida, 43% confessam ndo realizar qualquer

desporto ou AF.

Também Marmeleira e Gomes (2007) evidenciaram um total de 45,7% de alunos
que praticavam algum desporto fora da escola. De igual modo, os resultados e
conclusdes de maior relevo do estudo de 2006 de Pereira e Carvalho que englobava 450
jovens de Matosinhos, revelam que a maioria dos inquiridos desenvolve uma atividade

desportiva para além das aulas de Educacdo Fisica.

Também nesse mesmo estudo, os autores concluiram ainda que 86,4% dos atuais
ndo praticantes de desporto na altura do estudo, referiram que gostariam de o fazer no
futuro. Ora, no nosso estudo esse valor decai mas ndo de forma consideravel, uma vez

que 81,1% desses alunos ndo praticantes referem que gostariam de o fazer.

Analisando ainda as respostas ao questionamento acerca da pratica desportiva

regular destes alunos, podemos fazer uma comparacgéo entre géneros.

Tabela 44: Pratica de modalidades federadas ou de AFD regular por género (tabela de frequéncias)

. Pratica desportiva dos alunos
Género = = = :
N&o, nem quer | N&o, mas gostava | Sim, pratica
Feminino 19 83 59
Masculino 9 37 61

No seu todo, ha 63,4% de raparigas e 43% de rapazes que nao praticam qualquer
atividade fisica e desportiva regular. Estes resultados vdo de igual modo ao encontro do
estudo realizado por Marques, em 2002, na secundaria de Pombal, quando tentou
verificar os habitos desportivos das alunas dessa escola, uma vez que 39,8% indicaram
ndo praticar qualquer atividade fisica e 60,2% responderam ser ativas. No entanto,
apenas 39 alunas (34,5%) praticavam desporto regularmente havendo, entdo, 65,% delas

que ndo o faziam.

Pereira e Carvalho (2006) chegaram a conclusbes semelhantes quando

observaram que 0s rapazes praticavam mais desporto, constituindo-se, deste modo, mais
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ativos que as raparigas, uma vez que 71,2% sao praticantes desportivos e que quase

60% das raparigas nao praticam desporto.

Desta tabela 44 retiramos também que o nimero de praticantes € muito
semelhante em ambos os lados embora, em termos percentuais, o das raparigas seja

mais baixo, mais concretamente, 57% contra 36,6%.

Quando falamos da pratica regular de modalidades federadas ou de AFD e
comparamos as respostas obtidas com a idade dos inquiridos, verificamos que com o
passar da idade se verifica um decréscimo do nimero de praticantes, como podemos

observar de seguida de forma tabelar.

Tabela 45: Pratica de modalidades federadas ou de AFD regular por idade (tabela de frequéncias)

Pratica desportiva dos alunos
Idade Nao, nem quer Nao, mas gostava Sim, pratica Score
N % N | % N %
14e15 8 11,0 35 48,0 30 41,1 2,30
16 8 10,3 30 38,5 40 51,3 2,41
17 8 9,9 35 43,2 38 46,9 2,37
18 3 10,3 16 55,2 10 35,7 2,24
19e20 1 14,3 4 57,1 2 28,6 2,14

Mais de metade dos alunos com 16 anos (51,3%) é praticante regular, com 0s
alunos de 17 e 15 anos de idade a apresentarem valores de 46,9% e 41,1%

respetivamente.

Pelo contrario, é nas idades mais altas que encontramos os valores mais elevados

de ndo pratica regular de atividades fisicas e desportivas.

Relativamente a préatica desportiva por anos de escolaridade verificamos que, dos
praticantes, 35% pertencem ao 10° ano de escolaridade, 38,3% ao 11° e 26,7%

frequentam o Gltimo ano do ensino obrigatorio.

Se cruzarmos os dados das freguesias de residéncia com este ponto, observam-se
as freguesias de Alcafache, Freixiosa e Quintela de Azurara sem qualquer aluno
praticante regular de atividades fisicas. A freguesia de Mangualde, a mais numerosa em
termos da amostra, apresenta 72 alunos praticantes regulares de AFD e 72 que ndo o
sdo, embora desses haja 62 que gostava de o fazer.
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As freguesias de Santiago de Cassurrdes e de Fornos de Maceira Dao sdo as que
ocupam 0 2° e 3° alugar de participacdo desportiva, com 58,3% e 42,8% de

participacdes ativas dessa regido.

ApoOs responderem a esta Ultima questdo, cujos dados serviram para construir o
grafico 8, bem como para realizar uma série de comparacdes e relacbes com outras
questbes do estudo, foi pedido aos alunos, consoante a sua resposta, que prosseguissem
o questiondrio, respondendo as tabelas A, B ou C, mediante terem respondido “Sim”,

“Nao, nem quero praticar” ou “Nao, mas gostava de praticar”, respetivamente.

De seguida ira ser feita uma analise a cada uma das tabelas, pelo que iremos
comegar a realizar este feito, através da avaliacdo das respostas dadas na Tabela A,
pelos alunos que praticam alguma modalidade desportiva federada ou atividade fisica
desportiva regular. Nela foi pedido aos alunos que caraterizassem a(s) modalidade(s) ou
atividade(s) fisica(s) que praticavam, seguindo-se o questionamento das razbes pela
qual sdo praticantes regulares e, terminava, com uma questdo relativa ao seu futuro

enquanto praticantes de atividades fisicas.

Devido ao seu tamanho, a tabela descritiva das modalidade(s) ou atividade(s)
fisica(s) que os alunos praticam, sera colocada em anexo (A) sendo que iremos aqui

sumariar a respetiva de forma gréfica.

Além destas, ha também a referir outras modalidades que obtiveram indicagéo por
parte de um s6 aluno, como o downhill, a escalada, a equitacdo, o judo e o surf (de

verdo).

Aparecem-nos, entdo, o futebol, a natagdo e o andebol como as modalidades “no
podio” das praticadas pelos alunos de forma regular, com 24, 19 ¢ 18 praticantes, que
correspondem, respetivamente, a 20%, 15,8% e 15%, seguidos de perto pela danca,

atletismo e basquetebol.

Oliveira, (2010), no seu estudo realizado em Oliveira do Bairro, retirou que das
modalidades praticadas ¢ o futebol “o desporto rei”, englobando 25,1% dos praticantes
desportivos, sendo a segunda modalidade referida a natacdo, com 16,4%, seguida do

atletismo e do voleibol (ambos com 11,9%).
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Também na Lousa se identificou o futebol como a modalidade mais praticada com
25% de praticantes inquiridos, seguindo-se o basquetebol (24%), o raguebi e o voleibol
(16%) e a natacdo (11%).

Cardio_Musculagéo
Natagédo
Futebol/Futsal
Ginastica

Voleibol
Esgrima/Karaté
Danca

Corrida
Atletismo/Basquetebol
Andebol

Andar de bicicleta

Aerbbica/Andar de skate/Caminhada

0 5 10 15 20 25 30

Grafico 8: Modalidades praticadas regularmente pelos alunos

Em termos do nimero de vezes por semana e dos minutos de cada sessdo, este é
extremamente variado, como se pode constatar na tabela do anexo A. No que se refere
ao contexto em que se insere essa pratica, obtivemos o seguinte grafico:

O Federado

O Néo federado planeado

61; 40% B Nao federado espontaneo

Grafico 9: Contexto das AFD praticadas regularmente por parte dos inquiridos
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Este diz-nos que, na sua maioria, as atividades praticadas sdo ndo federadas
planeadas. Este facto também se deve por os alunos inquiridos considerarem, por
exemplo, o Desporto Escolar, como parte integrante da sua atividade fisica e desportiva

regular.

Como vimos no capitulo 2.3.3, com o passar dos anos numerosos estudiosos tém
procurado descobrir as razdes da participagdo em determinadas atividades desportivas e
0s porqués de manterem essa pratica, aparecendo o divertimento e as melhorias de
competéncias, da saude e da condigdo fisica como os principais fatores para a prética,

sem esquecer os beneficios para a imagem e para a autoestima.

No nosso estudo encontramos dados semelhantes aos vistos na literatura,
mostrando-se também agradavel verificar que ndo ha, ou sdo poucos, 0s alunos

“obrigados” a praticar atividades fisicas pelos pais ou pelo médico.

Maioritariamente, as escolhas da nossa amostra de 120 alunos praticantes de AFD
regular recaem sobre 0 gosto pessoal, a promocdo da salde e o divertimento que estas
atividades proporcionam, com 65,8%, 60,8% e 58% respetivamente.

Tabela 46: Razdes de pratica de AFD (tabela de frequéncias)

Razio N | % | Razéo N | %
Gosto pessoal 79 | 658 Ocupacéo dos tempos livres 32 | 266
Promover a salde 73 | 608 Formacéo pessoal 26 | 216
Divertimento 70 58 Quebrar a rotina do dia-a-dia 19 | 158
Manter/melhorar a condicéo fisica ¢ 458 Aconselhamento médico 3 25
Convivio que proporciona 40 | 33,3 Contacto com a natureza 1] 08
Para melhorar o aspeto fisico 36 30 Obrigacdo dos pais 0 0
Fazer carreira desportiva 36 30

Resultados semelhantes podem ser encontrados nos dos mais diversos estudos
efetuados de norte a sul do pais. Por exemplo, Oliveira, (2010) cita um estudo onde foi
descrita a oferta e procura desportiva dos jovens entre os 10 e os 15 anos de duas
freguesias do concelho de Matosinhos. Verificou-se nessa altura que os principais
motivos que levam a pratica de desporto ou AF eram 0 “gostar de desporto” (82,9%), 0
“manter ¢ melhorar a condigdo fisica” (76,1%), aparecendo posteriormente o0

“divertimento e a ocupagao de tempos livres” com 66,5% de escolhas.
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Resultados muito iguais surgiram em 2005, quando Gomes verificou que a
melhoria da saude (72%), logo seguido do prazer (58%), sdo 0s mais apontados pelos
utentes praticantes do parque municipal de Paredes. E de salientar que os mais jovens
para alem dessas, referem também o convivio com outras pessoas (50%), e a prépria

ocupacéo dos tempos livres (50%).

Por seu lado, Pereira e Carvalho (2006), num estudo que englobava 450 jovens de
Matosinhos, referem que os derradeiros motivos que levam o0s jovens a ser ativos
desportivamente sdo o0 gosto que nutrem pelo desporto, com 82,9% de escolhas, 0
divertimento e a ocupacdo dos tempos livres que este lhes proporciona, passando as
50% de selecbes, bem como a manutencao e melhoria da condicdo fisica com valores a

rondar os anteriores.

Por sua vez, e para terminar este conjunto de comparagdes, Oliveira, (2010), no
estudo realizado no Municipio de Oliveira do Bairro, reportou que os grandes motivos
pelos quais os alunos sdo atraidos a praticar desporto, sdo a manutencdo ou melhoria da
sua condigdo fisica, com 84,9% dos alunos a referir este aspeto, seguindo-se 0 gosto
pela atividade com 83,8% de selecdes, ou apenas por divertimento e/ou ocupacao dos

tempos livres (78,6%).

Contudo, e ao contrario do que acontece no nosso estudo no qual verificamos que
60,8% dos alunos inquiridos d& primazia a promocao da saude, Oliveira encontrou
valores bem diferentes e conclui que os fatores relacionados com problemas de saude

sdo0 0s que menos explicam a mobilizacdo dos jovens em torno do desporto.

Como sabemos, e vem sendo referido ao longo deste documento, a pratica de uma
atividade fisica regular, pode ser dificil de manter através dos anos. Assim, para se
conseguir uma boa adesdo a um programa ativo, é preferivel que o individuo escolha
uma atividade de que goste e sinta prazer na sua realizacdo pois essa adesao sera maior
se essas atividades proporcionarem prazer e divertimento. Contudo, quanto ao futuro,
apenas poderemos ter uma perspetiva global do que ird acontecer relativa a pratica
regular de atividades fisicas pois, para la da perseveranca necessaria, da motivacdo para
a pratica e do gosto, essa adesdo tem em conta a vida pessoal de cada um, e a sua

ligacdo aos diversos fatores ja referidos.
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Quando questionados acerca dessa possibilidade de préatica futura, os 120
inquiridos praticantes regulares de atividades fisicas responderam com 95% de
afirmac0es positivas, verificando-se 1 aluno que refere que ndo ird dar continuidade a
essa participacdo, havendo 5 inquiridos que ndo responderam a esta questdo, como pode

ser observado no grafico seguinte.

5; 4% .
0 OSim
1. [+)
B Nao
114; 95% O N&o responderam

Grafico 10: Previsdo da continuidade na pratica desportiva no futuro

No que concerne a anélise inferencial relativa a este ponto coincidente com a
hipotese 1, utilizou-se uma correlacdo de Spearman, uma vez que estamos perante uma
estatistica ndo parameétrica.

Aqui, observamos a existéncia de correlagdo ndo significativa com sinal
positivo, sendo que a associacdo é de magnitude fraca. Podemos afirmar, que ndo existe
uma correlacdo estatisticamente significativa entre os habitos desportivos e o0 ano
escolar que frequentam, contudo, como existe uma correlacdo positiva poder-se-a dizer
que a medida que aumenta o ano escolar que os alunos frequentam, aumentam também

0s hébitos desportivos.

Tabela 47: Andlise correlativa dos Habitos desportivos vs Ano de Escolaridade

Ano Escolar que frequentam

Correlacdo de Spearman 0,102
Habitos Desportivos p 0,095
n 268
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Ja no referente a hipotese 2, com o intuito de compreender se existe uma
correlacdo significativa entre os habitos desportivos e os habitos desportivos regulares
do grupo de amigos, utilizou-se igualmente uma correlacdo de Spearman, uma vez que
estamos perante uma estatistica ndo paramétrica.

Verificamos a existéncia de correlacdo significativa com sinal positivo, sendo
que a associacdo é de magnitude fraca. Podemos mencionar, que existe uma correlacéo
estatisticamente significativa entre os habitos desportivos do inquirido e 0s habitos
desportivos regulares do grupo de amigos, sendo que, poder-se-a dizer, enquanto
aumentam os habitos desportivos regulares do grupo de amigos, aumentam igualmente

0s hébitos desportivos do inquirido, e vice-versa.

Tabela 48: Analise correlativa dos Habitos desportivos vs Habitos Desportivos do Grupo de Amigos

Habitos desportivos regulares do grupo de amigos

Correlacdo de Spearman 0,229**
Habitos Desportivos p 0,000
n 268

** Correlacdo significativa a 0,010

Prosseguimos com a apresentacdo dos resultados por noés obtidos e, apds
realizarmos esta andlise a “Tabela A” do questionario, cujos respondentes sdo
praticantes regulares de uma qualquer modalidade desportiva federada ou de atividades
fisicas diversas, iremos agora dar conhecimento dos resultados obtidos nas “Tabelas B e

C” que foram preenchidas pelos alunos ndo praticantes regulares de AFD.

Este primeiro conjunto de raciocinios, referente aos inquiridos que ndo praticam
nem querem praticar qualquer atividade fisica e desportiva regular, e pretende dar
conhecimento se os 28 alunos que indicaram este aspeto, ja foram, ou ndo, praticantes
regulares, bem como das razGes que os levam a ndo praticar nem querer praticar

qualquer modalidade fisica ou desportiva.
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Gréfico 11: Pratica regular de AFD no passado

Deste grafico retiramos que dos 28 inquiridos que ndo praticam regularmente
qualquer atividade fisica e desportiva nem o pretende fazer, 54% nunca foi ativo,
embora haja 46% dos alunos que ja praticou uma modalidade desportiva federada ou
uma outra qualquer atividade fisica. A conclusdes com valores mais elevados ja tinha
chegado Oliveira, em 2010, quando referiu que no Municipio de Oliveira do Bairro

quase dois tercos dos jovens que ndo pratica desporto, outrora ja o fizera (62,3%).

Das razdes mais apontadas por estes alunos para ndo serem praticantes resulta a

seguinte tabela, que ira ser analisada e discutida mais a frente.

Tabela 49: Razbes de ndo pratica de AFD (tabela de frequéncias)

(alunos que ndo praticam nem querem praticar AFD regular)

Razéo N % Razéo N %
Falta de tempo 18 | 643 Falta de instalagBes adequadas 4 | 143
Cansaco do dia-a-dia 12 | 429 Impossibilidade de transporte 2 71
Incompatibilidade de horérios 10 | 357 N&o serve para nada 2 71
Prefiro ficar em casa 7 o5 N&o sei 0 que existe 1 36
Falta de companhia 7 o5 Questdes financeiras 1 36
Né&o existe o que eu quero 5 17.9 Fraca qualidade dos técnicos 1 36
Nao sei, nunca experimentei 5 | 179 N3o sei se sou muito boa 1 36
Motivos de satde 4 14,3 Jé pratiquei e ndo gostei nada 0 0.0

Este segundo conjunto de ideias refere-se aos inquiridos que ndo praticam

qualquer atividade fisica e desportiva regular, mas que gostavam de o concretizar.
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Como vimos no grafico 7 sdo 120 alunos (45% do total de inquiridos) que deram esta
resposta, pelo que, seguidamente, se visa verificar se estes respondentes foram, ou néo,
praticantes regulares, bem como entender as razdes que os levaram a abandonar a
atividade e os porqués de nao praticarem atualmente, finalizando com a caraterizacao
das modalidades, frequéncias e contextos que gostariam de praticar ou ver

desenvolvidas no concelho.

Como resultados iniciais, e indo ao encontro das conclusdes de Oliveira, (2010),
que referem haver uma grande quantidade de jovens que ndo pratica desporto
atualmente embora ja o tenha feito (62,3%), também neste caso se verifica 67% dos

alunos nessa situagdo, como verificado no gréafico 12.

40; 33%

OSim B Néo

80; 67%

Gréfico 12: Préatica de AFD no passado dos alunos que néo praticam mas gostavam de o fazer

Juntando os resultados dos graficos 11 e 12, que refletem os resultados totais das
respostas a questdo “Ja praticaste alguma modalidade desportiva federada ou atividade
fisica desportiva regular?” dos inquiridos que nao praticam nenhuma modalidade
desportiva federada ou atividade fisica desportiva regular, conclui-se que 56,5% dos
alunos que ndo sdo praticantes ativos de AFD ja o foram outrora, contra 43,5% de

alunos, ou seja, 55 individuos, que nunca foram praticantes.

Neste grupo de inquiridos, que ndo pratica nenhuma modalidade desportiva
federada nem atividade fisica desportiva regular, foi também questionado, aqueles que
ja o fizeram, quais as razGes determinantes para esse abandono. Deste modo temos a

seguinte tabela:
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Tabela 50: Razbes de abandono da pratica regular de AFD (tabela de frequéncias)

Razdo N Razéo N
Falta de tempo 20 Falta de companhia 2
Falta de tempo para os estudos 10 Falta de transporte 2
N&o gostava, a pratica era 7 Questdes financeiras 2
aborrecida, muito rotineira
Horério ndo compativel 7 SituacGes de injustica 1
Término do 6 A pratica exigia demasiado | 4
clube/escaldo/modalidade esforgo fisico
Motivos de salde/Lesdo 6 Incompatibilidade 1
com o treinador
Mas notas na escola 3 Cansago diario | 4
Saida da escola onde praticava 3 N&o definido 18
Mudanca de local de residéncia | 5

Dos 80 alunos que encaixam neste perfil, ha 30 que referem a falta de tempo
como a principal causa para o abandono da pratica, seja esse “tempo” utilizado para os
estudos ou para uma outra qualquer atividade. De seguida aparecem-nos 0s horarios

incompativeis e o fato da pratica ser muito rotineira e aborrecida.

Agora, e ainda relativamente aos alunos ndo praticantes mas que gostavam de ter
uma vida mais ativa, aparece-nos a tabela 51 que refere as razdes porque, atualmente,
esses alunos néo praticam atividades fisicas, aparecendo mais uma vez, a falta de tempo

como a principal razdo, seguida da incompatibilidade de horéarios.

Tabela 51: Razbes de ndo préatica de AFD (tabela de frequéncias)

(alunos que ndo praticam mas gostavam de praticar AFD regular)

Razéo N % Razéo N %
Falta de tempo 91 | 758 Impossibilidade de transporte 17 | 142
Incompatibilidade de horérios 58 | 483 Questdes financeiras 15 | 125
Falta de companhia 36 30 Motivos de salde 10 | 83
Cansaco do dia-a-dia 33 | 275 Fraca qualidade dos técnicos 8 6.7
Falta de instalacGes adequadas 19 | 158 N&o sei 0 que existe 5 42
N&o existe 0 que eu quero 19 158

Na tabela 52 que apresentaremos de seguida iremos juntar os valores obtidos nas
tabelas 49 e 51, de modo a termos uma visdo global das causas de ndo pratica de

atividades fisicas e desportivas.
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Como temos visto ao longo deste estudo, nomeadamente na revisao da literatura, a
participacdo desportiva da populacdo em geral atinge, em Portugal, valores muito
baixos, quando comparados com o0s paises do centro e norte da Europa. Mostra-se,
assim, um ponto importante, o saber porque & que as pessoas ndo praticam, isto é,
perceber as razbes que levam determinados grupos a ndo adquirirem habitos
desportivos, para que se possa fazer algo relativamente a esse fator, aumentando as
hipdteses ou as possibilidades de pratica de cada cidadao.

Tabela 52: Razdes de ndo préatica de AFD (tabela de frequéncias)

Razéo N N N %
Tabela 44 | Tabela46 | Total

Falta de tempo 18 91 109 73,6
Incompatibilidade de horérios 10 58 68 45,9
Cansaco do dia-a-dia 12 33 45 30,4
Falta de companhia 7 36 43 29,1

N&o existe o que eu quero 5 19 24 16,2
Falta de instalagdes adequadas 4 19 23 15,5
Impossibilidade de transporte 2 17 19 12,8
Questdes financeiras 1 15 16 10,8

Motivos de satde 4 10 14 9,5

Fraca qualidade dos técnicos 1 8 9 6,1
Prefiro ficar em casa 7 0 7 4,9

N&o sei o0 que existe 1 5 6 43

N&o sei, nunca experimentei 5 0 5 37
Nao serve para nada 2 0 2 15

Neste caso especifico, com pouco menos de trés quartos dos alunos pertencentes a
este grupo, surge a “falta de tempo” como o principal fator para que eles ndo adiram a
uma pratica fisica regular, com pouco menos de metade dos inquiridos aparece-nos a
“incompatibilidade de horéarios” e, atingindo perto de um terco das selecdes,

encontramos o “cansaco do dia-a-dia”, seguido de perto pela “falta de companhia”.

Gomes, (2005), no questionamento realizado aos utentes do parque municipal de
Paredes, remete como motivos da auséncia de habitos desportivos, a falta de instalacdes
desportivas, falta de companhia e a falta de tempo.
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ConclusGes de Pereira e Carvalho, (2006), num estudo que englobava 450 jovens
de Matosinhos sdo também semelhantes, quando indicam que entre as principais razdes
que impelem os jovens a ndo praticar atividades fisicas ou desportivas, encontram-se “a
falta de tempo” com 49,7% de escolhas; “os horarios incompativeis” com 40%;e o fato

de “ndo terem nenhum colega que os acompanhe” com 22,1% de escolhas.

Também Oliveira, (2010), cita estudos realizados em Rio Maior, que indicam a
incompatibilidade de horarios, a falta de tempo e os problemas de salde, como
condigdes constrangedoras da pratica de AF, e na Trofa, cujas principais conclusfes
referem as faltas de tempo e de vontade, bem como os motivos de salde, como as
primeiras razes de ndo pratica desportiva. J& no seu estudo, realizado no municipio de
Oliveira do Bairro, este autor conclui que nos jovens ndo praticantes desportivamente,
se verificam como principais razdes de ndo pratica “o fator tempo” com 44,9% de
escolhas, e o horario incompativel com as suas disponibilidades, totalizando 28,5% de
selecdes. O motivo “ndo tenho nenhum colega que me acompanhe”, surge, logo de

seguida, com 23,7% das mencoes.

Iremos agora dar seguimento a uma avaliacdo das respostas dadas no questionario
na Tabela C, pelos alunos que ndo praticam qualquer modalidade desportiva federada
ou atividade fisica desportiva regular, embora gostassem de o fazer. Nela foi pedido aos
alunos que caraterizassem a(s) modalidade(s) ou atividade(s) fisica(s) que gostavam de
praticar. Devido ao seu tamanho, a tabela descritiva desses aspetos, sera colocada em

anexo (B) sendo que irmos aqui sumariar a respetiva de forma gréafica.

Além destas, ha também a referir outras modalidades que obtiveram selecdo por
parte de um sé aluno que gostariam de praticar artes marciais, corfebol, e surf, no verdo.
Foram também selecionadas por duas vezes as seguintes atividades/modalidades:

badminton, esgrima, raguebi, aulas de defesa pessoal, tackwondo.

Aparecem-nos, entdo, a natacdo, o voleibol e o futebol como as trés modalidades

mais pretendidas, seguidas pelo andebol e basquetebol.
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Gréfico 13: Modalidades que os alunos gostavam de praticar

Os dados recolhidos que sdo relativos a frequéncia e ao contexto das atividades
pretendidas pelos alunos, poderdo ser melhor analisados no anexo B, sendo que, de
modo geral, se pode referir o andebol, o futebol, o basquetebol, a natagéo, o voleibol,
com 12, 10, 4, 7 e 7 alunos a selecionarem-nas, respetivamente, como pretensao de as
realizarem em termos federados.

Da analise da tabela do anexo B, e relacionando-a com as tabelas 4 a 17 deste
documento, podemos também verificar que ha modalidades que sdo pretendidas pelos
alunos da amostra, e que aparecem instituicdes no concelho que realizam a oferta
desportiva da mesma, por exemplo:

e O “Dé Gés Clube” oferece BTT como modalidade desportiva, havendo 3 alunos
que gostavam de praticar essa modalidade regularmente;
e O “Gigantes Sport Mangualde” permite a pratica de andebol, aparecendo 10

rapazes e 6 raparigas gque selecionaram esta op¢ao;
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4 alunos gostariam de praticar atletismo, verificando-se a “Associa¢do Cultural e
Recreativa de Mourilhe” e a “Casa do Povo de Mangualde™, como institui¢cdes que
oferecem desportivamente esta modalidade;

O “Centro Bujutsu de Mangualde” oferece diversos tipos de pratica de artes
marciais, havendo uma diversidade de alunos a pretender aulas de defesa pessoal,
karaté, outras artes marciais, kickboxing, krav maga e tackwondo;

Ha oferta de diversos tipos de danca no “Instituto de Artes Musicais”, para uma
procura de 10 alunos nos inquiridos;

27 alunos querem praticar natacdo, nos mais variados moldes, conhecendo-se as
“Piscinas Municipais de Mangualde” como possiveis contribuidores nesse aspeto;
O futebol, como uma das modalidades mais pretendidas, é também alvo de oferta
desportiva. Embora seja de dificil acesso o escaldo de Juniores, ha escalGes para
idades mais baixas que os 15 anos, e diversos escaldes seniores, masculinos e

femininos, para darem resposta a esta procura.

Por seu lado, realizando uma avaliacdo com propostos contrarios, isto &,

relacionando as mesmas tabelas embora analisando as modalidades pretendidas mas que

ndo sdo oferecidas por instituicdes externas a escola, temos:

O basquetebol, pretendido por 15 alunos;

A esgrima e o raguebi, com duas selecdes cada;

A ginastica, com 6 alunos a pretenderem esta modalidade;

A patinagem, com 4 alunas que gostariam de praticar esta atividade;

A modalidade de ténis com 7 escolhas por parte dos alunos inquiridos;

E, finalmente, o voleibol a aparecer como a modalidade mais pretendida num

total de 25 escolhas.

E, contudo, de referir, que modalidades como o basquetebol, a esgrima e a

ginastica existem no Desporto Escolar para estas idades na ESFA, tal como o voleibol,

embora este para idades mais baixas.

Realizando uma comparacdo com o encontrado na nossa literatura acerca de

modalidades pretendidas em estudos semelhantes, podemos encontrar muitas
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parecencas e alguns pontos divergentes. Por exemplo, na Carta Desportiva de Tondela,
concretizada em 2008, a natacdo, o futebol e a ginastica surgem, por essa ordem

decrescente, como as modalidades mais pretendidas pela amostra considerada.

Oliveira, (2010), referindo-se ao seu estudo realizado no Municipio de Oliveira do
Bairro, indica também a natacdo, com 26,5% das escolhas, o voleibol com 20,5%, o
futebol com 13,3%, e os desportos de aventura com 10,8%, como as modalidades que

0s alunos mais gostariam de praticar.

No nosso ponto de vista, apesar de se ter realizado, neste e noutros estudos a nivel
nacional, uma andlise da pratica ou ndo préatica dos cidadaos e, neste caso em especifico,
dos cidaddos dos 14 aos 19 anos de idade pertencentes ao ensino secundario de
Mangualde, mostra-se igualmente essencial considerar o conhecimento que estes

individuos tém da freguesia onde vivem e do concelho de Mangualde na globalidade.

Nos dias de hoje passou-se a ver 0 desporto como uma préatica aberta a todas as

pessoas, de todas as idades e de todos os estados de condicao fisica e sociocultural.

Como jé foi verificado, a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto refere
que o Estado, as Regifes Autonomas e as Autarquias locais devem articular e colaborar
com as instituicbes de ensino, as associacdes desportivas e as demais entidades,
publicas ou privadas, que atuam nesta area da atividade fisica e no desporto, com vista
ao desenvolvimento da mesma. Dos cidaddos é exigido a essas entidades, servigos
desportivos com boas qualidades e equipamentos. Como € notoério, na sociedade
portuguesa recorre-se cada vez mais as instalacdes pertencentes aos municipios, aos
recintos e espacos publicos e & pratica desportiva ao ar livre. E, portanto, de sublinhar o
cada vez maior nimero de praticantes desportivos que o faz em instalacGes desportivas
municipais. Logo, deve existir uma boa articulacdo e colaboracdo das demais entidades
responsaveis, neste caso especifico, com os estabelecimentos de ensino, contribuindo
para 0 aumento da adesdo e participacdo desportiva, a0 mesmo tempo que se tenta

rentabilizar da melhor maneira possivel os equipamentos desportivos existentes.

Posto isto, ir-se-a seguidamente concretizar uma analise dos dados recolhidos pela
“Parte D” do questionario, relativa & opinido acerca dos diversos servi¢os desportivos
prestados pelas demais instituicdes, nas respetivas freguesias de residéncia dos

inquiridos, bem como do concelho de Mangualde no geral.
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3.2.5 Dados do estudo de opiniéo

A adesdo a habitos desportivos encontra-se muitas vezes dependente do existente
ao dispor dos cidaddos para essa pratica. Por exemplo, as infraestruturas existentes na

regido podem influenciar, positiva ou negativamente, a aquisi¢do desses habitos.

Na analise das tabelas colocadas em anexo C, iremos também utilizar uma escala
de Likert, com pontuagdo de 1 a 5, em que 1 representa a situagdo “Muito Ma” e 5 a
situagdo “Muito Boa”, conforme se poderd observar no questionario utilizado,
relativamente ao estudo de opinido de caraterizagdo dos servigos desportivos existentes.
Neste ponto decidimos colocar apenas em andlise os “scores” atingidos para uma

melhor compreensdo dos resultados.

Nesta andlise ndo iremos considerar os valores relativos as freguesias de
Abrunhosa-A-Velha, Freixiosa e PAvoa de Cervdes, devido ao seu reduzido numero de
alunos pertencente & amostra, concretamente, 2, 1 e 1 alunos das respetivas, bem como
ndo consideraremos os valores resultantes de freguesias ndo definidas ou externas ao

concelho de Mangualde.

Tabela 53: “Scores” por freguesia do estudo de opinido

- ’
o s X : @ = |2 3 <2
Freguesia § % < g 2 2 c % 2 g s % g §§
Scores E § E E ccc‘5 g £ G % g é = § 5 %
< 3 3 * & = 2|8 |[8%|96
Quantidade instalacdes e
espacos desportivos 20 28| 23| 28| 18 23| 31 18| 28 24| 29
Qualidade instalacdes e
espacos desportivos 15 33| 28| 31|20 24| 32| 27| 36| 22| 28
Quantidade das
organizagoes desportivas 15132 30 24 20 19 3122 30| 26 26
Qualidade das
organizacdes desportivas | 1.2 | 32 | 28 30 20 20 33| 28 33 22 27
Quantidade servigos e
atividades desportivas 15126 23] 24| 14| 20| 32| 22|33 23 28
Qualidade servicos e
atividades desportivas 18 130 23 26 1420 32 2733 23 27
Divulgacéo/publicidade
que é feita 15 26| 28| 23| 25| 20| 29| 26| 22 30 26
Contribuicdo associativa
para a quantidade e 15 27| 2830 25 25|31 26| 28| 30 31

qualidade do desporto
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Nesta tabela podemos observar entéo, os scores obtidos nas respostas dadas pelos
alunos, relativamente as suas opinies dos servicos desportivos existentes na respetiva
freguesia de residéncia. Os valores cuja caixa de texto se encontra a sombreado cinza
sdo os mais elevados que foi possivel encontrar e, pelo contrario, os valores mais baixos

obtidos encontrar-se-8o a negrito e sublinhado.

O fato é que a realidade estd muito aquém do que deveria ser. Assiste-se

continuamente a uma caréncia de equipamentos e infraestruturas desportivas.

Analisando com maior detalhe esta tabela, verifica-se uma classificacdo razoavel
ou ma com os diversos aspetos. Com a quantidade de instalacfes e espagos desportivos
nas freguesias do concelho, por exemplo, observa-se que os valores mais elevados estdo
relacionados com as freguesias de Mangualde (3,1) e Santiago de Cassurrées (2,9),
enquanto os niveis classificativos mais reduzidos se encontram em Espinho e
Mesquitela, ambos com um score de 1,8 que referem haver uma méa quantidade desses

espacos.

Aquando da tentativa de analisar a qualidade dessas mesmas instalacdes e espacos
desportivos de cada freguesia, os resultados mais elevados surgem, nas freguesias de
Chéds de Tavares, Mangualde e Moimenta de Maceira Ddo, com 3,3; 3,2 e 3,6
respetivamente, sendo que este ultimo resultado obtido em Moimenta M. D&o, é mais
proximo de uma classificagdo de “Bom” para a qualidade das instalacGes e espagos
desportivos dessa zona. Alcafache é, de longe, a freguesia que apresenta o valor mais

baixo para este aspeto.

As freguesias de Mangualde e Moimenta de Maceira Ddo sdo as que apresentam
scores mais elevados na generalidade, com as freguesias de Espinho e Alcafache a

colocarem-se no fundo da tabela de classificagdo por scores.

Os dados encontrados por Marivoet (2001), relativos a opinido dos inquiridos
sobre a classificacdo da qualidade das instalacdes desportivas, indicam o fato de serem
suficientes (26%), insuficientes (43%), em mau estado (7%) e 24% que ndo sabe ou nédo

responderam.

No relativo a quantidade de organizagbes desportivas, como o0s clubes,
associacOes, ginasios, entre outras, obteve-se um resultado médio de 2,5 que se refere a

uma classificagdo entre o “Mau” e o “Razoavel”, com os resultados mais baixos a
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dizerem respeito as freguesias de Alcafache (1,5), Fornos de Maceira Ddo (1,9) e
Espinho (2,0). Por seu lado, sdo novamente as freguesias de Chas de Tavares,
Mangualde, Moimenta M. Dao e Cunha Alta, as mais bem cotadas neste aspeto com

uma razoavel quantidade de organizacdes desportivas.

Quanto a sua qualidade, verifica-se um score medio de 2,6 ainda um pouco longe
do “Razoavel”, com as mesmas regides anteriores a oObterem 0s resultados mais

elevados e mais bhaixos.

Relativamente a quantidade de servicos e atividades desportivas de cada
freguesia, atingiu-se um valor de 2,3 que significa uma “Ma” quantidade, com os
valores classificativos mais elevados a pertencerem a Moimenta M. Déo (3,3),
Mangualde (3,2) e Santiago de Cassurrées (2,8), e os mais baixos a serem fornecidos
por alunos de Fornos M. Dé&o (2,0), Alcafache (1,5) e Espinho (1,4).

A qualidade destes fatores obteve um score de 2,5 mostrando-se uma melhor
classificacdo em Moimenta M. D&o (3,3) e Mangualde (3,2), e com resultados abaixo do

“Mau”, tendo uma atingido o “Muito Mau”, as freguesias de Alcafache (1,8) e Espinho
(1,4).

Ja no seu estudo de 2005 relativo a analise de utilizacdo do parque municipal de
Paredes, Gomes sugeriu que 0s utentes estavam satisfeitos com os servigos oferecidos
pelo parque. Contudo, os utentes mais jovens (14-24 anos) encontravam-se igualmente
satisfeitos relativamente aos servigcos referidos, excetuando o tipo de modalidades

oferecidas, em que 71% destes jovens afirma encontrar-se pouco satisfeitos.

Para finalizar a leitura desta tabela nimero 53, verificamos valores médios de 2,5
e 2,7 para a divulgacdo ou publicidade que é feita das atividades fisicas e desportivas
existentes e para a contribuicdo dos clubes ou associagOes existentes para a quantidade e

qualidade do desporto na freguesia.

No que se refere a analise inferencial com a hipdtese 3 e tendo em conta a
satisfacdo com as instalagcOes desportivas existentes, retira-se a tabela 54 demonstrando
que as correlagBes negativas com os habitos desportivos variam entre (r= -0,133) na
opinido com a quantidade de instalacdes desportivas na freguesia de residéncia e (r= -
0,095) na qualidade das mesmas. Entre essas questdes e os habitos desportivos, existe

uma relacdo significativa e de sinal negativo, o que nos leva a afirmar que, quanto mais
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aumentam os habitos desportivos mais insatisfeitos estdo com as instalacdes desportivas

a nivel de qualidade e de quantidade da sua freguesia.

Tabela 54: Anélise correlativa dos Habitos desportivos vs Satisfagdo com as instalacdes desportivas

Satisfacdo com as instalagdes desportivas existentes
Dla Dib Dlc Did
Correlacdo de Spearman -0,133* -0,095 -0,122* -0,100
el P 0,029 0,122 0,047 0,104
Desportivos
n 0268 268 268 268

* Correlacdo significativa a 0,050

Por seu lado, ao observarmos a tabela seguinte, considerando a satisfacdo com a
oferta desportiva, observa-se que apenas existe uma correlacdo fraca negativa e
significativa entre a opinido da qualidade dos servicos e atividades desportivas com 0s
habitos desportivos (p=0,017), o que nos pode levar a afirmar que quanto mais elevados
sd0 0s niveis de pratica regular de habitos desportivos, mais insatisfeitos, os alunos,

estdo com a oferta desportiva da sua freguesia.

Tabela 55: Analise correlativa dos Habitos desportivos vs Satisfacdo com a Oferta Desportiva

Satisfacdo com a oferta desportiva
D3a D3b D3c D3d
Correlacdo de Spearman -0,117 0,010 -0,145* -0,041
Habitos 0 0,055 0,866 0,017 0,503
Desportivos
n 268 268 268 268

* Correlagéo significativa a 0,050

Na andlise das tabelas colocadas em anexo D, iremos de igual modo a
anteriormente, utilizar uma escala de Likert, com pontuacdo de 1 a 5, em que 1
representa a situagdo “Muito M&” e 5 a situagao “Muito Boa”, conforme se podera
observar no questionario utilizado, relativamente as questdes D1 a D5 de caraterizacao
dos servigos desportivos existentes no concelho de Mangualde. Tal como no anterior,

neste ponto decidimos colocar apenas em analise os “scores” atingidos para uma melhor
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compreensdo dos resultados, sendo que as tabelas de frequéncia poderao ser consultadas

no anexo D.
Tabela 56: “Scores” no concelho de Mangualde das questdes D1 a D5
(7] w (%) [«b] -
O - —
S S o é =2 <
= 2| on S 'S Q ©
S S | I, 8 o & S a8 o8
Scores 2 & w2 280 CTLa wPa | 2 o S& S s oD
83° 8330 B%S 89S BTs 885 Cw 52788
S owv T O | O N S NE | B 'E T TS So o8T T
= © O T © O == = O o= = == = T © = o S .___.__cg
C—= O | == O c S 9 = c O c > O = T O == 0 2.2 0
SES S8 SS% SSF SEZF S5Z| S0 E2&TF
22 5| R R | R0 | 2% o | FE @ =5 R @ >SS0
OSfovo OCL&fovo | 0OOoo Ooo | Qouwso | Oc o N |Oacococo
Concelho de
Mangualde 3,4 3,4 3,3 3,4 3,3 3.4 2,9 3,2

Daqui podemos retirar que em todos 0s aspetos se observa um score médio entre o
2,9 e 0 3,4, embora todos eles pertengam a classificagdo de “Razoavel”. Contudo,
podemos comprovar que 0 aspeto menos positivo se relaciona com a divulgacédo ou a

publicidade que é feita das atividades desportivas existentes no concelho.

Também Gomes, em 2005, verificou que no &mbito da procura desportiva, mais

de metade dos utentes ndo se encontrava satisfeito relativamente & divulgacdo efetuada.

Além da classificacdo efetuada acerca das instalacdes das diversas freguesias e do
concelho de Mangualde ja apresentada, foi proposto aos inquiridos que manifestassem a
sua opinido relativa aos recintos desportivos que entendem fazer mais falta na sua

freguesia de residéncia e no concelho de uma forma geral.

Esses dados irdo ser apresentados sobe a forma tabelar nos resultados obtidos por

freguesia, e de forma grafica quando falarmos do concelho.

Os valores colocados na tabela referem-se ao numero de alunos que selecionou

essa opcao.
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Tabela 57: Instalagdes desportivas necessarias nas freguesias (tabela de frequéncia)

Instalac S S 3 3
0 g - 8 = 2 | 2 5 8
necessaria = 2 S . 3 = & £ s | E § a3 X
s€ §E5 8 g 8 385|888 g% &
g5 22 8 9 | &8 8% s Ez 8
28 /8°| £ | £ | € |g°| 85| C8| &
Total de alunos por g = 2 3 S £ S & =
freguesia o & o © G
e e 0 26 14 9 | 49 | 3 5 | 1 | -
Abrunhosa-a-Velha
(2 alunos) 1 1 2 ) 2 2 1 ) )
Alcafache 3
(6 alunos) 3 2 3 1 2 2 ) )
Chas de Tavares 2
(7 alunos) 7 5 5 6 5 6 - )
Cunha Alta 3
(7 alunos) 1 2 1 3 3 2 ) )
Cunha Baixa 3
(11 alunos) 6 5 4 6 8 9 ) )
Espinho 3
(6 alunos) 1 2 2 3 3 4 ) )
Fornos M. Dao 4
(14 alunos) 9 8 7 2 8 ! ) 1
Freixiosa 1
(1 alunol) ) ) ) ) ) ) ) )
Mesquitela
(7 alunos) 3 2 1 2 2 5 3 - -
Moimenta M. Dao
(8 alunos) 5 ) 3 4 2 5 ° ) }
Pévoa de Cervaes
(1 aluno) 1 ) . . ) . 1 . )
Quintela de Azurara
(6 alunos) 4 ) 1 ) ) 3 2 ) )
Santiago Cassurraes
(12 alunos) 6 3 4 4 6 6 5 3 )

Como ja foi referido anteriormente as freguesias de Lobelhe do Mato, Séo Jodo da
Fresta, Travanca de Tavares e Varzea de Tavares ndo apresentam qualquer aluno na

amostra deste estudo, pelo que ndo aparecem na tabela.
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Gréfico 14: Instalacfes desportivas necessérias no concelho

Nos seus estudos, Gomes, (2005), concluiu, no que respeita as instalacGes
necessarias para a pratica desportiva, que as mais requeridas eram o campo de voleibol
(27%), courts de tenis (17%), e parque radical (15%). J& Marivoet (1987), portanto ha
mais de duas décadas atras, referiu como necessarios, em termos de equipamentos para
a pratica das modalidades preferidas, os seguintes: pavilhdo ou salas de desporto com
54% das escolhas, piscinas com 43%, campo de pequenos jogos totalizando 22% de

selecBes, campos de grandes jogos 18% e campos de ténis com 16% de selegdes.

No nosso estudo, como visivel no gréafico anterior, 46,6% dos respondentes requer
espacos naturais de lazer e recreacdo, 35,8% dos alunos gostaria de ver o concelho com
mais ginasios e salas de desporto, e terminamos o “pddio” das trés instalagdes mais

requeridas com 33,6% de inquiridos a pedir campos de ténis no concelho.
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4. CONCLUSAO

Foram aqui apresentados dados caracterizadores da situacdo em que se encontra a
atividade fisica e o desporto no concelho de Mangualde, sendo de evidenciar que o

mesmo se encontra numa situacao algo delicada nesta area.

Verifica-se assim que a grande maioria dos inquiridos gosta de AFD, aparecendo
0s rapazes com valores superiores aos das raparigas. Além disso, conclui-se que 0s
alunos inquiridos preferem realizar estas atividades de manhad ou ao fim da tarde, de
segunda a sexta-feira e aos fins-de-semana, sendo estes momentos Vistos
separadamente; e na primavera seguida do verao, ao falarmos da época do ano; levando
a sua preferéncia para um acompanhamento por amigos/colegas na pratica de AFD,

mostrando-se igualmente elevada a preferéncia pela pratica em equipa.

Acerca da préatica regular de atividades fisicas ou desportivas do inquirido,
verificamos que 45% dos inquiridos é praticante regular de atividades fisicas e/ou
desportivas, 10% ndo o sdo nem pretendem ser, e outros 45% né&o o sdo, embora 0
gostassem de ser. Esmiucando estes resultados pelo género dos respondentes ha, ao
todo, 63,4% de raparigas e 43% de rapazes que nao praticam qualquer atividade fisica e
desportiva regular.

Como jéa era por nos esperado, o Futebol, a Natacdo e o Andebol sdo as atividades
mais praticadas pelos alunos, perseguidas de perto pela Danca, Atletismo e
Basquetebol. Por outro lado, e quando perguntamos as modalidades mais pretendidas
pelos inquiridos, aparece-nos novamente o Futebol e a Natacdo, com o Voleibol a

completar o podio.

A pratica de atividades fisicas pode apresentar fins diferenciados uns dos outros.
Ai surgem as visdes relacionadas com a reabilitacédo, a prevencdo e o bem-estar, sendo
que cada um apresenta 0S Seus proprios pontos importantes. Contudo, e apesar de
conhecidos e cada vez mais difundidos os beneficios de um estilo de vida ativo, ndo nos

conseguimos esquivar de um elevado numero de pessoas sedentarias.
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Com alguma preocupacdo, vemos confirmadas no nosso estudo as principais
ocupac0es dos tempos livres observadas na revisdo da literatura, como o ouvir masica, 0

ver televisdo, o conviver com 0s amigos, o estudar e o jogar computador ou videojogos.

Verificou-se igualmente que os dois aspetos mais evidenciados pelos alunos na
importancia da existéncia de AFD se relacionam com a salde e a condigdo fisica,
seguidos por aspetos psicossociais de divertimento e convivio com outros, aparecendo,
por seu lado, como principais incentivadores para que os alunos pratiquem AFD, os pais
ou familiares, seguindo-se o grupo de amigos e o professor da disciplina de Educacéo

Fisica.

De igual modo as escolas apresentam-se aqui como um meio propicio a
providenciar programas de atividade fisica visto atingirem virtualmente ambos o0s
géneros. Assim, e para 0s jovens, esta instituicdo desempenha um papel fundamental na
promogcéo do habito de praticar atividades fisicas regularmente, através da disciplina de
Educacdo Fisica e também do programa do Desporto Escolar, que visam encorajar as
criangas e jovens a viver de forma ativa, uma vez que, como verificado na literatura
encontrada, a maior parte do tempo livre deles é ocupada a ver televisdo ou a utilizar o

computador ou jogos eletronicos.

No relativo a caraterizacdo da atividade fisica e desportiva na escola, inferimos
que, para a disciplina de Educagdo Fisica se encontram valores mais elevados de gosto
pela mesma para os rapazes, verificando-se um geral agrado pela mesma ser realizada
simultaneamente por ambos os géneros, ndo sem antes referir uma opinido generalizada
de que as modalidades praticadas nas aulas sdo adequadas tanto ao género feminino
como ao masculino. Por seu lado, as modalidades preferidas na disciplina séo,

principalmente, as coletivas.

Ja no referente ao Desporto Escolar e nas restantes atividades desportivas

escolares se verifica uma reduzida adesao a estes programas.

Tal como indicado no projeto educativo da escola, também os alunos se
apercebem das condicdes deficientes em que se encontram 0S espacos desportivos

escolares.

A literatura revela também que a adesdo a qualquer tipo de praticas fisicas ou
desportivas sofre a influéncia de diversos fatores, como experiéncias desportivas
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anteriores, apoios e incentivos, obrigacbes médicas, acesso a instalacbes e espacos
adequados, entre muitos outros de natureza bioldgica, psicoldgica, sociocultural e

mesmo ambientais.

Por exemplo, a motivacdo, pode fazer com que um individuo motivado realize a
pratica desportiva com mais vontade e satisfacdo do que um individuo desmotivado. Os
estudos encontrados revelam que entre as principais motivacdes para uma adesdo a
pratica regular de AFD se encontra o divertimento proporcionado pelo desporto, a
sociabilidade e o convivio, a melhoria de competéncias, os beneficios na saude e até

mesmo a satisfagdo com a imagem corporal, a sua autoestima.

J& ao questionarmos as razdes de pratica e ndo pratica desportiva encontramos 0
gosto pessoal, a promogéo da saude e o divertimento que estas atividades proporcionam,
para a primeira opcao, e, com semelhancas ao referido na bibliografia encontrada, a
falta de tempo, a incompatibilidade de horarios, o cansaco do dia-a-dia e a falta de
companhia como motivos de ndo adesdo ou abandono a programas fisicos ou

desportivos.

Ja no que refere a cultura desportiva geral verifica-se que o que os alunos
inquiridos fazem mais frequentemente é assistir a eventos e programas desportivos pela
televisdo, sendo que, aquilo que menos fazem serd ler jornais, revistas e livros

desportivos, tanto em formato papel como digital.

Numa outra tematica referente as opiniGes dos demais inquiridos acerca da
qualidade e quantidade dos servicos desportivos da regido, concluimos que em média se
indicam classificagdes entre o “mau” e o “razoavel” com as diversas dimensdes, como ¢é
0 caso das instalacbes e organizagbes desportivas, dos servicos e atividades, da
divulgacdo efetuada das atividades fisicas e desportivas existentes, bem como da

contribuicdo das entidades desportivas para o desenvolvimento do desporto na regido.

Estas sdo, entdo, as principais conclusdes deste estudo exploratdrio, que nos
permite, como objetivado, determinar e caracterizar a relagdo existente entre os alunos
do secundario e o fendmeno desportivo; identificar e caraterizar os habitos e a procura
desportiva desses jovens, e ainda, ajudar na orientacdo do planeamento da oferta

desportiva do concelho de Mangualde.
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Posto isto, e com a perspetiva de olharmos o futuro e o desenvolvimento
desportivo como sua parte integrante, importa analisar fundamentadamente as opinides
dos demais utilizadores, ou possiveis utilizadores, dos servigos desportivos, uma vez
que a sua satisfacdo influencia diretamente essa tdo desejada fidelizagdo da populacéo

em causa, determinante para a defini¢do da oferta de servigos desportivos.

Esse possivel planeamento visa dar resposta as expetativas e interesses de uma
populacdo, com vista a melhoria da sua qualidade de vida. Sera entdo necessario um
envolvimento constante e coerente das diversas entidades que, ligada a influéncia da
procura desportiva e aos feedbacks que dai poderdo advir, constituem uma intervencéo
imprescindivel no ajustamento de um processo de desenvolvimento desportivo mais

eficaz e mais célere.

4.1 Sintese conclusiva

4.1.1 Objetivos complementares

Através da analise de dados anteriores, relativamente aos objetivos
complementares do estudo temos que:

e a maior insatisfagdo com a disciplina de EF recai nos alunos que ndo praticam
nem pretendem praticar qualquer atividade fisica regular e, pelo contrario, 78,8%
dos praticantes regulares referem gostar bastante ou muito dessa disciplina.

e 0s alunos inquiridos ndo fogem ao evidenciado por diversos autores
anteriormente, que referem que as ocupagdes dos tempos livres que mais gastos
caldricos propiciam sdo das menos praticadas por estes, ficando aponte haver um
numero significativo de alunos que ndo desenvolve, nos seus tempos livres,
qualquer atividade desportiva;

e as instalagOes desportivas existentes no concelho de Mangualde sdo suficientes e
encontram-se em razoaveis condi¢fes para a promocdo das atividades fisicas e

desportivas dos jovens da regido com um score médio de 2,7 para a quantidade e
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qualidade das mesmas, embora se verifiguem freguesias com valores médios
muito baixos para estes aspetos fisicos;

o verificamos comummente valores médios de 2,5 para a divulgacdo ou publicidade
que é feita das atividades fisicas e desportivas existentes, pelo que ndo se mostra

suficiente para a promocao das atividades fisicas e desportivas dos jovens.

4.1.2 Hipoteses

Hipdtese 1 — N&o ha relagdes significativas entre os habitos desportivos dos
estudantes do secundario do concelho de Mangualde e o ano escolar que frequentam.
Confirmamos entdo esta hipotese uma vez que ndo existe uma correlacdo
estatisticamente significativa entre os habitos desportivos e 0 ano escolar que 0s
inquiridos frequentam. Verifica-se, sim, a existéncia de uma correlagdo néo significativa
com sinal positivo, isto é, a medida que aumenta o ano escolar que os alunos
frequentam, aumentam também os habitos desportivos, sendo que a associacdo é de

magnitude fraca.

Hipotese 2 — Nao ha relacBes significativas entre os habitos desportivos dos
estudantes do secundario do concelho de Mangualde e os habitos desportivos regulares
do seu grupo de amigos.

Com os resultados obtidos contrariamos esta hipétese pois podemos mencionar,
que existe uma correlacdo estatisticamente significativa entre os habitos desportivos do
inquirido e os habitos desportivos regulares do grupo de amigos, sendo que enquanto
aumentam os habitos desportivos regulares do grupo de amigos, aumentam igualmente

0s habitos desportivos do inquirido, e vice-versa.

Hipdtese 3 — N&o héa relacdes significativas entre os habitos desportivos dos
estudantes do secundario do concelho de Mangualde e o grau da satisfacdo com as

instalacdes desportivas existentes.

Retiram-se resultados que demonstram correlacbes negativas dos habitos

desportivos e da opinido com a quantidade de instalacGes desportivas na freguesia de
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residéncia e da qualidade das mesmas. Existem rela¢des significativas de sinal negativo,
0 que nos leva a afirmar que, quanto mais aumentam os habitos desportivos mais
insatisfeitos estdo com as instalacGes desportivas da sua freguesia a nivel de qualidade e

de quantidade, o que contraria a hipotese em causa.

Hipotese 4 — N&o ha relagdes significativas entre os habitos desportivos dos
estudantes do secundario do concelho de Mangualde e o grau da satisfacdo com a oferta
desportiva.

Observa-se que apenas existe uma correlacdo fraca negativa embora
significativa entre a opinido da qualidade dos servigos e atividades desportivas com 0s
habitos desportivos o que nos pode levar contrariar esta hipétese, afirmando que quanto
mais elevados sdo os niveis de pratica regular de habitos desportivos, mais insatisfeitos,

os alunos, estdo com a oferta desportiva da sua freguesia.
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5. RECOMENDACOES

Com o findar deste trabalho, torna-se evidente que ainda ha muito para fazer no

desenvolvimento desportivo do concelho de Mangualde. Contudo, e apés a

concretizagdo do nosso estudo, cremos ter condigfes de sugerir algumas recomendacdes

gue pensamos importantes para o futuro da pratica desportiva no contexto em que o

mesmo se realizou.

Assim, e esperando que este trabalho possa contribuir de alguma forma para o

progresso nos habitos desportivos dos cidaddos da regido em causa, aqui deixamos

algumas recomendagdes:

Mostra-se necessario que as entidades desportivas da regido, responsaveis pela
oferta desportiva existente, divulguem e promovam as atividades/modalidades que
possuem, para um melhor conhecimento das mesmas por parte dos alunos, pelo
que devem tentar definir, desenvolver e implementar acdes de promogdo da
pratica, bem como da sua manutengao;

E igualmente importante que essas instituicdes procurem desenvolver, sempre que
possivel, novas atividades, indo ao encontro do pretendido pelos estudantes,
definindo as atuacbes a implementar com vista a remover as barreiras e a
aumentar a pratica de atividade fisica pois, como sabemos, quanto maior forem os
niveis de satisfacdo com o que fazemos, maior serd a adesdo a uma pratica
desportiva e, como consequéncia, melhor sera a qualidade de vida;

Achamos pertinente que os treinadores e dirigentes desportivos, bem como os
professores e todos os profissionais ligados a area, conhecam e entendam 0s
motivos que levam os jovens a abandonar uma pratica desportiva, de modo a
tentar evitar que estes abandonem prematuramente qualquer atividade que
pratiquem;

Mostrar-se-ia algo importante, a nosso ver, que se assumisse um compromisso de
cooperacdo entre as escolas, 0s clubes e associagOes, e a autarquia, com vista a
desenvolver uma intervengao coerente no desporto para 0s mais jovens;

Torna-se, também, de suma importancia uma melhoria na ocupacdo dos tempos

livres dos jovens havendo, para isso, necessidade do desenvolvimento de ideias
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préprias a esse aspeto, nomeadamente, para ocupacdo de tempos livres traduzida
em atividade fisica;

« E igualmente nossa conviccdo que a escola, na sua estrutura material, devera
garantir a possibilidade de se atingirem essas metas;

e Os professores de EF devem ter ideia das modalidades preferidas pelos seus
alunos, de modo a que a pratica seja mais motivante para eles, promovendo uma
maior satisfacao;

e Urge evitar que as instalacdes desportivas da ESFA se degradem ainda mais,
levando a um decréscimo das possibilidades de pratica desportiva escolar;

o Deve-se verificar uma melhor promocdo das diversas atividades fisicas e
desportivas escolares, bem como do Desporto Escolar, sensibilizando os alunos
para estes programas e para as modalidades existentes e passiveis de praticar, bem
como dos horérios de cada atividade;

e Pensamos que deveria existir maior envolvimento das entidades promotoras de
AFD, intra ou extra escolares, com o intuito de colmatar quaisquer falhas
existentes, bem como uma maior interacdo com 0s nao praticantes, com vista a
resolver qualquer tipo de razéo que impossibilite ou dificulte a adesdo a programas

fisicamente ativos.

Importante serd também referir que € nossa intencdo evitar a construgdo
desnecessaria de instalacdes desportivas perante as necessidades concretas nas quais se
inserem estes espagos, do mesmo modo que idealizamos uma interligacdo corrente entre
0s servigos especializados para o devido efeito, com o intuito de se juntarem esforcos

para a promogéo da gestdo coerente das instalagdes desportivas existentes no concelho.

No ambito da realizacdo deste documento, acreditamos ser igualmente relevante a
recolha de informacdo relativa a alternativas possiveis de concretizar, com vista a
combater as questdes da reduzida adesdo aos programas existentes do Desporto Escolar
bem como as diversas modalidades promovidas nas diferentes instituicdes desportivas

da regido.
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ANEXOS







ANEXO A - Tabela das modalidades praticadas







Caraterizacdo da(s) modalidade(s) ou atividade(s) fisica(s) praticada(s)

N° de N° de
Frequéncia Contexto escolhas | escolhas
Modalidade/Atividade [ Ne de vezes | Minutos |- derado|Na© federado|Nao federado :
p/ semana? |p/ sessdo? ederado planeado | espontaneo | Rapazes |Raparigas
Aerdbica 2 60 X 1
Aerdbica 1 90 X 1
Andar de bicicleta 6 120 X 1
Andar de bicicleta 2 60 X 1
Andar de bicicleta 1 120 X 1
Andar de skate 4 120 X 1
Andar de skate 2 60 X 1
Andebol 3-4 90 X 7 2
Andebol 2 120 X 1
Andebol 2 90 X 2 4
Andebol 2 90 X 1 1
Atletismo 5 60 X 1
Atletismo 4 30 X 1 1
Atletismo 3 120 X 1
Atletismo 2 90 X 1
Atletismo 2 60 X 3 1
Atletismo 2 60 X 2
Atletismo 1 60 X 1
Basquetebol 4 60 X 1
Basquetebol 3 90 X 3
Basquetebol 3 90 X 1
Basquetebol 2 90 X 5 1
Basquetebol 2 30 X 1
Caminhada 2 30 X 2
Ciclismo 5 60 X 1
Ciclismo 3 90 X 2
Ciclismo 3 60 X 1
Corrida 7 40 X 2
Corrida 3 60 X 1
Corrida 3 30 X 1 2
Corrida 2 120 X 2
Corrida 1 45 X 1 1
Danca 4 90 X 2
Danca 3 60 X 1
Danca 2 120 X 2
Danca 2 60 X 1
Danca 1 90 X 7
Danga contemporanea 1 60 X 1
Downhill 4 180 X 1
Esgrima 1 120 X 1
Esgrima 1 60 X 1
Esgrima 1 45 X 2
Escalada 1 120 X 1
Equitagdo 1 60 X 1
Futebol 4 90 X 18
Futebol 3 60 X 1
Futebol 2 120 X 1
Futebol 1 120 X 2 1
Futsal 2 90 X 2 1
Ginasio (cardio-musc) 4 120 X 2
Ginasio (cardio-musc) 2-3 60 X 3




Ginasio (cardio-musc) 2 120 1 2
Ginasio (cardio-musc) 1 60 1
Ginéstica 7 60 X 1
Ginastica 3 120 X 3
Ginastica 3 90 X 1
Ginastica 2 90 X 1
Ginéstica 2 45 2
Judo 2 120 X 1
Karaté 2 90 X 1
Karaté 2 60 X 1 1
Karaté 2 60 X 1
Natacao 7 120 X 1
Natacao 3 120 X 1
Natacao 3 90 X 1 1
Natacdo 3 45 X 1 2
Natacédo 2 60 X 1
Natacédo 1 120 X 1
Natacao 1 90 2
Natacdo 1 60 X 3
Natacdo 1 45 X 2
Natacdo 1 45 1 2
Surf (verdo) 2 120 1
Voleibol 3 120 X 1
Voleibol 2 90 X 1
Voleibol 2 90 X 1




ANEXO B - Tabela das modalidades pretendidas







Caraterizacdo da(s) modalidade(s) ou atividade(s) fisica(s) que os alunos gostariam de praticar

N° de N° de
Frequéncia Contexto escolhas | escolhas
Modalidade/Atividade N° de vezes| Minutos p/ [ derado|Na© federado|Nao federado _
p/ semana | sessdo ederado planeado | espontaneo | Rapazes |Raparigas
Andar de bicicleta 2 120 X 1 1
Andar de bicicleta 2 60 X 1
Andebol 3 120 X 1
Andebol 3 90 X 8 2
Andebol 2 90 X 2
Andebol 2 60 X 1
Andebol 2 60 X 1
Andebol 1 90 X 1
Atletismo 5 60 X 1
Atletismo 4 30 X 1
Atletismo 2 60 X 2
Artes marciais 2 90 X 1
Badminton 2 90 1
Badminton 2 30 X 1
Basquetebol 3 90 X 1 3
Basquetebol 3 90 X 4
Basquetebol 2 60 X 2 5
Ciclismo 2 120 X 1
Corfebol 2 60 X 1
Danca 4 180 X 1
Danca 3 120 X 1
Danca 2 90 X 1
Danca 2 45 X 6
Danca 1 120 X 1
Defesa pessoal 2 60 X 2
Esgrima 2 40 X 1
Esgrima 1 60 X 1
Futebol 3 120 X 1
Futebol 3 90 X 5 4
Futebol 2-3 90 X 4
Futebol 2 60 X 1
Futebol 1 90 X 2 1
Futsal 3 60-90 X 2
Ginastica 2 120 X 1
Ginastica 2 90 X 1
Ginastica 2 60 X 4
Karaté 3 60 X 1
Karaté 2 90 X 1
Karaté 1 90 X 1
Kickboxing 2 60 X 4
Kickboxing 1 90 X 1
Krav Maga 2 60 X 1
Natacao 4 90 X 1
Natacao 3 60 X 1 2
Natacao 3 60 X 6
Natacao 3 60 X 1 4
Natacao 2 90-120 X 2 2
Natacéo 2 90 X 5
Natacéo 2 90 X 1
Natacéo 1 45 X 2
Patinagem 2 60 X 2




Patinagem 1 120 1
Patinagem 1 30 1
Réaguebi 3 90 X
Raguebi 2 90 1
Surf (verdo) 1 90 1
Taekwondo 2 90 1
Taekwondo 2 90 1
Ténis 2 90 X
Ténis 2 60 1
Ténis 1 120
Ténis 1 90
Ténis 1 45 2
Voleibol 5 90 X
Voleibol 5 60 X 1
Voleibol 2-3 90-120 X 4
Voleibol 2 90 4
Voleibol 2 90 2
Voleibol 2 45 2
Voleibol 2 30 3
Voleibol 1 60 6




ANEXO C - Classificacdo dos servigos desportivos por freguesia







Tabela 53:

“Scores” por freguesia do estudo de opinido

Freguesia 9 o .
pust O s
e 2 =2 % o 8 § % i S c O ,§
5] © < 3 < g © = 2o ® 5 0T
& | |s |7 |€ |2 %> |2 S=m g g5
8 |4 |€ | |2 |8 S 2 EO0 ER g2
= @ S c w c © L = S < 8 ©
Scores = 'S O 3 5 = = 2 o o
e S
O - r
Quantidade instalagGes e
20 28 | 23| 28 18| 23 | 31 18 | 28 | 24 29
espacos desportivos
Qualidade instalagdes e 15 33 238 31 2.0 24 3,2 2.7 3,6 22 238
espacos desportivos
Quantidade das 1532 30 | 24 20 19 31| 22 30 26 26
organizagoes desportivas
Qualidade das organizagdes 15 32 28 3,0 2,0 2,0 3,3 2.8 3,3 22 27
desportivas
Quantidade servigos e 1,5 | 26 | 23 24 14 | 20 | 32 | 22| 33 23 28
atividades desportivas
Qualidade servicos e 18 | 30 23 26 14 20 32 | 27 | 33 23 27
atividades desportivas
Divulgacdo/publicidade que 15 26 238 23 25 2.0 2.9 26 22 3,0 26
é feita
Contribuicdo associativa 15 27 | 28 30 | 25 | 25 | 31 26 28 30 | 31
para a quantidade e

Tabela 53.1: Quantidade das instalacfes e espacos desportivos por freguesia (tabela de frequéncias)

Muito Boa | Razoavel —Ma Muito | Naosei  Total
boa ma

Abrunhosa-A-Velha 1 0 0 1 0 0 2
Alcafache 0 0 2 0 2 2 6
Chas de Tavares 0 1 4 0 1 1 7
Cunha Alta 1 0 0 1 2 3 7
Cunha Baixa 0 1 5 3 0 2 11
Espinho 0 1 0 1 3 1 6
Fornos Maceira Dao 0 2 5 2 5 0 14
Freixiosa 0 0 0 0 1 0 1
Mangualde 4 36 63 14 8 19 144
Mesquitela 0 1 1 3 1 1 7
Moimenta M. Déo 0 2 2 1 1 2 8
Né&o 0 3 0 0 0 33 36
Pdvoa de Cervées 0 0 0 0 1 0 1
Quintela de Azurara 0 0 2 3 0 6
Santiago Cassurraes 0 2 3 3 0 4 12




Tabela 53.2: Qualidade das instalagdes e espacos desportivos por freguesia (tabela de frequéncias)

Muito Boa |Razoavel| Ma Muito | N3osei | Total
boa ma

Abrunhosa-A-Velha 1 0 0 1 0 0 2
Alcafache 0 0 0 2 2 2 6
Chés de Tavares 0 2 5 0 0 0 7
Cunha Alta 1 0 1 1 1 3 7
Cunha Baixa 1 1 4 2 0 3 11
Espinho 0 1 0 1 2 2 6
Fornos Maceira Dé&o 0 1 6 3 3 1 14
Freixiosa 0 0 0 0 1 0 1
Mangualde 7 33 64 17 5 18 144
Mesquitela 0 2 1 2 1 1 7
Moimenta M. D&o 0 3 2 0 0 3 8
Né&o Definida/Externa 0 2 1 0 0 33 36
P6voa de Cervaes 0 0 0 1 0 0 1
Quintela de Azurara 0 0 3 0 2 6
Santiago Cassurrdes 0 2 4 0 2 4 12

Tabela 53.3: Quantidade das organizac¢fes desportivas por freguesia (tabela de frequéncias)

Muito Boa  Razoavel —Ma Muito | Nzosei | Total
boa ma

Abrunhosa-A-Velha 0 0 0 1 0 1 2
Alcafache 0 0 1 0 3 2 6
Chés de Tavares 0 2 3 1 0 1 7
Cunha Alta 1 1 0 1 1 3 7
Cunha Baixa 0 0 6 2 2 1 11
Espinho 0 0 2 0 2 2 6
Fornos Maceira Déao 0 1 4 1 8 0 14
Freixiosa 0 0 0 0 1 0 1
Mangualde 3 37 53 23 6 22 144
Mesquitela 0 1 1 2 2 1 7
Moimenta M. Déo 0 1 3 1 0 3 8
N&o Definida/Externa 0 2 1 0 0 33 36
Pbvoa de Cervaes 0 0 0 0 1 0 1
Quintela de Azurara 0 0 3 2 0 6
Santiago Cassurraes 0 2 3 2 2 3 12




Tabela 53.4: Qualidade das organizagdes desportivas por freguesia (tabela de frequéncias)

Muito

bon Boa |Razoavel —Ma Mr;jzi’ato N&o sei | Total
Abrunhosa-A-Velha 0 1 0 0 0 1 2
Alcafache 0 0 1 0 3 2 6
Chés de Tavares 0 2 2 1 0 2 7
Cunha Alta 0 2 0 1 1 3 7
Cunha Baixa 1 1 3 1 1 4 11
Espinho 0 0 2 0 2 2 6
Fornos Maceira D&o 0 1 4 3 6 0 14
Freixiosa 0 0 0 0 1 0 1
Mangualde 7 42 54 16 3 22 144
Mesquitela 0 2 0 1 1 3 7
Moimenta M. Déo 0 1 3 0 0 4 8
Né&o Definida/Externa 0 2 1 0 0 33 36
P6voa de Cervaes 0 0 0 0 1 0 1
Quintela de Azurara 0 0 3 0 2 1 6
Santiago Cassurraes 0 3 2 2 2 3 12

Tabela 53.5: Quantidade de servigos e atividades desportivas por freguesia (tabela de frequéncias)

Muito

bo Boa |Razoavel| Ma Mr#ziito N&dosei | Total
Abrunhosa-A-Velha 0 1 0 0 0 1 2
Alcafache 0 0 1 0 3 2 6
Chés de Tavares 0 1 3 2 1 0 7
Cunha Alta 0 1 0 2 1 3 7
Cunha Baixa 0 2 2 3 2 2 11
Espinho 0 0 1 0 4 1 6
Fornos Maceira Déao 0 0 5 2 5 2 14
Freixiosa 0 0 0 0 1 0 1
Mangualde 5 36 61 13 7 22 144
Mesquitela 0 1 1 1 2 2 7
Moimenta M. Dé&o 0 1 3 0 0 4 8
N&o Definida/Externa 0 2 1 0 0 33 36
P6voa de Cervaes 0 0 0 0 1 0 1
Quintela de Azurara 0 0 2 1 1 6
Santiago Cassurraes 1 1 2 3 1 4 12




Tabela 53.6: Qualidade de servicos e atividades desportivas por freguesia (tabela de frequéncias)

Muito Boa |Razoavel| Ma Muito | Nzosei | Total
boa ma

Abrunhosa-A-Velha 0 1 0 0 0 1 2
Alcafache 0 0 1 1 2 2 6
Chés de Tavares 0 2 2 2 0 1 7
Cunha Alta 0 1 0 2 1 3 7
Cunha Baixa 1 2 3 0 2 3 11
Espinho 0 0 1 0 4 1 6
Fornos Maceira D&o 0 1 4 1 6 2 14
Freixiosa 0 0 0 0 1 0 1
Mangualde 3 39 63 12 2 25 144
Mesquitela 0 1 1 0 1 4 7
Moimenta M. Déo 0 1 3 0 0 4 8
Né&o Definida/Externa 0 2 1 0 0 33 36
P6voa de Cervaes 0 0 0 0 1 0 1
Quintela de Azurara 0 0 2 1 1 6
Santiago Cassurraes 1 0 2 5 0 4 12

Tabela 53.7: Divulgacao/publicidade que é feita das atividades desportivas existentes (tabela de frequéncias)

Muito Boa |Razoavel| Ma Muito | Nzosei | Total
boa ma

Abrunhosa-A-Velha 0 1 0 0 0 1 2
Alcafache 0 0 1 0 3 2 6
Chés de Tavares 0 1 3 2 1 0 7
Cunha Alta 0 1 2 0 1 3 7
Cunha Baixa 0 1 2 3 2 3 11
Espinho 0 2 0 0 2 2 6
Fornos Maceira Déao 0 0 5 3 5 1 14
Freixiosa 0 0 0 0 1 0 1
Mangualde 4 27 53 30 10 20 144
Mesquitela 0 2 1 0 2 2 7
Moimenta M. Dé&o 0 0 2 2 1 3 8
N&o Definida/Externa 0 2 1 0 0 33 36
P6voa de Cervaes 0 0 0 0 1 0 1
Quintela de Azurara 0 0 4 0 0 2 6
Santiago Cassurraes 0 2 2 4 1 3 12




Tabela 53.8: Contribuicao dos clubes/associagdes existentes para a quantidade e qualidade do desporto nas

freguesias (tabela de frequéncias)

Muito Boa |Razoavel| Ma Muito | Nzosei | Total
boa ma

Abrunhosa-A-Velha 0 1 0 0 0 1 2
Alcafache 0 0 1 0 3 2 6
Chés de Tavares 0 1 3 1 1 1 7
Cunha Alta 0 1 1 2 0 3 7
Cunha Baixa 0 3 2 3 0 3 11
Espinho 0 2 0 0 2 2 6
Fornos Maceira D&o 0 1 5 3 2 3 14
Freixiosa 0 0 0 0 1 0 1
Mangualde 5 27 65 18 5 24 144
Mesquitela 0 2 1 0 2 2 7
Moimenta M. Déo 0 0 3 1 0 4 8
Né&o Definida/Externa 0 1 2 0 0 33 36
P6voa de Cervaes 0 0 0 1 0 0 1
Quintela de Azurara 0 0 4 0 0 6
Santiago Cassurraes 0 4 2 3 0 3 12







ANEXO D - Classifica¢ao dos servigos desportivos no concelho







Tabela 56: “Scores” no concelho de Mangualde das questoes D1 a D5

Scores

desportivas

espacos desportivos
organizagdes

Qualidade instalagGes e
Quantidade das

Quantidade instalagGes e
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Qualidade das organizagdes

desportivas

Quantidade servigos e
atividades desportivas

Qualidade servigos e
atividades desportivas
Divulgacdo/publicidade que

é feita

Contribui¢do associativa

para a quantidade e
qualidade do desporto

Concelho de
Mangualde
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Tabela 56.1: Quantidade das instalacfes e espacos desportivos no concelho

(tabela de frequéncias)

N Percentagem

Muito boa 14 5,2
Boa 85 31,7
Razoavel 120 44,8
Ma 16 6,0
Muito ma 4 1,5
Néo sei 29 10,8

Total 268 100,0

Tabela 56.2: Qualidade das instalagBes e espacos desportivos no concelho

(tabela de frequéncias)

N Percentagem

Muito boa 18 6,7
Boa 78 29,1
Razoavel 118 44,0
Ma 15 5,6
Muito ma 6 2,2
Ndo sei 33 12,3

Total 268 100,0




Tabela 56.3: Quantidade das organizagdes desportivas no concelho

(tabela de frequéncias)

N Percentagem

Muito boa 12 4,5
Boa 86 32,1
Razoavel 113 422
Ma 20 7,5
Muito ma 6 2,2
N&o sei 31 11,6

Total 268 100,0

Tabela 56.4: Qualidade das organizacgdes desportivas no concelho

(tabela de frequéncias)

N Percentagem

Muito boa 15 5,6
Boa 88 32,8
Razoavel 104 38,8
Ma 16 6,0
Muito ma 3 1,1
Néo sei 42 15,7

Total 268 100,0

Tabela 56.5: Quantidade de servigos e atividades desportivas no concelho

(tabela de frequéncias)

N Percentagem

Muito boa 14 5,2
Boa 80 29,9
Razoavel 120 44,8
Ma 19 7,1
Muito ma 4 15
Ndo sei 31 11,6

Total 268 100,0




Tabela 56.6: Qualidade de servicos e atividades desportivas no concelho

(tabela de frequéncias)

N Percentagem

Muito boa 11 4,1
Boa 80 29,9
Razoavel 122 455
Ma 12 4,5
Muito ma 4 15
N&o sei 39 14,6

Total 268 100,0

Tabela 56.7: Divulgacao/publicidade que é feita das atividades desportivas

existentes no concelho (tabela de frequéncias)

N Percentagem

Muito boa 12 4,5
Boa 65 24,3
Razoavel 109 40,7
Ma 38 14,2
Muito ma 13 4,9
Ndo sei 31 11,6

Total 268 100,0

Tabela 56.8: Contribuicéo dos clubes/associac¢@es existentes para a quantidade e qualidade

do desporto no concelho (tabela de frequéncias)

N Percentagem

Muito boa 11 4,1
Boa 65 24,3
Razoavel 122 45,5
Ma 26 9,7
Muito ma 3 11
Ndo sei 41 15,3

Total 268 100,0







ANEXO E - Questionario Aplicado







Questionario

Este questionario enquadra-se num estudo de
Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundéario, da Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro.

Objetiva-se conhecer os habitos desportivos na
populacdo juvenil de Mangualde.

A tua colaboracao é essencial. Pedimos o favor de
0 preencheres para poder ser recolhido o mais
rapidamente possivel.

O anonimato sera respeitado e os dados serdo
tratados de acordo com as normas usuais em
investigacgdo cientifica.

Agradecemos desde ja a tua colaboracéo.

Aluno: Miguel Ribeiro
(miguel_afr247 @hotmail.com) - 963780895
Prof. Orientador: Abel Figueiredo

(abel.figueiredo@esev.ipv.pt)







CARATERIZACAO DO INQUIRIDO

1. Idade: ___ anos 2. Género: Masculino (I Feminino [ 3. Ano de escolaridade: ___ ano

4. Freguesia onde resides

No grupo de questdes que se segue deves assinalar com rigor e exatidao a(s)

resposta(s) que consideras mais adequadas.

|| PARTE A - Caraterizacio Geral

Al - Gostas de atividades fisicas e desportivas?

Bastante Muito Razoavelmente Pouco Nada

A2 — Esta satisfeito com a tua atividade fisica e desportiva atual?

Bastante Muito Razoavelmente Pouco Nada

A3 - Como ocupas 0s teus tempos livres ou momentos de lazer?

(podes assinalar até 5 opgdes)

Ver televisdo

Ir a espetaculos/eventos culturais Ir ao café

Fazer desporto (federado) Jogar computador/videojogos Ler

Ver desporto | | Ouvir masica Descansar
Passear com a familia | | Atividades fisicas diversas Ir ao cinema
Tarefas domésticas Falar/sociabilizar com amigos Estudar

Outras atividades/ocupagdes Quais?

A4 - Fazes parte ou identificas-te com algum clube ou associa¢éo do concelho de Mangualde?
sim || NGO | |
A5 - Se sim, qual é a tua intervencdo/participagdo?

Apenas simpatizante Atleta/praticante Frequenta a sede
Sécio Treinador/monitor Assiste aos treinos
Funcionario/dirigente Acompanha os praticantes Assiste aos jogos
Tenta colaborar dando opinides Outra | | Qual?
A6 - Relativamente a tua cultura desportiva, costumas: Nunca Asvezes  Frequentemente

Assistir a eventos desportivos na televisdo?

Assistir a programas desportivos na televisao?

Ler jornais desportivos?

Ler revistas e livros desportivos?

Ler noticias ou documentos desportivos através da internet?

Assistir a eventos desportivos ao vivo?

A7 - Qual a importancia que atribuis a existéncia de atividades fisicas e desportivas? (até 4 opgdes)

Promovem a salde da populacéo
Promovem as carreiras desportivas
Permitem realizar espetaculos desportivos
Convivio que proporcionam as pessoas
Melhoram a condicéo fisica da populacédo
Melhoram a imagem na sociedade

Quebram a rotina do dia a dia
Divertimento

Ocupacéo dos tempos livres de forma Gtil
Representar a regido/clube noutros locais
Melhoram o aspeto fisico da populacao

Outra (s) |

A8 - Quiais os periodos (dia/semana/ano) em que gostas mais ou achas que sdo mais agradaveis para

praticar desporto?

(assinala apenas uma opgdo em cada periodo)

| Dia Semana Ano
Das 8h as 13h (de manha) De Segunda a Sexta-feira Inverno
Das 13h as 15h (almogo) Aos Sabados Primavera
Das 15h as 18h (a tarde) Aos Domingos Verdo
Das 18h as 23h (tarde/noite) Aos fins-de-semana Outono



Agrada-te fazer as atividades:
Sozinho? Com amigos/colegas?
Em familia? Em equipa?

Outros acompanhantes | | Quem?

N&o (Passa a questdo seguinte) Sim Quem? (podes assinalar até 3 opcoes)
O teu treinador? O teu professor de Educagéo Fisica?
Os dirigentes do clube? Os teus amigos?
Os teus pais ou a tua familia? Os média? (televisdo, radio, revistas, jornais...)
O/a namorado/a? Os colegas de turma?

Outros? [ | Quem?

| PARTE B - Caraterizacdo da atividade fisica e desportiva na escola |

Bastante Muito Razoavel Pouco Nada Néo frequento

| | | | |
Sim Néo
As raparigas Aos rapazes A ambos

Desportos de combate Danca Basquetebol
Atletismo Andebol Patinagem
Ginastica Voleibol Futebol

Outras Quais?

|

Muito mas Mas Razoaveis Boas Muito boas

Carateristicas Bastante Muito Razoavelmente Pouco Nada
Aborrecidas
Agradaveis
Cansativas
Competitivas
Divertidas
Exigentes
Motivantes
Repetitivas
Saudaveis
Uteis

Bastante Muito Razoavelmente Pouco Nada Sem opinido

do Sim Qual?




Nunca | Asvezes | Sempre

Corta mato escolar de apuramento para o regional
Mega sprint escolar de apuramento para o regional

Torneios inter turmas de (modalidade)

Torneios inter turmas de (modalidade)

Torneios inter turmas de (modalidade)
Outros torneios/atividades [ | Quais?

| PARTE C - Habitos e procura desportiva |
m

Preenche apenas a tabela A Preenche apenas a tabela B Preenche apenas a tabela C

Frequéncia Contexto

) o Né&o federado planeado | N&o federado esponténeo
Modalidade/Atividade | N de vezes p/ | N° de minutos (com horério fixo, ex. | (sem horério fixo, ex.

x Federado . "
semana? p/ sesséo? aulas em ginasios, corrida casual, andar de
hidroginastica, danga...) bicicleta)

Fazer carreira desportiva Aconselhamento médico

] Para melhorar o aspecto fisico
Convivio que proporciona | | Formacéo pessoal

Manter/melhorar a condicéo fisica
Ocupacéo dos tempos livres
Quebrar a rotina do dia-a-dia

Divertimento Promover a salide
Obrigacéo dos pais Gosto pessoal

Outra | Qual?

Sim Nao

N&o sei 0 que existe
Motivos de salde
N&o existe 0 que eu quero

Cansaco do dia-a-dia

N&o sei, nunca experimentei

Outra | |Qual?

N&o serve para nada
Prefiro ficar em casa
Questdes financeiras

Falta de tempo
Falta de companhia

Falta de instalacdes adequadas na freguesia
Fraca qualidade dos técnicos

Né&o tenho possibilidade de transporte
Incompatibilidade de horarios

Ja pratiquei e ndo gostei nada




C9 - Ja praticaste alguma modalidade desportiva federada ou atividade fisica desportiva regular?

Nio | | Sim | | Quais os motivos que te levaram a abandonar?

C10 - Indica as razdes porque, actualmente, ndo praticas atividades fisicas. (podes assinalar até 4 opcGes)

Né&o sei 0 que existe Questdes financeiras Falta de instalacdes adequadas na freguesia

O Cansaco do dia-a-dia Falta de tempo Fraca qualidade dos técnicos
N&o existe 0 que eu quero Falta de companhia Né&o tenho possibilidade de transporte
C_U ] Motivos de saude Incompatibilidade de horarios
(¢B) Outra Qual?
@)
© C11 - Indica e carateriza a(s) modalidade(s) ou atividade(s) fisica(s) que gostavas de praticar
I_ Frequéncia Contexto (escolhe um)
) o N° de Federado Néo federad_o p_laneado N&o federadc_) es_ponténeo
Modalidade/Atividade | N° de vezes | . (com horério fixo, ex. | (sem horério fixo, ex.
minutos p/ | (representar . -
p/ semana? SeSSA0? um clube) aulas em ginasios, corrida casual, andar de
' hidroginastica, danga...) bicicleta)
1
2
3
PARTE D - Estudo de opinio |

Considerando o conhecimento que tens da freguesia onde vives e do concelho de Mangualde na globalidade,

classifica de forma geral os seguintes itens assinalando com um “X”.

Muito . . Muito Né&o
boa Boa |Razoavel | Mé& ma sei
: Freguesia onde vives
b1 Quantidade
Concelho de Mangualde
Instalagdes e espacos desportivos Qualidade Freguesia onde vives
Concelho de Mangualde
D2 Quantidade Freguesia onde vives
Concelho de Mangualde
OrganizagOes desportivas
- s ; Freguesia onde vives
(clubes, associacdes, ginasios, etc.) Qualidade g
Concelho de Mangualde
D3 Quantidade Freguesia onde vives
Servicos e atividades desportivas Concelho de Mangualde
(modalidades, treinos, aulas, “turmas”, | Qualidade Freguesia onde vives
torneios, etc.) Concelho de Mangualde
D4 - Divulgagado/publicidade que é feita das Freguesia onde vives
atividades desportivas existentes Concelho de Mangualde
D5 - Contribuigéo dos clubes/associagdes existentes Freguesia onde vives
para a quantidade e qualidade do desporto na/o Concelho de Mangualde

D6 - Na tua opinido, quais os espacos/instalacBes desportivas que fazem mais falta na freguesia
onde vives e no concelho de Mangualde?

(podes assinalar varias opcoes)

Designagdo

Freguesia

Concelho|

Designacéo

Freguesia

Concelho

Polidesportivos cobertos

Ginésios e salas de desporto

Polidesportivos ao ar livre

Espacos naturais, de lazer e recreagdo

Piscinas cobertas Outro
Piscinas ao ar livre Outro
Campos de ténis Outro

Muito obrigado pela tua disponibilidade!



ANEXO F - Codificacdo de Dados







Anexo F1 — Codificacdo dos dados relativos a caraterizacdo desportiva

geral dos inquiridos

F1.1 Gosto por AFD

Atribuiu-se 0 codigo 1 aos alunos que indicaram ndo gostar nada de AFD, o
nimero 2 aos que indicaram gostar pouco, 0 3 aos que responderam gostar
razoavelmente destas atividades, o nimero 4 aos alunos que indicaram gostar muito e o

cddigo 5 foi atribuido aos alunos que indicaram gostar bastante de AFD.

A escala crescente (1 - 5) indica o aumento do gosto pelas atividades fisicas e

desportivas..

F1.2 Satisfacdo com as AFD

Atribuiu-se o cddigo 1 aos alunos que indicaram nao estar nada satisfeitos com as
suas AFD atuais, o nUmero 2 aos que indicaram estar pouco satisfeitos, o0 3 aos que
responderam estar razoavelmente satisfeitos, o nimero 4 aos alunos que indicaram estar
muito satisfeitos e o codigo 5 foi atribuido aos alunos que indicaram estar bastante

satisfeitos com as suas AFD na atualidade.

A escala crescente (1 - 5) indica 0 aumento da satisfacdo com o grau de préatica
atual de AFD.

F1.3 Identificacdo associativa

Atribuiu-se o score 1 aos inquiridos que responderam ndo fazer parte nem se
identificarem com um qualquer clube/associacdo desportiva do concelho, e o codigo 2

aos que responderam afirmativamente.

A escala crescente (1 - 2) indica 0 aumento da participacdo associativa no

concelho.



Anexo F2 — Codificacdo dos dados relativos a caraterizacdo das atividades

fisicas e desportivas dos inquiridos na escola

F2.1 Gosto por EF

Codificamos ordinalmente de 1 a 5 desde o nivel mais baixo de gosto pela
disciplina, até ao mais elevado. Portanto, atribuiu-se o cédigo 1 aos alunos que
indicaram ndo gostar nada de EF, o nimero 2 aos que indicaram gostar pouco, 0 3 aos
que responderam gostar razoavelmente da disciplina, o nimero 4 aos alunos que
indicaram gostar muito e o codigo 5 foi atribuido aos alunos que indicaram gostar
bastante de EF.

A escala crescente (1 - 5) indica 0 aumento do gosto pela disciplina de EF.

F2.2 Concordancia com aulas mistas

Atribuiu-se o score 1 aos inquiridos que responderam ndo concordar com as aulas

de EF mistas, e o0 codigo 2 aos que responderam afirmativamente.

A escala crescente (1 - 2) indica o aumento da concordancia com as aulas de EF

mistas.

F2.3 Opinido sobre as condic@es das instalacdes desportivas escolares

CodificAmos ordinalmente de 1 a 5, tendo-se atribuido o cédigo 1 aos alunos que
indicaram as condicGes das instalagBes desportivas escolares como estando muito mas,
0 numero 2 aos que indicaram mas condi¢es das mesmas, 0 3 aos que responderam
estar razoaveis, o codigo 4 aos alunos que indicaram que as instalacdes escolares estdo
boas e, finalmente, o codigo 5 foi atribuido aos alunos que indicaram as instalacdes

desportivas escolares como estando muito boas.

A escala crescente (1 - 5) d& a melhoria da opinido sobre as condicBGes das

instalacdes escolares.



F2.4 Opinido sobre as carateristicas das aulas de EF

Codificamos ordinalmente de 1 a 5 as opinides apontadas relativamente as
diferentes dez carateristicas, sendo 1=nada, 2=pouco, 3=razoavelmente, 4=muito e

5=bastante.

A escala crescente (1-5) indica 0 aumento da opinido positiva relativamente a

cada uma das carateristicas das aulas de EF e relativamente ao score médio total.

Apenas na carateristica “aborrecidas” devemos observar esses valores de modo
contrario, ou seja, a escala crescente (1-5) indica 0 aumento da opinido negativa

relativamente a essa carateristica.

F2.5 Gosto pelo Desporto Escolar (DE)

Codificamos ordinalmente de 1 a 5 desde o nivel mais baixo de gosto pelo
Desporto Escolar, até ao mais elevado. Portanto, atribuiu-se o codigo 1 aos alunos que
indicaram ndo gostar nada do DE, o nimero 2 aos que indicaram gostar pouco, 0 3 aos
que responderam gostar razoavelmente, o 4 aos alunos que indicaram gostar muito e o

codigo 5 foi atribuido aos alunos que indicaram gostar bastante do DE.

A escala crescente (1 - 5) indica 0 aumento do gosto pela atividade do DE.



Anexo F3 — Codificacdo dos dados relativos aos habitos e procura
desportiva

F3.1 Pratica desportiva dos amigos

Conferimos o score 1 aos inquiridos que responderam que o grupo de amigos ndo
pratica nenhuma modalidade desportiva federada nem atividade fisica desportiva

regular, e 0 cédigo 2 aos que responderam afirmativamente.

A escala crescente (1 - 2) indica 0 aumento da participacdo desportiva.

F3.2 Préatica desportiva dos pais

Demos o score 1 aos inquiridos que responderam que 0s pais nunca praticam
qualquer AFD, o cddigo 2 aos que responderam que 0s pais raramente o fazem e o

numero 3 aos alunos que referiram que os pais praticam AFD regularmente.

A escala crescente (1 - 3) indica 0 aumento da participacdo desportiva dos pais.

F3.3 Interesse pessoal pela pratica desportiva — habitos desportivos

As respostas da pratica desportiva regular do inquirido, atribuimos o score 1 aos
alunos que ndo praticam nem querem praticar qualquer atividade, o numero 2 aos que
ndo praticam mas que gostavam de o fazer, e o score 3 aos alunos que praticam
regularmente AFD.

A escala crescente (1 - 3) indica 0 aumento dos habitos desportivos.



Anexo F4 — Codificacdo dos dados relativos a oferta desportiva

F4.1 Oferta desportiva

A oferta desportiva foi estudada ao nivel da freguesia e do concelho em diferentes
aspetos:
« da quantidade e qualidade das instalacdes e espacos desportivos, das organizacoes
desportivas e dos servicos e atividades desportivas;
« dadivulgacao/publicidade que é feita das atividades desportivas existentes;
« da contribuicdo dos clubes/associacdes existentes para a quantidade e qualidade do
desporto.

CodificAmos ordinalmente de 1 a 5 desde o nivel mais baixo de classificacdo dada
pelos alunos, até ao mais elevado. Assim, atribuiu-se o codigo 1 as respostas “muito
ma”, o 2 a resposta “ma”, 0 3 aos que responderam razoavelmente no aspeto indicado, o
numero 4 aos alunos que indicaram ter uma opinido “boa” acerca destas ofertas e 0
cédigo 5 foi atribuido aos alunos que classificaram com “muito boa” os diversos

aspetos.

A escala crescente (1 - 5) indica uma melhoria da opinido sobre a oferta

desportiva na freguesia e no concelho.



