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RESUMO

Este relatorio foi realizado tendo em vista da obtengéo do grau de Mestre
em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Este relatério
de atividade profissional sintetiza o meu percurso profissional, especialmente
focado na minha experiéncia enquanto docente de Educacéo Fisica na Escola
Bésica de Lagoa, mas também alargado a outras vivéncias paralelas que de

forma evidente influenciaram o meu percurso profissional.

Desde o inicio da idealiza¢cdo deste trabalho, pretendemos que este fosse
essencialmente dirigido a aspetos praticos, da realidade que encontrei ao longo
destes anos, centrando-nos sempre em questbes empiricas e partindo depois
para uma analise mais reflexiva e contextualizada. O facto de apresentarmos
este relatério em varios temas ou capitulos, permitiu-nos, de certa forma, focar
isoladamente assuntos que estardo sempre interligados, mas que assim
podemos abordar de forma mais profunda e objetiva. Partimos de um
enquadramento geral do meu percurso enquanto docente para uma
contextualizagao da realidade onde lecionei grande parte do tempo que vivi na
llha de Sdo Miguel. Seguidamente analisamos aspetos inerentes & funcao
docente em Educacdo Fisica, e as suas particularidades, abordando as
tematicas que nos parecem mais importantes, sempre com uma perspetiva de
expor a minha realidade, com exemplos reais e procurando enquadrar de forma
global. Uma vez que a funcdo de professor, nunca se restringe a efetiva
lecionacao, apresentamos posteriormente 0s cargos que exerci neste periodo, e
gue me fizeram olhar para a funcéo de professor de forma mais abrangente, e
gue de forma direta se relacionam com a docéncia. Antes da analise final,
fazemos ainda referéncia a dois campos onde, paralelamente desenvolvi
atividades, o basquetebol e o trail running, que muito me fizeram crescer
profissionalmente e que foram muito marcantes nesta fase da minha vida em

gue trabalhei na llha de Sao Miguel.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Ensino, Pedagogia, Coordenacéo.



ABSTRACT

Being a candidate for the Master’s Degree in Physical Education Teaching
at Primary, Middle and Secondary Levels, this report is not only the result of my
professional career as a Physical Education teacher at Lagoa Primary School,

but also of the personal experiences that shaped my professional career.

This analysis relies essentially and intentionally on practical and real
aspects that were part of my daily life over the last years. The intention of this
study is, from its conception, to focus on empirical questions and then to apply
them to a more reflective and contextualized methodology.

Dividing the thesis into topics and chapters allows us to focus on particular
issues that, although being connected to each other, can here be given a deeper
and more objective approach.

My career as a teacher in Sdo Miguel Island was the real context of the
research. Then | intended to explore what it seems to me important particular
features in teaching Physical Education, based on my personal experience, that

can be used in general contexts.

Since school and education isn’t just about teaching, this study also covers
the positions | held during this period of time, since they extended my awareness
of the important role teachers play. Before the final part of the analysis, two areas
where | developed activities are referred (basketball and trail running). These
made me grow either as an individual and as a teacher, turning the period of time

where | worked in S&o Miguel remarkable.

Keywords: Physical Education, Teaching, Pedagogy, Coordination.
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A elaboragéo deste relatério de atividade profissional sera centrada no
exercicio da minha atividade profissional, num periodo muito especial da minha
vida. A llha de Sdo Miguel e a Escola Basica Integrada de Lagoa serédo sempre
um marco fundamental no meu percurso como docente, mas também como
profissional da &rea da Educacdo Fisica e do Desporto, e até da minha vida
pessoal. Fui neste periodo influenciado por um conjunto de fatores que, com toda
a certeza, fazem com que seja hoje um professor muito diferente daquele que

em dois mil e cinco pisou a ilha pela primeira vez.

Quando surgiu a oportunidade da elaboragéo deste trabalho, no ambito
do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
defini que tinha como objetivo focar na minha realidade especifica, aproveitando
para relatar exemplos praticos e experiéncias vivenciadas, objetivando assim a

minha visao deste periodo tdo enriqguecedor do ponto de vista profissional.

Sera inicialmente elaborado um enquadramento, a varios niveis, do meio
e espaco de intervencao, da Cidade e Concelho de Lagoa, e seguidamente da
Escola propriamente dita.

O exercicio da funcdo docente ter4 sempre de ter um enquadramento
teérico como ponto de partida, partindo até de aspetos legais e de algum
enquadramento bibliogréfico, pretendo fazer esta andlise de forma integrada
incorporando situacdes pedagdgicas praticas. Esta analise tera a funcao docente
como pano de fundo, mas em especial, a funcdo docente em Educacao Fisica,

dadas as suas especificidades e a sua pedagogia muito propria.

Pretendo apresentar de que forma exerci outras atividades e funcdes

paralelas a escola, e que tiveram um papel muito importante no meu percurso.

A minha visdo sera apresentada com seriedade e verdade, expondo o0s

aspetos que me parecem centrais e de interesse para este relatério.



Uma vez que olho para o0 meu estagio pedagoégico como um momento de
verdadeira aprendizagem pratica, importa aqui referi-lo, este foi realizado na
Escola Basica de Sao Miguel, na Guarda, lecionando a disciplina de Educacao
Fisica (EF) a uma turma de 5° ano, esta lecionac¢do foi realizada em alternancia
com outros colegas, sendo, todas as aulas alvo de observagdo e posterior
analise. Esta experiéncia revelou-se importantissima pela forma como me
permitiu operacionalizar os conteudos abordados durante a licenciatura, e
adquirir competéncias para a efetiva lecionagdo que se iniciou no ano letivo
seguinte, sempre com a orientagdo e supervisdo de professores mais
experientes.

Uma vez terminada a minha licenciatura, iniciei 0 meu percurso
profissional no ano letivo 2003/2004 como professor de Educacdo Fisica no
Agrupamento de Escolas de Cascais, e em regime de completamento de horério
na Coordenacao Concelhia do Ensino Recorrente e Extraescolar de Cascais. No
ano letivo seguinte, 2004/2005, foi colocado no Agrupamento de Escolas do
Sabugal, onde exerci funcdes de professor de apoio para o 1° ciclo, este
exercicio fora do ambito da Educacao Fisica, fez-me olhar para o processo de
ensino como algo global, alargado e transversal, uma vez que lecionei diversos
conteudos de diversas areas curriculares, em turmas de todos os anos de
escolaridade e em diferentes contextos. No ano letivo 2005/2006, iniciou-se a
minha grande aventura pelos Agores, mais em concreto na llha de S&o Miguel.
Fui entdo colocado na Escola Basica Integrada dos Ginetes, como docente de
1° ciclo, titular de uma turma de 1° ano, em exercicio na Escola Bésica do 1°
Ciclo Comendador Angelo José Dias, nos Mosteiros. Este foi, provavelmente, o
ano letivo mais marcante e mais diferenciado da minha carreira, pela adaptacao
a ilha, pela singularidade da Escola e principalmente pela lecionacdo a uma
turma de 1° ano. Nos anos seguintes lecionei Educacao Fisica em varias escolas
da ilha, a saber: em 2006/2007 na Escola Basica Integrada da Ribeira Grande,
onde iniciei, paralelamente, um projeto ligado ao Basquetebol e que pretendo

abordar adiante neste relatério; em 2007/2008 na Escola Basica e Secundaria



de Vila Franca do Campo; em 2008/2009 e 2009/2010 na Escola Bésica
Integrada Roberto Ivens.

No ano letivo seguinte, 2010/2011 fiquei colocado em Quadro de
Nomeacédo Definitiva na Escola Bésica Integrada de Lagoa (EBIL), onde exerci
funcdes até ao ano letivo 2017/2018, € sobre este periodo profissional, que
pretendo centrar, em especial, a minha analise neste relatério, em termos
docentes, uma vez que foi aqui que lecionei grande parte do meu percurso, e foi
a esta Escola que ficarei para sempre ligado. Nesta, para além das ineréncias
Obvias relacionadas com a funcdo docente de Educacao Fisica, exerci Varios
cargos, a saber: em 2010/2011, Diretor de Turma; em 2011/2012, Diretor de
Turma; em 2012/2013 Professor responsavel pelas Atividades Desportivas
Escolares e Comisséo de Avaliacdo Docente; em 2013/2014, Diretor de Turma,
Professor responsavel pelas Atividades Desportivas Escolares e Comisséo de
Avaliacdo Docente; em 2014/2015, Diretor de Turma e Professor responsavel
pelas Atividades Desportivas Escolares e Equipa da Saude Escolar; em
2015/2016, Representante da Disciplina de Educacao Fisica no Departamento;
Professor responsavel pelas Atividades Desportivas Escolares e Equipa da
Saude Escolar; em 2016/2017, Diretor de Turma; 2017/2018, Diretor de Turma,
Representante da Disciplina de Educacao Fisica no Departamento; Professor
responsavel pelas Atividades Desportivas Escolares.

O ano letivo 2018/2019 marcou o inicio de um novo ciclo profissional e o
final deste caminho ligado a esta incrivel ilha e este fantastico povo, regressando
assim a uma escola do continente, exerco fun¢des enquanto Docente do Quadro
de Escola do Agrupamento de Escolas de Paredes. No Ano letivo 2018/2019 fui
ainda responsavel pelos grupos Equipa do Desporto Escolar de Voleibol e Futsal.
No presente ano letivo, 2019/2020, exerco funcdo como Diretor de Turma e
continuo responsavel pelos grupos Equipa do Desporto Escolar de Voleibol e

Futsal.



3.1 Caraterizacdo geografica

Como referido anteriormente, pretendo debrucar de forma mais incisiva
este trabalho de andlise docente sobre o periodo temporal entre 0 ano letivo
2010/2011 e 2017/2018, intervalo esse em que fui orgulhosamente professor na
Escola Basica Integrada de Lagoa (EBI de Lagoa), na cidade de Lagoa, Ilha de
S&o Miguel. Como tal, e por forma a melhor enquadrar essa realidade, farei uma
caraterizacdo a diversos niveis por forma a contextualizar o local da minha
intervencao.

O concelho de Lagoa localiza-se na costa sul da maior e mais populosa
das nove ilhas do arquipélago dos Acores, a llha de Sdo Miguel. E o mais
pequeno dos seis concelhos da ilha, sendo limitado pelos municipios de Ponta
Delgada (a oeste), Ribeira Grande (a norte) e Vila Franca do Campo (a leste),
ficando a sua sede a cerca de nove quilémetros da principal cidade acoriana,
Ponta Delgada.
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Imagem 1: Mapa da llha de S&o Miguel por Concelhos

O concelho de Lagoa apresenta uma area global de 45,6 km? e é
constituido apenas por cinco freguesias: Nossa Senhora do Rosario e Santa
Cruz, que juntas formam a cidade de Lagoa, e ainda Cabouco, a vila de Agua de
Pau e Ribeira Cha.



Imagem 2: Mapa do Concelho de Lagoa por Freguesias

De referir aqui que a Escola Basica Integrada de Lagoa serve apenas
alunos oriundos das trés primeiras freguesias, uma vez que a vila de Agua de
Pau, também é dotada de Escola Béasica Integrada, que serve a populacéo da
vila e da freguesia vizinha de Ribeira Ché.

3.2 Caraterizacdo demogréfica

Em termos demograficos, segundo dados do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), o concelho de Lagoa apresenta um aumento da populacao
desde 1981, sendo mais evidente estre crescimento a partir dos anos 90 até a
atualidade. Com a excecdo de Agua de Pau e Ribeira Cha que apresentam um
crescimento irregular, com crescimento e deflacdo de populacdo, muito
associado também a processos de emigracao, as restantes freguesias indicam
sinais de crescimento populacional positivos entre os anos de 1981 e 2011. De
acordo com os Censos 2011 o concelho de Lagoa apresentava uma populacéo
total de 14.442 habitantes. As freguesias a destacar sdo Nossa Senhora do
Rosario, por ser a mais populosa, e pelos motivos inversos Ribeira Cha com o
menor numero de habitantes. Destaca-se ainda a existéncia de duas freguesias
com um numero total de habitantes quase semelhantes, Agua de Pau e Santa
Cruz.

O grafico abaixo sintetiza os dados referidos acima de forma comparativa

entre as freguesias do concelho, segundo os dados do INE.
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Gréfico 1 — Populacgao residente no Concelho de Lagoa

Segundo a base de dados Pordata, esta tendéncia de crescimento
populacional continua, uma vez que para 0 ano de 2016, apresenta uma
populacao total de 14.705 residentes no concelho. Este fator pode de alguma
forma estar relacionado com o facto de algumas jovens familias fugirem do
concelho de Ponta Delgada, pelos valores excessivos da habitacédo e optam por
fixar residéncia no concelho vizinho de Lagoa. A juntar a este fator, a freguesia
do Cabouco tem sido dotada de habitacdo a custos controlados, para familias
carenciadas, o que certa forma também influencia estes numeros. Em
semelhanca ao acontece em todo o pais e em praticamente todo o mundo
ocidental também o concelho de Lagoa apresenta uma populacao envelhecida.

No entanto, esta configuracdo ndo € excessivamente evidente. Como se
percebe no grafico abaixo a base é claramente mais estreita, quando comparada
com a classe jovens adultos e adultos. Reflete uma diminuicdo gradual da
natalidade, mas por outro lado apresenta uma populagcédo jovem em idade ativa

muito interessante.
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Gréfico 2 - Distribuicdo dos residentes no Concelho de Lagoa por

escaldo etario e género

Com dados relativos a 2016, obtidos no Portal Pordata, e no que a este
relatério pode dizer, diretamente mais respeito, percebe-mos que mais 3000
individuos se encontravam em idade escolar, com idades entre os 5 e os 19
anos, o que representa mais de 20% da populacdo. Ainda que, obviamente nem
todos frequentariam a EBI de Lagoa, os residentes nas freguesias de Agua de
Pau e Ribeira Cha frequentam, por regra a EBI de Agua de Pau e uma parte

muito significativa destes alunos frequenta a Escola Secundaria de Lagoa.

3.3 Caraterizacdo socioecondmica

Para podermos fazer uma correta analise da caracterizacao da populagéo
escolar, importa também trazer uma perspetiva de observacdo da situagéo
socioecondémica do concelho. Dai a importancia de uma breve abordagem deste
tema, de modo a conhecer a esta realidade do concelho. Tendo em conta a
interpretacdo dos dados da base de dados Pordata, no concelho da Lagoa, as
atividades ligadas ao setor primario, onde se incluem a agricultura, a pesca e a
pecuaria a ocupacéo € de 8% da populacao ativa, enquanto o setor secundario,
ligado as atividades industriais emprega 21% da populacéo. O setor terciario é o
mais predominante, ocupando 71% da populacdo ativa que, na sua maioria
exerce profissdes ligadas ao comércio e servigos. A Lagoa situa-se na primeira



metade dos 19 concelhos que constituem a Regido Autbnoma dos Acores, o0 que
evidencia o seu desenvolvimento economico. A distribuicdo da sua populacéo
ativa evidencia o apelo que a cidade de Ponta Delgada exerce, pela sua
proximidade, como centro empregador e sede dos principais servicos e areas
comerciais da ilha.

No que trata ao enquadramento socioeconémico das familias lagoenses,
ainda sdo evidentes algumas caréncias, sobretudo, relacionadas com
dificuldades econdmicas, provenientes da obtencéo de baixos rendimentos, que
afeta gravemente o poder de compra dessas familias, situacdo que se agrava
pela existéncia de agregados familiares alargados, com um numero elevado de
filhos.

Como se observa da andlise dos dados da tabela abaixo, recolhidos do
portal Pordata, uma informacéo fica clara, o concelho de Lagoa situa-se abaixo
do ganho médio mensal da Regido Autonoma dos Acores e ainda mais distante
de Portugal para todos os sectores de atividade, sendo as distancias

francamente mais acentuadas no sector terciario.

Poder de
Local Total Primario | Secundario | Terciario compra
Per Capita
Portugal 1094,13€ | 801,49€ | 1027,20€ | 1134,08€ 100%
Regiao
Auténoma 986,03€ | 775,996€ | 875,96€ | 1028,06€ 85,5%
dos Acores
Concelho de
Lagoa 848,36€ 765,47€ 850,76€ 854,26€ 71,25%
(Acores)

Tabela 1 — Ganho médio mensal dos trabalhadores por setor de
atividade e poder de compra

Tendo em consideracéo estes dados de 2016, o ganho meédio mensal dos
trabalhadores foi, mais elevado no sector terciario do que nos restantes dois
sectores, independentemente do local de residéncia. Para o concelho de Lagoa
0 ganho médio varia entre os 765,47€ para o sector primario e os 854,26€ no
sector terciario. Em termos médios falamos de 848,36€ para o concelho bem

abaixo da média da Regido, 986,03€ e ainda mais distante dos 1094,13€ do pais.

8



Relativamente ao poder de compra Per Capita a interpretagéo pode ser alargada
ao que foi referido acima.

Outro fator que sempre me pareceu evidente de forma empirica, pelo
contato com os meus alunos e as suas familias, era o elevado niumero de
individuos ou familias que beneficiam do apoio social do rendimento social de
insercao, interessa talvez aqui fazer também uma analise desta situacdo. O
grafico abaixo, também com base nos dados do portal Pordata, deixa-nos
perceber o peso que esta situacdo pode ter na sociedade lagoense e de forma

indireta na escola.
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Gréfico 3 - Beneficiarios de Rendimento Social de Insercao

Analisando o grafico percebemos que em 2007 o concelho de Lagoa
apresentava 150,2 beneficiarios do rendimento social de insercao por cada mil
habitantes em idade ativa. Este valor aumentou durante o periodo entre 2010 e
2014, atingindo o valor mais alto de 182,47 em 2012. Em 2016 estes valores
decairam ligeiramente, ainda assim, cruzando estes dados com o numero de
residentes no concelho percebemos que os beneficiarios deste rendimento
social representavam ainda representavam mais 15% da populacdo do
concelho. Estes valores assumem um fator pertinente, em termos sociais e de

forma direta nas dinamicas das familias, nas baixas espectativas, e na falta de



ferramentas que Ihes permitam ascensao social, a situacéo reveste-se de maior
importancia se comparada a realidade nacional. Em termos comparativos,
verifica-se que o concelho se situa acima da proporcéo da Regido Autébnoma dos
Acores (RAA), sendo que a regido, por sua vez, jA apresenta valores muito

superiores de beneficiarios em relacéo a totalidade do pais.

3.4 Caraterizacado do nivel de escolaridade

Uma vez que esta foi, em termos praticos, a minha realidade, interessa aqui
perceber de forma genérica o enquadramento em termos de escolaridade.
Sendo que nesta andlise pretendermos perceber a realidade da populacdo em
termos absolutos, mas em especial da populacdo escolar, e mais uma vez,
comparar com a realidade regional e nacional. No gréfico abaixo apresentamos
dados relativos aos censos de 2011, para individuos com mais de 15 anos, em
termos do seu grau de escolaridade.

o T e
0% - 109 8,4
80% 14,8 ’
70%
60%
50% e 3 71,2
40% 59,1 !
30%
20%
10%
10,4 10,5 10,6
0%
Portugal Regido Auténoma dos Agores Lagoa [R.AA]
Sem Nivel de Escolaridade Bdsico Secundario W Superior

Grafico 4 — Populagdo com mais de 15 anos por nivel de escolaridade

Numa observacdo rapida e de baixo para cima, verificamos que a
diferenca entre individuos que ndo completaram nenhum nivel de escolaridade
é residual, entre Portugal, Regido Autbnoma e Lagoa, a rondar os 10,5% para
qualquer dos casos. No entanto é a partir dai que as diferengas comegcam a ser

evidentes, de realcar que a Lagoa apresenta a percentagem mais elevada de
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individuos que apenas completaram o ensino basico (71,2%), sendo que
relativamente aos individuos que completaram o ensino secundario (8,4%) e
superior (7,6%) apresenta as percentagens mais baixas em termos comparativos
com A restante Regido Auténomas e ainda mais distante das percentagens
apresentados para dados nacionais. Facilmente se deduz, que no concelho de
Lagoa o ensino secundario e, em especial, o ensino superior sofre de uma
incapacidade de captacdo de individuos que terminaram o ensino basico, nao
conseguindo fazer com que estes prossigam os estudos.

Um fator que sempre me pareceu exagerado no exercicio da minha
docéncia numa escola do concelho e que pode ter aqui algum grau de influéncia
nos dados verificados acima, é a elevada taxa de retencdo em qualquer dos anos
do ensino basico e ainda mais a quantidade de alunos que simplesmente
entraram em situag&o de absentismo e posterior desisténcia. Talvez importe aqui
fazer uma analise desta questdo, que obviamente estara ligada a outros fatores
mas gue merece uma interpretacdo sO por si. Mais uma vez em termos
empiricos, quer como docente quer principalmente como diretor de turma,
sempre me pareceu muito elevado o nimero de alunos ficavam retidos, em
especial em anos terminais de ciclo, 4° e 6° na minha realidade, os dados

apresentados abaixo, podem de alguma forma evidenciar esta minha sensacao.

Local 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017
Portugal 10,4% 10% 7,9% 6,6% 5,5%
Regiao
Autonoma 16,9% 17,3% 11, %9 10,8% 8,5%
dos Acores
Concelho de
Lagoa 18,8% 22,2% 19% 13,3% 8,3%
(Acores)

Tabela 2 — Taxa de retengéo e desisténcia no ensino basico

Segundo os dados apresentados na tabela, tendo como fonte o Instituto

Nacional de Estatistica, a taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico em
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Portugal tem vindo, progressivamente, a decrescer entre 2012 e 2017, de 10,4%
para 5,5%. Esta tendéncia também se verificou nas escolas da Regido e de
Lagoa, ainda que so6 a partir de ano letivo 2014/2015, diminuindo de 17,3% para
11,9% na Regiéo e de 22,2% para 19% no concelho de Lagoa, continuando a
decrescer, nos anos seguintes. Ainda assim, ainda existem diferencas
substanciais nos valores apresentados nas escolas do concelho e os valores
nacionais. Estes valores sé@o o resultado das questfes analisadas nos pontos
anteriores, e que tém no nosso entender uma relacdo muito proxima com a
importédncia dada a vida escolar e por consequéncia com o0s resultados

escolares.

3.5 Caraterizacéao da Escola

3.5.1 Infraestruturas

A Escola Bésica e Integrada de Lagoa foi, em termos profissionais, a
minha casa neste periodo que aqui descrevo, de 2010/2011 a 2017/2018. O facto
de ter exercido docéncia enquanto professor de Educacdo Fisica de segundo
ciclo na escola sede, mas também nas escolas de primeiro ciclo faz com que a
descricéo da escola se faca em termos globais para todos os estabelecimentos
da unidade organica. Assim a Escola Béasica e Integrada de Lagoa integra oito
estabelecimentos de ensino, sete deles dedicados a Educacao Pré-escolar e 1.°
Ciclo do Ensino Basico e um onde se ministra o 2.° Ciclo, para além de alguns
Programas Especificos do Regime Educativo Especial, servindo, desta forma, a
populacdo escolar oriunda das freguesias de Santa Cruz, Nossa Senhora do
Rosario e Cabouco que se enquadra na faixa etaria correspondente.

Em termos estruturais a sede da escola Bésica de Lagoa localiza-se no
edificio da Escola Basica do 2.° Ciclo Padre Jo&o José do Amaral, data do ano
letivo 1985/1986. E constituido por cinco pavilhées, um ginasio e um campo de
jogos. No pavilhdo C ou pavilhdo Central encontram-se as principais areas de
servico da escola, nomeadamente, os servicos administrativos, a recegéo, a
central telefonica, o conselho executivo, o gabinete meédico, a sala dos
assistentes operacionais, a biblioteca escolar, uma sala de professores com bar,

uma sala de reunifes, a sala de informéatica, a papelaria, o arquivo, os gabinetes
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de apoio aos recursos informaticos, a sala de diretores de turma e dos
departamentos, o bar e a sala de convivio dos alunos, o refeitério, o gabinete de
apoio e intervencao disciplinar, a reprografia. Os pavilhdes A, B e D dispdem,
cada um deles, de oito salas de aula, sendo algumas especificas para as areas
curriculares de Educacdo Visual e Tecnolégica ou de Educacdo Musical. Os
pavilhdes A e B possuem ainda, cada uma deles, uma pequena sala de aula,
gue é usada para a pratica letiva. Numa pequena sala do pavilhdo D, semelhante
as anteriormente referidas, funciona o Servigo de Psicologia e Orientagdo. O
pavilhdo E é o tnico composto por duas salas, uma das quais especifica para a
area curricular de Educacédo Visual e Tecnologica. Todos os pavilhdes tém
arrecadac0es e instalacdes sanitarias.

No que diz respeito a lecionagéo efetiva da Educacéo Fisica a escola
dispde de um ginasio com capacidade para trés turmas em simultaneo, dispondo
nas suas imediacdes de um campo de jogos ao servico da pratica de diferentes
modalidades desportivas e ainda uma caixa de areia e uma zona de lancamentos
para atletismo. Pertencem ao ginésio dois balneérios individualizados, masculino
e feminino, com cacifos, uma arrecadacdo e um gabinete de professores. Os
recursos materiais, ndo sendo os ideais, sempre se revelaram suficientes para a
pratica de todas as modalidades preconizadas no programa.

Uma vez que também lecionei Educacao Fisica a turmas do 1.° ciclo faco
também uma breve caraterizacdo da escola onde tive a maioria das turmas.
Trata-se da EB1/ JI Dr. Francisco Carreiro da Costa, é um edificio de construcéo
moderna, datado do ano 2000. No rés-do-chado, tem um gabinete para rececao
aos pais e encarregados de educacdo, um gabinete de coordenacgédo, a
reprografia, o refeitdrio, a sala de professores e oito salas de aula, quatro das
quais destinam-se ao pré-escolar, e dois alpendres fechados. O 1.° piso tem sete
salas destinadas ao 1.° ciclo, trés gabinetes, uma sala de informatica e a
biblioteca. Cada conjunto de trés salas disp0e de trés casas de banho completas
e adaptadas a criangas com mobilidade condicionada. A escola tem um elevador
e varias arrecadacdes. Em termos mais especificos, para a lecionagdo da
Educacéo Fisica, a escola dispde de um pequeno ginasio, ideal para uma turma,

no primeiro piso, e de um grande campo de jogos no exterior.
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3.5.2 Populacéo escolar

Em termos de populacdo esta foi algo variavel, sendo que desde o
primeiro ano da minha leciona¢cdo na escola, foi mais ou menos Obvio o
decréscimo do numero de turmas e, consequentemente, do nimero de alunos.
Segundo os dados recolhidos junto da dire¢do da escola, no que diz respeito ao
segundo ciclo, e em termos gerais para todo o periodo aqui analisado, a escola
teve um maximo de vinte turmas de ensino regular, onze de quinto ano e nove
de sexto, para um minimo de treze turmas, sete de quinto ano e seis de sexto.
Para além destas sempre existiram turmas de percursos previstos no regime
Educativo Especial, tais como Turmas de Projeto Curricular Adaptado, de

Despiste e Orientacdo Vocacional e Turmas de Ensino Pré-profissionalizante.
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4.1 Funcgéo docente

Um professor simboliza, para mim, a capacidade que poucos seres
humanos possuem de criar lagos suficientemente fortes com os seus aprendizes
para que estes 0s queiram ouvir e aprender com eles, dando como verdade
aquilo que se lhes ensina. Talvez para esta minha ideia um pouco romanceada
da imagem de Professor tenha contribuido de grande forma a minha professora
primaria, uma figura mista entre o décil da relacéo e a austeridade da exigéncia
e da preocupacao com os seus alunos. Ser professor ndo fazia de todo parte do
meu imaginario infantil, queria sé correr pelas ruas da aldeia andar de bicicleta
e jogar & bola. Tinha pela imagem docente demasiado respeito e consideracéo
para sequer ousar imaginar vir a ser professor. A pedagogia simples, sempre me
encantou, aprender interessa porque € bom saber coisas. Fui sempre um aluno
mediano, mas um admirador de muitos dos meus professores, eram a imagem
de algo distante, pessoas sabias que sentiam gosto em ensinar algo aos outros.

Saindo agora desse meu lado infantil, enquanto admirador da funcéao
docente, apenas mais tarde percebi que o que mais admirava nesses
professores era a sua capacidade de mudar pessoas, de influenciar caminhos e
percursos de vida. A verdadeira pedagogia inevitavelmente ligada a funcdo
docente esta na ligacao que se constréi com os seus alunos e descobrir qual a
melhor forma de os fazer perceber que € 6timo saber coisas, ser curioso e querer
evoluir. Ser docente € de certa forma, partilhar algo com alguém, ndo é docente
quem sabe muito, € docente quem transmite muito. Segundo Freire (1982), “A
Educacédo qualquer que seja ela, € sempre uma teoria do conhecimento posta
em pratica”, o exercicio da docéncia é, no nosso entender algo, eminentemente
pratico. Na verdade ndo existe processo de ensino se nao houver pelo menos
dois individuos envolvidos e interessados, s6 aprende quem quer aprender,
talvez o maior mérito da funcdo docente seja mesmo esse, criar no aluno essa
vontade, esta nossa reflexdo vai de encontro ao que defende o autor Gaiarsa

(1985) “A funcao da escola é ensinar a pessoa a aprender.*
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A funcdo docente esta sempre ligada a processos burocraticos, de
planeamento, de avaliacdo de reunifes, mas no nosso entender na sua base
deve estar sempre a relacdo com o aluno, é nesta relacdo que se alicerca o
processo de ensino-aprendizagem. Enquanto docente € nisto que acredito e &

para esse caminho que a minha experiencia me guia.

4.2 Funcéao docente em Educacdao Fisica

Ser professor de Educacéao Fisica €, na realidade, aquilo que sempre quis
ser. O desporto sempre teve um papel muito importante na minha vida escolar e
pessoal, juntando a isso a enorme admiragdo que sempre tive pelo papel do
professor, facilmente percebi que este deveria ser o meu caminho.

A funcao de docente nesta area tao especifica e diferenciada de todas as
outras representa muitas particularidades, talvez seja nestas particularidades
que eu e grande parte dos professores de Educacdo Fisica se revém e se
identificam com a profissdo. Parece-nos que cada mais € aceite em meio escolar
e na sociedade em geral, que realmente a pratica da Educacéo Fisica acarreta
consigo, para além dos Obvios beneficios diretos, também muitas vantagens
indiretas, que se associam a indices de bem-estar e motivacionais que se
transferem para outras areas de estudo. Assim, sempre olhei para a minha
funcdo docente nesta area com algo integrado num desenvolvimento dos alunos,
que se pretende geral, fisico, cognitivo, relacional e até emocional. Nado sao
novos o0s estudos que indicam para esta realidade, que na prética, as
comunidades educativas ja se deram conta ha muito, Mendes (2012) refere a
existéncia de uma relacéo positiva entre atividade fisica e o rendimento escolar.
Nessa medida, os alunos que conservam um nivel mais alto de atividade fisica
adquiriram uma maior tendéncia para obterem sucesso escolar, ao contrario dos
que s&o menos ativos fisicamente. Quem trabalha em educacgéo, facilmente
percebe que a verdadeira fungcéo docente deve orientar para o desenvolvimento
generalizado do individuo e para a sua adaptagcdo a realidade social, assim a
grande funcéo de um docente de Educacao Fisica, passa, ha hossa opiniao, por
incutir habitos de pratica desportiva regular, e promocao de estilos de vida
saudavel que se propaguem ao longo da vida, trazendo consigo todos os

beneficios que Ihe estdo associados. E fundamental que a escola olhe para a
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Educacao Fisica como uma disciplina central para o desenvolvimento escolar
global, pois o velho pressuposto de mente sa e um corpo sao, é hoje cada vez
mais essencial a todo o crescimento, desenvolvimento e equilibrio da

personalidade.

4.3 Planeamento da aula de Educacéo Fisica

Parece-nos evidente que sera impossivel uma lecionacdo efetiva,
centrada nas aprendizagens e nos alunos, sem ser previamente delineada e
planeada. Foi sempre com este foco que parti para 0 processo de
ensino/aprendizagem. Neste conjunto de anos letivos que aqui explanamos fui
docente de diferentes escaldes etarios, de alunos com diferentes ambientes
sociais, com diversas experiéncias e predisposicdes motoras e coordenativas,
como tal esta planificacdo sempre se evidenciou, na minha atividade, como um
ponto de partida para a lecionacdo e abordagem a qualquer aprendizagem ou
competéncia.

Assim fui instruido durante a minha formac&o inicial e assim sempre me
fez sentido partir para a pratica, tendo até por referéncia e como base alguns
autores consagrados nestas tematicas. Somos, ainda assim, da opinido que a
planificacdo ndo deve ser uma prisdo, onde ndo ha espaco para a adaptacéo,
ainda mais neste tipo de populacado, onde por vezes fatores tdo dispares podem
influenciar um aula,

Claro que, com a experiéncia adquirida este processo vai sendo cada vez
mais natural, sabemos mais vezes o que podemos fazer com determinada turma
ou com determinado aluno, isto ndo invalida a necessidade de planear. Interessa
talvez aqui aludir, a titulo de exemplo, uma situagéo vivenciada no decorrer do
ano letivo 2013/2014, enquanto docente de uma turma de primeiro ano. Nessa
turma estava integrado um aluno paraplégico, mas com enorme empenho pela
pratica de atividade fisica, o aluno faltava com frequéncia e nem sempre
realizava aula, e apenas este fator alterava completamente a dinamica da
mesma, a juntar a isto a instabilidade climatérica, varias vezes me fazia alterar o
local da pratica, do espaco exterior e amplo, para o espaco interior, pequeno e
com muitas limitacdes, nestes casos 0 ajuste do planeamento teve que ser

permanente, o0 mais importante foi ter sempre na minha posse todas as solugdes
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para cada uma das condicionantes. Existe obviamente muito enquadramento
tedrico a suportar a importancia do ato de planificar no ensino, aqui pretendo ser
objetivo e apontar para a minha realidade concreta, ainda assim, realgo aqui uma
ideia que enquadra esta questéo, assim, segundo Bento, (2003), o professor ndo
estd nem pode ser dispensado da planificacdo do ensino, o ciclo de acédo do
professor ndo deve limitar-se a uma pretensa preparacao direta e a realizacao
das aulas, devera sim assumir as tarefas de planificacdo e de realizagao.

Na EBI de Lagoa, tinhamos delineada uma planificagdo geral por ano de
escolaridade, ha semelhanca do que acontece em tantas escolas. Esta
planificacdo da disciplina de Educacéo Fisica, em termos genéricos pretendia
ser um documento que contivesse informacao sobre os conteudos a ensinar, 0s
objetivos de aprendizagem, estratégias, tempo e avaliacdo para cada
modalidade. Representava uma orientacdo para todos os professores da
disciplina sobre o ensino da Educacao Fisica, depois segundo a especificidade
das turmas, dos espacos fisicos disponiveis, dos recursos materiais de cada
escola, cada docente foi fazendo o seu ajuste. Esta planificagdo comum
pretendia ainda a equidade do processo de ensino, prevenindo possiveis
discrepancias no método de ensino adotado por professores do mesmo ano
letivo, e ser parte integrante dos documentos orientadores da escola.

Neste sentido, e de acordo com a nossa analise, consideramos
imprescindivel realizar uma caracterizacéo/avaliacdo detalhada da populagéo-
alvo e do meio, no ambito dos trabalhos preparatérios do planeamento, tendo
também em conta as diretrizes da EBI de Lagoa e em ultimo ponto da Secretaria
Regional da Educacéo e Cultura dos Agores. Assim, ao planificar sempre tive em
conta a analise dos programas e das competéncias a atingir em cada ciclo, 0s
normativos da escola (Projeto Educativo, Projeto Curricular de Escola,
Regulamento Interno, Plano Anual de Atividades e Projetos Curriculares de
Turma). Uma vez que, como ja referimos, fui docente em diferentes realidades
dentro da EBI de Lagoa, também a gestado dos recursos humanos, materiais e
temporais disponiveis, 0s interesses e necessidades dos alunos, as
caracteristicas pessoais, sociais, culturais e desportivas dos mesmos, as
decisbes e implicacbes decorrentes do grupo/departamento ao nivel da gestao
de espacos, tempo, a definicAo de matérias, a configuracdo da avaliacdo e a

avaliacdo dos niveis de desempenho inicial nas diferentes matérias e aptidao
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fisica, sdo elementos foram tidos em conta aquando da elaboracdo da
planificacéo.

O planeamento anual foi sempre feito em grupo com contributos de todos,
neste definimos a estruturacdo de um conjunto de objetivos gerais e especificos
integrados no contexto escolar e na disciplina de Educacao Fisica. Assim, os
objetivos gerais permitiam que a médio prazo fosse possivel um controlo mais
eficaz da planificacdo, contendo as modalidades desportivas a lecionar e
definindo as estratégias de organizacdo e gestdo da turma. Para além disso,
permitia ainda reagir as dificuldades detetadas na avaliagdo inicial e a
implementacéo de atividades que permitissem ultrapassar eventuais dificuldades
ou até aproximar dos gostos da turma, de modo a manter os alunos motivados.
Por outro lado, os objetivos especificos continham uma distribuicdo periddica das
matérias, potenciando os recursos e estruturacao das atividades e as respetivas

avaliacdes e estipulando o nimero de aulas disponiveis para cada modalidade.

4.4 Processo de Avaliacao

Serd dificil falar de ensino sem falar em alguma forma de avaliagéo, esta
afere, orienta-nos e permite definir objetivos. Sempre olhei para o processo de
avaliacdo como parte integrante do processo de ensino, e ndo como algo
desgarrado e apenas um processo formal. Objetivamente avaliar alunos de 1°
ano, nao poderia ser feito de forma similar a avaliar alunos de 6° ano, ainda assim
parece-nos importante, expor aqui alguns pontos comuns e que delimitaram o
meu trabalho a este nivel. Fazendo a ponte com o tépico anterior, a avaliacao
deve ser logo tida em conta na planificacdo, esta tem um papel importante na
conducédo do processo de ensino, concedendo coeréncia e articulagdo a todo
este processo. Por isso, ha que proceder a configuracdo da avaliagao, definindo
0s momentos e procedimentos de avaliacdo diagndstica, formativa e sumativa.
A minha forma de atuacg&o durante estes anos, e de certa forma, mais ou menos
comum aos restantes colegas de Educacdo Fisica da EBI de Lagoa, foi de
trabalhar por Unidades Didaticas, normalmente continuas em termos temporais,
mas nem sempre, atendendo a eventuais condicionantes, ja abordadas no ponto

acima acerca do planeamento. Dentro de cada uma das unidades foi realizada
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uma avaliacdo diagnostica, formativa, a avaliacdo sumativa poderia ser realizada
logo no final da unidade ou no final de cada periodo. O que normalmente
acontecia em termos préticos era conjugar o previsto no planeamento com as
diretrizes do grupo de Educacéo Fisica, juntamente com o mapa de rotacdes,
procedendo depois a periodizacdo das Unidades Didaticas. Em termos praticos,
a minha pratica nesta escola, e em outras ao longo da minha experiéncia neste
ambito, fez-me perceber que ndo € uma verdade absoluta que uma modalidade
tenha que ser abordada ser forma exclusivamente continua e estanque, antes
olho para esta unidade como algo que pode estar aberto em termos temporais,
ndo me parece invalido abordar determinados conteudos de determinada
modalidade num periodo, e voltar a ela mais tarde com objetivos mais exigentes.
Este procedimento aconteceu muitas vezes no meu percurso, em especial com
escaldes etarios mais baixos. Neste aspeto sempre olhei para a avaliacdo das
Unidades Didaticas, como processo de controlo do ensino-aprendizagem, tendo
em conta a avaliacgdo com o objetivo de melhorar o nivel do processo
ensino/aprendizagem. Permitindo assim um ajuste dos objetivos, e informando
0s alunos disso mesmo.

Na nossa opinido, para além, do ébvio caracter avaliativo do processo de
avaliacao, este deve ter também a funcéo de regular a atividade dos alunos e do
professor. Lopes (2014) refere que o Professor e o aluno tém de ter a percecéo
dos objetivos a atingir para poderem definir o caminho a seguir.

Assim, o processo de avaliacdo permitira identificar o nivel e capacidade
de desempenho motor dos alunos, mas também das condicdes reais de ensino,
instalacdes, material didatico e pedagodgico, ajustando a todo 0 momento 0s
contelidos das aulas, no sentido de proporcionar aos alunos tarefas adequadas

ao seu nivel e que concorram para o sucesso do processo ensino-aprendizagem.

4.5 Organizacéo das aulas

N&o sou hoje, certamente, o mesmo professor que fui had dez anos ou ha
quinze anos, pelo pelos contextos e principalmente pelas experiéncias que o
percurso profissional me foi trazendo. Ainda assim, parece-nos de alguma

importancia apresentar aqui tracos comuns da minha atuacdo, que irdo ao
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encontro daquilo que muitos outros docentes com certeza também fazem, com
as inevitaveis modificacdes ou ajustes consoante a realidade da EBI de Lagoa,
dos meus alunos e, obviamente, de mim mesmo e daquilo em que acredito, ser
a melhor forma de proceder. Interessa também aqui destacar, novamente, que
neste periodo que aqui abordo lecionei a turmas desde o primeiro ao sexto ano,
e algumas turmas de Programas Especificos do Regime Educativo Especial,
pelo que esta analise é generalizada, sabendo nés que a forma de lecionar ndo
pode ser a mesma tratando-se de alunos de seis ou de quinze anos. Em tragcos
gerais, numa fase inicial, tentei abordar sempre de um modo estruturalmente
simplificado e numa forma mais analitica, passando depois, na fase seguinte,
para uma forma mais global e complexa. Este procedimento € usado para todas
as aprendizagens, e mesmo para os desportos coletivos, nestes, intervalando
jogos pré-desportivos de adaptacdo a modalidade com exercicios mais
analiticos.

Assim, na primeira abordagem de uma Unidade Didatica eram avaliados
0s niveis e desempenho dos alunos e, perante os resultados obtidos, trabalhei
de forma global, em que os alunos partilhavam as aprendizagens, em outras
situacdes por grupos, desta forma, a turma era dividida, em grupos heterogéneos
ou homogéneos, conforme o meu objetivo. Com 0s grupos homogéneos,
pretendia que o tempo e a qualidade da atividade motora fosse igual para todos
os alunos, potenciando e elevando o nivel de competéncia para determinada
aprendizagem. Com os grupos heterogéneos pretendia promover a cooperacao
entre os alunos, de modo a que os alunos com mais dificuldades sejam ajudados
pelos colegas com menos dificuldades, percebendo ambos a importancia de se
empenharem, independentemente de possuirem capacidades diferentes.
Mesmo nestas disposicdes de grupos heterogéneos, tendei sempre desenvolver
variantes de facilidade e dificuldade para promover a evolucdo de todos os
alunos, ou seja, os mais evoluidos com variantes de dificuldade e os menos
evoluidos com variantes de facilidade.

Outro ambito que nos parece ser de muita importancia na organizacao de
aula prende-se com os automatismos que se pretendem na forma de organizar
e de comunicar, este fator tomou especial preponderancia com as turmas de
escaldes etarios mais baixos. Por forma a melhorar a comunicacao entre mim e

0S meus alunos, mas também para minimizar a perda de tempo em
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organizacdes, transicoes e instrucdes, foram, desde o inicio, estabelecidas
sinaléticas especificas, como por exemplo contar de cinco até zero para 0s
alunos se desloquem rapido para perto do professor, ou ter predefinidas zonas
de trabalho que todos identificavam, levantar a méo para parar, ou rodar o
indicador para recomegar, a palavra “Roda”, para se sentarem em circulo ha
minha volta, ou “Filas” para se disporem em filas predefinidas ha minha frente.
Apenas nas primeiras aulas de cada ano letivo iniciava com a respetiva
chamada e marcacédo das presencas, por forma a identificar mais facilmente os
alunos, com o avangar do ano, e depois de existir um maior conhecimento dos
alunos da turma, normalmente deixava de realizar chamada, e apenas no final
da aula assinalava a assiduidade e desempenho nos meus apontamentos.
Sempre que a aula dava continuidade as aprendizagens da aula anterior, era
realizada uma brevissima revisdo dos conteddos abordados, referindo de
seguida e de forma genérica os objetivos dessa aula. Para a demostracdo dos
exercicios, dependendo do tipo de habilidade motora a executar, ou eu préprio
a realizava ou indicava um aluno, servindo assim com agente de ensino. A
escolha do aluno, por norma, recaia sobre aquele com mais capacidade para a
tarefa, em situacdes concretas, numa habilidade motora mais simplificada, essa
demonstracao podia ser feita por um aluno com alguma dificuldade, servindo
assim como forma de motivagdo e aumento de autoestima. De seguida, permitia
um breve questionamento sobre a aprendizagem a abordar, utilizado esta
técnica como método de ensino, envolvendo-os diretamente nas suas
aprendizagens, desde que tal ndo envolvesse muito tempo. Na parte inicial da
aula sempre tive o cuidado de realizar um aquecimento geral e especifico, para
a ativacao fisiolégica e muscular, aqui muitas vezes entravam aguecimentos
ludicos, de forma a criar um ambiente mais positivo na aula. Na parte principal
da aula, e para além de exercicios mais analiticos sempre dei primazia aos jogos
pré-desportivos, adaptados, condicionados, dirigidos e claro, aos jogos mais
formais. No que diz respeito aos exercicios analiticos, em algum momento da
abordagem de determinada modalidade, as vezes logo no inicio e outras mais
tarde, adquirem grande importancia, estes estdo diretamente relacionados a
aguisicao de qualquer gesto técnico, caracteristico de todas as modalidades, sé&o

evidentes as ligacdes a elementos de ginastica ou do atletismo mas, também
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aos jogos coletivos, com eles pretendia desenvolver os fatores técnicos, onde a
repeticéo e respetiva correcéo leva ao melhoramento da execucédo motora.

Os jogos pré-desportivos, em especial para as turmas de primeiro ciclo a
que lecionei, mas ndo s0, foram centrais nas aulas de Educacéo Fisica, sempre
olhei para eles, atribuindo-lhes extrema importancia, quer pelo fator ludico que
traziam as aulas, quer pela qualidade do empenhamento que traziam e talvez
mais importante pela capacidade de transferéncia que emprestam aos jogos
desportivos coletivos numa fase mais adiantada do desenvolvimento das
modalidades.

Com os jogos adaptados ou condicionados pretendia uma aproximacao
mais concreta a modalidade abordada, nestes, condicionava a acdo e tomada
de decisdo dos alunos, adaptando o exercicio ou jogo consoante a fase da
aprendizagem, valorizando ou negligenciando determinados fatores. Apenas a
titulo de exemplo, um jogo de basquetebol, em que se retira o drible, por forma
a promover o passe e a desmarcacao, ou uma situacao de jogo de voleibol 2x2
ou 4x4, s6 em passe, em cooperacdo e ndo em oposicao, ou sendo obrigatério
pelo menos dois passes entre a equipa, evitando o efeito “ping-pong”, proprio de
uma fase inicial.

Aqui podemos ainda considerar jogos ou exercicios dirigidos, antes de
chegar ao jogo formal, estes sao utilizados com o intuito de desenvolver uma
acdo mais especifica e particular de uma determinada matéria, também a titulo
de exemplo, um exercicio de posse de bola em futebol, uma equipa tenta manter
em sua posse 0 maximo tempo possivel, assim que a defesa recupera a bola
tem que realizar um contra ataque rapido, definindo o professor posi¢cdes e a
forma de tal acontecer, logo este exercicio era dirigido para trabalhar em especial
o contra-ataque no futebol. Chegando por fim, aos jogos formais, as
condicionantes sdo muito poucas, ou nenhumas, sendo préximas das reais,
estes encontram-se presentes como pode ser o caso do jogo de 5x5 na
modalidade de futsal, num campo com as medidas oficiais. Noutras modalidades
abordei o jogo formal, mas mesmo assim ajustando o nimero de jogadores e
dimensé&o do campo, como alias é pressuposto no programa da Educacao Fisica,
como exemplo o 4x4 no voleibol. Nestes jogos, pretendia que os alunos

aplicassem tanto os conhecimentos e comportamentos adquiridos nos exercicios
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analiticos, como as dinamicas e movimentacfes dos jogos de introducédo a
modalidade, pré-desportivos, adaptados ou dirigidos.

Em qualquer turma, e para qualquer aprendizagem, existem alunos mais
capazes a nivel motor do que outros, na EBI de Lagoa, tal questéo por vezes era
de tal forma evidente que a lecionacao de determinados conteddos tinha mesmo
de prever esta situacdo. Todos os exercicios escolhidos para a aprendizagem
ou consolidacdo de determinada componente tiveram sempre uma variante
facilitadora e outra de maior dificuldade, para que os alunos com mais
dificuldades consigam alcancar o objetivo do exercicio e os mais evoluidos
possam continuar a desenvolver as suas capacidades sem serem condicionados
pelo nivel médio dos colegas. Algumas destas condicionantes podiam ser, o
tempo para realizacdo da atividade, as distancias percorridas, 0 espago em que
decorre, aumentando/diminuindo a sua dificuldade e intensidade, com ou sem
ajuda. Como aconteceu anteriormente, também aqui destaco um exemplo,
aguando da avaliacao do rolamento a frente de Ginastica, existiam sempre trés
opc¢Oes: sem ajuda e sem plano inclinado; com plano inclinado; e com ajuda. O
gue pretendia era no fundo que todos realizassem a tarefa, ajustando aos seus
niveis de competéncia motora.

Dado o escaléo etario, quer para alunos do primeiro ciclo quer para alunos
do segundo ciclo, as aquisicdes motoras ndo aconteciam de forma automéatica
ou de um dia para o outo. A utilizacdo de progressdes pedagdgicas para 0s
diferentes contetudos abordados, revelou-se fundamental, assim como recorrer
a diferentes formas de organizacdo da pratica, desde os exercicios individuais,
a pares ou em pequeno grupo, as formas jogadas, o jogo dirigido, o jogo
condicionado ou adaptado permitiram dar uma variabilidade de situacdes e de
estimulos com o objetivo de enriquecer o contexto de aprendizagem, para a
disciplina de Educacéo Fisica e sobretudo nos jogos desportivos coletivos.

Para além das progressdes pedagdgicas acima mencionadas, foram
executadas tarefas abertas, sendo utilizada a descoberta guiada, onde o
pretendido era que os alunos através de exercicios que lhes traziam
determinados problemas deviam encontrar por si ou em grupo as solugoes,
procurando que se envolvam de forma significativa na sua aprendizagem.
Estimulando e com o intuito de elevar o nivel de empenho também promovi,

também muitas vezes, competi¢des intra-turma, quer em situacdes jogadas quer
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em situacOes de estafeta, aumentando a motivacdo e a competitividade,
procurando também envolver os alunos na organizacdo das atividades,

aumentando, desta forma, a interajuda e a superacao.

4.6 Gestado do tempo de aula

Um dos fatores, que entendemos como fundamental numa aula de
Educacao Fisica, é o tempo de empenhamento motor, na minha pratica letiva,
procurei aumentar o tempo efetivo de aula e de verdadeira atividade motora, sem
exageros teoricos, no inicio e final das aulas, com organizacao das atividades e
transicéo entre tarefas muito automatizadas e todo o material disponivel no inicio
da aula. Esta preparacdo permitiu diminuir o tempo gasto em episodios de gestéo
e transicdo, sendo muito breves e claras as instruces no inicio das atividades,
sem interromper o curso da aula para fazer corregdes, a ndo ser que estas
fossem generalizadas, definindo e mantendo o ritmo, evitando interrupcdes
desnecessarias e intervindo de forma clara. Estas questdes encaminham-nos
para uma dimensdo importante do processo ensino-aprendizagem, ou seja, a
gestdo do tempo de aula. Na nossa perspetiva o tempo despendido a cada
aprendizagem e a sua sequencializagdo em termos operacionais séo fatores
determinantes no seu sucesso, ainda que, obviamente, esta evolucdo vai
depender da capacidade de apropriacdo dos alunos e da aquisicdo dos

comportamentos motores.

4.7 Observacéao e intervencdo em aula

A dupla face deste tema prende-se com a relacéo direta entre ambos, de
nada servird uma observacao se esta ndo pressupor uma intervencao, de igual
modo, de nada servira uma intervencéo se nao for observado e verificado o seu
efeito, assim podemos considerar esta relacdo, para além de direta, rotativa. No
decorrer das aulas, procurei a todo o momento ter a turma no raio de viséo,
circulando pelo espaco da aula, por todos os exercicios, observando e voltado
para estes gquando necessario, dando os estimulos que me pareciam mais
apropriados e verificando o seu efeito. Entendemos que o controlo ativo da

pratica dos alunos é fundamental para a sua evolugcédo. Na minha colocagéao na
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aula tentei ter o maximo de alunos no campo visual, ainda que na maior parte
das vezes isso ja aconteca de forma natural e ndo planeada. Durante os tempos
de instrucdo e demonstracdo, todos os alunos devem conseguir ter a perspetiva
ideal. Em especial nas aulas ao primeiro ciclo, em que grande parte das aulas
eram dadas no espaco exterior, tive o cuidado de nao colocar os alunos de frente
para o sol aquando da instrucdo ou demonstracdo. Os estimulos verbais ou até
visuais, ou se preferirmos os feedbacks foram utilizados constantemente com
incidéncia nas componentes criticas estabelecidas dos gestos técnicos a
trabalhar, sendo no primeiro ciclo quase sempre de cariz mais geral e
maioritariamente positivo, no segundo ciclo estas indicacdes ja podiam por vezes
ser mais especificas, sendo estes positivos, mas em situacdes especificas de
carater negativo, sempre com o intuito da melhoria e néo da critica. Mais uma
vez, como exemplo: “Muito bem Joéo, grande esforgo, esta quase tudo bem, mas
coloca antes a mao assim”. Estes estimulos, ou correcdes sdo essencialmente
individuais e, sempre que seja pertinente, também a turma, se 0s erros ou as
correcbes se aplicarem a uma parte significativa do grupo. Através da
observacéo permanente mas também do questionamento no inicio e no fim da
aula pretendia uma melhor consolidacdo das aprendizagens, em especial nas
turmas de segundo ciclo. Quando falamos em estimulos ou feedbacks, interessa
perceber que estes podem ser de diversas formas, dimensdes e até na sua
direcdo. Dependendo da situacdo especifica, do objetivo, da turma ou do aluno,
sempre procurei variar a dimensao dos feedbacks, podendo ser: prescritivo,
descritivo, avaliativo e até interrogativo, adequando-os a cada situacéo, na sua
forma: auditivo, visual, cinestésico ou misto, como na sua direcéo: individual ou
coletivo, tentando que 0s mesmos sejam maioritariamente positivos. Importa-nos
aqui diferenciar também a frequéncia e controlo dos feedbacks, pois pode
aumentar a motivacado dos alunos, a minha realidade no ensino a turmas do
primeiro ciclo, particularmente a alunos do primeiro e segundo anos, leva-me a
afirmar que nestas idades devem ser usados com maior frequéncia, para orientar
a aprendizagem e aumentar a sua motivacao, sendo que no segundo ciclo, em
particular a alunos do sexto ano, estes podem ter menos frequéncia e ser mais
avaliativo, permitindo até a autocorrecdo em alunos mais competentes do ponto
de vista motor. Entendemos que o controlo e observacdo da resposta ao

feedback deve ser efetivo, pois 0s alunos precisam e gostam que o professor se
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interesse pelo que estes conseguem realizar. Manter uma postura dinamica,
revelando interesse pela atividade dos alunos, circulando e informando os alunos
da sua prestacdo através do uso de estimulos especificos e positivo, apoiando
a sua prestacdo com informagé&o de retorno, valorizando quando o aluno percebe
a correcdo e melhora a sua performance. Por norma, e em especial nhas minhas
turmas de segundo ciclo, na dltima aula de cada Unidade Didatica, eram
avaliados os niveis e desempenho dos alunos, agora em termos mais formais.
Valorizando as novas aquisicbes e destacando como 0 seu empenhamento 0s
leva a melhorar. Em termos globais, na minha pratica procurei manter uma
atitude de autoanalise, interligando as aula, avaliando o que de bom e de menos
bom aconteceu, e quais as formas de melhorar em termos futuros determinada
abordagem, interrogando-me constantemente sobre as decisdes tomadas.
Como exemplo, neste ambito, posso analisar se a organizacdo de pares ou
grupos que, por vezes, nao resultam devido as especificidades dos alunos,
reestruturando para aulas seguintes

Ainda, a este respeito das decisdes de ajustes no desenvolvimento da
aula, procurei estar atento a adequacdo dos objetivos, conteudos, meios e
formas metodologicas propostas, assumindo aqui que as aulas muitas vezes nao
seguiram o rumo tracado, ajustando-as constantemente no decorrer das
mesmas, aumentando ou diminuindo o tempo de cada atividade, substituindo ou
anulando exercicios, que ndo me pareciam estar a funcionar em consonancia
com o pretendido. Entendemos, que de fato existem, situacfes em que néo é
possivel seguir a planificacdo, por exemplo, 0os alunos ndo estdo a conseguir
realizar um determinado exercicio e nesse momento temos de optar por alterar
0 exercicio, ou a sua estrutura ou troca-lo por outro, ou mesmo anula-lo, de igual
forma podemos prolongamos o tempo de um exercicio que entendemos estar a
resultar e a beneficiar suas aprendizagens, esta foi sempre a minha postura, em
relacédo ao efeito imediato da minha observacgéo. Assim, procedi a ajustamentos
Nnos pares nos grupos, no tempo das tarefas, nas progressdes, no grau de
dificuldade e até nos objetivos dos exercicios. A observacdo também deve, na
nossa opiniao servir para isso mesmo, quando necessario, estar disponivel para
alterar as nossas decis0es e habitos, se com isso conseguirmos criar um melhor
contexto para as aprendizagens, mediante os resultados que venham a ser

recolhidos no decorrer das aulas, e com isso também, crescer enquanto docente.
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4.8 Identificacdo do modelo de lecionacao da Educacao

Fisica no 1°ciclo

Pretendemos com esta analise, dar a conhecer um trabalho desenvolvido
na lecionacédo de Educacéo Fisica a turmas do primeiro ciclo. Uma vez que na
EBI de Lagoa fui ao longo dos anos docente deste nivel de ensino, apresentamos
de forma objetiva esta andlise. Este modelo difere daquele utilizado pelas
escolas do Ministério da Educacdo, como tal, entendemos fazer aqui esta
referéncia concreta a esta minha experiéncia profissional. Assim, no
desenvolvimento desta analise, sera abordada, uma identificacdo do modelo de
lecionacdo da Educacdo Fisica no 1° ciclo, seguido de uma referéncia ao
cumprimento do programa e seus objetivos, assim como a carga horaria e

regularidade das aulas e atividades de complemento curricular.

No que trata ao modelo de lecionacéo, neste periodo que aqui descrevo,
de 2010/2011 a 2017/2018, foram varios os formatos de funcionamento, sempre
em trés tempos semanais de quarenta e cinco minutos, desde a cooperacao total
entre o Professor Titular de Turma e o Professor de E.F., ao modelo de total
autonomia do Professor de E.F. e aquele que mais tempo foi implementado em
que o Professor de Educacéo Fisica era responsavel pela lecionacgéo efetiva das
aulas em duas das trés aulas semanais, ficando a terceira a cargo do professor
titular. Esta lecionacdo sempre fez parte da carga letiva das turmas, e 0 seu
processo de avaliacdo era em tudo semelhante ao que acontecia com as outras
disciplinas do curriculo do primeiro ciclo. Em termos de programa da disciplina,
este ia de encontro ao preconizado para a Expressao Fisico-Motora, area
curricular do programa de primeiro ciclo. Esta compreende oito blocos que
contém uma série de objetivos para o desenvolvimento dos alunos dos quatro
anos de Ensino deste ciclo. Os blocos abordados sdo os seguintes: Pericias e
manipulagbes para o primeiro e segundo anos de escolaridade; deslocamentos
e equilibrios, também para o primeiro e segundo anos de escolaridade; ginastica
para o terceiro e quarto anos de escolaridade; jogos, para todos os anos de
escolaridade; patinagem, para o terceiro e quarto anos de escolaridade;
atividades ritmicas expressivas, para todos os anos de escolaridade; percursos

na natureza, também para os todos 0s anos de escolaridade, existe ainda o bloco
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de natacdo, como matéria opcional, por falta de condicdes este bloco nunca foi
abordado.

Uma vez que, lecionei a turmas de praticamente todas as escola de
primeiro ciclo da EBI de Lagoa, o retrato que aqui apresento é relativo h4 escola
onde estive na grande maioria dos anos letivos e onde lecionei & maioria das
turmas. Como ja referi anteriormente trata-se da EB1/ JI Dr. Francisco Carreiro
da Costa. No que trata aos objetivos de cada um dos blocos programaticos, estes
foram previstos de aquando da elaboracdo do planeamento anual, comum a
todas as escolas, no entanto a sua implementagdo nunca se tornou assim téao
linear, pois dependem de inumeros fatores como as dificuldades apresentadas
pelos docentes titulares mas, variaram também consoante cada uma das
Escolas, o ano de escolaridade, o numero de alunos, os espagos disponiveis
para a pratica ou o0s recursos materiais. Em termos de espacos para a prética,
importa distinguir duas categorias, 0 espaco exterior, amplo e de boas
dimensdes, e 0s espacos interiores de pequenas dimensfes, sem ter as
condi¢Oes ideais, em especial para turmas de maior dimensao, ainda assim, e
comparativamente a realidade das outras escolas, o espaco era aceitavel. O
modelo mais vezes implementado, pressupunha que o Professor Titular de
Turma (PTT), lecionasse efetivamente um tempo de Educacdo Fisica
semanalmente, sem o acompanhamento do Professor de Educacdo Fisica,
muitas vezes houve resisténcia e uma certa dificuldade no que respeita a
atribuicdo destes horarios e 0 seu cumprimento. O material existente nesta
escola ndo era, de todo, o ideal em qualidade e especialmente em numero,
faltando algum material mais especifico, particularmente para ginastica e
patinagem, no entanto com alguma criatividade e boa vontade esta questéo foi
sendo ultrapassada. Um dos aspetos, que foi sendo ultrapassado aos poucos,
foi necessariamente uma maior sensibilidade das docentes titulares para o
cumprimento dos horarios estipulados pois, muitas vezes a turma nao se
encontrava pronta no horario suposto, isto numa aula que apenas tem a duracao
de quarenta e cinco minutos, abdicar de dez ou quinze minutos, por atraso,
colocava em causa toda uma planificacdo e principalmente diminuindo
significativamente o tempo de empenhamento motor dos alunos. Esta questao
foi sendo ultrapassada com a insisténcia dos docentes de E.F. em parceria com

a pressao do 6rgao executivo nesse sentido.
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Ao nivel da cooperacado com os professores titulares de turma, importava
também dar orientacdes para a lecionacéo do terceiro tempo semanal, transmiti-
lhes a importancia dos aspetos técnicos, assim como as componentes criticas
mais importantes na execugdo dos exercicios. Para além disso demonstrei
técnicas de ajuda durante a execucdo dos exercicios e, incentivei os docentes a
realiza-las, tendo como objetivo aumentar a sua autoconfianca e seguranca na
abordagem de determinados exercicios. Em termos de gestdo da aula,
apresentei progressfes pedagdgicas para a abordagem de conteldos para que
os alunos adquirissem novas experiéncias motoras com maior facilidade,
apresentei também formas de organizacao pratica e de facil percecao, de forma
a adequa-las as situacdes de aprendizagem e as caracteristicas das turmas.
Estes fatores sdo imprescindiveis para um bom funcionamento das aulas e

facilita também aos PTT a realizac@o das aulas sem a minha presenca.

No que trata ao cumprimento do programa, todos os blocos foram sempre
ministrados, de salientar que o bloco que dispds de menos sessdes da minha
parte, foi constantemente o de atividades ritmicas e expressivas, uma vez que
os PTT de todas as turmas me pediam varias vezes para trabalhar este bloco,
no seu tempo semanal, na preparacao das festas ao longo do ano letivo. Nas
duas sessdes semanais de quarenta e cinco minutos, diretamente da minha
responsabilidade, pretendi, pelo menos, trinta minutos de tempo util, uma vez
gue no tempo de aula estava ja contabilizado o tempo de deslocacéo de e para
a sala. Sempre entendi que as valéncias da Educacao Fisica, ndo se esgotam
nas aulas de E.F., como forma de enriquecimento curricular, era anualmente
realizado um pequeno corta-mato para os alunos do terceiro e quarto anos, e 0s
melhores classificados eram convidados a participar, posteriormente no Corta-
mato Escolar da EBIL, foram ainda realizados convivios desportivos, um em
cada periodo escolar, neste participavam todos os alunos e docentes da escola,
com atividades ajustadas ao seu escaldo etario, esta atividade tinha como
grande objetivo promover um dia em que a pratica da atividade fisica fosse
enaltecida por todos, colocar em pratica e demonstrar as aprendizagens
desenvolvidas. Segundo Mota (2002) as aulas de E.F. na escola sao vistas como
um espaco ideal para a promocdo de atividades fisicas de forma regular e
variada, porque um grande numero de criangas e jovens na idade escolar

participa regularmente nessas mesmas aulas, bem assim como em atividades
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decorrentes dessa disciplina. Por norma, numa das ultimas semanas de cada
ano letivo, era ainda realizado um convivio desportivo para as turmas do quarto
ano de escolaridade, que decorria nas instalagcdes da Escola sede da EBI de
Lagoa, para além de promover a pratica da atividade fisica, aferir as
aprendizagens realizadas, conviver com outros colegas de outras escolas, este
servia também para dar a conhecer as instalagdes e a dinamica da Escola que

iriam frequentar no ano seguinte, quando ingressassem no segundo ciclo.
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5.1 Diretor de Turma

O cargo de Diretor de Turma esteve sempre presente no meu percurso
profissional, em especial no periodo que exerci nesta escola. Pelas carateristicas
especificas da populacéo escolar, os problemas sociais e todo o enquadramento
educativo da escola, este papel teve sempre um carater central no exercicio da
minha fungdo enquanto docente. A diregcdo de turma aproximou-me da realidade
familiar dos meus alunos, tendo desta forma uma visdo mais alargada tanto do
processo de ensino como da importancia da relagcéo familia/escola. Esta questao
revestiu ainda maior importancia pelo fato de no sistema de ensino regional, ao
papel de Diretor de Turma estar sempre associada a lecionagcdo da éarea
curricular ndo disciplinar de Cidadania, na qual eram abordadas tematicas de
indole mais alargado e transversal a vida escolar, como os valores civicos, o
comportamento e todas as questdes do dominio das atitudes. Assim somos da
opinido que no exercicio do cargo de Diretor de Turma somos confrontados com
duas areas de intervencdo: a docéncia e a gestdo. Em termos praticos, o Diretor
de Turma €, simultaneamente, um elemento do sistema de gestédo da escola, a
guem competem responsabilidades na gestédo geral no Conselho de Turma que
se preside, professor do seu grupo disciplinar, e como referido antes, professor
de cidadania. A direcdo de turma revelou-se para mim como uma das
experiéncias mais trabalhosas e importantes de todas as atividades exercidas.

A direcdo de turma assume-se para n0s como estrutura pedagdgica de
gestdo intermédia da escola, que tem por ineréncia do cargo, de coordenar e
gerir pedagogicamente trés fatores centrais da comunidade educativa, que
sempre procurei equilibrar por forma potenciar as aprendizagens dos alunos e a
sua relacdo com a escola, sao eles: a relacdo com os alunos, onde € feito um
seguimento da assiduidade e resultados académicos, bem como do seu
comportamento na escola; a relacdo com os encarregados de educacédo, onde
temos que ter uma comunicac¢do constante, dando atempadamente informacdes
sobre o aproveitamento dos alunos e, ao mesmo tempo, recolhendo informacé&o
sobre os mesmos; e a relagcdo com os restantes colegas do Conselho de Turma,
onde temos de os informar sobre os problemas que possam surgir com os alunos

e fazer as pontes entre as informacdes dos encarregados de educacéo e 6rgaos
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de gestéo, certificando-nos, muitas vezes, que todos assumem a importancia do
seu papel. Foi muitas vezes neste papel que senti as maiores dificuldades, uma
vez que nem sempre senti a preocupacéo e o acompanhamento ideal por parte
das familias, que infelizmente, e em particular nesta realidade de Lagoa ainda
secundarizacdo a importancia da escola no percurso futuro dos seus educandos.
Reagindo com atrito a alguma sugestdo ou solicitacdo de colaboracdo mais
préoxima.

Ainda no que diz respeito a esta pratica, consideramos que o Diretor de
Turma € determinante na resolucdo de desacordos, sejam estes entre
Professores/ Alunos, muitas vezes na mediacdo de situacdes de indisciplina na
aula, ou Encarregados de Educacao/ Professores do Conselho de Turma,
esclarecendo situacdes de notas ou critérios de determinada disciplinas, ou
ainda entre os 6rgdos de gestdo/ Professores, fazendo com que a legislacéo ou
indicacdes sejam cumpridas, ou até mesmo na relacdo Alunos/Encarregados de
Educacado, por forma a ultrapassar situacfes de absentismo, problemas de
comportamento ou questfes ainda mais graves que Varias vezes tive de
encaminhar para a Comissao de Protecédo de Criancas e Jovens de Lagoa ou
para a Equipa Multidisciplinar de Apoio ao Tribunal.

No papel de Diretor de Turma procurei promover o envolvimento das
familias e a implementacdo de um trabalho de colaboracéo entre encarregados
de educacéo, professores e alunos, estando concentrados nos alunos e na
orientacdo dos mesmos, gerindo a organizacdo de um trabalho cooperativo entre
os professores do conselho de turma.

Associado ao cargo Diretor de Turma, tive ainda que dar cumprimento a
numerosas tarefas burocréticas, como por exemplo o preenchimento de grelhas
de identificacdo e caraterizacéo, processos disciplinares, justificacdo de faltas,
requerimentos de diversas ordens, realizacdo de Planos Educativos Individuais,
realizacdo do Projeto Curricular de Turma, e um documento especifico da Escola
Basica e Integrada de Lagoa que era o Plano de Prevencédo do Insucesso
Escolar e, claro, conhecer a legislacédo e as func¢des que dela decorrem,
procurando ter uma viséo integradora da escola e da comunidade educativa.

Como Diretor de Turma, tive ainda que aplicar medidas educativas e
disciplinares, promover um acompanhamento mais individualizado a alguns

alunos, elaborar e conservar o processo individual do aluno facultando a sua
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consulta, formalizar e coordenar o processo de avaliacdo formativa e sumativa,
mantendo informado o encarregado de educacdo, propor medidas de apoio
educativo e presidir as reunides de conselho de turma.

Fazendo agora esta analise retrospetiva da experiéncia no papel de
Diretor de Turma, consideramos que o trabalho desenvolvido me trouxe varias
competéncias importantes que estao diretamente ligadas ao desempenho desta
funcao, tais como ser capaz de criar rela¢des apraziveis com os alunos, familias,
colegas e pessoal ndo docente, por forma a potenciar condicbes de
aprendizagem e criar um bom ambiente educativo. Julgamos ainda necessario
ter bom senso, capacidade de compreenséao, ponderacéo e disponibilidade, ser
tolerante, firme e dindmico, tendo a capacidade de prever situacdes e solucionar
problemas. Como analise global, no ambito do desempenho deste cargo,
consideramos que existiram alguns fatores limitativos ao desempenho das
funcdes, quer das minhas, quer de qualquer Diretor de Turma, salientando-se o
tempo reduzido de que dispomos, 0 excesso de burocracia, a dificuldade por
vezes em contactar os encarregados de educacéo e obter colaboragéo por parte
destes, para além das situacBes decorrentes do meio familiar em que estes
alunos especificamente deste concelho de Lagoa estdo inseridos e diretamente

todos os fatores de ordem social.

5.2 Equipada Saude Escolar

Fiz parte da equipa de Saude Escolar da EBI de Lagoa durante dois anos
letivos. A equipa da saude escolar era composta por docentes designados pelo
Conselho Executivo e conta com o apoio do grupo de enfermeiros da Unidade
de Saude da llha de Sdo Miguel. Este 6rgao teve, desde a sua origem, o grande
objetivo de promover a salde como um bem, que devemos preservar e/ou
melhorar. A equipa sempre trabalhou em parcerias, como o Centro de Saude de
Lagoa, o Grupo de Educacgéo Fisica a Camara Municipal e alguns Clubes do
Concelho, encaminhando, desenvolvendo atividades e sessdes de
sensibilizagdo para o tema. Tentei sempre em diversas atividades e parcerias
estabelecer uma relagcdo muito préxima entre a Equipa de Saude Escolar e a
Educacéo Fisica, tanto no segundo ciclo como nas escolas do primeiro ciclo,

com especial foco nos alunos mais novos, sendo os beneficios evidentes. Na
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perspetiva de Moreira (2000) a Educacao Fisica, no primeiro ciclo é de extrema
importancia e significado, pois fomenta o desenvolvimento integral da crianca,
potencia e desperta em termos educativos, as aprendizagens nas outras areas
escolares e € cada vez mais lider enquanto promotora de estilos de vida ativos
e saudaveis.

A implementacéo de atividades pela Equipa de Saude Escolar teve como
objetivo principal promover habitos de vida saudaveis na comunidade escolar.

Sedeado na EB2,3 Padre Jodo José do Amaral, o Gabinete de Apoio e
Promocé&o a Saude era um espaco de atendimento da Equipa de Saude Escolar
aos alunos e docentes da Unidade Organica. Tinha por missédo dotar as criancas
e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer op¢cdes
adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental; promover o
estado global de saude e, se necessério, fazer o encaminhamento de alunos
para consultas de diversas especialidades. A minha participacdo mais incisiva
prendeu-se com o levantamento do indice de Massa Corporal de todos 0s alunos
da Escola, encaminhando as situa¢gfes de sobrepeso, para acompanhamento
nutricional na Unidade de Saude, acompanhamento familiar mais préximo e
sensibilizacdo para habitos de vida mais saudavel, conduzindo inUmeros alunos

para a pratica desportiva em entidades do concelho.

5.3 Membro da Comissao de Coordenacéo de

Desempenho Docente

Antes de mais, a referir que a inclusdo durante dois anos letivos na
comissao de coordenacdo de desempenho docente da EBI de Lagoa contribuiu
para a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias cientificas e pedagdgicas,
mas em especial das disposi¢des legais sobre esta questdo. No entanto néo foi
um cargo que me deixa especial saudade, primeiro pela carga burocratica,
segundo pela confuséo inicial em termos legais e por ultimo porque foi um cargo
de nomeacao, para o qual ndo me sentia especialmente vocacionado. O facto
de grande parte dos colegas néo olhar com naturalidade para todo este processo
também foi muito pertinente, ndo Ihe reconhecendo validade, mas apenas mais

um processo burocratico. Parece-nos obvio que a avaliacdo de desempenho
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objetiva a melhoria da qualidade do servi¢co educativo e das aprendizagens dos
alunos e, ao mesmo tempo, objetiva a valorizacdo e desenvolvimento pessoal e
profissional dos docentes, mediante acompanhamento e supervisdo da pratica
pedagdgica, no panorama de um sistema de reconhecimento do mérito e da
exceléncia, talvez naquele periodo tal ainda ndo estivesse completamente
esclarecido na opinido de todos. Analisando o quadro legislativo existente, no
que a Avaliacdo de Desempenho Docente diz respeito, verificamos tratar-se de
um processo de supervisédo interpares, em que avaliadores sao professores
designados para o efeito, a cumprir a missdo de supervisdo e a0 mesmo tempo
de avaliadores. Por se tratar de um processo avaliativo interpares a sua principal
funcdo € promover a melhoria da atividade profissional, com um carater
eminentemente formativo e promotor de maior competéncia e conhecimento
profissional. No que ha minha experiéncia nesta funcéo, disse especial respeito,
grande parte do tempo despendido, prendeu-se com a leitura e analise dos
documentos dos colegas e a sua verificagdo em termos de efetividade pratica,

manifestando-se um papel eminentemente burocratico.

5.4 Representante da disciplina de Educacéao Fisica

Dado o reduzido numero de docentes de EF na escola, a disciplina estava
integrada no Departamento de Expressdes, do qual faziam ainda parte a
Educacdo Musical e a Educacédo Visual e Tecnoldgica. Assim cada uma das
subestruturas dentro deste Departamento tinha um representante de cada
disciplina. Fui o representante neste 6rgao durante dois anos, com a funcéo de
servir de ponte entre o Departamento e o grupo de EF, em coordenar e orientar
todas as atividades desenvolvidas pelo grupo, assim como de elaborar toda a
documentacéo inerente a disciplina, integrar novos colegas, ser o responsavel
pelas instalagdes desportivas, elaborar a planificacéo das atividades do grupo, a
distribuicdo dos conteudos ao longo do ano letivo, a rotacdo do espagos e o
planeamento das atividades desportivas escolares. A coordenacao de qualquer
grupo de docentes define-se no quadro de autonomia de uma escola como uma
estrutura de gestdo intermédia, a quem compete, entre outros objetivos,
contribuir para a planificacdo e desenvolvimento das atividades da escola. Foi

com esse foco que desenvolvi o meu papel, delegando fungdes a outros colegas,
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ou centrando-as em mim, consoante as necessidades. Dada a especificidade da
disciplina de EF e das atividades desenvolvidas, um dos pontos pelos quais me
bati e sempre defendi foi a pertinéncia de ter um departamento proprio, com uma
estrutura prépria e competéncias bem delineadas, depois de anos de
argumentacao e insisténcia, tal objetivo foi alcancado para o ano letivo
2018/2019, com a criacdo do Departamento de Educacdo Fisica e Desporto

Escolar.
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O meu percurso profissional enquanto docente, teve sempre em paralelo,
outras atividades que fui desenvolvendo e que nos parecem pertinentes ser
apresentadas neste relatorio, uma vez que fazem parte integrante do meu trajeto
e contribuiram de sobremaneira para o profissional da area da E.F. que hoje sou.
Assim, desenvolvi atividades no ambito da natacdo e hidroginastica, enquanto
técnico e monitor, entre os anos 2003 e 2005, sendo responsavel por turmas de
adaptacdo ao meio aquatico e hidroginéstica, na piscina do helth club Lusitania,
na cidade da Guarda, também nesse periodo fui técnico de hidroginastica na
Piscina do Instituto Politécnico da Guarda. Este tipo de atividades foi
extremamente motivante nesse periodo, pelo envolvimento muito préximo com
utentes destes dois espacos, desde os trés anos para os alunos de adaptacéo
ao meio aquético, até aos setenta, de algumas alunas de Hidroginastica e por
me fazer olhar para esta realidade como uma possibilidade de encaminhamento
profissional. No entanto, esta funcdo foi secundarizada, a medida que o
Basquetebol comegou a ganhar alguma predominéancia na minha atividade. O
basquetebol apareceu ainda durante a minha licenciatura, em dois mil e dois, por
insisténcia do meu professor dessa modalidade. Depois de me ter certificado
como treinador de nivel |, inicio pouco tempo depois 0 meu trajeto como treinador
do escaldo de Iniciados do Nucleo de Basquetebol de Almeida, e mais tarde do
escaldo de Cadetes, colaborando também nos trabalhos das selecdes distritais
da Guarda. Funcdo que exerci até a ida para os Acores, no ano de dois mil e

cinco.

Na llha de Sao Miguel estive sempre ligado a modalidade enquanto
treinador e também como jogador. Entretanto certifiquei-me como treinador de
nivel Il, e fui realizando esta funcdo em varios clubes e com varios escalbes
desde sub-12 a seniores. A partir da época 2006/2007, centro a minha atividade
na Cidade da Ribeira Grande, inicialmente no Clube Desportivo da Casa do Povo
da Ribeira Grande e mais tarde no Clube Desportivo Escolar os Fuseiros.
Sempre como treinador de um dos escalbes e coordenador da Formacéao de
ambos os clubes. O crescimento da modalidade na cidade foi exponencial, e em
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poucos anos a modalidade passou a ter um peso importante na dinamica
desportiva da cidade e do concelho. O trabalho enquanto treinador, sempre me
aliciou e a minha motivagao para essa atividade foi sempre muito intensa, mas
o cargo de coordenador da formagdo, foi aos poucos adquirindo muita

importancia no clube e na minha atividade.

Passamos a apresentar agora neste relatorio um resumo do trabalho
desenvolvido enquanto coordenador da formacdo de basquetebol do Clube

desportivo Escolar os Fuseiros.

Aqui objetivamos o progresso deste cargo, de forma concreta, expondo
funcdo exercida, no seu maximo fulgor na época 2017/2018. Esta funcéo ja era
exercida por mim a varias épocas, como tal, ha uma sequéncia natural do
trabalho realizado nas épocas anteriores. Era evidente para todos os
intervenientes que este cargo era central, estava completamente definido no
clube e revelava-se estruturante para todo o desenvolvimento da modalidade.
Os objetivos dessa época foram plenamente alcancados e foi muito claro o
crescimento que o clube foi ganhando no meio, na modalidade e na Cidade da

Ribeira Grande.

Como em todas as épocas em que exerci este cargo, também para esta
época 0s objetivos principais definidos, nédo passaram por questdes
classificativas ou de rendimento, estes ficam secundarizados perante o
desenvolvimento dos nossos atletas de forma integrada, com a aquisicao
fundamentada dos conceitos de jogo e de identificacdo com os principios do
clube, assim desde o inicio pretendemos dar seguimento a estes objetivos:
realizacdo efetiva, de um plano de formacéo, desde o escaldo de minis até ao
escaldo de juniores/seniores, onde todos os treinadores saibam exatamente que
componentes trabalhar e qual a meta idealizada para cada escaldo, tendo em
conta o nivel de desenvolvimento dos nossos atletas; controlo e percecao real e
direta do trabalho desenvolvido nos varios escalfes, com observacéo periodica
de treinos e jogos assim como de reunifes com 0s respetivos técnicos; envolver
cada vez mais dos pais e encarregados de educacgao, no processo desportivo
dos seus filhos, informando-os constantemente; desenvolvimento de um plano
de formacdao interna que potencie as capacidades e conhecimentos dos técnicos,

de forma a ter uma aplicacéo real desses contetudos em treino; organizacédo da
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modalidade de Basquetebol na sua vertente estrutural, organizativa e técnica;
tentar o apuramento de uma das nossas equipas para 0 campeonato regional,
por forma a validar a evolucdo dos atletas; integracdo de atletas da nossa
formacgé&o na equipa sénior, sendo que dois ainda eram sub-20 e cinco eram sub-
18.

Por forma a elucidar de melhor forma a dinadmica do clube apresentamos
agora a estrutura do clube e os escaldes que estavam sobre a minha

coordenacao técnica.

Escolinhas A
- Monitor: Prof. Sérgio Aparicio;
- 10 Atletas;

- Participaram em 5 convivios - 4 da Associagdo de Basquetebol
de S&o Miguel (ABSM) e 1 dos Servicos de Desporto de S&o
Miguel (SDSM);

- A classificagdo foi variavel, sendo que nem sempre 0S convivios

foram de caracter competitivo.

Escolinhas B
- Monitor: Prof. Sérgio Aparicio;
- 11 Atletas;
- Participaram em 5 convivios (4 ABSM e 1 SDSM);

- A classificagdo foi variavel, sendo que nem sempre 0s convivios

foram de caracter competitivo.

Escolinhas C
- Monitor: Dina Silva;

- 10 Atletas;
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- Participaram em 5 convivios (4 ABSM e 1 SDSM);

- A classificagdo foi variavel, sendo que nem sempre 0s convivios

foram de carécter competitivo.

Escolinhas D
- Treinador: Carlos Anastéacio;
- 12 Atletas;
- Participaram em 5 convivios (4 ABSM e 1 SDSM);

- A classificagéo foi variavel, sendo que nem sempre 0s convivios

foram de caracter competitivo.

Escolinhas E
- Treinador: Carlos Anastécio;
- 12 Atletas;
- Participaram em 5 convivios (4 ABSM e 1 SDSM);

- A classificagdo foi variavel, sendo que nem sempre 0s convivios

foram de caracter competitivo.

Escolinhas F
- Treinador: Carlos Anastécio;
- 12 Atletas;
- Participaram em 5 convivios (4 ABSM e 1 SDSM);

- A classificacao foi variavel, sendo que nem sempre 0s convivios

foram de caracter competitivo
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Mini 12 A masculinos
- Treinador: Paulo Mourisca,;
- 11 Atletas, 11 federados;
- Participaram em 8 convivios da ABSM;

- A classificagédo foi variavel, sendo que nem sempre 0s convivios

foram de caracter competitivo.

Mini 12 B masculinos
- Treinador: Carlos Anastécio;
- 10 Atletas, 10 federados;
- Participaram em 8 convivios da ABSM;

- A classificagdo foi variavel, sendo que nem sempre 0s convivios

foram de caracter competitivo.

Iniciados/Sub-14 masculinos

- Treinadores: Carlos Miguel Jacinto (principal) /Luis Furtado
(adjunto);

- 11 Atletas;

- Classificacao: 2° lugar no Campeonato de llha; 2° lugar na Taca
de S&o Miguel; 3° lugar no Campeonato Regional; 2° lugar no 1°

Torneio Intercalar; 1° lugar no 2° Torneio Intercalar;
- 4 Atletas participaram na selecao de llha;
- 2 Atletas participaram na selecéo Acores;

- 1 Atleta em estagio de observagdo da Selecado Nacional.
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Cadetes/ Sub-16 masculinos

- Treinadores: Luis Damaso (principal) /Carlos Miguel Jacinto

(adjunto);
- 11 Atletas;

- Classificagao: 2° lugar no Campeonato de llha; 2° lugar na Taca
de S&o Miguel; 3° lugar no 1° Torneio Intercalar; 1° lugar no 2°
Torneio Intercalar; 1° lugar no 1° Torneio ABSM: 1° lugar no 2°
Torneio ABSM;

- 2 Atletas participaram na selecéo de llha.

Juniores/ Sub-18 masculinos
- Treinadores: Luis Damaso;
- 10 Atletas;

- Classificagao: 3° no Torneio de abertura; 3° no Campeonato de

llha; 3° Taca de Sao Miguel.

O cargo de coordenador da formacédo, so teve o efeito pretendido, dada a
proximidade com os outros treinadores do clube, trabalhando todos com o
mesmo objetivo. Achamos que a tutoria € central neste papel, assim e como
definido no clube, com o conhecimento, interesse e cooperagcdo de todos, 0
coordenador observou mensalmente os treinos das equipas, e também pelo
menos uma vez por més, acompanhou um jogo de todos os escaldes, de forma
a enquadrar e desenvolver a relacao técnicos/coordenador, coordenando assim
de forma direta o trabalho realizado, foram feitas reuniées com os técnicos logo

de seguida, que serviram para avaliar e controlar o trabalho realizado.
A saber:

A 21/09/2017, reuni com todos os treinadores, transmitindo a minha total

disponibilidade de colaboragéo para ultrapassar eventuais dificuldades de cada
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escaldo, e fornecer documentacao relativa ao plano de formacao do clube,

analisa-la e esclarecer eventuais davidas;

Foram realizadas reunides mensais com os treinadores dos escalbes de
minis (mini 10 e minil2), a: 12/10/2017, 9/11/2017, 14/12/2017, 18/01/2018,
8/02/2018, 15/03/2018, 19/04/2018 e 17/05/2018, num total de 8 reunibes; com
os treinadores (principal e adjunto) dos escalBes iniciados, cadetes e
juniores/seniores a: 19/10/2017, 16/11/2017, 19/12/2017, 25/01/2018,
22/02/2018, 22/03/2018, 26/04/2018 e 24/05/2018, num total de 8 reunides
(Estas tiveram sempre um modo informal, onde se partilha e troca ideias,

sugestdes ou esclarecimento de davidas em relacdo aos respetivos escaldes);

Observacao e andlise (mensal) dos treinos de todas as equipas do clube,
trabalhando em conjunto, sugerindo mas também trocando vivéncias e
experiencias com o0s técnicos. Estas observacdes e posterior andlise,

decorreram nos dias das reunides com 0s respetivos técnicos;

Observacéao de pelo menos um jogo por més de todas as equipas do Clube,
e posteriormente abordar e analisar o nivel técnico das atletas e as atitudes do
técnico, nas reunibes mensais com 0os mesmos. Estive ainda presente em varios

convivios de minis realizados.

Reunido com treinadores, atletas e Encarregados de Educacao dos atletas
selecionados para os trabalhos das sele¢des de ilha, e selecdo Acores, e de um
atleta para um estagio de observacdo da selecdo Nacional, no escaldao de
iniciados,

Reunido com treinadores, atletas e Encarregados de Educacao dos atletas

selecionados para os trabalhos das selecdes de ilha, no escaldo de cadetes.

Reunides periddicas com a Dire¢do do Clube, pela pessoa do seu Presidente,
de forma a dar conta do desenvolvimento da época desportiva, coordenacéo de

transportes e de recursos;

Reunido final, a 05/07/2018 com técnicos e direcdo do clube para o
levantamento das situacbes ocorridas durante a época desportiva,

necessidades sentidas, objetivos alcancados e projecdo da época seguinte.
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Como coordenador fui também responsavel pelo planeamento de todo o
trabalho relativo a acdes de formacdo, sendo ele responsavel por toda a

organizacao, convites aos formadores e logistica inerentes.
Assim realizaram-se as seguintes acoes de formacao:

- “ Motivagao para a pratica desportiva”, realizada a 20/03/2018;

- “Alongamentos e flexibilidade”, realizada a 02/04/2018;

- “Alteracao as regras”’, realizada a 12/06/2018

Outras funcdes e competéncias estiveram também sob orientacdo e

direcéo do coordenador da formagéo, a destacar as mais evidentes:

Definicdo e adaptacdo de um plano de formacédo, os seus conteudos
técnicos, fisicos e taticos, e da sua operacionalizacdo em conjunto com 0s
técnicos, controlando e avaliando o desempenho dos técnicos e até dos atletas,

por escaldo de forma a poder corrigir desvios do plano definido;

Organizacao da documentacao necesséria & federacao dos atletas (fotos,
autorizaces, inscricdes, guias, atestados médicos, etc.);

Representacdo do clube em questdes administrativas, ou de
comunicacdo com outros clubes com a associacao de basquetebol ou outras
entidades esta acdo € sempre realizada em consonancia com o presidente do

clube;

Organizacdo e dinamizacdo de aclOes de promocao, apresentacao e
divulgacao do clube e da modalidade, em cooperagdo com A Camara Municipal

da Ribeira Grande;

Elaboracéo, organizacao de todo o plano de formacéo interna, e todos os
trAmites para a sua concretizacao pratica, para os técnicos e atletas de forma

gue possa aumentar os conhecimentos de cada um destes agentes desportivos;

Organizacdo do dossier do departamento de basquetebol, dotando o
mesmo com um sistema documental onde toda a informacao seja arquivada

para uma pesquisa mais eficaz,
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Apresentacdo de um Projeto de Coordenagdo da Formacgdo e os
objetivos, do seu desenvolvimento desportivo e consequentemente dos
relatorios detalhados das atividades, elaborados por referéncia ao mesmo, a dar
conhecimento ao Clube, Camara Municipal da Ribeira Grande, Associacao de

Basquetebol de S&do Miguel e Dire¢do o Desporto.
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Para alguém, como eu, que tem pelo desporto em geral, uma paixao
enorme e pela natureza uma paixao semelhante, correr em trilhos na llha de S&o
Miguel € quase um processo natural e inevitavel. Quando, ha muito mais de dez
anos, ja cansados de algumas corridas em estrada na ilha de Sdo Miguel, em
conjunto com outros colegas, comecamos a correr por trilhos, descobrir
caminhos praticamente abandonados, subir montanhas, descobrir lagoas ou
cascatas inacessiveis de outra forma, ou simplesmente sair & descoberta sem
rumo definido, estdvamos muito longe de saber que, na prética, estavamos a
fazer trail running. A determinada altura estava de tal forma viciado nesta
atividade que era impensavel passar mais de trés ou quatro dias sem “sair para
0 mato”, como genuinamente eu e os colegas de atividade Ihe chamavamos. A
manha de sabado ou domingo era semanalmente reservada para realizar uma
corrida de maior distancia por percursos ja conhecidos ou entéo ir ha descoberta
de novos trilhos. Com o tempo, a experiéncia e principalmente com o
conhecimento do terreno, cada vez mais colegas ou apenas curiosos se queriam
juntar a nos, foi nessa altura que todos percebemos que esta modalidade
comecava a difundir-se pelo mundo e milhares de pessoas por todo o lado
sentiam o0 mesmo que noés, que correr em montanha, na natureza, € de facto
incrivel e arrebatador. Durante estes anos a modalidade teve um crescimento
exponencial na llha de Sdo Miguel e nos Agores em geral. Foi durante uma
dessas manhas de sdbado que percebemos que tinhamos em mé&o um potencial
enorme, quer desportivo quer turistico, pelas oito horas da manha estavamos a
percorrer trilhos algo novos para nés, na zona do Pico da Vara, concelho do
Nordeste, e com enorme estupefagcdo comegcamos ver por ali dezenas de atletas
franceses a fazer, basicamente o mesmo que nds, percebemos pelo ritmo, pelo
equipamento que usavam e pela utilizacdo de dorsal que, ndo se tratavam de
simples turistas a passear, mas antes de atletas em prova. Abordamos um deles
e foi quando percebemos, que de facto se tratava de uma prova organizada por
uma empresa de turismo francesa especializada neste tipo de atividades. Mais
tarde falamos com um dos organizadores que nos explicou melhor o conceito e
nos convidou para a prova do dia seguinte, na zona das Sete Cidades, no dia

percebemos o que levou mais de cinquenta franceses a vir correr n0S NOSS0S
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trilhos, mal eles sabiam que com o0 nosso conhecimento do terreno poderiamos
ter passado por locais ainda mais incriveis. E entdo que cerca de um ano mais
tarde, as provas de trail run se implementam na Illha de S&o Miguel e depois
pelos Acores em geral. A minha colaboracéo inicia-se com a realizacdo do
Ecologic Trailrun apenas com a definicdo dos percursos e a marcagao dos
mesmos, uma vez que queria participar enquanto atleta. A mesma equipa
organizativa cria mais tarde também o Epic Trailrun, e na sua primeira edicdo a
minha colaboracdo foi semelhante. Com o crescimento da modalidade e do
namero de atletas e toda a logistica inerente a provas deste tipo, as duas provas
tomaram destinos diferentes e sdo hoje organizadas por entidades diferentes.
Fiquei entdo apenas ligado a organizacao do Epic. Na sua primeira edicdo, em
2015 contou com cerca de oitenta atletas, maioritariamente atletas da ilha,
alguns de outras ilhas e cerca de duas dezenas do Continente, nesta edi¢ao a
minha colaboracdo prendeu-se com a definicdo do percurso e a sua marcacao.
Decorreu em duas etapas, com uma corrida noturna no dia dez de outubro, o
EPIC15 e a corrida principal, o EPIC28, no dia seguinte. O EPIC15 decorreu no
Parque Florestal do Pinhal da Paz e nas suas redondezas. O EPIC28 teve inicio
no Pico da Barrosa, na lagoa do Fogo e chegada nas Portas do Mar. Foi
organizada também no dia dez uma EPICaminhada, com percurso circular, por
forma a possibilitar a participacdo a todos, mesmo daqueles que néo se sentem
fisicamente tdo preparados, no trilho da Lagoa do Fogo no concelho de Vila
Franca do Campo. Por forma a transmitir os seus conhecimentos e experiéncias

e promover a prova teve como atleta convidado o ultra maratonista Jodo Colaco.

Na segunda edicdo, em 2016 a minha colaboracao foi semelhante uma
vez que o percurso e a dinamica da prova foi completamente alterada. A prova
mudou de local e cresceu em distancia e dificuldade. Foram organizadas duas
corridas uma de trinta quildmetros e uma maior de sessenta quilometros e uma
caminhada. No dia quinze de outubro a corrida ultra do EPIC60 teve partida de
Vila Franca do Campo, junto ao pavilhdo Agor Arena com a Base de Vida
montada no local de partida do EPIC30, a vila de Agua de Pau. No dia seguinte
a caravana da organizacdo juntou-se, novamente, em Agua de Pau para a

EPICaminhada, num passeio de cerca de dez quildbmetros com a inauguragcao
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do novo trilho desenvolvido pela Camara Municipal da Lagoa. O nimero de

participantes e a sua distribuicdo foi muito semelhante ao ano anterior.

Em 2017 o paradigma da prova, muda com a nossa vontade de crescer e
com o maior apoio das instituicbes locais. Esta foi sem duvida a afirmagcédo do
EPIC no panorama nacional da modalidade. Tendo a organizagdo alterado a
data da prova para dezembro e sendo este més a data da realizacdo da final da
Taca de Portugal na distancia de trail pela Associacéo de Trail Running Portugal
(ATRP). Para tal foram iniciados contactos com a dire¢éo e o governo regional,
que percebeu o potencial turistico desta prova e a importancia de trazer a Sao
Miguel os melhores atletas nacionais para disputar esta primeira edi¢cdo da final
da taca. A minha participacéo nesta edicédo, para além da definicdo do percurso
e a sua marcacao, prendeu-se muito mais com mais questdes logisticas e
organizativas. Fui ainda o coordenador da organizacado dos varios vassouras,
das varias provas. O tipo de envolvéncia numa prova destas requer muito mais
dedicacédo, tempo e empenho, e na pratica ha sempre enumeras coisas a tratar,
e vimo-nos obrigados a convidar muito mais voluntarios a colaborar connosco.
Esta edicdo do EPIC cresceu para a categoria de trés digitos e para uma corrida
de Ultra-Trail Endurance, o EPIC100. Esta corrida teve partida no dia um de
dezembro na Lagoa das Sete Cidades a meia-noite. Para a prova da Taca de
Portugal, o EPIC40-ATRP, para atletas federados e finalistas da Taca de
Portugal e para a corrida EPIC40-Open, aberta a todos os atletas, a partida foi
dada junto a praia de Agua d"Alto no Hotel Pestana Bahia Praia, no concelho de
Vila Franca do Campo. As dez e trinta foi dada a partida do EPIC15 no Parque
Florestal do Cerrado dos Bezerros. Todas as chegadas foram concentradas na
idilica Lagoa das Furnas, junto as caldeiras do cozido das Furnas. Esta edicao
colocou & prova a nossa resiliéncia e capacidade de ultrapassar constantes
incidentes, uma vez que toda a prova decorreu debaixo de um enorme temporal,
com niveis de precipitacdo elevadissimos, condicionando varias questdes
logisticas e até de seguranca. Esta edicdo deu uma projecao enorme a prova,
sendo a organizagdo muito elogiada por todos, inclusivamente por inGmeros
atletas federados e alguns estrangeiros, muito experimentados neste tipo de
provas, que destacaram para além das incriveis paisagens, a enorme qualidade

da organizacéo. Esta edicdo contou com a participacao de cerca de quinhentos
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atletas, oriundos de todas as ilhas dos Acores, mais de duas centenas do
Continente e muitas dezenas de estrangeiros. Teve ainda como atleta convidado

0 ultra maratonista Armando Teixeira

Em 2018, que foi a quarta edi¢do, a prova fica marcada por varios motivos,
para mim em especial, porque marca o meu regresso a ilha, propositadamente
para a organizacao da prova, e depois, pelo aumento do nimero de provas e da
sua distancia, agora a prova maior com cento e vinte quilémetros. Ficou marcada
também por uma reviravolta total na escolha do percurso, partindo a prova da
Vila do Nordeste no sentido Este — Oeste em direcdo ao pavilhdo Agor Arena em
Vila Franca do Campo. Ao contrario da edi¢do anterior as condicdes climatéricas
gue se fizeram sentir no dia da prova foram excelentes, o que permitiu aos atletas
desfrutar de toda a envolvéncia das paisagens maravilhosas da ilha de Séao
Miguel. De forma mais direta para além das funcdes das edi¢Bes anteriores,
nesta quarta edicdo, fui o coordenador de todos os postos de abastecimento e
controle, sendo responsavel por toda a logistica inerente a onze postos, e cerca
de quarenta voluntarios. Foi sem duvida a minha maior experiencia organizativa,
com mais cinquenta horas sem dormir e com uma adrenalina constante. Sé
assim seria possivel levar a cabo a organizacdo de uma prova destas, que
ganhou uma projecdo e respeito enorme, muito pelo envolvimento dos
elementos da organizacdo e dos seus voluntarios. Na minha meméria ficaram
sempre o entusiasmo das partidas do EPIC120 na Vila do Nordeste, a moldura
humana das partidas do EPIC30 e EPIC15 na Vila de Agua de Pau, e o incrivel
nascer do sol no abastecimento do Castelo Branco e as infinitas vistas da ilha a
partir do Pico da Barrosa. Esta foi a confirmacédo dos trés digitos no EPIC com
num total de quinhentos e quarenta inscritos, distribuidos pelas quatro provas, e
de dezoito nacionalidades.
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A elaboracéo deste relatorio de atividade profissional provocou em mim
uma reflexdo das minhas vivéncias pessoais, experiéncias académicas e
profissionais. Estas foram e sdo, de grosso modo, as responsaveis pela
estruturacdo da minha visdo enquanto individuo e enquanto profissional de
educagdo. Observamos as nossas vivéncias profissionais, quaisquer que elas
sejam como uma influéncia sempre positiva, estas tornaram-me uma pessoa
observadora, critica em relacdo a mim mesmo, observador e influenciado pelo
contexto onde ocorreram todas as situacoes relatadas. Assim, concluiremos este

trabalho refletindo sobre vivéncias como professor de Educacéo Fisica.

Se hé algo que posso afirmar com toda a certeza € que sempre fui e sou
um profissional dedicado e empenhado que tenta levar a cabo a profissdo que

sempre desejei centrada no aluno e no processo de ensino-aprendizagem.

Ao longo deste relatorio, desenvolvemos varios topicos por forma a
enquadrar 0 meu percurso em varios ambitos. No enquadramento e
contextualizacdo do espaco de intervencdo abordamos varios parametros
relativos ao meio onde a Escola Béasica Integrada de Lagoa esta inserida, e as
condicbes da escola propriamente ditas. Entendemos que a percecdo da
realidade onde se exerce a funcdo docente tem um peso importante na nossa
acdo pedagdgica, foi com esse intuito que nos debrugdmos nesta tematica e a

relacionamos com a minha prética letiva.

Seguidamente elaboramos uma reflexdo da atividade docente, focando
aqui aspetos de ordem mais tedrica, ainda assim, alicercados em exemplos reais
da minha pratica letiva. Obviamente, existe neste campo muito suporte
bibliografico que sustenta esta questao e a importancia deste enquadramento no
exercicio da funcédo docente, procurdmos enquadrar teoricamente questdes que
vao desde o planeamento em Educacao Fisica até questdes da avaliacdo ou da
observacao, que na especificidade da Educacéo Fisica se distanciam das outras

disciplinas.
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O desempenho da profissdo de professor esta diretamente relacionada
com o exercicio de varios cargos, esta também foi a minha realidade. O papel
de Diretor de Turma, é aquele que sempre adquiriu um plano mais central e
permanente no meu percurso, apresentamos de que forma exerci esta funcao e
todos os outros cargos, uns com mais preponderancia que outros, e com mais
relacdo com a Educacado Fisica do que outros, mas todos eles desenvolvidos

com empenho e profissionalismo.

Nos capitulos finais, aportamos ocupacgfes exercidas fora da realidade
docente, mas que ainda assim, entendemos serem pertinentes de figurar neste
relatorio, uma vez que representam funcées que desempenhei com seriedade e
gue de forma direta tem uma relacdo com a Educacéo Fisica e o0 Desporto em

geral.

Em suma, esperamos ter apresentado da melhor forma possivel a
realidade vivenciada neste periodo, e que este relatério sintetize, de facto, o
empenho e motivagdo com que exerci as minhas fungdes, com a certeza que o
professor € o pilar do sistema de ensino, sera urgente a sua revalorizagdo sob
prejuizo de um futuro menos consciente e com cidaddos menos capazes a todos

oS niveis.
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