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Haverd alguma coisa que interesse a toda a gente?

Haverad alguma coisa que diga respeito a todas as pessoas, independentemente do que sdo e

do sitio domundo onde vivem?

Qual a coisa mais importante da vida?

Admitindo que todas as necessidades estdo satisfeitas,serd que resta alguma coisa de que

todos os homens precisam?

O homem ndo vive apenas de pdo. E evidente que todosos homens precisam de comer.

Todos precisam de amor e de atengdo, mas ha algo mais de que todos os homens precisam.

Precisamos de descobrir quem somos e porque é quevivemos.

Quem se interessa por tais problemas, preocupa-secom tudo aquilo que os homens discutem

desde queapareceram neste planeta.

Estas perguntas foram colocadas desde sempre pelos homens. Ndo conhecemos nenhuma
cultura que ndo tenha perguntado quem sdo os homens e de onde vem omundo.

(Gaarder, Jostein, 2016, p.18)
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INTRODUCAO

O presente documento compreende o relatério final de pés-doutoramento, com previsao inicial
de realizacao entre Fevereiro de 2019 e Dezembro de 2020, tendo sido entregue uma primeira
versao do mesmo em Janeiro de 2020. O documento voltou a ser entregue de forma definitiva
em sua segunda versdo, apos a realizagdo das correcdes sugeridas pelo CC da ECHS. A
prorrogacdo do prazo de entrega, até 29 de julho de 2021, foi aprovada por unanimidade em
reunido do Conselho Cientifico de 12 de Margo de 2021, por analogia com a decisdao da Lei do
Orcamento respeitante a teses de doutoramento e de mestrado. Relatorio que agora se volta a
entregar na sua terceira versao, apos novamente se proceder as corregdes sugeridas pelo CC da

ECHS em 4 de Fevereiro de 2022.

O tema central derivou de um anseio de continua¢ao da tese doutoral, defendida e avaliadacom
nota maxima na UTAD em Janeiro de 2019. Na tese de doutorado anteriormente realizada, foi
efetuado um estudo quantitativo e estatistico com inquéritos por questionario com respostas
fechadas sobre cosmovisao a 1240 alunos de uma universidade portuguesa, ficou o anseio por
poder ouvir outros alunos de outras universidades, por intermédio da oportunidade de

concretizagdo de um estudo qualitativo, através de entrevistas.

Para além desta diferenga de ambito metodoldgico relativamente ao doutoramento, houve
outras, tais como seja o tratamento da cosmovisdo a partir de trés questdes que nao foram ai
contemplados (de onde vim? para onde vou? qual o proposito da vida?), o que permite dar conta
de um processo evolutivo da pesquisa efetuada, nomeadamente no que concerne a discussao

em torno do que se entende por cosmovisao.

Devemos esclarecer que o Projeto de Investigacdo inicial tinha como objetivo geral:
“Relacionar a cosmovisdo com o sucesso académico dos estudantes das universidades publicas
portuguesas”. Tal projeto, entre outros aspetos, procuraria analisar o sucesso académico, com
foco nas médias alcancadas dos alunos do 1°, 2° e 3° anos, 0 que nos exigiria um estudo
longitudinal e a visita em varios momentos as diferentes universidades, nomeadamente as suas
secretarias. No entanto, face a constrangimentos varios derivados ao surgimento da pandemia
tivemos de alterar o plano inicial, por forma a evitar perigos desnecessarios € cumprirmos com

as normas vigentes. Este facto, o desvio entre o planificado e o executado, ocorre em multiplos
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processos de investigagdo, mesmo naqueles que sdo de cariz totalmente quantitativo e
experimentais, onde o controlo do investigador ou das equipas de investigadores sobre o
caminho da investigacdo ¢ muito maior do que o que ocorre nas investigagdes de pendor

qualitativo, que nao sdo tdo herméticas.

Assim, optou-se por abandonar a dimensao do sucesso académico, passando o estudo a centrar-
se somente na visdo dos estudantes sobre a cosmovisdo. Desta forma, entrevistamos em 10 das
13 Universidades publicas portuguesas 1 estudante sobre suas ideias de cosmovisdo. Foram
realizadas, portanto, 10 entrevistas. Esta alteracdo fez com que o titulo inicial do projeto também

fosse alterado.

A procura dos jovens pelo ensino superior tem sido crescente. O interesse da ciéncia,
nomeadamente das Ciéncias da Educagdo, onde localizamos a nossa pesquisa, sobre estes
estudantes e sobre este setor do sistema de ensino tem sido também cada vez maior. A obtencao
do diploma de curso superior ¢ uma meta para grande parte dos jovens. Alémdisso, o aumento
do numero de Instituigdes de Ensino Superior que oferece essa oportunidade a populagdo,
estimulou a expansdo no ingresso na universidade por multiplos jovens. A partir desse
quadro encontra-se uma diversidade de contextos que, por sua vez, permitem aos estudantes
diferentes experiéncias. Ingressar na universidade acarreta grandes e novos desafios afetivos,
cognitivos e sociais. Os anos que os estudantespassam na universidade sdo importantes tanto
para o desenvolvimento pessoal quanto para a formacdo profissional, refletindo no
desenvolvimento da propria sociedade onde irdo atuar quando graduados. Dada essa

diversidade, ¢ importante conhecer como se da operfil universitario do século XXI.

As exigéncias de qualificagdo profissional e de aprendizagem continua (Jenschke, 2003;Soares,
2000), somadas a expansdo e a democratizagdo do acesso ao ensino superior (Ministério da
Educagdo, 2007) tém estimulado o ingresso de um numero cada vez maiorde estudantes nas
universidades. Como consequéncia disso, constata-se a heterogeneidade dos estudantes
universitarios (Macedo, Trevisan, Trevisan, & Macedo, 2005; Soares, 2002; Zago, 2006). Ao
mesmo tempo em que se observa a ampliagdo do sistema de educagao superior, verifica-se a
necessidade de apoio e orientagdo aosuniversitarios no decorrer de seus anos de formagao

(Almeida & Soares, 2004).
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O processo de desenvolvimento universitario, envolve diversos aspetos, como o
desenvolvimento de competéncias académicas e cognitivas. Outros pontos a considerar sao o
estabelecimento de relagdes interpessoais positivas e gratificantes, desenvolvimento da
identidade, autonomia, equilibrio emocional, filosofia de vida, projeto vocacional pessoal dos

universitarios (Ferreira et al., 2001; Santos & Almeida, 2001).

Com base em um conjunto de pesquisas realizadas com estudantes de nivel superior, Ferreira
et al. (2001) defendem que a compreensdao das mudangas dessa populagdo em termos
psicossociais e cognitivos e de ajustamento a universidade deve contemplar tantoa abordagem
desenvolvimentista quanto a contextualista. A primeira preocupa-se em conhecer e
compreender as mudangas internas que ocorrem no individuo, enquanto a segunda busca
considerar a influéncia de variaveis externas nesse processo de mudanga.Os autores salientam
que ademais das caracteristicas dos estudantes, a propria institui¢ao, através dos objetivos
educativos, relacdo pedagogica, cultura estudantil, entre outros aspetos, pode cumprir um papel

facilitador no desenvolvimento dos estudantes, promovendo sua integragao no ensino superior.

Ha tempos atras acreditava-se que o aluno era uma tabula rasa, ou seja, que ia para a escolasem
conhecimento nenhum, simplesmente para absorver tudo. Mas logo este conceito foimodificado,
e viu-se que quando um aluno entra na escola, ele j& vem com uma bagagemde significados e

conhecimentos que devem ser agregados aos novos e valorizados.

Mas uma questdo ainda maior é: quando se trata de educag¢do temos que estudar o objetode
estudo, quem ¢ nosso objeto de estudo? O aluno, quem ¢ o aluno? Um ser humano. Este ser
humano vai para escola como um ser, com varias areas que compdem o seu ser integral ou sera

que quando ele chega na escola s6 devemos enfatizar uma parte, a académica?

Aqui entra também uma questdo muito importante, uma escola ndo tem somente o deverde
preparar académica e profissionalmente o aluno, mas também de o preparar para a vida, para
ser um cidaddo, e para isto ¢ importante ensinar os conceitos de solidariedade, cidadania,
democracia, participacdo, entre outros valores que contribuem para o desenvolvimento integral

da pessoa, objetivo fulcral do processo educativo.
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Quando se trata de educagdo nao tem como enfatizar o intelecto sem englobar as outras
areas adjuntas como um curriculo oculto, mas se a escola ndo priorizar e ndo “gastar” um

tempo para esta educagdo, o aluno saird incompleto.

Diante dessas consideracdes, o objetivo deste estudo foi, uma vez que se reconhece que
o ambiente universitario pode ter um papel ativo nesse processo (Carmo & Polydoro,
2010; Ferreira et al., 2001), identificar a cosmovisdo (ligada as 3 perguntas fundamentais:
de onde vim? para onde vou? qual o proposito da vida?) dos estudantes participantes no
estudo de cada institui¢do. A presente pesquisa investigou 10 alunos de 10 universidades

publicas portuguesas, 1 por cada uma delas, conforme ja explicitamos antes.

Entendendo o processo educativo como algo global, que contempla diversas dimensoes,

fica claro que o presente estudo se insere nas Ciéncias da Educagao.

Consideramos que o estudo da cosmovisdao dos estudantes universitarios, que agora
aprofundamos, pois ele d4 continuidade, como ja foi referido, ao doutoramento, ¢
relevante por varios motivos. Primeiramente ¢ de carater inovador, pois ndo existem
muitos estudos sobre a cosmovisao relacionados com estudantes do ensino superior,
sendo, portanto, os seus resultados um acréscimo para a investigagdo das Ciéncias da
Educacao.

Por outro lado, investigar sobre as visdes que estudantes universitarios t€ém sobre o ser
parece-nos de extrema relevancia educacional. Convém lembrar como os pilares da
educacgdo sdo descritos para século XXI, por Delors (2012): aprender a conhecer, aprender
a fazer, aprender a conviver e aprender a ser (conceito principal que integra todos os
anteriores). Portanto, podemos dizer que estamos fundamentados em entendimentos do
processo educativo que ajudam a dar base a investigagao que realizdmos. Pois, a educacao
deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa — espirito, corpo, inteligéncia,
sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal. Todo o ser humano deve receber
uma educagao que lhe dé ferramentas para o despertar do pensamento critico e autbnomo,

assim como para formular seus juizos de valor e ser intelectualmente livre.
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Como refere Delors (2012, p. 81, 82):

Mais do que nunca a educagdo parece ter como papel essencial, conferir a todos os seres
humanos a liberdade de pensamento, o discernimento, os sentimentos ¢ a imaginagdo de
que necessitam para desenvolver os seus talentos e permanecerem, tanto quanto possivel,
donos de seus proprios destinos (...).Esse desenvolvimento do ser humano, que se realiza
desde o nascimento até a morte, ¢ um processo dialético que comega pelo conhecimento
de si mesmo para se abrir, em seguida, a relagdo com o outro. Nesse sentido, a educagéo
¢, antes de mais nada, uma viagem interior, cujas etapas correspondem a da maturagdo

continua da personalidade.

Portanto, reafirmamos que a educacdo ndo se restringe apenas ao seu carater académico,
a sua componente da instrugdo. E um processo de formagao global, inclusive o ensinar a
ser, no qual o sistema de ensino em geral e o ensino superior em particular tem um papel

fundamental.
As partes que constituem o relatorio sdo, para além desta introducdo: problematica,

fundamentagdo teorica, objetivos, metodologia, resultados e discussao, conclusio,

produtos e referéncias bibliograficas.
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2. PROBLEMATICA

“A escolha do problema...tem de ter um sentido de
oportunidade e um valor académico e pratico.”(Souza &
Baptista,201,pp21)

Levando em conta os principios atras expostos, € apds termos analisado varias possiveis
perguntas de partidas, apresentamos aquela que nos parece a mais indicada para dar
resposta ao conjunto de principios metodologicos estudados pelos varios autores.
Pergunta que d4, conforme referimos, continuidade ao doutoramento, aprofundando

algumas vertentes através das entrevistas com os 10 estudantes portugueses.

A pergunta de partida deste estudo é:

e Qual a visio de mundo (cosmovisio) dos estudantes, participantes no
estudo, de universidades publicas portuguesas?

A abordagem a tal pergunta ¢ feita a partir de outras trés fundamentais: de onde vim? para
onde vou? qual o proposito da vida?

2.1- Justificativa

Conforme ja explanamos na introdugdo deste documento, consideramos que a pesquisa
efetuada se enquadra nas Ciéncias da Educacdo, pelas razdes ja expostas. Alis, se assim
ndo fosse, e porque a mesma da continuidade ao doutoramento defendido na UTAD em
Ciéncias da Educacao, seria muito dificil entender como aquele foi ai aceite e a atual
pesquisa ndo o pudesse ser também. Portanto, a problematica em analise ¢ sem duvida na
area cientifica das Ciéncias da Educacgao.

O estudo da cosmovisdo dos estudantes ¢ uma grande mais-valia por varios motivos,
primeiramente € de carater inovador, pois ndo existem muitos estudos sobre a cosmovisao
relacionados em especifico o ensino superior, sendo portanto, um acréscimo a investigagao
das ciéncias da Educagdo, pois, o aluno é o sujeito da educagdo e este sujeito € um ser
humano, como entdo enfocar todas as matérias, cursos e conteudos sem levar em
considerac¢do os aspectos do sujeito da educa¢do? Segundo a autora White (2008, p. 44) de
bastante relevancia por ser hoje a mais traduzida na historia da literatura norte americana,
tendo seus escritos traduzidos em 160 idiomas, também compartilha e respalda o0 mesmo

pensamento sobre a educacao integral “A verdadeira educagao significa mais do que a
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prossecucao de um certo curso de estudos. Visa o ser todo, e todo o periodo da existéncia
possivel a0 homem. E o desenvolvimento harménico das faculdades fisicas, intelectuais e
espirituais”.
Portanto, levar o aluno, o corpo docente e a propria instituigdo a ter um momento de refletir
sobre suas convicgdes e sobre o ser ¢ de extrema relevancia educacional, assim como ¢
descrito nos pilares da educacao para p século XXI, segundo Delors: Aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a conviver ¢ aprender a ser (conceito principal que integra
todos os anteriores), portanto, podemos dizer que estamos ‘“apoiados em ombros de
gigantes” educacionais que ja defendiam o nosso estudo e nos trazem respaldo e aprovagao.
Pois, a educagdo deve contribuir para o desenvolvimento total da pessoa — espirito, corpo,
inteligéncia, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal e espiritualidade.
Todo o ser humano deve receber uma educagao que lhe dé ferramentas para o despertar do
pensamento critico e autdbnomo, assim como para formular seus juizos de valor e ser
autonomo intelectualmente.
Assim como a bela citacdo de Santos (2016), “o saber para poder, ¢ meio, o saber para ser,
¢ fim. A educacdo deve promover a integracao entre 0 SABER e o SER” (p.15). Porém, ¢é
esta tarefa um fator trabalhoso e que requer paciéncia, tempo € um ensino que nao se
compagina apenas com os contetidos como salienta Lobrot (1992):
Portanto, a escola sente-se incomodada quando se apercebe de que, para atingir
0 objetivo que almeja, tem necessariamente de ter em conta a psicologia do
sujeito, dos seus desejos, das suas reflexdes interiores, das suas revoltas, das
suas deformagodes perceptivas, das suas necessidades, das suas esperangas e dos
seus desesperos ...seria 6timo poder agir da mesma forma que se age sobre um
pedago de metal...Seria demasiado simples, se apenas se tratasse disto. Mas

trata-se de muito mais: trata-se da prosperidade e do destino da propria
sociedade. (p.56)

Tendo em vista que o aluno ¢ o objeto de estudo da educacdo e dos professores, €,
portanto, de extrema importancia saber quem sao os alunos em sala de aula, para que o
ensino seja de certa forma adaptado para alcanca-los em sua linguagem e na necessidade
de desenvolver as competéncias necessarias. No sentido de mostrar a importancia da
formagao integral do aluno e de que na educacdo se dé também atengdo e espago para
reflexdo da parte de cosmovisao do aluno e suas convic¢des, pudemos constatar este

respaldo em importantes instituigdes e textos legais.
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e UNESCO (A Organizagao das Nac¢oes Unidas para a Educacio, a Ciéncia e a

Cultura- United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)

Como estabelece a UNESCO (2002, p. 10), “os alunos ndo sdo o objecto da educacdo,
mas sujeitos com direito a uma educacdo que potencie ao maximo o seu desenvolvimento
como pessoas, € lhes permita inserir-se e influir na sociedade em que estdo imersos”. Nao
obstante, o Projecto Regional da UNESCO sustenta que “persiste uma cultura muito
instalada que considera os alunos como meros receptores e reprodutores de informagao e
ndo como sujeitos activos na constru¢cdo de conhecimentos” (p. 10). Ainda no mesmo
documento ¢ descrito claramente sobre a importancia de se estudar este perfildo aluno:
“A educagdo — afirma a UNESCO- deve ter como centro os alunos e considera-los como
protagonistas da sua aprendizagem e ndo como receptores do ensino” (p. 15).Dada esta
declaracdo pode-se ver a importancia de um estudo que contribua para a identificagdo do
perfil do aluno, bem como sua relagdo com uma educagdo que seja plena para um real

aprendizado, descrita neste caso como a formacao integral.

e MCES (Ministério da Ciéncia e do Ensino Superior-Portugal)

Segundo o0 MCES (Ministério da Ciéncia e do Ensino Superior-Portugal) a Europa e a
Estratégia de Lisboa IV, defendem que “A mobilidade de docentes e de estudantes tera
que atingir niveis que permitam a visibilidade deste processo a nivel europeu e a nivel
mundial. A mobilidade constitui, por si s0, uma fonte de aprendizagem; o contacto com
regides diversas e com as diferentes realidades linguisticas, culturais, sociais e religiosas
representa um contributo decisivo para a dimensdo europeia, para a educagdo para a
cidadania e para o desenvolvimento”. Vé-se aqui um respaldo e alusdo a uma formagao
que seja completa, ou seja que contemple todas as dimensoes e as diferentes realidades
como descritas acima. Assim, pode-se interpretar que esta fonte de aprendizagem

mencionada, nada mais ¢ do que uma Formacao Integral.
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e Processo de Bolonha- ECTS II- Portugal

No processo de Bolonha, pode-se encontrar respaldo nos ECTS direcionados ao perfil do
aluno e desenvolvimento de uma educagdo Integral. “O ECTS surge como novo
paradigma: Na organizag¢do do ensino centrado no aluno e nos objetivos de formagao; Na
passagem de um sistema curricular tradicional baseado na “justaposi¢ao” de
conhecimentos para um sistema centrado no desenvolvimento de areas curriculares

alargadas, desenhadas em funcdo dos objetivos de formagao a prosseguir.”

ECTS III- “O ECTS propée mudangas ao nivel de
Metodologia de aprendizagem mais activa ¢
participativa, Capacidades e competéncias horizontais:
aprender a pensar, aprender a aprender, aprender a
ensinar.”

Encontra-se também respaldo de justificacdo para o presente estudo ao se analisar o
processo de Bolonha vigente, onde encontramos a mencao de areas curriculares alargadas,
visando uma formacao que se pode ler como uma educagdo que contemple o todo do
aluno, assim como o complemento dos ECTS dizem que visam o desenvolvimento de
competéncias e as questoes dos pilares da educacao no aprender a ser, pensar, aprender,
ensinar como Edgar Morin, ja descrevia nos sete “saberes necessarios para a educagdo do
século XXI”, e estes pilares estdo diretamente ligados a uma formacgao Integral, ou seja

visando o desenvolvimento harmoénico do aluno.
e Legislacdo — Lei n° 49/2005. — Portugal

No artigo 11° na Lein.® 49/2005, de 30 de Agosto, Lei de bases do ensino Educativo para
Portugal, encontramos dentre os objetivos propostos para o Ensino Superior, respaldo
para um ensino que valorize o aluno como um ser completo, quando nos objetivos ¢
mencionado as diferentes areas que se pretende desenvolver no aluno, bem como o
entendimento do homem e sendo assim, para se formar é necessaria uma identificacao de
quem ¢ o seu discente, ou seja, o perfil. Ou até mesmo o espago para se refletir sobre uma

das perguntas ditas universais: quem sou eu?
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Objetivos do Ensino Superior:

e a) Estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e
empreendedor, bem como do pensamento reflexivo;

e b) Formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos para a inser¢ao
em sectores profissionais e para a participagdo no desenvolvimento da sociedade,
e colaborar na sua formacao continua;

e ¢) Incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando o
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, das humanidades e das artes, e a
criacdo ¢ difusdo da cultura e, desse modo, desenvolver o entendimento do
homem e do meio em que se integra;

e i) Promover o espirito critico e a liberdade de expressao e de investigagao.

Segue abaixo, breves razdes para se investigar a cosmovisdo dos estudantes partindo das

trés perguntas: De onde vim? Para onde vou? E qual meu proposito de existéncia?

Precisamos de descobrir quem somos e porque é que

Vivemos.

Quem se interessa por tais problemas, preocupa-secom

tudo aquilo que os homens discutem desde queapareceram

neste planeta.

Estas perguntas foram colocadas desde sempre pelos

homens. Nao conhecemos nenhuma cultura que ndo tenha

perguntado quem sdo os homens e de onde vem o mundo.
(Gaarder, J, 2016, p.18)

Passos (2013) diz ser as trés perguntas consideradas basicas na andlise do sentido da vida,
para CPAD(2020) sao as trés grandes indagacdes da Filosofia, para Gaspar (2020) sdo
trés perguntas que atormentam a mente através de milénios. Para Mendes (2014) Essas
trés perguntas acompanham a humanidade hd muito tempo. Segundo Lemos (2018)
Socrates, enquanto filésofo, sempre fez perguntas. Perguntas que se tornaram modelos
para muitos homens e que sdo, até hoje, dificeis de serem respondidas: Quem ¢é o
homem? Para Russell(2016) as trés perguntas sdo as principais questdes da existéncia.
Quando entrevistado, Morin (2015) disse que as perguntas fundamentais de cada um a si

mesmo, eram ‘‘quem somos nods, para onde vamos e de onde viemos?”

Dentre os primeiros pensadores apelidados de fildsofos encontram-se nomes como os

de Tales, Pitdgoras, Heraclito e Xeno6fanes, os quais, na época, concentraram 0s seus
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esforcos para tentar responder racionalmente as questdes da realidade humana. De todas
as curiosidades e mistérios, a verdade ¢ que o grande problema filoséfico que ocupou a
mente destes primeiros pensadores teve a ver com a origem das coisas, a origem do
universo. Dai dizermos que o primeiro grande problema filoséfico foi o problema

Cosmolodgico (o problema de saber qual a origem do Cosmos).

Com Sécrates, a Filosofia sofreu a sua primeira revolugdo epistemologica, a qual viria a
marca ¢ definir todo o trajeto futuro da Filosofia. O problema central ja ndo foi tanto
cosmologico, digamos assim, mas Antropologico. O homem passa a estar no centro das
investigacdes filosoficas (Conhece-te a ti mesmo — Nosce te ipsum). E que segundo
Socrates ndo faz sentido o homem querer conhecer todas as outras coisas antes de se
conhecer a si proprio; pois se ndo for capaz de se conhecer a siproprio como podera

ser capaz de conhecer tudo o resto?

Segundo Lemos (2021) Filosofo €, por natureza, todo aquele individuo que dedica a sua
vida e atividade a aquisicdo do conhecimento, isto é, de um conhecimento seguro
e inabaldvel que permita ao ser humano dar resposta as principais questdes da existéncia:
De onde venho? Para onde vou? Quem sou? O que me ¢ permitido esperar? E a Filosofia
Espontanea representa o filosofar natural a cada individuo, na medida em que todos os
seres humanos, pelo menos uma vez na vida, se deparam com as grandes inquietagdes
humanas e se perguntam sobre o Porqué de as coisas serem exatamente como sao.
Portanto, se depreende que estas questoes nao sao somente da filosofia, mas de todos que
procuram o conhecimento e também das ciéncias da Educagdo e dos alunos universitarios

em questao.

De onde vim? E para onde vou? Qual meu propdsito? Sao perguntas que atormentam a
mente humana a séculos, talvez milénios. E que foram mencionadas por muitos autores,
filésofos, educadores e mencionadas em muitas aulas. Precisamos de respostas para
denominar aquilo que chamamos eu. Conhecer o passado, nossa origem ¢ nossa historia
contribui para o autoconhecimento, necessario a todo ser humano para o bom

desenvolvimento em qualquer area, tanto em aspectos pessoais como profissionais.
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Essas trés perguntas acompanham a humanidade hd muito tempo. A
religido, a ciéncia, a filosofia e mesmo o senso comum tentam responder
essas questoes para trazer algum sentido para a vida humana. Alguns
mestres, cientistas e pensadores buscam tais respostas com frequéncia e
afinco. Nos, pessoas comuns, fazemos essas perguntas quando nos
deparamos com o inexplicavel, com os becos sem saida que a vida nos
coloca. Muitas sdo as respostas, depende de como e onde vocé vai
procurar.

Junior(2014, p.1)
E foi este o caminho que escolhemos percorrer para analisar a vertente cosmovisao e
entrevistar os alunos a partir de 3 perguntas que ha muito tempo fildésofos, autores e
educadores refletem e que também pode-se dizer que toda a gente ja ouviu por ai, nas
escolas ou ja imaginou em sua cabeca. Afinal tinhamos de partir de algum lado para
entrevistar os alunos sobre a cosmovisdo e melhor seria partir do conhecido ou seja
perguntas que aproximassem o aluno entrevistado ao tema cosmovisdo, pois se
chegassemos e perguntassemos: qual € sua cosmovisao? muitos nem saberiam se quer o
que ¢ cosmovisdao. E nada melhor do que entrevistar sobre a cosmovisdo pautados nas
perguntas que ja eram intrigantes ha milénios por grandes pensadores, ou seja apoiados

em ombros de gigantes. No mesmo sentido, Sire (2009) refere que:
Poucas pessoas possuem algo que se aproxime a uma filosofia articulada, pelo menos como
demonstrado pelos grandes filosofos. Menos pessoas ainda possuem uma teologia
cuidadosamente construida, porém, todas possuem uma cosmovisdo. Sempre que
refletimos sobre alguma coisa, desde um pensamento casual (onde sera que deixei o
relogio?) até uma questdo profunda (quem sou eu?), estamos operando dentro de uma

estrutura. De fato, somente a hipotese de uma cosmovisao, ainda que seja basica ou simples,
¢ que nos permite pensar. (p.15)

Tais argumentos relacionados, corroboram, portanto, com o intuito desta investigacao de

reflexdo sobre a cosmovisdo, dando voz aos estudantes universitarios a fim de expor suas

perspetivas sobre as ditas perguntas universais: De onde vim? Para onde vou? E qual meu

proposito de existéncia?
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2.  FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1- Cosmovisao e educacio

O filésofo alemao Adorno (2011) colocou a educagdo, a ciéncia e a tecnologia como
passaportes para um mundo “moderno”, que necessariamente podem ser consideradas
como fatores de emancipagdo social. Na verdade, ele considera a necessidade de uma

critica permanente ao modo de se fazer Educagdo e, sendo assim adverte contra:

os efeitos negativos de um processo educacional
pautado meramente numa estratégia de
“esclarecimento” da consciéncia, sem levar na
devida conta a formacdo social em que a
educacdo se concretiza como apropriacdo de
conhecimentos técnicos (Adorno, 2011, p.11)

Em Delors, et al (2001), se encontra uma inferéncia: “A educag@o ocupa cada vez mais
espaco na vida das pessoas a medida que aumenta o papel que desempenha na dindmica
das sociedades modernas” (p.103). Ao determinar este continuum educativo, Delors et al

(2001) o amplia a vida e as dimensdesda sociedade englobando-o, no que se referem

também a Educagao Superior numa expressao “ao longo de toda a vida” em que:

Encarando a Universidade como local de cultura e
de estudo aberto a todos, a Comissdo ndo procura
apenas concretizar a sua orientacdo central:
educacdo ao longo da vida. Procura, também, que
seja reconhecida a missdoda Universidade, e até as
suas responsabilidades, naparticipagdo em grandes
debates relacionados com aconcepgdo € com o
processo de transformacao da sociedade (Delors et
al, 2001, p.145).

Segundo os investigadores (Delors et al, 2001, p.99) A educagdo tem um sentido muito
mais amplo do que apenas transmitir contetidos: “A educagdo deve contribuir para o
desenvolvimento total da pessoa, espirito e corpo, inteligéncia, sensibilidade, sentido

estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade. Todo ser humano deve ser preparado,
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especialmente gracas a educagdo que recebe na juventude, para elaborar pensamentos
autébnomos e criticos e para formular os seus proprios juizos de valor, de modo a poder
decidir, por si mesmo, como agir nas diferentes circunstancias da vida.”

Esse principio, segundo os autores, ird conduzir a uma Educacdo para o século XXI,
complementando com a formagao que se espera seja proporcionada aos estudantes e que
a “educacdo ao longo da vida torna-se assim, para nos, o meio de chegar a um equilibrio
mais perfeito entre trabalho e aprendizagem bem como ao exercicio de uma cidadania

ativa” (Delors et al, 2001, p.105).

Diante de tais argumentos se evidenciam os multiplos desafios da educagdo do futuro,
previstos por Delors et al (2001) e se retoma com uma frase deles: “a educagdo surge
como triunfo indispensavel a humanidade na sua construcdo dos ideais da paz, da
liberdade e da justica social” (p.11).

Em sintonia com esse pensamento insere-se a convic¢do da UNESCO de que o relatério
Jacques Delors “Educagdo: um tesouro a descobrir” aponta para a educagdo no século
XXI, destacando os quatro pilares béasicos e essenciais para um novo conceito de
educacdo: Aprender a Conhecer; Aprender a viver juntos, Aprender a fazer e Aprender
a Ser. Essa base epistemologica ¢ fundamental para a constru¢do de um novo paradigma,
uma concecao alargada de educagdo que valorize a vida, as pessoas ¢ desenvolvimento

harmonico do ser integral.

A visao de mundo habita na cabeca ou no homem inteiro? Ela vive
nas horas da proclamagao ou ainda nas horas silenciosas do tempo
particular da sua vida? Ele se utiliza dela ou se entrega a ela? O que
vale ¢ a responsabilidade existencial da pessoa para se apossar de
uma visao de mundo (Buber, 1962, p.815).
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Cosmovisao (visdo geral de mundo). Da soma geral dos conhecimentos, os fildsofos
organizaram, sistematicamente ou ndo, uma espécie de panorama geral de todo o
conhecimento, formando uma totalidade de visdo, uma coordenag¢do de opinides
entrelacadas entre si. Modo particular de perceber o mundo, geralmente, tendo em conta
as relacdes humanas, buscando entender questoes filosoficas (existéncia humana, vida
apds a morte, etc.); conce¢ao ou visdo de mundo (Etm. cosm(o) + visdo). Cosmo — do
grego kosmos significa ordem, oposto ao Caos (kaos), desordem. Que traduz as ideias de

mundo, universo (Machado, 1967, p.712).

Schaeffer (2013, p.712), afirmou que a cosmovisao ¢ o filtro atravésdo qual uma pessoa

enxerga o mundo”.

Dependendo do fundo em que uma visdo de mundo pousa,
dependendo deque tipo de raizes ela tem, raizes de ar ou raizes de
terra, decide-se o que aflui em direcao a ela em termos de realidade
nutritiva, decide-se o teor dasua realidade e dai, a confiabilidade da
sua atua¢do. (Buber, 1962, p.814)

No mesmo sentido, Geisler e Bocchino (2003, p. 53) afirmam que cosmovisao sao as lentes

pelas quais as pessoas enxergam o mundo.
A cosmovisdo ¢ andloga a lente intelectual através da qual as pessoas
veem arealidade e que a cor da lente ¢ um fato fortemente determinante
que contribuipara o que elas creem acerca do mundo. Além disso,
cosmovisdo € um sistemafilosofico que procura explicar como os fatos
da realidade se relacionam e seajustam um ao outro. Uma vez reunidos
os componentes da lente, ela focalizard o plano geral da realidade que
da a estrutura na qual as partes menores da vida se harmonizam. Em
outras palavras, a cosmovisao d4 formaou colore 0 modo que pensamos

e fornece a condicdo interpretativa para entender e explicar os fatos de
nossa experiéncia.

A educacdo, como qualquer outra atividade humana, ndo pode escapar do dominio da
metafisica, pois metafisica ¢ o estudo da realidade definitiva, ¢ fundamental para
elaboragdo de qualquer conceito de educagao e a variagdo das crengas metafisicas conduz
a uma abordagem educacional diferente e até mesmo a sistemas educacionais divergentes.
Uma das questdes da metafisica ¢ o aspeto cosmoldgico e a cosmologia, que segundo
Knight (2001) consiste no estudo das teorias sobre a origem, natureza € o

desenvolvimento do universo como um sistema ordenado.
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O termo “visdo de mundo”, sinéonimo de “cosmovisdo” ou no alemao “Weltanschauung”,
designa uma maneira geral de conceber o mundo ou uma perspetiva sobre este mundo
(Pessoa Junior, 2006). Crema (1989), define cosmovisao, dizendo que além de significar
uma visdo ou concecao de mundo, expressa também uma atitude frente ao mesmo.
Portanto, ndo ¢ uma mera abstrag¢do, ja que a imagem que o homem forma do mundo
possui um fator de orientacdo e uma qualidade modeladora e transformadora da propria
conduta humana. Implicito em toda cosmovisdo ha um caminho de agdo e realizagao.
Segundo Santos (1955), com essa sistematizacdo lhes € possivel formular, ndo s6 uma

opinido geral de todo o acontecer, mas também compreender e relacionar um facto

individual com a visao geral formulada do todo. No mesmo sentido, Sire (2009, p. 15)

refere que:
Poucas pessoas possuem algo que se aproxime a uma filosofia
articulada, pelo menos como demonstrado pelos grandes filosofos.
Menos pessoas ainda possuem uma teologia cuidadosamente
construida, porém, todas possuem uma cosmovisdo. Sempre que
refletimos sobre alguma coisa, desde um pensamento casual (onde
sera que deixei o reldgio?) até uma questdo profunda (quem sou eu?),
estamos operando dentro de uma estrutura. De fato, somente a

hipétese de uma cosmovisdo, ainda que seja basica ou simples, € que
nos permite pensar.

Cosmovisao, segundo Mendes (2012), ¢ a estrutura por meio da qual a pessoa entende os
dados da vida. Uma cosmovisao influencia de forma decisiva 0 modo como a pessoa vé
Deus, as origens, a questao do mal, a natureza humana, os valores e o destino.

Santos (1955, p. 19) exemplifica os componentes inerentes a cosmovisdo: “Além das
cosmovisdes fornecidas pela ciéncia e pela filosofia, pode-se também enumerar as
determinadas pela psicologia, pela raga, pela classe social, pela cultura historica, bem
como as fornecidas pela biologia, pela matematica, pela fisica”. Buber (1962) ndo via
possibilidades de fazer um trabalho de formagdo isento de visdo de mundo. Em
concordancia, Rohr (2013) refor¢a que o trabalho educacional fundante ¢ responsével
pelo processo em que o membro de uma visdo de mundo se decide por ela, em que se
familiariza com ela, em que busca aprofundar esses conhecimentos de tal maneira que ele
se identifica com as repercussdes que essa visao nele provoca, na realidade da sua vida.
Alguém pode nascer e crescer numa visdo de mundo. Pode-se socializar e aculturar nela.

Mas se ele ndo passa por um momento em que ele mesmo se decide por ela, ela ndo é
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verdadeiramente dele. Ele precisa se apropriar dela no sentido de reconhecé-la como sua,
sentindo-se auténtico consigo nessa vivéncia. Como Buber (1962) exemplifica, o trabalho
formativo educa os participantes de todas as visdes de mundo para a autenticidade e
verdade. Ele educa todos para levar a sério a propria visao de mundo, partindo da

autenticidade do fundo e indo em dire¢do a verdade do alvo.

Nao conseguimos excluir-nos a nés proprios. NOs transportamo-nos
sempre a nds mesmos, com a nossa situacdo histérica, a nossa
experiéncia concreta de noés e do mundo, o nosso horizonte de
compreensdo. A pré- compreensdo concreta que dai resulta, ainda
que seja possivel, ndo deve ser eliminada. Ela ¢ a condigdo
indispensavel para podermos perguntar pelo homem. (Coreth, 1988,

p.19)

Segundo Pestalozzi, cit. por Incontri (1997), de entre as crencas, a religido moral ¢ aquela
que conduz a autonomia moral, pois representa a valorizacdo da interioridade e
integridade, através do reconhecimento da esséncia divina presente em cada ser humano
e da proposta de um estilo de vida responséavel e autdnomo. A religido moral definida por
Pestalozzi € aquela que propicia a liberdade de ndo se escravizar aos proprios instintos e
a autonomia de transcender a moral social, permitindo ao ser humano agir
responsavelmente conforme a unica moral verdadeira e possivel que ¢ aquela assumida

pela consciéncia individual.

Em linha com a CRP (Constitui¢do da Republica Portuguesa), a LBSE (Lei de bases do
sistema educativo) afirma, nos artigos 3° e 4°, que um dos principios norteadores do
sistema educativo ¢é: “b) contribuir para a realizagdo do educando, através do pleno
desenvolvimento da personalidade, da formagao do caracter e da cidadania, preparando-
o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais € civicos e
proporcionando-lhe um equilibrado desenvolvimento fisico” (p.6). De acordo com a
publicacao Global Competency for an Inclusive World (OCDE, 2016), a competéncia
global requer numerosas habilidades/aptiddes, incluindo a capacidade de compreender

crengas e sentimentos de outras pessoas, € ver o mundo de acordo com as suas perspetivas.
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Pode resumir-se dizendo que cosmovisdo (visdo de mundo) € a orientacdo cognitiva
fundamental de um individuo ou de toda uma sociedade. Essa orientagdo abrange sua
filosofia natural, seus valores fundamentais, existenciais, normativos, suas emogoes € sua
ética, sua ideologia, ou seja a imagem do mundo imposta ao povo de uma nacdo ou
comunidade, cosmovisdo, portanto, refere-se ao quadro de ideias e crengas pelas quais

um individuo interpreta o mundo e interage com ele.

O que grandes pensadores da historia falaram sobre a existéncia de Deus?

As questdes sobre a existéncia de Deus sdo metafisicas (Loux, 2017) e todo o debate em
torno dessas questdes estd embutido em argumentos metafisicos, filoséficos e teoldgicos
(Kraay e Dragos, 2013). Questdes metafisicas sobre a existéncia de Deus ndo podem ser
cientificamente respondidas porque, e de acordo com Ladyman (2007), as questdes
metafisicas ndo tém sentido, uma vez que elas ndo admitem confirmag¢do ou refutagao
empirica, embora Couvalis (1997) afirme que em relagdo realismo cientifico, questdes

metafisicas podem ser respondidas pela ciéncia. Nesteruk (2018) sustenta que a ideia de

Deus implica uma propensao a fé, e tanto a fé em Deus quanto a fé de que Deus existe
requerem a crenca de que Deus existe (McKaughan, 2018), que traz de volta a questdo

sobre a existéncia de Deus.

Para Socrates (470 AC-399 AC), a alma participa da natureza divina e é dada por Deus
para humanos; a vida ndo depende do corpo, mas da alma (Burnyeat 1997). Para Platao
(424 AC-348 AC), Deus ¢ uma forga inteligente que tenta criar ordem no mundo fisico
(Armstrong, 2004). Aristoteles (384 aC-322 aC) chama Deus de 'gerador' (genetor) de
tudo que vive; Deus foi o primeiro motor imével (Menn, 1992). Leonardo da Vinci (1452-
1519) considerou que Deus geometriza (Keele, 1979). “Leonardo olhou para este mundo
e viu nele uma criagdo divina, um cosmos de lei, uma casa em que cada canto tinha
revelacdes para a alma” (Thayer, 1894, p. 532). Martinho Lutero (1483-1546) acreditava
que a palavra de Deus deveria falar diretamente ao leitor de uma forma compreensivel
(sola scriptura) (Washington, 1986). Galileo Galilei (1564-1642) afirmouque tanto a
religido quanto a ciéncia estavam em busca, mesmo que de forma diferente, por uma tinica
e mesma verdade; no entanto, Deus exp0s a verdade por meio de dois idiomas especificos
para publicos diferentes (Pisano e Bussotti 2017). Para Johannes Kepler (1571-1630), o

sol e seus planetas estdo rodeados por gigantes por causa do podere da criatividade de

39



“A COSMOVISAO DE ESTUDANTES PARTICIPANTES NUMA
PESQUISA EM UNIVERSIDADES PUBLICAS PORTUGUESAS ”

Deus, para quem nada ¢ grande demais (Graney, 2018). René Descartes (1596-1650)
acreditava que Deus criou dois tipos de substancias, mentais e fisicas, sendo os humanos

compostos de um mental e um fisico, e plantas e animais de um fisico (Hancock 2017).

Isaac Newton (1643-1727) foi um homem de Deus (Dao 2008): “A gravidade explica os
movimentos dos planetas, mas nao pode explicar quem colocar os planetas em
movimento. Deus governa todas as coisas e sabe tudo o que ¢é (;u pode ser feito” (Tiner,
1975, p. 107). Para Johann S_ebastian Bach (1685-1750), a "justificativa final para ser um
musico, i;to ¢, um intérprete-compositor (...) era (...) fazeruma harmonia bem sonora para
honra de Deus e o deleite permissivel da alma - por Deuse o proximo” (Wolff, 2001, p.
127). O deus de Francois-Marie Arouet (Voltaire) (1694- 1778) foi um ser livre,
inteligente e eterno que cria e organiza a matéria por meio de leis universais, imutaveis e
auto suficientes (Caputo, 2017). Jean-Jacques Rousseau (1712- 1778) defendeu uma
religido natural segundo a qual Deus fala diretamente ao coragdo do individuo (Burch,
2017). Darwin acreditava em um Deus pessoal, embora existam escritos contraditorios
sobre o assunto (Foote, 1889). Mahatma Gandhi (1869-1948) ndoacreditava em um Deus
pessoal; para ele, Deus ndo era uma pessoa, mas uma forga, um poder vivo - amor; para
Gandhi, Deus era a verdade (Grenier, 1983). Os marxistas acreditavam que os humanos
criaram Deus e ndo o inverso (Marx, 1977). Nietzsche proclamou a morte de Deus (Igreja,
2018). Para Freud, “Deus ¢ uma inven¢ao da mente humana (Lynch, 2018, p. 81). Einstein
(1879-1955) afirmou que a simplicidade do conceito de Deus torna-o acessivel a qualquer
pessoa (1940), visto que Deus ndo joga dados com o universo (Haug, 2018). Ao mesmo
tempo para Ani, “ndo ha base cientifica para concluir que Deus ndo existe" (Ani 2016, p.
6). Ja de acordo com Carl Sagan (1934-1996), A existéncia ou nao existéncia de Deus ¢
um facto cientifico sobre o universo (Sagan, 2006). No livro péstumo Respostas Breves a
Grandes questoes (Hawking 2018),por Stephen Hawking (1942-2018), o autor afirmou
que ndo ha Deus: “A criagcdoespontanea ¢ a razao de haver algo ao invés de nada, por que
0 universo existe, porque existimos” (Hawking, 2010, p. 69).

Acreditar ou ndo em Deus parece decorrer de diferengas sociais que estdo de alguma

forma relacionadas com a forma como os cidadaos vivem, pensam e agem na sociedade

(Moniz, 2017).
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Propésito da vida

Segundo o autor Warren, (2002) todo individuo tem sua vida dirigida por algo e que existem
centenas de circunstancias, valores e emogdes que podem ser a mola propulsora para
dirigir a vida, o autor apresenta cinco possiveis razdes mais comuns; culpa, raiva, medo,
materialismo e necessidade de aprovagdo. E apresentado também as vantagens de uma
vida dirigida por propositos como: conhecer o proposito de sua vida faz que ela tenha
sentido, simplifica a vida, direciona sua vida, estimula sua vida e prepara para a

eternidade.

“Qual o proposito da nossa existéncia?”. Esse ¢ um questionamento antigo da
humanidade. Ha relatos de grandes filésofos como Socrates e Platdo discutindo essa
questdo jano século V a. C. No entanto, segundo Damon (2014, p. vii) o estudo cientifico

do construto Propoésito de Vida € recente.

Segundo Scamilla (2019), para ter sucesso, os alunos precisam encontrar um propdsito
de vida.

Para Rohr (2013), “a busca de um sentido da vida humana nao pode excluir cogitacdes

sobre o fim da vida, a morte, que faz parte da vida” (p.113). Bem como:

Nao pretende-se afirmar uma verdade cientificamente sustentavel e
muitomenos ofender alguém nas suas crengas pessoais. Trata-se de
reflexdes quelevantamos em termos de hipoteses, num sentido de
possibilidades de pensamento que, enquanto tais, abrem perspectivas
de analises de uma realidade. Se nao queremos abrir mao de visar a
plenitude do humano na sua formagao, precisamos procurar respostas
as angustias que se geram emtorno da distancia entre a plenitude

como meta da formacdo humana e a finitude da existéncia humana
na terra. (Rohr, 2013 p.114)
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Viktor Frankl, médico neurologista e psiquiatra, doutor em filosofia, sobrevivente em
quatro campos de concentracdo durante a II Guerra Mundial, afirmava que quem tinha
um motivo para viver suportava melhor as condi¢gdes dos campos e tinha mais chances de
sobreviver (costumava citar a frase de Nietzsche “quem tem por que viver aguenta quase
qualquer como”). Em 1946 lancou o livro “Em busca de Sentido” contando sobre a
experiéncia que teve nesse periodo e estabeleceu as bases da logoterapia, uma abordagem
terap€utica que tem por objetivo ajudar a encontrar sentido na vida. O autor éreferéncia
na literatura que trata a questao do sentido da vida do ser humano, e refere que questionar-
se sobre o sentido de vida consiste no que hd de mais humano no homem, demonstrando
um sintoma de amadurecimento a medida que, ao fazé-lo, o individuo nao se limita aos
ideais e valores pré-existentes (tradicionais), mas tem a coragem de buscar um sentido

pessoal para seu existir (Frankl, 1989).

O Proposito de Vida de uma pessoa ¢ desenvolvido ao longo de toda a vida, mas na
juventude que acontece uma das suas etapas mais importantes, devido ao processo de
formagdo da identidade pessoal (Bronk, 2011; Erikson, 1976). Entretanto, a realidade ¢é

que sao poucos os jovens que conseguem identificar seu proposito de vida.

Nao se pode afirmar que haja uma razao de existéncia para a humanidade ou mesmo para
cada pessoa. Isso depende da crenga individual. No entanto, as pesquisas sobre o tema
evidenciam diversos beneficios em se ter um Propdsito de Vida. Entre eles podem ser
citados: maior bem-estar psicologico, fisico e social, desenvolvimento pessoal, felicidade,
gratiddo, empatia, esperanga, longevidade, além de redugdo de stress, ansiedade e
depressao (Bronk, 2014; Bundick, 2011; Damon, Menon, & Bronk, 2003; Garcia &
Miralles, 2016; Mariano, 2011b). Sendo assim, aqueles que acreditam e definemuma razao

de existéncia a perseguir, beneficiam- se disso.
Segundo Damon, Menon e Bronk (2003, p. 21), o Proposito de Vida ¢ uma intencao

estavel e generalizada de alcancar algo que ¢ ao mesmo tempo significativo para o eu e

gera consequéncias no mundo além do eu.
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H4é necessidade de apoiar os jovens em seu processo de identificacdo do Propdsito de
Vida. Entretanto, existem poucos estudos que apresentem de forma pratica como
contribuir para o desenvolvimento do proposito. Bronk (2014) da este respaldo neste

sentido ao afirmar que:

A parte destes poucos estudos de intervencdo [Bundick, 2011; Dik, Steger, Gibson e
Peisner, 2011; Pizzolatto, Brown e Kanny, 2011], a maioria das pesquisas sobre como
apoiar o desenvolvimento do proposito € tedrica e baseada em estudos de topicos
relacionados. Os resultados tedricos se enquadram em grande parte com os resultados
empiricos disponiveis, o que sugere que o proposito opera da maneira esperada, mas
a pesquisa empirica focada diretamente no construto ainda ¢é necessaria,
especialmente emcontextos particulares.? (Bronk, 2014, p. 171).

Bundick (2011) entrevistou 102 alunos de graduacdo e identificou que uma entrevista

sobre proposito de vida ja gera aumento na percecdo de direcionamento a objetivos e

satisfacdo com a vida. O autor afirmou que a fase de emergéncia da vida adulta representa

uma fase singular do desenvolvimento do propdsito.

Durante a universidade ¢ que os estudantes escolhem sua carreira a seguir dentro da
profissdo. Ter clareza de seu Proposito de Vida além de uma mais valia em varios aspetos,
poderia também ajudar os estudantes nesse processo de escolha, como foi evidenciado

em Dik et al. (2011).

A intencdo do nosso estudo foi dar voz aos universitarios participantes na pesquisa €
conhecer suas ideias a respeito do que julgam ser também seu propdsito de vida. Portanto,
esta investigagdo analisou a cosmovisao ligada as trés perguntas fundamentais, de que ja
demos conta (de onde vim? para onde vou? qual o proposito da vida?) dos estudantes
centrada em suas crengas e convicgdes pois para compreender 0 que pensam € 0S Seus
argumentos, ¢ necessario, antes, ter em conta os conceitos que fundamentam e norteiam
sua concecao de homem, de mundo, origem e proposito de vida e, desta forma, perpassam

pelas crengas e convicgdes pessoais.
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3.2 Ensino Superior

Ao considerar o ensino superior um dos polos da educagao ao longo da vida, Delors et al.
(2001) afirmam que o mesmo se torna em qualquer sociedade um impulso ao
desenvolvimento econdmico e, a0 mesmo tempo, criador e depositario de conhecimentos.
Também afirmam que o ensino superior se coloca como instrumento principal de

transmissao da experiéncia cientifica e cultural acumulada pela humanidade.

Num mundo em que os recursos cognitivos, enquanto
fatores de desenvolvimento, tornam-se cada vez mais
importantes do que os recursos materiais, a
importancia doensino superior e das suas instituicdes
sera cada vez maior.Além disso, devido a inovagao ¢
ao progresso tecnologico,as economias exigirao cada
vez mais profissionaiscompetentes, habilitados com
estudos de nivel superior (Delors et al, 2001, p.140)

Conforme referem Ferreira et al. (2001, p.8) “A educacdo universitaria deve promover o
desenvolvimento de competéncias académicas, cognitivas e pessoais. Estas competéncias
devem ser promovidas através de atividades curriculares e extracurriculares, tendo em
vista a preparagdo dos alunos para a vida ativa, considerando as coordenadas historico-
socio-culturais e geograficas em que vivem”. Taveira (2001), considera o periodo de
transi¢cdo dos jovens para a Universidade um processo longo de desenvolvimento, em que
esta, como instituicdo educativa, deve contribuir cada vez mais, facilitando atitudes,
conhecimento e competéncias, para que eles possam saber enfrentar os desafios sociais,
econdmicos e politicos do mundo atual. Segundo (Ferreira et al, 2001, p.8) a Universidade
deve encarar o “Sucesso académico dos seus estudantes para além dos resultados obtidos
em cada disciplina, devendo tomar isso em consideracao desde o 1° ano dos seus cursos”.
Ao reduzir o sucesso académico dos estudantes as suas classificagdes curriculares, muitas
vezes, desenvolve-se apenas a competéncia nos alunos em reproduzir informagao, o que
conduz a enfatizar pouco a preparacdo dos estudantes para que possam, no futuro, se

integrarem em ambientes profissionais e sociais.
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3.3- Perfil Universitario do século XXI

Segundo Maestro (2014), o académico deste século, nativo da geragdo Y (nascidos entre
1980 a 2000) tem mais facilidade em lidar com tecnologias, ditam as regras, tém ideias

inusitadas, inovam, porém nada os satisfaz, sdo imediatistas e t€m pouca paciéncia.

Nesse contexto estdo os universitarios de hoje: criativos e em constante busca pelo
conhecimento, também caracteristica do mercado de trabalho atual. “Nunca se produziu
tanto conhecimento como nesta era, € somente estarao no mercado aqueles que detém o
conhecimento” (Maestro, 2014, p.2). O autor ressalta ainda as mudangas no mercado de
trabalho, com forte ascensdo na prestagao de servico e ndo mais na agricultura e nas
fabricas, a exemplo do inicio do século passado: “No mundo pds-industrial o trabalho ndo
€ mais como obrigagdo opressora, mas, sobretudo como um prazer criativo e estimulante”

(Maestro, 2014, p.2).

Geracio Y

Segundo Fava (2012) e Legel (2013), podemos dizer que os jovens do século XXI que
estdo em nossas universidades, podem ser chamados ser enquadrados na geragdo Y, ou
seja, individuos nascidos entre os anos 1983 e 2000 e que Marc Prensky, especialista
em tecnologia e educacdo pela escola de Artes e Ciéncias de Yale e pela Harvard

Business School, denominou de Nativos Digitais.

A educacdo 3.0 chegou e com ela um novo mundo digital, virtual e em redes emergiu e
se transformou no foco da maioria dos jovens da geracao Y. Segundo Sidnei Oliveira
(2010), a denominagdo geragdo Y se deve a um facto curioso. Quando a Unido Soviética
exercia forte influéncia sobre os paises comunistas, definia a primeira letra dos nomes
que deveriam ser dados as criangas nascidas em determinado periodo. Para os nascidos

no periodo 1980 a 1990, a letra escolhida foi o Y.

A geracao Y funciona na base da motivacao externa, ou seja, tem necessidade constante
de elogios, recompensas tangiveis, feedback imediato. Cresceram com a ideia de que
sdo importantes e merecem reconhecimento independentemente do que facam, criando

fortes conflitos com professores e colegas de escola.

Nenhuma outra geragdo na historia foi tdo desejada e apreciada quanto a Y. A geragdo
X adotou uma cultura totalmente focada nos filhos com influéncia marcante nasdecisdes

pessoais e de futuro de seus pupilos, promovendo uma infancia que se prolonga
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at¢ apos a adolescéncia, ou seja, com uma juventude cheia de dependéncia e
infantilizada. Os pais da geragdo X investiram muito nos filhos da geragdo Y, e eles
tiveram muitas oportunidades de se capacitarem por atividades extracurriculares o que
os deixou naturalmente autoconfiantes. Porém, esperam que tudo lhes caia no colo e
superestimam as proprias capacidades e tém dificuldades de aceitar fracassos, quando
cometem algum erro a culpa ¢ sempre colocada em um terceiro, ou por ele proprio, ou

pela superprotecdo dos pais.

Entretanto, muitas institui¢des de ensino superior continuam unicamente com processos
analédgicos dentro da sala de aula e, com isso, o sotaque dos professores emigrantes €
um obstaculo a aprendizagem, pois os nativos digitais, com frequéncia, ndo entendem a

linguagem e a forma com as quais os imigrantes estao tentando se comunicar.

A comunicacdo da geracdo Y ¢ em rede e continua. Emigrantes digitais nasceram
analogicos, ou seja, uma coisa de cada vez; nativos digitais sdo capazes de realizar
multitarefas. Eles leem blogs em vez de jornais. Fazem amizades online antes de se
conhecerem pessoalmente. Provavelmente, ndo usam o cartdo da biblioteca, buscam
informacdes nos sites de pesquisa e obtém suas musicas online, com frequéncia de graca

e muitas vezes ilegalmente, em vez de compra-las em lojas especializadas.

Filhos da geracdo X e netos dos Baby Boomers, a geragao Y, utilizando todos os meios
tecnologicos disponiveis, se tornou a primeira geracdo realmente global e também e

mais plural de todos os tempos.

Os jovens da geragdao Y tém como caracteristica serem realistas, seus grandes idolos sdao
pessoas comuns que realizaram pequenos e possiveis sonhos, sdo muito criativos. Para
estes jovens as novas tecnologias digitais — computadores, smartphones, tablets, sdo os

principais mediadores das conexdes pessoais com pessoas.

O tempo deles € o presente, o agora. Nao sentem a necessidade de utilizar relogio porque
estdo online ininterruptamente, encontram-se ligados 24 horas por dia. Tém acesso
instantaneo as informagdes e nunca conheceram o mundo sem tecnologia digital. Vivem
de maneira natural tanto nos espagos online quanto nos off-line, porém nao encaram a

vida hibrida como algo notavel.

Estdo sempre conectados, procuram informagdo facil e imediata, preferem arquivos

digitais a livros, preferem e-mails a cartas, digitam ao invés de escrever, vivem em redes
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de relacionamento, compartilham tudo: dados, fotos, hdbitos, contetidos pessoais que

muitas vezes ganham instantaneidade e dimensdes exponenciais.
3.4- O Ensino Superior Portugués

Segundo Banha e Duarte (2015), tem-se observado em Portugal e na EU-27 um
crescimento substancial do nimero de inscritos e diplomados no ensino superior, de
acordo com o relatério da DGEEC (2015). Tal crescimento corresponde ao objetivo da
Europa Comunitaria de se tornar na economia do conhecimento mais competitiva e
dindmica do mundo (Estratégia de Lisboa) e numa Europa inteligente, verde e inclusiva -
Estratégia 2020 (Comissao Europeia, 2005; European Comission, 2010). Porém, a
percentagem da populagdo com o ensino superior completo ¢ ainda bastante reduzida e
inferior a média da OCDE (OCDE, 2015). Assim como também afirmam Garrido e Prada
(2016), o ensino superior em Portugal tem sofrido importantes transformagdes nas ultimas
décadas, embora ndo se generalize a maioria da populac¢do é cada vez mais inclusivo e

acolhe uma populagao cada vez mais diversificada.

Conforme relata Fiolhais (2011), em 1971, quando foi anunciada uma reforma educativa,
por José Veiga Simao, professor de fisica da Universidade de Coimbra que teve a pasta
da educagdo no governo de Marcelo Caetano, o sucessor de Antonio de Oliveira Salazar
em 1968, houve um impulso no acesso dos jovens a educacao, que teve reflexos visiveis
no ensino superior. Conforme os censos de 1971, menos de 50 mil portugueses tinham
completado o ensino superior, € este nimero aumentou para mais do triplo nos censos de
1981 (Pordata, 2015). Em 1982, a (CRP) Constitui¢do da Republica Portuguesa de 1976
foi revista pela primeira vez e os dados apontavam que so cerca de 87 mil estudantes
frequentavam o ensino superior, quando em2011 eram cerca de 375 mil, portanto cerca
de quatro vezes mais, continuando a populagdo portuguesa a ser de cerca de dez milhdes

de pessoas. O niimero de licenciadosera pequeno em relagdo ao total da populagao.

Entre 1974 e 1986, ano que Portugal entrou na Unido Europeia, a situacao politica passou
por varias tribulagdes, mas, a partir de 1986, com o cendrio politico estabilizado e com o
rumo do pais colocado na Europa, comecaram a ser evidenciados os sinais de mudanca.
Os licenciados em Portugal comegaram a tornar-se comuns. O panorama do ensino

superior modificou-se nas ultimas duas décadas do século XX, sendo a sua marca maior
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a frequéncia alargada, que originou uma maior formac¢do em média da populacdo. Na
década de 90, essa expansdo foi particularmente significativa, levando a um crescimento

do ensino superior privado.

O sistema de ensino superior em Portugal ¢ um sistema binario que integra universidades
e institutos politécnicos, com estruturas de organizacdo e dimensdo diversificadas e de
diferente natureza juridica, com institui¢cdes publicas — incluindo a Universidade Aberta
e as IES militares e policiais — e institui¢des privadas que abrangem, por exemplo, a
Universidade Catolica Portuguesa.

Graus Cursos nda
| conferides  conferentes de grau

Sistema Bindrio Missdo

Are 3.9 Art. 6.Pe 7¢ At 6.Rel? Art 8.9

"f...) sdo institupdes de alto Aivel ovientodas para ¢ licendado
cricgdo, transmissio e difusdo do cultura, do sober e mestre

Universidades

Ensing Universitario jneritutos universitirlos @9 céncia e tecnologio, através do orticulocio do dautor tursos pds-
estuda, do  ensine, do investigogdo e  do dsniadd secunddrios;
Outras desenvolimento experimental "
P S . 5 e R R S LR, 1) A [
f...) sbo institulpdes de alto nivel orientodas pora a 2 .
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desenvolimento experimental "

Figura 16: Sistema binario, instituicdes de ensino superior e graus conferidos
Fonte: Tribunal de Contas (2016).

Segundo dados reportados em junho de 2016, disponibilizados pela DGES (2016),
existiam 295 estabelecimentos de ensino, sendo possivel observar que no ensino publico,
existem 39 IES (14 do ensino universitario, 5 do ensino militar e policial e 20 do ensino

politécnico).
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Fonte: Construido com base em listagem disponibilizada pela DGES.

Figura 20: Institui¢cdes de ensino superior publico

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n® 46/86, de 14 de outubro), posteriormente
alterada, nalguns dos seus articulados pelas Leis n°s 115/97, de 19 de setembro, e 49/2005,
de 30 de agosto, republicada e renumerada, estabelece o quadro geral do sistema
educativo.

A educacgdo escolar desenvolve-se em trés niveis: os ensinos basico, secundario e
superior.

A educagdo pré-escolar ¢ facultativa e destina-se as criangas com idade compreendida
entre os trés anos ¢ a idade de ingresso no ensino basico.

O ensino basico ¢ universal, obrigatério e gratuito e compreende trés ciclos sequenciais,

sendo o primeiro de quatro anos, o segundo de dois e o terceiro de trés.
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O ensino secundario ¢ obrigatério e compreende um ciclo de trés anos (10.°, 11.°¢ 12.°

anos de escolaridade).

Organizaciao do ensino superior

Em 2005 foram dados os primeiros passos para a reforma do sistema de ensino superior,
com a introducdo de um novo sistema de créditos (ECTS) para ciclos de estudo,
mecanismos de mobilidade, suplemento ao diploma, entre outros. Foram efetuadas
alteragoes a Lei de Bases do Sistema Educativo de modo a implementar o Processo de
Bolonha.

A nova estrutura organizada em trés ciclos de estudo foi introduzida em 2006 e totalmente
implementada em Portugal, a partir do ano letivo de 2009/2010. Os descritores de
qualificacdo genéricos foram também estabelecidos para cada ciclo de estudos, com base
nas competéncias adquiridas, assim como a defini¢cao de intervalos ECTS para o primeiro
e segundo ciclo de estudos.

O ensino superior portugués compreende o ensino universitario e o ensino politécnico. O
ensino universitario ¢ ministrado em instituigdes universitarias publicas e privadas e o
ensino politécnico em instituicdes de ensino superior ndo universitarias publicas e
privadas. Os estabelecimentos de ensino privado obtém reconhecimento prévio do
Ministério da Educacdo e Ciéncia. A rede de ensino superior integra ainda uma institui¢ao

de ensino concordatario.

Grau de Licenciado

As institui¢des universitarias e politécnicas conferem o grau de licenciado.

O ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado no ensino politécnico tem uma
duragdo normal de seis semestres curriculares de trabalho dos alunos correspondentes a
180 créditos, ou excecionalmente, em casos cobertos por normas juridicas nacionais ou
da Unido Europeia, uma duracdo normal de até sete ou oito semestres curriculares de
trabalho e uma formagao de até 240 créditos.

O ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado no ensino universitario tem 180 ou
240 créditos e uma duragdo normal compreendida entre seis € oito semestres curriculares
de trabalho dos alunos. No primeiro ciclo de estudos das instituigdes universitarias ou

politécnicas o grau de licenciado ¢ conferido aos que, através da aprovacdo em todas as
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unidades curriculares que integram o plano de estudos do curso de licenciatura, tenham

obtido o namero de créditos fixado.

Grau de Mestre

As institui¢des universitarias e politécnicas conferem o grau de mestre.

O ciclo de estudos conducente ao grau de mestre tem 90 a 120 créditos e uma duragdo
normal compreendida entre trés e quatro semestres curriculares de trabalho dos alunos
ou, excecionalmente, em consequéncia de uma pratica estdvel e consolidada
internacionalmente, 60 créditos ¢ uma duracao de dois semestres.

No ensino politécnico o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre deve assegurar,
predominantemente, a aquisicdo de uma especializacdo de natureza profissional. No
ensino universitario o ciclo de estudos conducente ao grau de mestre deve assegurar,
predominantemente, a aquisicdo de uma especializacdo de natureza académica com
recurso a atividade de investigacdo ou que aprofunde competéncias profissionais.

No ensino universitario o grau de mestre pode igualmente ser conferido ap6s um ciclo de
estudos integrado, com 300 a 360 créditos e uma duragdo normal compreendida entre 10
e 12 semestres curriculares de trabalho nos casos em que a duragdo para o acesso ao
exercicio de uma determinada atividade profissional seja fixada por normas legais da
Unido Europeia ou resulte de uma pratica estavel e consolidada na Unido Europeia. Neste
ciclo de estudos ¢ conferido o grau de licenciado aos que tenham realizado os 180 créditos
correspondentes aos primeiros seis semestres curriculares de trabalho.

No segundo ciclo de estudos das institui¢des universitarias ou politécnicas o graude
mestre ¢ conferido aos que através da aprovagdo em todas as unidades curriculares que
integram o plano de estudos do curso de mestrado e da aprovagdo no ato publico de defesa
da dissertacdo, do trabalho de projeto ou do relatorio de estdgio, tenham obtido o nlimero

de créditos fixado.

Grau de Doutor
O grau de doutor ¢ conferido pelas universidades e institutos universitarios aos que
tenham obtido aprova¢@o nas unidades curriculares do curso de doutoramento quando

exista, e no ato publico de defesa da tese.

51



“A COSMOVISAO DE ESTUDANTES PARTICIPANTES NUMA
PESQUISA EM UNIVERSIDADES PUBLICAS PORTUGUESAS ”

Condicoes de Acesso

Regime geral de acesso ao ensino superior

Para se candidatarem ao primeiro ciclo de estudos conducente ao grau de licenciado ou
ao ciclo de estudos de mestrado integrado conducente ao grau de mestre, através do
regime geral, os estudantes nacionais e estrangeiros devem satisfazer as seguintes

condic¢des:

- Ter aprovacdo num curso de ensino secunddrio ou habilitagdo nacional ou estrangeira
legalmente equivalente;

- Ter realizado as provas de ingresso exigidas para o curso a que se candidata com a
classificagdo igual ou superior 2 minima fixada (hé instituicdes de ensino superior que
aceitam provas ou exames estrangeiros);

- Satisfazer os pré-requisitos exigidos (se aplicavel) para o curso a que se candidata.

Regimes especiais de Acesso

Para além do regime geral existem regimes especiais de acesso ao ensino superior para
atletas de alta competicdo, cidaddos portugueses em missdo oficial no estrangeiro,
funcionarios nacionais e estrangeiros em missdo diplomatica, oficiais das Forgas
Portuguesas e bolseiros no quadro dos acordos de cooperacao firmados pelo Estado

Portugués.

Concursos especiais
Para além do regime geral e dos regimes especiais ha concursos especiais para candidatos
que reinam condigdes habilitacionais especificas possibilitando o ingresso no ensino

superior a novos publicos numa légica de aprendizagem ao longo da vida:

- Adultos maiores de 23 anos que tenham obtido aprovacdo em provas especialmente
adequadas destinadas a avaliar a capacidade para a frequéncia do ensino superior;

- Titulares de um curso de especializacdo tecnologica (curso pds-secundario ndo

superior).

O ingresso em cada institui¢ao de ensino superior esta sujeito a numerus clausus.
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Ingresso no segundo ciclo de estudos

Podem candidatar-se ao ingresso no segundo ciclo de estudos conducentes ao grau
de mestre:

- Os titulares de grau de licenciado ou equivalente legal,

- Os titulares de um grau académico superior estrangeiro, que seja reconhecido como
satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo 6rgdo cientifico estatutariamente
competente do estabelecimento de ensino superior onde pretendem ser admitidos;

- Os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido
como atestando capacidade para realizagdo deste ciclo de estudos pelo 6rgao cientifico
estatutariamente competente do estabelecimento de ensino superior onde pretendem ser

admitidos.

Ingresso no terceiro ciclo de estudos

Podem candidatar-se ao ingresso no terceiro ciclo de estudos conducentes ao grau de
doutor:

- Os titulares de grau de mestre ou equivalente legal;

- Os titulares de grau de licenciado detentores de um curriculo escolar ou cientifico
especialmente relevante, que seja reconhecido como atestando capacidade para realizagio
deste ciclo de estudos pelo 6rgdo cientifico legal e estatutariamente competente da
universidade onde pretendem ser admitidos;

- Os detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido
como atestando capacidade para realizagdo deste ciclo de estudos pelo 6rgao cientifico

legal e estatutariamente competente da universidade onde pretendem ser admitidos.

Sistema de classifica¢ao

Ao grau de licenciado e mestre ¢ atribuida uma classificacao final expressa no intervalo
10-20 da escala numérica inteira de 0 a 20, bem como o seu equivalente na escala europeia
de comparabilidade de classificacoes.

Ao grau académico de doutor ¢ atribuida uma qualificacdo final nos termos fixados pelas

normas regulamentadas aprovadas pela universidade que o atribuiu.
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4-OBJETIVOS DO TRABALHO

O objetivo indica a principal intengdo de um
projeto, ou seja, corresponde ao produto final
que o projeto quer atingir. Citado assim o que
se quer alcangar na investigacao a longo prazo,
ultrapassando inclusive o tempo de duragdo do
projeto. O projeto ndo pode ser visto como um
fim em si mesmo, mas como um meio para
alcancar um fim maior.” (Souza & Baptista,
201, p. 26)

Entende-se por objetivos os propodsitos que se pretendem alcangar, ou seja, estes explicam

o proprio estudo cientifico.

Na perspetiva de Fortin (1999, p. 100),

o objetivo de um estudo indica o porqué da investigacao.
E um enunciado declarativo que precisa a orientagio da
investigacdo segundo o nivel dos conhecimentos
estabelecidos no dominio em questao. Especifica as
varidveischave, a populacdo alvo e o contexto do estudo.

Tendo em conta os principios enunciados pelos autores anteriormente referidos, podemos
deduzir que, quanto mais claros forem os nossos objetivos gerais e especificos,mais facil
serd a nossa tarefa no decorrer da investigagdo. Foi nesta tentativa de identificarobjetivos
claros para nos orientar quanto ao dominio da nossa investigagdo que propusemos 0s

seguintes:

4.1 Objetivo geral

e Identificar a cosmovisao (ligada as trés perguntas fundamentais: de onde vim? para
onde vou? qual o proposito da vida?) dos estudantes participantes no estudo de

universidades publicas portuguesas.
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4.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar o perfil de cosmovisdao dos universitarios participantes no estudo,
quanto as trés perguntas fundamentais: de onde vim? para onde vou? qual o
proposito da vida?

2. Identificar a argumentacdo dos estudantes sobre a sua posicdo relativamente a
cosmovisao, quanto as trés perguntas fundamentais: de onde vim? para onde vou?

qual o proposito da vida?

5 METODOLOGIA

Etimologicamente falando, podemos dizer que “método” vem das palavras gregas
“meta”-fim (ou “para”) e “Odos”- rua ou caminho. Assim, método significa

simplesmente- caminho para.

Como a Metodologia ¢ “um conjunto de directrizes que orientam a investigacdo
cientifica” (Herman, 1983, p.5), considera-se importante, definir o tipo de metodologia e

o método de investigagao.

Numa rapida consulta de dicionario poderemos encontrar as seguintes definigdes para a
palavra metodologia: s.fparte da l6gica que estuda os métodos das varias ciéncias,segundo
as leis do raciocinio; arte de dirigir o espirito na investigacdo da verdade; conjunto de

regras empregadas no ensino de uma ciéncia ou arte (Costa & Melo, 1994).

Para abordar-se o conceito de metodologia cientifica, Sabino diz-nos (1992) que ¢
necessario entender o contexto em que esta adquire o seu proprio sentido. Ressalta que
metodologia cientifica ndo ¢ propriamente uma ciéncia, mas sim um instrumento que

possibilita a validagao e a tornar mais eficiente a investigagao cientifica.
E importante diferenciar as estruturas entre método e metodologia.

Entende-se método o que corresponde ao procedimento geral orientado para um fim

(Cazau, 2006). Ainda neste sentido e segundo Sabino (1992), diz que método ¢ o conjunto
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de procedimentos que se utilizam para a obtenc¢ao dos conhecimentos cientificos, modelo
de trabalho ou sequéncia logica que ira orientar a investigagdo cientifica, podendo
entender-se a metodologia como o ambito mais alargado do método ou métodos,
incluindo a sua justificacdo, a sua ldgica interior e a analise dos diversos procedimentos
que se utilizam na investigacdo. Estd ainda dentro deste conceito a questdo acerca das

suas caracteristicas, qualidades e fraquezas.

Podemos considerar a luz destes autores, que método sera o modelo 16gico a seguirna

investigacao cientifica, e metodologia o estudo e analise dos varios métodos utilizados.

Metodologia qualitativa

A investigacdo quantitativa pretende explicar, predizer e controlar os fenomenos,
procurando regularidades e leis, através da objetividade dos procedimentos e da

quantificacdo das medidas (Almeida & Freire, 2000).

Fortin (1996, p. 322) refere que “a abordagem quantitativa, baseada na perspectiva
teorica do positivismo, constitui um processo dedutivo pelo qual os dados numéricos
fornecem conhecimentos objetivos no que concerne as variaveis em estudo”. Portanto,
pode-se dizer que a investigacdo quantitativa caracteriza-se pela acdo nos niveis de
realidade e apresenta como objetivos a identificagdo e apresentagdo de dados, indicadores
e tendéncias observaveis. Este tipo de investigacdo mostra-se geralmente adequado
quando existe a possibilidade de recolha de medidas quantificaveis de variaveis a partir
de amostras de uma populacdo. Usa medidas numéricas para testar hipoteses, através de
uma rigorosa recolha de dados, ou procura padrdes numéricos relacionados com conceitos
quotidianos, depois os dados sdo sujeitos a andlise estatistica, através de modelos

matematicos (ou software proprio), com o objetivo de testar as hipoteses levantadas.

A investigagdo qualitativa, por sua vez, prevé, durante a investigagdo, o contexto e
a subjetividade de atitudes e respostas & condi¢do humana. E por isso, “orientada para a
constru¢do de modelos compreensivos sobre o que se estuda.” (Gonzalez Rey, 2005, p.8).
Este tipo de investigacdo ¢ indutivo e descritivo, na medida em que o investigador
desenvolve conceitos, ideias e compreensdes a partir de padrdes encontrados nos dados,

ao contrario de recolher dados para comprovar modelos, teorias ou verificar hipoteses.
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Serapioni (2000) evidencia como caracteristicas dos métodos qualitativos a analise do
comportamento humano do ponto de vista do ator, a observagdo naturalista (ndo
controlada), a subjetividade, a orientagcdo para a descoberta e para o processo, o seu
caracter exploratdrio, descritivo e indutivo, e a sua nao hipotese de generalizagdo. Embora
estes métodos sejam menos estruturados proporcionam um relacionamento mais extenso
e flexivel entre o investigador e os investigados. O investigador ¢, pois, mais sensivel ao
contexto, trabalhando com a subjetividade, com as possibilidades quase infinitas de
exploracao que a riqueza dos detalhes pode ocasionar. Gonzalez Rey (2005, p. 29) refere
que a investigacdo qualitativa conduz a constru¢do de teorias que, correspondem a
“construgdo de um sistema de representacdes capaz de articular diferentes categorias entre

si e de gerar inteligibilidade sobre o que se pretende conhecer na pesquisa cientifica.”

Os métodos qualitativos utilizam, na sua generalidade, procedimentos
interpretativos, ndo experimentais (privilegiando os estudos de caso e a analise de
contetdo), por contraposicao a representagdo numeérica, a analise estatistica, a abordagem

positivista, corroborativa e experimental propria dos métodos quantitativos.

Conforme Reichardt e Cook (1986) afirmam, in Carmo & Ferreira (1998, p.176), um
investigador para resolver um problema de pesquisa ndo tem que aderir rigidamente a um
dos dois paradigmas, podendo mesmo escolher uma combinacdo de atributos de
pertencentes a cada um deles. Assim como no mesmo sentido ressaltam Rodolphe &
Benjamin, (2001, p. 105) “Habitualmente considera-se que um processo completo de
inquiri¢do deve comegar por uma fase qualitativa, sob a forma de um conjunto de

entrevistas ndo diretivas ou estruturadas, a que se segue uma fase quantitativa.”
5.1- Tipo de Estudo

No nosso caso concreto, utilizamos no ambito desta investigacao:
1. Abordagem Qualitativa, com recurso a entrevista.

De forma breve enquadramos, de seguida, a pesquisa efetuada, bem como a técnica de

recolha de dados usada, apresentado as respetivas justificagoes:
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e Utilizamos a metodologia Qualitativa, pois a finalidade da investigagao foi dar voz aos
estudantes universitarios entrevistados sobre a sua conce¢do de cosmovisdo. Nao
procuramos obter qualquer tipo de generalizagcdo, mas sim procuramos entender,
interpretar e realizar um exercicio de inferéncia a partir dos seus testemunhos, exercicio
valido para os que participaram no estudo. Como ressalta Morse (2007, p.53) “O
laboratorio do investigador qualitativo ¢ a vida do dia-a-dia e nao pode ser metido num
tubo de ensaio, ligado, parado, manipulado ou enviado pelo esgoto. Portanto, o
desenvolvimento, descricdo e operacionalizacdo da teoria sdo, frequentemente, os

resultados.”

e Fenomenologica, pois como relata Maanen (1990, p.25) “O que a caracteriza em
relacdo a outros métodos qualitativos, ¢ que ela procura descobrir a esséncia dos
fendmenos, a sua natureza intrinseca e o sentido que os humanos lhe atribuem”, assim
como respalda Fortin (2009, p.90) “A atencdo dos investigadores incide sobre a
realidade tal como ¢ percebida pelos individuos”. Foi exatamente esta a nossa intengao,
identificar o perfil universitario, porém através de seu feedback, da voz dos préprios
estudantes.

¢ O Estudo Transversal, como descreve Harkness (1995), apud Fortin (2009), “O estudo
Transversal consiste em examinar simultaneamente um ou varios cortes da populacao
ou um ou varios grupos de individuos, num determinado tempo, em relacio com um
fenomeno presente no momento da investigagdo. Os processos considerados podem
estar relacionados com a idade, com o crescimento, com o desenvolvimento pessoal,
etc.”. Por este motivo nosso estudo também pode ser considerado como transversal, pois
os instrumentos de recolha de dados como a entrevista foi realizada de uma sé vez, em

apenas um determinado tempo e desta forma nao longitudinal.

¢ Entrevista, como técnica de recolha de dados. Esta “Apresenta a vantagem de incluir
respostas mais elevadas, maior eficdcia na descoberta de informagdes, custo pouco
elevado, respostas obtidas rapidamente e forte taxa de respostas assegurando uma
melhor validade dos dados.” (Fortin, 2009, p.89). Este instrumento se encaixou
adequadamente ao objetivo desta pesquisa, que se propds a obter informacdes dos
estudantes participantes no estudo de 10 universidades publicas portuguesa quanto a sua

visdo de cosmovisao.
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5.2. Participantes no estudo

O nosso estudo foi realizado com base numa amostra acidental, de conveniéncia
e até certo ponto por quotas, sem que tenha havido a preocupagdo exaustiva de
constituicdo da “quota” que fosse representativa do subgrupo da popula¢do do nosso
estudo. Assim, os resultados obtidos ndo sdo generalizaveis, nem essa foi a finalidade da

pesquisa. Esta, com ja referimos, foi de foro qualitativo, em profundidade.

Como explica Fortin (2009, p101) “A amostra acidental ¢ formada por sujeitos que
estdo presentes num local determinado, num momento preciso e a técnica de quotas ¢
utilizada para assegurar uma representacdo adequada de subgrupos ou estratos da

populagdo”.

Foi o que se passou, em parte, nesta pesquisa, pois foram entrevistados alunos que
estavam naquela hora e naquele dia, conforme consta no quadro do cronograma mais a
frente e somente para a quota considerada, ou seja, utilizando-se 1 aluno do 3° ano por ser
o ano final e de 10 das universidades publicas portuguesas, isto porque nao foi possivel a
deslocacao da investigadora até as universidades que ficam nas ilhas (Acores ¢ Madeira
e ndo conseguimos acesso a alunos da universidade aberta). Assim, das 13 universidades
publicas portuguesas, as universidades em estudo foram seguintes 10: Universidade do
Algarve, Universidade de Aveiro, Universidade da Beira Interior, Universidade de
Coimbra, Universidade de Evora, Universidade de Lisboa, Universidadede Tras os Montes
e Alto Douro, Universidade do Minho, Universidade do Porto e Universidade Nova de
Lisboa. A escolha de alunos do 3° ano de licenciatura teve a ver com o facto de
considerarmos que neles poderia ser identificada de forma mais visivel uma eventual
influéncia da formagao tida na Universidade sobre a sua ideia de Cosmovisao.

Abaixo apresenta-se um quadro com a universidades publicas portuguesas e

destaca-se as universidades que fizeram parte do estudo.
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Quadro 1: Lista das universidades publicas portuguesas

Universidades Sede Regido Natureza Fundacio | Tipo
Publicas Portuguesas Principal

1 Universidade Aberta Lisboa Estremadura Universidade | 1988 Publica, nao

presencial

2 Universidade dos Ponta Agores Universidade 1976 Publica
Agores Delgada

3 | Universidade do Faro Algarve Universidade | 1976 Publica
Algarve

4 Universidade de Aveiro Beira Litoral Universidade 1973 Publica
Aveiro

5 Universidade da Covilha Beira Baixa Universidade 1986 Publica
Beira Interior

6 Universidade de Coimbra Beira Litoral Universidade 1290 Publica
Coimbra

7 | Universidade de Evora Alto Alentejo Universidade | 1973 Publica
Evora

8 Universidade de Lisboa Estremadura Universidade | 1910 Publica
Lisboa

9 Universidade da Funchal Madeira Universidade | 1988 Puablica
Madeira

10 | Universidade do Braga Minho Universidade | 1973 Publica
Minho

11 | Universidade Nova Lisboa Estremadura Universidade | 1973 Puablica
de Lisboa

12 | Universidade do Porto Douro Litoral Universidade | 1911 Publica
Porto

13 | Universidade de Vila Real Tras-os-Montese Universidade | 1986 Publica
Tras-os-Montes e Alto Douro
Alto Douro

Critérios de Inclusao dos Estudantes no Estudo Qualitativo:

Ser aluno das universidades publicas portuguesas.

Frequentar o 3° ano de licenciatura.

Critérios de exclusdo do Estudo Qualitativo:

Nao ser aluno das universidades publicas portuguesas;

Nao dar seu consentimento informado para participar do estudo.
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5.2 Instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados ¢ de extrema importancia, ja que, ndo sendo efetuada de forma
eficiente, poderd levar a interpretagdes erradas, ou se ndo erradas, ndo elucidativas do que

se pretende demonstrar.

Relativamente a este assunto Cazau (2006) explica que os dados se obtém a partir de uma
realidade, a partir dos instrumentos de recolha de dados. Estes podem ser diversos,passando
desde a observacao direta, entrevista, até aos questiondrios ou testes. Os referenciados
instrumentos sdo, pela sua caracteristica os mais utilizados na investigacdodas ciéncias

sociais.

Um instrumento de recolha de dados pode ser, em principio, qualquer recurso utilizado
pelo investigador para extrair as informacdes originadas pelo acontecimento (Sabino,
1992). Portanto, de entre os varios tipos de instrumentos de recolha de dados foi utilizado

um de ambito qualitativo.

5.2.1 Entrevista

Como afirma Bell (2008, p.69) “A grande vantagem da entrevista ¢ a sua adaptabilidade.
Um entrevistador habilidoso consegue explorar determinadas ideias, testar respostas,
investigar motivos e sentimentos, coisa que o inquérito nunca podera fazer. A forma como
determinada resposta ¢ dada pode transmitir informagdes que uma resposta escrita nunca
revelaria”. Moser e Kalton (1971, p. 271) descrevem a entrevista como uma conversa
entre um entrevistador e um entrevistado que tem o objetivo de extrair determinada
informacao do entrevistado. Afirmam estes autores que pode parecer uma questao muito
simples, mas sair com éxito de uma entrevista nao ¢ tdo simples.

Wiseman e Aron (1972) comparam a condu¢@o de uma entrevista com uma expedi¢do
piscatdria e, explicando esta analogia. Cohen (1976) acrescenta que assim como a pesca,
a entrevista ¢ uma atividade que requer uma preparagdao cuidadosa, muita paciénciae
experiencia se a recompensa for uma captura valiosa.

Neste estudo entrevistaram-se, conforme ja dissemos, estudantes das Universidades

referidas, a fim de recolher dados pertinentes sobre a sua visdo de cosmovisao.
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Foi realizado um guido de entrevistae grelha de analise. Conforme Fortin (2009), a grelha
de entrevista fornece um inventariodos temas a cobrir. As questdes foram todas abertas, o
que deu liberdade de resposta aos entrevistados, nao tendo, portanto, de escolher respostas

pré-determinadas.
5.4-Procedimentos de recolha e questoes éticas

Para a realizagdo desta pesquisa e aplicagdo do instrumento de recolha de dados,

levaram-se em consideragdo os seguintes principios €ticos, conforme salienta Fortin

(2009):

e Direito a autodeterminacio: o potencial sujeito tem o direito de decidir livremente
sobre a sua participacdo ou ndo numa investigacao.

e Direito a intimidade: assegurar que a pesquisa ¢ 0 menos invasiva possivele que a
intimidade dos sujeitos esta protegida.

e Direito ao anonimato e a confidencialidade: a identidade do sujeito nao podera ser
associada as respostas individuais, mesmo pelo proprio investigador. Nenhum dos

participantes do estudo podera ser reconhecido.

e Direito a protecio contra o desconforto e o prejuizo: prevengao do desconforto e
prejuizo e promogdo do maior bem-estar da pessoa e dos querodeiam

¢ Direito a um tratamento justo e equitativo: direito a ser informado sobrea natureza,
o fim e a duragdo da investigacao para a qual € solicitado a participacao, assim como
os métodos utilizados no estudo.

e Consentimento livre e esclarecido: proporcionar ao participante as informagdes
essenciais para dar seu consentimento voluntario de participagdo ou nao e ter direito

de desistir ou se retirar em qualquer momento.
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5.5 Analise de dados

Apos a recolha e registo de dados foi necessario efetuar o tratamento dos
mesmos.

A andlise de dados € o processo pelo qual os mesmos vao dar origem a interpretacdes
baseadas em evidéncias. Esta andlise engloba processos de ordenag¢do, combinagao e
comparacdo dos dados recolhidos das entrevistas para dai se poder obter oseu
significado e implicagdes, revelar padrdes ou unificar as descricdes de acontecimentos

(Rubin & Rubin, 2004).

Os dados obtidos no ambito das entrevistas, s6 por si, em principio, ndo nos permite
chegar a nenhuma conclusdo. Para isso teremos que executar um conjunto de
atividades orientadas para organizar e colocar em ordem todo um emaranhado de dados

previamenterecolhidos (Sabino, 1992).

O primeiro passo para a analise de dados passa pela organizacdo dos mesmos,
implicando para isso a elaboracdo de matrizes, tabelas, quadros, graficos, entre outros

(Cazau, 2006; Sabino, 1992).

Posteriormente a colocacdo em ordem, ou seja, & organizagdo dos dados recolhidos

estaremos em condi¢des de efetuar a sua analise.

Com a sintese e interpretagdo final de todos os dados analisados, pode dizer-se quea

investigacao foi concluida. Sintetizar ¢ reorganizar o que a analise desorganizou.

Integrar todas as conclusdes e analises num conjunto coerente que s6 faz sentido por

essemesmo facto, integrar-se com um todo (Sabino, 1992).

No nosso estudo recorremos a analise de contetido, por intermédio de um guiao/grelha
de palavras para uniformizar a andlise das Entrevistas que foram realizadascom os
estudantes. Estas foram gravadas e posteriormente integralmente transcritas. A analise
de conteudo das transcri¢des foi efetuada em quatro fases: na primeira fase procedeu-
se a sua organizagdo, tendo-se para o efeito, realizado leituras sucessivas, entrevista a

entrevista, a fim de possibilitar uma inventariacdo dos temas, registamos anotacdes a
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margem dos documentos; na segunda fase realizamos a codificacdo dos dados,

processo em que os dados foram transformados e agregados em unidades; numa

terceira fase procedeu-se a criacdo de subcategorias emergentes; na quarta e ultima
fase foi realizada a escrita descritiva e interpretativa dos padrdes emergentes, na qual
se constituiram quadros resumo para facilitar a analise dos referidos padroes (Vala,
1986; Drever, 1995; Dubouloz,1999; Amado, 2000).

Partimos de trés categorias de analise correspondentes as trés grandes perguntas do
guido da entrevista:

Categoria 1 - A origem do homem (De onde viemos?)

Categoria 2 - O futuro da humanidade? (Para onde vamos?)

Categoria 3 - O proposito da sua existéncia. (Qual o propoésito da vida?)

De cada uma destas categorias surgiram/emergiram vdarias subcategorias, como

veremos adiante.
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Resultados e Discussao

S6 porque o homem nao se compreende totalmente a
si mesmo. SO porque continua sendo para si proprio
um enigma ¢ um mistério, s6 porque o seu saber
corresponde a um ndo saber e a sua autocompreensao
¢ ao mesmo tempo incompreensdo, pode e deve
perguntar pelo que ¢ proprio e especifico do seu ser
(Coreth, 1988, p.11).

Nesta parte do trabalho pretendemos responder a questao de partida e objetivos geral e

especificos da pesquisa realizada. Para recordar, sdo eles:

Problema: Qual a visdo de mundo (cosmovisdo, ligada as trés perguntas fundamentais:
de onde vim? para onde vou? qual o proposito da vida?) dos estudantes participantes no
estudo, de universidades publicas portuguesas?

Objetivo Geral: Identificar a cosmovisdo (ligados as 3 perguntas fundamentais: de onde
vim? para onde vou? qual o propdsito da vida?) dos estudantes participantes no estudo de
universidades publicas portuguesas;

Objetivos especificos:

. Caracterizar o perfil de cosmovisdo dos universitarios participantes no estudo,
quanto as 3 perguntas fundamentais: de onde vim? para onde vou? qual o proposito da
vida?

. Identificar a argumentacdo dos estudantes sobre a sua posicao relativamente a
cosmovisdo, quanto as 3 perguntas fundamentais: de onde vim? para onde vou? qual o

» q perg p q
proposito da vida?

Os resultados respeitantes a andlise de contetido das entrevistas realizadas aos 10
estudantes das 10 universidades publicas de Portugal, contexto deste estudo, sdo

apresentados por categoria e subcategoria.

A esmagadora maioria dos estudantes que participou no estudo ¢ do sexo masculino (9
dos entrevistados), apenas participou no estudo uma estudante. Todos se enquadram no

grupo etario dos 19-22 anos e todos sdo solteiros.

As categorias foram pré-estabelecidas pela investigadora a partida e as subcategorias

emergiram do discurso dos entrevistados, conforme referimos acima.
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Categoria 1: A origem do homem (De onde viemos?)

Esta categoria, no discurso dos entrevistados deu origem a varias subcategorias. A analise
dessas subcategorias permite-nos verificar que a grande maioria das respostas se dividem
entre Deus e Evolugdo. No entanto, outras surgem como big bang, Adado e Eva e Células,

de que os fragmentos/citagdes das entrevistas que se seguem sao as mais expressivas:

“Na minha opinido somos energia, energia essa que esteve na origem de todo o universo.

Acredito na explicagdo da Ciéncia para a formagdo da Humanidade, no entanto onde a
ciéncia para (Big Bang) Deus Comeca. E muito provavel que a Ciéncia esteja correta
nas suas teorias, no entanto ndo consegue ir mais além do inicio do BIG Bang. E essa é a
grande questdo da Vida. Qual a razdo de se quer ter havido um big bang? e onde é que
isso aconteceu? Onde estamos realmente? Somos seres que vemos e vivemos na 3°
Dimensao, e tal como um ser da 2° dimensdondo percebe e ndo consegue compreender a
3° Dimensdo, assim somos nos com Dimensoes superiores a nossa. A ideia que o universo
ter que estar dentro de algo, e esse algo tem que estardentro de outro algo sdo ideias e
teorias baseadas na fisica que experienciamos nesta nossa dimensdo. Em dimensoes
superiores isso nem se coloca... pois, o tempo e espaco sdo 1 s, e tudoacontece ao mesmo
tempo, o espago que conhecemos ndo passa de uma grande barreira que naonos é possivel
compreender como seres humanos. Mas outros Seres, O Ser Superior consegue...
Provavelmente ndo passamos de um brinquedo de um ser qualquer, que na realidadedele
dura um piscar de olhos e na nossa, milhoes e milhoes de anos...”

“Teoria do big bang”

“O homem é um ser fantastico, através do passado conseguimos ver que o homem fez
coisas muito importantes e uteis no nosso dia a dia. Viemos que um ser humano
conquistador, e criativo”

“...viemos através da evolug¢do e de mera sorte, probabilidade, por assim dizer.
Baseando no paradoxo de Fermi, podemos dizer que existe a probabilidade de ja ter
existido vida noutro lugar,tendo como vista este paradoxo e o que ele menciona é uma
mera coincidéncia de probabilidadesescassas de existirmos e uma ainda chance ainda
mais pequena de sermos como somos. Para mim somos apenas numeros que ditam o
aparecimento da espécie humana como a conhecemos hoje”

“De uma célula que se desenvolveu em um ambiente propicio e ao longo de milhares

de anos’”’

“Fonte Deus, energia vital”

1

“A origem do homem vem de Addo e Eva.’

“Deus, Addo e Eva e evolucdo”™
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Para mim a origem do homem é a mesma origem que todos os seres vivos. Através da
teoria daevolugdao™

“Na minha opinido o homem foi criagdo de um ser divino, Deus, ou qualquer outro nome
relacionado.”

A Nuvem de palavras que resulta da analise ajuda a perceber a diversidade de visdes
existente, bem como o predominio de que demos conta.
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Figura 1: A origem do homem. (De onde viemos?)

De forma resumida podemos dizer que obtivemos respostas que podem ser enquadradas
na subcategoria cientifica (Big Bang, evolugao, célula), na subcategoria religiosa (Deus,
Fonte Deus, Ser Divino, Adao e Eva) e na subcategoria mista, ou seja, que mistura a fonte

cientifica com a religiosa (Big Bang e Deus, Adao e Eva e Evoluc¢ao).

Coreth (1988), diz ser uma questao filoséfica dos primeiros pensadores gregos acerca do
arche panton, o principio de todas as coisas. E que esta pergunta indica a tarefa que
incumbe ao pensamento filoséfico de todos os tempos, ou seja, interrogar tudo acerca do
seu principio. Diz ainda que esta pergunta ¢ feita a partir do homem e por causa do homem
e feita para analisar toda a realidade em que o homem se experimenta a si mesmo, e
reconhecer assim o seu proprio lugar e a sua missao nessa totalidade do ser. O autor refere
que, independentemente do modo como esta pergunta ¢ feita ou a ela se responde, a
verdade € que esta pergunta constitui uma afirmacao acerca do proprio homem e do modo
como ele concretamente se entende no seu mundo, na historia e no conjunto da realidade.

“Tudo que sabemos do homem, tudo que cada um dos homens sabe de si mesmo, nao
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corresponde ao homem. Aquilo a que o homem esta ligado, aquilo com que o homem se
debate ndo identifica 0 homem. Sua origem propode-lhe um problema” (Jaspers, 1965,

p.48).

Categoria 2: O futuro da humanidade? (Para onde vamos?)

Quanto ao argumento dado pelos entrevistados sobre sua visdo sobre o futuro da
humanidade, as respostam indicam uma visdo de futuro que caminha para um fim, ndo
muito otimista, sendo de destacar o termo destruicao e ainda o termo evolugdo, que se

repete relativamente a categoria de analise anterior.

6

sta pergunta relaciona-se muito com a anterior. Isto porque o caminho natural das
coisas é continuar a evoluir. Nos como seres humanos, atingimos um patamar superior em
relagdo a todas as outras espécies, o facto de termos ganho consciéncia ¢ a nossa maior

arma...”
“Viver na parte subterrdnea da terra”

“O futuro da humanidade sera muito obscuro, pois hoje da se mais valor ao dinheiro e ao

poder, o mundo atual testemunha egoismo e falsidades, o que poderd levar a sua
inexisténcia. O futuroda humanidade, podera estar prestes a destruir se, pelo que tem
vindo a acontecer”

“o futuro ¢ algo incerto, olhando para o que se pensava e acontece nos dias de hoje é
algo de impensavel, no entanto sejam filmes de fic¢ao ou livros religiosos o final é sempre
0 mesmo, o caos instala-se, de certa forma é algo provavel acontecer devido a ganancia
humana. Como tal o futuro que nos reserva na minha opinido sera o abandono do planeta
do qual somos indigenase a colonizagdo de outros planetas.”

“Congquistar o espago para colonizar outros planetas”

“Regresso a fonte.”

“Humanidade vai pra um lugar mais calmo, onde reina a paz, o convivio, a imortalidade.

“Ficaremos no planeta terra, mas a humanidade destruira este planeta a um ponto que ja
ndo dépara recuperar.”

“ O futuro sera explorar novos planetas e atingir novos conhecimentos, sendo nos
destruirmos pelo caminho”
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“Na minha opinido estamos em um mundo no qual passamos por ele varias e varias vezes
para evoluir e melhorarmos como seres até chegarmos em uma espécie de Nirvana e
estar em um mundo de paz”’.
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Figura 2: O futuro da humanidade? (Para onde vamos?)

Também relativamente a esta categoria de andlise destacamos o surgimento de trés
grandes subcategorias: destrui¢do, que se materializa em palavras como extin¢ao, morte,
destruicdo, caos, entre outras; evolucdo, visivel em termos como evoluir, conquista de

outros planetas, etc.; ¢ estado de paz (Nirvana, regressar a fonte,voltar a Deus).

Estes resultados ou até mesmo o interesse desta parte da pesquisa vao em dire¢cdo ao que
diz Rohr (2013), “a busca de um sentido da vida humana ndo pode excluir cogitacdes

sobre o fim da vida, a morte, que faz parte da vida” (p.113). Bem como:
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Nao pretende-se afirmar uma verdade cientificamente sustentavel e
muitomenos ofender alguém nas suas crengas pessoais. Trata-se de
reflexdes quelevantamos em termos de hipoteses, num sentido de
possibilidades de pensamento que, enquanto tais, abrem perspectivas
de analises de uma realidade. Se ndo queremos abrir mao de visar a
plenitude do humano na sua formagao, precisamos procurar respostas
as angustias que se geram emtorno da distdncia entre a plenitude
como meta da formagdo humana e a finitude da existéncia humana
na terra. (Rohr, 2013 p.114)

Para Frankl, o ato de questionar-se sobre o sentido de vida consiste no que ha de mais
humano no homem, demonstrando um sintomade amadurecimento a medida que, ao fazé-
lo, o individuo ndo se limita aos ideais e valorespré-existentes (tradicionais), mas tem a

coragem de buscar um sentido pessoal para seu existir (Frankl, 1989).

Categoria 3: O propésito da sua existéncia

Quando indagados sobre o “propdsito da existéncia”, percebe-se a existéncia de uma visao
diversificada entre os entrevistados, indo desde ndo sei, at¢ o ajudar aos outros, ou ao

desenvolvimento pessoal. Os excertos abaixo ddo conta de tal diversidade:

“Ndo sei, talvez o nosso proposito, respondendo de forma simples, é chegar perto dos
Seres Superiores que supostamente nos criaram. Estamos aqui para evoluir e conquistar
mundos. E por fim, passar no grande exame... Subir de dimensdo, voltar ao criador.”

“Como comecei por dizer, somos todos energia, viemos do mesmo sitio e todos temos o
mesmo objetivo, embora ndo parega, somos uma grande comunidade em que cada um
tem um papel pequeno, mas importante para nos levar a outro nivel, como uma so

2

energia.
“A sustentabilidade da vida humana”

“O proposito da nossa existéncia, deriva de vivermos, divertir-nos e aprender todos os
dias, ndo somos perfeitos e que se existimos ¢ porque foi nos dado uma oportunidade,

para mostrar que temos um dom, e que nos fard ajudar-nos a crescer e a melhorar a
nossa humanidade”
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“como dito anteriormente somos apenas numeros na minha opinido, e aquilo que o futuro

nos reserva sao meras probabilidades, claro que no final todo Homem sonha com ser
alguém na vida e marcar a historia com o seu nome. Dai concluimos que o propdsito sao
uma vasta gama de probabilidades”

)

“Ndo sei.’

“Crescimento e desenvolvimento espiritual e pessoal.”

“O proposito da minha existéncia é como a de toda a gente, todos existimos e vimos ao
mundo por algum motivo e cada um de nos tem um proposito diferente, uma missdo, um
desafio e que ira deixar uma marca a alguém.”

“Ajudar os outros e fazer algo que continue mesmo depois que eu morrer.”

‘ndo sei, o proposito ¢ apenas viver e ir descobrindo o proposito em cada etapa
da vida”

“ndo sei, ainda ndo descobri o propdsito que preciso cumprir nessa vida, mas
estou a procura.”
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Figura 3: Qual o proposito da sua existéncia?
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Na andlise desta categoria surgiram, como dissemos ja, uma variedade grande de
respostas, sendo possivel distinguir, mesmo assim, as seguintes subcategorias: ndo sei,
evolucdo, uma vez mais, seja ela individual ou coletiva; preservar a humanidade; ajudar

os outros; divertir-se; viver.

O estudo ou reflexdo desta tematica na educacao ou ensino ¢ defendido por Rohr (2013,
p. 158):

A vida humana ¢ reorientada a assumir a inteireza das suas dimensdes e €
inaugurado um novo olhar sobre a educagéo, que caracteriza a composigao
do que se pode denominar de meta educacional, a qual apresenta como
escopo fundamental ajudar o educando a realizar o sentido da propria vida.

Outra defini¢do relacionada com o tema do proposito de vida e em consonédncia com 0s
resultados obtidos, onde pudemos ver uma certa desmotivacao, desconhecimento ou
procura por um proposito, ¢ segundo Garcia e Miralles (2016) o Ikigai de origem japonesa
que quer dizer “a razao de ser”. Pode ser também compreendida como “objetivos de vida
que como uma mola propulsora nos fazem levantar todas as manhas”. Os japoneses
entendem que carregamos o nosso proprio ikigai, e ¢ essencial identifica-lo, transforma-lo
em uma missdo e leva-lo como bandeira. Realizando isso, adquirir-se-4 um
comprometimento que sera capaz de nos fazer enfrentar qualquer complexidade. Assim,
pode-se dizer que encontrar um objetivo de vida pode ser um antidoto para a falta de

esperanca € motivacdo muitas vezes visiveis na geragao atual.

Nesta mesma linha de pensamento, Coreth (1988, p.223) refere que “o homem vive no
mundo e pergunta pelo sentido da sua existéncia. E uma velha pergunta da humanidade que
ndo pode ser reduzida ao siléncio”. O autor ainda destacou que para Marx, que compreendia
0 homem s6 como um conjunto de relagdes sociais, a questao do sentido davida era um
preconceito burgués que o socialismo tinha de superar. Porém, Coreth afirmou que o
individuo ndo ¢ sé parte de um todo, nem pode ver o seu sentido na submissdo a um
processo histdrico. E se esta resposta pode bastar enquanto um tem um trabalho que o
satisfaz e lhe d4 um sentido, o que ¢ que acontece quando tem uma doenca incuravel e ja
nao pode trabalhar? E que ¢ que acontece quando tem dores fortes € ndo consegue ver nelas
sentido algum? E o que ¢ que acontece quando caminha ao encontro de uma morte certa?
Pode esse sentido, de ser uma fun¢do da sociedade, explicar satisfatoriamente o sentido da

existéncia humana? (Coreth, 1988). Para o autor ndo se trata s6 da existéncia individual,
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também estd em jogo o sentido de toda a historia da humanidade, porque a partir do

momento em que pensamos onde esta o sentido de todos os esforcos e de lutas fracassadas,

sangue derramado inutilmente, dores e lagrimas derramadas em segredo, injusticas sofridas

até agora e ainda ndo reparadas? Em sua visao, entdo, o homem esta orientado em relagdo a

um fundamento e sentido absoluto. Portanto, Coreth (1988, p. 229) defende o propdsito da

existéncia da seguinte forma:

O homem acha-se perante o problema de um fundamento absoluto
de sentido, problema este a que nao pode fugir. Por este fato se da
sempre uma auténtica experiéncia de sentido a partir da fé em Deus.
Constitui-se assim a partir da fé em Deus vivida e sentida um novo
mundo intelectivo.Isto mostra que a verdadeira origem e que o lugar
existencial do problemade Deus, da fé em Deus, se encontra na
questdo do sentido da existéncia humana e que a experiéncia de
sentido s6 em Deus alcanga o seu fundamento ultimo.

No quadro 1 ¢ apresentado o resumo das categorias e dos tipos de resposta dados pelos
entrevistados que nos permitiu chegar as subcategorias descritas anteriormente.

Quadro 1: Resumo das categorias, tipos de respostas obtidas e subcategorias.

Categorias

Tipos de respostas obtidas

Subcategorias (e termos correspondentes)

1. A origem do homem

Entrevistado 1) Big Bang e Deus
Entrevistado 2) Big Bang
Entrevistado 3) ndo sei

Entrevistado 4) Evolucdo
Entrevistado 5) Célula

Entrevistado 6) fonte-Deus
Entrevistado 7) Addo e Eva
Entrevistado 8) Addo e Eva e Evolugdo
Entrevistado 9) Evolugio
Entrevistado 10) Ser divino

1.Cientifica (Big Bang, evolugdo, célula)

2.Religiosa (Deus, Fonte Deus, Ser Divino, Adao e
Eva)

3.Mista (Big Bang e Deus, Adao e Evae
Evolugdo).

2. O futuro da humanidade

Entrevistado 1) Extingao

Entrevistado 2) morte

Entrevistado 3) destruigdo

Entrevistado 4) caos

Entrevistado 5) conquista de outros planetas
Entrevistado 6) regresso a fonte
Entrevistado 7) imortalidade

Entrevistado 8) destruicdo

Entrevistado 9) Explorar outros planetas
Entrevistado 10) Nirvana, evoluir.

1. Destruicido (extingdo, morte, destruigao,

caos, entre outras)

2. Evolucio (evoluir, conquista de outros

planetas, etc)

3. Estado de paz (Nirvana, regressar a

fonte,voltar a Deus).

3. Proposito da existéncia

Entrevistado 1) nio sei, chegar aos seres
superiores

Entrevistado 2) sustentabilidade

Entrevistado 3) viver, divertir e aprender
Entrevistado4) ndo sei, uma vasta gama de
probabilidades

Entrevistado 5) nao sei

Entrevistado 6) crescimento e desenvolvimento
espiritual e pessoal

Entrevistado 7) deixar uma marca em alguém
Entrevistado 8) ajudar os outros

Entrevistado 9) apenas viver

Entrevistado 10) ndo sei, estoua procura

1. Naio sei
2. Evolucio
3. Preservar a humanidade (ajudar os outros;

divertir-se; viver)
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Muitas instituigdes tém ja estruturas formais de suporte que oferecem aos estudantes
unidades curriculares optativas ou obrigatdrias destinadas ao desenvolvimento de
competéncias transversais, mais globais, relativas as questdes éticas, a multiculturalidade ou
a responsabilidade social, transferiveis para variados dominios da vida profissional e pessoal
e para que potenciem o sucesso académico, e, dessa forma, facilitem a inser¢do

socioprofissional e 0 acesso ao emprego e promovam a cidadania responsavel (Arat, 2014).

Na mesma dire¢do, segundo Delors et al. (2012), todo o ser humano deve receber
uma educacao que lhe dé ferramentas para o despertar do pensamento critico e autobnomo,
assim como para formular seus juizos de valor e ser livre intelectualmente, afinal
parafraseando a famosa exortacao de Paulo VI em Fatima, Homens, sede homens, pois todos
os homens nascem homens, mas nem todos crescem humanos O que implica todo um
trabalho de si sobre si mesmo, através de mediacdes pedagogicas e educativas efetivamente
potenciadoras de um desenvolvimento pleno e ao longo de toda a vida. Neste sentido, a
antropologia carece de educagdo, mas também a educacdo, que ¢ sempre um gesto

antropoldgico, carece de uma antropologia que a fundamente.

Sobre este aspeto ja afirmava Socrates “conhece-te a ti mesmo”, no sentido de que quando
cuidamos de nos mesmos, modificamos nossa relacdo com os outros ¢ com o mundo
(Foucault, 2004). Também Morin (2002a, p.51) vai na mesma linha, quando disse que “a
educacdo do futuro devera ser um ensino primeiro e universal centrado na condi¢ao humana,
situando-o no universo, contextualizando guemsomos? Inseparavel de um de onde viemos?

e para onde vamos?”

De seguida apresentamos um quadro sintese com os autores e sua principais ideias, que

serviram de base a discussao tida.
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Quadro 2: Breve enquadramento dos autores da discussdo

Autores

Concecoes metafisicas de sua cosmovisao

Coreth, (1988).

Emerich Coreth

Foi um filésofo austriaco, padre jesuita e catélico.
Ele ¢ conhecido por seus trabalhos sobre metafisica
e antropologia filosofica. Um associado proximo de
Karl Rahner, Coreth é um renomado neo-tomista do
século XXI.

Coreth ¢ especialista em metafisica, antropologia
filosofica e historia da filosofia.

Coreth disse que "nosso conhecimento a priori € o
conhecimento metafisico do ser, que nos abre o
horizonte absoluto do ser como tal.

Ele baseia sua metafisica na capacidade humana de
fazer perguntas e nas "condicdes de possibilidade"
das perguntas. Usando o método transcendental, as
perguntas adquirem uma clareza mais profunda.

Jaspers, (1965).

Karl Jaspers

Karl Jaspers, um dos mais importantes filosofos da
era contemporanea, mestre da grande filosofa
Hannah Arendt e um dos pais do existencialismo.

Suas obras mais importantes sdo: Filosofia (em 3
volumes), Orientagdo Filos6fica do Mundo,
Explicacdo da Existéncia, Metafisica, Razio e
Existéncia, A Fé Filosoéfica.
Em nosso século, poucos sdo os pensadores como
Jaspers, em que a vida se apresenta extremamente
coerente com o pensamento. Também por isso
Jaspers pode ser considerado um grande pedagogo
Tendo sido influenciado por varios filosofos, os
principais sdo Kant e Kierkegaard, vemos isso em
algumas questdes que foram reformuladas por ele,
através da influéncia exercida pelas ideias de Kant,
o qual para Jaspers foi o filésofo em absoluto, um
mestre na formulacdo das questdes fundamentais:
que ¢ a ciéncia? Como ¢é possivel a comunicagao?
Que ¢é a verdade? Que é o homem? Que ¢ a
transcendéncia? Sendo estas perguntas os pontos
basicos para nortear seu pensamento, logo sua
filosofia.
“O homem ¢ o unico ser que ndo apenas é, mas
sabe que é.”

Rohr (2013)
Richard Rohr

E um autor americano, escritor de espiritualidade,
e frade franciscano baseado em Albuquerque, Novo
Meéxico. Foi ordenado sacerdote na Igreja Catolica
Romana em 1970. Ele foi chamado de "um dos
autores e oradores mais populares da espiritualidade
no mundo".
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baseia o seu trabalho no misticismo cristdo, nas
praticas de contemplagdo e na necessaria
compaixdo pelos marginalizados da sociedade.

A Filosofia Perene, forma a base de grande parte
dos ensinamentos de Rohr; a mensagem essencial
de seu trabalho se concentra na unido da Realidade
Divina com todas as coisas, no potencial humano e
no desejo por essa uniao.

As influéncias em Rohr fora das fontes
cristas,incluem budismo e hinduismo, Gandhi, Carl
Jung, Dinamica em Espiral e teoria integral.

(Frankl, 1989).
Viktor Frankl

Foi um neuropsiquiatra austriaco e fundador da
terceira  escola vienense de psicoterapia,
a Logoterapia e Analise Existencial.

O doutor Frankl ficou mundialmente conhecido
depois de descrever a sua experiéncia dramatica em
quatro campos de concentracdo nazistas, em
seu best-seller internacional: Em Busca de Sentido.
Viktor cria a primeira ciéncia especializada em
sentido da vida do mundo. Foi conferencista e
professor convidado em dezenas de universidades,
incluindo a Harvard University.

Segundo Frankl, existiria no ser humano um desejo
e uma vontade de "sentido". Ele percebeu que seus
pacientes nao sofriam exclusivamente
de frustragdes sexuais (Freud) ou de complexos
como o de inferioridade (Adler), mas também do
que reputa ser o vazio existencial.

Ele considera o0 homem uma totalidade trindria e
tridimensional, com expressio psicologica,
biologica e espiritual. Segundo Frankl, Freud teria
negligenciado a terceira dimensao.

Sua filosofia ¢ fundamentalmente otimista e
baseada na crenca - fruto de sua experiéncia pessoal
- de que o fim Ultimo da existéncia humana tem uma
meta fora do proprio individuo, fim este que lhe da
o sentido da propria existéncia.

"O homem, por for¢a de sua dimensdo espiritual,
pode encontrar sentido em cada situa¢do da vida e
dar-lhe uma resposta adequada.

Para Frankl, a "busca de sentido" € uma exata e
precisa definicdo da natureza humana.

Morin (2002)
Edgar Morin

E um antropélogo, sociologo e filésofo francés
judeu de origem sefardita.

Pesquisador emérito do CNRS (Centre National de
la Recherche Scientifique). Formado em Direito,
Historia e Geografia, realizou estudos em Filosofia,
Sociologia e Epistemologia. Autor de mais de trinta
livros, entre eles: O método (6
volumes), Introducdo ao pensamento
complexo, Ciéncia com consciénciae Os sete
saberes necessarios para a educagdo do futuro.

E considerado um dos principais pensadores
contemporaneos ¢ um dos principais teéricos do
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campo de estudos da complexidade, que inclui
perspetivas anglo-saxdnicas e latinas.

Morin transmite a ideia de "complexidade", que
caracteriza todas as esferas da atividade humana,
desde o mundo fisico e natural até ao universo das
sociedades humanas. Estas realidades (fisica e
social), tém de ser pensadas de uma forma dindmica
e intercomunicativa: o natural ndo ser entendido
desligado do social e vice-versa, e o todo das partes
que o compdem, também perspetivados numa
logica de reciprocidade.

Em sintese, Morin tem como objetivo ultrapassar a
visdo reducionista ¢ simplista do Homem e do
Mundo, que domina o pensamento ocidental ha
trezentos anos.

Ouvir os alunos, naturalmente sintonizados com o
presente, ¢ a melhor maneira de o professor investir
na propria formagdo. Esse também € o caminho para
construir um programa de ensino focado no proprio
estudante e suas referéncias culturais, porque as
grandes metas da educacio deveriam ser o
desenvolvimento da compreensio e da condigcio
humana.

(Foucault, 2004).
Michel Foucault

Michel Foucault ¢ um dos autores cuja influéncia
mais se faz sentir no pensamento atual. A
multiplicidade dos seus interesses, inseparavel da
recusa da filosofia e critica do saber disciplinar,
revelam o que o seu pensamento tem de exigente
Foi um filésofo, historiador das 1ideias, tedrico
social, filologo, critico literario.

Suas teorias abordam a relagdo
entre poder e conhecimento e como eles sdo usados
como uma forma de controle social por meio de
instituicdes sociais.

Foucault classificava seu pensamento como uma
historia critica da modernidade. Seu pensamento foi
muito influente tanto para grupos académicos,
quanto para ativistas.

Escola/tradigdo: Pos-estruturalismo, modernismo,
p6s-modernismo.

Principais interesses: psicologia, filosofia,
politica, filosofia da histéria, linguagem
Movimento estético: ateismo, pos-

estruturalismo, filosofia continental

Religido: ateismo.

Delors (2012).

Jacques Delors

Foi autor e organizador do relatério para
a UNESCO da Comissdo Internacional sobre
Educacdo para o século XXI, intitulado: Educagéo,
um Tesouro a descobrir (1996), em que se exploram
os Quatro Pilares da Educacao.

Em 1988/1989 recebeu o Doutoramento Honoris
Causa pela Universidade Nova de Lisboa.

A educacio deve organizar-se em torno de quatro
aprendizagens fundamentais, que ao longo da vida
humana, serdo pilares do conhecimento: aprender a
conhecer (adquirir instrumentos de da
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compreensdo), aprender a fazer (para poder agir
sobre o meio envolvente, aprender a viver
juntos (cooperagdo com os outros em todas as
atividades humana), e finalmente aprender a
ser (conceito principal que integra todos os
anteriores.

A educacdo deve contribuir para o desenvolvimento
total da pessoa — espirito, corpo, inteligéncia,

sensibilidade, sentido
estético, responsabilidade pessoal e
espiritualidade.

Religido: Catolico.
P6s modernismo

As diversas perepcdes sobre a metafisica apresentadas acima, sdo na realidade contribuicdes, ¢
preciso ter um respeito a diversidade de pensadores e pensamentos, o que aumenta o leque para
a escolha e concepcdes de cada um, os autores tem momentos em que divergem entre eles e
momentos de interce¢do no pensamento sobre a cosmovisao, cada um em seu tempo dando sua
contribuicao e respaldo ao presente estudo. Afinal cada cabe¢a um mundo, e cada leitor acabara
por avaliar o que 1€ conforme as suas lentes de cosmovisao e metafisica. Como reforga Dilthey
(1992) historicamente se desenvolveram diferentes cosmovisodes, cada uma intentando validade
universal, de forma que tais sistemas se excluiram e lutaram entre si sem chegar a um acordo.
E um fato histérico que & variabilidade de formas humanas de existéncia condiz com a
multiplicidade de maneiras de pensar, dos sistemas morais, religiosos e metafisicos. Os sistemas
de pensamento mudam com o decorrer do processo historico. Muitos estudos foram arduamente
realizados por autores no passado para apoiar estudos do presente ¢ do futuro. E preciso
reconhecer que as contradi¢cdes entre as cosmovisdes pertencem a pluralidade dos aspectos da

vida, mas se consideramos as funcoes da estrutura teremos diversidade, mas nao contradicao.
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7- Atividades previstas e atividades concretizadas

No quadro abaixo € possivel visualizar a previsao das atividades que idealizdmos no projeto

inicial.

compreender poderiam estar sujeitos a oscilagdes e devidas retificagdes.

Os prazos apresentados, bem como as atividades a realizar, como se deve

Etapas a
desenvolver/ Prazos

2019
Fev/Mar

2019
Abr/Mai

2019
Jun/Jul

2019
Ago/Set

2019
Out/Nov/
Dez

2020
Jan/Fev

2020
Mar/Abr

2020
Mai/Jun

2020
Jul/Ago

2020
Set/Out

2020
Nov/Dez

Levantamento
bibliografico/reflexdo
tedrica

X

Elaboragédo da
grelha/guido para o
instrumento de
recolha de dados =
Entrevista

Realizagdo das
entrevistas (Recolha
de dados)

Analise e tratamento
de dados

Redagao

Entrega
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Foi o que veio a ocorrer e a efetiva execugdo das atividades, aconteceu, portanto,
conforme explicitado no quadro abaixo.

Etapas

2019
Fev/Mar

2019
Abr/Mai

2019
Jun/Jul

2019
Ago/Set

2019
Out/Nov/
Dez

2020
Jan

2021
Margo a
Julho
2021

Marco

2021
Julho

Fev
Marg
2022

Levantamento
bibliografico/reflexdo
teodrica

Elaboragdo da
grelha/guido para o
instrumento de
recolha de dados =
Entrevista

Realizagdo das
entrevistas (Recolhade
dados)

X

= Universidadedo

Porto=18/04

= UTAD=19/04

= Universidadedo

Minho=23/04

= Universidade

Beira
Interior=28/05

X

Universidade
de
Lisboa=7/06

Universidade
Nova de
Lisboa=7/06

Universidade
do
Algarve=8/07

Universidade
de
Evora=15/07

X

= Universidade

de
Aveiro=26/09

>  Universidade de

Coimbra=27/09

Analise e tratamentode
dados

Redagdo

X

Entrega da primeira
versao

30/01/2
020

Tomei conhecimento de
solicitagilo de uma
versao corrigida
através do email da
Presidéncia do
Conselho Cientifico

da ECHS

3/03/202

1

Corregdo da segunda
versao

Entrega da
2 * versdo corrigida.

Julho
2021

Tomei conhecimento de

solicitagdo de uma3 *

versao corrigida
através do email da
Presidéncia do
Conselho Cientifico

da ECHS

4 Fev
2022

Corregdo da segunda
versao

Fev/
Marg¢
2022

Entrega da 3" versao
corrigida

Marg¢
2022
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Conclusao

A reflexdo sobre as perguntas ditas universais (Quem sou eu? Para onde vou? E qual o
propdésito da minha existéncia?) ¢ fascinante e tal tema tem sido pensado quer por figuras
importantes da humanidade, quer pelas pessoas comuns. N esta investigacao estatematica
foi abordada a partir da voz de um grupo de estudantes universitarios, que diante da entrevista
a totalidade afirmou nunca antes ter realmente parado para refletir realmente nisso, o que
demonstra a necessidade de oportunizar momentos de fazer o jovem indagar e refletir
sobre suas proprias convicgdes, pois muitos chegaram a conclusao que achavam que
acreditavam em algo por tradi¢cao ou derivado das crengas dos pais, que na verdade ndo

refletiam realmente suas proprias verdades.

Como vimos, partimos de um problema inicial (qual a visdo de mundo — cosmovisao — dos
estudantes participantes no estudo, de universidades publicas portuguesas?) ao qual
procuramos responder a partir de trés questdes fundamentais: de onde vim? para onde vou?

qual o proposito da vida?

A maioria dos estudantes que participou no estudo ¢ do sexo masculino (9), dos
entrevistados, apenas uma estudante era do sexo feminino. Todos se enquadram no grupo

etario dos 19-22 anos e todos sdo solteiros.

Pudemos identificar a visdo de mundo dos estudantes sobre a sua posi¢do relativamente a
cosmovisao em relagdo a origem do homem, que se divide, a grosso modo, entre Evolucao

e Deus.

Sobre a visdo de futuro, para onde vamos? Identificamos o predominio de uma visao nao

muito otimista, mais proxima de fim absoluto (extin¢ao), caos e destruicao.

Sobre o propésito da existéncia, identificamos uma visdo diversificada, surgindo
novamente a ideia de evolu¢do, de desenvolvimento, de ajuda ao préximo, divertimento,

outros andam a procura do seu propdsito para esta vida ou afirmam“ndo saber”.
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Em resposta aos 2 objetivos especificos elencados inicialmente neste relatorio;

e Caracterizar o perfil de cosmovisdo dos universitarios participantes no
estudo, quanto as 3 perguntas fundamentais: de onde vim? para onde vou?
qual o proposito da vida?

5 ?
De onde vim? LT O GO Qual o proposito da

minha vida?

Evolugio destruicao

Diversificagdo de
respostas....Nao sei,
viver, ando a procura

Masculino
19 a 22 anos
Solteiro
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e Identificar a argumentagdo dos estudantes sobre a sua posicao relativamente
a cosmovisdo, quanto as 3 perguntas fundamentais: de onde vim? para onde
vou? qual o proposito da vida?

A primeira pergunta, de onde vim? Exprime a necessidade natural do ser humano de saber
sua origem. A origem familiar, a origem que ouvimos sobre nossa familia, nosso pais, e
nossa chegada no mundo, ela serve de alicerce para construirmos a versdo que nos
acompanhara. Verdade ou ndo, sera o referencial de passado a partir do qual a identidade ¢
construida. H4 quem se satisfaca ao conhecer a historia dos antepassados: origens,
migracdes, sobrenomes... Outros, no entanto, tém uma necessidade maior no ambito da
metafisica: a origem da humanidade e a origem do universo, podendo buscar na ciéncia e
na religido as respostas. No presente estudo a maioria dos entrevistados apresentou uma
argumenta¢ao metafisica, no ambito religioso e das ciéncias: vim da evolugdo ou da criagao

de Deus.

A segunda pergunta (para onde vou?) leva-nos para o estabelecimento de metas e planos.
Para isso ¢ imprescindivel saber onde queremos chegar e esta visdo podera ser otimista ou
pessimista. Costuma-se dizer para quem nao sabe onde vai qualquer estrada serve. Nos
resultados do estudo em questdo foi identificado uma argumentagdo de visdo ndo muito
otimista, mais proxima de fim absoluto (extin¢ao), caos e destruicdo. Tendo em conta que
as noticias atuais do mundo ndo sdo muito animadoras, acabam ocasionando falta de
perspetivas nos jovens, uma vez que a maioria dos jovens baseia sua visdo de mundo,
baseado na ciéncia, no progresso cientifico e no desenvolvimento tecnologico e que este
progresso ainda ndo conseguiu resolver problemas maiores da humanidade, como por
exemplo, erradicar a fome, pobreza, alteragdes climaticas, o cancro, etc... A presencga destes
problemas nos dias de hoje acabam de certa forma, por condicionar e enviesar o
pensamento da grande maioria dos jovens para além disso, existem ainda problemas
sociais, nomeadamente, a baixa oferta de emprego, a alta taxa de emigracdo, e o elevado
indice de criminalidade, vem corroborar ainda mais para esta visao pessimista da sociedade

e do futuro que se avizinha.
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A terceira pergunta foi sobre qual o propdsito da existéncia? Para Carvalho (2012), O
propésito de vida é o motivo pelo qual vocé acorda todas as manhas. E a sua missdo no
mundo, algo que faz vocé se sentir bem. Ha uma quantidade inumeravel de possiveis
respostas para "o sentido da vida", frequentemente relacionadas ou com a religido ou com a
filosofia. Opinides sobre o sentido da vida podem por si proprias se distinguir de pessoa para
pessoa, bem como também pode variar no decorrer da vida de cada humano ou serem
dogmaticas. Para Sabater (2015), ndo existe pergunta tdo complicada quanto tentar
definir o que € para nds isso que chamamos de “sentido da vida”. Essa questdo abarca
as vezes nuances filosoficas, transcendentais e, até mesmo, morais. Por isso muito
frequentemente ficamos nos classicos “ser feliz e fazer os outros felizes”, “me sentir

>

satisfeito comigo mesmo”, “fazer o bem”, etc.

Os resultados apontaram para uma argumentacdo onde se demonstrou a inexisténcia desta
resposta, sendo que a resposta “Nao sei” surgiu algumas vezes. O que ¢ compreensivel
pois, afinal, essa ndo ¢ uma resposta facil de ser encontrada, pois requer um alto grau de
autoconhecimento, e por isto a educacdo pode auxiliar neste processo de autorreflexdo e

autoconhecimento na busca do saber ser.

Tendo em conta que a maioria dos jovens deixou de lado a crenca religiosa
(maioritariamente derivada de seus pais e de tradi¢des culturais), e decidiu adotar uma
visdo mais cientificista da origem da vida (big bang), essa visdo contribui para que nao seja
facilmente visivel a percecdo de um proposito intencional para a existéncia da vida. Um
outro argumento existente derivado das respostas das entrevistas, vai em dire¢ao a um estilo
de vida mais hedonista, estilo de vida este, pautado essencialmente pela busca dos prazeres,
sem obrigatoriamente se preocuparem com as consequéncias, futuro, ou proposito para
qualquer coisa, levando desta forma ao surgimento de relacionamentos, valores, crencas e
objetivos liquidos e facilmente descartdveis, bem como o pensamento estritamente
“carpem diem”, viver o presente sem se preocupar ou pensar em propdsitos do amanha,
dure o quanto durar, sem pensar no que o futuro reserva, devido a efemeridade da vida.
Carvalho (2012) menciona que a falta de prop6sito na vida pode levar a varios males, entre
eles o desanimo, a ansiedade e até mesmo a depressao. Além disso, pessoas sem proposito

estdo constantemente insatisfeitas consigo mesmas e com o mundo. Nao conseguem
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equilibrar a vida pessoal com o trabalho, tém relacdes sociais frageis e estdo sempre em
busca de algo que nunca vao alcangar, pois ndo sabem o que querem da vida e o mais grave
em pessoas sem propdsito € que elas podem ter grandes conquistas na vida, mas isso para

elas ndo significa nada.

Por isso ¢ importante uma educagdo ao longo da vida que potencie o autoconhecimento e
momentos para reflexdo das convicgdes e crengas de cada um para que se efetive como ja
mencionado anteriormente na investigagdo, o saber ser, um dos pilares da educacdo para o
século XXI, afinal a escola e a universidade sao também um espago de formagao da pessoa,
€ sO uma pessoa completa consegue sucesso em todos os ambitos da vida, como académico,
pessoal e profissional. Para Frankl (2012, p.4 ) “Quem tem por que viver, aguenta quase
todo como...Podem roubar tudo de um homem, salvo uma coisa: a ultima das
liberdades humanas — a escolha da atitude pessoal frente a um conjunto de

circunstancias — para decidir seu préprio caminho.”

Com esta investigacdo, pudemos ter uma no¢do da visdo dos alunos entrevistados,
participantes neste estudo, de norte a sul do pais em relacdo a sua posicao diante das
chamadas trés perguntas universais, para as quais todos procuramos uma resposta e face as

quais todos, independente de ser certa ou errada, devemos ter nossa posicao e convicgao.

Segundo Carvalho (1992) A educagdo ¢ um projeto antropoldgico, enquanto contribui para
a constru¢ao do homem em sua plenitude. Em linha com a CRP, a LBSE afirma, nos artigos
3° e 4° que um dos principios norteadores do sistema educativo ¢é: “b) contribuir para a
realizagdao do educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade, da formacgao
do carécter e da cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores
espirituais, estéticos, morais e civicos e proporcionando-lhe um equilibrado
desenvolvimento fisico” (p.6). De acordo com a publicacdo Global Competency for an
Inclusive World (OCDE, 2016), a competéncia global requer numerosas

habilidades/aptiddes, incluindo a capacidade de compreender crencas e sentimentos de

outras pessoas, € ver o mundo de acordo com as suas perspetivas.
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Assim, pensamos ser notoria a necessidade e a relevancia de uma abertura para que as
universidades possam propor um espago, disciplinas transversais, desenvolvendo os
valores, em respeito ao ser holistico que ¢ o estudante, oferecendo também uma educagao
que seja reflexiva, harménica, com visdo para o crescimento fisico, emocional,
espiritual e ajudando os estudantes no autoconhecimento e a ter conviccdo de
suas crengas ou até mesmo saberem no que acreditam, portanto, ¢ importante um
curriculo que ndo seja somente intelectual/académico. Pode-se ver a importancia de um

estudo que contribua para o0 momento reflexivo do universitario sobre o saber ser.

Esta investigagao deu origem a varias publicagdes sobre a Cosmovisao ligada a Educagao
na vertente universitaria, publicacdes que foram analisadas e aprovadas por revisores a
cegas em revistas Qualis - Capes A2, B2 e revista com fator de impacto 5.553 e que
avaliaram os seus resultados como conteudo inovador e de mais valia e, por isso,
decidiram publicar seus resultados. A participacdo em congressos foi outro dos produtos
do trabalho realizado. De tudo isso se dd conta em anexo deste relatorio.

Tudo isso serd, pensamos, um contributo, ainda que pequeno, que se materializard numa
mais valia e o progresso tecnologico, social e cultural decorrente deste programa de
estudos.

Para além disso, ndo existem muito estudos sobre esta tematica em Portugal. No processo
de revisdo bibliografica, ao submeter palavras e expressdes-chave, como Universitario,
Formacao Integral, cosmovisdo em motores de busca como Portal Capes, ERIC, Scielo e
também apos levantamentos mais detalhados em periddicos especializados em Ciéncias
da Educacdo, Educacao e Filosofia, B-On, Authenticus e Repositorios Universitarios, ndo
foram obtidos muitos resultados sobre a relacdo desses temas de investigacao. Alguns
poucos artigos encontrados em anais de eventos ou livros, demonstram o carater inovador

deste projeto.

Desta forma, pensamos que este trabalho investigativo foi um acréscimo ao conhecimento
no campo das Ciéncias da Educag¢ao, a forma como se pode problematizar a relagdo entre

Cosmovisdo e Processos Educativos, embora sempre haja mais caminhos a percorrer.

O que eu faco ¢ uma gota no meio de um oceano. Mas sem ela, 0 oceano sera menor.

Madre Teresa de Calcuta
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Abstract— In order to identify aspects of the University students' worldview. Use a qualitative cross-

sectional approach, with the ability to answer in relation to your position, position of the 3 universal

questions, and content analysis using the word cloud. Sample from a student from 10 of the 13 public

universities.

Keywords— worldview, university students, students.

I. INTRODUCTION

Does the world view live in the head or in the whole man?
Does she live in the hours of the proclamation or in the quiet
hours of the private time of her life? Does he use it or
surrender to it? What counts is the person's existential
responsibility to get hold of a worldview. (Buber, 1962,
p.815)

Worldview (overview of the world). From the general sum
of knowledge, philosophers organized, systematically or
not, a kind of general panorama of all knowledge, forming
a totality of vision, a coordination of opinions intertwined
with each other. Particular way of perceiving the world,
generally, taking into account human relationships,
seeking to understand philosophical issues (human
existence, life after death, etc.); conception or worldview
(Etm. cosm (0) + vision). Cosmos - from the Greek kosmos
means order, as opposed to Chaos (Kaos), disorder. Which
translates the ideas of world, universe (J. Machado, 1967,
p.712).

Schaeffer (2013), said that comosvision "is the filter
through which a person sees the world" (J. Machado, 1967,
p.712).

Bottom of the bottom on which a view of the world lands,
depending on what kind of roots it has, air roots or earth
roots, it decides what flows towards it in terms of
nutritional reality, it decides the content of the your reality
ISSN: 2456-7620

https://dx.doi.org/10.22161/ijels.62.66 |

and hence, the confidence of your performance. (Buber,
1962, p.814)

In the same sense, Geisler and Bocchino (2003) claim that
worldview is the lens through which people see the world.

The worldview is analogous to the intellectual lens through
which people see reality and that the color of the lens is a
strongly determining fact that contributes to what they
believe about the world. Furthermore, a worldview is a
philosophical system that seeks to explain how facts in
reality relate to and adjust to each other. Once the lens
components are brought together, it will focus on the
general plane of reality that gives a structure in which the
smaller parts of life harmonize. In other words, the
worldview gives shape or color to the way we think and
offers the interpretative condition to understand and explain
the facts of our experience. (Geisler & Bocchino, 2003,
p-53)

Education, like any other human activity, cannot escape the
domain of metaphysics, because metaphysics is the study
of definitive reality, it is fundamental for the elaboration of
any concept of education and the variation of metaphysical
beliefs led to a different and even educational approach
divergent educational systems. One of the issues of
metaphysics is the cosmological aspect and cosmology,
which according to Knight (2001), consists in

450
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RESTNMO

Com o olyetive de sdenbficar aspelos da visio de mundo dos extudantes Universilinos.
Ubnlizowse shordagem qualiativa estude Transversal, com recurso o enfrevisias em
relapio a sua posicio diante das chamadas 3 perguntas universass, e andlise de contetido
cam recurso 4 nuvem de palavras, Amostra de um aluna de 10 das 13 miversidades
pishlicas porugoesas.

Pidavras=-Chave: Cosmovisio, Unnverssianios, Alenos.

ABSTRACT

With the abjective of identifving aspects of the worldvieew of umversity students.
Unlizou=se shordagem qualitativa sstude Transversal, com recursa o enfrevislas em
relagio a su= posigae diante das chamada 3 perguntas universars, e analise de conletdo

oam recursa a nuvem de palavras, Sample of one student from 10 of the 13 puhlic
Partugese undversities.

Keywords: Worldview, Umversibes, Students.
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Com v abjetivo de identificar as conceppies de propisiie de vida dos estudantes Universitinios
participanies no estude. Ubhzousse abordagem qualifabiva estudo Transversal, com recurse a
enlrevisias, ¢ andlise de conteldde com recurse a nuvem de palavras, Amostra de um aluno de 10
das 14 vmversidades pablicas partuguesas.
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porugnesas”, frtermational Sosrmal of Development Research, 11, (05), 4747547470,

[ Clasior: Riidds Fowseca Feereiea, 2021, "As concepglies de propisiie de vida de estudonies  parficipestes numa pesquisa em universidades  plblicas ]

INTRODUCTION

(F komem sem propositos ¢ come um haree seme feme, um vira.
fate, wm noeds, o pirgaen.
Thomes Carlyle.

Sepmdo o autor Warren, {2002 todo indsvidus tem su vida dimgada
por algs e gue exisle cenlenas de circunstiinciag, valores @ emaogbes
que padem ser a mala propulsera para dirigir a vida, o autor apresenta
5 pussivels razdes mais comuns; culpa, raiva, medo, malenalisma e
necessidade de aprovagio. E apresentado também as vantagens de
uma vida dirigida por propasiios coma: conhecer o propasito de sua
wida faz que ela tenha sentido, simplilica a vida, dereciona su vida,
estimula sua vida e prepara para a elermidade.

“Chzl o propdsilo da oossa existEncaa 7. Esse & oum
questionamente antigo da bumanidade. Ha relatos de grandes
Blasofvs como Socrates ¢ Platde disculindo essa questdo@ oo
sécule W oa. O Mo entanle, segundo (Damon, 2004, p. vit) o
estuda cientilice do construtePropdsito de Vida & necente,

Segundo Scamilla (2019} Fara ter sucesss, oy alunos precisam
enconirur um propisito de vida:

Fobtir (2013} “a busca de wm sentide da vida bumana ndo pode
excluir cogitagies sobre o Am da vida, a marte, gue fue parte da vida™
{p.113). Bem comuo:

Min  prefende-se  afirmar uma verdsde  clentificaments
sustentivel e muilo menos olender algeém nas suas crengas
pessoais. Trata-ge de reflexdes que levantamos em termos de

hipateses, num sentide de possibibidades de pensamento gue,
enguanio lass, abrem perspectivas de andlises de uma realidade,
Se ndo quercmoes abnr mio de viser a plembude do humene na
sua lormagio, precisamos procurar respostas is angusbias que so
gerumn. ecn hu:nu- da distiincia entre a plensiade como meta da

eal le da existéncia humana na lerra,
tEluhr. HHI p.114)

Para Vikice Frankl, médice neurologista e pssquiatra, dovlor em
flosodia, sobrevivinle em qualro campos de concentragio durante a
Il Guerra Mundiale afirmava que guem licha um mobivo para viver
supartava melher as condigies dos campoes e tinha mais chances de
sobreviver {codtumava citar a frase de Nietzsche “guem tem por que
viver agwenta gquase qualguer coma™). Em 1946 langou o livie “Em
busca de Senbido”™ conlando sobre a experiéncia que leve nesse
pericde e estabelecen sz bases da logolerapia, uma abordagem
lerapéutica que bem por objelivo ajudar a encontrar sentido na vida O
autor & referéncia ma Hieratura que trata a questio do sentido da vida
do ser humane, e refere gque guestionar-se sebre o sentide de vida
consisle no que ba de mais humane ne bemem, demonstrande wm
smivrma de anedurecimente @ medida gue, oo beé-he, o mdividue
ndo se limita aos weass ¢ valores pré-existentes (iradicionais), mas
lem a coragem de buscar um sentulo pesseal para sea existr (Frankl,
1989],

O Propassie de Veda de wma pessoa & desenvalvide ao longa de toda
a vula, mas oa juventude gque aconbece uma das suas elapas mass
importantes, devado ao processo de formagSo da wentidade pesooal

d
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