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A anorexia também é um problema de cidadania
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Muito se tem ouvido falar nos diferentes circulos, seja no cientifico, seja nos media, do
problema da anorexia e da preocupante taxa de incidéncia que assola adolescentes,
afirmando-a como uma perturbagéo do comportamento alimentar. Propomo-nos refletir
e recentrar o problema no contexto do processo de desenvolvimento de alguém que,
por raz8es varias, se confronta em dilemas subjetivos relacionados com a sua
afirmacdo de ser cidada/cidaddo. Como “Gritos” de adolescentes a requererem a
atencéo devida perante vagueares desnorteados em fuga de constrangimentos, pela
busca de afirmacdo de Si-mesma/o. Metodologia. No ambito do projeto “Ensaios de
Psicologia Fenomenoldgica” e através do método de entrevista fenomenoldgica
interpretativa (EF1), entrevistamos seis adolescentes, do género feminino, em situacao
de consulta externa de uma unidade hospitalar da regido norte, sob consentimento
informado das proprias e das respetivas entidades tutelares. Resultados.
identificamos  diversos temas de organizagdo da anorexia e de
desorganizacao/organizacao de personalidade, entre os quais: 1) a influéncia do outro
na concecdo de si proprio; 2) o préprio indesejado; 3) a sensacdo de estranheza
(associada ao proprio, familia € ao mundo em geral) pela adolescéncia perdida; 4) a
revolta contra o corpo; e 5) o futuro desafiante. Conclusdo. Os resultados obtidos
estdo de acordo com o posicionamento tedrico assumido relativamente a necessidade
de recentrar o problema da anorexia como um problema de desenvolvimento e de
estruturacdo individual, resultante de uma procura de uma livre expressdo pessoal e
de autébnoma cidadania, em dissonancia contextual e a necessitar de reestruturacdo
desenvolvimental.
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