Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

22 CICLO EM ENSINO DE EDUCACAO FiSICA &5”':‘34

NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Andrea Raquel de Freitas Ribeiro

Orientador — José Eduardo Fernandes Ferririnha

Vila Real, 2011




Andrea Raquel de Freitas Ribeiro

Actividades Fisicas e Desportivas
de Caracter Ludico nos Jovens
(alunos do 3.° ciclo do Ensino
Basico)

Dissertacdo apresentada a UTAD, no DEP — ECHS, como
requisito para a obtengédo do grau de Mestre em Ensino de
Educacéo Fisica dos Ensino Bésico e Secundario, cumprindo
o estipulado na alinea b) do artigo 6° do regulamento dos
Cursos de 2° Ciclos de Estudo em Ensino da UTAD, sob a

orientagdo do Professor José Eduardo Fernandes Ferreirinha

VILA REAL, 2011



Ao Afonso,

pelas brincadeiras adiadas e histérias por contar...



Agradecimentos

Este trabalho resulta da orientacdo, apoio, colaboracéo, disponibilidade e estimulo de
varias pessoas a quem gostaria de expressar 0 meu grato reconhecimento.

- Ao Professor José Ferreirinha por ter sido um verdadeiro orientador, por se ter
mostrado sempre disponivel em todos 0s «capitulos» desta «histéria». Pela partilha do
seu saber.

- A Mestre Liliana Oliveira, pelo incentivo constante para a obten¢do do grau de
Mestre.

- Aos meus Pais e ao Ricardo, que confiam infinitamente no meu trabalho e na minha
pessoa, por tudo.

- A minha sogra e cunhadas pela ajuda singular e valiosa ao longo da execucéo deste
trabalho, pelo apoio que deram ao Afonso, durante os meus momentos de auséncia
para os estudos.

- A Carla, pela disponibilidade e ajuda na organizaco dos trabalhos. Muito obrigada.

- A todos os amigos e familiares que sempre me acompanharam, nos momentos de

alegria e desespero, em que as palavras nao saiam e as forcas acabavam.



Indice geral

R VoY o Yo U Tot- o B URURE 1
O AR D Y 113 T = oF- [ X Lo I =1 1 o - O Ut 2
1.2 — Definica0 do Problema.........coooiiiii et e et a e e e baaaeeeans 4
ST 0] oY= 4 1Yo TSPt 4
2. ReVISA0 da lIEEratUIa coueeeeieiiie ettt st sttt b e b s et ne e 6
2.1 - Atividade FiSiCO-DESPOITIVA......ccccciiieieciiiieccciiee e ettt e e et e et e e e stae e e e sarre e e seaareeeesasaeeesnnsaneas 7
2.2 -0 lazer € 05 tEMPOS [IVIES c....eviiieeiiee e e tee e e et e e e e eare e e e earae e e enrees 11
2.3 - Atividade fiSiCa, |2Z€F € SAUAE ....uuueueeeiiiiiie e 17
2.4 - Beneficios da Atividade Fisico-DeSpOrtiva ........cccccueeeeiiiieeeeciieee ettt 23
2.5 - A escola a pratica de atividade fiSiCa .......ceeeciieieiiiee e e 25
PR e Yol F=1 1= Yor: [o Mo F- N G g - o oF- USRS 30
2.7 - A FAMITIA e ettt h e sttt s beenneas 32
2.8 - ACidade e 05 ESPagos DESPOITIVOS ....cccuuuiieeiiiieeeciiee e ettt e e iree e e ree e e e sbee e e e eabaee e e eares 35
PRIl o [a ol oF: [or- Tl DT o Yo o o 1V [T 38
2.10 - Motivos para a Pratica de Atividade Fisica DesSportiva........ccceeeecveeeeeciieeeecciiee e 39
3. Material @ IMBLOTOS. ... eeitieiieite ettt sttt ettt e b e s bt e st e st e b b e b e naeas 43
R A AN 0 o ] o = TP ST PPSTPP 44
3.2 - INStrUMENtoS/ProCeAIMENTOS......cccveieiieeciieectee ettt et e eetee et eeeteeeetaeeeteeeeaaeeeareeeteeesareeennes 45
3.3 - AnAlise dOS CONTEUODS .....eerueiriiiiiiiieeiieeee ettt sttt e r e nee e 46
4. Apresentacdo e Discussao dos RESUIATOS. .....cccuieiiiiiieiiieiiie ettt e 47
R CTo 1] ol oY= [o Jo [T oo o FU USRS 48
4.2 — Identificacdo da oferta de Modalidades Desportivas pelos jovens ........ccccoccvveeeecvveeeennee. 50
4.3 — Pratica [Udica deSPOrtiVa .....cccuueee et e e e e e 51
4.4, JOVENS N0 PratiCANTES .ccuuuiirieeireiiiiiiiiteee e e e sttt e e e e s s ssibbreeeeeessssssbbraeeeeesssssssssesaeeesessnnssens 57
ST 6] o Tol U 1= TSP P PP URPR 59
5.1 — Conclusdes gerais do @STUAO .....cccuuiiiiiiiiiiecciiee et ree e e ree e e e e e e e earae e e enres 60



5.2 — Propostas a desenvolver em futuros trabalhos ..........cccoeveeiieiiicciei e,

6 — Referéncias BibliOgrafiCas.......couiiiiiiiie e et e e e e



Indice de Figuras

(S T=0T - I IR CTo T o R o= [0 Xe [T o o] o o J NS 48
Figura 2 — Jovens praticantes de AF [Udica desportiva .........cccecvveeeeciieeecciiee e 51
Figura 3 — Frequéncia da pratica Semanal .........cceeeeeiiiie e 52
Figura 4 — AF ludicas desportivas praticadas ........ccceecuvieeeiiiieeeiiiee e e e e aaee e 53
Figura 5 — Motivos para a pratica de AF [Udica desportiva.......cccueeeecieeeeccciee e e 54
Figura 6 — Preferéncia pela AF IGdica desportiva praticada.......ccccceeeciveeeeciieee e 55
Figura 7 — Motivos que impedem a pratica de AF Iudica desportiva preferida.........cccceeeeunnneee. 56
Figura 8 — Impedimento a pratica de AF lUdica desportiva .........cccceecvveeeeiieeeecciieee e 58



Indice de Tabelas

Tabela 1 — Gosto pelo desporto em fungao do BENEIO........ccvvcuviiiiiciiee e 49

Tabela 2 — Gosto pelo desporto em fungao dos jovens que praticam AF lidica desportiva...... 49

Tabela 3 — Modalidade identificada cOmMO Oferta. ......ccoccveerieiiniiinie e 50
Tabela 4 — Pratica de AF lidica desportiva em fungao do SENEero. .....cccecveeevvcveeeiicieeesecieeeeeans 51
Tabela 5 — Pratica semanal em fungao do GENETO. .....coiivuiiiiiiiiiie e 53
Tabela 6 — Modalidades referidas como pretendidas a ser praticadas .......cccccoeeevvcieeeiicieeennnns 55
Tabela 7 — Identificacdo das modalidades a praticar pelos jovens ndo praticantes................... 57



RESUMO

A atividade fisica ludica desportiva assume um papel de relevante quando nos
referimos aos jovens isto porque esta diretamente relacionada com um
desenvolvimento e crescimento equilibrados, bem como, contribui fortemente para a
aqguisicdo de um estilo de vida saudavel.

O objetivo deste estudo é averiguar que lugar ocupa a atividade fisica ludico
desportiva no tempo de lazer dos jovens, identificando as principais influéncias e
impedimentos para a pratica ou ndo pratica desportiva, averiguar se a atividade
praticada € a preferida e investigar se existem diferengas entre sexos.

A amostra do estudo, realizado através da aplicacao de um questionario, é constituida
por 313 alunos, do 3.° ciclo, com idades entre 0s 12 e os 17 anos de idade, de ambos
0s sexos, do Agrupamento de Escolas Professor Carlos Teixeira em Fafe.

As conclus6es de maior relevo sdo: é bastante significativo o gosto pelo desporto em
funcdo do género; as modalidades identificadas como oferta sdo diversificadas; os
rapazes praticam mais vezes atividade fisica ludico desportiva que as raparigas; a
maioria pratica a atividade ludico desportivas preferidas; as razdes mais apontadas
pelos jovens evidenciam dificuldades de coordenacgdo de tempo entre as atividades
escolares e as atividades fisicas ludico desportivas e ndo saber onde se pode praticar.
No que concerne 0s jovens ndo praticantes, estes, apontam como modalidades que
gostariam de praticar o futebol, a natacdo, o voleibol e a patinagem, as quais,

coincidem com as modalidades mais praticadas pelos jovens.

PALAVRAS CHAVE: ATIVIDADE FISICA LUDICO DESPORTIVA; ATIVIDADE
FISICA E SAUDE; TEMPOS LIVRES; LAZER; JOVENS.



ABSTRACT
Physical and recreational sporting activity has a main role when we refer to young
people. This is directly connected with a balance grown up and development and also
contributes to a healthy life style.
The aim of this study is to find out the role that physical and recreational sporting
activity has in young people lifes; finding out the main influences and disadvantages of
having or not having a sportive practice. And to check out if they like the sportive
activity that they practice and verifying if there’s any difference between sexes.
The study sample, done through the use of a questionnaire, is of 313 students, with
ages between 12 and 17 years old, both sexes, from Prof. Carlos Teixeira School, in
Fafe.
The most important answers are connected with some facts as: if being male or female
influences the like or dislike for sports; there are several sports that young people can
practice; boys practice more entertainment physical activity than girls; the majority of
young questioned practice the sports they like; they say that they have difficulty to
coordinate their free time between school and physical entertainment activity and some
say they don’t know where to go to do it.
The ones that don’t practice sports say they would like to play football, to swim, to play
volleyball or skating. Their interests match with the ones of the young that already

practice sports.

KEY — WORDS: PHISICAL AND RECREATIONAL SPORTING ACTIVITY; PHYSICAL
ACTIVITY AND HEALTH; FREE TIME; LEISURE; YOUNG PEOPLE.
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1.1 - Delimitagdo do tema

A atividade fisica (AF) é um fendmeno de natureza multifacetada com forte
impacto a nivel de fatores de natureza afetiva, social e moral (Diniz, 1998). E
fundamental para um desenvolvimento e crescimento equilibrados. Assim, o seu
contributo é fundamental para a aquisicdo de um estilo de vida saudavel, tendo a

pratica de atividade fisica uma forte relacdo com a saude.

A AF, quando realizada durante o tempo de lazer, pode levar a um aumento
significativo no dispéndio energético com influéncia positiva no estado de quem a

pratica.

As praticas desportivas e AF, quando vistas como lazer, assumem papel de
destaque, principalmente quando nos referimos a jovens. O tempo livre dos jovens é
uma problemética de organizacdo e gestao muitas vezes dificil e que esta diretamente
relacionada com os constrangimentos da sociedade atual.

O artigo 31° da convencdo dos direitos da crianca (Adotada pela Assembleia
Geral nas Nacdes Unidas em 20 de novembro de 1989 e ratificada por Portugal em 21
de setembro de 1990) reconhece o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito da
crianca ter acesso a jogos e atividades recreativas proprias da sua idade, e participar

livremente na vida cultural e artistica, facultando-lhes uma melhor qualidade de vida.

A atividade motora de cariz ludico é uma necessidade urgente em alternativa ao
sedentarismo, a fragilidade e inadaptagcdo motora, vigentes numa sociedade em que
as restricbes as oportunidades de movimento sdo constantes (Mota & Rodrigues,
1999). E o esforco em manter a crianga intelectualmente ativa e corporalmente
passiva (Neto, 1997). E a tentativa de equipar a crianga com o maior nimero de
competéncias esquecendo-se que algumas delas sao estar, brincar, dormir, pensar e

descansar.

Este processo de desenvolvimento ndo se processa de forma automatica, é
necessario proporcionar a crianga oportunidades de vida em que lhe seja possivel
proceder a exploracao de si, dos outros e dos contextos em que se inserem, para
gradualmente procederem a uma descentragdo de si, sendo capazes de se situarem
como sujeitos singulares no meio dos outros (Pereira, 1993). E 8durante este processo
que a crianca faz as suas aquisi¢cdes que, segundo Bruner (1986), se tornam mais
rapidas se acontecerem em contextos ladicos enriquecidos. As AF, enquanto
ocupacao dos tempos livres, assumem um papel de relevo no que concerne a

aquisicao de habitos de vida saudavel.
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As AF ludicas de ocupacédo de tempos livres devem ser um meio fundamental
da educacéo pois favorecem o desenvolvimento integral dos jovens, constituindo a

base para o equilibrio fisico e psicossocial fundamental no bem-estar geral.

As AF fazem parte da ocupacdo dos tempos livres dos jovens, mas esta
participacdo pode estar dependente do apoio da familia, dos colegas e dos
professores, visto serem estes 0s agentes com mais influéncia junto dos jovens
(Carvalhal, 2000).

Martins (2005) refere que a préatica de AF favorecem e podem ser fundamentais
no desenvolvimento de um estilo de vida saudavel. O autor refere ainda que esta
pratica decresce na adolescéncia, pelo que é essencial promover habitos desportivos
nestas faixas etarias de modo a promover estilos de vida saudaveis que se

prolonguem na vida adulta.

Matos (2003) valida a ideia de que a AF, seja na escola ou nos tempos livres,
de caracter ludico ou a pratica de modalidades desportivas, assumem um papel cada

vez mais relevante na promogéao da saude.

Em Portugal, s6 a partir dos anos 70 o desporto passou a ser consagrado um
direito, podendo este facto explicar o atraso que ainda se faz sentir no que se refere as

instalagBes desportivas (Marivoet, 1991).

Para Ferreira (2003), o desporto beneficia de uma cultura desportiva nos
paises mais desenvolvidos. A implantacdo cada vez mais notdria do desporto nos
paises em via de desenvolvimento tem sido feita, também, com base no

reconhecimento pela medicina da utilidade da préatica de atividade fisica moderada.

Eira (2004) citando Braconier, atesta que a forma como 0s jovens ocupam 0S
seus tempos livres bem como as suas preferéncias, mudam em cada geracao,

conforme 0s seus interesses e contextos sociais.

Nas suas escolhas, os adolescentes poderdo ser influenciados nas suas
praticas pelos juizos e atitudes parentais e pelas expectativas do préprio ou de outros,
assim, nestas (praticas fisicas desportivas) devera ser dada énfase a sua importancia
ao nivel do desenvolvimento global, da melhoria do nivel de vida, conservacdo da
condicgédo fisica e do rendimento desportivo. As alteracdes sociais e econdmicas das
sociedades tém contribuido fortemente para a modificagdo dos habitos e valores nos

individuos. Estas alteragfes refletem-se na ocupacao dos tempos livres.
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Garton & Pratt (1991) declaram que a idade da adolescéncia influencia as
escolhas das atividades dos tempos livres, pois é nesta fase que ocorrem mudancas

significativas a nivel pessoal e social.

1.2 - Definigdo do problema

Nos tempos de hoje, o tempo livre dos jovens é uma questdo controversa de

dificil gestéo, tendo em conta todos os constrangimentos da sociedade atual.

Com uma vasta oferta de atividades e escassez de tempo disponivel por parte
dos pais, os jovens estdo sujeitos a uma elevada inseguranca (Magalhdes, 2005).
Deste modo as AF desportivas ladicas assumem um papel de relevo perante os

jovens.

As AF desportivas devem ser tidas em conta no desenvolvimento e
crescimento equilibrados. Assim, tendo em vista a obtengdo de um estilo de vida
saudavel deve-se valorizar desde cedo a sua pratica, pois a aquisicdo de habitos
desportivos desde a infancia terdo um papel importante na manutencdo da condicao

fisica e consequentemente no desenvolvimento global.

1.3 - Objetivos
Neste estudo, consideramos AF desportivas ludicas, todas aquelas que sejam
praticadas fora do contexto da escola, que tenham uma frequéncia (pelo menos uma

vez por semana) e que sejam orientadas por professores, técnicos ou monitores.

Estas atividades séo praticadas pelos jovens no seu tempo livre, devendo ser
efetuadas de livre vontade, tendo como principais objetivos o divertimento, o convivio

e 0 bem-estar de quem as pratica.
Assim, séo objetivos deste estudo:

1 — Identificar as AF desportivas e ludicas praticadas pelos alunos do 3.° ciclo

do Agrupamento de Escolas Professor Carlos Teixeira;

2 — Que lugar ocupa a pratica de AF desportiva no tempo livre dos

adolescentes;

3 — Observar a diversidade das AF desportivas praticadas;
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4 — Saber se a ou as AF desportivas praticadas sédo as preferidas dos jovens

observados;
5 — Diferencas nas préticas, em fung¢ado do género;
6 — Influéncia dos pais na escolha das modalidades;

7 — Possiveis impedimentos para a prética fisica desportiva ludica.
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2.1 - Atividade Fisico-Desportiva

Segundo autores (Montoye et al., 1996; Sallis e Owen, 1999), a AF é um
fendmeno/comportamento extremamente complexo, sendo hoje em dia definido como
um conjunto de comportamentos que inclui todo o movimento corporal, ao qual se
atribui um significado diferente de acordo com o contexto onde se realiza (Sallis e
Owen, 1999).

Neste sentido, Fernandes (2002) conclui que esta definicdo engloba toda a AF
utilizada para nos deslocarmos, tanto nas tarefas da vida diaria, no trabalho, nas
atividades praticadas em tempos de lazer, nas atividades desportivas, organizadas ou

ndo, e no caso das criangas e jovens, na escola.

O desporto e a AF sdo atualmente parte integral da vida social, sendo
catalogados como o0s pressupostos de referéncia de um conjunto de valores e regras

gue representam em si a for¢a geradora da sua dindmica e importancia.

Embora o lazer seja um conceito complexo, com diferentes significados,
dependendo do contexto sociocultural e do proprio individuo, de acordo com Russel

(1996) podemos considera-lo:
A. Lazer como tempo livre
B. Lazer como atividade recreativa
C. Lazer como atitude

E evidente que o culto do consumo, do tempo livre e do prazer se constituem
como caracteristicas definidoras do quadro social contemporaneo (Bétran, 1995). Nao
€ de estranhar, portanto, que o fenémeno do lazer concorra com 0 espaco e ritmo de
vida quotidiana do individuo. Efetivamente, com a diminui¢cdo do tempo de trabalho, o
aumento da escolaridade e as reformas antecipadas, as pessoas véem-se
confrontadas com um tempo que pretendem ocupar utiimente. Nesta perspetiva, o
lazer surge, pois, com uma faceta importante, com um sentido objetivo, como uma
forma de encontro e de compensacdo das necessidades sociais através de uma
contencdo social positiva (Wankel, 1994). Deste modo o espaco de lazer pode ser
associado a um contetdo que é livremente orientado para a realizagdo da pessoa,
encaminhando-se no sentido da autorrealizacdo, isto é, os individuos querem ter a
capacidade de moldar a sua existéncia de modo a explorarem, desenvolverem e

utilizarem.
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A AF enquanto fendmeno orientado para a realizacdo do sujeito, parece ser um
dominio onde a sociedade tem ganho uma maior consciencializacdo. Nessa medida,
tem sido associada aquilo que é favorecer e condizente com os aspetos mais elevados
do nivel de qualidade de vida do sujeito, isto é, o seu bem-estar (Mota, 2000). A ideia
de qualidade de vida ndo pode ser dissociada do nosso bem-estar, logo das
manifestacdes positivas que se exercem sobre a nossa existéncia, sendo que alguns
dos fatores mais importantes para um desenvolvimento polivalente do ser bio-psico-

social sdo as AF recreativas (Guardia, 1994).

As AF surgem pois, nesta perspetiva, como o maior beneficiario do aumento
das circunstancias materiais e do aumento do conhecimento publico dos beneficios de

um estilo de vida ativo (Glyptis, 1992).

A associacdo das praticas fisicas no dominio das preocupacdes e atividades
quotidianas do Homem, por um lado, e o lazer por outro, ndo é recente. E apenas
marcada, no decurso dos séculos e das diferentes civilizagdes, de apostas e vivéncias
totalmente diferenciadas. Com efeito, as atividades ludicas sempre se constituiram

como uma parte integrante da vida dos homens (Crespo, 1987).

A ideologia Grega proclamava ainda a harmonia do corpo e do espirito. No
entanto, a participacdo na vida civica era exclusiva dos cidadaos (homens livres) e do

sexo masculino (Camargo, 1998).

A civilizacdo Romana tinha como objetivo fundamental das praticas fisicas os
motivos higiénicos, bem como os recreativos. Pelo contrario, na idade média, muito
pela relagdo e importéncia adquirida pelo Cristianismo, a ideologia medieval passava

pela preocupacédo marcada da alma esquecendo o corpo (De Masi, 2000).

As formas de ocupacao dos tempos livres nas sociedades industriais e pés-
industriais acompanham a expansao econdmica, resultado da revolugdo empreendida
pelo processo de industrializagdo (Liikkanen, 1994). O lazer cria também postos de
trabalho emergindo como uma estrutura economicamente rentdvel com enormes

potencialidades de desenvolvimento e exploracéo (Bétran, 1995).

O lazer transformou-se numa indUstria, e vive, como muitas outras
componentes da vida e estrutura social a era da globalizacdo, desde os parques

tematicos, as cadeias de restaurantes, passando pelos cinemas (Featherstone, 1996).

Assim, o lazer e por consequéncia a propria AF passam a ser tidos, para 0s
mercados, como fonte de lucro (Guardia, 1994). A sociedade contemporanea surge de
uma forma muito marcada com uma ligagcdo da AF ao lazer, ou de uma cultura do

corpo nas atividades do lazer. Esta ndo pode ser dissociada de um outro fator ou

-8-
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conceito que é o da saude, bem como o conjunto de referéncias, por exemplo de

qualidade de vida e bem-estar, que Ihe estdo associados (Kooistra, 1994).

As atividades de lazer proporcionam a erupcdo de sensacdes fortes e agradaveis
habitualmente ausentes das rotinas quotidianas. Ainda segundo este autor, mais do
gue relaxamento, as pessoas esperam, das suas atividades de lazer, estimulacao,

alegria, excitagdo e um despertar emocional agradavel.

A adesédo a préatica de AF é uma componente de um processo complexo que
envolve o desenvolvimento, a aprendizagem e a assimilagdo de competéncias,
valores, normas, auto percecoes, identidades e papéis proporcionados por diferentes
variaveis do enquadramento familiar e do envolvimento social, como 0 grupo
sociodemografico, a profissdo, a educacéo e a area de residéncia, que podem ser
potenciais fatores de influéncia na pratica da AF das criancas e dos adolescentes no

seu tempo livre (Yang et al., 1996).

O conceito de desporto nao é definitivo, na medida em que novas perspetivas e
correntes de pensamento estdo continuamente a enriquecé-lo. Pires (1994), num
trabalho por ele realizado, expbs varias definicbes de desporto. Assim, na perspetiva
de Coubertin (1934, cit. in Pires, 1994), o desporto é um culto voluntario e habitual de
exercicio muscular intenso suscitado pelo desejo de progresso e nao hesitando em ir

até ao risco.

O Conselho da Europa na “Carta Europeia do Desporto” aprovada pelos
Ministros Europeus responsaveis pelo desporto reunidos na 72 conferéncia, em maio
de 1992, definiu desporto como todas as formas de AF que através de uma
participacdo organizada ou nédo, tém por objetivo a expressédo ou o melhoramento da
condicao fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagdes sociais ou a obtencdo de

resultados na competicdo a todos os niveis.

O desporto funciona como um pélo que realca os valores da cidadania e do
trabalho em equipa, ao mesmo tempo em que combate frontalmente fenédmenos
destrutivos que caracterizam a nossa sociedade, tais como a droga, violéncia e
criminalidade, sobretudo porque ensina e comprova que todos podem fazer alguma

coisa por si proprios.

O desporto abrange o esfor¢co constante do homem em alargar as fronteiras
das suas forcas, das suas capacidades e das suas habilidades; abrange o mundo das
emocdes que sdo inerentes as situagbes de risco, de experimentacdo, de prova, de

desafio do que é superior, e ainda, do equilibrio fisico e psicolégico. Constituindo
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assim um fator essencial da educacédo corporal, de preparacdo do homem para a vida
(Homem, 1998).

Neto (1994) refere que o desporto € uma atividade que nos seus pressupostos
deve contemplar a promocao dos valores humanos, os principios de solidariedade e a

cooperagao social e cultural entre os seus intervenientes.

Segundo Bento (1998), quer se fale de criangcas e jovens, de adultos, de
idosos, de deficientes, de rendimento ou recreacdo, o desporto é em todos 0s casos
um meio de concretizacdo de uma filosofia do corpo e da vida, constituindo uma

esperancga para a necessidade de vida.

O grande mito do desporto € o do prolongamento da vida e da utopia da

imortalidade na luta, sem possibilidade de sucesso pleno, contra a morte anunciada.

Mesmo que a ciéncia 0 ndo possa confirmar inteiramente e enquanto nao surgir
outro mito mais esperanc¢oso, devemos acreditar que o desporto é fonte de saude e de

vida.

O mesmo autor refere ainda que o desporto foi sempre entendido como um
bem pedagdgico acessivel para 0 maior nUmero possivel de pessoas. Pelos ideais em
gque se inspiram as personalidades histéricas que o dinamizaram, pelos ensaios que o
conceberam, pela acdo de muitos professores, treinadores e dirigentes, o desporto foi
sempre visto como um campo de vivéncia e socializagdo num legado de referéncias

humanistas.

O desporto assume-se também como uma forma de compensacao social, para
além dos beneficios relacionados com a saude, na medida em que permite ao
individuo a valorizagdo do seu ego, através da afirmacao da sua personalidade e da

sua corporalidade (Lima, 1988).

Os tedricos do desporto — tanto da sua expressdo moderna como das formas

precursoras — sempre o colocaram ao servi¢co da arte de viver.
“.. 0 Desporto ndo é so a preparagao para a vida, é vida, vontade e prazer de viver.”
(Bento, s/d, p.127).

O desporto € pedagdgico e educativo quando proporciona oportunidades para
colocar obstaculos, desafios e exigéncias, para se experimentar, observando regras e
lidando corretamente com os outros; quando fomenta a procura de rendimento na
competicdo e para isso se exercita, treina e reserva um pedaco de vida; quando cada

um rende o0 mais que pode sem sentir que isso € uma obrigacdo imposta do exterior;
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gquando cada um nao assume mais do que é capaz, mas a0 mesmo tempo esgota as

suas possibilidades de empenho e rendimento.

E educativo quando n&o inspira vaidades vas, mas estabelece uma moral do
esfor¢o e do suor, quando se afirma como uma verdadeira escola do auto rendimento,
guando socializa criancas e jovens num modelo de pensamento e vida, assente no
empenhamento e disponibilidade pessoais para a correcdo constante do erro; quando
proporciona otimismo na dificuldade, satisfacdo pela vitoria pessoal e admiracao pelo
sucesso alheio.

2.2 - O lazer e os tempos livres

Embora muitas vezes confundidos, o tempo livre e o lazer ndo sdo nem
representam a mesma coisa. A expressao “tempo livre” refere-se, geralmente, a um
tempo concebido e definido segundo critérios de residualidade e de relacdo com o

tempo de trabalho (Dumazedier, 1974).

Segundo Sharma (1994), o tempo de lazer é considerado como um tempo
préprio na vida de cada sujeito, conferindo-lhe a capacidade de crescimento e
desenvolvimento como um todo, ou seja, € determinado pelo tempo que, de facto,

cada individuo disp8e para si proprio apés as solicitagdes e 0S compromissos.

Ainda, segundo Dumazedier (2000:34) “O lazer é um conjunto de ocupacdes a
gue o individuo se pode entregar de livre vontade, quer para repousar, quer para se
divertir, quer para desenvolver a sua informagao ou a sua formacao desinteressada, a
sua participacao social voluntaria ou a sua livre capacidade criadora, depois de se ter

libertado das obrigacdes profissionais, familiares e sociais”.

Foi no século XX, exatamente a partir dos anos 50, que o tempo livre surgiu
como um momento de realizagdo pessoal que nas palavras de Serres (1993), pode ser
caracterizado como “a passagem de uma moral de sacrificio e esfor¢o para a do
prazer”, sendo direcionado para outras areas de manifestacdo social, nomeadamente
no ambito da qualidade de vida e do bem-estar, isto é, para os valores do lazer
(McDowell, 1981, cit. in Esculcas, 1999).

Hourdin (1970), refere que tempos livres sdo aqueles tempos de que podemos

dispor como queremos, legitimamente, legalmente e livremente.

Magnan (1964, referido por Tojeira, 1992), por sua vez, menciona que o lazer é um
conjunto de ocupagfes as quais as pessoas se entregam por sua livre vontade, quer
para se divertir, quer para desenvolver a sua informacdo desinteressada, a sua

participacdo social voluntaria ou a sua capacidade de livre criagdo apés o
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desempenho das obrigacdes profissionais, familiares e sociais. Neulinger, (1974,
6810cit. in Freire, 1989), define lazer como um estado de espirito, uma maneira de ser,
de estar em paz consigo préprio e consequentemente com o que se faz. Salientando
assim o aspeto da liberdade pessoal, onde qualquer atividade realizada livremente,
sem constrangimento, pode ser considerada lazer, implicando estar envolvido numa

atividade pela sua prépria escolha.

A definicdo de lazer de Loesch (1981, cit. in Freire, 1989) refere que lazer é

qualquer atividade que um individuo conscientemente define como lazer.

McDowell (1981, cit. in Esculcas 1999) salienta ainda que as atividades de
lazer proporcionam uma combinacdo de descanso, desafio, jogo, construcao,
socializacdo e relaxamento, entre outros, sendo escolhidas pelo proprio sujeito como
algo de bom para si permitindo que toda a sua autoestima seja desenvolvida;
completando ou compensando outros envolvimentos da vida, nomeadamente o

trabalho e a familia.

Na perspetiva de Haywood et al. (1990, cit. in Pereira, Neto & Smith, 1997), a
livre escolha é fundamental para o conceito de lazer, no entanto as atividades
realizadas nos tempos livres abrangem certos pré-requisitos como o tempo e o

espaco, o dinheiro e o grupo social, o0 género e a idade, os amigos, entre outros.

Araujo (1986) salienta que é importante perceber, que o tempo livre, por si s,
ndo garante a experiéncia de lazer, surgindo assim, o desejo de transformar o tempo
livre em tempo de recreacdo e lazer, tempo este para o desenvolvimento integral do

individuo.

O tempo livre é um fendmeno comum as sociedades industriais em
desenvolvimento. A partir dos anos 50, o tempo livre, constitui um tempo vivido pelas
populacbes de todas as idades, classes e categorias sociais, consequéncia das
profundas alteragdes ao nivel dos conceitos, dos principios e das suas formas de
concretizagao, resultantes das mudancgas sociais das quais emergiram novos valores,

direitos, interesses e necessidades.

Segundo Dumazedier (2000), o importante é que o dia deixa de ser ocupado
unicamente pelo trabalho, comportando horas de lazer. A gestdo deste tempo que
integra a vida de todos nés € da responsabilidade de cada um e n&o esté sujeito a
imposicoes de obrigatoriedade. Ainda para o referido autor, o lazer, qualquer que seja

a sua funcdo, é essencialmente libertacdo e prazer, € descanso, divertimento e

desenvolvimento.
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Mas definir etimologicamente tempo livre, tendo como suporte as palavras
“tempo” e ‘“livre”, ndo minimiza as dificuldades e equivocos, ndo permite uma

significacdo evidente.

Para Pereira (1993), o tempo nunca é livre, é ocupado com estas ou aquelas
praticas, quer se trate de trabalho (com fins lucrativos) ou semitrabalho (praticas em
que o prazer deve predominar sobre o trabalho como por exemplo os tricots ou as
aprendizagens de matérias especificas: falar inglés, nadar, dancar, tocar piano, etc.,
estando estas praticas normalmente sujeitas a certificagdo informal e formal). H4 ainda
um elevado numero de préaticas que ndo tém nenhum fim aparente a ndo ser o bem-
estar, o convivio, 0 repouso, como as atividades ludicas ou jogo, 0 passear, ver

televisao, ouvir musica ou simplesmente ndo fazer nada.

Pereira (1993), refere-se a dois niveis de tempo livre sendo um gerido
individualmente, associado a uma decisdo momentanea, sem constrangimentos,
visando o repouso, o divertimento, o bem-estar e convivio como sendo o lazer puro, e
outro visando diretamente uma aprendizagem (aprender a nadar, aprender a dangar,
etc.) ou visando resultados praticos como as reparagdes domeésticas, tricots,
jardinagem, como sendo o lazer orientado para um objetivo. De acordo com Pereira &
Neto (1997), o tempo livre baseia-se em dois pressupostos: “ser capaz de fazer algo” e

“ter a liberdade de fazer” (capacidade de decisao).

Relativamente a tematica do tempo livre, existem diferentes perspetivas sobre
as muitas interdependéncias que se estabelecem entre o tempo gerido
voluntariamente e o tempo imposto socialmente (Pereira & Neto, 1997). O lazer surge

como uma forma de ocupar o tempo livre, gerido voluntariamente.

Na perspetiva de Elias e Dunning (1992), as atividades de lazer sdo apenas um tipo
entre outras, no entanto, todas as atividades de lazer sédo atividades de tempo livre,

mas nem todas as de tempo livre sdo de lazer.

O tempo livre é, portanto, todo o periodo em que o jovem pode tomar decisdes,
inseridas no seu contexto social, sem imposi¢cfes extrinsecas, sobre o tipo de praticas
a realizar, quer se trate de uma decisdo que implique um momento, uma prética

sistemética ou uma prética sistematica e orientada.

Partindo das vérias definicbes de tempo livre e de lazer acima descritas, 0
conceito de tempo livre/lazer para este estudo abarcard todo o tempo disponivel da
crianca fora da escola, livre de atividades curriculares integrando um conjunto de
ocupacdes a que o individuo se pode entregar de livre vontade, depois de se ter

libertado das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.
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O lazer € uma palavra de referéncia da sociedade moderna. Nos termos lazer e
tempo livre, nota-se uma profunda ligacdo do conceito lazer e tempo livre com a
organizacdo social e as proprias condicdes de trabalho (Pereira & Neto, 1997).
Podemos dizer que a sociedade deixou de estar centrada no trabalho para se centrar

no lazer. Outros valores ligados ao bem-estar e ao prazer individual substituiram-no.

O lazer, no sentido moderno do termo, surgiu num certo nivel de forcas
produtivas da sociedade industrial, ao contribuir para atingir a qualidade de vida t&o
desejada.

Quando o tempo livre passa a ter significado por si s, faz sentido atribuir-lhe
uma expressao prépria “lazer” (Freire, 1989). Para o mesmo autor o tempo de lazer,
encarado como um tempo proprio da existéncia, torna-se uma alternativa necessaria e
importante para o crescimento, desenvolvimento e preparagdo dos individuos na

construcao do seu estilo de vida.

A AF deveria ser, assim, um valor a preservar na adocao de um estilo de vida
sadio. A garantia da qualidade de vida deveria ser assumida como um dos objetivos

principais da vida do sujeito.

Torna-se, assim, importante que os individuos saibam conceber o seu tempo
de lazer. Nesta concecao deve estar presente um processo de tomada de decisédo se

gqueremos que o tempo de lazer resulte num tempo individual significativo (Pais, 1989).

Segundo Tojeira (1992), inUmeros sdo os autores que em todo o mundo
aconselham a inclusdo de educacdao fisica e desporto na vida normal dos cidadaos,

dentro e fora dos locais de trabalho e durante todo o ano.

Constantino (1992) salienta que o desenvolvimento social e econémico das
sociedades industriais avancadas operou no dominio do tempo livre modificacdes
radicais e, fundamentalmente, significativas alteracdes de comportamento, de valores
e de aspiracOes, das respetivas populacdes. Tal situacéo ocorreu a partir do momento

em que a parcela de tempo livre passou a ser maior que a do tempo de trabalho.

Os lazeres passaram deste modo a ser campo privilegiado de atencdo e
estudo. Neste contexto registou-se uma crescente importancia das atividades
desportivas e surgiu uma dindmica produtora de diferentes praticas no plano do
exercicio corporal, do rendimento desportivo ou da simples manutencdo da condi¢cédo

fisica.

A divisdo da sociedade em classes e a sua diversificada arrumacao

influenciaram e influenciam a apropriacéo do universo possivel de atividades de tempo
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livre. Nunca, como até hoje, a AF de tipo desportivo assumiu formas tao diversificadas
entre gente de todas as idades e de todas as classes sociais. O fator social discrimina

cada vez menos o individuo praticante do individuo sedentario.

A utilizacdo do tempo livre, para a pratica do desporto, quando corretamente
utilizada pode contribuir influenciando positivamente na melhoria das condicdes

sociais de existéncia, nomeadamente na for¢a do trabalho.

Olin (1999) refere que o desporto pertence a um dos campos da vida social e
familiar de quase toda a gente. De um modo ou de outro, é parte da vida diaria de
cada um. No entanto, o desporto e a AF, como fenébmeno social, parecem incluir
ligacbes mais alargadas entre o homem, o desporto, a sociedade e a natureza, do que
a primeira vista se pode imaginar. Poder-se-4 acrescentar que a instituicdo social do
desporto, em diferentes sistemas sociais, reflete os valores, as atitudes e opinides da

sociedade especifica em que é praticado.

Enquanto se contribui para o desporto e, especialmente, para o desporto para
todos na sociedade atual, é necessario lembrar que as rela¢cdes entre o desporto,
tempos livres e trabalho, séo tdo essenciais como o eram quando o desporto moderno
e a AF foram criados. O tempo livre das pessoas depende do facto de terem trabalho
ou ndo. Salienta também que é bem sabido que todo o ser humano precisa, se ndo de
desporto, pelo menos de AF, isto baseia-se no facto do ser humano ndo ser apenas

social, mas bioldgico.

E também sabido que o desenvolvimento social em quase todo o mundo, hoje
em dia, favorece as aplicacdes técnicas com o intuito de melhorar o progresso
economico das empresas, municipios e estados, mas também doméstico. Em alguns
casos, contudo, a tecnologia torna-se um oponente do ser humano. Por outras
palavras, a sociedade tem estado a mudar do trabalho fisico ativo para um tipo de

trabalho passivo.

Com este desenvolvimento, o ser humano perdeu parte da sua natureza
original. A urbanizacdo parece aumentar em diversas partes do mundo. Ha
fundamentos para declarar que nas grandes areas metropolitanas, a urbanizagdo néo
segue o0s objetivos democraticamente fixados de planeamento e designios urbanos no

gue respeita aos tempos livres e ao desporto dos habitantes.

Por vezes, tendemos a complicar demasiado 0s processos para praticar

desporto.

Ha oportunidades inacreditaveis para todos para fazerem exercicio fisico

personalizado, alguns poderédo fazé-lo dentro de instalagdes desportivas, outros ao ar
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livre, e outros em lugares especificos em casa, em hotéis e nos lugares de trabalho.
Assim, fazer exercicios fisicos e praticar desporto para todos é fundamentalmente uma
questdo de modo e nivel de vida, mas também depende do ambiente cultural em casa

e ainda dos locais de trabalho.

Constantino (1993) realca que a cidade ndo € mais o espaco de trabalho, de
troca e de habitacdo, torna-se ao mesmo tempo um espaco de uso desportivo, onde
0s passeios se enchem de pessoas que praticam o seu “jogging”, que andam de skate

e de bicicleta.
Pratica-se desporto para manter a forma e a saude e por prazer.

Olin (1999) conclui que ha razdes para dizer que o desporto desempenha um
papel importante na sociedade moderna. No entanto, deve-se fazer mais esforgos
para explicar as pessoas, de diferentes niveis etarios, o que o desporto e a AF
significam para o seu modo de vida, ndo s6 do ponto de vista da sua salde e
capacidade funcional, mas das relagfes sociais também. Ja que para a maioria das

pessoas, o0 desporto € uma ocupagéo dos tempos livres e apenas diversao.

Embora as criangas manifestem disponibilidade e preferéncia por ludicas fora
de casa, a acessibilidade aos espacgos exteriores € limitada e condicionada pelo meio
de insercdo da crianca. Segundo Neto e Pomar (1997), no meio rural ha uma maior
acessibilidade da via publica e dos varios espagos socioeducativos, as criangas
dispdem de uma maior liberdade de exploracdo espacial e de oportunidade para
planearem as suas atividades. No meio urbano ha uma maior oferta de espacos
ladico-desportivos que, no entanto, sdo pouco utilizados pelas criancas, exceto

aguando da vigilancia de um adulto.
“O futuro ndo tens de o prever, tens de o permitir” (A. Saint-Exupéry).

O maior problema ligado ao futuro do lazer é o de que estamos sempre
preparados para o trabalho mas néo para o tempo livre (Glyptis, 1992). De acordo com
este autor, muitos individuos sabem trabalhar mas ndo sabem usufruir bem o seu
tempo livre, porque ndo existe um modelo social baseado no tempo livre, ja que todos

0s modelos de sociedade ocidental sdo baseados no trabalho.

O Homem sempre tentou viver 0 mais tempo possivel, sofrendo 0 menos

possivel e trabalhando o menos possivel (Glyptis, 1992).

Assim, discutir o futuro do lazer e das suas praticas, particularmente das
desportivas, significa também discutir os aspetos culturais, visto que uma qualquer

politica cultural que procure ser consistente, ndo pode deixar de levar em linha de
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conta o tempo livre e 0 seu imenso potencial educativo, ou, por outras palavras,
discutir a necessidade de um processo educativo que ndo esqueca o lazer e a sua
vivéncia (Mota, 1997).

Nao pode ser descurado também a importancia do lazer e das préaticas de AF
como fator de integracdo social, seja das minorias étnicas ou sociais (Liikkanen, 1994).

Neste sentido, a AF enquanto pratica de lazer tera, com certeza, um campo de
multiplas manifesta¢cdes no futuro, no qual a maior dificuldade ser4d o da gestdo
equilibrada dos interesses e motiva¢des que Ihe estdo associados. Assim devera gerir
o dificil equilibrio da sua vertente associada aos padrées de qualidade de vida, saude
e bem-estar das populac¢des, por um lado e, por outro, da sua componente de objeto
de consumo e de comércio que condiciona a liberdade de escolha e, com frequéncia a

suas proprias manifestacdes e vivéncias.

2.3 - Atividade fisica, lazer e satde

A Convencéo dos Direitos da Crianca, no artigo 31.°, reconhece o direito ao
repouso e aos tempos livres, o direito da crianga ter acesso a jogos, a atividades
recreativas préprias da sua idade, e participar livremente na vida cultural e artistica,

facultando-lhes uma melhor qualidade de vida.

Sa (1999) considera que os pais que sustentam que a formacao diversificada
das criancas se compde de imensas atividades extracurriculares, imaginam que

brincar é supérfluo, quando o seu papel (brincar) é fundamental.

Para os pais, o principal objetivo é cada vez mais que os filhos estejam
preparados para enfrentar um futuro repleto de desafios. Cada vez mais 0s jovens s&o
pressionados com vista a obtencdo de bons resultados escolares e o “tempo de

brincar” (conceito de tempo livre) deixa de ter espago na sua agenda quotidiana.

Para Cordeiro (1999) vivemos a sindrome do sucesso. Na tentativa de facultar
aos jovens 0 maior numero de competéncias, esquecemo-nos de que algumas delas

sao brincar, descansar, pensar, estar, dormir.

A AF ladica é uma necessidade premente como alternativa a fragilidade, ao
sedentarismo, a fragilidade, a falta de sociabilidade e ao desajustamento motor. Pois,
como refere Neto (1997) “ Um estilo de vida saudavel acontece quando é possivel
manter um padrdo consistente de comportamento adequado as restricbes biologicas
individuais e em particular de acordo com os obsticulos de envolvimento fisico e

social da vida.”

-17 -



Revisado da literatura

Durante muitos anos a saude foi definida, de acordo com a definicdo da
Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 1947), como sendo o estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidades e doencas.
Assim, ndo é apenas a auséncia de doenca que caracteriza a saude (Mota, 1999).

Os beneficios fisicos da AF séo visiveis na diminuicdo de peso, no aumento da
massa muscular, no aumento da capacidade cardiovascular, isto para referir as mais
comuns. Os beneficios psicolégicos sao a sensacao de libertacdo, o alheamento do
espaco e do tempo, tranquilidade e relaxamento apds a pratica, abstraccdo das
preocupacdes do quotidiano, entre outras.

A Sociedade Internacional de Psicologia do Desporto publicou um documento
(1992, cit. in Cruz e Sequeira, 1997) baseado numa revisao de literatura, mencionando
os principais beneficios do exercicio fisico, nomeadamente a eventual reducdo do
estado de ansiedade, a possivel diminuicdo dos niveis de depressdo e efeitos

emocionais benéficos, em todas as idades.

Assim, é fundamental que se ensine e promova a AF regular desde a infancia,
de modo a que fatores externos ao processo de envelhecimento natural

desempenhem um papel neutro ou positivo (Astrand, 1992, cit. in Gomes, 1993)

Neste sentido ndo se pode menosprezar o papel das AF no contexto escolar,

nas atividades de lazer e de tempos livres (Mota, 1992).

Pereira e Neto (1999) focam que quanto mais reduzidas forem as experiéncias
na infancia, menores sdo as capacidades de opcao, ja por si sO bastante limitadas

pela oferta.

A AF é um importante auxiliar para o aprimoramento e desenvolvimento do
adolescente, nos seus aspectos morfofisiopsicolégicos, podendo aperfeicoar o
potencial fisico determinado pela heranca e adestrar o individuo para um
aproveitamento melhor de suas possibilidades (Barros, 1993). Paralelamente a boa
nutricdo, a adequada AF deve ser reconhecida como elemento de grande importancia
para o crescimento e desenvolvimento normal durante a adolescéncia, bem como para

diminuigc&o dos riscos de futuras doengas (Carol, 1991).

Especificamente para o adolescente, Barbosa (1991) atribui ao desporto as
seguintes vantagens: estimula a socializacdo, serve como um "antidoto" natural aos
vicios, proporciona maior empenho na busca de objetivos, refor¢a a auto-estima, ajuda
a equilibrar a ingestédo e o gasto de calorias e leva a uma menor predisposi¢cao para as

doengas.
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Tucker & Friedam (1989) afirmam que a inatividade fisica constitui-se no fator
mais importante para o desenvolvimento da obesidade. Estudos envolvendo individuos
jovens confirmam que o nivel de AF esta inversamente relacionado a incidéncia de
sobrepeso e obesidade (Al Isa, 1999; Martinéz, 1999).

Quanto a adocdo de melhor estilo de vida, um estudo de Valois et al (1995),
envolvendo 4800 adolescentes americanos, mostrou que niveis mais elevados de AF
relacionavam-se com o menor uso de cigarro e maconha, falando a favor dos efeitos

psicossociais positivos da AF nesta faixa etaria.

Brownell (1995) afirma que, além dos beneficios fisioldgicos, o exercicio fisico
gera efeitos psicolégicos positivos, tais como melhora do humor, reducéo do stress,
aumento da auto-estima devido a melhora da autoeficiéncia e esquemas cognitivos

que favorecem o raciocinio otimista.

Segundo Fench et al. (1994) a pratica de desporto pode representar um fator
de protegcédo para o desenvolvimento de disturbios alimentares, como a anorexia e a
bulimia, talvez devido ao fato de elevar a autoestima e o apoio social e diminuir a
sensacdo de depresséo e stress. Esses autores identificaram no seu estudo que a
pratica de AF estava relacionada a um padrdo e preferéncias alimentares mais

adequados a um estilo de vida mais saudavel.

Para o0 organismo que se encontra em processo de crescimento e
desenvolvimento, é importante que a realizacdo de AF se dé de forma sisteméatica e

metodologicamente organizada, dirigida a cada grupo etéario (Priore, 1998).

Na visdo de Barbosa (1991), respeitando-se as aptidfes naturais e condicbes
biopsiquicas, além da propria situacdo socioeconémica, quase todos os desportos
podem ser praticados pelos adolescentes. Existem duvidas, segundo este autor, sobre
a pratica de musculacdo antes que o adolescente tenha atingido o estagio final do
crescimento. Esta pratica poderia impedir o processo normal que se desenvolve nas

placas de crescimento ao nivel das epifises dsseas.

Carazzato (1999) considera que, até os 10 anos, o individuo ndo deve
selecionar um "desporto ideal" para praticar, mas deve envolver-se com a iniciagdo a
vérias modalidades. Para a selecdo, alguns itens devem ser considerados: organico
global, cardiocirculatério, neuromotor, caracteristica muscular, psiquico, imunolégico,
biométrico e inclusivé a "aptiddo nata". Se a intengdo for praticar um desporto de
competicdo, esses itens devem ser bem estudados; se for apenas AF recreativa, o

peso dessas caracteristicas € desequilibrado pela preferéncia do préprio adolescente.
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Barros (1993) reforca a importdncia de se ter em mente o significado
psicossocial do desporto para os adolescentes, ja que todo atleta tenta atingir os
guatro elementos fundamentais para uma atuacao desportiva: personalidade ajustada,
carga agressiva equilibrada, resisténcia as frustracdes e estabilidade emotiva.

Segundo Barbosa (1991), 14% dos adolescentes brasileiros praticam desporto.
Para Tourinho & Tourinho(1998), tem havido um aumento no namero de jovens
envolvidos em AF. Priore (1998) salienta que os modelos estéticos preconizados pelos
média podem favorecer o aumento da procura deste tipo de atividade. Kuntlezman &
Reiff (1992), contrariamente, afirmam que as criancas e adolescentes de hoje estédo
mais sedentérios. Alguns fatores relacionados a reducdo na pratica de exercicios
nessa faixa etaria sdo citados por Harsha (1995): uso da televisdo, computador e
video jogos como forma de diverséo; preocupagdo dos pais em relagdo a seguranga

dos filhos e desinteresse das escolas em promover esse tipo de atividade.

Segundo Barros (1993) , os adolescentes praticam exercicio por varias razoes,
que se diferenciam de acordo com a idade. Os principais fatores podem ser assim
agrupados: para adquirir autoconfianga e satisfacdo pessoal, para sair da rotina das
atividades curriculares, para se sociabilizar e para simular objetivos de vida, ja que o
desporto pode ser um palco de situagdes a serem vivenciadas na idade adulta. O
interesse na promogao da saude é citado por Wardley et al. (1997a,b) como um dos
motivos pelos quais os adolescentes procuram a AF nos gindsios, clubes e outros.
Segundo Priore (1998), a grande preocupacdo com a imagem corporal geralmente é o
estimulo que leva muitos adolescentes a pratica de atividades desportivas, sobretudo

extracurriculares.

Melhores condicBes sécioecondmicas podem facilitar o acesso a instituicées
organizadas de pratica desportiva (academias, clubes, entre outros); além disso,
jovens pertencentes a classes sociais mais elevadas, em geral, limitam-se ao
desenvolvimento de atividades estudantis, o que poderia justificar um maior tempo
disponivel para lazer; associando-se melhores condi¢cdes sociais com melhor nivel
cultural, pode-se pensar que tais individuos estariam mais preocupados em

desenvolver AF de forma regrada, visando a promocao da saude (Alves, 2000).

A preocupacdo com a inclusdo da AF no estilo de vida baseia-se
fundamentalmente nos pressupostos beneficios que esta tem para a saude e,
principalmente no facto de ser hoje reconhecido que a inatividade fisica é um fator de
risco para um vasto leque de doencas (Matos & Sardinha, 1999; Matos, Carvalhosa &

Diniz, 2001). Para além destes fatores relacionados com a associacao de um estilo de
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vida ativo com a salde e bem-estar, h4 a considerar que a pratica da AF é um
fendmeno de natureza multifacetada com forte impacto a nivel de fatores de natureza

afetiva, social e moral (Diniz, 1998)

Existem, comprovadamente, aspetos psicologicos e sociolégicos que
influenciam a adesédo a pratica de AF e que, igualmente, determinam a continuidade

dessas préticas (Dishman, 1981).

Compreender os fatores que influenciam os comportamentos dos
adolescentes é fundamental para o desenvolvimento de programas de intervencao

orientados para a promog¢ao da saude entre os jovens (Matos, 2003).

A adolescéncia é um periodo critico do desenvolvimento no qual se inicia a
adocdo de alguns comportamentos relacionados com a saude, como a dieta e a AF,
gue tendem a permanecer durante a vida adulta (Aaron et al., 2002). A AF durante a
juventude ndo sO exerce uma influéncia favoravel na maturacdo biologica e aptidao
fisica dos jovens (Malina, 1994) e no seu desenvolvimento pessoal e social, mas
também é importante pois € maior a probabilidade de que um jovem ativo venha a ser

um adulto ativo (Telama et al., 2002).

A AF necesséaria para a obtencdo de beneficios para a saude pode ser
livremente escolhida e realizada no tempo de lazer, ou integrada na rotina diaria dos
adolescentes (Biddle, 2001). No entanto, a AF, enquanto comportamento relacionado
a saude, é muitas vezes colocada em competicdo com outros valores,
comportamentos e atitudes, que podem ter mais relevo para as aspiracdes dos jovens
(Mota, 1997). E importante aumentar a participacdo de criancas e adolescentes em
programas regulares de AF que possibilitem vivéncias positivas durante a juventude,
de forma a estabelecer a pratica de AF como um habito de vida (Armstrong e
Welsman, 1997). O problema é que a AF ndo parece ser um comportamento que
domine as experiéncias de vida dos adolescentes. Muitas criangas e adolescentes tém
uma visdo negativa da AF. A falta de oportunidades para o envolvimento dos jovens
em atividades de lazer, nomeadamente de lazer ativo, pode também estar
relacionadas com a auséncia de recursos formais, tais como infraestruturas para a
pratica desportiva, ou mesmo dificuldades na utilizagdo de recursos informais, como
0S parques e mesmo a rua, pois os problemas de inseguranca, de contacto com as
drogas e com a violéncia séo fatores que podem limitar fortemente as escolhas por

atividades de lazer ativo.

Wang et al. (2005b) verificaram num estudo realizado, que muitas das criancas

nas escolas tinham poucos conhecimentos acerca dos beneficios da AF sobre a
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saude, um ano depois desta intervencdo puderam constatar que as criangas nao so
tinham melhorado os seus conhecimentos e a sua atitude para com a saude, mas
também melhoraram os seus niveis de AF. Segundo Bento (1998), h4 uma associa¢cao
estreita entre desporto e saude, ndo pela tradicional via dos conceitos de saude e
doenca, mas também devido ao papel atribuido a préatica desportiva ha promog¢éo de
estilos de vida sadia. O homem sempre se voltou para o seu corpo, segundo a historia;

sempre procurou compreendé-lo, adapta-lo, modifica-lo, torn-lo belo e eternizé-lo.

Segundo Lipovetsky (1989), so resta ao individuo durar e conservar-se, ganhar
tempo e ganhar contra o tempo.

E normal que surja um conjunto de cuidados, de tratamentos, de controlos e de
inUmeras praticas e rituais quotidianos de manutencdo, para corresponder a
necessaria preservacdo da identidade, para continuar jovem e ndo envelhecer, para
combater o infortunio temporal, para dissolver a angustia das rugas e das diferencgas

da idade, para lutar contra a torpeza da caducidade fisica.

Bento (1998) acrescenta também que através da pratica desportiva, lidica e
motora podemos intervir N0 NOsSsSO corpo e na nossa saude, cuidando do corpo,
recuperando e melhorando os indices de funcionalidade do nosso corpo e do gozo da

vida.

O desporto integra a preocupacdo constante de fazer o corpo, de o criar,
adaptar, transformar e melhorar. H& corpo a mais e corpo a menos. Ha corpo a mais
porque perdeu utilidade nas funcdes quotidianas e quase nédo € utilizado nos poucos
passos entre a casa e 0 automével. Tornou-se demasiado gordo e pesado, flacido,
frouxo e incomodativo, convertendo-se num fator de cada vez maior perturbacdo do
bem-estar. Numa perspetiva historica, nunca como hoje foi tdo desnecessario e
dispensavel. O desporto quer contrariar esta perspetiva e cultivar a preservacao do
corpo. Ha corpo a menos porque nos ginasios de condicao fisica, nos estadios e
academias € menos afirmada a sua presenca e é muito mais confirmada a sua

auséncia.

No mundo atual as préticas desportivas tém sido dominadas pelo desporto e

ocupam hoje um lugar da maior importancia nas sociedades modernas.

Assiste-se cada vez mais a transformacdo e evolugdo das sociedades
passando de uma sociedade somente virada para o trabalho para sociedades de lazer,

de cultura e de desfrute da vida.

Segundo Bach (1993), os individuos parecem ter iniciado uma reinterpretacao

das atividades desportivas: ir de bicicleta para o trabalho; deslocar-se nos seus patins
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em linha na cidade, transpor os mais diversos obsticulos em skates; desfrutar o seu
jogging, muitas vezes, no turbilhdo cadtico das horas de ponta ou, nas praias, jardins e
parques publicos, ou participar num qualquer tipo de jogo. Em suma, diariamente,
todos os dias, diferentes atividades desportivas invadem inmeros espacos urbanos e

nao urbanos.

Estas atividades referem-se as atividades desportivas/fisicas informais,
definidas na literatura por atividades ndo organizadas, ndo patrocinadas por escolas,
clubes desportivos, entidades patronais, empresas ou por qualquer outra organizacao

comercial ou ndo comercial.

Nas atividades desportivas informais, a participagdo espontédnea é um critério
fundamental, dado que estas atividades nao sao condicionadas por regras
estabelecidas ou regulamentos oficiais, formas de competicdo desportiva nem por
servicos ou infraestruturas disponibilizadas para o desporto de competicdo. Estas
atividades caraterizam—se pela auséncia ou baixa representacdo de fatores de
recrutamento (i.e., pré-requisitos) institucionais, como ser associado de um clube ou
instituicdo; pré-requisitos individuais, como as competéncias atléticas; pré-requisitos
organizacionais, como o cumprimento de horérios rigidos e enquadramentos legais)

gue muitas vezes condicionam a participacao.

2.4 - Beneficios da Atividade Fisico-Desportiva

Ha milhares de anos atras, a sobrevivéncia do homem, como para qualquer
outro animal, estava fortemente dependente da aptidéo fisica. Ndo sé o coracdo, como
os pulmbes, os rins e o cérebro, também a atividade muscular esquelética

condicionava a sobrevivéncia da espécie humana.

A medida que foi evoluindo, o ser humano teve como frequente preocupacao,
suavizar a agressividade do meio que o rodeava, tornando o seu dia-a-dia mais
acessivel e com menos riscos. Como consequéncia, a AF outrora decisiva para
sobreviver, foi-se tornando cada vez mais desnecessaria, de tal forma que nos tempos

que correm, foram atingidos os exageros da comodidade de vida.

O resultado final deste processo de civilizagao refletiu-se, sem duvida na AF,
tornando-a cada vez mais desnecessaria constituindo-se o sedentarismo numa das

principais caracteristicas da sociedade moderna.

Apesar de ndo existir um pensamento perfeitamente definido, a inatividade

fisica condiciona fortemente o aparecimento de doencas, assim como o aumento da
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AF regular podera ter efeitos benéficos. Nao esquecendo que o poder terapéutico da

AF é francamente mais reduzido comparando com o seu poder preventivo.

E nossa obrigagdo encarar a AF diaria como decisiva para a manutengdo do
nosso bem-estar fisico, psiquico e social. O sedentarismo s6 podera ser combatido,
nas sociedades modernas, através de medidas sociais e educacionais e até estas
serem implementadas, ndo deveremos esquecer que “Qualquer atividade fisica diaria,

ainda que ligeira, é sempre melhor do que nenhuma” (Duarte, 1999).

Hoje em dia, ndo contabilizando o desporto profissional, distinguimos como
principais objetivos da procura da préatica do exercicio fisico, a reducdo do peso, a
prevencdo ou reabilitacdo, fisica ou psiquica, diminuicdo da doenc¢a, o aumento da
capacidade de esforgo, a ocupagéo de tempos livres e as atividades de lazer (Costa,
1991).

Na opinido de Gomes (1996), nos dias de hoje, parece incontestavel o
contributo da AF regular na promogédo de um estilo de vida ativo e na criagdo de

habitos de exercicio.

Mota (1998) afirma que o desenvolvimento equilibrado de um individuo nos
dominios bio-psico-social pode ser alcancado através da pratica de atividades

recreativas e de lazer, especialmente a AF.

Existem também fortes evidéncias da associagdo da AF com a autoestima e a
autoeficacia (McAuley e Rudolph, cit. in Mota, 1998), assim como relativamente ao
bem-estar emocional parece existir evidéncias de um efeito positivo da AF na reducao
dos sintomas depressivos e de ansiedade (Brown, Wang e Ward, 1995, cit. in
Esculcas, 1999).

Como refere Damasio (1995), se ndo ha corpo ndo ha mente, pois o corpo

fornece uma base de referéncia fundamental para a mente.

No dominio social ndo parece existir nenhuma outra atividade que garanta e

encoraje tanto as interagdes sociais como as AF (Guardia, 1992).

A AF nos adultos, praticada de uma forma regular, tem uma influéncia positiva
sobre alguns fatores relacionados com a saude, como por exemplo: ho aumento da
longevidade e no decréscimo do risco de doencas coronérias (Blair, 1993; Simons-
Morton et al.,, 1990); na diminuicdo de alguns fatores de risco que lhes estdo
associados, como a obesidade e o0 stress emocional; e uma acdo profildtica em

patologias degenerativas do sistema osteoarticular (Blair, 1993; Corbin, 1987).
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O aumento da AF das criancas e jovens é mais importante do ponto de vista da
saude do que no sentido do aumento da aptidao fisica, ou do rendimento, segundo
Simons-Morton et al., 1987). Nesse sentido, Nunes (1999) refere que o movimento tem
um papel de extrema importancia no desenvolvimento psicomotor da crianga, podendo
ser considerado, em tragos largos, como o principal influenciador das primeiras formas
de pensamento, aquelas que condicionam o aparecimento do pensamento abstrato,
porque € através dele (movimento) que € possivel a aquisicao das noc¢des de espacgo
e tempo, bases do desenvolvimento da inteligéncia. Pode também facilitar o
crescimento e € um estimulo importante para a secrecdo da hormona do crescimento
e de outras hormonas essenciais para 0s processos anabodlicos do organismo
humano. Marivoet (1997) refere, na mesma linha, que o conhecimento cientifico tem
vindo a reforgcar o papel educativo das AF e desportivas, constituindo-se como um
espaco que transmite valores de lealdade e respeito pelas regras instituidas,
diminuindo a agressividade e contribuindo para a inibicAo de comportamentos

violentos.

Sendo um dos objetivos da promogédo da AF aumentar a probabilidade dos
jovens adotarem um estilo de vida ativo e o0 manterem em adultos, serd evidente a
necessidade de proporcionar praticas que tenham a justa medida de prazer e de
divertimento, de desafio e de confronto, de esforco e de movimento, de formalizacédo e
de padronizacdo em conformidade com a situacdo concreta que mais interesse ao
grupo alvo, tendo em conta as suas necessidades, preferéncias e possibilidades
(Correia, 1997), ou seja, ndo copiando o mesmo modelo em todos os escaldes etarios,

para assim o tornar atraente e adequado (Bento, 1991).

A AF assume assim uma importancia crescente na saude dos individuos,

podendo ser considerada como uma necessidade biol6gica do ser humano.

2.5 - A escola a pratica de atividade fisica

E no meio familiar que a educacéio da crianca se inicia, sendo-lhe associadas
varias medidas educativas, ndo s6 afetivas, sociais, cognitivas como motoras até a
educacdo formal. A partir do momento em que entra para a escola, inicia um
acompanhamento educativo especializado, e é a disciplina de Educacéo Fisica (EF)

que cabe a educagéo motora e do proprio corpo (Pimentel e Nunes, 2002).

Segundo Matos e Graga (1991), a disciplina de EF é reconhecido um papel
privilegiado e insubstituivel na promocéo e criacdo de hébitos de vida saudaveis, pela
criacdo dos pressupostos para a aquisicdo de um estilo de vida ativo, impondo-se esta

promocao como meta de qualquer sistema educativo, j& que muitas criancas nao
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terdo, na sua vida, outra oportunidade de praticar AF organizada e regular a ndo ser

as experiéncias proporcionadas nas aulas de EF.

Um dos desafios que se coloca a disciplina de EF, tornando-se um objetivo, é o
de educar os nossos alunos para que venham a ser adultos com habitos de prética de
AF regular.

Na perspetiva de Mota (1991), a educagdo da saude na EF deve ser vista

como um objetivo a longo prazo.

Simons-Morton et al. (1987) realcam que a EF, por si sG, ndo consegue
introduzir entre as criangas a verdadeira importancia do exercicio fisico necessério

para proporcionar todos os possiveis beneficios no campo da saude.

Para incrementar a AF regular entre as criangas, provavelmente terdo que ser
feitos esforcos no sentido de dirigir essa tomada de consciéncia aos pais, as

comunidades, e talvez para a mais importante de todas, as proprias criangas e jovens.

Um dos objetivos importantes na educacdo da crianga sera a edificacdo de
uma tomada de consciéncia pessoal, assim como de uma motivagéo individual para a

importancia de um estilo de vida ativo (Mota, 1992c).

A disciplina de EF tenta dar aos seus alunos uma formagé&o desportiva de base,
aumentando de forma programada as suas capacidades motoras e despertando

alegria e prazer através do movimento (Botelho e Duarte, 1999).

A EF e o desporto instituem probabilidades de movimento, impedindo que a
escola figue ainda mais intelectualizada e inimiga do corpo (Bento, Garcia e Graca,
1999).

A EF, nas primeiras fases do processo educativo (1° ciclo), necessita de
fornecer & crianga um programa rico e variado, através do qual eles tenham
oportunidade de adquirir as habilidades motoras basicas, ganhar confianca em si
proprias e adquirir os primeiros conhecimentos simples, acerca do exercicio e a sua

contribuicdo para uma boa saude e aptidao (Bray, 1991, cit. in Mota, 1999).

Costa (1995), num estudo sobre o sucesso pedagdgico em EF que avaliou as
condi¢cBes e fatores de ensino-aprendizagem associados ao éxito huma unidade de
ensino, realizaram uma andlise resumida da investigagcdo no ensino, quer no ensino
geral quer no ensino de AF, destacando os problemas principais a ela associados.
Puderam concluir que cada tarefa motora requer, em funcdo das suas caracteristicas
especificas, que o professor proporcione um tipo particular de participagdo motora e

um tipo especifico de “feedback” pedagdgico, considerando, ainda, os objetivos de
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aprendizagem e o nivel de aptiddo dos alunos. Proporcionar o maior tempo e
frequéncia possivel de exercitagdo em situacbes de pratica parcial da tarefa,
conjugada com a realizagdo de um numero médio de ensaios na habilidade-critério, e
fornecer informacdes frequentes aos alunos, parecem constituir condi¢cbes de ensino-
aprendizagem que favorecem o aperfeicoamento na forma do desempenho. Os
professores “mais” eficazes distinguem-se pela capacidade que revelam para: gerir o
tempo de aula disponibilizando mais tempo para a participacdo motora em situacdes
especificas; proporcionar aos alunos uma instru¢do de maior qualidade cientifica e
técnica, centrada fundamentalmente na informagdo dos requisitos técnicos de
execucao da tarefa a aprender, instrucido que é explicitada com “demonstracdes”
frequentes, e ainda, por apoiar a pratica motora dos alunos com intervencdes de

“feedback” focadas nos aspetos “criticos” do desempenho.

Quase todas as criangas e adolescentes frequentam a escola, tornando-se esta
a instituicdo com maiores responsabilidades na promocao de habitos de AF. Assim no
gue diz respeito ao papel da escola é de salientar que, para muitas criangas e jovens,

esta é a Unica possibilidade de terem acesso as praticas desportivas (Mota, 1992a).

Wang, Pereira e Mota (2005a), num estudo realizado sobre os niveis de AF dos
portugueses nas aulas de EF, utilizaram uma amostra de 28 alunos do 7° ano, onde
verificaram que muito do tempo da aula € desperdicado e que menos de 70% desse
tempo é realmente usado efetivamente na aula, tornando assim as crian¢cas menos
ativas do que o esperado. Puderam também concluir que tanto a quantidade como a
qualidade da EF na escola necessita ser melhorada para assim encorajar as crian¢as

a aumentar a sua participacdo em AF, tanto dentro como fora da escola.

Salientam que a aula de EF esta numa posi¢cdo unicamente favoravel para
aumentar a pratica de AF nas criancas, ja que para muitas delas a aula de EF é do
mesmo modo a Unica oportunidade que tém para praticar exercicio e para usufruir dos

beneficios da AF.

Num outro estudo, os mesmos autores puderam verificar que existem fatores
socioecondmicos que contribuem para o baixo nivel de participacdo em AF. Muitas
criancas referem que as suas escolas e a propria comunidade n&do oferecem espacgos
e equipamento que possam usar depois das aulas e muitas delas, especialmente as
raparigas, permanecem em casa, pois 0s pais ndo permitem que brinqguem em &reas
ndo supervisionadas devido a preocupacfes de seguranca. Também constataram que
na China as criancas sdo bastante pressionadas para estudarem e para competirem a

nivel académico. As criangas portuguesas nao apresentam este tipo de presséo, mas
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passam muito do seu tempo de lazer em atividades sedentarias (a ver televisédo e a

jogar jogos de computador).

A disciplina de EF pode oferecer um contributo importante no que concerne a
aquisicdo de um «estilo de vida» saudavel em que a AF e as praticas desportivas
sejam incorporadas naquele estilo de vida e se valorize a sua relagdo com a saude
(Mota, 1992a).

Segundo Mota e Sallis (2002), duas vertentes de abordagem em relacdo a
escola como fator influenciador da AF podem ser delineadas:

1. Aquela que aborda os niveis de atividade por ela promovidos;

2. Aquela que aborda a transmissdo de habitos de AF que possam ser mantidos ao

longo da vida.

A escola e a EF tém a oportunidade de influenciar os jovens em periodos
decisivos da sua vida contribuindo para o desenvolvimento da sua personalidade, nas
dimensdes socio afetiva, motora, moral e cognitiva. Como referiu Bento (1995: 175) “...
0 ensino € um ato social ou, se se preferir, uma forma de atuagdo ou interacdo

social...” e ainda, “No ensino da educacgéao fisica e desporto estamos perante uma

forma de interagao social por exceléncia”.

Marivoet (1998b) afirma que a escola se revelou como a instituicdo onde a
socializacdo desportiva melhor se expressa. O espaco da pratica desportiva situa-se
maioritariamente na escola, através da disciplina de EF e numa pequena proporcao,

nos clubes e outras instituigdes.

Portanto, compete a escola e aos seus intervenientes de ensino influenciar,
socializando os adolescentes no sentido de adquirirem habitos de vida saudaveis que
permanecam ao longo da sua existéncia, como €, por exemplo, a pratica de AF
desportivas. E necessario que se verifique uma influéncia do professor de EF e néo
s6, podendo estes, serem apontados como motivo para 0s jovens praticarem AF de

lazer através da sua funcdo de motivacéo desportiva (Mota & Sallis, 2002).

Nas populacdes mais jovens, na perspetiva de Bento (1999), em muitos paises
do mundo, assiste-se a desinvestimentos nas ofertas estatais de AF e desportiva,
inserindo-se alteracfes do estatuto da disciplina de EF nas escolas reduzindo o

numero de horas curriculares.

Estes fatores contribuem para uma perigosa tendéncia que regista niveis
preocupantes de atividade desportiva e de aptidao fisica precisamente no sector das

criancas e jovens (Bento, 2004).
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O papel das escolas como preparadoras do futuro, para além de educar os
alunos para o mundo do trabalho tem, também que passar a ser o de os educar para o
mundo do lazer (Pires, 2002).

Wold e Anderssen (1992, cit. in Esculcas, 1999) referem que as criancas em
idade escolar deveriam ser consideradas um grupo alvo para a promoc¢do da AF
habitual.

Na perspetiva de Sleap (1990), um curriculo de EF que ofereca a todas as
criangas experiéncias agradaveis e divertidas pode leva-las a ver a AF como um
elemento positivo e compensador da vida, ou seja, como algo valioso e néo
desprezivel. Se forem motivadas a iniciarem estilos de vida ativos e se lhes forem
dadas razbes fortes para os manterem ao longo da vida, o processo de readquirir

esses habitos mais tarde podera ndo ser necessario.

O mesmo autor refere que existem quatro razdes principais que justificam a
saude como um objetivo nas aulas de EF do 1° ciclo: a contribuicdo da EF para
crescer e se desenvolver; a promocdo do valor da AF habitual;, contribuir para
estabelecer um estilo de vida ativo e prevenir fatores de risco de doencgas
cardiovasculares. A EF no 1° ciclo tem um papel importante a desempenhar na

prevencdo da doencga.

Gomes (1993b) considera que, nas idades mais baixas, o objetivo da EF
centra-se no desenvolvimento de uma capacidade desportivo corporal fundamental, no
ensinar a viver sadiamente, na iniciagdo desportiva e no desenvolvimento individual e
social. A iniciagdo desportiva engloba a aprendizagem de rotinas motoras e sociais
especificas, indispensaveis a pratica de varias AF e modalidades desportivas. Nestas
idades o que atrai para as AF parece ser apenas uma so6 palavra e uma s6 imagem, o0

desporto.

Neste sentido o mesmo autor cita Siedentop (1987), que afirma que o ensino
da EF, sendo este o processo que visa aumentar as capacidades humanas para o
desenvolvimento de atividades motoras competitivas e expressivas, apresenta como
primeiro objetivo ajudar os alunos a serem desportivamente competentes, onde
aprendem a compreender e a valorizar os Varios papéis que podem assumir no
desporto, assim como a distinguir as praticas desportivas positivas das negativas e
ainda a serem admiradores da participagdo desportiva, a0 mesmo tempo que

preservam e engrandecem a cultura desportiva.

Nestas idades e fase de escolaridade, a EF apresenta como objetivos o

desenvolvimento fundamental da crianca através dos estimulos oriundos da
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exercitacdo e da AF; o aperfeicoamento dos procedimentos béasicos do
comportamento motor, ou seja, das habilidades fundamentais gerais (correr, saltar,
lancar, agarrar...), o desenvolvimento das habilidades fundamentais especifica (as
anteriores, num grau coordenativo mais elevado, combinagdo de duas ou mais
habilidades e sua automatizagdo) para que se tornem possiveis as habilidades
especializadas (viradas para técnicas desportivas), o desenvolvimento de
competéncias desportivas (em formas adaptadas), associando a pratica desportiva
meio de socializag&o, instrumento de cultura e um caminho para uma vida sadia, entre

outros.

2.6 - A Socializacéo da Crianca

A socializagao “consiste no processo através do qual os individuos apreendem,
elaboram e assumem normas e valores da sociedade em que vivem, mediante a
interagdo com 0 seu meio mais proximo e, em especial, a sua familia de origem, e se
tornam, desse modo, membros da referida sociedade” (Pinto, 2000). Como refere De
Lauwe (1997, cit. in Pereira, 2002), a socializacdo é um conjunto de processos pelos
guais a crianga se torna membro da sociedade e responde as suas necessidades.
Contudo, o problema da socializagdo pode, e realmente tem sido, perspetivado de
duas maneiras distintas, havendo quem veja as criangcas como uma espécie de folha
em branco em que o0s pais, primeiro, e a sociedade depois, vdo gravando
conhecimentos, valores e sentimentos, assumindo a crianca nesta perspetiva uma
atitude essencialmente recetiva e passiva, adquirindo as competéncias e as

ferramentas para se tornarem auténomas.

Uma outra perspetiva bastante diferente é a que, ndo negando o importante e
decisivo papel dos adultos, sublinha o papel ativo que a criangca assume no seu
processo de descoberta do mundo, dos outros e de si prépria. No primeiro caso, 0
individuo é entendido essencialmente como produto da sociedade; no segundo caso,
considera-se que ele ndo é apenas produto, mas também produtor, ou seja, valoriza-
se aquilo que é ou consegue (Pinto, 2002). Uma e outra visdo podem ter
consequéncias diferentes no que diz respeito as orientacbes a adotar na educacgéo e
na socializagdo. A socializacdo ndo € uma espécie de “programacao cultural”’, em que
a crianca “absorve passivamente as influéncias das realidades com que entra em
contacto. A crianca €, desde que nasce, um ser ativo” desse processo (Giddens, 1993,
cit. in Pinto, 2000).

O processo socializador ndo se verifica numa UOnica direcdo, mas é

multidirecional e multidimensional, tornando-se necessério considerar ndo apenas 0s
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processos de transmissdo da cultura e de socializacdo das criancas pelos adultos,
mas igualmente a socializacdo dos adultos pelas criancas e das criancas entre si
(Pinto, 2000).

No que diz respeito ao desenvolvimento da personalidade, todas as criancas
nascem com algumas capacidades naturais, desenvolvendo, no entanto, capacidades
pessoais a medida que crescem e em resultado das suas experiéncias particulares. As
capacidades naturais de um individuo, depois de influenciadas pelas experiéncias
passadas, permitem-lhe lidar com o presente, embora esse seu passado ndo va
determinar apenas um futuro, h4 uma série de futuros possiveis que lhe estéo abertos,
face ao qual o individuo faz as suas opc¢oes, limitadas pelos contextos sociais em que

vivem.

O conceito de opgdo tem de estar, pois, no centro de qualquer consideracao da
socializacdo. Os agentes de socializagdo responséaveis pela crianga procuram ensina-
la a fazer escolhas deliberadas e racionais, de modo a avaliar as consequéncias das
suas acoes para si e para terceiros. A capacidade de opgdo ndo é aprendida no vazio,
ja que os agentes de socializacdo ensinam os filhos a operar dentro de um sistema de
regras e a perseguir um conjunto de objetivos (Musgrave, 1979). A maior parte das
opcoes infantis depende de receitas de comportamento aprendidas no passado, em
geral com os pais, uma vez que o fim dltimo dos pais é fazer com que os filhos sejam
capazes de opcdes racionais, e em especial de resolverem crises e problemas novos.
As criangas tém de ser ensinadas a tomar decisoes refletidas. No entanto, a crianga,
ao sentir necessidade psicolégica de se ligar a outros, tentara imitar os diferentes

papéis que o adulto desempenha.

O jogo é de fundamental importancia na socializa¢éo, entendendo este como a
atividade que ndo se considera necesséaria a sobrevivéncia. No jogo, as criangas
libertas de consequéncias sérias imediatas, criam capacidades pessoais que lhes

permitirdo mais tarde fazer escolhas refletidas.

No processo de desenvolvimento da personalidade, muito embora se desenrole
pela vida fora, os alicerces sdo lancados antes de a crianca ir para a escola. A
personalidade da criangca em idade pré-escolar vai sendo formada pelo processo de
modelacéo reciproca. Depois de ir para escola, o professor pode tornar-se no modelo
a seguir e constituir, portanto, uma poderosa forca no desenvolvimento da
personalidade. Os professores e a escola podem reforcar ou abalar os alicerces
lancados pela familia. As que frequentam o ensino pré-escolar tém mais

oportunidades de desenvolvimento da personalidade, gracas ao contacto com maior
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variedade de criancas. A crianca sociabiliza-se na familia e fora dela. A familia deixa
de ser o Unico agente de socializacdo e a crianga comega a pertencer a varios grupos
de colegas, para além da familia. A entrada da crianca para a escola é uma nova
etapa de socializagdo, a crianga faz aprendizagens reformulando a sua visdo do
mundo, o que leva a remodelagcdo da sua personalidade. Ao estar com 0s seus pares
realiza a competicdo socializada, testa as suas proprias acées em confronto com 0s
outros, cria amizades, alarga e substitui alguns lagcos familiares pelos que cria com os
seus pares (Silva e Fagulha, 1987, cit. in Pereira, 2002). A escola é um novo mundo
para a crianca, onde esta efetua um conjunto de aprendizagens sociais e de normas.
O grupo de colegas permite a aprendizagem por observacgdo, a aprendizagem ¢é feita
pelas vivéncias. O modelo do professor, para além da aprendizagem dos alunos —
aprendizagem por modelacdo, pois os alunos imitam aquilo que veem, que é

significativo para cada um (Pereira, 2002).

A socializacéo vai depender das estruturas da sociedade, o ritmo de vida da
crianca e do jovem vai ser condicionado pelo ritmo de vida da familia e da instituicao

escolar.

2.7 - A Familia

A crianga desde muito cedo € motivada para a pratica do desporto através de
diversos agentes de socializacdo: a familia, as instituicdes desportivas oficiais ou
privadas; o espaco escolar, os grupos de amigos préximos a habitagcéo (vizinhanca), a
televisdo (principalmente os programas desportivos). O contexto social é para a
crianca uma referéncia fundamental quanto a criagcdo de motivagdes, valores e normas

de conduta na pratica das suas atividades motoras e ludicas (Neto, 1994).

Num estudo realizado por Duarte e Silva (1991), com a proposta de identificar a
importancia relativa de fatores demograficos e socioeconémicos dos jovens para a
pratica de atividades desportivas e analisar os efeitos da influéncia dos pais nesse
envolvimento, foi utilizada uma amostra de 373 alunos do 9° ano do Grande Porto.
Através da aplicacdo de um questionario de autorresposta foi possivel chegar a
conclusdo que como variaveis determinantes da pratica de AF ou desportivas
extraescolares se encontra, o sexo do aluno e o incitamento do pai e da mée a essa

pratica.

Na perspetiva de Bandura (1977, cit. in Duarte e Silva, 1991), uma pessoa
pode ser socializada para a préatica desportiva da mesma maneira como pode
interiorizar uma orientagéo politica ou religiosa. A estrutura social do meio em que o

sujeito se encontra inserido poderd determinar 0 seu envolvimento na prética

-32-



Revisado da literatura

desportiva (Lewko e Greendorfer, 1977, cit. in Duarte e Silva, 1991), sendo a familia,

0S primeiros e mais importantes agentes socializantes.

Os mesmos autores referem estudos que procuram analisar a influéncia dos
pais na pratica desportiva, nomeadamente os de Snyder e Spreitzer (1972), Sage
(1980), Seppanen (1982), Snyder e Purdy (1982) e Wood e Abernethy (1989) que
concluiram que os pais desempenham um papel importante no envolvimento
desportivo dos filhos, constituindo-se como o agente mais importante durante a
infancia (Greendorfer e Lewco, 1978, cit. in Duarte e Silva, 1991).

Lewco e Ewing (1980), referidos por Duarte e Silva (1991), chamam a atencao
para o fato dessa influéncia dos pais diminuir com a idade dos filhos e que o pai é
referenciado como o elemento do casal com uma agdo mais predominante nos filhos

mais jovens.

Hoje, verificando-se especialmente um aumento de familias monoparentais e
de familias em que os pais trabalham, ficando as criangas entregues a si proprias, a
reorganizacdo da estrutura familiar € um dos fatores que limitam o processo de

socializacdo da criancga.

Na perspetiva de Pereira, Neto e Smith (1997), um dos fatores importantes que
condicionam ou ndo a escolha das atividades de lazer estd relacionado com o
contexto social e com as condicdes de vida, nomeadamente a gestdo do tempo
escolar e familiar que determinam em grande parte as opc¢des de tempos livres das

criangas e jovens.

Num estudo realizado por Pires (1993), constatou-se que o0s trés motivos
principais que levam as pessoas a praticar desporto sédo: desejo de exercicio fisico,
divertimento e ocupacdo dos tempos livres e 0 bem-estar que advém da pratica de
uma atividade desportiva. Por outro lado, os motivos que levam as pessoas a néo
praticar desporto sdo: a falta de tempo livre, o desinteresse pelo desporto, a idade, a

saude e a falta de instalagdes.

Freitas (2002) considera que, “ocupados com as «coisas» do dominio cognitivo
sobre as quais tém de prestar provas e ser avaliados para acesso a um percurso
profissional, os jovens, as familias e a escola negligenciam a formacéo e a educagéo
pelo exercicio fisico remetendo-o para a area da recreagdo e entretenimento ou
ocupagdo dos tempos livres, como meio para o consumo de energias”. Desta forma,
ignora-se a importancia desta area ha promog¢ao da saude para um desenvolvimento e
crescimento harmonioso e equilibrado, bem como na prevencdo de comportamentos

desajustados, na integracdo social, no respeito pelas regras, pelos outros e por si
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préprio, na superacado, compreensdo e aceitacdo dos outros, em suma, ho

desenvolvimento de um conceito de cidadania.

Sugere-se que diferentes varidveis do enquadramento familiar como o grupo
sociodemogréfico, a profissdo, a educacdo e a area de residéncia podem ser
potenciais fatores afetando a préatica de AF de criancas e adolescentes no seu tempo
livre (Ford, 1991).

Outros indicadores, pelo contrério, realcam a importancia que a agédo dos pais
pode ter naquelas préticas, particularmente no que se refere as praticas de atividade
formal em clubes desportivos e/ou organizacdes comunitarias (Ross e Gilbert, 1989).
Por exemplo, o papel dos pais para a motivacdo das AF é fundamental,
desempenhando, neste dominio, o0 seu préprio exemplo, uma das melhores garantias
de sucesso (Shephard, 1982).

A classe social, medida pelo trabalho, que por sua vez parece associado ao
grau de instrucdo e ao rendimento, afeta a natureza do lazer do sujeito e das suas
praticas (como a AF), sendo os custos um importante fator que pode explicar a maior
participacdo das familias da classe média do que das classes mais desfavorecidas,
num grande namero de atividades. Este facto parece ser potencialmente decisivo ha

facilidade de escolha e de acessibilidade a préatica de AF (Sallis e Owen, 1999).

A familia enquanto local de socializacdo desportiva pode ser vista como um
fator que reflete as influéncias culturais, econémicas, especificas de cada sociedade
(Yang et al., 1996).

Num estudo realizado por Gomes (1996), com o objetivo de verificar os juizos
gue os pais emitem quanto a AF dos filhos e a sua correlacdo com a atividade relatada
pelas préprias criangas, foram utilizadas como amostra 175 criangas, de ambos os
sexos do 1° ciclo (3° e 4° anos) da freguesia de Matosinhos, tendo sido questionados
0S pais e entrevistadas as criancas. As principais conclusdes foram que segundo a
opinido dos pais, 0s rapazes sado mais ativos do que as raparigas; que tanto as
raparigas como 0s rapazes sao na maioria inativos, ja que os pais consideram as AF

espontaneas quase sempre ndo intensas.

Esculcas (1999) estudou uma amostra constituida por 594 alunos, entre os 12
e 0s 20 anos, de ambos o0s sexos, através de um questionario onde pretenderam
compreender o mecanismo de influéncias das caracteristicas das atividades formais e
informais na adesdo a AF, como uma atividade de lazer durante a adolescéncia e,
simultaneamente, verificar as diferencas para a AF e sua natureza em funcdo do sexo,

idade e estatuto socioecondmico. Como principais resultados e conclusfes
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observaram que, durante a adolescéncia, o abandono das atividades formais e a
relativa manutencdo da participagdo em atividades formais sdo, provavelmente,
indicadoras de um comportamento ndo ativo no futuro; que o estatuto socioeconémico
parental influencia positivamente a adesdo dos adolescentes na atividade
fisica/desportiva formal; e que os rapazes participam mais em atividades informais que
as raparigas, optando estas, classificadas como ativas, pelas atividades formais.

2.8 - A Cidade e os Espacgos Desportivos

Bento (1998) afirma que um plano de ordenamento global da cidade tera que
incluir o desporto numa reflexdo moderada por preocupacdes de saude, de qualidade
de vida e de humanizacdo. Consiste em nao depreciar a necessidade fundamental de
movimento e de prever espacos de exercitagdo ludica e corporal para a satisfazer. A
cidade ndo pode deixar de integrar nela o desporto, 0 jogo € 0 movimento como
elementos da vida e da cultura do quotidiano. A inclusdo da atividade corporal no
guadro do dia-a-dia pressupde que o0s espagos urbanos sejam pensados também
como espagos ludicos, como um convite ao movimento e ao exercicio corporal. Como

uma auténtica “rede de oxigenagao”.

Segundo 0 mesmo autor, a frequéncia da pratica desportiva depende, entre
outros fatores, do tempo despendido na deslocagdo para uma instalacdo ou local
correspondente. E natural que ndo seja procurada quando a duracdo da permanéncia

na atividade é inferior ao tempo gasto no trajeto para a mesma.

Hoje em dia, as grandes alteracdes que acontecem diariamente numa cidade
acabam por alterar a atitude comportamental do homem, tendo este de se adaptar as
constantes mudancas ai verificadas. Sendo assim, na atualidade as atividades fisicas
executadas no decurso da vida quotidiana, muitas vezes realizadas de maneira

espontanea, sdo cada vez mais escassas (Neto, 1997a).

Sarmento (2002) salienta que o0 jogo e a atividade informal tém um papel
fundamental nos processos de maturagdo dos jovens. No Ultimo século, o
desenvolvimento tecnoldgico e a migracéo das populagdes das zonas rurais, incluindo
estas, espacos amplos e obstaculos naturais, para as &reas urbanas, as quais
podemos associar selvas de cimento, mindsculas, passou a condicionar toda a relacao
entre os adultos e os mais jovens. A responsabilidade dos pais nos processos de
crescimento dos seus filhos obriga-os a procurarem locais e disponibilidade, para os
mais jovens poderem viver as experiéncias fisicas e motoras que anteriormente lhes
era permitido realizar nos locais menos urbanizados, agora realizadas em instalagoes,

na sua maior parte artificiais.
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Atividades essenciais desenvolvidas com 0s amigos, tais como o caminhar,
correr e brincar estdo a ser limitadas as criancas, devendo-se este facto mais a falta
de condicGes oferecidas pelo meio envolvente, do que ao seu proprio interesse.
Enquanto as criancas no passado realizavam brincadeiras que solicitavam esforgo
fisico e ampla exploracdo espacial, hoje observamos que elas permanecem imdéveis
diante dos computadores e televisores grande parte do tempo, assim como a falta de
espacos livres motivada por uma série de fatores que afetam as cidades, provocam
um atrofiamento nas possibilidades de expanséo espacial da crianca (Serrano, 1996,
cit. in Faustino et al., 2002).

Marques (2004) refere que cada vez menos as criangas brincam na rua, sendo

isso pouco benéfico para as criangas e também para o proprio desporto.

Num estudo realizado por Pereira et al. (2002), com o objetivo de enumerar e
caraterizar os espacos de lazer para a crianca no Norte de Portugal, restringindo-se
apenas as sub-regides do Alto Tras-os-Montes e do Minho-Lima, definiram quatro
tipos de espacos de lazer para a crianga: os espagos ludicos, os espacos desportivos,
0S espacos culturais e 0s espagos verdes, para assim conhecerem a dimenséo e o
estado destes espagos publicos comunitarios nestas sub-regides. Estas infraestruturas
gque visam o lazer ndo sdo ainda consideradas prioritarias para muitos autarcas, sendo
por vezes secundarizadas, sobretudo aquelas que se destinam a infancia, parecendo
ndo existir uma politica de planeamento, construcdo e manutencdo de espacos

tipicamente de lazer (Pereira et al., 2002).

Os parques infantis constituem um espaco comunitario acessivel a todos,
podendo assim contribuir para que a crianca crie habitos de vida ativos, ao ar livre,

com reflexos sobre a salde.

A sociedade é hoje mais urbana e as familias, embora beneficiem de mais
tempo livre, ttm uma vida muito mais agitada refletindo-se nas rotinas diarias da
crianca. As criancas tém menos tempo para 0 jogo e para a atividade ludica

espontanea (Pereira, 2002).

A rua, descrita como um amplo espaco privilegiado para o desenvolvimento
motor e autonomia da crianca, esta hoje fortemente condicionada por questdes de
segurancga, relacionadas com o aumento de trafego automovel (Neto, 1997 cit. in
Pereira, 2002), pelo aumento da criminalidade (Cabacgo, 1991 cit. in Pereira, 2002) e
ainda pela diminuicdo de espacos livres, associados a valorizagdo imobiliaria; nos
meios suburbanos, pela inexisténcia de espacgos publicos de qualidade devido a

construcdo de urbanizagbes massivas e desumanizadas.
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Segundo Ferreira (2003), nos paises mais evoluidos onde o desporto desfruta
de uma atencdo primacial, pode dizer-se que existe uma verdadeira cultura desportiva.
Na Suécia, estima-se em seis milhdes o numero de habitantes dedicados a pratica
ativa do desporto e de qualquer modalidade de exercicio fisico, ou seja perto de 70%
da populacdo. A insercéo progressiva do desporto em todos os estratos da sociedade
nos paises desenvolvidos ou em vias de desenvolvimento foi-se ampliando por ter sido
reconhecida a utilidade da sua pratica pela medicina, quando moderada. Schneider
(2004) concluiu, na sua investigagdo com 235 alunos, entre os 12 e os 17 anos de
idade, que as raparigas apresentam niveis mais baixos de AF quando comparadas
com os rapazes e que a AF diminui com a idade no sexo masculino, apesar de os

rapazes serem, em todos 0s escaldes etarios, mais ativos do que as raparigas.

Ainda a este propésito, num estudo que efetuou em duas escolas do 2° e 3°
ciclos e trés escolas do secundario, Martins (2005) concluiu que os adolescentes sdo
pouco ativos e que 0s rapazes e as raparigas parecem ter um desenvolvimento
semelhante no declinio da AF durante o periodo da adolescéncia; no entanto, € o
género masculino que apresenta maior tempo de participagdo em atividades vigorosas

para todas as idades, quando comparado com o género feminino.

Também Moreira (2008) chegou as mesmas conclusdes numa investigacdo
gue envolveu 344 criangcas do 1° ciclo, de ambos os sexos (50% masculino e 50%
feminino), com idades entre os 7 e os 12 anos sobre as atividades ludicas desportivas
nas praticas de lazer. Aradjo (2002) refere que a AF, o lazer e o tempo livre
desempenham um papel decisivo na socializagédo do individuo, pela oportunidade de

estabelecer rela¢des sociais, de cooperacao e de solidariedade com os outros.

Lima (2004) refere a existéncia de uma forte convic¢do cultural e pedagdgica
do alcance educativo das atividades desportivas sempre que estas sdo levadas a
pratica por agentes que assumem um papel de “fazedores” de melhores cidadaos.
Acrescenta que as praticas desportivas podem ser “ferramentas” que ajudam a
“experienciar’” uma pertenca social em que se respeitam os direitos do Ser Humano e,
acima de tudo, se cumprir os deveres individuais e coletivos que caracterizam o
individuo capaz de ser uma pessoa sempre presente na construcdo de um futuro

melhor.

Ao Desporto atribuem-se-lhe potencialidades formativas e educativas

excecionais. De acordo com Mesquita (1997), promove:

- A aquisicdo de valores essenciais do “saber ser” (autoestima, autocontrolo,

pontualidade, assiduidade, perseveranca, espirito de sacrificio, vontade);
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- A aquisicdo de valores determinantes do “saber estar” (civismo, camaradagem,

respeito pelas regras e pelos outros, lealdade, cooperacéo);

- O desenvolvimento e a aquisicdo de capacidades e habilidades motoras
indispensaveis ao “saber fazer” (capacidades coordenativas, velocidade, forca,
resisténcia, flexibilidade e habilidades técnico-tatico).Martins (2005) conclui que a
pratica desportiva e a AF, no conjunto de comportamentos favorecedores de um estilo
de vida saudavel, nomeadamente de um estilo de vida ativo, em conjugacdo com
outros comportamentos considerados positivos para a saude, podem ter um papel
fundamental na criacdo de um estilo de vida benéfico para a saude. Refere ainda que
a pratica regular de AF e desportivas tém diminuido acentuadamente, principalmente
no periodo da adolescéncia, pelo que urge desenvolver habitos desportivos nos
nossos adolescentes de modo a promover uma vida saudavel que se prolongue até ao

estado adulto.

Segundo Lopes & Coelho (2002), existem papéis diferenciados do homem e da mulher
no padrédo de ocupagdo do tempo e que essas diferengas notam-se nas criangas. Na
opinido de Martins (2005), o género € varias vezes mencionado na literatura como um
preditor com significAncia para as diferengas nas atividades sociais. Por outro lado,
Garton & Pratt (1991) afirmam que a idade tem influéncia na escolha das atividades de
ocupacao dos tempos livres dos adolescentes, uma vez que é nesta fase que ocorrem
mudancas a nivel pessoal e social. Braconnier, citado por Eira (2004), afirma que a
forma como as criancas e jovens ocupam 0s seus tempos livres, tal como as suas
preferéncias, mudam em cada geracdo, consoante 0S seus interesses e contextos

sociais.

2.9 - Participacao Desportiva

De acordo com Soczka (1988), as atuacbes dos individuos estdo sujeitas a
interpretacdo subjetiva dada aos estimulos provenientes do envolvimento, aos seus
condicionalismos pessoais e de grupo e as influéncias exercidas pela familia, escola,

cultura e ideologia dominante.

Podemos assim dizer que as dindmicas das praticas individuais e coletivas se
diferenciam em funcdo dos valores e dos contextos social, cultural e econémico.
Variaveis como a classe de pertenga, estrutura familiar, nivel de instrucéo, cultural,
econdmico e 0 meio em que se reside condicionam as oportunidades, escolhas e

preferéncias das praticas de tempo livre.
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Em todo o mundo, centenas de milhdes de criancas e adolescentes participam
hoje em atividades no ambito do desporto na escola, do desporto de tempos livres e
do desporto de rendimento (Marques, 1998).

A atividade desportiva organizada em idades baixas, nos ultimos 20 anos,
aumentou muito rapidamente (Thomson, 1996). Santos, Esculcas e Mota (2004), num
estudo realizado sobre a relacdo entre as escolhas dos adolescentes das AF,
organizadas ou ndo, e 0 estatuto socioeconémico dos seus pais (englobando a
ocupacao e o nivel de escolaridade) utilizaram como amostra 594 adolescentes de
ambos o0s sexos, entre 0os 13 e os 20 anos de idade. Através de um questionéario
concluiram que adolescentes de familias de estatuto socioeconomico elevado

escolhem mais atividades organizadas, sendo estas diferencas significativas.

O desporto organizado e a atividade de competicdo ndo sdo sinénimos de
trabalho infantil, significam para a crianca, assim como deverdo significar para o
educador, autoavaliacdo e afirmacdo, momento de alegria e de encontro, festa,
cooperagdo, solidariedade, disciplina, esforco, respeito pelos outros e pelas regras,
generosidade, espirito de sacrificio, autodominio, empenhamento, nocdo de que as
regras sdo aplichveis a todos os que nela participam, ou seja, desenvolvimento
individual e social. Estes sdo valores que devem ser ensinados e vividos na iniciagéo

desportiva, qualidades que pertencem ao terreno do jogo, do desporto e da vida.

2.10 - Motivos para a Prética de Atividade Fisica Desportiva
Segundo Nunes (1995), torna-se importante procurar saber os motivos que
levam a pratica ou ndo pratica de atividade desportiva, para depois tentar

compreender o que o pode ter determinado.

Serd a procura do bem-estar do individuo, a busca da independéncia e
autorrealizagdo, ou serd, por outro lado, uma forma de socializacdo? O desporto

oferece um grande campo de possibilidades para a realizacéo do praticante.

Segundo Cratty (1983), a pesquisa sobre motivacao €, sem duvida, uma das
areas de estudo mais importantes para a psicologia desportiva, fornecendo

informacg0des potencialmente Uteis para o técnico e o atleta.

Este tema tem sido desde algum tempo alvo de estudo detalhado, n&o sé ao
nivel da alta competicdo, como também no que se refere ao desporto de lazer ou
ocupacao de tempos livres, com resultados importantes. E aqui colocar-se-4 novo tipo
de questéo, porque sera que determinado niumero de pessoas joga uma modalidade, o

que os motivara? E um dado inquestionavel que, quando constatamos que algumas
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pessoas praticam desporto e outras ndo, ndo é dificil chegar a conclusdo que este
mesmo desporto oferece condi¢des favoraveis de estimulacdo que levam a pessoa a
sua pratica desportiva.

Varios sdao o0s motivos que desempenham alguma influéncia sobre os
praticantes e muitas vezes sdo formados pela contribuicdo de acontecimentos

passados e proximos, atuando da mais variadissima forma.

Hoje, j& ninguém se surpreendera ao verificar que os motivos causadores da
boa participacdo do atleta se modificam de dia para dia, ou de época para época.
Acontecimentos, pessoas e experiéncias novas nas suas vidas podem influenciar os
sentimentos relativos a equipa, ao técnico, aos colegas, aos dirigentes, aos adeptos,

etc.

Weiss (1969, cit. in Cratty, 1983) refere que uma das poucas maneiras pelas
guais 0s jovens se mostram superiores, € através de realizac¢des fisicas, usando os
seus corpos para conquistar uma grandeza ndo alcancavel através de esforgos

intelectuais que requeiram maior experiéncia.

Tojeira (1992) refere um estudo sobre a juventude portuguesa em que Pais
(1989) adianta, na base de estudos desenvolvidos, que «do conjunto dos mais 50% de
jovens que nao praticam regularmente nenhuma atividade desportiva, apenas 30,2% o
justificam por ndo gostarem», apontando 0s outros motivos diversos, como: ndo tendo
tempo-51,4%; por falta de instalagbes desportivas-32,9%; néo tendo dinheiro-20,6%;
ndo me traria qualquer vantagem-14,0%; ndo tenho com quem praticar-10,9%; etc.
Entretanto, dos restantes jovens que praticam regularmente desporto, salientam-se
dois motivos invocados: contribui para ser saudavel — 69,9% e; € bom para o

desenvolvimento fisico — 58,0%.

Conclui entdo que, dos exemplos apontados e aos quais muitos outros se
poderiam juntar, a EF e o desporto refletem-se positivamente na vida dos cidadaos.
Conclui também que apesar de s6 uma pequena parte dos jovens portugueses se
dedicar a este tipo de atividade, os que o fazem tém clara consciéncia dos motivos da
sua opcédo. E que quanto aos outros, 0s que nao praticam qualquer tipo de atividade

desportiva, sdo apontados motivos que no geral ndo podem considerar-se justificativo.

Marivoet (2001), num estudo sobre o conhecimento da participacdo desportiva
nacional e suas caracteristicas, realizado a uma amostra representativa da populagéo
portuguesa entre os 15 e 0s 74 anos, residente no Continente e Regifes Autbnomas,
teve como um dos objetivos conhecer a razdo da pratica e ndo pratica desportiva.

Verificou que entre as principais razdes apontadas pelos inquiridos para a pratica
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desportiva se encontravam as preocupacdes com a condicao fisica e o corpo (86%), o
divertimento proporcionado pela pratica desportiva (64%), seguido pelo gosto (45%) e
a sociabilidade proporcionada (31%). Por outro lado as principais razdes escolhidas
para o facto de ndo praticarem foram a falta de tempo (60%), seguida de né&o
gostarem ou de ndo encontrarem interesse (45%), da falta de motivacéo (30%), devido
a idade (25%), por motivos de saude (17%) e da falta de local apropriado (9%).

Também neste estudo se p6de concluir que o sexo masculino continua a
praticar proporcionalmente mais desporto do que as mulheres. Enquanto 34% dos
homens entre os 15 e 0s 74 anos sdo praticantes, apenas 14% o sdo. A participacao
desportiva segundo os diferentes grupos socioprofissionais encontra-se intimamente
ligada com o nivel de escolaridade. Sao igualmente os individuos integrados nos
grupos sociais, cujos desempenhos profissionais requerem maiores niveis de

qualificacéo e responsabilidade, que praticam proporcionalmente mais desporto.

Segundo Serpa (1990), os principais motivos coincidem globalmente em todos
eles, podendo variar a ordem ou a ponderagéo de acordo com o0 sexo, modalidade ou
a experiéncia, mas de um modo geral, os jovens desportistas revelam motivos

semelhantes no envolvimento da préatica desportiva.

No que diz respeito, particularmente as diferencas de sexo, Neto e Pomar
(1997) consideram que os estere6tipos de género estdo presentes nas atividades
lddicas motoras, manifestando-se através da percecdo diferenciada das atividades
guanto ao seu nivel de apropriagcdo ao género e quanto ao nivel de desempenho
motor do género. As Vvarias atividades motoras sdo percecionadas com niveis distintos
de apropriagdo ao género, sendo o meio sociocultural e a idade fatores que
influenciam significativamente a variabilidade da estereotipia de género. Quase todas
as atividades percecionadas como preferencialmente feminina possuem um carater
essencialmente infantil, tradicional e ndo estruturado, por outro lado, as atividades
carateristicamente mais desportivas e situam-se em niveis de apropriacdo
predominantemente masculinos. H4 uma tendéncia para associar o dominio da
atividade motora ao papel masculino. Neto e Pomar (1997) consideram ainda que com
o aumento da idade as criangas vao considerando possiveis 0s desvios as
convencgdes sociais dos papéis de género, reconhecendo que tanto os rapazes como
as raparigas se poderdo empenhar nas mesmas atividades. Segundo Sallis (1994, cit.
in Mota, 1997b), as diferencas de género, podem ser explicadas mais pelo processo
de socializacdo do que correspondendo a um fenémeno biologico. Os rapazes sao
confrontados com mais e diferentes oportunidades fora do contexto escolar,

beneficiam de uma experiéncia mais significativa e positiva. As raparigas ndo recebem
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um apoio suficientemente significativo dos seus pais que lhes sirva de suporte a
pratica de atividade motora (Sallis et al., 1992, cit. in Mota, 1997b). “As diferencas
sexuais sdo essencialmente devidas a pressGes socio culturais que limitam e

condicionam as oportunidades de aprendizagem...” (Neto, 2001: 16).
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3. Material e Métodos
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Neste estudo, consideramos AF desportivas ludicas, todas aquelas que sejam
praticadas fora do contexto da escola, que tenham uma frequéncia de, pelo menos,

uma vez por semana e que sejam orientadas por professores, técnicos ou monitores.

Estas atividades séo praticadas pelos jovens no seu tempo livre, devendo ser
efetuadas de livre vontade, tendo como principais objetivos o divertimento, o convivio

e 0 bem-estar de quem as pratica.

3.1 - Amostra

s

Uma amostra é representativa se as unidades que a constituem forem
escolhidas por um processo tal que “todos os membros da populacdo tenham a

mesma probabilidade de fazer parte da amostra” (Ghiglione, 1993).

A amostra é constituida pelos alunos do 3.° ciclo do Agrupamento Professor
Carlos Teixeira de Fafe, sendo composta exclusivamente pelos alunos do referido

agrupamento, tidos em conta os fatores de heterogeneidade.

Dado que o universo da populagdo a estudar ndo € imenso (todos os alunos do 3° ciclo
do ensino basico no ano letivo 2010/2011 do Agrupamento do Escolas Professor Carlos
Teixeira), participou no estudo a totalidade dos alunos, garantindo desta forma a qualidade e
validade dos resultados. Ao definirmos como amostra a totalidade dos alunos do 3.° ciclo deste
agrupamento de escolas consideramos diminuido o risco da obtencdo de hipéteses nulas:
“‘guando aumentamos a dimensdo da amostra temos mais possibilidades de descobrir

relagbes, mesmo ténues” (Ghiglione, 1993).

Assim, a amostra estudada é constituida por 313 jovens, sendo 163 do género
masculino e 150 do género feminino, cujas idades variam entre os 12 e 0s 17 anos de

idade, sendo que as idades mais representativas sdo os 12,13 e 14 anos (93%).

Quanto ao nivel de escolaridade dos pais, a maioria possui um nivel de
escolaridade médio (3.° ciclo — 22% e Secundario — 29%) e alto (Ensino Superior —
18%), sendo pouco representativo tanto o nivel de escolaridade baixo (1.° Ciclo — 7%
e 2.° Ciclo — 15%). Com nivel de escolaridade igualmente baixo, o 2.° Ciclo,
verificamos a existéncia de 15% de proveniéncia dos jovens. A percentagem de jovens
procedentes de pais com mestrado, pos graduacédo e doutoramento € muito baixo. No
que diz respeito a profissdo dos pais, apenas 5% ndo sabe ou n&o respondeu e
verificamos que o grande nimero de jovens (34%) provem de familias pertencentes a
classe dos trabalhadores da industria, servicos e comércio. Os empresarios, dirigentes
e profissionais liberais representam 20% e 17% dos jovens provém de familias
pertencentes a classe dos profissionais técnicos e de enquadramento. Os filhos de

professores representam 13%, dos desempregados 8% e dos reformados 1%.
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3.2 - Instrumentos/procedimentos

O presente estudo foi baseado na autenticidade, curiosidade e rigor, se feito o
estudo do adolescente a partir de si mesmo. Uma vez que o estudo se realizou num
agrupamento de escolas, néo foi dificil, através da base de dados do agrupamento,
dispor da lista exaustiva dos membros da populagdo a estudar — uma base de
sondagem. Para esta realidade, a situacao ideal foi a amostra de conglomerados ou

de grupos (Lakatos e Marconi, 1990), onde o tipo de grupo utilizado é a turma.

O instrumento escolhido para dar voz aos adolescentes, 0 inquérito por
questionario, integra-se entre os métodos e técnicas de mais frutuosa produtividade
investigativa (Pinto, 1997).

~

Procedeu-se a aplicagdo de um questionario teste, adaptado de Moreira
(2006), incluido no anexo I, de administracdo direta com perguntas maioritariamente
do tipo fechado, de escolha mdltipla, que permitem respostas alternativas, baseado
num questionario ja existente relacionado com AF desportivas como forma de
ocupacao dos tempos livres. O questionario foi aplicado a todos os elementos da

amostra.

No questionario evidenciamos as seguintes questbes:

- Caraterizagdo das criangas quanto ao sexo e a idade;

- Caraterizagdo das criangas quanto ao nivel socioeconémico;

- Identificacdo do gosto que tém pelas atividades ludico desportivas;

- Identificacdo do tipo de atividade ladico desportiva praticada nas praticas de lazer;

- Averiguagdo da existéncia de diversidade das préaticas ou concentragdo em ndmero

reduzido;
- Averiguagéo das diferengas na pratica entre sexos;
- Determinagéo da preferéncia ou n&o da atividade praticada.

- Identificagdo das principais influéncias que levam a pratica e néo prética de atividade

ladico desportiva de entre as praticas de lazer;
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3.3 - Andlise dos Conteudos

A maior parte dos métodos de andlise da informacdo dependem de duas
grandes categorias, sendo elas a andlise de conteudo e a andlise estatistica dos
dados (Quivy et Campenhoudt, 1998).

A analise de conteldo na investigacao social é cada vez maior, nomeadamente
porque oferece a possibilidade de tratar de forma metddica informacgbes e
testemunhos que apresentam um certo grau de profundidade e de complexidade. A
andlise de conteudo permite, quando incide sobre um material rico e penetrante,
satisfazer harmoniosamente as exigéncias do rigor metodolégico e da profundidade

inventiva.

A andlise estatistica, ao apresentar os dados sob diversas formas, favorece
incontestavelmente a qualidade das interpretaces, assim a estatistica descritiva
apresentando os dados sob a forma de graficos e quadros é muito mais do que um
simples método de exposi¢do dos resultados. Estas técnicas graficas e estatisticas

dizem respeito a andlise percentual dos fendmenos e da sua distribui¢ao.
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4. Apresentacao e Discussao dos
Resultados
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4.1 — Gosto pelo desporto

Esta questéo foi respondida tela totalidade da amostra.

Iniciamos a analise da questéo pelo gosto pelo desporto a totalidade da amostra e
seguidamente verificamos o gosto em fung&o do género e finalmente em funcéo dos

que praticam atividades desportivas.

No que concerne o gosto pelo desporto, a maioria dos jovens (56%) responde que
adora, seguindo-se 27% refere que gosta muito. Apenas 13% dos jovens referem
gostar mais ou menos de desporto. A representatividade do “gosto pouco” (3%) e “néo

gosto nada” (1%) é pouco significativa.

Assim, é-nos possivel confirmar a opinidao de Bento (1998) que refere que quer
se fale de criancas e jovens, de adultos, de idosos, de deficientes, de rendimento ou
recreacao, o desporto € em todos os casos um meio de concretizagdo de uma filosofia

do corpo e da vida, constituindo uma esperancga para a necessidade de vida.

Quando analisamos o conteuddo da mesma questdo em funcdo do género,
verificamos que a maioria dos jovens continua a referir que adora desporto, no

entanto, a distribuicdo pelas op¢des de resposta entre géneros é diferente.

1%

3%

13%

QY

M Adoro M Gosto muito i Gosto mais ou menos B Gosto pouco M Ndo gosto nada

Figura 1 — Gosto pelo desporto

Na Tabela 1 observa-se que 108 jovens rapazes adora desporto confrontando

com 66 raparigas que respondem o mesmo.

E substancial a diferenca entre as respostas dadas as outras hipoteses de

resposta, onde 37 rapazes referem que gostam muito comparando com 49 raparigas.
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Na opcao de resposta “gosto mais ou menos” também ha um numero superior de

respostas por parte das raparigas (31 raparigas e 11 rapazes).

Tabela 1 — Gosto pelo desporto em fungéo do género.

Gosto pelo Desporto

Gosto Gosto mais Gosto Nao gosto Total
Adoro muito ou menos pouco nada
Masculino 108 37 11 7 0 163
Feminino 66 49 31 2 2 150
Total 174 86 42 9 2 313

Em relagdo a opgado “ndo gosto nada” verificamos um numero muito pouco

expressivo (0 rapazes e 2 raparigas).

Tabela 2 — Gosto pelo desporto em funcao dos jovens que praticam AF ludica
desportiva.

Préatica ludica desportiva

Sim Nao Total
Adoro 137 37 174
Gosto muito 46 40 86
Gosto mais ou menos 11 31 42
Gosto pouco 1 8 9
N3o gosto nada 0 2 2
Total 195 118 313

Quando analisado o gosto pelo desporto em funcdo dos jovens que praticam
atividades ludicas desportivas (Tabela 2), verificamos que o nimero de alunos que
refere adorar desporto (174) é também o que apresenta um maior nimero no que se

refere a pratica de desporto (137). Salientamos o fato de 37 jovens referirem que

adoram desporto mas ndo praticam qualquer tipo de AF ludica desportiva.
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4.2 — Identificacdo da oferta de Modalidades Desportivas pelos jovens

Quando analisada a questdo da existéncia de diversidade das praticas ou
concentracdo em namero reduzido, verificamos a identificacdo de uma vasta lista com
referéncia a vinte e duas modalidades, sendo que a maioria referiu o Futebol (31.9%),
a seguir a Natacao (14.69%), o Andebol (11.82%) e o Atletismo (9.26%).

As modalidades Ciclismo, Basquetebol, Ténis, Futsal e Patinagem surgem
como modalidades de identificagdo moderada (entre 8.30% e 3.51%).

Com nivel de identificacdo bastante inferior surgem o Golf, Judo, Pingue-pongue,
Trampolim, Downhill, Ballet, Ginastica e Ginasio (entre 2.87% e 0.31%).

Verificamos que 47.60% dos jovens responde que pode praticar muita coisa, ndo
especificando nenhuma atividade.

N&o responderam a questao ou ndo sabe 4.79% dos jovens.

Tabela 3 — Modalidade identificada como oferta.

Modalidades N° alunos %
Futebol 100 31.90
Natacao 46 14.69
Andebol 37 11.82
Atletismo 29 9.26
Ciclismo 26 8.30
Ténis 20 6.38
Futsal 19 6.07
Basquetebol 16 5.11
Patinagem 11 3.51
Karaté 9 2.87
Voleibol 8 2.55
Equitacédo 6 1.91
Ginastica 6 1.91
Ballet 5 1.59
Danca 2 0.63
Kickboxing 2 0.63
Downhill 2 0.63
Golf 1 0.31
Judo 1 0.31
Ginasio 1 0.31
Trampolins 1 0.31
Escalada 1 0.31
N&o sabe ou néo responde 15 4.79
Muita coisa 149 47.60
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4.3 — Pratica ludica desportiva
Analisando a questao que se refere a pratica ou ndo de AF, podemos aferir que,
dos 313 jovens que compdem a amostra 62% pratica desporto.

M Pratica wN3o pratica

Figura 2 — Jovens praticantes de AF ludica desportiva

Ao procedermos a analise da Tabela 4 verificamos que, de modo geral, os

rapazes sdo mais ativos do que as raparigas.

Este resultado estd em consonancia com um estudo nacional de Marivoet
(2001) onde se verificou que os jovens do género masculino praticam,
proporcionalmente, mais desporto do que as raparigas. Outros estudos realizados por
diversos autores (Esculcas e Mota, 1999; Fernandes, 2002) também evidenciaram que

0s rapazes sdo predominantemente mais ativos do que as raparigas.

Da andlise a questdo, salientamos o fato de 118 jovens ndo praticarem
qualquer tipo de AF desportiva de carater ludico.

Tabela 4 — Prética de AF ludica desportiva em fungéo do género.

Pratica lGdica desportiva

Sim Nao Total

. . 72 77 149
Feminino

Masculino 123 41 164

Total 195 118 313
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4.3.1 - Jovens praticantes

Os dados em andlise referem uma amostra de 195 jovens praticantes de uma
ou mais AF de carater ludico, dos quais 123 sdo rapazes e 72 sdo raparigas. Esta
nossa constatacdo encontra paralelismo nas evidenciadas por Schneider (2004) e
Martins (2005), os quais evidenciam o fato de os rapazes serem mais ativos e mais

participativos em AF do que as raparigas.

4.3.2 — Sessdes semanais

Nesta analise procuramos aferir quantas vezes por semana, 0s jovens, praticam

atividades ludicas desportivas.

Assim, podemos constatar que dos 195 praticantes, a maior parte (56%) pratica
atividade ludica desportiva duas a trés vezes por semana, seguindo-se 28% com a
pratica de quatro a seis vezes por semana, 8% pratica atividade todos os dias, 7%

uma vez por semana e 1% pratica AF ludica desportiva em horario livre.

m1 m®m2a3 4ab6 Todos os dias Horario livre
8% 1% 7%

Figura 3 — Frequéncia da pratica semanal

4.3.3 — Modalidades praticadas

Ao analisarmos as atividades ludicas desportivas praticadas pelos jovens
constatamos que dos 195 jovens praticantes referem como modalidade mais praticada
o Futebol com 33%, seguidamente a Natacdo com 13%, o Andebol com 11%, Ténis
com 6% e Patinagem com 5%.

Estes resultados encontram paralelismo no estudo de Fernandes (2002), em
gue o Futebol e a Natacdo também foram referidos como sendo as modalidades mais
praticadas.
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W Futebol

M Ciclismo

m Surf

M Patinagem

M Bodycombat
Dangas de saldo

1%

0%

B Andebol W Natacdo mBallet

B Canoagem H Hip Hop H Downhill

M Luta livre M Futsal M Danga

m Ténis [ Basquetebol B Caminhada

I Kickboxing Ginasio Voleibol
Atletismo Karaté

0%

1%

P 4%

4%

4%

Figura 4 — AF ludicas desportivas praticadas

No que diz respeito a pratica de atividade ludica desportiva semanal em fungéo do

género, pode observar-se na Tabela 5 que em ambos os sexos, o valor mais

significativo de pratica se situa nas duas a trés vezes por semana.

Tabela 5 — Préatica semanal em funcéo do género.

Pratica semanal

Uma vez 2 a 3vezes 4 a6vezes Todos os Horéario
por semana por semana por semana dias livre Total
.. 8 45 12 6 1 72
Feminino
. 5 65 43 10 0 123
Masculino
Total 13 110 55 16 1 195
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4.3.5 — Motivos para a pratica de AF ludica desportiva

Desta andlise verificamos que os 195 jovens praticantes indicam como principais
razbes para a realizacdo de atividades ladicas desportivas: gostar (28%); para se
divertir e ocupar o tempo livre (21%); para ficar em forma fisica (19%); gosta de
competir (14%) e porque quer ser atleta (9%).

Evidenciamos o fato de um dos motivos apontados estar relacionado com os
amigos (3%).

Apenas 1% assinalou a opg¢ao “outras” e os fundamentos mais referidos séo:
aprender coisas novas; manter-se saudavel; sentir-se bem; conhecer pessoas; sentir-

se mais confiante.

Tal como Tojeira (1992), cabe-nos afirmar que apesar de s alguns se dedicarem
a prética de AF, os que o fazem tém perfeita consciéncia das suas opc¢oes.

As nossas constatacfes referentes aos motivos que levam a pratica de AF
encontram similitude com as destacadas por Barros (1993).

Os amigos
também praticam 1%
3%

<

Recomendagdo _-
médica
2%

\ Porque os pais

querem
3%

Figura 5 — Motivos para a pratica de AF ludica desportiva
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4.3.6 - Preferéncia pela AF ladica desportiva praticada

Da analise de dados referentes a pratica de atividade ludica desportiva,
observamos que 72% refere que pratica a sua atividade preferida e 28% pratica outra

atividade, que néo a favorita.

Atividade Fisica
praticada ndo é
a preferida
28%

Figura 6 — Preferéncia pela AF ludica desportiva praticada

4.3.7 - Atividade pretendida
Um grupo de 15 jovens refere ndo praticar a sua atividade ludica desportiva
favorita e representa 8,06% dos 195 praticantes de atividade ludica desportiva.

Da andlise a Tabela 6 verificamos que a maioria das raparigas preferia praticar,
em alternativa ao que efetivamente pratica, Voleibol e Patinagem. No que se refere
aos rapazes, estes, apontam o Futebol, Basquetebol e a Equitacdo como alternativas
as atividades praticadas.

Tabela 6 — Modalidades referidas como pretendidas a ser praticadas

Modalidades pretendidas a ser

praticadas
Rapazes Raparigas Total
Futebol 1 1 2
Natagao 2 2
Andebol 1 1
Basquetebol 1 1
Patinagem 3 3
Voleibol 3 3
Equitacao 1 1
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Ginastica 2 2

4.3.8 - Motivos que impedem a préatica de AF ludica desportiva preferida

Quanto as principais razdes apontadas pelos jovens para ndo praticar a
atividade ludica desportiva preferida, verificamos que a mais apontada € a “falta de
tempo” (35%), seguida por “ndo sabe onde praticar” (17%), “ainda ndo disse aos pais”
(13%), “é caro” (11%).

Mais uma vez verificamos uma consonancia com o estudo realizado por
Fernandes (2002) onde a “falta de tempo” e “ndo sei onde praticar” também foram as

razdes mais apontadas.

Salientamos que na opgao “outras” de entre varias repostas, evidenciam-se

“tenho de estudar” e “ problemas de saude”.

Da analise a Figura 7 verificamos a existéncia de dificuldades que se prendem
com as deslocacdes e falta de autonomia dos jovens.

® Ndo gosto

B Os pais ndo deixam

u Os pais ndo podem levar
® Ainda ndo disse aos pais
¥ Fica longe de casa

u Ndo dabe onde praticar

= Fica muito caro

" Falta de tempo

QOutras

Figura 7 — Motivos que impedem a pratica de AF ludica desportiva preferida.
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4.4. Jovens nao praticantes

No que concerne aos jovens ndo praticantes, tentamos averiguar qual a
modalidade mais desejada para ser a praticada e que razdes se prendem com a

inatividade ludica desportiva.

O total de jovens ndo praticantes é de 118 individuos, dos quais 77 séo

raparigas e 41 sdo rapazes.

4.4.1 Atividade ladica desportiva pretendida

Relativamente as modalidades apresentadas como preferidas e aspiradas a ser
praticadas pelos jovens, destacamos o Voleibol, a Natacédo, o Futebol, a Patinagem e
0 Andebol.

Tabela 7 — Identificacdo das modalidades a praticar pelos jovens ndo praticantes

Modalidade Total Raparigas Rapazes
Voleibol 35 31 4
Futebol 22 9 13
Natacdo 24 19 5
Patinagem 14 11 3
Andebol 12 10 2
Ginastica 9 9
Ténis 7 5 2
Basquetebol 5 3 2
Ballet 4 4
Danca 4 4
Ciclismo 3
Atletismo 3 2 1
Kickboxing 2 2
Equitacdo 1
Motocross 1 1
Badminton 1 1
Hoquei patins 1 1
Futsal 1 1
Esgrima 1
Hip Hop 1

-57-



Apresentacdo e Discussao dos Resultados

4.4.2 — Motivos que impedem a préatica de AF Ludica Desportiva

De entre as propostas de resposta, tém principal destaque a “falta de tempo”
33%, “nao sabe onde pode praticar” 16%, “ainda nao disse aos pais” 10%, “é longe de

casa’ 12%, “é muito caro” 9%, “os pais ndo podem levar’ 6% e “os pais ndao deixam”
6%.

Destacamos que o motivo “ndo gosto” apenas foi referido por 2% dos jovens.

Dos jovens que assinalaram a opg¢éo “outros”, as razbes subjacentes sdo o0s
“problemas de saude” e o “horario”.

Mais uma vez realcamos a “falta de tempo” como um fator de impedimento a
pratica de AF Ludica Desportiva.

Os pais ndo
N3o gosto deixam o
2% 6% Os paisndo o

I podem levar
Outras 6%

6%

Ainda ndo

Fica muito caro
9%

Figura 8 — Impedimento a pratica de AF ludica desportiva
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5.1 — Conclusdes gerais do estudo

A recolha de dados do presente estudo refere aos alunos do 3.° ciclo do
Agrupamento de Escolas Professor Carlos Teixeira em Fafe, os quais consideram algumas
limitacbes, impossibilitando uma automatica transposicao para outras realidades. Assim, o
estudo reporta-se apenas a realidade dos alunos do referido Agrupamento, da cidade de
Fafe, no ano letivo 2010/2011.

Importa referir que o nUmero de jovens praticantes ndo é substancialmente superior
aos nao praticantes, no entanto, quer uns quer outros, na quase totalidade referem que

gostam ou gostariam de praticar de praticar alguma AF ludica desportiva.

7

No que concerne ao gosto pelo desporto é evidente que a maioria de jovens

refere que adora desporto ou gosta muito.

7

Podemos considerar que a oferta desportiva da cidade de Fafe & bastante
diversificada, uma vez que os jovens da cidade identificaram uma vasta lista de

modalidades que podem praticar.

No entanto, e contrapondo esta oferta desportiva estd o nivel de atividade fisica
ludica desportiva. Com base nos resultados por ndés encontrados, podemos afirmar que a
populacéo estudantil da cidade de Fafe é pouco ativa comparativamente com os resultados

encontrados em toda a bibliografia por n6s consultada.

Comparando os géneros verificamos ser maior a percentagem de rapazes
praticantes, o que encontra paralelismo na revisdo da literatura efetuada, onde, varios
autores verificaram que o género é repetidamente referido como um preditor significativo

das diferencas nas atividades de lazer dos adolescentes.

Também verificamos que o Futebol é a modalidade apontada como sendo a mais
pretendida pelos jovens, sendo uma das modalidades mais praticadas, conhecidas e

desejadas, conforme toda a literatura consultada sobre este tema.

5.2 — Propostas a desenvolver em futuros trabalhos

Se aceitarmos os ja reconhecidos beneficios da atividade fisica na saude e bem-
estar fisico, social e psicolégico dos adolescentes, apresenta-se-nos como sugestdo
alargar o objeto de investigacdo aos restantes estabelecimentos de ensino do 3.° ciclo e
secundario, no sentido da obter conhecimento mais aprofundado dos hébitos desportivos

dos adolescentes, com vista a definicdo de medidas a adotar, pela escola e pela familia, no
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sentido de apoiar 0s jovens na escolha de um estilo de vida ativo e saudavel, tomando em

consideracéo a diferenca de género.

A escolha de um estilo de vida ativo tendera a manter-se ao longo da vida, quanto

mais precocemente for fomentado.
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Ex. Mo. Sr./Sr.2.

Este questionario faz parte de um estudo cientifico, com vista a elaboracédo da Tese de
Mestrado, enquadrada no Mestrado Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario.

O referido estudo € sobre “ As Atividades Fisicas Desportivas de Caracter Ludico nos
Jovens (alunos do 3.0 ciclo do Ensino Basico) ”.

A colaboracao no seu preenchimento é de grande importancia e significado. S6 com
disponibilidade, seré possivel a obtencao de informacdes, de base cientifica, que possa
contribuir para um melhor conhecimento sobre questdes relativas a pratica da atividade
fisico/desportiva.

Ao colaborar com esta investigacdo, € garantido o anonimato, ndo sendo objeto de
recolha qualquer tipo de informacdo que possa colocar em causa o direito a
confidencialidade.

Solicitamos que autorize o seu educando a preencher o presente questionario e se assim
0 entender que o0 ajude a perceber as questdes em causa.
Gostariamos, desde ja, de agradecer a colaboracao.

O Orientador A investigadora

Prof. Doutor José Ferreirinha Dr. Andrea Raquel de Freitas Ribeiro

Autorizacdo Encarregado de Educacéo
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Este questionario faz parte de um estudo sobre “As Atividades Fisicas
Desportivas de Caracter Ludico nos Jovens (alunos do 3.° ciclo do Ensino Basico) ”.

A colaboragéo no seu preenchimento é de grande importancia e significado. Sé
com disponibilidade, sera possivel a obtencéo de informacgfes, de base cientifica, que
possa contribuir para um melhor conhecimento sobre questdes relativas a pratica da
atividade fisico/desportiva.

Ao colaborar com esta investigagéo, € garantido o anonimato, ndo sendo objeto de
recolha qualquer tipo de informacdo que possa colocar em causa o direito a
confidencialidade.

Assim, agradecemos a resposta sincera a todas as questoes.

Este questionario ndo € um teste, razdo pela qual ndo ha respostas certas nem
erradas. Pretendemos apenas saber a sua opiniao.

Gostariamos, desde ja, de agradecer a colaboracao.

1. Sexo: Masculino O Feminino O

2. |dade: anos

3. Profissdo do Pai

Profissdo da Mae

Ano de escolaridade do Pai

Ano de escolaridade da Mae

4. Gostas de Desporto?
O Adoro

O Gosto muito

O Gosto mais ou menos
O Gosto pouco

O Né&o gosto nada
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5. Na area onde vives que atividades fisicas/desportivas podes praticar?

6. Praticas alguma atividade fisica ou Desportiva, fora das aulas de Educacéo
Fisica?

Sim O Nao O

Se respondeste ndo, passa para a pagina a seguir e responde as questdes 10
e 11.

7. Quais as atividades fisicas/desportivas que praticas? Em que dias?

A Em que dias?
B Em que dias?
C Em que dias?

8. Quais as principais razdes porque praticas atividade fisica/desportiva?
(podes assinalar varias).

O Porque gosto.

O Porque os meus pais querem.

O Para me divertir e ocupar o0 meu tempo livre.

O Para ficar em forma fisica.

O Porque o médico mandou.

O Porque quero ser atleta.

O Gostar de competir.

O Porque os meus amigos também praticam desporto.

9. A modalidade desportiva que praticas é a tua preferida? Sim O Nao O
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10. Que atividade fisica ou modalidade desportiva é que gostavas de praticar?

Se ndo gostavas de praticar nenhuma terminou aqui o teu questionério,

se gostavas passa para a questdo seguinte.

11. Porque ndo praticas? (podes assinalar varias).

O Porque nao gosto.

O Os meus pais ndo me deixam.

O Os meus pais ndo me podem levar la.

O Ainda néo disse aos meus pais.

O Fica muito longe da minha casa.

O Nao conhec¢o nenhum sitio, onde possa praticar a modalidade que gosto.
O Fica muito caro.

O Porque nao tenho tempo.

O Outras razdes. Quais?

Obrigada pela tua colaboracéao.

Adaptado de Moreira, Sandra Manuel Reis Lino, As actividades Iudico-desportivas nas praticas de

lazer em criancas do 1° ciclo, Tese de Mestrado, Dez-2006.
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