Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

A criatividade individual e colectiva no Futebol. Efeitos de
um programa de desenvolvimento da técnica e do foco
atencional.

Dissertacao de Mestrado em:
Ciéncias do Desporto com especializacdo em

Jogos Desportivos Colectivos

Alexandra Margarida Pereira e Silva

s

Vila Real, Outubro de 2014



Este trabalho foi expressamente elaborado
com vista a conclusdo do 2° Ciclo de
estudos em Ciéncias do Desporto e a
obtencédo do grau de Mestre em Desporto:
Especializacdo em Jogos Desportivos
Colectivos.



A Criatividade individual e colectiva no Futebol

Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

Agradecimentos

Assim termina mais um ciclo! Os ultimos dois anos foram marcados por muitas
aprendizagens, por muito trabalho e esforco, mas sobretudo por pessoas
fantasticas que ficaréo para sempre na minha histéria! Posto isto, e ainda que
todas as palavras possam parecer poucas para o fazer, resta-me agradecer a

todos os que tornaram este momento possivel.

Agradeco aos meus orientadores, Professor Doutor Nuno Leite e Professor
Doutor Jaime Sampaio, pelos conhecimentos transmitidos, paciéncia
inesgotavel, pela ajuda e disponibilidade demonstradas desde o primeiro

momento.

A Sara Santos, ao Nuno Mateus e ao Bruno Goncalves agradeco a
disponibilidade, o apoio constante, a paciéncia, e a partilha de ideias que tanto

enrigueceu este trabalho!

Aos treinadores Diogo Coutinho, Rui Vieira e Carlos Lopes, agradeco terem-me
“aberto as portas” da sua equipa, toda colaboracdo, compreensdo e apoio!
Foram incansaveis em todos os momentos de recolha! Irei acompanhar de perto

0 VOSSO percurso, certa que sera repleto de sucesso!

Ao “Mister” Telmo Matos, pela disponibilidade, pela partilha de ideias e do
relvado na aplicacdo dos exercicios, pela paciéncia nos momentos de maior
desgaste, e pela amizade. Foi sem duvida uma ajuda essencial na concretizacao
desta etapa. Uma palavra de apreco também para os meus colegas e amigos
Jodo Machado, Paulo Alves e Marlita Campos por tornarem a caminhada mais
facil e feliz! Estou certa de que mesmo longe seremos tudo menos “estranhos”!

Tor¢o, e acima de tudo, acredito no vosso sucesso!

Uma palavra de apreco também para os treinadores Vitor Moreira e José
Miranda pelo interesse demonstrado neste projecto e pela disponibilidade para

partilhar ideias. O seu contributo foi central para o desenvolvimento do estudo.

Ao meu amigo e “colega de equipa” Xavier Mesquita por me ter acompanhado

em todas as recolhas, com frio, chuva ou calor; mas também pelas muitas

iii
Agradecimentos



A Criatividade individual e colectiva no Futebol

Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

conversas e apoio nas horas mais dificeis! Sabes que podes contar comigo, para

0 que der e vier!

Aos meus jogadores, 0s “meus pernetas”, uma das principais razdes pelas quais
quis fazer este trabalho, um agradecimento especial pelo carinho, pelos sorrisos,
pelas brincadeiras, pelas vitorias, mas sobretudo, pelas aprendizagens! As
saudades sdo muitas, mas onde quer que esteja hei-de sempre lembrar-me de

vocés!

As minhas amigas Andreia Oliveira e Milene Lourenco, por nunca me deixarem
desanimar, por estarem sempre presentes, por me fazerem sorrir mesmo quando

n&o havia forca, muito obrigado! E um orgulho ter-vos na “familia”!

Ao meu amigo Filipe Branquinho, por me fazer questionar e reflectir sobre as

minhas conviccoes, e pelo apoio nos momentos dificeis! Havemos de |la chegar!

Um agradecimento muito especial & minha grande amiga Claudia Bartolo, pela
ajuda incansavel, por ser a minha “bussola”, pelos bons conselhos, por ser mais
forte do que a distancia! Nao ha palavras para descrever o quao grata e feliz sou
por ter uma amiga como tu, de sempre e para sempre! Um obrigado também
para a D. Lidia por me ter recebido tdo bem nas muitas “reuniées de trabalho”

€ém Sua casa.

Agradeco também a minha irma Adriana, por ter prescindido muitas vezes do
seu tempo para me ajudar, por ser uma boa ouvinte e por me apoiar ao longo

deste percurso. Sem ela néo teria sido possivel!

Por ultimo, mas ndo menos importantes, um muito obrigado aos meus pais, por
apoiarem os meus sonhos, por me darem a oportunidade de ir mais longe, pelos
sacrificios que fazem! Tudo farei para que valha a pena, e para que um dia possa
retribuir tudo o que fizeram/fazem por mim! Tenho esperanca de um dia o vir a
ser, mas vocés, para mim, ja sdo os melhores do Mundo! Uma palavra de apreco
também para os meus avos, padrinho e irmao, porque juntos tudo faz mais

sentido!

Agradecimentos



A Criatividade individual e colectiva no Futebol

Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

Resumo
Os objectivos do presente estudo consistiram em identificar a relagédo existente

entre criatividade individual (Crial) e colectiva (CriaC) especificas de jovens
futebolistas; avaliar os efeitos de um programa de treino de desenvolvimento do
reportorio técnico e do foco atencional no seu desempenho criativo; e analisar a
influéncia das rela¢des de amizade na CriaC. Foram analisados 25 jogadores,
com uma média de idades de 13,92 + 0,64, e 5,36 + 2,14 anos de pratica da
modalidade. A avaliacdo da Crial foi realizada através de uma situacdo de 1 x 1,
filmada para posterior andlise das acc¢des técnicas. Por sua vez, a avaliacdo da
CriaC foi feita com recurso a jogo Gr+5 x 5+Gr. As equipas envolvidas na tarefa
colectiva foram organizadas por pontuacdo de Crial; por diades de melhores
amigos e de forma aleatdria. Foram registados dados posicionais, de carga
interna, e efectuada uma filmagem para posterior analise das acc¢des técnicas.
Foi também realizada uma avaliacao da aptidao fisica dos participantes. O pés-
teste decorreu 12 semanas ap0s o pré-teste, durante as quais foi aplicado um
programa de treino visando o desenvolvimento do reportdrio técnico e do foco
atencional. Verificou-se que as melhorias registadas ao nivel das pontuacdes de
Crial foram acompanhadas por melhorias dos valores de CriaC, sugerindo uma
possivel relagdo entre ambas. Para além disso, verificou-se que, quando
reunimos individuos com Crial mais elevada no mesmo grupo, estes distinguem-
se do grupo dos “menos criativos” na média das pontuacgdes de CriaC, sugerindo
que jogadores mais criativos individualmente, mantém valores elevados na
tarefa colectiva. Os efeitos do programa de treino foram registados no aumento
de iniciativas de remate e na média de CriaC dos jogadores que integraram as
equipas mais e menos “criativas”. Os resultados obtidos ao nivel das variaveis
posicionais apontam para uma melhoria no desempenho tactico dos jogadores
do grupo experimental, o que parece reflectir-se também nas variaveis
metabdlicas. Relativamente ao factor amizade, os resultados sugerem um efeito
positivo na CriaC, verificado no sucesso do numero e diversidade de

intervencgoes.

Palavras-chave: Criatividade Individual, Criatividade Colectiva, Amizade,

Treino, Futebol.
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Introducao

Actualmente é possivel identificar um conjunto de jogadores, como referéncias
da performance de alto rendimento em futebol. “Ronaldo”, “Messi”, “Ibrahimovic”
sao alguns exemplos de futebolistas que servem de “inspiracéo” e de modelo na
formacao de jovens jogadores. Para além de serem dotados de uma inteligéncia
tactica (pensamento convergente, Memmert (2011)) acima da média, ou seja,
terem a capacidade de encontrar uma solucdo ideal para um determinado
problema no jogo (Memmert, 2011), estes jogadores apresentam um reportorio
técnico refinado e diversificado, que Ihes permite adaptarem-se a instabilidade
contextual e/ou surpreender os seus adversarios. Ou seja, revelam capacidade
para produzirem solucdes novas e Uteis em contexto competitivo (pensamento

divergente) (Memmert, 2011), o que se define também como criatividade.

E possivel afirmar que a criatividade, a par da inteligéncia tactica, € um dos
factores essenciais para o sucesso dos jogadores. Por esse motivo, parece
pertinente desenvolver processos que a permitam medir em contexto especifico,
ajudando o treinador a perceber e gerir de forma mais efectiva o
desenvolvimento da criatividade através do processo de treino. Igualmente
importante € entender que factores se encontram associados a um melhor
desempenho criativo e que estratégias pedagdgicas devem ser adoptadas para
potenciar o mesmo. Memmert (2011) propde um modelo tedrico que deve servir
de base ao desenvolvimento da criatividade tactica em contexto desportivo,
organizado segundo dois niveis: 0s micro-niveis, que visam analisar 0s
mecanismos e processos psicolégicos associados a producdo de ideias
criativas; e 0s macro-niveis que se centram nas condicdes ambientais que

podem ser manipuladas.

Segundo 0 mesmo autor, existem algumas estratégias que podem ser aplicadas
a nivel micro de modo facilitar a producdo de solu¢des originais e inesperadas.
A reducéo do volume de “feedback” e a configuracdo ambiental, podem potenciar
a aprendizagem implicita e favorecer a emergéncia de comportamentos
criativos, na medida em que a aten¢do do sujeito ndo é restringida a fontes de

informacgao previamente indicadas pelo treinador. Existe uma maior liberdade
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para o jogador explorar o contexto e formar as suas proprias associacoes, sendo
a sua tomada de decisdo guiada pelo enquadramento da tarefa (condicionantes).
Estas consideracdes sdo suportadas por resultados de estudos sobre
criatividade e expertise, que sugerem que o jogo deliberado sem instrucdes
especificas tem um efeito positivo na criatividade e no talento motor dos
jogadores (Baker, Coté & Abernethy, 2003; Memmert, 2007). Na mesma linha de
pensamento, a ampliagdo do foco atencional deve ser também tida em conta,
pois propicia a percepcao de um maior numero de informacdes provenientes do
meio (Memmert & Perl, 2006; Memmert, 2009). Os jogadores com um foco
atencional alargado conseguem mais facilmente associar estimulos diversos que
inicialmente pareciam irrelevantes, favorecendo a emergéncia de solugcdes
criativas (Memmert, 2007; Memmert & Furley, 2007).

A nivel macro, Memmert (2011) sugere que as condicdes ambientais e 0s
programas desportivos sejam implementados respeitando os critérios de
diversificacdo, jogo deliberado, préatica deliberada e treino deliberado. Todos
estes sub-niveis sdo importantes no processo de formacao, devendo variar a sua
articulacéo consoante o estadio de desenvolvimento tactico-técnico do jogador,
assegurando o equilibrio entre o desenvolvimento da inteligéncia e da

criatividade.

Importa referir que, por si s6, um foco atencional amplo ndo é suficiente para
atingir um desempenho criativo mais elevado. Por mais informagdo que um
sujeito seja capaz de retirar do meio, as solu¢cdes conceptualizadas estaréo
sempre condicionadas pelo reportério técnico disponivel para as operacionalizar.
Da mesma forma, um jogador tecnicamente dotado com um foco atencional
reduzido tera a partida um desempenho criativo pobre, pois a informacéo
contextual captada serd insuficiente para enquadrar devidamente as suas
respostas motoras. Assim, um reportoério técnico diversificado aliado a um foco
atencional amplo, parecem ser os “ingredientes-chave” para o desenvolvimento

criativo, por possibilitarem o aumento do leque de possiveis solugdes.

O desenvolvimento das competéncias acima mencionados deve ser feito através

de situacdes variadas e com acentuada interferéncia contextual, de modo a
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A Criatividade individual e colectiva no Futebol

Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

estimular a capacidade de adaptacdo ao imprevisivel, enriquecendo a

aprendizagem (Memmert et al., 2009).

O factor complexidade adquire um papel de relevo na construcdo das tarefas,
uma vez que a amplitude do foco atencional facilita de forma mais acentuada o
desempenho criativo em contextos complexos. Articulando com a vertente do
programa de treino, que visa o desenvolvimento do reportério motor, a
complexidade das tarefas pode ser estruturada e manipulada através da

utilizacao de diferentes tipos de “skills” (Memmert, 2007).

A Pedagogia Nao-linear destaca o papel interativo que os componentes-chave
do contexto (praticante, tarefa e envolvimento) desempenham na moldagem de
comportamentos motores emergentes que surgem no treino (Chow et al., 2009).
A Aprendizagem Diferencial € uma metodologia inserida na Pedagogia N&o-
linear que se caracteriza por retirar partido das flutuacdes inerentes ao sistema
complexo, ampliando-as através da “nao repeticao” e das “constantes variagdes
na tarefa motora”, o que acrescenta perturbagdes estocasticas (Schollhorn, et
al., 2012). Como podera ser comprovado na descricdo dos métodos, ambas as
metodologias constituiram a base do programa de treino, que visava a melhoria
da criatividade individual através do desenvolvimento da técnica e do foco

atencional.

Tratando-se o futebol de um jogo desportivo colectivo, importa questionar que
influéncia tera o aumento da criatividade individual no desempenho criativo
colectivo, ou seja, serd que reunindo na mesma equipa um grupo de sujeitos

mais criativos, a criatividade colectiva € potenciada?

E frequente a criatividade ser encarada como um processo mental que pertence
a um so individuo. A criatividade colectiva, porém, resulta da contribuicdo de
multiplos intervenientes no desenvolvimento de um produto original e (util
(Sawyer & Dezutter, 2009; Parjanen, 2012).

Uma equipa de futebol, seja em que escaldo for, € um colectivo, pois trata-se de
um grupo de individuos com interesses comuns que orientam as suas acgdes no
mesmo sentido (Parjanen, 2012). A natureza do jogo exige que cooperem entre

si para obterem sucesso.

Introducao



A Criatividade individual e colectiva no Futebol

Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

Parjanen (2012), baseando-se nos trabalhos de Hagardon & Beckhy (2006),
Sawyer (2006), Sanders & Stappers (2008) e Watson (2007), define criatividade
colectiva como a que emerge da colaboragédo e contribui¢cdo de vérios individuos.
Neste tipo de situacdo, a geracao da ideia ndo pode ser tragada até um unico
sujeito. Ao invés, trata-se de um resultado criativo gerado ou construido

socialmente.

Sawyer & Dezutter (2009) identificam a imprevisibilidade da tarefa; a
interdependéncia entre as accfes do individuo; a interdependéncia entre as
accoes do grupo (o efeito interactivo de qualquer accao pode ser alterado por
accoes subsequentes de outros intervenientes); e a natureza colaborativa do
processo, como caracteristicas dos grupos onde € mais provavel que este tipo

de colaboracéo surja.

Todos os requisitos acima mencionados podem ser encontrados no jogo de
futebol. Sendo complexo e cadtico, cada evento do jogo apresenta um resultado
imprevisivel. Por outro lado, a sucessao de decisdes tomadas por cada jogador
é influenciada pela relacdo temporal que se estabelece entre as mesmas, ou
seja, a proxima decisdao depende da que a antecede. Por exemplo, um jogador
s6 pode optar por fazer uma finta se, no momento anterior, ndo tiver passado a
bola. Finalmente, e embora a contribuicdo de cada participante no jogo seja
variavel (ndo sé entre equipas, mas também entre momentos do jogo), a
performance desportiva de um colectivo depende da intervencdo de todos os
jogadores. No futebol, uma jogada criativa pode ser gerada pela iniciativa de um
membro em particular, mas, normalmente, para ser operacionalizada necessita

do contributo dos restantes elementos da equipa.

De acordo com Sawyer & Dezutter (2009), a emergéncia é observada de forma
habitual em sistemas complexos e dindmicos — sistemas com varios elementos,
organizados em diversos niveis de subcomponentes, com multiplas interaccoes
entre elementos e subcomponentes. Por esse motivo, a perspectiva da
criatividade colectiva centra-se nas interacgfes sociais simbdlicas entre os
membros do grupo. Este facto torna pertinente a analise do efeito de factores

que possam influenciar as relagbes estabelecidas entre jogadores de uma
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equipa, como por exemplo o factor amizade, no desempenho criativo colectivo

dos jogadores.

Os comportamentos emergentes colaborativos ndo podem ser reduzidos as
intencdes individuais de cada agente, porque na maioria dos casos nao
conhecem o verdadeiro significado da sua iniciativa até que outro produza uma
resposta. Esta ideia € suportada por Sawyer & Dezutter (2009) que referem que,
quando um grupo de individuos coopera na criacdo de um produto criativo
colectivo, as interaccdes entre 0s mesmos tornam-se uma fonte de criatividade
mais substancial que o0s processos mentais internos de cada sujeito
individualmente. No caso concreto do futebol, uma manifestacao de criatividade
colectiva correspondera a uma combinacao nova entre 2 ou mais jogadores, cuja
interaccdo contribui para a concretizacdo de um objectivo comum. Essa
interaccao compreende ndo s accdes que envolvam a presenca da bola (passe,
cruzamento, “bolas paradas”, etc), mas também movimentos sem bola

(desmarcacdes, simulacdes, etc).

Um factor que podera influénciar as interac¢bes entre os elementos de uma
equipa e, consequentemente, o seu desempenho criativo, sdo as relacdes de
amizade que estabelecem no grupo. Numa relacdo de amizade, € esperada a
existéncia de uma influéncia bi-direccional entre os dois elementos envolvidos
(Lopes et al, 2013). Relatos de adolescentes de paises ocidentais sugerem que
estes passam mais tempo com 0s seus pares do que com a prépria familia ou
sozinhos, representando uma mudanca significativa comparativamente com o
gue se verifica durante a pré-adolescéncia (Csikszentmihalyi & Larsson, 1984;
Savin-Williams & Berndt, 1990; citados por Patrick et al, 1999; Lopes et al, 2013).
Este dado € sugestivo da importancia que os amigos tém para os adolescentes
no seu quotidiano, ndo sendo estranho que essas relacdes acabem por
influenciar o seu envolvimento em actividades fisicas (Lopes et al, 2013), a sua
gestdo do tempo, a percepcédo do apoio social, e o desenvolvimento da sua
identidade (Patrick et al, 1999). Tendo em conta a informacgéo apresentada, as
diades de melhores amigos foram integradas no estudo como um dos critérios a

utilizar na definicdo de equipas para avaliar a criatividade colectiva.
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As exigéncias competitivas actuais requerem, ndo s6 a emergéncia respostas
inteligentes, mas também de respostas novas e Uteis (criativas). Definir
indicadores que permitam identificar ac¢des criativas colectivas, perceber que
factores podem influénciar a emergéncia desses comportamentos (avaliar, por
exemplo, o efeito das diades de amizade) e, conhecer a relacdo entre
criatividade individual e criatividade colectiva parecem aspectos de grande
relevancia, que podem trazer implicac6es importantes na forma como o treino é

conceptualizado, e a gestédo da equipa € pensada.

E certo que se trata de uma éarea ainda pouco explorada, principalmente no
ambito desportivo. As limitacdes metodoldgicas sdo muitas, pela escassez de
investigagcdo, e pela dificuldade existente em recolher dados em contexto
ecologico. Tendo consciéncia de todos estes obstaculos, e de que o método de
avaliacao da criatividade individual e colectiva desenvolvido no presente trabalho
esta longe de estar concluido, pretende-se que este constitua um ponto de
partida para investigagdes futuras. Neste sentido, o presente estudo tem como
principais objectivos identificar a relacéo existente entre a criatividade individual
(Crial) e colectiva (CriaC) especificas de jovens jogadores de futebol, avaliar os
efeitos de um programa de treino de desenvolvimento técnica e do foco
atencional no seu desempenho criativo; e analisar a influéncia das relagbes de

amizade na criatividade colectiva.
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Metodologia

Amostra

A amostra foi constituida por 25 jogadores de futebol, com idades
compreendidas entre os 13 e os 15 anos (M=13,92, DP=0,64). Em média, os
participantes possuiam cerca de 5 anos de prética dessa modalidade (M= 5.36,
DP= 2.14) e foram distribuidos por dois grupos. O grupo de controlo integrava
12 sujeitos pertencentes ao escaldo de Sub 15. Por sua vez, o grupo
experimental englobava 13 individuos da mesma faixa etaria, que foram
submetidos a um programa de treino de 12 semanas para desenvolvimento do
reportdrio técnico e do foco atencional. Ambas as equipas se encontravam a
disputar o Campeonato Distrital de Iniciados da Associacdo de Futebol de Vila

Real.

Instrumentos e procedimentos

As recolhas foram efectuadas em dois momentos. Aquando do pré-teste, os
sujeitos tinham terminado a participacdo na 12 fase do Campeonato Distrital,
preparando-se para disputar a fase seguinte (grupo de controlo — Fase de
Apuramento de Campedo; grupo experimental — Fase de Apuramento da
Classificacdo Geral), com uma carga competitiva de 1 jogo semanal e uma carga
de treino de 3 sessdes semanais com a duracdo média de 75 minutos. No
momento do pés-teste, ambos os grupos incluidos na amostra, encontravam-se
no final da temporada desportiva, mantendo a carga competitiva (grupo de
controlo — término da fase de Apuramento de Campedo; grupo experimental —

participacdo em jogos particulares) e a carga de treino.

Previamente, os coordenadores técnicos dos clubes e os treinadores das
equipas participantes foram informados sobre o ambito, procedimentos e
exigéncias associadas ao processo de recolha e intervencao no treino (no caso
do grupo experimental). Foi também entregue aos sujeitos um consentimento

informado, onde, para além do ambito e procedimentos, foi referida a
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confidencialidade dos dados e a importancia de participarem nas recolhas e nas
sessOes do programa de treino (grupo experimental). A recolha dos dados no
pré e pos-teste consistiu na avaliacdo de 3 componentes: a criatividade
individual, a criatividade colectiva e a aptidao fisica (impulséo vertical, aceleragcéo

e fadiga).

Numa primeira sessao foram feitas recolhas no &mbito da determinagao do valor
de criatividade individual. Posteriormente, numa segunda unidade de treino,
foram avaliadas as duas componentes restantes, tendo havido necessidade de
agendar um terceiro momento de recolha para concluir a bateria de avaliacdo da

aptidao fisica.

A opcao da utilizacdo de formas jogadas como meio para avaliar a criatividade
individual e colectiva relacionou-se com a importancia de estudar os fendbmenos
em contexto, aproximando os resultados obtidos do que acontece na realidade
do jogo. Dada a evolucdo dos métodos de ensino e a crescente preocupacao
com o ensino das dimensdes tacticas do jogo, existe a necessidade de criar
ferramentas de avaliacdo consistentes, auténticas e representativas, que
permitam (a) discriminar niveis de habilidade na prética do jogo mais ou menos
avancados, e (b) ajudar os professores a avaliar o que foi ensinado (Memmert &
Harvey, 2008).

Habitualmente, os testes de avaliacao da criatividade tactica englobam situacdes
validas de teste semelhantes ao jogo ou tarefas de criatividade especificas
relativamente padronizadas (Memmert, 2013). O método utilizado no presente
estudo, recorreu a situacoes-teste (Memmert, 2006) e a observacao e notacéo
manual indirectas. A situacdo de jogo nao foi alvo de condicionamento,
assumindo caracteristicas do jogo deliberado, de modo a analisar de que forma
se manifestava a criatividade individual e colectiva dos jogadores no contexto
real, numa tarefa que néo sendo totalmente aberta (influéncia do regulamento
da modalidade), também n&o foi fechada. Uma vez que o préprio jogo encerra
em si caracteristicas que promovem a emergéncia do comportamento criativo,
pareceu ajustado utiliza-lo como meio para realizar a avaliagdo pretendida

(Memmert & Perl, 2006). Durante as 12 semanas que distaram entre o pré e o
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pos-teste, foi aplicado no grupo experimental um programa de treino com o
objectivo de desenvolver o reportdrio técnico e o foco atencional, com recurso a

Pedagogia N&o-linear e a Aprendizagem Diferencial.

Pré-teste: Pos-teste:
24.02.2014 29.05.2014

Teste Criatividade

Teste Criatividade

: i Teste Criatividade
1 H .
Individual | Programa de Treino: ! Individual
: (12 semanas)
l
1
1
1

Teste Criatividade
Coletiva Especifica

Coletiva Especifica
ZZZZZZZZZZZZZZI Grupo I:::::::::::::
Protocolo de : Experimental ! Protocolo de
Avaliacdo Fisica | . _@v_a_liggﬁ_o_F_l’s_ic_a
G. Controlo + G. Controlo +
Experimental Experimental

Figura 1 Desenho Experimental

De seguida, serdo apresentados os intrumentos e descritos os procedimentos
levados a cabo ao longo de cada uma das etapas do processo de investigacao.

Criatividade Individual

A Crial especifica foi avaliada com recurso a andlise de imagens de video de
jogo 1 x 1 com a duracéo de 5 minutos ininterruptos, registadas no pré e no pos-
teste. Para o efeito, foi utilizada uma camara de filmar Toshiba Camileo SX900
(Toshiba, Jp), colocada a 130 cm do solo, e posicionada na direc¢do da linha de
meio-campo em todos 0s jogos. Os jogos do grupo de controlo realizaram-se em
terra batida, num espaco com dimensdes 10m x 15m, e balizas com 1m de

comprimento definidas por cones com 30 cm de altura.

Por sua vez, os jogos do grupo experimental foram todos realizados em relvado
sintético, num espaco de dimensdes idénticas as utilizadas para o grupo de

controlo, e balizas de dimensdes 1m x 1,2m x 0,60m. Em momento nenhum os
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sujeitos tiveram conhecimento dos propdsitos associados a tarefa. Durante o
jogo foi apenas permitido ao treinador regular verbalmente a disciplina do grupo,

prevenindo comportamentos desviantes.

O pré e pos-teste decorreram com 12 semanas de intervalo e os procedimentos
foram replicados. As sessdes de recolha foram incluidas na sessdo de treino
diaria e foram realizadas sempre a mesma hora do dia (19h30), sendo
precedidas de um periodo de aquecimento de 15 minutos (no caso do grupo de
controlo, incluindo circuitos fisicos com aumento progressivo da intensidade;
relativamente ao grupo experimental, englobando exercicios de manutencao de

posse de bola).

No pré-teste, a definicdo dos jogadores que compunham as equipas em
confronto foi feita pelo treinadores, que subjectivamente os agruparam por niveis
equivalentes de desempenho. No po6s-teste foram repetidos os pares utilizados
no pré-teste. Posteriormente foram contabilizadas as iniciativas de sucesso, de
insucesso, a flexibilidade, a fluéncia e a originalidade referentes as accfes
técnicas cuja utilizacéo era possivel na referida situacéo 1x1 (conducéo, drible e
remate). Apenas foram consideradas accoes integrantes da fase ofensiva do

jogo.

Apo6s cada momento de recolha, os dados foram registados, numa base de
dados, num computador portatil, utilizando o programa Excel 2013 (Microsft
Corporation, USA). Posteriormente, foram tratados com o software SPSS verséo
19 (IBM, USA).

O valor final referente a Crial foi obtido através da soma dos valores
correspondentes aos critérios flexibilidade, fluéncia e originalidade de cada
“categoria” técnica. No entanto, para efeitos de analise, as pontuacgdes relativas
a cada critério foram também tidas em consideracdo separadamente, uma vez
gue é consensual que as caracteristicas relativas ao desempenho criativo devem

ser analisadas individualmente (Memmert & Perl, 2006).

Na avaliacdo do potencial criativo sdo consideradas 5 subescalas (Torrance &
Ball, 1984; Torrance, 1990, cit. por Kim, 2006). Contudo, no ambito desportivo,
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sao utilizadas com maior frequéncia apenas 3 delas, nomeadamente, a

flexibilidade, a fluéncia e a originalidade (Memmert, 2013).

A flexibilidade € determinada pela diversidade de accdes apresentadas
(Memmert, 2013). Por exemplo, relativamente a acg¢ao técnica “conducao”, a
mesma pode ser executada recorrendo a parte interna, externa, peito do pé ou
sola. Foi atribuido 1 ponto a cada execucgédo diferente. Por sua vez, a fluéncia
corresponde ao numero de solugdes técnico-tacticas que o sujeito executa numa
determinada situacao do jogo (Memmert, 2013). Por cada iniciativa apresentada
pelo jogador foi-lhe atribuido 1 ponto. A originalidade consiste no niumero de
ideias estatisticamente raras, demonstrando a habilidade do individuo para
produzir respostas Unicas (Memmert & Perl, 2006). As respostas mais comuns
sao contabilizadas com valor 0, enquanto que as respostas originais sao cotadas

com 1 ponto (Kym, 2006).

Uma iniciativa era considerada bem sucedida sempre que a utilizacdo da accao
técnica se revelava adequada, permitindo progredir no terreno de jogo ou obter
golo. Por sua vez, a uma iniciativa de insucesso correspondia uma execucao

deficiente ou desajustada.

A relacao entre o numero de iniciativas de sucesso e o numero total de iniciativas
permitiu calcular o indice de eficacia de cada sujeito para cada componente

técnica.

Criatividade Colectiva

A CriaC foi avaliada através de um processo analogo ao descrito para a Crial.
No caso do grupo de controlo, foram realizados 9 jogos Gr+5x5+Gr com a
duracdo de 4 minutos. Em cada jogo a constituicdo das equipas variava de
acordo com os seguintes critérios: valor de Crial; diades de melhores amigos; e
organizacdo aleatéria. Os 9 jogos encontravam-se distribuidos por 3 blocos.
Cada bloco era constituido por 3 jogos, intercalados por periodos de repouso
passivo com a duracéo de 2 minutos. A cada jogo correspondia uma constituicdo
distinta das equipas, de acordo com os critérios acima mencionados. Em relacéo

ao grupo experimental o procedimento utilizado foi idéntico, variando o nimero
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de jogos realizados. Uma vez que a constituicdo das equipas apenas variou de
acordo com o valor de Crial e diades de melhores amigos, foram realizados

apenas 6 jogos distribuidos por 2 blocos.

O periodo de recuperacao entre blocos tinha a duracéo de 15 minutos. Tendo
em conta a extensdo do mesmo, 0 processo de recuperacao utilizado foi activo.
Os exercicios aplicados foram da responsabilidade dos treinadores, sendo
idénticos no pré e no pos-teste.

Os jogos do grupo de controlo realizaram-se todos em terra batida, num campo
com dimensdes 25m x 40 m, tendo sido utilizadas balizas de futebol 7. No caso
do grupo experimental, os jogos realizaram-se em relvado sintético, tendo sido
utilizadas balizas de futebol 5, para rentabilizar os recursos materiais disponiveis.
Foi tido em conta a manutengdo de um racio de 100m? por cada jogador. Foram
colocadas varias bolas junto a cada uma das balizas para que a mesma fosse
rapidamente reposta quando saisse das linhas limitadoras do espaco de jogo
(Nunes, 2010), evitando interrupcdes e consequentes quebras de intensidade no

exercicio.

O sistema de analise das imagens de video utilizado foi semelhante ao aplicado
na codificagdo das filmagens dos jogos 1x1. A pontuacdo da fluéncia
correspondia ao numero total de iniciativas, enquanto que o valor da flexibilidade
era dado pelo nimero de accdes técnicas diferentes (variando de 0 a 4)
utilizadas no jogo. A pontuacado relativa ao critério “originalidade” nao foi
contabilizada pela dificuldade em avaliar a emergéncia de respostas colectivas
Unicas através das imagens de video. O valor referente & CriaC foi calculado
individualmente para cada jogador através da soma dos valores de flexibilidade
e fluéncia correspondentes. Posteriormente, foi calculada a média dos valores
dos 5 elementos da equipa, resultando um valor representativo da CriaC da

mesma.

Para além da recolha de imagens de video, 0s sujeitos intervenientes nesta
tarefa foram equipados com cardiofrequencimetros individuais Polar Team
System (Polar, FI), que registaram continuamente e a cada 5 segundos

frequéncia cardiaca (FC) do seu utilizador. Todos os jogadores utilizaram ainda
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um dispositivo GPS SPY PRO XII (GPSports), com acelerometro (8G) acoplado,
gue possibilitou a recolha de dados de posicionamento global e impacto corporal
a uma frequéncia de 15 registos por segundo. Apés cada sesséo de recolha de
dados, estes foram descarregados para um computador portétil, utilizando o
software Team AMS (GPSports, USA).

Avaliagédo da Aptidao Fisica

A capacidade de impulsao vertical foi avaliada com recurso a plataforma portétil
OptoJump Next (Microgate, USA), tendo sido utilizados dois procedimentos:
salto sem balanco dos membros superiores (CMJ), e salto livre com balanco dos
membros superiores (CMJ Free Arms). O teste foi realizado no interior do
balneéario, com os jogadores envergando sapatilhas. Foi permitido aos individuos
realizar uma tentativa de “ensaio” para cada procedimento, de modo a
familiarizarem-se com a execucdo correcta do movimento. Antes de cada
execucgao foram dados “feedbacks” no sentido de assegurar o cumprimento do
protocolo de avaliacdo (indicacfes relativas a posicdo dos membros superiores

e ao deslocamento dos membros inferiores).

Para cada salto foram realizadas 2 tentativas no pré e no pdés-teste, sendo
posteriormente calculado o valor médio de ambos. Apds cada sessdao de recolha,
os dados foram descarregados para um computador portatil, utilizando o
software OptoJump Next versdo 1.4.1.0. (Microgate, It), sendo posteriormente
exportados recorrendo ao programa Excel 2013 (Microsoft Corporation, USA), e
tratados com o software SPSS verséo 19 (IBM, USA).

A capacidade de aceleracéo e resisténcia a fadiga foi avaliada com recurso ao
Repeated Change-of-direction Test (RCOD) (Wong et al., 2012). Este consistia
na realizacéo de 6 percursos de 20m, com 4 mudancas de direcdo com 100° de
angulagdo a cada 4 metros. Entre cada percurso existia um periodo de
recuperacéo activa de 25 segundos, no qual os sujeitos regressavam ao ponto
de partida em ritmo de corrida lenta, aguardando pelo sprint seguinte. O tempo
relativo a duracéo de cada sprint de 20 metros foi medido com recurso a dois

pares de células fotoeléctricas Witti (Microgate, It), colocados no ponto de partida
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e na meta, a 1 metro do chdo. Para além dos tempos parciais correspondentes
a cada sprint, a consola Witti (Microgate, It) permitia cronometrar o tempo de
recuperacao activa entre cada percurso. Os jogadores iniciavam o sprint partindo
0,5 metros atras do sensor. Cada sujeito foi encorajado verbalmente a utilizar o

maximo das suas capacidades durante o teste (Wong et al., 2012).

Finish

Figura 2 Repeated Change-of-Direction (RCOD) Test (Wong et al., 2012)

Em ambos os grupos, o teste foi aplicado numa fase inicial da sesséo de treino,
imediatamente ap0s o periodo de aquecimento (grupo de controlo - circuitos
fisicos com aumento progressivo da intensidade; grupo experimental - exercicios
de manutencdo de posse de bola) orientado pelo respectivo treinador. Para
efeitos de tratamento estatistico, foi calculada a média dos tempos parciais dos

6 sprints, para o pré e o pOs-teste.

Programa de Treino

No decorrer das 12 semanas que separaram O pré e o poés-teste foi
operacionalizado um programa de treino que visava a melhoria da Crial dos
elementos do grupo experimental, através da ampliacdo do reportério técnico
(nomeadamente ao nivel da conducéo, drible, passe, recepcdo e remate) e do
foco atencional. A concepcdo dos exercicios baseou-se nos principios da

Pedagogia N&o-linear e da Aprendizagem Diferencial (ver Anexo II).

O programa foi aplicado bi-semanalmente, tendo cada sessédo a duracéo de 20
minutos. Foram dedicadas 4 semanas de treino para cada um dos seguintes
grupos de accbes: conducdo/drible, remate, passe/recepcdo. Durante as
primeiras 8 semanas, e de modo a respeitar a organizacdo do microciclo

semanal de treino da equipa, as sessdes de segunda-feira foram dedicadas ao
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treino da conducao/drible e as de quinta-feira ao remate. Nas ultimas 4 semanas,
dedicadas ao passe/recepcao, foi mantida a mesma ldgica de adequacéo ao
microciclo de treino, passando as sessdes a realizarem-se as segundas e
quartas-feiras, sendo o primeiro dia mais dedicado ao trabalho de recepc¢éo e o
segundo ao desenvolvimento da capacidade de passe. Ao longo das sessdes
existiu a preocupacao em diversificar os materiais utilizados (bolas de ténis,
bolas maleaveis, bolas de mini-vélei, mini-basquetebol, mini-rugby, barreiras,
rede de futvdlei, etc.), bem como a sua forma de utilizacdo, de modo a
exponenciar as possibilidades para criar experiéncias variadas a curto-prazo
(Memmert, 2010).
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Anéalise dos Dados

O tratamento estatistico dos dados realizou-se com recurso ao Statistical
Package for Social Sciences, versao 19 (SPSS Inc., Chicago, IL) sendo
efetuadas andlises descritivas e inferenciais. Recorreu-se ao teste de
Kolmogorov-Smirnov para identificar a distribuicdo da amostra. Mediante uma
distribuicdo normal, a caracterizacéo socio-demografica da amostra foi feita com
recurso a um teste-t para amostras independentes, permitindo identificar se os
grupos de controlo e experimental eram homogéneos ou se alguma diferenca
significativa entre ambos poderia interferir na anélise dos dados.

Por sua vez, os valores associados a Crial, CriaC e aptiddo fisica foram
comparados com recurso a Analise de Covariancia (ANCOVA). A covariavel
seleccionada correspondeu aos valores do pré-teste, a variavel dependente aos
valores do pos-teste e a variavel independente ao grupo. Foi utilizada a
correccao de Bonferroni. Desta forma, os efeitos da covariavel foram isolados,
reduzindo a variancia devida ao erro, e permitindo uma avaliacdo
estatisticamente mais forte do impacto que programa de treino teve na evolugao
do desempenho dos jogadores.

De modo a identificar que diferengas existiram entre o “score” da Crial (1x1) e o
da CriaC (Gr+5x5+Gr) evidenciados pelos jogadores, no pré e no pés-teste, foi
utilizado um teste-t para amostras emparelhadas. Por sua vez, a avaliagcdo da
influéncia do factor “equipa” (pertencer ao grupo mais ou menos “criativo”) sobre
o valor de CriaC, a média do valor da equipa, a flexibilidade, a fluéncia e os dados
posicionais foi realizada através da utilizacdo de um teste-t para amostras
independentes.

Para avaliar a relacdo entre o valor de CriaC, a média do valor da equipa, a
flexibilidade, a fluéncia e os dados posicionais, considerando o factor amizade,
foram realizadas correlagcbes com recurso ao coeficiente de correlacdo de
Pearson dentro de cada grupo (A e B).

Foi adotado o nivel de significancia p<0.05, em todas as analises efetuadas. O
tamanho do efeito foi ainda calculado assumindo os valores 0,1, 0,3 e 0,5

respetivamente como efeito pequeno, médio e grande (Field, 2009).
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Resultados

Eficacia do Programa de Treino

Depois de ajustar em funcéo dos resultados do pré-teste, verificou-se um efeito
significativo da variavel grupo relativamente as “lniciativas de Insucesso de
Remate” (Fu16 = 6,3, p=0,023, partial n>=0,28), a “Média Equipa Criativa”
(Fa12= 8,3, p=0,014, partial n>=0,41), as variaveis posicionais e metabdlicas
(Quadro 1).

Os valores médios de “Iniciativas de Insucesso de Remate” ajustados sugerem
gque O grupo sujeito ao programa de treino melhorou o desempenho
apresentando um maior numero de iniciativas, ainda que sem sucesso (M=6,1;
DP=2,20). Relativamente aos resultados médios da variavel “Média Equipa
Criativa” ajustados, verificou-se que o0 grupo experimental melhorou o
desempenho apresentando um maior “score” médio da criatividade dos seus
elementos, quando organizados de acordo com o0s seus valores individuais de
criatividade em duas equipas, a dos mais e menos criativos (M=7,4; DP=1,24).
O grupo experimental apresentou também decréscimo no desempenho ao nivel
das variadveis “Equivalent Distance” (M=387,6; DP=48,60), “Metabolic Load
(Relative)” (M=1,6; DP=0,21), “Metabolic Load (Absolute)” (M=141,7; DP=
18,62), “Average Metabolic Power” (M=6,6; DP= 0,86), 0 que sugere a existéncia
de um menor dispéndio e consumo energético no decurso da tarefa colectiva
(Gr+5x5+Gr). O referido grupo piorou ainda ao nivel da variavel “Bodyload 1”
(M=6,3; DP= 1,62), apresentando um menor valor de carga interna no primeiro
minuto em relag&o ao grupo de controlo. Nos restantes minutos da tarefa n&o foi
registado um efeito significativo. Relativamente aos resultados médios das
variaveis posicionais, estes indicam gue o grupo sujeito ao programa de treino
melhorou o desempenho, apresentando uma maior dispersao dos elementos da
equipa em relacdo ao centro da mesma e em relagcdo ao centro do adversario.
Em média, os jogadores do grupo experimental apresentaram também maior
variabilidade da distancia dos seus elementos ao atrator referido, tal como nos

indicam os valores do desvio padréo. Os resultados médios de “Entropia
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Aproximada da Distancia ao Centro da Equipa” (M=0,8; DP= 0,05) e “Entropia
Aproximada da Distancia ao Centro da Equipa Adversaria” (M=0,9; DP= 0,07)
ajustados sugerem que o grupo experimental apresentava valores menores,
sendo mais estavel no que a variacdo da distancia ao centro, seja propria equipa,

seja da equipa adversatria, diz respeito.
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Quadro 1 Andlise Descritiva e Andlise de Covaridncia (ANCOVA)

Criatividade Insucesso Remate
Individual

Média Equipa Criativa
Distancia 22
Equivalent Distance
Metabolic Load (relative)
Metabolic Load (absolute)
Average Metabolic Power
Criatividade Bodyload 1
Colectiva Distancia ao Centro (Média)
Distancia ao Centro (Desvio Padrao)

Distancia ao Centro Adversario (Média)

Distancia ao Centro Adversario (Desvio
Padrao)

Entropia Aproximada da Distancia ao centro

Entropia Aproximada da Distancia ao centro

adversario

Grupo

Controlo

Média = DP
2,2+2725

7,6 +0,44
67,9 £ 16,74
387,6 + 48,60
1,8+0,23
162,0 + 20,31
7,5+0,94
11,2+2,70
5,2+0,83
2,3+£0,25
5,8 £0,85

2,7+0,33

0,9 £0,05

1,0+0,06

Experimental

Média + DP
6,1+2,20

7,4+1,24
50,9 + 12,64
339,1 + 44,57
1,6 +£0,21
141,7 + 18,62
6,6 £ 0,86
6,3 +1,62
7,1£0,90
2,9+0,20
8,2+1,58

3,3+1,58

0,8 £0,05

0,9+0,07

6,3*

8,3*
5,4*
6,6*
4,7%
6,6*
5,6*

20,9+

11,8%

33,3*

19,9%

24,6**

8,2*

6,9*

np

0,28

0,41
0,28
0,28
0,22
0,28
0,25
0,60
0,46
0,70
0,59

0,64

0,37

0,33

*p< 0,05; ** p<0,01
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Caracterizacdo das diferencas a nivel individual e colectivo para as variaveis
“Criatividade”, “Flexibilidade” e “Fluéncia” no pré e no pos-teste

No pré-teste, verificou-se que os participantes do grupo de controlo obtiveram
pontuacdes de criatividade significativamente superiores na tarefa individual (1x1)
comparativamente com as apresentadas na tarefa colectiva (Gr+5x5+Gr), t=12,3,
p<0,01, r=0,97. Esta diferenca € semelhante no pos-teste, t=10,7, p<0,01, r=0,96.
Também o grupo experimental apresentou, na tarefa individual, pontuacdes de
criatividade significativamente superiores as obtidas na tarefa colectiva, t=12,0, p<0,01,

r=0,97. As diferencas sdo semelhantes no pos-teste, t=8,4, p<0,01, r=0,95.

Relativamente as pontuacfes de “Flexibilidade”, no pré-teste, o grupo de controlo
obteve valores significativamente superiores na tarefa individual (1x1)
comparativamente com os da tarefa colectiva (Gr+5x5+Gr), t10=10,4, p<0,01, r=0,96.
A diferenca foi semelhante no pos-teste, t9=10,9, p<0,01, r=0,96. O grupo experimental
apresentou resultados semelhantes aos do grupo de controlo, quer no pré (t0=9,9,
p<0,01, r=0,95), quer no pos-teste (t©=8,9, p<0,01, r=0,95).

Finalmente, em relacdo as pontuacdes de “Fluéncia” no pré-teste, os elementos do
grupo de controlo alcancaram valores significativamente superiores na tarefa individual
(1x1) aos obtidos na tarefa colectiva (Gr+5x5+Gr), tauo=12,9, p<0,01, r=0,97.
Resultados semelhantes verificaram-se no pos-teste , t9=7,9, p<0,01, r=0,93. Os
individuos do grupo experimental obtiveram resultados semelhante no pré (t(0=10,9,
p<0,01, r=0,96), e no pos-teste (t8)=7,9, p<0,01, r=0,94) (Quadro 2).

Quadro 2 Diferengas entre a tarefa individual e a tarefa colectiva no pré e pds-teste

Pré-teste P6s-teste
Variaveis Individual Colectivo Individual Colectivo
(1x1) (Gr+5x5+Gr) ta (1x1) (Gr+5x5+Gr) ta
M+ DP M + DP M = DP M + DP

“Score” G.C. 32,4 + 6,64 7,6 2,08 12,3* 38,3+7,13 8,4+ 3,78 10,7*
Criatividade —~ ¢ 31,2+7,70 54+ 1.60 12,0* 382+ 11,41 7,81+ 1,86 8,4*
Flexibilidade G.C. 13,0+ 3,29 2,6 +0,58 10,4* 15,7 + 3,50 2,5+0,89 10,9*
G.E. 9,4+254 2,0 +0,56 9,9* 13,2 + 3,83 2,72 +0,40 8,9*

Fluéncia G.C. 18,8 + 3,52 5,0 + 1,566 12,9* 21,3+5,48 5,8+292 7,9*
G.E. 21,5+5,97 3,3+1,10 10,9* 23,6 +7,21 52+1,77 7,9%

a) Teste t para amostras emparelhadas

* p<0,01
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Influéncia do factor criatividade (na constituicdo dos grupos) sobre o “score” de
CriaC, a média do “score” da equipa, a flexibilidade, a fluéncia e os dados

posicionais

Foram identificadas diferencas significativas entre os jogadores mais e menos

“criativos” ao nivel da variavel “Média “score” CriaC” no pré (tas=2,5, p=0,024, r=0,51)

e no pos-teste (t(13=3,3, p=0,006, r=0,67), sugerindo que a média dos “scores” de CriaC

dos elementos mais “criativos” era superior a dos sujeitos do conjunto menos “criativo”.

N&o foram encontradas diferencas estatisticamente significativas entre as para as

variaveis posicionais no pré e pés-teste (Quadro 3).

Quadro 3 Diferengas entre as equipas mais e menos criativas para as varidveis posicionais

Pré-teste Pé6s-teste
Variaveis Mais Menos ta Mais Menos ta
Criativos” Criativos” Criativos” Criativos”
Média + DP Média + DP Média = DP Média = DP
“Score” CriaC 6,9 + 2,27 6,0 + 2,163 0,9 8,6 +3,43 8,0 +2,92 0,4
Média “score” CriaC 6,8 +0,67 58+1,16 2,5% 8,0 +0,77 6,9 +0,56 3,3**
Flexibilidade 2,5+0,70 2,1+0,55 1,3 2,7+0,79 2,5+ 0,67 0,7
Fluéncia 4,4+1,70 3,9+1,65 0,7 58+2,70 55+2,31 0,2
Média Distancia ao
6,5+ 1,09 6,8 + 0,87 -0,6 5,6+1,43 6,3 + 0,99 -1,1
Centro
DP Distancia ao
2,8+0,19 2,8 +0,46 0,2 2,5+0,44 2,6 +0,29 -0,8
Centro
Média Distancia ao
. 7,0+1,34 7,6 £1,26 -0,9 6,4+1,8 7,3+1,62 -1,1
Centro Adversario
DP Distancia ao
. 3,1+0,31 3,1+0,38 0,1 2,9+0,43 3,2+0,27 -1,4
Centro Adversario
Entropia Aprox.
. 0,9 + 0,06 0,9 + 0,08 0,4 0,8 £ 0,06 0,8 £ 0,05 -1,0
Distancia ao Centro
Entropia Aprox.
Distancia ao Centro 1,0+0,07 1,0+0,06 0,8 0,9 +0,09 1,0+0,05 -0,80
Adversario
a) Testet para amostras independentes.
* p<0,05; ** p<0,01.
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Relagao entre o “score” de CriaC, a média do “score” da equipa, a flexibilidade,
a fluéncia e os dados posicionais, considerando o factor amizade

Para ambos os grupos e nos dois momentos de avaliacdo, foram encontradas
correlacdes estatisticamente significativas entre o “Score” CriaC e as variaveis
“Flexibilidade” (pré-teste A (r=0,91, p<0,01) e B (r=0,97, p<0,05); pés-teste A (r=0,92,
p<0,01) e B (r=0,81, p<0,01)) e “Fluéncia” (pré-teste A (r=0,96, p<0,01) e B (r=0,99,
p<0,01); poés-teste A (r=0,99, p<0,01) e B (r=0,98, p<0,01)); entre a “Flexibilidade” e a
“Fluéncia” na tarefa colectiva (pré-teste A (r=0,77, p<0,01) e B (r=0,94, p<0,01); pds-
teste A (r=0,89, p<0,01) e B (r=0,69, p<0,05)); entre a “Média da Distancia ao Centro
de Equipa” e a “Média da Distancia ao Centro da Equipa Adversaria” (pré-teste A
(r=0,87, p<0,01) e B (r=0,95, p<0,01); pés-teste A (r=0,97, p<0,01) e B (r=0,93,
p<0,01)); e, finalmente, entre a “Entropia Aproximada” e a “Entropia Aproximada em
Relacdo ao Adversério” (pré-teste A (r=-0,67, p<0,05) e B (r=0,73, p<0,05); pos-teste A
(r=0,83, p<0,01) e B (r=0,88, p<0,01)).

Verificaram-se ainda associagdes significativas entre o “Desvio Padrao da Distancia ao
Centro” e variaveis “Fluéncia” (pré-teste A (r=-0,66, p<0,05), pés-teste A (r=-0,79,
p<0,01) e B (r=0,79, p<0,01)), “Desvio Padrdo da Distancia ao Centro da Equipa
Adversaria” (pré-teste B (r=0,67, p<0,05); p6s-teste A (r=0,77, p<0,01) e B (r=0,82,
p<0,01)); e “Flexibilidade” (pré-teste A (r=-0,75, p<0,01); pés-teste B (r=0,74, p<0,05)).
Foram também identificadas relacdes significativas entre o “Desvio Padrdo da Distancia
ao Centro” e a “Média das Distancias ao Centro” para ambos 0s grupos no pos-teste
(A(r=0,70, p<0,05) e B(r=0,73, p<0,05)).

No pré-teste (Quadro 4), o grupo de amigos de B apresentou correlacdes significativas
e positivas entre a “Média dos “scores” de CriaC” dos jogadores que integraram a
equipa e o “score” de CriaC (r=0,66, p<0,05), entre o “Desvio Padrao da Distancia ao
Centro”e o “Desvio Padréo da Disténcia ao Centro Adversario” (r=0,67, p<0,05), e entre
a “Média da Distancia ao Centro de Equipa”e a “Entropia Aproximada” (r=0,69, p<0,05).
Por sua vez, no pés-teste (Quadro 5), foram encontradas relagbes positivas entre o
“Desvio Padrao da Distancia ao Centro Adversario” e a “Flexibilidade” (r=0,80, p<0,01),
a “Fluéncia” (r=0,73, p<0,05), a “Média da Distancia ao Centro” (r=0,64, p<0,05); e a
“Média da Distancia ao Centro Adversario” (r=0,69 p<0,05).
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No caso do grupo de amigos de A, foram identificadas apenas no pos-teste, duas
correlagcdes negativas: uma entre a “Média da Distancia ao Centro” e a “Entropia
Aproximada em Relacdo ao Centro da Equipa Adversaria” (r=-0,76, p<0,05); e outra
entre a “Média da Distancia ao Centro de Equipa Adversaria” e a “Entropia Aproximada
em Relacao ao Centro da Equipa Adversaria” (r=-0,78, p<0,01). Ambas as correlacdes
sugerem que o aumento da média de distancia ao centro de equipa (préprio ou
adversario) correspondera a uma menor entropia na variacao das distancias ao centro

adversario, ou seja, a um comportamento colectivo mais estavel (Quadro 5).
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Quadro 4 Relagdo entre as relagées de amizade, o “score” de CriaC, a média do “score” da equipa, a flexibilidade, fluéncia e os dados posicionais, no pré-teste

“Score” Média Flexibilidade Fluéncia Média DP Média DP Entropia Entropia
Variaveis CriaC “scpre” Distanciaao Distancia Distancia Distancia Aproximada Aproximada
CriaC Centro ao centro ao centro ao centro Adv.
Adv. Adv.
“Score” CriaC A 0,27 0,91** 0,96** 0,06 -0,74* -0,06 0,11 0,08 0,50
B 0,66* 0,97** 0,99** -0,30 0,23 -0,46 -0,03 0,02 0,59
Média “score” CriaC B 0,66* 0,62 0,66* -0,18 -0,10 -0,28 0,09 -0,16 0,33
Flexibilidade A 0,91* 0,06 0,77* 0,01 -0,75* -0,24 -0,01 0,18 0,56
B 0,97* 0,62 0,94** -0,22 0,31 -0,34 -0,05 -0,03 0,49
Fluéncia A 0,96** 0,38 0,77* 0,08 -0,66* 0,06 0,18 0,01 0,41
B 0,99** 0,66* 0,94** -0,33 0,20 -0,50 -0,02 0,03 0,62
Média Distancia ao Centro A 0,06 0,01 0,01 0,08 -0,17 0,87** 0,52 -0,00 -0,06
B -0,30 -0,18 -0,22 -0,33 0,51 0,95** 0,52 0,69* 0,31
DP Distancia ao centro A -0,74* 0,38 -0,75** -0,66* -0,17 0,10 -0,01 -0,51 -0,43
B 0,23 -0,10 0,31 0,20 0,51 0,40 0,67* 0,41 0,38
Média Distancia ao centro A -0,06 0,27 -0,24 0,06 0,87** 0,10 -0,01 -0,51 -0,43
Adv. B -0,46 -0,28 -0,34 -0,50 0,95** 0,40 0,48 0,45 0,03
DP Distancia ao centro B -0,03 0,09 -0,05 -0,02 0,52 0,67* 0,48 0,20 0,27
EntropiaA:[;/r.oximada A 0,08 -0,50 0,18 0,01 -0,00 -0,51 -0,51 -0,28 -0,67*
B 0,02 -0,16 -0,03 0,03 0,69* 0,41 0,45 0,20 0,73*
Entropia Aproximada Adv. A 0,50 0,12 0,56 0,41 -0,06 -0,43 -0,43 -0,07 -0,67*
B 0,59 0,33 0,49 0,62 0,31 0,38 0,03 0,27 0,73*
* p<0,05; ** p<0,01.
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Quadro 5 Relagdo entre as relagbes de amizade, o “score” de CriaC, a média do “score” da equipa, a flexibilidade, fluéncia e os dados posicionais, no pds-teste

Variaveis “Score” Flexibilidade Fluéncia Média DP Média DP Entropia Entropia
CriaC Distancia ao Distancia  Distancia  Distadncia  Aproximada  Aproximada
Centro ao centro  ao centro  ao centro Adv.
Adv. Adv.
“Score” CriaC A 0,92** 0,99** -0,59 -0,79** -0,49 -0,50 0,21 0,40
B 0,81** 0,98** 0,55 0,79** 0,59 0,79** -0,10 -0,17
Flexibilidade A 0,92** 0,89** -0,36 -0,55 -0,26 -0,30 -0,10 0,07
B 0,81** 0,69* 0,46 0,74* 0,53 0,73* -0,02 -0,11
Fluéncia A 0,99** 0,89** -0,60 -0,79** -0,49 -0,41 0,28 0,43
B 0,98** 0,69* 0,46 0,74* 0,53 0,73* -0,02 -0,11
Média Distancia ao A -0,59 -0,36 -0,60 0,70* 0,97** 0,58 -0,35 -0,76*
Centro
B 0,55 0,46 0,46 0,73* 0,93** 0,64* -0,15 -0,13
DP Distancia ao centro A -0,79** -0,55 -0,79** 0,70* 0,59 0,77** -0,33 -0,53
B 0,79** 0,74* 0,74* 0,73* 0,66* 0,82** -0,18 -0,42
Média Distancia ao A -0,49 -0,26 -0,49 0,97** 0,59 0,56 -0,35 -0,78**
centro Adv.
B 0,59 0,53 0,53 0,93** 0,66* 0,69* -0,32 -0,21
DP Distancia ao centro A -0,50 -0,30 -0,41 0,58 0,77* 0,56 -0,05 -0,39
Adv.
B 0,79** 0,73* 0,73* 0,64* 0,82** 0,69* -0,52 -0,57
Entropia Aproximada A 0,21 -0,10 0,28 -0,35 -0,33 -0,35 -0,05 0,83**
B -0,10 -0,02 -0,02 -0,15 -0,18 -0,32 -0,52 0,88**
Entropia Aproximada A 0,40 0,07 0,43 -0,76* -0,53 -0,78** -0,39 0,83**
Adv.
B -0,17 -0,11 -0,11 -0,13 -0,42 -0,21 -0,57 0,88*

* p<0,05; ** p<0,01.
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Discussao

Os objectivos do presente estudo consistiram em identificar a relacao existente
entre criatividade individual (Crial) e colectiva (CriaC) especificas de jovens
futebolistas; avaliar os efeitos de um programa de treino de desenvolvimento do
reportorio técnico e do foco atencional no seu desempenho criativo; e analisar a
influéncia das relagbes de amizade na CriaC. Procuramos avaliar de que forma
as pontuacoes relativas a Crial dos jogadores se relacionam com os valores
CriaC apresentados pelos mesmos na tarefa colectiva (Gr+5x5+Gr). Ao
contemplar também as relacbes de amizade entre os jogadores, procuramos
identificar o impacto que as mesmas poderiam ter no desempenho criativo dos
jogadores. Paralelamente aos objectivos acima apresentados, foi criado e
aplicado um programa de treino que visava o desenvolvimento do reportério
técnico e do foco atencional, componentes essenciais ha emergéncia de
respostas criativas em contexto desportivo (Memmert; 2007). A intervencédo no
plano individual visava averiguar se melhorando os niveis de Crial, 0s niveis de

CriaC evoluiriam de forma semelhante.

Na generalidade os resultados sugerem que as pontuagdes de Crial, bem como
as de flexibilidade e fluéncia, sao significativamente superiores as registadas na
tarefa colectiva. Este aspecto pode ser justificado pelo facto de, na tarefa
individual, todas as iniciativas serem da exclusiva responsabilidade do suijeito,
ndo existindo relagbes de cooperacao. Verificamos também que as melhorias
registadas ao nivel das pontuacdes de Crial do pré para o pos-teste foram
acompanhadas por melhorias ao nivel dos “scores” de CriaC, 0 que sugere a
existéncia de uma potencial relacdo entre ambas. Para além disso, quando
reunimos os individuos com valores de Crial mais elevados no mesmo grupo,
verificamos que estes se distinguem do grupo dos “menos criativos” ao nivel da
média das pontuacdes de CriaC, sugerindo que os jogadores com maiores
valores de criatividade na situagdo de 1 x 1, mantém valores elevados quando
participam no jogo Gr+5x5+Gr. Estas diferencas verificaram-se no pré e no pos-
teste.
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Relativamente a eficacia do programa de treino, € no que diz respeito as
variaveis directamente relacionadas com o desempenho criativo, os resultados
sugerem melhorias ao nivel do aumento de iniciativas de remate (apesar do
insucesso) e da média do “score” de CriaC dos jogadores que integraram as
equipas mais e menos “criativas”, no grupo experimental. Apds a vivénciagao do
programa de treino, os sujeitos parecem ter-se tornado mais activos no momento
de finalizar, apresentando maior capacidade de iniciativa (e provavelmente
menor receio de errar). Este aspecto é relevante para o desenvolvimento da
criatividade. Segundo Rank & Frese (2008), a capacidade de iniciativa prediz
positivamente a inovacao individual e colectiva, sendo as ideias criativas mais
susceptiveis de serem implementadas quando a iniciativa pessoal é elevada.
Baer & Frese (2003) sugerem ainda que um processo eficaz de inovagéo apenas
pode ser alcancado se existir na organizacdo um clima propicio a iniciativa e a
seguranca psicoldgica. Para além disso, ao verificar-se um aumento significativo
da média das pontuacgfes de CriaC dos sujeitos integrantes das equipas mais e
menos criativas, pode-se concluir que o programa proporcionou uma melhoria
geral do desempenho criativo do jogador em grupo, sugerindo alteracdes no seu

perfil de comportamento.

Jogar com sucesso para a maioria das equipas desportivas requer 0
conhecimento das posi¢cdes de outros jogadores, bem como o entendimento da
forma como essas posic¢des irdo variar ao longo do tempo (Memmert, Simons &
Grimme, 2009). Ao intervir ao nivel das acg¢des técnico-tacticas fundamentais do
jogo de futebol, promovendo simultaneamente a ampliagéo do foco atencional e
estimulando a capacidade de adaptacdo, criam-se condicfes para os jogadores
se tornarem mais eficientes na recolha de informacao contextual e mais eficazes
na tomada de decisdo. Tornam-se mais aptos para seleccionar respostas
adequadas para um determinado problema, ou seja, apresentam-se
tacticamente mais inteligentes (Memmert, 2011; Memmert, 2013). O facto dos
elementos sujeitos ao programa apresentarem uma maior média de distancia ao
centro de equipa (proprio e adversario) e respectivos desvios padrao, podera ser
um indicador da preocupacdo global dos jogadores em ocupar mais

racionalmente o espaco (menor aglomeragdo), procurando ajustar o
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posicionamento conforme a fase do jogo (variabilidade associada ao aumento
do desvio padrdo). Resultados obtidos por Folgado (2010) sugerem que, a
medida que a idade aumenta e os jogadores evoluem ao nivel do comportamento
tactico colectivo, assiste-se a um aumento da distancia ao centro geométrico da
equipa. Estes dados indicam melhorias ao nivel da ocupacédo do espaco e da
participacdo colectiva no jogo. Por outro lado, os valores menores de entropia
indicam uma maior estabilidade no comportamento, 0 que sugere uma maior
preocupagao em coordenar a acgao individual com a dos restantes membros da
equipa. Resultados semelhantes foram apresentados por Sampaio & Macas
(2012), que apresentam como possivel justificacdo para a diminuicdo da
entropria aproximada no pés-teste, o facto dos jogadores terem aumentado o

seu nivel de “expertise” em futebol.

Esta melhoria ao nivel das interac¢des colectivas parece reflectir-se também nas
variaveis metabdlicas, que apresentaram uma diminuicdo dos seus valores
associados ao jogo Gr+5x5+Gr. Este aspecto pode ser justificado pela melhoria
da eficacias das execucdes e por uma coordenacao intra-equipa mais eficiente,

gue permite aos jogadores evitarem deslocacdes e esforcos desnecessarios.

O facto do impacto do programa de treino ter sido menor do que seria expectavel
poderd estar relacionado com a pouca diversidade de experiéncias desportivas
vivenciadas pelos elementos do grupo experimental, e com a pouca atencao
dada no treino a este aspecto. De acordo com Memmert (2010), sustentando-se
nos trabalho de Gough (1979), Manis (1951), Runco (2007), Simon (1974),
Simonton (1976) e Sternberg (1999), os sujeitos criativos tém interesses mais
amplos e apresentam uma maior versatilidade do que os especialistas menos
criativos da mesma area. Para além disso, uma vez que a criatividade tactica
parece ser independente das acc¢les técnicas especificas do jogo (Memmert,
2010), a acumulacdo de experiéncia desportiva no ambito de diferentes
modalidades poderia facilitar a criagdo de condicbes favoraveis ao
desenvolvimento da criatividade dos jogadores. Ndo sendo dada a devida
atencao ao factor diversidade no treino, os jogadores acabam por desenvolver
comportamentos estereotipados, vendo a sua capacidade de adaptacao a novos

estimulos limitada.
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Outro factor que podera justificar os resultados obtidos relaciona-se com a faixa
etaria da populacédo que constituiu a amostra do estudo (13,92 £ 0,64). Apesar
de ser necessaria mais investigacdo, existe algum fundamento para se
enquadrar a janela de oportunidade para o desenvolvimento do pensamento
criativo na infancia (Memmert, 2010). Num estudo de Memmert (2009)
englobando participantes com idades compreendidas entre os 7 e 0s 13 anos, 0
autor identificou um efeito positivo dos processos atencionais e do nivel de
especializacdo no desenvolvimento da criatividade tactica. Quanto maior a idade
da crianca, maior era 0 numero de solu¢des originais encontradas, bem como a
sua flexibilidade para alternar entre niveis de abstraccéo. Foi ainda identificado
um “plateau” entre os 10 e os 13 anos, o0 que sugere que o desenvolvimento da
criatividade ocorre em idades inferiores. Estes resultados estdo de acordo com
os dados apresentados nos estudos sobre o desenvolvimento geral da
criatividade (Runco, 2007). Outro estudo de Memmert (2010) sugere que as
experiéncias de treino e de jogo acumuladas desde cedo constituem influéncias

importantes no desenvolvimento da criatividade desportiva.

Para além destes aspectos, foram identificadas algumas limitacfes do estudo
que poderao ter influenciado os resultados. O enquadramento temporal do
estudo na época desportiva (coincidindo com o final da mesma, onde se
verificaram algumas desisténcias em ambos 0s grupos), o tempo de aplicacéo
do programa (12 semanas), a reduzida dimensdo da amostra e a falta de
aleatoriedade na distribuicdo dos sujeitos pelos dois grupos (controlo e
experimental) constituem aspectos que deverao ser revistos, de modo a minizar

o impacto de factores externos a investigacdo nos resultados obtidos.

No que concerne as relacfes entre as variaveis associadas ao desempenho
criativo na tarefa coletiva, verificam-se algumas diferencas tendo em conta o
fator amizade. Este aspecto podera ser sugestivo de uma influéncia do factor
amizade sobre o desempenho criativo. Assim, torna-se importante explorar de
modo mais especifico e rigoroso este factor de influéncia, utilizando para o efeito
caracteristicas especificas do relacionamento inter-pessoal estabelecido entre

jogadores desta modalidade.
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A producéo de ideias criativas € fortemente influenciada pelo ambiente que
envolve os criadores. E importante que estes se sintam integrados num meio
receptivo a inovacgao, e onde a criatividade seja recompensada. Sternberg (2006)
refere que um sujeito pode ter todos 0s recursos internos necessarios para
pensar de forma criativa, mas sem um suporte ambiental (tal como um férum
para prop0r essas ideias), a criatividade que uma pessoa tem em si pode nunca
ser revelada. Os amigos, pelo suporte social que conferem, poderao funcionar
como um catalisador na criagdo de uma atmosfera propicia & emergéncia de
comportamentos criativos, principalmente na faixa etaria considerada (Patrick et
al, 1999; Lopes et al, 2013).
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Conclusao

O presente estudo permitiu explorar que tipo de relacdo podera existir entre a
criatividade do jogador numa tarefa individual e numa tarefa colectiva.
Conhecendo esta relacdo, torna-se possivel entender melhor os efeitos da
aplicacado de um programa de treino orientado para o desenvolvimento da Crial

no desempenho colectivo do jogador, rentabilizando o tempo de treino.

Relativamente as relagbes de amizade, identificamos a existéncia de uma
possivel influéncia do referido factor sobre o desempenho criativo, sendo
pertinente no futuro aprofundar o estudo desta componente, utilizando para o
efeito caracteristicas especificas do relacionamento inter-pessoal estabelecido

entre jogadores desta modalidade.

No ambito de estudos futuros, sugere-se a replicacdo do estudo em escalbes
etarios mais jovens (preferencialmente Sub 11 e Sub 12), que combinem um
maior potencial de desenvolvimento criativo e um nivel de conhecimento
razoavel do jogo. Paralelamente, deve ser considerada a ampliacdo do tempo
de aplicacdo do programa do treino, uma vez que o desenvolvimento da
criatividade é feito de forma mais lenta comparativamente com outros “skills”

cognitivos (Memmert, 2007).

Podera ser igualmente pertinente incluir um teste de avaliacdo da criatividade
geral, de modo a estabelecer um termo de comparacdo com 0s resultados

obtidos através das avaliacdes levadas a cabo em contexto especifico.
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Anexos

Anexo | — Analise Descritiva e Andlise de Variancia (ANCOVA)

Grupo

np

M

Média = DP Média = DP

Sucesso Condugao 3,0+2,21 1,9+1,36 1,7 0,10

Eficacia Condugéo 0,6 £ 0,28 0,6 £0,37 0,4 0,02

Originalidade Condugéo 0,0+0,0 0,0+0,0

Sucesso Drible 3,0+1,89 3,6+2,35 0,4 0,02

®
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Eficacia Drible 0,2+, 0,13 0,3+0,11

Originalidade Drible 1,1+ 1,37 0,7 £1,66

Sucesso Remate 2,1+,1,79 3,0+£1,58
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Eficacia Remate

Originalidade Remate

Fluéncia

“Score”

Insucesso Condugao

Insucesso Drible

Insucesso Remate

Insucesso Passe

Fluéncia

Média Equipa Criativa

Distancia Z1

0,5+, 0,32

0,2+0,42

21,3+5,48

383+7,13

0,1+0,17

0,8+0,41

0,9+0,75

0,8 £0,30

5,9+3,07

7,6 £0,44

169,8 £15,71

0,3+0,08

0,44 £ 0,53

22,4 £ 6,67

36,3 +9,54

0,1+0,09

0,7+0,44

0,7+0,39

1,06 £0,84

47+1,34

7,40 +1,24

160,9 £10,81

8,3*

0,24
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Distancia Z3 44,7 +17,7

36,9+10,74

Distancia 25 3,6+2,35 3,7+2,08

HML Distance 53,2+ 17,53 44,0+ 12,76

Metabolic Load (relative)
Average Metabolic Power 75+0,94 6,6 £ 0,86
1,2+0,83

1,2+0,50

0,2+0,38 0,1+£0,09

TRIMP Z2

4,3+3,25 1,6 £0,46

TRIMP Z4 5,0+7,46 0,8+1,39 0,0 0,00

Bodyload 1 11,2+ 2,70 6,3+1,62 21,0%* 0,60
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Bodyload 3 10,1 +2,13 10,7 +2,79 1,0 0,07

Bodyload total 40,8 + 8,68 38,7 +£9,23 0,0 0,00

Distancia ao Centro (Desvio Padréo) 2,3+0,25 2,9+0,20 33,3* 0,70
Distancia ao Centro Adversério (Desvio 2,7+0,33 3,3+1,58 24,6** 0,64

Padrao)

Entropia Aproximada da Distancia ao centro 1,0 £ 0,06 0,9+0,07

adversario

CMJ Free Arms 322,7+70,74 286,8 + 32,46

* p< 0,05; ** p<0,01
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Anexo Il — Directrizes e Contetudos do Programa de Treino

Duracéo: 12 semanas.
N° de sessdes x duracdo/ semana: 2 x 20 minutos/ semana.

Populacéo alvo: jogadores da equipa de Iniciados (Sub 15) do Sport Clube Vila

Pouca, entre 0os 13 e 0os 15 anos.

Objetivo: Aumentar a criatividade especifica individual, através da aplicacao de

exercicios que visem o desenvolvimento:

e Do Reportdrio técnico (conducao/ drible, remate, passe/recep¢ao);
e Do foco atencional;

e Da capacidade de adaptacdo/ improvisacao.

Metodologia: Tendo em mente o objetivo acima mencionado, o programa de
treino deverd ser construido tendo por base conceitos relativos a Pedagogia Nao
Linear e a Aprendizagem Diferencial. Pretende-se que exista variabilidade na
execucao da acao técnica, mas também no contexto que envolve a sua utilizacao

(processamento cognitivo e atencao).
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Objectivos NUumero Prévio a Accgao Na Accéao Foco da Intervengao Duracéao
- Restricao visual (“tapar um
olho”);
- Incluir alvos (coletes,
R balizas F1) e numeré-los;
- Transpor um ~
, - Sustentar um balao;
obstaculo antes de : .
_ - Associar cada tipo de bola a
rematar; ,
~ um tipo de remate;
- Introducéo da bola a . .
. : - Associar cada tipo de bola a
partir de diferentes . .
. uma baliza de diferentes
locais; . n
- . . dimensoes;
- Variar posicao de . .
Cabeceamento . - Associar cores a cada tipo
-1x0; Partida/ , .
; de remate ou a cada pé; - Ver Baliza (enquadramento);
. -1x0+ | enquadramento com a . « » L
Remate - Rasteiro; Gr baliza: - Associar um som a cada - “Atacar” bola (antecipagao); 4
- “Meia altura”; ’ ’ tipo de remate; - Poucos toques para finalizar semanas
B . -1x1+ - Receber e passar ) . N )
- “Chapéu’; . - Associar diferentes cores as | (reconhecimento do espacgo).
« L, Gr. uma bola (ténis, ,
- “De primeira”; balizas;
o futebol) antes de . .
- Disténcia. - Associar cada baliza a um

Anexos

realizar o remate;

- Sustentar uma bola,
até ouvir um sinal
sonoro, antes de

enquadrar para
rematar.

tipo de remate;
- Bracos e cabeca em
diferentes posicoes;

- Colocar marcas de
diferentes cores no relvado
indicando de onde devem
rematar (“de primeira”);

- Um pé calcado e outro
descalco;
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- Finalizar apenas na baliza
com guarda-redes;

- Com “perseguicao” (o
adverséario surge de
diferentes locais para realizar
oposicdo ao remate);

- Limitar numero de
“Toques”;
“Confusao” (execugdes em
simultaneo).
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Objectivos Numero Prévio a Accao Na Accdo Foco da Intervencao Duracao
-Parte interna; . - Bracos e cabeca em
- Variar o local de ' o
- Parte _ . diferentes posicoes;
introducéo da bola; L
externa,; _ L - Restricao visual;
- Variar a posicéo de _ .
- Sola; _ - Evitar obstaculos (outros
partida;
-Pedalada . ] colegas; bolas pontapeadas;
- Associar estimulos .
dupla; o bolas de papel que vao
_ sSoNoros ou visuais a
- Finta para ) _ sendo arremessadas); _ _
) cada tipo de drible; ; ] - Variar velocidade/ Mudar
tras; -1x0; . - Um pé calgado e um pé _ .
. - Antes de realizar o de direccéo;
Conducao/ - Dupla -1x1; ] descalco; N .
, duelo 1 x 1, da duas . - Identificar o espaco mais
Drible tesoura,; -1x2; _ - Manipulando uma bola de _ 4 semanas
_ voltas sobre si o . vantajoso;
- Driblecom | -1x1+ ténis com a mao; .
_ mesmo; _ _ . - Enganar o adversério.
paradinha; Gr. o - Variar as dimensodes do
_ - Criar diferentes _
- Finta _ _ espaco (ao apito ocupam
o equipas. Definem )
Brasileira; o uma area menor do que
um codigo (baseado o _
- Trugue da inicialmente e vice-versa);
no toque) para cada
sola; ) . - Passar uma bola com a
_ finta. Os adversarios B .
- Meia-lua; mao “enquanto” realiza a
. tém de desvendar o _
- Rotacdo em o finta (chama pelo nome do
codigo.
banana; colega);

Anexos
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- Dentro e
fora;

- Zidane.

Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

- Ataque de multiplas balizas
(associar cores);

- “Confusao” (variar numero
de opositores; ao apito
trocam de adversarios);

- Quando realiza uma finta
(pré-determinada ou nao)
recebe uma “ajuda” (ou
passa a poder atacar mais
balizas, ou entra mais um
colega para ajudar, ou pode
atacar a baliza sem guarda-
redes, ou 0 golo passa a
valer o dobro...);

- Variar a posicéo da baliza
(“golo invertido”);

- Resolver uma conta
matematica simples,

enquanto resolve o duelo;
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- Definir “portas”, cada uma
com um valor numérico. Para
poder fazer golo, tem
primeiro de realizar uma

soma.
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Objectivos

Nimero

Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

Prévio a Accao

Na Accéao

Foco da Intervencao

Duracao

- Orientada;
- Com o pé;
- Com a coxa,
- Com o peito;
-Coma

cabeca.

-1x0;
-2Xx0;
-2x1,
-3x0;
-3x1.

- Recebe uma bola com

trajectoria aérea variavel/ faz

passe com a méo, depois

recebe uma bola rasteira de

forma orientada para uma de

duas ou trés balizas
(treinador indica a cor);
-Num quadrado, é-lhe

transmitido um cédigo com 2,

3 ou 4 cores. Ao entrar no
quadrado deve passar aos
colegas de acordo com a
ordem das cores. E
cronometrado o tempo que
demora a completar;
- A mesma tarefa, mas com
limitacdo do niumero de

toques;

- Dar “toques” numa
superficie instavel (areia,
por exemplo);

- “Toques” com os bragos
no ar, atras das costas,
em diferentes posicoes;
- Variar a posicéo da
cabeca;

- Variar o tipo de bolas (de
papel, de meias, de ténis,
n°3, n°4, n°5, de
pelado)... Ao apito deixam
a bola que tém e pegam
numa diferente;

- Restricao visual;

- Dar “toques” sem repetir
a superficie corporal que

recebe a bola;

- “Ver antes”
(antecipacao);

- “Deixar bola pronta”

(amortecer e orientar).

4
semanas
(recepcéo

+ passe).
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- Variar a posicao de partida = - Dar “toques” enquanto

(recebe e enquadra com o mantém um balédo

alvo indicado); sustentado no ar com as

- Num quadrado, cada MAaos;

jogador tem um nimero. O | - Pé descalco/ pé calcado;

treinador diz um cédigo (p.e. - Dar “toques” sentado no

123). O jogador deve receber chéo;
um passe com trajectéria

aérea do n° 1, de seguida

- Sustenta um bal&do no ar
enguanto recebe de forma

receber um passedon®2e | orientada para uma mini-

orientar para passar ao baliza e devolve a bola ao

namero 3; colega.
- Dispostos em quadrado,
cada "mini-baliza" tem um
valor numeérico associado.
Receber orientado para
concretizar a soma. Passa e
recebe a bola do colega em
frente a mini-baliza (com

0pOosi¢ao);
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- Associar uma cor a cada
tipo de passe. Quem recebe
nao vé o codigo. Recebe e
enquadra com a baliza
(limitar toques);

- Meinho de "costas" 5 x 1
(s6 quem tem bola pode
"ver", quando passa primeiro
tem de dizer o nome do
colega);

- A mesma tarefa, mas

substituir nome por nimero.

48



A Criatividade individual e colectiva no Futebol
Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

Objectivos | Numero Prévio a Accao Na Accao Foco da Intervencao Duracéo

- Meinho com 2 bolas (passa
com o pé e com a mao; bola
laranja pé esquerdo, bola
) branca pé direito; bola 3 joga
- Cartdes coloridos - cada

o , de cabeca, bola pelado joga
cartao indica o tipo e

] com o pé); - Ver tudo (identificacao
ndmero de passes que ] . . _
- Meinho, sustenta baldo do espaco/ajuda livre);
_ -2Xx1; devem completar para ]
- Rasteiro; _ ] enquanto mantém a posse - Ver Antes
] -3x1; vencer o desafio (meinho); 4 semanas
Passe - Aéreo; ) . de bola; (enquadramento); .
-3Xx2; - Meinho do 24 (cartdes do . ) (recepcao +
- Longo; _ ) - 2 (ou mais) meinhos dentro - “Atacar” a bola
-2+2X jogo do 24, s6 podem L passe).
- Curto. de espacos amplos mas (antecipacao);
2. resolver o problema o .
proximos, sempre que - Minimo de toques
enquanto a posse de bola. _ ]
houvem o apito devem trocar possivel.

Quando chegam a resposta .
. de bolas (conforme o tipo de
podem atacar a baliza). o
bola, condicionar o passe);
- Variar o espaco;
- Meinho das 3 equipas em

espaco amplo, treinadora
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Anexos

Efeitos de um programa de desenvolvimento da técnica e do foco atencional

indica balizas onde podem
fazer golo (1 ou mais);

- Meinho com duas bolas,
nao pode receber 2 vezes a
mesma bola;

- Meinho da confuséo (quem
nao tem bola ajuda; quem

tem colete rouba).

50



