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Resumo

RESUMO

O estudo teve como principal objectivo averiguar a eficicia dos modelos de ensino em
jogos desportivos colectivos, nomeadamente no futsal, no basquetebol e também no andebol, com
0 intuito de os alunos melhorarem a sua compreensdo do jogo e as habilidades motoras
especificas. Participaram no estudo 18 alunos referentes ao 6° ano de escolaridade (7 do género
feminino e 11 do género masculino), sendo divididos de acordo com as notas de educacéo fisica
por trés grupos de ensino: técnica, tactica e controlo. Em cada modalidade foram aplicados um
pré-teste e pos-teste, sendo administradas 5 sessdes de aulas de 90 minutos, tendo como
instrumento de observacdo o Game Performance Assessment Instrument -GPAI (Oslin, Mitchell
& Griffin, 1998) para o jogo nas trés modalidades. Quanto as habilidades motoras no basquetebol
o instrumento utilizado foi o AAHPERD (Kirkendall, Gruber & Johnson, 1987), no andebol foi
utilizado a bateria de Seco e Maldonado (1989) e no futsal o instrumento aplicado foi uma bateria
da Federagdo Portuguesa de Futebol (1986) e de duas provas sugeridas por Kirkendall e
colaboradores (1987).

Os resultados obtidos mostraram o ensino da educacdo fisica em jogos desportivos
colectivos deve incidir no jogo, tendo sempre em conta o nivel de aprendizagem dos alunos. No
entanto o que se verificou neste estudo é que independentemente do modelo aplicado aos grupos
com a componente do jogo, todos os alunos conseguiram desenvolver as habilidades técnicas e
sobretudo foram capazes de compreender e obter um conhecimento prévio sobre os aspectos
tacticos do jogo. Denotou-se uma melhoria, por parte dos alunos do pré-teste para o pds-teste, 0s
alunos mostram-se alunos mais presentes no jogo conseguindo pensar o que fazer e como fazé-lo

em determinado momento do jogo.

Palavras-chave: ensino, aprendizagem, técnica, tactica, jogos desportivos colectivos
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Abstract

ABSTRACT

The purpose of this study was to ascertain the effectiveness of teaching models in team
sports, particularly in soccer, basketball and handball in order to students to improve their
understanding of the game and the specific motor skills. The universe of study included 18
students of the 6 th grade (7 girls and 11boys), divided according to the notes of physical
education for three teaching groups: technique, tactics and control.

In every sport there was applied a pre-test and post-test being administered five sessions of
90 minutes, through the instrument of observation Game Performance Assessment Instrument -
GPAI (Oslin, Mitchell& Griffin, 1998) for the game in three sports and as to motor skills in
basketball the instrument used was the AAHPERD (Kirkendall, Gruber & Johnson, 1987), in
handball was used one battery of Seco e Maldonado (1989) and in futsal the instrument used was
a battery of Federacdo Portuguesa de Futebol (1986) and two tests suggested by Kirkendall &
collaborators (1987).

The results showed that teaching physical education in team sports should focus on game
taking into account the level of student learning. However what | discovered in this study is that
regardless of the model applied to the groups with the game, all students were able to develop the
technical skills and especially were able to understand and obtain prior knowledge about the
tactical aspects of the game. There has been an improvement by students the pre-test to post-test,
the students showing more involved in the game able to think what to do and how to do it at

some point in the game.

Key-words: teaching, learning, technical, tactical; team sports
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Introdugéo

I. INTRODUCAO

1. Justificagéo e pertinéncia do estudo
Os jogos desportivos colectivos apresentam na sua generalidade um grande nivel de

complexidade e sobretudo elevada exigéncia sobre os factores fisicos, tacticos, técnicos e
psicolégicos. Nos jogos desportivos colectivos todos os que participam sob a forma de jogo
formal tém que conseguir ter a capacidade de adaptacdo e sobretudo de resposta a nivel motor,
cognitivo e afectivo (Graga, Mush, Mertens, Timmers, Meertens, Taborsky, Remy, De Clercq,
Multael & Vonderlynck, 2003).

Em contextos educativos, a procura de condicBes equilibradas em jogo, como uma equipa
equilibrada, deve constituir como base para seleccionar os objectivos de ensino-aprendizagem
(Gréhaigne, Godbout & Bouthier, 1999). Hopper e Bell (2001) mencionaram que as criangas
precisam aprender cedo 0 jogo mas este deve ser modificado atendendo as necessidades fisicas,
sociais e psicoldgicas dos alunos. Torna-se por isso importante promover e reforcar o jogo
modificado baseado na compreensdo tactica e na aprendizagem das estratégias de jogo.
Gréhaigne, Godbout e Bouthier (2001) referem que nos jogos desportivos colectivos, jogar
bem significa ser capaz de escolher a accdo apropriada em todos os momentos e realizé-la de
forma eficiente e consistente durante todo o jogo.

O objectivo de um bom programa de educacéo fisica € impulsionar as criancas para a
adopcdo de um estilo de vida fisicamente activo em adultos. O professor de educacdo fisica
eficiente deve ter a clara intencdo de promover resultados de aprendizagem relacionados para um
estilo de vida fisicamente activo, desenhando experiéncias de aprendizagem para alcancar esses
resultados e avaliar a medida em que esses resultados foram alcancados. Embora alguns alunos
adquirem claramente competéncia e confianca nas habilidades motoras fora do contexto escolar, o
programa de educacdo fisica & essencialmente responsavel pelo desenvolvimento dessas
habilidades motoras em todas as criangas (Rink & Hall, 2008).

Gallego (2005) referiu que nos jogos desportivos colectivos 0s jogadores competem contra
um adversario tentando vencé-lo, e o adversario por sua vez tenta fazer o mesmo. Os jogos
desportivos colectivos ao longo do jogo apresentam uma série de situagdes inesperadas, é por isso
que os jogos desportivos colectivos exigem do jogador uma actividade de percepcéo e tomada de
decisdo. Por esta razdo, os aspectos tacticos do individuo sdo relevantes para a formagdo de
jogadores, sendo um contetido fundamental a ser desenvolvido através de formacdo desportiva. O

autor mencionou que guando se adopta o0 modelo tradicional como referéncia, o desenvolvimento
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de habilidades motoras é enfatizada, no entanto, a execu¢do do movimento é apenas uma parte do
desenvolvimento, com importantes processos cognitivos de percep¢do e tomada de decisdo no
desempenho desportivo.

Tradicionalmente, as aulas que contém jogo s@o estruturadas em torno da aprendizagem
das habilidades motoras especificas (Memmert & Harvey, 2008), Light e Robert (2010) sugerem
que a aula deve procurar fazer mais do que apenas transmitir conhecimentos, argumentando que
existe a necessidade de procurar desenvolver jogadores com capacidade suficiente de resolverem
problemas, tornando-os menos dependentes do professor. Assim, o professor desenha a forma de
jogo no sentido de criar um ambiente de aprendizagem no qual os jogadores aprenderdo através da
interaccdo e experiéncia, com actividades que proporcionam aos jogadores oportunidades de
aprendizagem especifica. Kannekens, Elferink-Gemser e Visscher (2009) aludem para que um
jogador realize correctamente uma accdo no momento certo, com um bom desempenho ou
resultado, é necessaria uma adequada compreensdo do jogo. Por isso, além de bem desenvolvido
as caracteristicas fisioldgicas e técnicas, os jogadores também precisam de desenvolver as
habilidades tacticas.

Kirk e MacPhail (2002) ddo uma maior importancia ao facto de ser necessario saber como
o0s professores utilizam os modelos de ensino nas suas aulas. No entanto, Mitchell, Oslin e Griffin
(2006) mencionaram que muitos professores de educacéo fisica tanto ensinam a técnica como a
tactica do jogo, apresentando problemas de ligacdo nestes componentes. lgualmente, Thorpe,
Bunker e Almond (1986) observaram o ensino de muitos jogos sendo dominado pelo
desenvolvimento das técnicas, observando também nas escolas, nomeadamente na aula de
educacdo fisica, que o desenvolvimento da técnica ocupava a maioria da aula em comparacdo com
0 jogo gue ocupava uma minoria na mesma. Mesmo quando o jogo é incluido nas aulas, 0s
professores raramente fazem a ligacdo entre a pratica da técnica e, como e quando essas técnicas
devem ser aplicadas em jogo. Kirk e MacPhail (2002) verificaram que uma das questdes
expressas pelos professores era que as aprendizagens das técnicas nas aulas anulavam-se em jogo.
No entanto, a maioria dos autores como Hopper (2002), mencionou que nas aulas de educacéo
fisica na generalidade denotou-se que o trabalho da técnica de maneira isolada ndo se transfere
para 0 modo de jogo (Thorpe et al. 1986) e que o modelo tradicional tem a tendéncia para se
concentrar nas respostas motoras especificas e falharem tendo em conta o contexto natural dos
jogos. Mitchell e colaboradores (2006) advogam que em cada aula os alunos devem praticar as
habilidades motoras especificas depois de terem experimentado uma forma de jogo que lhes
apresente um problema tactico que exija essas mesmas habilidades motoras. Aludindo que uma

abordagem centrada na compreensdo do jogo, com énfase no desempenho promove uma autentica
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e activa aprendizagem em profundidade para os alunos. Um objectivo subjacente ao jogo com
abordagem tactica € apelar ao interesse dos alunos para o jogo, sO assim, eles valorizam a
necessidade de trabalhar para melhorar a sua performance em jogo.

Num ponto de vista tradicional, o ensino do jogo nos jogos desportos colectivos tem de
garantir em primeiro lugar, o dominio de uma série de habilidades motoras, técnicas, consideradas
fundamentais para a pratica da actividade, seguido por uma introducdo progressiva de tactica em
contexto de jogo. Certamente que os jogadores podem optar por realizar somente o0 que sabem
fazer ou entdo, o que podem fazer. Mas a performance nos jogos desportivos colectivos parece
determinado pela escolha mais apropriada entre as varias solugdes a disposicdo dos jogadores e
pela velocidade desta tomada de decisdo. Neste contexto, parece que a ac¢do do jogo é
eventualmente determinada pela estratégia que precisa ser especificada durante o jogo. Enquanto
0s aspectos estratégicos dependem da concepcdo do jogo, 0s aspectos tacticos sdo fundamentais
para a regulacdo durante 0 jogo, uma vez que estes sdo baseados em sucessivas tomadas de
decisdo de acordo com a evolucdo do jogo (Gréhaigne et al. 1999).

Vaérios sdo os modelos/abordagens de ensino-aprendizagem para 0 jogo que oferecem as
criangas formas de aprender a tactica e as habilidades motoras especificas no jogo ou em situacoes
de jogo bem definidas (Gréhaigne et al. 1999). Dos vérios modelos existentes em toda a
bibliografia, existem diferencas imperceptiveis entre elas mas todos visam o desenvolvimento da
compreensdo tactica como um foco para o desenvolvimento das competéncias (Pearson & Webb
2009). Contudo Gréhaigne, Godbout e Bouthier (1997) referiram que para recolher informacdes
relativas as caracteristicas da performance dos jogadores, os professores de educacdo fisica tém
desenvolvido estratégias de mediacdo diferentes, embora, nas aulas de educacdo fisica 0s
professores ndo utilizam essas estratégias de medicao da performance. E impossivel determinar se
elas reflectem o aspecto técnico da performance, o aspecto tactico ou ambos. No entanto, os
autores mencionam o Game Performance Assessment Instrument- GPAI como um instrumento de
avaliacdo do desempenho através do jogo. Neste, transfere-se para os professores um meio de
observagdo de comportamentos da performance que demonstram a capacidade de resolver
problemas técticos de jogo estando presentes a execucdo de habilidades. Este procedimento de
classificacdo fornece informagdes relativas ao processo tactico em jogo e também processo
técnico de execucdo das habilidades. Para que o professor use este procedimento de avaliacéo, o
tempo de aula deve ser dedicado a sua maior parte do tempo as situacdes de jogo. E um
procedimento de avaliacdo que tem sido desenvolvido com vista a um contexto pedagogico
centrado na aprendizagem tactica ao invés de um modelo de habilidade motora especifica. Esta

abordagem pedagdgica ndo se baseia SO na natureza cognitiva da aprendizagem tactica, mas
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também tem como caracteristica principal o aluno que ndo é sé centro do processo ensino-
aprendizagem como também participa activamente no mesmo. Neste sentido, a aprendizagem
torna-se um projecto individual e colectivo em que as escolhas podem ser feitas sobre qual o
aspecto do jogo que deve receber mais atencdo. A fim de obter uma avaliagdo vélida do
desempenho dos alunos, é importante para o professor equilibrar as equipas que vao jogar uma
contra a outra. Além de garantir que as equipas estejam razoavelmente equilibradas, os
professores devem certificar-se que 0s jogos séo realizados em situac6es de oposicdo. Integrar um
processo de avaliagdo no processo de ensino-aprendizagem ndo significa uma paragem da
actividade de aprendizagem, a fim de realizar uma avaliagdo. Porque todos os alunos participam
activamente, a avaliacdo torna-se uma actividade de aprendizagem para os observadores, bem
como os jogadores.

Posto isto, é importante identificar problemas tacticos e as suas habilidades motoras
especificas para um jogo em particular, devendo garantir que a complexidade tactica no jogo
corresponde ao desenvolvimento dos alunos, mencionam Mitchell e colaboradores (2006). Thorpe
e colaboradores (1986) desenvolveram uma abordagem alternativa, Teaching Games for
Understanding (TGFU), para o ensino do jogo e para o professor ajudar os alunos a aprenderem a
tactica e as estratégias do jogo em conjunto com o desenvolvimento das técnicas. A conviccao de
que a maior parte da satisfacdo envolvendo o jogo esta na tomada de decisdo correcta, na luz da
tactica que levou ao entendimento da abordagem do jogo. Esta abordagem assume como ponto de
vista que 0s jogos sdo sobre a tactica e as regras devem ser modificados para assegurar que todas
as criangas obtenham conhecimentos dentro do jogo que elas jogam.

Pearson e Webb (2009) mencionam que os TGFU déo énfase ao jogo, onde os problemas
tacticos e estratégicos sdo colocados num ambiente modificado, baseando-se numa ultima analise
de os jogadores tomarem decisGes. Os autores aludem que torna-se cada vez mais notério a
diminuigéo da participagédo dos alunos no jogo. Assim, defendem que os TGFU visam incentivar
as criangas ao envolvimento do jogo, tornando-as tacticamente mais conscientes para melhorarem
a sua tomada de decisdo durante o jogo. Conjuntamente, incentiva os alunos a comecarem a
pensar estrategicamente sobre os conceitos do jogo, enquanto desenvolvem as habilidades
motoras especificas dentro de um contexto realista do jogo.

Hopper (2002) mencionou que uma das principais preocupacdes dos estudos foi
certamente distinguir entre a abordagem técnica e a abordagem tactica. Esta preocupagdo é uma
problematica porque a perspectiva dos TGFU é acerca do ensino-aprendizagem da tactica, em
seguida combinando-o com o desenvolvimento da habilidade motora, enquanto esta, é relacionada

com o ensino e depois combinada com a compreensdo tactica. A diferenca entre as duas
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perspectivas envolve a ordem em que as habilidades motoras e a téctica sdo ensinadas, na
realidade uma abordagem torna-se outra ao longo da aula. Assim, dependo de como o professor
vé o0s alunos a responderem a aula, esta podera ser mais tactica ou entdo mais baseada em aspectos
técnicos. Comparando a abordagem aos TGFU, a abordagem das habilidades motoras simplifica o
problema de ensinar o jogo aos alunos. A comparagéo ignora a complexidade da aprendizagem do
jogo, em que muitas vezes quando se procura respostas simples para questdes mais complexas
desenvolvesse polaridades para provar que uma perspectiva € melhor. Na realidade para ensinar
verdadeiramente o jogo aos alunos, o professor precisa dar as aulas uma progressdo das
habilidades motoras para os alunos jogarem. Contudo ao mesmo tempo o professor precisa
incorporar nos alunos conhecimento tactico sobre como jogar de forma mais eficaz dentro das
regras do jogo. O que a abordagem aos TGFU conclui que é imprescindivel tornar os professores
conscientes que a compreensdo tactica necessita de ser ensinada primeiramente para fazer uma
aprendizagem premeditada nas habilidades motoras especificas. Kirk e MacPhail (2002) reforcam
que a técnica é apenas introduzida quando os jogadores chegam a um nivel do jogo que requer
que aprendam a mesma. Como o0s jogadores desenvolvem competéncias, a forma do jogo €
alterada para continuar o desafio dos jogadores em termos da apreciacdo do jogo, sensibilizacdo
tactica, tomada de decisdo e execucdo da técnica. Relativamente a eficacia tactica, Gréhaigne, et
al. 1999 aludem que esta implica a capacidade de decidir e rapido. Essa capacidade em si repousa
sobre a capacidade de conceber solucdes. Assim, a tomada de decisdo tactica requer
conhecimento. Blomqvist, Luhtanen e Laakso (2001) mencionaram que a execu¢do do movimento
é apenas uma parte da aprendizagem das habilidades motoras, portanto € importante que o
significado dos processos cognitivos da percepcdo e da tomada de decisdo sejam também

reconhecidos na aprendizagem de habilidades motoras.

2. Hipdteses e objectivos do estudo
Atendendo ao enquadramento referido anteriormente, o presente estudo teve como principal
propdsito averiguar a eficacia dos modelos de ensino em jogos desportivos colectivos em trés

modalidades: basquetebol, futsal e andebol.

Considerando este propésito, formulara-se as seguintes hipoteses:
= Sera que o0 ensino centrado na compreensdo do jogo é mais eficiente na aprendizagem de

uma modalidade do que o ensino centrado na compreensao técnica?
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= Serd que a combinacgdo da tactica com a técnica, acarreta uma melhor aprendizagem aos

alunos?

3. Estrutura da dissertagdo

A estrutura da presente dissertagéo divide-se em cinco secgdes distintas.

A primeira parte pretende realizar uma breve introducdo a tematica, contextualizando o
presente estudo numa nota introdutdria que menciona a justificacdo do estudo e pertinéncia do
mesmo, de seguida menciona o problema e d& a conhecer 0s objectivos do estudo.

Uma terceira parte do estudo refere-se ao material e métodos, aqui serd apresentada a
amostra do estudo, os procedimentos e 0s procedimentos estatisticos. Numa quarta parte €
abordado o corpo principal do estudo, sdo apresentados os resultados e a respectiva discussao dos
mesmos. A quinta parte refere-se a conclusdo, em que serdo indicadas algumas conclusdes gerais

sobre o estudo. Por fim as referéncias bibliogréaficas utilizadas no presente estudo.
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Il. MATERIAL E METODOS

1. Amostra
A amostra do estudo é constituida por 18 alunos, destes 7 sdo do género feminino e 11 do

género masculino, referentes a turma D do 6° ano de escolaridade pertencentes & Escola Bésica
2,3 Diogo Céo — Vila Real.

Os alunos foram divididos por trés grupos. Esta distribuicdo pelos grupos foi feita com base
nas notas de educacdo fisica de cada aluno no ano anterior de escolaridade. Os 3 grupos, cada um
ficou com seis alunos, em que apenas um grupo trabalhava apenas a tactica (n=6), outro
trabalhava exclusivamente a técnica (n=6) e, por ultimo um grupo de controlo (n=6) em que neste
os elementos do grupo trabalhavam tanto a técnica como a tactica. Os elementos dos grupos
permanecem no grupo até ao final do estudo, ndo existindo portanto trocas de alunos entre 0s

grupos.

2. Procedimentos

i) Definigdo de variaveis e instrumentos de avaliacéo

Relativamente a definicdo das varidveis, foram consideradas como varidveis independentes
os modelos de ensino em relacdo as varidveis dependentes foram considerados os testes da técnica
e da tactica nas modalidades nas seguintes modalidades: no basquetebol, no Futsal e no Andebol.
No que diz respeito aos instrumentos seleccionados para a avaliacdo das habilidades motoras
especificas do basquetebol, a bateria utilizada foi American Alliance for Health, Physical
Education, recreation and Dance (AAHPERD) especifica do basquetebol (Kirkendall, Gruber &
Johnson, 1987), sendo esta constituida pelos seguintes testes de habilidades, drible em que se
pretendia obter um controlo do drible com uma velocidade de execugéo, langamento avaliava-se a
precisdo e a velocidade de execuc¢édo do langamento ao cesto. No passe avaliava-se a precisao e a
velocidade de execucédo do passe contra a parede e quanto ao deslizamento defensivo verificava-se

a velocidade de execucdo e qualidade dos deslocamentos em deslizamento lateral.

Na Performance em jogo (desempenho global no jogo) e no envolvimento em jogo

(participacéo nas acc¢des do jogo), aplicou-se o GPAI (Oslin, Mitchell & Griffin, 1998). Este
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instrumento € um sistema multidimensional de analise para medir os comportamentos da

performance em jogo, que permite despistar quatro comportamentos observaveis:

v

escolha acerca do que fazer com a bola - indice de Tomadas de Decisdo (ITD) = tomadas

de decisédo apropriadas (TDA) / tomadas de decisao inapropriadas (TDI);

eficacia da habilidade seleccionada - indice de Execucdo de Habilidades (IEH) = execucao
da habilidade eficaz (EHE) / execuc¢éo da habilidade ineficaz (EHI);

movimento sem bola no ataque - indice de Accbes de Apoio (IAA) = accdes de apoio

apropriadas (AAA) / accOes de apoio inapropriadas (AAl);

accdes de defesa - indice de Accgdes de Defesa (IAD) = acgdes de defesa apropriadas
(ADA) / accOes de defesa inapropriadas (ADI);

performance (P) = (ITD + IEH + IAA + I1AD) / 4;
envolvimento = TDA + TDI + EHE + EHI + AAA + ADA + ADI.

No Futsal, o estudo das habilidades motoras especificas € resultante de uma analise

factorial exploratdria que partiu das seis provas utilizadas pela Federacdo Portuguesa de Futebol

(1986) e de duas provas sugeridas por Kirkendall, et al. (1987). Este protocolo de teste das

habilidades motoras especificas do futsal admite o controlo da bola, o remate, conducéo de bola

M-Test e 0 passe a parede. Para avaliar a performance em jogo o GPAI — (Oslin, et al. 1998) foi o

instrumento utilizado, este permite verificar as seguintes componentes de desempenho no futsal:

- Tomadas de decisdo, execucdo de habilidades e apoio ou suporte, cujos critérios foram,

respectivamente:

v

v

0 jogador tenta passar para um companheiro livre; o jogador tenta chutar quando
apropriado;

controle do passe e situagdo/organizacao da bola para recepcdo; a bola alcanca o alvo no
caso do passe (ou quando do passe) e a bola fica abaixo da altura da cabeca e no canto
oposto ao do jogador quando do chute;

0 jogador posiciona-se para apoiar o jogador de posse de bola, estando ou movimentando-
se para uma posicao apropriada para receber um passe.

O instrumento permitiu levantar os seguintes aspectos relativos a analise do desempenho:

12
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1. Envolvimento no jogo = n° de decisfes apropriadas mais o n° de decisdes inapropriadas
mais 0 n° de execucdes eficientes de habilidade mais o n° de execucdes ineficientes de habilidade
mais 0 n° de movimentos de suportes apropriados.

2. Indice de tomada de decisdes (ITD) = n° de decisdes apropriadas + n° de decisdes
inapropriadas.

3. Indice de execucdo de habilidade (IH) = n° de execucdes eficientes + n° de execugdes
ineficientes.

4. Indice de suporte/apoio (IS) = n° de movimentos de apoio apropriado + n° de
movimentos de apoio inapropriados.

5. Desempenho global = [(ITD + IH + 1S) + 3]

A avaliagdo das habilidades motoras especificas no Andebol foi efectuada de acordo com
um teste elaborado por Seco e Maldonado (1989). Este teste consiste na realizacdo de um circuito
técnico no menor tempo possivel, em que:

v' 0 jogador parte do poste da baliza mais préoximo da primeira prova desloca-se até ao
sinalizador 1 realizando uma série de deslocamentos defensivos, tocando no chdo numa
marca colocada a direita, a frente e a esquerda;

v’ terminando a volta completa o atleta dirige-se para o seguinte obstaculo, dai partindo do
interior do campo realiza 4 saltos sobre um banco sueco cruzando a perna contraria sobre
0 banco, ou seja, 2 saltos direita-esquerda com a perna direita, alternadamente com outros
2 saltos esquerda-direita impulsionando a perna esquerda; quando finaliza realiza uma
volta de 180° e efectua 4 novos saltos esquerda-direita e vice-versa, esta vez com os dois
pés juntos.

v’ continua agarrando uma bola situada no solo no sinalizador 3 dirigindo-se em drible até
aos sinalizadores 4, 5, 6, 7, e 8 passando-0s em zigue-zague, comegando pela parte de fora
e driblando com a médo mais afastada do sinalizador, para finalizar efectua um remate em
gueda sobre um colchéo.

v’ de seguida recolhe uma bola e em drible vai saltando os obstaculos de 0.50 cm de altura,
até a linha do meio campo, de onde lancara a bola para a baliza com 3 passos de corrida
preparatoria, sem ultrapassar o ultimo obstaculo.

v' 0 remate deve ser realizado de tal modo que a bola entre na baliza sem que antes tenha
tocado no solo. Tera que rematar com éxito 3 vezes.

v' por altimo, recolhe uma bola e dirige-se em drible até ao sinalizador 9 abordando-o pela

esquerda, caso seja direito, ou pela direita, caso seja esquerdino, para adoptar uma
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trajectoria obliqua no sentido de realizar um remate em suspensdo por cima de uma corda
situada a 2 metros de altura. A paragem do tempo ocorre no momento em que a bola entra

na baliza.

No andebol o instrumento utilizado foi o GPAI (Oslin, et al. 1998) em que se avaliaram as
seguintes componentes, tomada de decisdo, execuc¢do de habilidades e ac¢des de apoio. A analise

do desempenho de cada jogador foi feita com base nos seguintes indices:

1. indice de tomada de decisdes (ITD) = n® de decisbes apropriadas + n° de decisdes
inapropriadas;

2. Indice de execucio de habilidade (IEH) = n° de execucdes eficientes + n° de execugdes
ineficientes;

3. Indice de accBes de apoio (IAA) = n° de movimentos apropriados de apoio + n° de
movimentos inapropriados de apoio;

4. Envolvimento no jogo (IEJ) = n° de tomadas de decisdo apropriadas mais o n° de
tomadas de decisfes inapropriadas + n° de execucdes de habilidades eficientes mais o n° de
execucdes de habilidades ineficientes;

5. Desempenho do jogo (IDJ) = (ITD + IEH + IAA) = 3.

i) Desenho do estudo

Primeiramente, antes de iniciar a recolha de dados, foi realizada uma reunido com o0s
encarregados de educagdo dos alunos para lhes ser explicado todo o processo de estudo, bem
como pedida a devida autorizacdo aos encarregados para utilizar os seus educandos como amostra
na presente tese. A reunido fez-se acompanhar pelo director de turma e pela professora
responsavel da disciplina de educacdo fisica, posto isto, e depois de todos os pontos esclarecidos

aos encarregados de educacao obteve-se a aprovacdo dos mesmos.

O presente estudo desenvolveu-se nas seguintes fases: numa primeira fase efectuou-se um
pré-teste em que se avaliaram as componentes técnicas e tacticas dos trés grupos, utilizando os
instrumentos acima referidos. Numa segunda fase foram administradas cinco semanas, sessdes de
aulas de 90minutos, para cada uma das modalidades em que o aquecimento correspondeu a 20%

da aula pratica, sendo igual para os trés grupos, outros 20% da aula era dedicado ao jogo formal.
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A parte principal da aula mostrara-se diferente para cada grupo, o grupo da técnica apenas
trabalhara aspectos analiticos, sendo os exercicios apresentados de caracter analitico, pelo
contrario para o grupo da tactica a parte principal fora constituida por formas jogadas, e no que
respeita ao grupo de controlo, este trabalhara quer exercicios analiticos, quer por formas jogadas.
Apos este periodo de sessdes, efectuou-se um pos-teste, avaliando-se as mesmas componentes do
pré-teste e utilizando-se 0s mesmos instrumentos deste. Este procedimento, manteve-se para as

trés modalidades a avaliar.

Por fim, efectuou-se a comparacdo entre os resultados do pré e do pds-teste dos trés grupos,
isto em cada modalidade, analisando qual dos grupos apresentara um melhor indice de
aprendizagem.

Para registar as imagens da actuacdo dos alunos no pré e pos-teste, recorremos a utilizacéo de

camara e cassete de filmar.

llustracéo 1 - Desenho de estudo

Desenho de
Estudo

Técnica
Tactica
Controlo

Futsal Basquetebol Andebol

|
Pré-Teste
5 Sessoes

Pos-Teste
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iii) Recolha de dados

A recolha de dados foi realizada no local de aulas dos alunos, em momentos previamente
definidos para o efeito. No basquetebol foi através da aplicacdo da Bateria AAHPERD e do
GPALI; no futsal foi através da aplicacdo da bateria da Federacdo Portuguesa de Futebol (1986) e
de duas provas sugeridas por Kirkendall et al, (1987) e do GPAI; no andebol foi através da
aplicacdo da bateria de Seco e Maldonado, (1989) e do GPAL.

3. Procedimentos estatisticos

A comparacdo dos diferentes grupos realizou-se através dos resultados do GPAI,
AAHPERD, bateria da Federagdo Portuguesa de Futebol, bateria de Seco e Maldonado.

Os dados recolhidos foram registados numa folha de Excel e posteriormente realizamos
um tratamento recorrendo ao programa estatistico SPSS 18.0, mais especificamente a
comparacdo de médias entre os trés grupos (ANOVA). Nos casos em que foram identificadas
diferencas entre 0s grupos, recorremos ao teste t para medidas repetidas com o propoésito de

averiguar entre que grupos se centraram essas diferencas. O nivel de significancia para foi 5%.
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I11.LAPRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

1) Apresentacgdo dos resultados

Com o presente estudo, procurdmos verificar a eficadcia dos modelos de ensino nos jogos
desportivos colectivos. Considerando as varidveis em estudo, optdmos por dividir a apresentacdo
dos resultados em diversos quadros. Nos quadros seguintes a bateria utilizada foi o GPAI, em que
foram avaliados as seguintes componentes, tomada de decisdo apropriada (TD.AP) e inapropriada
(INAP), desmarcacéo apropriada (D.AP) e inapropriada (D.INAP), passe eficaz (P.EF) e ineficaz
(INE), remate eficaz (R.EF) e ineficaz (INE), langamento eficaz (L.EF) e ineficaz (INE) e por fim
drible eficaz (DB.EF) e ineficaz (INE).

No futsal todos os grupos apresentaram melhorias, relativamente a TD AP o grupo do
controlo apresentou melhores resultados, tendo como valores médios de 4 + 2,5. Apresentando o
grupo da tactica piores resultados, mostrando um aumento no nimero de tomada de decisdes
inapropriadas. No basquetebol, a TD. AP foi dominada pelo grupo de controlo, apresentando este
grupo um resultado estatistico significativo. No entanto, o grupo do controlo apresentou-se como
0 grupo que obteve um maior nimero de tomada de decisGes inapropriadas, aparecendo o grupo
da técnica com um melhor indice de TD.INAP, sendo o grupo com um menor nimero de acgdes
inapropriadas. No andebol quanto a TD.AP o grupo que obteve resultados positivos foi o grupo da
técnica, tendo em jogo um maior numero de decisbes apropriadas, tendo uma diferenca
estatisticamente significativa do valor de p=0,0. Contudo também foi o grupo que apresentou um
maior nimero de TD.INAP ao longo da observacao do jogo.
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Quadro 3.1.1 - Tomada de decisdo apropriada e inapropriada do pré e pos-teste

FUTSAL BASQUETEBOL ANDEBOL
Variavel Pré-teste Pés-teste T P ES Pré-teste Pos-teste T P ES Pré-teste Pds-teste T [ ES
MzDP MzDP MzDP Mz=DP MzDP MzDP

TD AP 3,0+4 37+26 -0,8 04 -0,1 87+52 113+78 -2,0 01 -0,2 40+£3 85+4,0 -3,0 *0,0 -05
TéC

TD AP 17+2 4025 =31 *0,0 -05 55+67 8374 -14 02 -02 45+4,0 78+44 -1,8 01 -0,4
TAc

TD AP 15+15 43+28 -47 *0,0 -05 50+47 10065 -2,6 *0,1 -04 45+4,7 72+34 2,2 01 -03
CON

TD INAP 05+0,8 17£22 -1,2 03 -0,3 28+24 2217 12 03 0,2 30+£33 3226 -0,2 0,9 -0,0
TEC

TD INAP 05+12 17+£18 -34 *0,0 -0,4 25+19 25+25 0,0 10 0 38+41 23+18 14 0,2 0.2
TAc

TD INAP 03+0,8 2,3+32 -1,6 0,2 -0,4 28+38 3327 -0,5 0,6 -0,1 45+33 23+18 17 01 04
CON

*resultado com significancia estatistica (p<0,05)

Relativamente & desmarcacdo apropriada no futsal todos os grupos melhoraram mas o
grupo que demonstrou resultados mais evidentes foi o da tactica, apresentando um valor
estatistico extremamente significante, no que diz respeito a desmarcacdo inapropriada o grupo do
controlo foi o0 que apresentou mais acgdes, sendo a tactica 0 grupo com um menor nimero de
desmarcacdes inapropriadas. No basquetebol o grupo da tactica apresentou melhores resultados na
D. AP. No entanto estes resultados ndo apresentaram um grau de significancia, quanto a D.INAP
0 grupo do controlo foi 0 que obteve um maior nimero de desmarcacBes inapropriadas,
aparecendo a técnica com um menor numero de D.INAP. No andebol na desmarcacdo apropriada
a técnica obteve um maior nimero de accles apropriadas, novamente com um valor estatistico
significante, no que diz respeito a D.INAP a tactica apresenta um maior nimero de desmarcacfes

inapropriadas em jogo.

Quadro 3.1.2 - Desmarcacao apropriada e inapropriada do pré e pos-teste

FUTSAL BASQUETEBOL ANDEBOL
Variavel Pré-teste Pés-teste T P ES Pré-teste Pos-teste T P ES Pré-teste Pds-teste T [ ES
M+DP M+DP M+DP M+DP M+DP M+DP
D.AP. 42+15 7,7£3,6 -3 *0,0 -0,5 53+23 68+19 -1,4 0,2 -0.3 37+23 8,025 -3,1 *0,0 -0,7
TEC
D.AP. 23+23 55+2 -6,6 *0,0 -0,6 3743 6,7£3,0 -16 0,2 -0,4 57+2 5732 0,0 1,0 0
TAC
D.AP. 1511 6,7+26 -55 *0,0 -0,8 62+1 82+28 -1,4 0,2 -04 57+15 77£27 -1,6 0,2 -04
CON
D.INAP. 11+16 05+08 08 0,5 0,2 12£12 05+06 12 03 03 18+15 0808 15 0,2 04
TEC
D.INAP. 12+16 08+16 08 0,5 0,1 15+18 1310 0,2 08 0,1 32+12 2218 0,9 0,4 03
TAC
D.INAP. 1,0£06 0,7£12 0,7 0,5 0,2 08+13 10+09 -0,3 08 -0,1 30+£14 1,0£11 55 *0,0 0,6
CON

* resultado com significancia estatistica (p<0,05)

Quanto ao passe eficaz no futsal o grupo que apresentou melhores resultados foi o do
controlo. No entanto o grupo da técnica no passe ineficaz manifestou piores resultados, estando a
tactica com um menor nimero de passes ineficazes. No basquetebol o passe eficaz em jogo
observou-se pelos valores que o grupo do controlo obteve um maior nimero de passes eficazes ao
longo do jogo, conseguindo obter uma significancia estatistica. Contudo a tactica também
apresentou valores significativos, relativamente aos passes ineficazes, o grupo da tactica
apresentou um maior nimero de passes ineficazes. No andebol o passe eficaz observado em jogo,

a técnica foi o grupo que apresentou melhores resultados, apontando uma significancia estatistica.
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No entanto também apresentou um maior numero de passes ineficazes em jogo, sendo o grupo de

controlo com um menor numero de passes ineficazes.

Quadro 3.1.3 - Passe eficaz e ineficaz em jogo no pré e pés-teste

FUTSAL BASQUETEBOL ANDEBOL
Variavel Pré-teste Pés-teste T [ ES Pré-teste Pos-teste T P ES Pré-teste Pds-teste T [ ES
MzDP MzDP MzDP Mz=DP MzDP MiDP

P.EF 30£43 42+38 -11 03 -0,1 5748 62+4,0 -05 07 -01 28+20 70+46 2,7 *0,0 -05
TEC
P.E. 1813 28+23 -11 03 -0,3 3241 52+43 -29 *0,0 -02 40+28 6,035 -11 03 -0,3
TAC
P.EF 05£0,6 48+21 -4.9 *0,0 -0,8 2727 70£36 -38 *0,0 -06 38+33 57+36 -19 01 -03
CON
P.INE 1213 2219 -11 03 -0,3 1511 1006 09 04 03 12+15 12+04 0,0 10 -0,0
TEC
P.INE 25+16 17+£15 15 0,2 03 20£13 17+12 04 07 0,1 23+23 2215 04 0,7 0,0
TAC
P.INE 15+08 15+14 0,0 1,0 0 17+27 13+14 04 0,7 01 23+18 1,0+06 2,4 01 0,5
CON

*resultado com significancia estatistica (p<0,05)

No futsal o remate eficaz no grupo da técnica obteve resultados mais positivos, enquanto o
grupo da téctica apresentou resultados menos favoraveis, apresentando um maior nimero de
remates ineficazes. No andebol nos remates, o grupo com melhores resultados nos remates
eficazes em jogo foi o grupo do controlo, mesmo assim, ndo foi observado uma significancia
estatistica. No entanto o grupo com um maior namero de remates ineficazes foi o da tactica, sendo

0 grupo da técnica que apresenta um menor nimero de remates ineficazes.

Quadro 3.1.4 - Remate eficaz e ineficaz em jogo no pré e pés-teste

FUTSAL ANDEBOL
Variavel Pré-teste Pés-teste T p ES Pré-teste Pos-teste T p ES
M+DP M+DP M+DP M+DP

REF 0,0+£0,0 03+05 -16 0,2 -0,4 12+16 17+13 -12 03 -0,2
TEC
R.EF 05+08 03+05 1,0 04 0,1 13+21 12+12 0,4 0,7 0,1
TAC
R.EF 0,0+0,0 02+04 -1,0 04 -0.3 15+19 22+19 -1,4 0,2 -0,2
CON
R.INE 08+1.2 08+09 0,0 1,0 0 15+12 05+12 2,2 01 0,4
TEC
R.INE 0,710 15+16 -2,7 04 -0.3 08+2,0 05+08 0,6 0,6 0,1
TAC
R.INE 05+08 1727 -14 0,2 -0.3 10+13 03+05 14 0,2 03
CON

*resultado com significancia estatistica (p<0,05)

No basquetebol, o drible em jogo foi outra das variaveis observadas sendo o grupo da
técnica que apresentou um melhor resultado ao nivel do drible eficaz, obtendo assim um maior
namero de dribles eficazes ao longo do jogo. Contudo ndo apresentou significancia estatistica, ja o
drible ineficaz foi observado com maiores valores no grupo da tactica, apresentando em jogo um
maior numero de dribles ineficazes. No andebol, no drible eficaz e ineficaz, 0 grupo que obteve
melhores resultados no drible eficaz foi o grupo da técnica, ndo mostrando valor
significativamente estatistico, ja 0 grupo com um maior nimero de dribles ineficazes foi o grupo

do controlo.
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Quadro 3.1.5 - Drible eficaz e ineficaz em jogo no pré e pds-teste

BASQUETEBOL ANDEBOL
Variavel Pré-teste Pés-teste T p ES Pré-teste Pds-teste T [ ES
Mz+DP MzDP M1DP M1DP

DB.EF 18+3 3336 2,2 01 -02 25+29 40+31 -2 01 -0.2
TEC

DB EF 15+21 2,7+3,0 -1,2 03 -0,2 2,029 2837 -05 06 -0,1
TAC

DB EF 17+27 2228 -15 0.2 -0,1 22+31 3036 -11 03 -0,1
CON

DB INE 02+04 0,0+£0,0 1,0 04 03 0,8+01 0305 15 0,2 03
TEC

DB INE 02+04 07£08 -1,2 03 -0,4 12+12 0305 13 03 04
TAC

DB INE 12+12 1521 -0,4 07 -0,1 0813 05+0,6 05 06 0.2
CON

*resultado com significancia estatistica (p<0,05)

No jogo de basquetebol também observaram-se os langamentos, sendo estes eficazes ou
ineficazes, assim quanto aos lancamentos eficazes o grupo da téctica obteve melhores resultados,

obtendo o grupo do controlo um maior numero de langamentos ineficazes.

Quadro 3.1.6 -Lancamento eficaz e ineficaz em jogo no pré e pos-teste

BASQUETEBOL
Variavel Pré-teste Pos-teste T p ES
M+DP MDP

L.EF 08+16 10£16 -0,2 09 -01
TEC
L.EF 0508 0,7+08 -1,0 0,4 -0,1
TAC
L.EF 0,7+1,0 05+08 0,4 0,7 0,1
CON
L.INE 43+29 43+42 0,0 1,0 0
TEC
L.INE 1,7+£36 1318 03 08 0,1
TAC
L.INE 05+0,6 2020 -2 0,1 -0,5
CON

*resultado com significancia estatistica (p<0,05)

O quadro 3.1.7 evidencia as habilidades motoras especificas de futsal, tendo sido aplicado
provas, em que cada variavel foi observada individualmente.

Relativamente ao passe, 0 grupo que apresenta melhores resultados foi o da técnica,
apresentando significancia estatistica. Contudo os restantes grupo também apresentaram valores
significativamente estatisticos. No controlo da bola e conducdo de bola foram observados
resultados melhores novamente do grupo da técnica, embora com valores ndo significantes. O
grupo da téactica foi o que apresentou melhores resultados ao nivel dos remates apresentando

significancia estatistica.
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Quadro 3.1.7 - Habilidades Técnicas no Futsal

. PRE-TESTE POS-TESTE
VARIAVEL GRUPO M=DP M:DP T p ES
Técnica 69+3 93+37 -3 *0,0 -03
PASSE
Tctica 67+4,1 82+35 -25 *0,0 -0.2
Controlo 63%35 7,9%43 24 *0,0 02
Técnica 67+73 96+117 -2 01 02
CONTROLO DA -
BOLA Tctica 69+87 37+27 18 01 02
Controlo 9,7+202 13,6233 -19 01 0.1
B Técnica 01+09 02+0,1 24 *0,0 0.0
CONDUGAO DA ot N
BOLA Tctica 02+0,1 02+0,1 24 0,0 02
Controlo 02+0,1 02+0,1 58 *0,0 04
Técnica 11£11 1512 11 03 -0.2
REMATE Tctica 06+05 12+09 2,6 *0,0 04
Controlo 14£14 15+12 03 08 -0,0

*resultado com significancia estatistica (p<0,05)

O quadro 3.1.8 mostra os resultados obtidos das habilidades motoras especificas no
basquetebol, sendo mostrado a comparagdo das médias (T), evidenciando a importancia do valor

da significancia em cada uma das variaveis.

No deslizamento, uma das varidveis observadas na bateria, verificou-se que o grupo que
registou melhores resultados nesta variavel foi o grupo da tactica, com valores médios de 6,7 +
1,3, apresentando significancia estatistica, outro dos grupos com significancia estatistica foi o
grupo da técnica. Relativamente ao drible verificou-se que o grupo do controlo conseguiu obter
um resultado estatistico significativo, sendo o grupo com melhor desempenho no teste do drible.
No passe 0 grupo que apresentou melhores resultados foi o grupo do controlo, apresentando
também significancia estatistica. Por fim, no lancamento a tactica conseguiu obter um resultado
estatistico extremamente significante, apresentando melhores resultados que os restantes grupos.
No entanto o grupo do controlo apresentou também apresentou resultados extremamente

significantes.

Quadro 3.1.8 - Habilidades Técnicas no Basquetebol

PRE-TESTE POS-TESTE

VARIAVEL GRUPO M:+DP MxDP T p ES
Técnica 12,4+89 6,9+26 23 *0,0 0,4

Téctica 14,6 +9,7 67+13 2.9 *0,0 0,5

DESLIZAMENTO Controlo 83%2 70%3 18 01 03
Técnica 12,7+4,7 10,3+1,7 2 0,1 0,3

DRIBLE Téctica 12,0+23 11,2+32 09 04 0,2
Controlo 14,7 £56 11,2 +34 23 *0,0 0,4

Técnica 17,9+2,3 18,2 +2,7 0,3 0,7 0,1

PASSE Téctica 16,7+3,1 175+2,8 -1,6 0,1 0,1
Controlo 159+29 173+28 2,2 *0,1 0,2

Técnica 12,5+9,2 142+8,1 15 0,2 0,1

LANGAMENTO Tactica 7385 147468 55 *0,0 0,4
Controlo 9,0+6,3 13,7+8,8 -4,7 *0,0 -0,3

*resultado com significancia estatistica (p<0,05)
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O quadro 3.1.9 apresenta um circuito de andebol, sendo este composto por algumas
habilidades motoras especificas, apresentando os resultados da comparacdo entre as médias, a
significancia estatistica e o effect size.

Na anélise do quadro, verifica-se que o grupo que obteve melhores resultados foi o grupo da
tactica, com valores médios de 1,1 £ 0,1, apresentando um valor significativamente estatistico
p<0,05.

Quadro 3.1.9 - Habilidades Técnicas em Andebol

3 PRE-TESTE POS-TESTE
VARIAVEL GRUPO M+DP MzDP T p ES

Técnica 12+01 1+£0.22 2 01 04
Téctica 12+01 11+£01 2,5 01 0,5

CIRCUITO Controlo 1,2+0,2 1,1+03 15 0,2 0,2

*resultados com significancia estatistica (p<0,05)

2) Discussao dos Resultados

E reconhecido por parte de alguma literatura que o ensino das modalidades colectivas em
educacao fisica foca-se somente nos aspectos técnicos, ensinando os contetdos de uma forma
descontextualizada ndo aproximando a realidade do jogo, ou entdo os professores introduzem o
jogo de uma forma desorganizada ndo atendendo as necessidades dos alunos, estes jogam
seguindo as orientag¢fes do professor. Mitchell e colaboradores (2006) acreditam que a énfase ao
ensino do jogo por parte dos professores de educacdo fisica deve ser de uma forma eficaz. A
ligacdo entre a técnica e a tactica permite aos alunos aprenderem sobre 0 jogo e melhorarem a sua
performance, especialmente porque a tactica oferece a oportunidade para aplicar competéncias
relacionadas com as habilidades em jogo. Estes autores acreditam também que os desportos
colectivos podem ser divertidos, educativos e desafiadores, podendo melhorar a saide e a auto-
estima.

Com o presente estudo pretendemos mostrar alguns aspectos a ter em conta no ensino-
aprendizagem das modalidades. Este estudo incidiu numa avaliacdo de 3 modalidades,
nomeadamente no futsal, no basquetebol e no andebol, sendo que estas modalidades foram

avaliadas em inimeras acgOes. Os resultados deste estudo foram de um todo diversificados, néo
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existindo necessariamente um grupo que evoluisse mais que outro, verificando-se na globalidade
que todos os grupos mostraram melhorias nos seus resultados de aprendizagem. Esta abordagem
ao estudo teve como primeira modalidade abordada o futsal, sendo a avaliacéo realizada em dois
momentos fundamentais, centrado na avaliacdo analitica da técnica e o segundo momento,
centrou-se no dominio da avaliagdo técnico-tactica em situagdo de jogo. Recorrendo ao GPAI para
a avaliacdo técnico-tactica em jogo, mostrou que todos 0s grupos de uma maneira geral obtiveram
melhorias nas varidveis avaliadas. Com a aplicacdo do pré-teste verificou-se inicialmente, que
todos os grupos nesta modalidade mostraram baixos niveis de aprendizagem, mais concretamente
as meninas, que tinham grande dificuldade em adaptar-se ao jogo. No futsal os grupos em jogo
mostraram-se bastantes equilibrados, ndo existindo um grupo que se destacasse mais quanto aos
resultados de aprendizagem. Contudo o grupo do controlo apresentou uma maioria de resultados
positivos em relagcdo aos outros dois grupos, isto em termos de ac¢des apropriadas, e em termos de
accdes inapropriadas diminuiu o seu numero de acgBes. Uma possivel explicacdo para esta
melhoria acentuada do grupo de controlo em relacdo aos restantes grupos podera ser o facto de
existir uma combinacéo entre a técnica e a tactica, ja que o grupo trabalhava em cada sessao tanto
a tactica como a técnica. No estudo de Blomqvist et al. (2005) os resultados mostraram que 0s
alunos efectuaram mais decisdes tacticas do que execugdes técnicas durante o jogo, em que 0S
alunos pareciam ter uma compreensdo basica de situacGes de jogo, tanto ofensivos como
defensivos, bem como uma capacidade de executar com éxito accdes relacionadas com o jogo.
Podendo dizer que os resultados significam que o ensino nas aulas de educacéo fisica incidem-se
maioritariamente na execucdo das habilidades motoras especificas, e assim, a tomada de decisdo
dos alunos nas habilidades motoras com bola sdo mais completas. No entanto, os resultados deste
estudo sugerem que a avaliacdo da compreensdo do jogo em ambientes padronizados
correspondeu marcadamente a capacidade dos alunos para tomarem boas decisGes durante o jogo.
Podemos dizer também que o grupo do controlo na sua maioria mostrou-se bastante empenhado e
motivado em jogo. No entanto esta melhoria podera ser o reflexo de alguns elementos do grupo
terem alguma experiéncia na modalidade, tendo assim algumas no¢fes do jogo, conseguindo
auxiliar os elementos da equipa que nunca tiveram contacto com a modalidade. No entanto a
tactica apresentou um maior numero de acgbes inapropriadas, podendo este resultado ser
explicado através de um elemento do grupo com alguma pratica na modalidade que levou a

realizar inimeras accOes erradas e individualizadas em jogo.

Relativamente a parte das habilidades motoras especificas no futsal, nas provas realizadas

todos os grupos obtiveram melhorias. Contudo o grupo da técnica foi o que obteve uma evolugéo
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mais evidente na maioria das variaveis do pré-teste para o pds-teste. Este facto poderad ser
considerado normal pois este grupo trabalhou todos os conteidos em contexto analitico, sendo
também um grupo na globalidade empenhado. Como se pode verificar anteriormente, o grupo da
técnica em contexto de jogo ndo conseguiu aplicar a sua aprendizagem, ndo obtendo grandes
resultados. Mitchell, et al. (2006) referiram que em primeiro lugar os alunos praticam o
desenvolvimento das habilidades motoras especificas s6 depois de jogarem uma forma de jogo
que lhes apresenta um problema tactico que exija essa habilidade. Em segundo, o aluno ter
praticado uma habilidade da-lhe a oportunidade de aplicar as suas habilidades melhoradas e com
uma consciéncia tactica em jogo. Ao fornecer esta oportunidade, aumenta a probabilidade de os
alunos aumentarem a sua compreensao no valor das habilidades e o contexto do jogo.

Pelo contrario, nas provas de habilidades motoras especificas foi 0 grupo que obteve
melhorias mais significativas, segundo Thorpe, et al. (1986) pode dizer-se que o modelo
tradicional tem a tendéncia para se concentrar nas respostas motoras especificas e falharem tendo

em conta o contexto natural dos jogos.

Estes resultados no futsal mostraram-se um pouco diferentes da escassa bibliografia
existente, existindo sim melhorias em todos os grupos nas variaveis avaliadas, notando-se na
maioria um aumento do namero de accBes correctas e uma diminuicdo de ac¢des incorrectas em
jogo. O grupo que mais se destacou com uma melhoria mais acentuada em jogo é o grupo do
controlo. Este grupo trabalhava tanto a parte técnica como a tactica, existindo elementos do grupo
muito motivados para a pratica desta modalidade, elementos que conseguiram adaptar-se a
modalidade empenhando-se em todos os contetidos avaliados.

Podera verificar-se entdo que para ter sucesso no jogo, o ensino do jogo parte de principio
que ha que colocar a aprendizagem das habilidades técnicas como um pré-requisito no jogo
(Thorpe, et al. 1986).

O basquetebol foi a segunda modalidade a ser avaliada nos trés grupos, tal como na
modalidade anterior, os elementos de cada grupo foram avaliados em duas situagfes. Uma das
avaliagdes centrou-se numa parte analitica da técnica, utilizando a bateria AAHPERD, a outra
avaliacdo centrou-se no dominio da avaliacdo técnico-tactica em situacdo de jogo, utilizando o
GPAI. A avaliacdo feita em jogo, utilizando a bateria GPAI, mostrou os resultados entre a
comparacdo do pré-teste com o pos-teste, nesta pode-se verificar que todos os grupos na sua
globalidade melhoram significativamente. Contudo o grupo da tactica apresentou melhores

resultados em todas as variaveis estudadas. No entanto o grupo do controlo teve 0 mesmo numero
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de acgOes apropriadas que a tactica mas o seu nimero de acc¢Bes inapropriadas em jogo foram
maiores. Se referir quanto ao envolvimento em jogo, 0 grupo que obteve um maior envolvimento
em jogo foi o grupo do controlo, apresentando quer decisdes apropriadas quer um grande numero
de accOes inapropriadas.

Os grupos mostraram melhorias em todas as acc¢bes, no entanto a tactica, como dito
anteriormente foi o grupo que apresentou melhores resultados, referente ao facto de todos os
elementos do grupo estarem presentes em todas as ac¢des, 0 que ndo aconteceu na modalidade
anterior. Os elementos do grupo estavam no mesmo patamar de aprendizagem, assim nédo existiu
um elemento que controlasse todas as acgfes, no entanto ao logo das sessbes denotou-se
diferentes evolucdes nos individuos, sendo um grupo bastante motivado em jogo. No estudo de
French, Werner, Rink, Taylor e Hussey (1996) os grupos em tratamento foram semelhantes na
maioria das medidas das habilidades e na tomada de decisdo. Contudo, o grupo do controlo
demonstrou pior desempenho nos testes de habilidades motoras especificas comparando ao grupo
da técnica e da tactica, tendo o grupo do controlo que dividir o seu tempo de pratica entre a parte
das habilidades motoras especificas e com as tarefas relacionados com a estratégia. Assim, este
mau desempenho do grupo do controlo pode estar associado ao pouco tempo que tinha disponivel
para a prética nessas tarefas, mostrando que muitas das tarefas usadas na instrucdo tactica neste
estudo criou um ambiente de tarefa que pode ter provocado a pratica padrdo do tipo de movimento
necessario para realizar a tarefa.

Contudo, ha ainda que referir que o grupo da técnica mesmo ndo sendo o grupo com
melhores resultados, foi o grupo que apresentou menor nimero de acc¢Bes inapropriadas. Uma
possivel explicacdo dever-se-a4 ao facto de o grupo ndo conseguir acompanhar todas as accoes
requeridas em jogo, ndo estando presente no mesmo. O grupo da téctica e do controlo
conseguiram perceber a maioria das ac¢cdes em jogo, estes grupos ao longo das sessdes aplicadas
comegavam a entender algumas situacGes em jogo, conseguindo dar resposta as mesmas, contudo
0 grupo da téctica conseguiu obter melhores resultados. No estudo de Balakrishnan, Rengasamy e
Aman (2011) referem que havia diferengas significativas nos alunos com abordagem ao TGFU,
nos aspectos cognitivos de compreensao tactica e tomada de decisdo, comparando com o resultado
de aprendizagem dos alunos da abordagem tradicional das habilidades motoras. Quando o0s
aspectos da compreensao tactica foram continuamente aplicados com a abordagem dos TGFU em
situacdo de jogo modificado, a compreensao dos alunos melhorou. Os alunos progressivamente
foram capazes de compreender o seu conhecimento prévio sobre os aspectos tacticos do jogo

ofensivo e defensivo e aplicar o conhecimento adquirido em uma nova situacéao de jogo.

27



Apresentacéo e Discussdo dos Resultados

Quanto as habilidades especificas no basquetebol, os grupos foram sujeitos a bateria
AAHPERD tendo como varidveis o passe, deslizamento, drible e o lancamento. Como podemos
verificar, todos os grupos obtiveram melhorias, contudo era esperado que a técnica fosse o grupo
que obtivesse melhores resultados, ja que em todas as sessdes trabalhou a técnica de maneira
isolada. No entanto, o grupo da tactica e do controlo foram os grupos que surtiram melhorias mais
significativas. Relativamente ao grupo da tactica, este grupo desde o principio mostrou-se
interessado e motivado pela modalidade, mostrando-se um grupo na sua maioria empenhado em
todas as sessOes tentando sempre superar as suas dificuldades.

Nas habilidades especificas o grupo da téctica e do controlo conseguiram superar toda a
instrucdo que era dada no grupo da técnica, conseguindo aplicar em jogo e na bateria das

habilidades especificas 0s gestos técnicos.

O andebol foi a terceira modalidade abordada neste estudo, em que os grupos foram
sujeitos a mesma avaliacdo no dominio técnico-tactico em situacdo de jogo, utilizando o GPAI
para a avaliacdo das varidveis, relativamente a parte das habilidades motoras especificas foi
utilizado um circuito.

A avaliacdo do andebol feita através da observagdo do jogo, utilizando o GPAI, mostrou
que todos os grupos sofreram ligeiras melhorias, contudo o grupo em que denotou-se melhorias
mais significativas foi o da técnica, tendo este grupo um grande envolvimento em jogo, quer em
accdes apropriadas quer inapropriadas. Uma das possiveis explicacdes para esta melhoria por
parte do grupo da técnica podera estar relacionada com a experimentacdo na modalidade,
considerando assim, que a turma em avaliacdo nunca teria tido contacto com a modalidade, 0s
alunos ndo tinham nocdes sobre os gestos técnicos nem como era a dinamica do jogo de andebol.
Assim, poder-se-a dizer que é necessaria uma base para que se consiga evoluir em jogo. Thorpe,
et al. (1986) referiram que as criancas devem comegar por perceber a necessidade, a importancia
das técnicas individuais, sendo estas necessarias em jogo, existindo possivelmente uma reaccao
tipica numa aula baseada no ensino da técnica que ¢ “quando podemos jogar”’, esta nova
abordagem certamente extraira a resposta “como devemos fazé-lo”, comegando assim, as criangas
a apreciarem a necessidade da tactica para melhorar a técnica especifica necessaria em
determinado situagéo do jogo.

Outra possivel explicacdo para esta melhoria, por parte do grupo da técnica, ainda esta
relacionada com a experimentacdo da modalidade. No caso de o0s alunos experienciarem 0 sucesso
em jogo, torna-os muito mais motivados e empenhados na pratica da modalidade, querendo

evoluir ao longo das sessdes. O que se verificou ao longo das mesmas, foi o facto de os alunos
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comecarem a ficar aborrecidos com a parte da técnica, pois ja tinham uma base quanto as
habilidades técnicas, querendo passar de imediato para a parte do jogo, onde conseguiriam obter
ganhos significativos.

A contrariar este resultado aparece Balakrishnan, et al. (2011) com resultados que indicam
que os alunos com a abordagem tradicional, apresentam resultados mais fracos em comparagéo
com os alunos da abordagem dos TGFU, devido ao facto de a abordagem tradicional
proporcionarem menos actividade para a tomada de decisdo do aluno, mencionando que a
abordagem dos TGFU focava-se nas experiéncias de aprendizagem para as criangas na téctica de
jogo ofensivo e defensivo em andebol. Portanto, na abordagem dos TGFU os alunos tém a
oportunidade de criar e modificar 0 jogo para mostrar as habilidades motoras a seguir como

lideranca, tomada de decisdo que se envolve activamente com o ambiente.

No que diz respeito as habilidades técnicas no andebol, foi aplicado um circuito
constituido por algumas das variaveis avaliadas, sendo este em relacdo ao tempo, onde os alunos
tentam a maxima velocidade executar os elementos técnicos. Todos 0s grupos sofreram melhorias,
observando-se evolugdes quanto ao tempo do pré-teste para o pds-teste, contudo o grupo que
demonstra melhorias significativamente estatisticas é o grupo da tactica. Uma possivel explicacdo
é o facto de o grupo trabalhar em todas as sesses em condi¢des aproximadas ao jogo, requerendo

velocidade e rapida execucdo de movimentos.

Uma limitacdo encontrada neste estudo foi o facto de existir pouco tempo de préatica para cada
modalidade, ja que os alunos durante o ano escolar abordavam mais modalidades, sendo
impossivel prolongar o tempo de préatica para cada modalidade avaliada. Outra questdo a referir,
que pode ser ou ndo, vista como limitacdo é o caso de os alunos terem dois professores, este facto
podera de certa maneira influenciar os resultados na medida que cada professor tem a sua maneira

de aplicar determinado exercicio ou até mesmo de dar mais feedbacks e correc¢des aos alunos.
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IV. CONCLUSAO

O proposito principal deste estudo foi averiguar a eficcia dos modelos de ensino em jogos
desportivos colectivos no contexto escolar. E de frisar que neste estudo ndo conseguimos chegar a
uma concordancia quanto a eficacia dos modelos de ensino. Contudo, ¢ de salientar que os alunos
conseguem uma aprendizagem mais completa quando percebem o que estdo a fazer e o0 porqué de
o0 fazer, dando-Ihes particularmente uma motivagao extra para a aula.

Como referido na discussdo dos resultados, os resultados obtidos ndo permitiram chegar a um
consenso, qual o modelo mais eficaz para ensinar os jogos desportivos colectivos. Contudo o que
se pode afirmar é que independentemente do modelo de ensino aplicado mais a situacéo de jogo,
os alunos evoluiram quanto a execucdo das habilidades e sobretudo a tomada de decisao.
Apuraramos que uma das partes mais importantes no ensino de uma modalidade é o jogo,
tornando-se importante que os alunos aprendam a tomar decisfes, pensar no que fazer e o que
fazer em jogo.

Tendo em conta os resultados e 0 conhecimento da amostra, retiramos algumas inferéncias
para tais resultados. Torna-se necessario perceber, e que se verificou neste estudo, dentro da turma
os alunos variam o seu nivel de aprendizagem sobre uma determinada modalidade, ou sentem-se
mais aptos para uma determinada modalidade, ou entdo o facto de os alguns alunos ndo terem
experienciado a modalidade. Esta experimentacdo da modalidade verifica-se positiva quer
negativamente, na medida que os alunos que sabiam mais sobre a modalidade ndo conseguiam
jogar em equipa ndo dando assim, oportunidade aos outros colegas de equipa em jogo. No
entanto, quando nenhum dos alunos dominava a modalidade, no caso foi o andebol que nunca
tinha sido abordado na aula de educacéo fisica os alunos inicialmente estavam no mesmo patamar
de aprendizagem, existindo assim uma participacdo presente de todos os jogadores em jogo.

Todas as abordagens existentes até a data sugerem uma alteracdo a abordagem do ensino do
jogo através das habilidades motoras especificas, em que o0 ensino é conduzido pela necessidade
do contexto. O jogo assume um papel fulcral na aprendizagem dos alunos. Este é visto como um
veiculo na aprendizagem, no jogo os alunos estdo mais presentes no jogo tomando as préprias
decisbes, conseguindo adquiri as habilidades motoras. Neste estudo torna-se impossivel utilizar
um sé modelo, o ideal serd sempre combinar a técnica com a tactica ou vice-versa, para que 0s
alunos consigam obter uma aprendizagem completa, sendo autbnomos nas suas decisdes, quer

correctas quer incorrectas.
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Os resultados obtidos permitem retirar a ilacdo que situacdes tacticas em modalidades ja
experienciadas pelos alunos surtem um efeito positivo na aprendizagem. Contudo quando a
modalidade é abordada pela primeira vez existe a necessidade de os alunos experimentarem o
jogo e s6 depois pensarem nas habilidades técnicas, isto para os alunos perceberem a importancia
destas em jogo. Assim, depois de adquirida os alunos passam para uma parte mais tactica em jogo,
comecando o seu processo de tomada de decisdo existindo uma melhoria na compreenséo do jogo.

A finalidade deste estudo pretendera verificar a eficAcia dos modelos de ensino na
aprendizagem dos alunos, tornando-se complicado retirar uma Unica conclusdo. Poderemos aludir
que o grupo que trabalhara somente a tactica neste estudo ndo consegue obter melhores resultados
que o grupo da técnica no ensino/aprendizagem, havendo a necessidade de existir uma
combinacdo adequada dos dois, dando énfase ao jogo e sé depois trabalhar a técnica.

Novamente mencionamos que uma Unica ilacdo apenas mostrara-se dificil retirar deste estudo,
ja que foram avaliadas trés modalidades. Podendo, afirmar que cada vez mais o0 jogo deve estar
presente nas aulas de educacdo fisica e os professores devem deixar de pensar no caminho mais
facil do ensino-aprendizagem de uma modalidade, tendo sim que deixar de parte o0 ensino somente
da técnica, conseguindo através do jogo que os alunos tomem as suas proprias decisdes,
comecando assim a adquirem sozinhos uma consciéncia tactica sobre o que fazer em jogo. Assim,
0 aluno deixa de ser um elemento passivo na aula, em que meramente absorve toda a informacéo
que lhe é dada e passa a ter uma participacdo activa na aula, sendo o elemento que pensa no que
fazer e o como fazer em jogo. Acresce-se que muitos estudos futuros poderdo responder
definitivamente a esta questdo, técnica ou tactica, qual o melhor modelo de ensino. No entanto,
neste estudo constatamos sobretudo que independentemente do modelo aplicado, o0 jogo é

fundamental no processo de ensino-aprendizagem de uma modalidade.
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