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Resumo

No presente trabalho procura-se conhecer a variacdo de indicadores de Aptiddo Fisica em
alunos do 2° ciclo do ensino basico, fomentando a discussdo do hipotético papel das aulas de
Educacdo Fisica. A amostra foi constituida por 120 alunos, dos sexos masculino e feminino,
de 5 turmas da Escola sede do Agrupamento de Escolas de Tondela, com idades
compreendidas entre os 10 e os 14 anos e a frequentarem os 5° e 6° ano de escolaridade.

A avaliacdo da Aptiddo Fisica foi desenvolvida em dois momentos, durante o ano letivo 2012
/ 2013, através dos testes: Impulsdo horizontal, Velocidade (corrida de 40 metros), Forca
media «Sit-ups» em 30 segundos e Resisténcia (12 minutos de corrida). Foram medidos o

peso e a estatura dos alunos para determinar o indice de massa corporal.

Conclui-se que do 1° para 0 2° momento de avaliagcdo dos testes, ocorreu uma melhoria do
desempenho por parte de todos os participantes (Resisténcia, Velocidade, Impulsdo horizontal
e Forga média).

As raparigas apenas revelaram melhoria significativa nos testes de Velocidade e de Forca

média. Os rapazes revelaram melhoria significativa em todos os testes efetuados.

Relativamente ao indice de massa corporal, e embora ndo seja uma componente dos testes de

atividade fisica, verificou-se uma diminuicao deste valor, mais significativa no sexo feminino.

Apos analise comparativa, tendo em conta a idade e o sexo, verificou-se que nas raparigas
houve uma melhoria significativa nos testes de Velocidade e nos de Forca inferior, aplicados
no segundo momento, sendo as de 12 anos as que apresentam melhores resultados. Em
relacdo aos rapazes, sdo os jovens com idade de 13 anos que alcancaram uma melhoria

significativa nos testes de Velocidade e Impulsdo horizontal, aplicados no segundo momento.

Conclui-se que existem diferencas significativas na variacdo dos indicadores de aptidao fisica
através das aulas de Educacdo Fisica e que é o sexo masculino que apresenta melhor

desempenho.

Palavras-chave: educacéo fisica; aptidao fisica; atividade fisica.
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Abstract

In this work we seek to know the variation of Physical Fitness indicators in students in the
2nd cycle of basic education, encouraging the discussion of the hypothetical role of Physical
Education classes. Our sample was composed of 120 students, male and female genders, from
5 classes of the Group of Schools in Tondela, aged between 10 and 14 years old, attending the
5th and 6th grades.

The evaluation of Physical Fitness was taken at two times during the school year 2012/2013,
through the tests: Horizontal impulse, Speed (40 meters race), Average strength “sit- ups” in
30 seconds and Endurance (12 minutes race). Weight and height were measured to determine
Body Mass Index.

We conclude that, from the 1st to the 2nd time of evaluation, there was an improvement in the
performances in all of the tests (Strength, Speed, Horizontal impulse, Medium strength and
Body Mass Index) for the sample.

Girls only revealed a significant improvement in Speed and Average force tests. The boys

showed significant improvement in all tests performed.

In relation to body mass index, and although it is not a component of physical activity test, is

has been found a decrease of this value, more significant in females.

After comparative analysis, taking into account age and gender, it was found that, in girls,
there was a significant improvement in Velocity and Lower strength tests, applied at the
second stage, and the 12 year old were the ones who presented the best results. In boys, the 13
year old ones achieved the most significant improvement in Speed and Impulse horizontal,

applied at the second stage.

It is concluded that there are significant differences in the variation of physical fitness
indicators through Physical Education classes and that is the male gender who has the best

performance.

Keyword: physical education; physical fitness; physical activity
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Introducéo

Nos dias que correm, a Atividade Fisica, e as questdes a ela associadas, tem vindo a crescer
de interesse devido um conjunto vasto de razdes. Incluem ndo sé a estreita associa¢do entre
este comportamento e os diferentes indicadores biologicos de salde, mas também pelas
evidéncias de que o incremento dos seus niveis tem sido positivamente associado com a
produtividade laboral, apresenta-se como um veiculo importante de interacGes sociais,

prevencdo e tratamento de patologias, entre outros (Santos e Mota, 2005).

E de consenso geral que a pratica de atividade fisica regular ¢ um comportamento de grande
relevancia para um estilo de vida saudavel, quer na infancia e juventude, assim como na idade
adulta. No entanto, a infancia e juventude representam idades consideradas fundamentais na
aquisicdo de habitos duradouros de atividade fisica até a idade adulta. Efetivamente, a
promoc&o da atividade fisica na infancia e juventude leva, em parte, ao pressuposto de que 0s
habitos de atividade fisica se desenvolvem durante estes periodos e se mantém até a idade
adulta (Lopes e Maia, 2004). Este facto parece justificar a importancia da préatica de atividade
fisica regular nas fases iniciais da vida no sentido de assegurar uma das mais relevantes
medidas no que respeita a saude, a prevencdo e a terapéutica ndo farmacoloégica combatendo

assim os problemas de satde da sociedade.

Inicialmente, o conceito saude, comecou por ser igual a auséncia de doenga, e ao longo dos
tempos tem vindo a sofrer alteragdes, tendo sido atualizado em 1948 pela Organizagédo
Mundial de Saude (OMS), como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
ndo apenas a auséncia de doencas ou enfermidade. Dai a preocupacdo com a pratica de
atividade fisica associada a saude ter vindo a dar-se um grande relevo e importancia, no

ambito das ciéncias do desporto.

E hoje essencial perspetivar o exercicio fisico na sua componente clinica, sendo o lema do
American College of Sports Medicine e do “Exercise is Medicine”. Esta preocupagao reforga
o papel do exercicio fisico, com as suas mais diferentes particularidades e especificidades,

como uma medida profilatica e terapéutica determinante contra inlimeras patologias.



Neste contexto, da importancia que a atividade fisica, torna-se evidente que a escola pode
considerar-se como local de elei¢do para o desenvolvimento de estratégias de educagdo para a

salde, incluindo a sensibilizacdo e pratica efetiva de exercicio.

A disciplina de Educacio Fisica é dada uma elevada importancia quando encarada como
atividade sistemética, com intencionalidade educativa, concebida de modo integrado com
outras areas de aprendizagem de forma a proporcionar prazer ao aluno, na formacdo da
aptiddo fisica, aliada a saude, ao bem-estar, nas relacdes interpessoais, assim como na
preparacdo do jovem para os varios desafios que a sociedade moderna lhe coloca desde de
tenra idade, quer ao nivel escolar, quer ao nivel do dia-a-dia (Mota e Sallis, 2002).

Enquanto disciplina escolar, a Educagdo Fisica deve proporcionar a todos os alunos
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento no quadro da pratica das atividades
desportivas. Simultaneamente, no quadro da aquisicdo de conhecimentos, de qualidades de
caracter, de valores e de motivacdes para a pratica desportiva autbnoma. Para além de
promover atividades corporais que manipulem a incerteza e atuem no risco, desenvolvendo
uma autonomia que dé referéncias ao aluno relativamente a alcancar a qualidade de vida, que
passe pela vivéncia de um estilo de vida ativo, estabelecendo uma ligagédo estreita entre o

lazer e a saude (Costa, 2000).

Sallis e Mckenzie (1991) sugerem que, do ponto de vista de saude, os programas de Educacao
Fisica Escolar devem preparar a crianca para adotar estilos de vida ativos e sadios, em que a
atividade fisica faca parte integrante do seu modo de vida. Os programas sdo considerados
como um documento orientador, que indica 0 caminho a seguir no desenvolvimento dos
alunos, apresentando as competéncias a adquirir e a serem desenvolvidas em cada ano de

escolaridade por areas ou modalidades.

No ambito dos programas nacionais de Educacdo Fisica, o conceito de aptiddo fisica serve
para caracterizar o desenvolvimento das capacidades fisicas que permita ao aluno ser habil na
realizacdo das tarefas que constituem a sua rotina diaria, em que simultaneamente, o aluno
deve empenhar-se nas tarefas de aprendizagem das matérias lecionadas nas aulas, sem que o
estado de desenvolvimento das suas capacidades seja impeditivo. A aptiddo fisica constitui
um objetivo geral e ndo uma matéria especifica do programa. Numa perspetiva educacional,
ndo € excluido o desenvolvimento da aptidao fisica dos alunos, apenas ndao o considera como

a Unica ou a mais importante prioridade. Nos propositos da disciplina estdo explicitos, por um



lado, a melhoria efetiva da aptiddo fisica e, por outro, a promocdo de aprendizagens de
conhecimentos relativos aos processos de elevacdo da aptiddo fisica e de uma atitude
favoravel face a prética regular das atividades fisicas e desportivas.

Contudo, importa salientar que, dada a estreita relagdo existente entre as componentes da
aptiddo fisica e alguns indicadores de saude, o capital de horas de prética em atividades
desportivas podera, igualmente, visar a melhoria desses componentes. Ndo sdo raras as
relacbes entre, por exemplo a aptiddo cardiorrespiratoria e indicadores de sindroma
metabdlico.

1.1 - Objetivos do estudo

1.1.1 Objetivo geral do estudo

O objetivo deste estudo, visa analisar o eventual contributo das aulas de Educagdo Fisica na
variagdo de indicadores de aptiddo fisica em alunos do 2° ciclo da escola sede do

Agrupamento de escolas de Tondela de Candido de Figueiredo.

1.1.2 Objetivos especificos

Prende-se com a analise efetuada entre o inicio e o final do ano letivo, com a realizacéo de 30
semanas de aulas praticas de educacdo fisica, por parte dos participantes neste estudo e
considerou 0s seguintes indicadores da aptiddo fisica: Aptiddao cardiorrespiratoria,
velocidade/agilidade e forca. Através da avaliacdo da performance nos testes de corrida de
resisténcia (12”); corrida de velocidade (40 metros); forca média (flexdo do tronco a frente a
partir da posicdo de deitado — abdominais em 30°); forca inferior (impulsdo horizontal). Sera

igualmente avaliado o indice de massa corporal (IMC).

1.2 - Estrutura do trabalho

Pretende-se com este trabalho verificar a variacdo dos indicadores de aptiddo fisica em alunos

do 2° ciclo, para uma possivel discussdo do papel das aulas de Educacéo Fisica.



Deste modo, o formato do trabalho configura-se como a seguir se apresenta: No capitulo |
apresenta-se uma breve caraterizacdo do Agrupamento de escolas, sua localizagdo geografica,
populacdo estudantil e instalacGes disponiveis para a préatica de atividades fisicas.

O capitulo 1l tem como objetivo uma investigacdo documental através de uma consulta
bibliogréfica especifica, sendo dirigida a disciplina de Educacdo Fisica na escola, tendo em
conta a sua importancia e objetivos, assim como uma analise do curriculo / programas e a

carga horéria por onde se rege a disciplina.

O capitulo 11l através da literatura consultada pretende-se fazer uma anélise sobre o conceito
de Aptiddo Fisica e aspetos relacionados com a aula de Educacdo Fisica. Aferir a importancia
que tem na saude e a avaliagdo da mesma nas escolas, assim como identificar alguns fatores

que a podem influenciar.

No capitulo 1V é relativo a componente empirica. Reserva-se a formulacdo do problema,
objetivos, operacionalizacdo das variaveis e formulacdo das hipoteses. Neste capitulo € ainda

realcado o material e métodos utilizados.

No capitulo V, da-se a conhecer os resultados a que o estudo nos permitiu chegar. Seguindo-
se a discussdo dos resultados, inspirada tanto nas leituras realizadas, como no estudo que

concretizamos.

Termina-se com a conclusdo do estudo e lancamos algumas pistas para possivel reflexéo,

nomeadamente para investigacdes futuras.



CAPITULO | - Caraterizacio do agrupamento

A caraterizagdo da escola, sede do Agrupamento de Escolas de Tondela de Céndido de
Figueiredo, foi realizada utilizando varios documentos, nomeadamente: o Regulamento
Interno do Agrupamento Escolas para 2013, o Projeto Educativo do trienio 2010-2013, o site
do Agrupamento e outros documentos que contribuiram, de uma forma ou outra, para a

recolha das informacdes que se consideraram de maior relevancia.

A Escola, que é atualmente a sede do agrupamento, foi criada pouco antes do 25 de Abril de
1974. Funcionando, no seu inicio, em situacdo muito precaria e apenas com o 2° Ciclo,
(antigo ciclo preparatorio) viria a ter novas instalacfes em 1994, incluindo também o 3° Ciclo
do Ensino Basico, passando a designar-se E.B. 2-3 de Tondela.

O Agrupamento de Escolas de Tondela foi constituido no ano letivo 2003/2004, integrando a
E.B. 2-3, as escolas do 1° Ciclo e Jardins de Infancia das freguesias de Canas de Santa Maria,
Dardavaz, Lobdo da Beira, Molelos, Mouraz, Nandufe, Sabugosa, S. Miguel de Outeiro,
Tonda, Tondela e Vila Nova da Rainha. No ano letivo de 2007/2008, como resultado da
reformulacdo do parque escolar do Concelho e da construcdo da Escola Secundaria de
Molelos, o Agrupamento deixou de abarcar o 3° Ciclo do Ensino Basico, tendo este nivel de

ensino sido transferido para a mencionada escola secundaria.

No ano letivo 2009/2010, consequéncia de politicas educativas que favoreciam a constitui¢do
de agrupamentos com todos os niveis de educacgdo e ensino, foi criado o Centro Escolar
associado a Escola sede, na qual se acomodaram 12 turmas do 1° ciclo. A Escola Secundaria
de Molelos passou a integrar o Agrupamento ja existente, dando origem ao atual

Agrupamento de Escolas de Tondela.

Com a publicacdo do Despacho n.° 5634-F/2012, de 26 de abril, que estabelece os principios e
critérios de orientacdo para a constituicdo de agrupamentos de escolas e agregacdes,
reportando-se a Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 44/2010, de 14 de junho, foi criado o
presente Agrupamento de Escolas de Tondela de Candido de Figueiredo, que deriva das
duas agregacOes sucessivas: uma no inicio do ano letivo 2008/2009 com a agregacdo da
Escola Secundéaria de Molelos e a outra, por Despacho do Secretéario de Estado do Ensino e da

Administracdo Escolar, de 28 de junho de 2012, com inicio no ano letivo de 2012/2013, foi



autorizado a constituicdo da nova unidade organica, agregando o Agrupamento de Escolas de
Tondela com o Agrupamento de Escolas de Lajeosa do Déo.

O Agrupamento tem a sua sede na Escola Basica de Tondela e passa a ser uma unidade
organizacional, dotada de Orgaos préprios de administracdo e gestdo, constituida por
estabelecimentos da Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo, conjuntamente com os outros dois
ciclos do Ensino Basico e Ensino Secundéario, a partir de um projeto pedagogico comum,
numa légica de articulacdo vertical dos diferentes niveis de escolaridade.

1. Area geografica

O Agrupamento de Escolas de Tondela Candido de Figueiredo, abrange uma area geografica
dispersa, distando as escolas mais longinquas cerca de 10 km entre si, localizadas na zona

sul/sudeste do concelho de Tondela.

Nos ultimos anos, este concelho tem sido alvo de significativas melhorias em termos de
construcdo de redes viarias. Sendo servido pela A24, pela A25, IC12, IP3 e ER230 possui

atualmente bons acessos as principais cidades da regido, tais como Viseu, Coimbra e Aveiro.

Possui, ainda, de um conjunto de infraestruturas econdémicas, sociais, recreativas e culturais,
assim como de servigos publicos de apoio ao cidaddo, que visam fomentar qualidade de vida

dos municipes.

Tondela é um concelho do distrito de Viseu munido de um vasto leque industrial, com
empresas de renome nacional e internacional, repartidas por trés zonas industriais, onde séo
identificadas algumas éareas rurais. Uma grande parte da populacdo trabalha no setor
secundario na area da industria. E um concelho onde se verificam alguns problemas sociais,
dos quais se destacam a precariedade de emprego que por sua vez, levam a existéncia de
situacbes de pobreza, alcoolismo no seio de algumas familias e até algumas situacdes de
toxicodependéncia, problemas que se refletem no pablico-alvo do agrupamento. Nos ultimos

dois anos, sdo cerca de 40% os alunos carenciados que beneficiam de acéo social escolar.



2. Populagéo estudantil

Em termos populacionais, nos ultimos dez anos, tem-se verificado uma ligeira diminui¢do do

namero de habitantes do Concelho, o que podera vir a refletir-se na diminuicdo da populagdo
escolar do agrupamento.

No ano letivo de 2012/2013, estdo inscritos 1687 alunos no agrupamento, numero
ligeiramente superior aos trés anos anteriores, fruto da ultima agregacdo. No Quadro 1 pode
observar-se a evolucdo do nimero de discentes nos Ultimos quatro anos, tendo em conta a
anterior e a presente realidade do agrupamento. Os dados permitem constatar que, na
globalidade, a realidade do Concelho de Tondela, encontra-se com tendéncia para uma

progressiva diminuicdo de alunos, idéntica a de outros Concelhos.

Quadro 1. Populacéo estudantil do Agrupamento de Escolas de Tondela de Candido de Figueiredo.

2009/10 2010/11 2011/12 2012/13
Pré-escolar 264 252 247 275
1°ano 131 139 142 134
2° ano 158 145 147 182
3% ano 119 143 136 156
4° ano 136 111 147 151
5° ano 151 149 123 175
6° ano 166 155 156 15
7° ano 56 66 56 95
8° ano 47 50 56 69
9% ano 54 53 43 86
CEP’s 26 15 20 19
10° ano 50 61 45 38
11° ano 55 56 53 57
12° ano 46 50 56 56
Profissional 17 36 38 38
TOTAL 1476 1481 1465 1687

Fonte: dados recolhidos no Projeto Educativo 2010/13 do Agrupamento de Escolas de Tondela Céndido de
Figueiredo, junto dos servigos administrativos da escola sede, em 23/04/2013.

3. InstalacGes

De uma forma geral, os edificios escolares da Escola sede, encontram-se em bom estado de
conservacdo, fruto da recente construcdo do Centro Escolar e ainda, de melhorias verificadas
em alguns espacos, no sentido de proporcionar condicdes de trabalho dignas a todos os seus
utentes. Constata-se, no entanto, a inexisténcia de espacos adequados para a implementacdo

de algumas das atividades de enriquecimento curricular, designadamente a atividade fisica e
desportiva.



Relativamente as Instalagcdes Desportivas da escola sede, 0s recursos a nivel de infraestruturas
desportivas de exterior, esta Escola estd apetrechada com um campo de andebol que ostenta
trés campos de basquetebol e € servida pelo pavilhdo gimnodesportivo da Camara Municipal,
em regime de aluguer partilhado com a escola secundaria, para a ocorréncia de trés aulas em
simultdneo e um Ginasio. Estdo apetrechados com materiais didaticos utilizados para a
abordagem de varias modalidades (Voleibol, Andebol, Raguebi, Ginastica, Basquetebol,
Futebol, entre outras).

Apesar das instalacdes direcionadas para a disciplina de Educacdo Fisica ndo serem as ideais,
ndo sdo impeditivas da realizacdo de um trabalho de qualidade, sendo potenciadas no
desenvolvimento a que aos alunos diz respeito. Tém sido construidos e adaptados materiais
existentes, quer pelo grupo de Educacéo Fisica, quer por outros (Educacdo Visual e Educacao
Tecnologica), tornando-se uma mais-valia no sentido de proporcionar aos alunos condicoes
necessarias para um maior niamero de experiéncias, de modo a atingirem 0s objetivos
pretendidos.



CAPITULO Il — A Educagcéo Fisica na escola

A escola é o Unico lugar onde se tem a certeza que a crianga tem um tempo dedicado a prética

de exercicio fisico.

Segundo Bom et al., (1990) a Educacdo Fisica torna-se, para a populacdo estudantil, uma
oportunidade em si mesma que fomenta os habitos de atividade fisica educativa de todos,
possibilitando a préatica desportiva regular e a sua manutencdo de forma responsavel e
autébnoma ao longo da vida, elevando assim os fatores de salde e da qualidade de vida.

A Educacio Fisica é dado um papel de grande importancia, enfatizada pelo beneficio que esta
tem na salde e consequentemente na qualidade de vida dos jovens. Como refere Matos e
Graga (1991) a disciplina de Educacdo Fisica € reconhecido um papel singular e
imprescindivel na promocéo e criagdo de habitos de vida saudaveis bem como na aquisigéo de

um estilo de vida ativo.

A Educacéo Fisica na escola passa por uma involucdo alarmante a escala mundial. O estudo
efetuado por Ken Hardman (2000) revela estatisticas e testemunhos alarmantes que
confirmam um declinio do estatuto da Educacéo Fisica no mundo inteiro, sem distingoes
geogréficas. A Cimeira Mundial de Educacéo Fisica (“Wold Summit On Physical Education”,
Berlim, Novembro, 3-5-1999) foi o local escolhido para a apresentacdo dos resultados
problematicos deste estudo. O momento e local foram adequados, por estarem presentes 250
delegados das mais diversas organizacbes (governamentais, intergovernamentais, nao
governamentais, estabelecimentos escolares e universitarios) de 80 paises de todas as regides
do mundo. Considerando a situacdo preocupante decorrente dos resultados apresentados, e de
outros indicadores, tornava-se imprescindivel lancar um alerta mundial. Neste sentido a
cimeira aprovou a “Berlin Agenda Action for Government Ministers” e o “Appeal to the
General Conference of UNESCO” com o objetivo de que todos os paises conferissem uma
importancia acrescida a necessidade de se implementarem medidas que garantam e valorizem

a Educacao Fisica.

Nas Ultimas décadas, 0s sucessivos governos tentaram, através da atualizacao de conceitos, da
publicacdo de diplomas legais, da valorizacdo dos agentes de ensino e de restruturacdes no
setor, contribuir para a evolucdo da Educacdo Fisica no nosso pais. Bento et al. (2001)

salienta que o estado da Educagdo Fisica no mundo pode ser avaliado por meio do



levantamento de diversos indicadores, tais como: tempo curricular, adequagdes ou
inadequacdes dos recursos, estatutos e apreco da disciplina, autoestima dos professores, entre

outros.

De tudo isto, assoma um quadro de valores onde a pratica de atividade fisica, no qual
naturalmente se inclui o desporto, deixa de ser encarada com um simples meio, para passar a
ser um fim e um valor em si mesmo (Rocha, 1996). O local privilegiado para o
desenvolvimento da atividade fisica organizada é a escola, nomeadamente na disciplina de
Educacdo Fisica (Onofre, 1996). Neste contexto, realca-se a posicdo de Orlick, que refere que
a Educacdo Fisica deveria fazer parte das estratégias educativas desde o jardim-de-infancia
(Marques, 1997).

Bento, Pires, Sousa e Meirim (2001) fazem referéncia a educacao integral da crianca e deram
destaque a importancia da Educacéo Fisica como parte integrante do curriculo escolar.

Para Monteiro (1993) a Educacdo Fisica é responsavel, em primeira instancia, por
proporcionar a apropriacdo de competéncias basicas e essenciais de todas as suas atividades
(desportivas, fisicas, expressivas, de exploracdo da natureza e jogos tradicionais e populares)
de forma humanizada e equilibrada, para posteriormente permitir aos alunos a afirmacéo das
suas vocacOes e aptiddes no sentido da exceléncia nas matérias escolhidas no ensino

secundario.

Hardman (2000) refere que se € intencdo por parte da Educacdo Fisica manter uma presenca
curricular na escola e promover e acolher a atividade fisica como base para a participacdo no
desporto, entdo talvez os interesses dos jovens sejam melhores servidos através de uma
associacdo mais eficaz entre as escolas, alunos, encarregados de educacdo, comunidades e
todos os agentes de educacdo, desportos e saude, com a partilha de responsabilidade entre

todos.

Comédias (2004) considera que a permanente visdo pobre e redutora da Educacdo Fisica,
contraria os grandes desafios da escola atual. Para alguns autores a Educacdo Fisica integra

aspetos que potenciam o desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos.

O professor de Educacdo Fisica é visto como um educador por exceléncia. A sua atuacao

coloca menos enfoque na transmissdo de matérias e de conhecimentos e mais no
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desenvolvimento da personalidade do individuo, através da abordagem de valores humanos,

sociais e culturalmente relevantes.

Jamentz (1994) citado por Comédias (2004), salienta que o projeto dos professores que
partilham a mesma ideia sobre a instrucdo, vai no sentido de que todos os estudantes
adquiram um leque de conhecimentos, aprendam a resolver problemas complexos e
trabalharem em grupos. Nos 2° e 3° ciclo do Ensino Basico a disciplina de Educacéo Fisica e a
disciplina na Formacdo Geral do Ensino Secundario, relnem em si mesmas, nas suas
especificidades, os grandes requisitos da educacdo escolar da atualidade, através do trabalho
de equipa, disciplina pessoal, resolucdo de problemas e pensamento estratégico.

Certos autores mantém a ideia de construir um fundamento central a favor da presenca da
Educacdo Fisica e do Desporto na lista das disciplinas escolares, como a Unica que visa

preferencialmente a corporalidade (Bento et al., 2001).

Onofre (1996) defende que a integracdo curricular da Educacdo Fisica traduz-se pela
aquisicdo transversal de um conjunto de aprendizagens, com repercussdes ao nivel motor,

intelectual e social que sdo fundamentais para o desenvolvimento total do homem.

Segundo Hardman (2000) a Educacdo Fisica na escola, € de capital importancia para todos os
aspetos do crescimento e desenvolvimento (fisico, social e emocional) normal das criangas e
jovens. Para aléem de promover um efeito natural de imunizacdo contra muitas doencas,
consequéncia de um estilo de vida sedentério, e estabelece o fundamento de habilidades para

uma participagéo ao longo da vida.

Na opinido de Botelho e Duarte (1999) a Educacédo Fisica é responsavel por proporcionar nos
alunos uma formacdo desportiva, elevando de forma programada as suas capacidades
motoras, despertando prazer e alegria atraves do movimento. A Educacéo Fisica e o desporto
instituem probabilidades de movimento, impedindo que a escola fique ainda mais

intelectualizada e inimiga do corpo (Bento, Garcia e Graga, 1999).

Carvalho (1993) refere que sendo a Educacdo Fisica de carater obrigatorio, cabe-lhe a
responsabilidade de fornecer os contetdos que proporcionem a cada aluno a possibilidade de
0S usar como instrumento no sentido que mais se aproxime as suas necessidades. Assim, a

Educacdo Fisica deve direcionar a educacdo motora e a aquisicdo de, pelo menos, gestos
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técnicos basicos das modalidades com maior expressdo. Isto porque atividade desportiva tem

beneficios para a satde e s&o um instrumento de socializacdo privilegiado.

1. A importéancia da Educacéo Fisica

A implementacdo da Educacdo Fisica e Desporto na escola, com especial relevo no ensino
basico, reveste-se de uma enorme importancia para o desenvolvimento e formagdo das
criancas. Sobretudo numa época onde se verifica uma restricdo cada vez maior no que se
refere as atividades de ar livre e brincadeiras que representam o conjunto de experiencias

ladicas e motoras nesta fase crucial do desenvolvimento humano (Neto, 2005).

A disciplina de Educacdo Fisica é reconhecido um papel singular e imprescindivel na
promocdo e criacdo de habitos de vida saudaveis, na aquisicdo de um estilo de vida ativo,
impondo-se esta promog¢do como uma meta do sistema educativo. Muitas as criangas nédo
terdo, na sua vida, outra oportunidade de praticar atividade fisica organizada e regular a ndo

ser as experiéncias proporcionadas nas aulas de Educacéo Fisica (Matos e Graca, 1991).

Segundo Carvalho (1996) as preocupacdes do Sistema Educativo e as representacdes sociais
que a area da Educacdo Fisica tem nos dominios da satde e bem-estar e da educacao para a
cidadania, apontam para a que esta area receba uma apreciacdo e tratamento igual as restantes

areas curriculares.

Sobral (1985) refere a importancia da Educacdo Fisica na facilitacdo das aprendizagens
escolares de base. Em termos escolares a disciplina representa uma importancia
inquestionavel na formacdo de uma boa atitude. Facilita o trabalho do aluno em diversas
construcdes e tarefas desde logo presentes nos exercicios motores e sensagdes, na construcao
da imagem corporal e na complexidade que representa o jogo em si préprio. As aulas de
Educacdo Fisica favorecem um desenvolvimento motor e desportivo dos jovens e a criacdes
de grupos desportivos e escolares. Promovem o desenvolvimento do individuo na sua
globalidade (fisico, psiquico e social), o enriquecimento civico, assim como facilitam a
integracdo e a criatividade dos alunos. Na perspetiva de Coelho (2005) a Educacdo Fisica é
responsavel por uma maior independéncia, estimulando o aumento da confianca pessoal e

apela a cooperacao entre 0s jovens.
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A Educacdo Fisica contempla objetivos a curto e a longo prazo. Procura, a curto prazo, elevar
os niveis de atividade fisica dos jovens através dos contetidos préaticos das aulas e do estimulo
que cada um tem nas opcOes dos tempos livres e, numa perspetiva de tempo mais alargado,
procura promover estilos de vida ativos e saudaveis (Marmeleira e Gomes, 2007).

Rocha (1996) refere que se devem determinar com clareza quais as competéncias, atitudes
basicas e conhecimentos que cada aluno deve adquirir, com vista a sua futura atuacao perante
uma sociedade em constante evolucdo. A Educacdo Fisica, assim como outras areas
desportivas, oferece muitas opc¢des e varias possibilidades de concretizar objetivos propostos

pelo ensino, de capital importéncia para o desenvolvimento integral dos alunos.

As acdes fisico-motoras sdo bastante importantes, encaradas como campo de acédo e de intensa
experiéncia e com fortes argumentos para se tornarem um processo motivador junto dos seus
praticantes, se forem observados os principios do interesse individual, satisfacéo e valorizagédo
(Shigunov, 1993).

2. Objetivos da disciplina de Educacéo Fisica

Para que se possa compreender a disciplina de Educagdo Fisica devem clarificar-se os seus
objetivos, “uma disciplina escolar ndo se funda na abrangéncia, na generalidade e na nao
delimitacdo das suas tarefas, funda-se sim na importancia e relevancia da especificidade e

particularidade das tarefas que a perfazem” (Bento,1991 cit. por Lopes, 1997, p.104).

Ao longo de varios anos tém vindo a ser definidos os objetivos da Educacédo Fisica. Estes séo

apresentados no Quadro 2.

A anélise do Quadro 2 permite verificar falta de sintonia dada a abrangéncia dos objetivos.
Alguns autores formulam os objetivos com uma grande abrangéncia (Bento, 1987 e Pineau,
1991), enquanto outros sdo mais individualizados (Kemper, 1974 e Shephard, 1982). No
entanto, os autores confluem para quatro objetivos centrais: desenvolvimento de aptiddes;
desenvolvimento de habilidades; promocédo do gosto pela atividade fisica; e educacdo para a

salde.

Lopes (1997) indica quatro justificacbes para a inclusdo da educacdo para a saide como um

dos valores centrais a serem contemplados no planeamento e quadro de preocupacgdes dos
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professores de Educacdo Fisica: contributo da Educacdo Fisica para o crescimento e
desenvolvimento corporais; promocdo do valor das atividades fisicas e habilidades
desportivas; estabelecimento de um ciclo de vida ativo; e precaugdo contra fatores de risco
das doengas cardiovasculares.

Quadro 2. Objetivos das aulas de Educacéo Fisica segundo varios autores
(adaptado de Lopes, 1997)

Autores/Ano Objetivos
Cumming, Goulding e Baggley, Ensinar o valor e as habilidades necessérias para a participagdo numa
1969 larga variedade de desportos e atividades recreativas, ndo apenas

durante a escolaridade, mas também, nos periodos seguintes da vida.
Melhoria da ApF (AF).
Kemper 1974 e Kemper et al., Promover uma influéncia favoravel no desenvolvimento corporal.
1976 Promover um bom aspeto corporal.
Aumentar a vontade e a capacidade de realizar a¢Ges corporais.
Estimular o trabalho em grupo.
Formar habitos higiénicos.
Tomar conhecimento das formas validas de atividades recreativas
para o tempo livre.

Astrand, 1976 Fornecer estimulos fisiologicos e psiquicos recreativos e variados.
Elevar o interesse pela AF regular ap6s os anos de escolaridade.
Vannier e Gallahue, 1978 O objetivo fundamental da EF encontra-se no dominio do

desenvolvimento fisico-motor, melhorando as capacidades de
movimento das criancas e aumentando o nivel das suas aptiddes.

Bento, 1987 Desenvolvimento sistematico da capacidade de rendimento corporal
em cada fase da ontogénese do individuo
Shephard, 1982 Evitar danos psicoldgicos ou fisicos a crianca durante o crescimento.

Potenciar ao maximo o desenvolvimento psicomotor e
cardiovascular.
Favorecer ao maximo o desenvolvimento global da crianca.
Minimizar o risco futuro de doenca.
Desenvolver atitudes positivas para com a AF e desportiva.
Bafiuelos, 1986 Objetivos em duas grandes areas:
Avrea de desenvolvimento da habilidade motora;
Avrea de desenvolvimento da condigo fisica.

Piéron, 1988 Contribuir para o desenvolvimento fisico do individuo, promovendo
a aquisicdo de aprendizagens e desenvolvendo nele uma atitude
favoravel perante as atividades fisicas e o desejo de continuar a sua
pratica apds os anos de escolaridade.

Bento, 1991 Desenvolvimento individual 6timo da capacidade de rendimento
corporal.

Formacdo de uma consciéncia de moral social, no tocante a nocéo de
uma preocupacdo com a satde e com um estilo de vida sensato.
Aquisi¢do de um fundamento cognitivo e afetivo respeitante as
relacbes entre funcionamento, salde, exercitacdo e prética
desportivo-corporal.

Apropriacdo de habilidades e capacidades motoras essenciais.
Motivacdo e formacdo de competéncias respeitantes a organizacéo
auténoma da prética desportivo-corporal no tempo livre.
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Quadro 3. Objetivos das aulas de Educagéo Fisica segundo varios autores (Cont.)

Ministério da Educacao, 1991

Knappe e Hummel, 1991

Pineau, 1991

McKenzie et al., 1993

(adaptado de Lopes, 1997)
Na perspetiva da qualidade de vida, da satde e do bem-estar:
Melhorar a AF, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso
e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;
Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos
de elevagdo e manutencdo das capacidades fisicas.
Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
representativas das diferentes atividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno.
Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas, e
assegurar a compreensdo da sua importancia como fator de satde e
componente de cultura, na dimensdo individual e social.
Promover a formacédo de habitos, atitude e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais no seio das quais se
desenvolvem as atividades fisicas.
Influéncia sobre o sistema motor individual dos alunos, sobre a sua
motricidade psico-sensorial, sobre o seu potencial energético-
condicional, isto é, sobre a sua corporalidade;
Educacéo para a pratica desportiva, instrucdo na pratica desportiva e
desenvolvimento de uma competéncia desportiva fundamental em
todos os alunos;
Abertura do ensino do ponto de vista da flexibilidade do contetdo,
dos métodos e formas de organizacéo.
Assegurar o desenvolvimento de capacidades organicas e motoras.
Permitir a apropriagdo de praticas corporais e principalmente de
praticas desportivas e de expressao.
Fornecer conhecimentos acerca do treino das suas potencialidades e
da organizagdo da sua vida fisica nos diferentes estadios etarios da
sua existéncia.
A funcdo bésica da EF é empenhar os alunos em atividades fisicas
moderadas e vigorosos, um requisito para se obterem beneficios na
salde e no desenvolvimento de habilidades motoras.

Ferreira (2011) defende que o ensino em Educacdo Fisica tem como objetivo garantir um

nivel elevado da formacéo basica (corporal e desportiva) de todos os alunos e como disciplina

escolar, constitui a forma fundamental e mais importante da formacao corporal das criancas e

jovens, na qual o professor conduz um processo de educacdo e aprendizagem motora e

desportiva.

Segundo Matos e Braga (1989) um dos objetivos da Educac¢do Fisica, como de outra qualquer

disciplina, corporiza-se na obtencdo de rendimento. As finalidades definem os campos ou

areas que a Educacdo Fisica integra, cujo contetdo esta explicitado nos objetivos de ciclo.

15



Num estudo realizado por Estacio (2004) os alunos apontam como objetivos prioritarios das
aulas: aprender os movimentos bésicos das matérias de ensino; melhorar a sua condigédo

fisica; e obtencéo de prazer e satisfacdo nas atividades fisicas e desportivas.

Torna-se evidente que a Educacdo Fisica sempre foram atribuidos objetivos higiénicos. No
entanto, a sua responsabilidade atual € assumir a sua fungdo nas questdes da salde enquanto

categoria pedagogica (Mota, 1993).

Segundo Marques (1997) a escolha das situacGes de aprendizagem e aperfeicoamento das
atividades que melhor contribuem para que os alunos alcancem os objetivos propostos, cabe
ao professor. A passagem de um estado de analfabetismo motor para um nivel de maior
participacdo nas atividades fisicas formais e/ou ndo formais, a melhoria da capacidade de
interpretacdo dessa pratica e a universalidade e democratizacdo da Educacdo Fisica depende
de todos quanto trabalham no terreno.

3. Programas / Curricula

O programa é um documento que orienta e promove o desenvolvimento da Educacdo Fisica.
Estabelece a referéncia geral que procura assegurar a coeréncia da atividade dos professores e
dos alunos nos diferentes anos de escolaridade, entre turmas e entre escolas. E um documento
que os professores devem conhecer muito bem, nomeadamente a sua filosofia, a sua estrutura

e as suas principais carateristicas.

Na opinido de Fernandez, Vasconcelos-Raposo, Lazaro e Dosil (2004), sera legitimo assumir
que os programas de atividade fisica na escola trazem consequéncias positivas quando 0s
jovens estdo motivados para participar na Educacdo Fisica e estes obtém efeitos positivos a
nivel fisico, social, cognitivo e afetivo, como resultado dessa participacdo. Pode proporcionar
aos seus participantes uma experiéncia rica e desafiadora e ao mesmo tempo pode constituir-

se como algo indiferente para outros, ou ainda insuportavel para alguns.

O programa da disciplina de Educacéo Fisica esta organizado em sentido vertical, do 1° ao 12°
ano, em trés blocos fundamentais e integra objetivos definidos a dois niveis: objetivos gerais e
objetivos especificos. No entanto, de acordo com Jacinto et al. (2001), os Programas

Nacionais de Educacdo Fisica ndo se resumem a uma simples sequéncia de exercitacdes
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indicadas em cada matéria, em blocos sucessivos, concentrando em cada bloco a abordagem

de uma modalidade num nimero determinado de aulas.

A consecucdo dos objetivos implica que uma das tarefas mais importantes em Educacéo
Fisica seja a sele¢do dos contetdos a abordar. O quadro de extensdo curricular de Educacédo
Fisica definido pelos programas nacionais da disciplina é extremamente extensa,
contemplando atividades fisicas desportivas, ritmicas expressivas, jogos tradicionais
populares e atividades de exploracdo da natureza. No decorrer da sua abordagem esta
implicito o desenvolvimento da aptiddo fisica, assim como com a transmissdo de

conhecimentos especificos da area disciplinar.

Do conjunto das matérias especificadas, umas sdo consideradas matérias nucleares, ou seja de
carater obrigatorio, outras sdo de caracter facultativo, de acordo com as caracteristicas

proprias ou condicOes especiais existentes em cada escola (Marmeleira e Gomes, 2007).

Para Carvalho e Mira (1993) os programas de Educacéo Fisica ndo apresentam propostas de
atividades, mas sim objetivos que os alunos deverdo atingir no final de cada ciclo de
escolaridade — objetivos gerais. No final de cada ano os alunos deverdo ter alcancado
objetivos especificos de cada bloco programatico. Os objetivos encontram-se articulados em
progressdao. O que permite ao professor gerir a aplicacdo do programa, tornando-o flexivel,
em funcéo das carateristicas e o nivel dos alunos assim como das condi¢cdes materiais que a
escola oferece. Esta organizacgdo, possibilita que o professor selecione os objetivos de anos

anteriores ou posteriores, caso o0 nivel dos alunos o permitam ou exijam.

Onofre (1996) defende que a realizacdo completa da intencdo de instituir desta forma a
Educacdo Fisica no curriculo escolar, ndo depende apenas da formulacdo dos programas de
Educacdo Fisica, mas também da criacdo de condicgdes fisicas e humanas relacionadas com o
apetrechamento das escolas, assim como a atualizagdo dos professores. Ainda segundo o
mesmo autor, a Educacdo Fisica € atualmente uma das disciplinas essenciais do curriculo
portugués, fazendo parte do plano de estudos dos alunos desde o 1° ano do ensino basico até

ao final do ensino secundario.

Através da participacdo dos proprios docentes de Educacdo Fisica, o contacto com outros
colegas e encarregados de educacdo, assim como a pedagogia social praticada pelos
representantes do movimento associativo (Conselho Nacional das AssociacOes de Professores

e Profissionais de Educacdo Fisica locais e regionais) foi iniciada uma mudanga nos
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programas nacionais que conferiu importancia aos valores educacionais da Educacdo Fisica
(Comédias, 2004).

Na opinido de Onofre (1996) a Educacdo Fisica das criangas e jovens era vista, por uns, como
limpeza emocional, através do exercicio fisico vigoroso. Por outros, como
animacéo/orientacdao de (alguns) jovens «naturalmente dotados» para se tornarem artistas de
performance desportiva. Estes factos motivaram a necessidade de conceber os programas
como um instrumento que ajudasse esta disciplina a ganhar o reconhecimento que merece. A
necessidade de serem criadas, em todas as escolas, as condi¢des materiais e pedagdgicas para
que cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educacdo Fisica, exige a definicdo de uma
proposta que adote uma perspetiva de desenvolvimento.

Nos programas de Educacédo Fisica visualizam-se claramente a sistematizagéo dos beneficios.
O valor educativo da atividade assume um papel central, quando corretamente orientada
pedagogicamente para o desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno. Esta concecdo,
segundo Carvalho e Mira (1993), com o recurso a atividade fisica adequada — intensa,
saudavel gratificante e culturalmente significativa, pode definir-se como a aquisi¢cdo de
habilidades técnicas e conhecimentos cognitivos, assim como na elevacdo das capacidades do
aluno e na formacao de aptiddes, atitudes e valores. Fazendo uma analise pormenorizada do
programa, neste consta, basicamente, uma listagem de objetivos definidos a dois niveis: ao

nivel de objetivos gerais e ao nivel de objetivos especificos.

Os objetivos gerais, alcancaveis a médio ou a longo prazo, sdo objetivos transversais que
cruzam todos os blocos programaticos e dizem respeito as capacidades, conhecimentos,
atitudes e valores a desenvolver em cada ciclo de escolaridade. Os objetivos especificos,
alcancaveis a curto ou medio prazo, concretizam as competéncias a desenvolver pelos alunos
em cada ano e em cada area ou bloco programatico. O programa foi concebido e esta

organizado e articulado verticalmente, do 1° ao 12° ano, em trés blocos fundamentais.

Os primeiros quatro anos de escolaridade que constituem o primeiro bloco. Carateriza-se por
ser um bloco de “formagdo geral” que prepara os alunos para os blocos seguintes. Com o
recurso a atividades lddica, divertidas, variadas e tipicas da infancia e fundamental que as
criancas desenvolvam o0s seguintes objetivos: adquiram e aperfeicoem as habilidades

fundamentais (correr, saltar, agarrar, lancar, trepar, suspender-se, girar, puxar, etc.) e as suas
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multiplas combinagdes (correr/lancar, correr/saltar, agarrar/driblar, etc.); desenvolvam as

capacidades motoras coordenativas; e se desenvolvam no dominio social e moral.

Durante 0 2° e 3° ciclos de ensino basico, que engloba, desde 0 5° ao 9° ano de escolaridade,
constituem o segundo bloco (bloco central), procede-se a “formacdo fundamental” com o
recurso a exercicios motivantes, diversificados e especificos das diferentes modalidades
desportivas sendo importante que os alunos: 1) iniciem e adquiram formacdo especifica nas
modalidades desportivas programaticas; 2) e comecem a desenvolver, de forma sistematica e
integrada com a aprendizagem das habilidades técnico-taticas das diferentes modalidades
desportivas, as capacidades motoras fundamentais (a velocidade de analise e decisdo, a
velocidade de execucéo e de deslocamento, a flexibilidade ativa e passiva, a resisténcia geral,
a forca em regime de velocidade e de resisténcia).

Um terceiro bloco que corresponde aos 10°, 11° e 12° anos de escolaridade. E, ou deve ser, um
bloco de “especializacdo” em duas ou trés modalidades desportivas da preferéncia dos alunos.
E um bloco em que a competicdo, como meio de formacdo e motivacio, deve ter um papel

importante.

Com esta organizacdo pretende-se que as aquisicdes dos primeiros anos preparem as dos
seguintes ¢ que os alunos, no final do ensino secundario, se sintam bem na “pele” de
desportistas, se sintam competentes na pratica de pelo menos duas a trés modalidades

desportivas.

Considerando as condigcdes espaciais e materiais, assim como outras especificidades que
condicionam a exequibilidade e o desenvolvimento da atividade em Educagdo Fisica, o

programa nacional € constituido por duas partes:

* Uma parte nuclear, igual para todas as escolas, constituida por vérias modalidades
desportivas: ginastica, atletismo, luta, patinagem, danca, futebol, basquetebol, voleibol e

andebol. Com esta parte pretende-se assegurar a necessaria homogeneidade do curriculo real.

» Uma parte alternativa, a lecionar localmente de acordo com as caracteristicas ou condigdes
especiais existentes em cada escola, constituida também por um conjunto alargado de
modalidades: corfebol, hdquei em campo, raguebi, ténis de mesa, judo, natacdo, tiro com

arco, jogos tradicionais populares e atividades de exploracdo da natureza (campismo,
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canoagem, vela, cicloturismo, montanhismo, entre outros). No programa, oS objetivos a

adquirir pelos alunos em cada ano aparecem agrupados em blocos ou areas (Quadro 4).

S6 a partir do 5° ano € que aparecem 0s desportos coletivos como areas especificas
organizadas. Inicialmente aparecem as modalidades de repulsdo, modalidades em que a bola
ndo pode ser agarrada (futebol e voleibol) para contrariar o egocentrismo / individualismo,
que carateriza esta populacdo escolar.

Quadro 4. Modelo da composicao curricular do 2° ciclo, da Organizacdo Curricular e Programas de

Educacéo Fisica.
(Ministério da Educacéo, 1991)

2° Ciclo

5° Ano 6° Ano
Gindastica Ginastica
solo (elementar) solo (elementar)
aparelhos (elementar) aparelhos (elementar)
ritmica (introdugéo) ritmica (introdugéo)

Jogos Basquetebol
(avancado) (introducéo)
Futebol Futebol
(elementar) (elementar)
Voleibol Voleibol
(introdugdo) (elementar)
Atletismo Atletismo
(introducdo) (elementar)
Patinagem Patinagem
(elementar) (elementar)
Luta Luta
(introducdo) (introducéo)
Danca Danca

(elementar)

(elementar)

Depois, a partir do 6° ano, comegcam a surgir as outras modalidades. Como se sabe, 0s
fundamentos desta categoria de modalidades estdo presentes noutras atividades ja lecionadas e
podem ser asseguradas com a pratica de muitos jogos infantis (mata, bola ao fundo, bola ao
capitdo, entre outros). As areas de treino quer das capacidades fisicas quer das atitudes,
valores e conhecimentos ndo aparecem no quadro da composicao curricular. Relativamente a
estas areas aceita-se o principio de que devem ser tratadas em simultdneo, em unidade e

interacdo com todas as outras.

O programa €, em sintese, um documento de orientacdo geral, uma espécie de guido, que
indica a direcdo geral a imprimir ao desenvolvimento dos alunos, apresentando as
competéncias a adquirir e a desenvolver em cada ano de escolaridade por blocos, areas ou

modalidades.
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Considerando as especificidade dos grupos, das turmas e as dificuldades concretas de cada
aluno, deixa-se ao critério do professor a liberdade de escolher a estratégia (métodos,
exercicios, formas de organizagdo, entre outros) que se revele mais adequada a superacdo dos

problemas e concretizacdo dos objetivos definidos.

4. Carga horéria

O tempo disponivel é determinante para a aprendizagem de qualquer matéria ou disciplina.
No caso particular da Educacdo Fisica, tendo em atencdo as caracteristicas particulares de
organizacdo (troca de roupa nos balneérios, deslocacGes para o local da aula, higiene pessoal e
tarefas burocraticas, como por exemplo o controlo de faltas), o recurso “tempo” deve merecer
uma atencédo especial. Os 45 ou 90 minutos determinados por imposicao curricular devem ser

geridos assertivamente para que as tarefas menos importantes ocupem menor tempo possivel.

Segundo Bento et al. (2001), esta disciplina vivia, desde de alguns anos, uma crise resultante
de um declinio acentuado do seu estatuto, em relacdo as reducdes de tempo no horario
escolar, na inadequacdo de recursos pessoais e matérias e no desgaste dos padrdes de

qualidade e profissionalismo.

De acordo com Carvalho e Mira (1996) para que as aulas de Educacdo Fisica tenham efeito
significativo no crescimento académico dos alunos, deverd organizar-se em trés sessdes
semanais ou, no minimo, duas vezes por semana. E preferivel menos tempo em cada sessao
do que menos sessdes com maior duracdo. E também indispensavel que as aulas se realizem

em dias alternados, distribuidos ao longo da semana.

Ramos (2004) realizou um estudo com professores de Educacédo Fisica da cidade de Coimbra
sobre a importancia atribuida a disciplina de Educacéo Fisica, no qual reforca a ideia anterior.
Verificando que a maioria dos professores de Educacdo Fisica do ensino secundario que
integraram o estudo, considera que o numero / aulas semanais atribuidas a disciplina que
lecionam € insuficiente para concretizar os objetivos propostos sugerindo a necessidade de
aumentar a carga horéaria da disciplina. Bom et al., (1990), acrescenta ainda a necessidade de
verificar, no terreno e na realidade de cada escola, se as circunstancias pedagogicas, matérias

e a carga horaria tornam possivel o desenvolvimento das capacidades e competéncias do
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ambito da Educacdo Fisica por parte de cada aluno. Por exemplo, verificam-se condicionantes
significativas no que diz respeito ao apetrechamento de muitas escolas.

O mais recente Decreto-lei n.° 50/2011 de 8 de Abril, altera mais uma vez o Decreto-lei n.°
74/2004 e permite que as escolas, depois de ouvidos o Concelho Geral e o Concelho
Pedagdgico, possam organizar a carga horaria semanal das disciplinas do 2° e 3° ciclo. De
acordo com o projeto curricular da escola, as disciplinas podem ser organizadas em periodos
de 45 ou de 90 minutos, com a excecdo da disciplina de Educacdo Fisica, que deve ser
lecionada em blocos de 90 minutos. O Ministério da Educacdo procede ainda a reorganizacao
dos planos curriculares do 2° e 3° ciclo, com o intuito de diminuir a carga horaria letiva
semanal dos alunos. Neste sentido, realizam-se alteracdes nas areas curriculares néo
disciplinares, com a eliminagio da Area de Projeto, a valorizacdo do Estudo Acompanhado e
o reforgo da orientacdo dada a Formacéo Civica.

22



CAPITULO IIl — Aptid&o Fisica

O conceito de aptiddo fisica é apresentado na literatura especializada de formas bastante
diversas. Vaérios autores tém assumido um posicionamento conceptual com algumas

diferencas subjacentes, as quais sdo resumidas de seguida.

Pretende-se assim verificar a evolucdo do conceito ao longo do tempo, assim como verificar a

sua relevancia na satde dos praticantes.

Deseja-se fazer uma andlise acerca dos fatores intrinsecos e extrinsecos que podem
influenciar a atividade fisica como refere Malina (1993). O nivel de aptiddo fisica pode ser
influenciado pelo crescimento, maturacdo e idade cronoldgica, sofrendo ainda influéncias da

hereditariedade e de fatores ambientais.

1. Delimitagéo e diversidade conceptual

De acordo com Maia (1996), a aptiddo fisica consiste na obtencdo e/ou manutencdo de uma
dada expressdo de capacidades fisicas que se relacionam com a saude, que S0 necessarias
para a realizagdo de atividades diarias bem como para o confronto com desafios fisicos,

perspetivados ou néo.

Pate e Shephard (1989) entendem a aptiddo fisica como um conceito bastante lato, no qual
integram performance motora, performance fisica, aptiddo relacionada com a salde,

habilidade motora, aptiddo motora, aptiddo total, valor fisico e condicéo fisica.

Para Caspersen et al. (1985), a aptiddo fisica € um conjunto de atributos que um individuo
possui ou desenvolve relacionados com a habilidade de desempenhar atividades fisicas, ideia
partilhada por Zilio (2005), segundo o qual a aptiddo fisica pode ser definida como a
capacidade inata ou adquirida que confere ao individuo a possibilidade de um determinado
desempenho motor. Além dos aspetos fisicos, envolve aspetos psicoldgicos, socioldgicos,

emocionais e culturais.

A expressdo fenotipica da aptiddo fisica tem sido associada a um estado de bem-estar,
influenciado pelo estado nutricional, pela estrutura genética e pela frequente participacdo em

varias atividades fisicas, de moderadas a intensas, permanentemente (Gallahue e Ozmun,
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2001). Bouchard et al. (1990) definem, de forma muito sintética, o termo aptiddo fisica,
afirmando que ndo é mais do que a capacidade de produzir trabalho muscular. A aptiddo fisica
é entendida por Sobral (1991), como sendo uma capacidade global, através do qual o
individuo consegue realizar, pelos seus meios, tarefas diarias com vigor e vivacidade. E a
maneira como o individuo se encontra cuja eficdcia depende dos valores quantitativos das

capacidades fisicas individuais.

Entre os estudos mais representativos nesta area ha a referir os da American Alliance for
Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD) em, 1976, 1980 e 1988, e do
Concelho da Europa (EUROFIT) em 1988, verificando-se a predomindncia da expressao

“Aptidao Fisica”.

Freitas (1994) refere que a diversidade de expressdes utilizadas, a multiplicidade dos
problemas identificados na inventariacdo das componentes da aptiddo fisica, bem como a
selecdo de testes a aplicar deixam transparecer a ideia de um estado de alguma confusao
conceptual e operativa. De facto, esta variedade terminologica, que rodeia este conceito, pode

levar a alguma dificuldade aos que estudam e investigam nesta area (Seabra, 1998).

Segundo o Conselho da Europa (1993) através da sua Recomendacdo N.° R (87) 9, a aptidao
fisica € uma componente importante, ndo apenas do Desporto e da Educacdo Fisica, mas
também da saude, e € necessaria para uma condicdo de bem-estar geral. Assim sendo, é de

todo importante que a compreensdo deste conceito esteja 0 mais bem definido possivel.

O Quadro 5 apresenta um breve resumo da evolucdo do conceito de aptidao fisica ao longo

das ultimas décadas.

A leitura do Quadro 5 permite constatar que sdo diversas as definicdes da aptiddo fisica,
variando, fundamentalmente, na maior ou menor abrangéncia do conceito, no seu objetivo,
conceptualizacdo, operacionalizacdo, especificidade e até mesmo na linguagem utilizada
(Pate, 1988). Permite ainda perspetivar duas tendéncias: a primeira refere-se a uma matéria de
carater eminentemente pedagogico fracionando o constructo multidimensional da aptiddao em
torno da salude e da performance desportiva motora; a segunda, oriunda da teoria
psicométrica, que procura estabelecer um conjunto de relacdes ldgicas e consistentes entre a

definicdo operacional de aptidao fisica e a sua avaliacdo concreta (Maia e Lopes, 2002).
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Quadro 5. Evolucao do conceito de aptidao fisica.
(Ferreira, 1999)

Autor(es) Ano Conceito

Darling et 1948 Capacidade funcional de um individuo para cumprir uma tarefa.

al.

Fleishman 1964 Capacidade funcional do individuo em realizar alguns tipos de atividades que
exigem empenhamento muscular.

Clarke 1967 Capacidade de executar as tarefas diarias com vigor e vivacidade, sem apresentar
fadiga e com ampla energia para fruir os momentos de lazer e enfrentar emergéncias
imprevistas.

OMS 1968 Capacidade para produzir trabalho satisfatoriamente.

karpovich 1975 O grau de capacidades para executar uma tarefa fisica particular sob condicdes

e Sinning especificas de ambiente.

AAHPERD 1980 Continuum multifacetado que se prolonga desde o nascimento até a morte. Os niveis

de ApF sdo afetados pela atividade fisica e variam desde a capacidade 6tima em
todos os aspetos da vida até limites de doenca e disfungdes.

Sobral e 1980 Capacidade de efetuar, de modo eficiente, um determinado esforco.

Barreiros

Caspersen 1985 Conjunto de atributos que as pessoas tém ou adquirem e que estdo relacionados com
etal. a capacidade de exercitar atividades fisicas.

ACSM 1988 A relagdo intima, em adultos saudaveis, entre a quantidade adequada de exercicio

para desenvolver e manter a aptiddo cardiorrespiratoria, a composicdo corporal, a
forca muscular e a resisténcia.

AAHPERD 1988 Estado de bem-estar fisico que permite as pessoas realizar atividades diarias com
vigor, reduzir o risco de problemas de salde associado a auséncia de exercicio, e
estabelecer uma base de aptidao para permitir a participacdo numa variedade de AF.

Bouchard 1994 E a capacidade de realizar com vigor as tarefas do quotidiano, bem como a

et al. demonstracéo de tracos e capacidades que estdo associadas ao risco reduzido de
desenvolvimento de doengas hipocinéticas.

ACSM 1995 Estado caracterizado pela capacidade de realizar atividades diérias com vigor,

demonstrando caracteristicas e capacidades associadas ao baixo risco de
desenvolvimento prematuro de doencas hipocinéticas.

Rikli e 1998 Capacidade e habilidade para realizar atividades normais, diarias, de uma forma
Jones satisfatoria.

Rikli e 1999 e Capacidade fisiolégica e/ou fisica para executar as atividades da vida diéria de forma
Jones 2001 segura e autbnoma, sem revelar fadiga.

No encadeamento circunscrito da salde e da performance desportiva-motora, existem 0s

seguintes conceitos:

— Aptidao fisica referenciada a Saude: estado caracterizado por uma aptiddo
em realizar atividades fisicas com vigor, bem como pela demonstracdo de
tracos caracteristicos que estdo intimamente associados a um risco reduzido de
desenvolvimento de doencas de natureza hipocinética (associadas a inatividade
fisica);

— Aptidao fisica associada a Performance: capacidade funcional de um

individuo para realizar atividades que exijam empenhamento muscular, ou a
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aptidao individual demonstrada em competicdes desportivas, ou na capacidade
em realizar trabalho (Bouchard e Shephard, 1992).

Segundo Malina (1993) o conceito de aptidio é simultaneamente dindmico e estatico. E
dindmico, ao nivel das mudancas de aptiddo que decorrem durante o crescimento, maturacgdo e
avanco da idade, em individuos com um nivel habitual de atividade fisica. E estatico, porque
um nivel de aptiddo pode ser mantido durante muito tempo, através de um programa de
atividade fisica regular. Para este autor, nas ultimas décadas, o destaque na aptiddo de
criancas e jovens mudou de um foco centrado na aptiddo fisica motora para um foco centrado
na aptiddo fisica associada a salde. A aptiddo motora esta relacionada com o desempenho
orientado e inclui componentes da habilidade de movimentos, isto é, agilidade, equilibrio,
coordenacdo, poténcia, velocidade, forga e resisténcia musculares, que permitem ao individuo
realizar diversas atividades fisicas. A aptidao fisica associada a saude, é operacionalizada pela
funcdo cardiorrespiratoria, funcdo masculo-esquelética, forca abdominal, flexibilidade

lombar, e composic¢éo corporal, especificamente a gordura subcutanea.

2. A importancia da Aptidao Fisica na saude

A distincdo entre a aptidao fisica relacionada com a saude e a aptiddo fisica relacionada com o
rendimento motor foi feita pela American Alliance for Health, Pyhsical Educacion,
Recreation and Dance (AAHPERD), em 1980, atribuindo um maior valor a area da salde,
incluindo fundamentalmente aspetos intrinsecamente relacionados com o estado de saude

6timo e omitindo os mais relacionados com a capacidade motora.

Hoje, ¢ consensualmente aceite a associacdo da expressdo “Aptiddo Fisica” a satde e ao

rendimento desportivo-motor.

A aptidao fisica relacionada com a saude (health-related fitness) esta ligada a prevencéo da
doenca, pela reducdo dos fatores de risco, pela adocdo de um estilo de vida ativa e pela
melhoria da qualidade de vida e bem-estar, influenciadas pelos niveis de atividades fisicas
habituais (referido por AAHPERD, 1980, AAHPERD, 1988, Pate, 1988 e Shephard, 1995).

A aptidao fisica relacionada com o rendimento motor (performance-related fitness),

(unhealthy fitness) — também referida a performance ou a pericia, esta intimamente associada
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a capacidade de realizacdo 6tima de trabalho muscular, com contributos excelentes ao nivel
do desempenho das tarefas do quotidiano, na pratica desportiva e na maximizacdo da
performance atlética (Shephard, 1995).

Em relacdo ao conceito de aptiddo fisica, apesar de ja ter sido definido, acha-se necessario
aborda-lo novamente, especialmente na vertente da salde, uma vez que esta, tem sido
amplamente discutida no contexto da literatura cientifica desta area. Assim, aptiddo fisica na
perspetiva da salde, € um multifacetado estado de bem-estar, que resulta da participacdo na
atividade fisica (Corbin, 1987 e Marques, 1998). O Quadro 6 procura expressar, de uma
forma lata, as componentes e os fatores da aptidao fisica associados a saude. Maia e Lopes
(2002), definem aptiddo fisica relacionada com a saude como um estado caracterizado pela
capacidade de realizar as tarefas diarias com vigor e capacidades que estdo associados a um
baixo risco de desenvolvimento de doencas hipocinéticas. Para Mota (1997), o ser mais apto

fisicamente e a melhoria do estado de saude, estdo interrelacionados, mas ndo sdo sindbnimos.

Quadro 6. Componentes e fatores de aptidao fisica associada a satide

Componentes Fatores

Morfolégica Indice ponderal.
Composicéo corporal.
Flexibilidade.

Densidade 6ssea.
Gordura visceral abdominal.
Distribuicéo da gordura subcuténea.
Muscular Poténcia.
Forca.
Resisténcia.
Motora Agilidade.
Equilibrio.
Coordenacéo.
Velocidade de movimento.
Cardiorrespiratoria Poténcia aerébia maxima.
Funcéo cardiaca.
Funcéo pulmonar.
Tensdo arterial.
Metabdlica Toleréncia a glicose.
Sensibilidade & insulina.
Metabolismo lipidico e lipoproteico.
Caracteristicas de oxidacdo de substratos.
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Segundo Botelho (1996), o conceito de aptiddo fisica associado a salde direciona-se em
aspetos que dizem respeito a fungdes do dia-a-dia, & manutencao da salde e ao nivel habitual
de atividade fisica.

A aptiddo fisica apresenta diversos componentes e fatores associados a salde, como
comprova o Quadro 6 (Maia 1996, adaptado de Bouchard e Shepard 1992).

Maia (1996) salienta que os aspetos relacionados com a performance motora procuram
desenvolver o equilibrio, agilidade, velocidade, tempo de reacdo e poténcia através da pratica
de desportos e jogos ludicos. Em relacdo a aptidao fisica relacionada com a satde incluem a
resisténcia muscular, forca, condicionamento aerdbio, flexibilidade e a composi¢do corporal
ideal que se traduzam ndo s6 em indicadores de eficacia funcional como também no perfil
clinico-metabdlico caracterizado por um ajustamento de algumas varidveis bioquimicas
sanguineas e morfoldgicas a valores estandardizados pré-estabelecidos para a faixa etaria e

populacdo em questéo.

Segundo Maia, Lopes e Morais, (2001) a flexibilidade, a forca, a resisténcia
cardiorrespiratoria e a composicdo corporal - percentagem de gordura corporal sdo as
componentes de aptidao fisica relacionada com a saude habitualmente avaliadas (Quadro 6).
A aptiddo fisica relacionada com a salde, centra-se essencialmente em aspetos relacionados
com as funcbes do dia-a-dia e com a manutencao da saude.

Como se pode verificar, pela observacdo do Quadro 7, a pratica de atividade fisica é benéfica
para a saude, contribuindo para uma reducéo significativa de doencas. Evidencia-se a elevada
importancia em iniciar a prevencao precoce das doencas de adultos através da pratica regular

das atividades fisicas em idades mais baixas.

Para Marques e Gaya (1999), esta perspetiva contemporanea de relacionar aptiddo fisica a
salde representa um estado multifacetado de bem-estar resultante da participacéo na atividade
fisica. Esta ultrapassa a perspetiva do “fitness”, preconizada nos anos 70 e 80, centrada no
desenvolvimento da capacidade cardiorrespiratoria. Procura inter-relacionar as variaveis
associadas a promocao da salde, remete para um novo conceito de exercicio saudavel, no
qual beneficios para o organismo derivam do aumento do metabolismo (do maior dispéndio

de energia diaria) promovido pela préatica de atividades fisicas moderadas e agradaveis.
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Quadro 7. Componentes da aptidao fisica relacionada com a saude-
(adaptado de Maia et al., 2001)

Componentes Justificacéo Referéncias Testes
selecionadas
Resisténcia Aumento da capacidade Blair et al., 1982 e Corrida de longa
cardiorrespiratéria de trabalho; Paffenbarger et al., distancia;
reduz a fadiga; reduz o 1986. avaliacéo direta e indireta
risco de ocorréncia de do VO2méx.
doencas cardiovasculares.
Composicéo corporal Reducéo do risco de Lohman et al., 1984. Medicao de pregas de
hipertens&o arterial; adiposidade subcuténea;
reducdo do risco de bioimpedéancia.

ocorréncia de doengas
cardiovasculares e

diabetes.

Forca muscular Aumento da capacidade Haskell et al., 1985. Extensdo de bracos;
funcional (levantamento flexéo de bragos;
e transporte de cargas); dinamometria.
reducdo do risco de dores
lombares.

Flexibilidade Aumento da capacidade Haskell et al., 1985. Senta e alcanca.
funcional

(amplitude de
movimentos);

reducdo do risco de dores
lombares.

3. A Aptidao Fisica na aula de Educacéo Fisica

A aptiddo fisica esta profundamente associada a atividade fisica. Varios estudos associam
baixos niveis de atividade fisica a baixos niveis de aptiddo fisica e elevados niveis de

atividade fisica a elevados niveis de aptidao fisica (Malina, 1994 e Freitas, 1994).

De acordo com Lopes (2003), espera-se que as aulas de Educacdo Fisica proporcionem a
todos os sujeitos estimulos suficientes para que todos aumentem o seu nivel de prestacdo ou
que, pelo menos, ndo regridam. Nesta perspetiva a escola devera oferecer a mesma
oportunidade de desenvolvimento a todos os alunos, respeitando a diferenca de aptidGes e

habilidades motoras.

Marques (2010) considera que as aulas de Educacdo Fisica podem ser encaradas sob duas
perspetivas: Biomédica e Educacional. A primeira esta relacionada com a elevacdo dos niveis
de aptiddo fisica. Por isso, o realce situa-se no bom desempenho nos testes de aptiddo fisica.
A preocupacdo em relacdo a uma abordagem pedagdgica baseia-se na promocdo da aptiddo
fisica, por ter um efeito contraproducente na participacdo das criangas e adolescentes (Cale e

Harris, 2006). Freedson e Rowland (1992), consideram que os programas baseados nos testes
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de aptiddo fisica humilham, embaragam e provocam desconforto nos alunos menos

habilidosos e reforcam a nogdo de que o exercicio competitivo é desagradavel.

A educacional assenta os seus fundamentos em argumentos de ordem psicoldgica e educativa.
A saude é relacionada com o estilo de vida e é entendida como uma responsabilidade
individual, sobre a qual cada sujeito faz as suas escolhas conscientemente. Este modelo
educacional ndo exclui o desenvolvimento da aptiddo fisica dos alunos, apenas ndo o
considera como a Unica, ou a mais importante, prioridade. Nos propositos da disciplina estdo
explicitos, por um lado, a melhoria efetiva da aptiddo fisica e, por outro, a promocao de
aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevacdo da aptiddo fisica e de
uma atitude favoravel face a pratica regular das atividades fisicas e desportivas.

Na logica dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica, o conceito de aptiddo fisica serve
para caracterizar o desenvolvimento das capacidades fisicas que permitam ao aluno ser habil
na realizacdo das tarefas que constituem a sua rotina diaria. Concomitantemente, o aluno deve
empenhar-se nas tarefas de aprendizagem das matérias lecionadas nas aulas, sem que o estado
de desenvolvimento das suas capacidades seja um impeditivo. Refira-se que a aptidao fisica

constitui um objetivo geral e ndo uma matéria especifica do programa.

O exercicio fisico, através de uma pandplia de atividades fisicas e desportivas, €
fundamentalmente o objeto através do qual o professor operacionaliza a acdo pedagdgica. A
sua importancia reside no contributo que pode dar para a aquisi¢cdo de um estilo de vida ativo

e saudavel bem como na aprendizagem de um largo reportério de atividades.

A escola é o espaco mais apropriado para influenciar a pratica desportivo-motora das criangas
e jovens. E na disciplina de Educacdo Fisica que tal pode acontecer. No entanto, sdo Varios 0s
fatores que condicionam a realizacdo dos diferentes objetivos atribuidos a disciplina. Estas
diferencas focam-se nomeadamente a existéncia de diferencas inter-individuais acentuadas,
tais como: desenvolvimento e maturacdo dos alunos; dominio ou grau de perfeicdo das
habilidades e expressdo das aptiddes; assim como interesses e motivacfes dos alunos para a

pratica desportivo-motora.

Segundo o Programa de Educacdo Fisica, as areas de treino das capacidades fisicas, do
conhecimento e das atitudes e valores, ndo aparecem no quadro da composicdo curricular.
Relativamente a estes dominios, é aceitavel que devam ser tratadas em simultaneo a unidade e

interacdo com todas as outras componentes. O professor deve orientar, em todas as aulas, a
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atividade de modo a promover, da forma mais incorporada possivel, a aprendizagem e/ou
aperfeicoamento de habilidades motoras (fundamentais ou técnico-taticas) especificas dos
diferentes blocos curriculares, o desenvolvimento de capacidades motoras (coordenativas e

condicionais) e o desenvolvimento de atitudes, valores e conhecimentos.

Sdo vérios os autores que analisaram as aulas de Educacédo Fisica, com o objetivo de verificar
se as cargas atingem minimos adequados para produzirem efeitos positivos nos niveis de
expressao da aptiddo fisica, sobretudo na aptiddo de resisténcia. De uma forma geral, os
estudos usam como indicador da intensidade de esfor¢o a frequéncia cardiaca (FC). Existe um
consenso, entre autores, que o valor minimo de FC para produzir efeitos positivos na aptiddo
de resisténcia se situa entre 140 e 160 bpm durante periodos de 5 a 6 minutos (Lopes, 2003).
Evidéncias apontam, igualmente, que a atividade fisica espontanea das criangas € mais intensa
do que a fornecida nas aulas de Educacdo Fisica, constituindo aquela a componente mais

importante da atividade fisica do seu dia-a-dia.

Soares e Mota (1987) verificaram valores de FC relativamente elevados (170/180 bpm) ao
longo da fase principal da aula que consistia numa corrida continua. Dinis (1988) refere que é
possivel, através de atividade motora complexa e variada (ginastica e basquetebol), se
alcancarem cargas com intensidade suficiente para o desenvolvimento da resisténcia aerobia.
Destes estudos, os resultados sugerem que, para além da organizacdo e gestdo do tempo de
aula, a intensidade da aula depende, sobretudo, do tipo de exercicios propostos (conteudo) e

do grau de dominio das tarefas e habilidades por parte dos alunos.

A analise em grupos extremos associa-se as questdes da treinabilidade e da prontiddo, isto é,
com a resposta distinta dos sujeitos a mesma carga de treino / instrucdo. O tempo e o local
didatico-metodologico, as aulas de Educacdo Fisica, devem oferecer a cada sujeito a
possibilidade de atualizar o seu rendimento, projetando-o0 a niveis superiores — para 0 seu
nivel de rendimento préximo. Os programas tém que contemplar todos os alunos, isto é, tém
que corresponder ao nivel de prontiddo de cada um para que todos possam beneficiar deles.
Espera-se, pois, que 0s programas de aulas tenham uma intensidade, duracdo e volume de
exercitacdo suficientes para responder ao diferencial de sensibilidade de resposta de cada
aluno. Deste modo permite a promocao entre outros possiveis dominios do desenvolvimento
dos alunos. Possibilita também o aumento da expressdo dos principais indices relacionados
com a aptidao fisica, destacando-se a aptidao cardiorrespiratoria, a funcionalidade muscular e

a flexibilidade. Estas melhorias, conjuntamente com a adoc¢do de outros comportamentos de
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interacdo favoravel com o envolvimento, de que sdo exemplo a dieta e a qualidade do sono,
poderdo traduzir-se numa melhoria efetiva de alguns marcadores clinicos associados a saude

que serdo apresentados e discutidos no subcapitulo seguinte.

4. Fatores que podem influenciar a aptidéo fisica

A aptiddo fisica geral pode ser definida como uma serie de atributos fisiolégicos e motores
necessarios para a execucdo satisfatoria das tarefas quotidianas de lazer e desportivas. Por
outro lado, e como referido anteriormente, aptiddo fisica relacionada com a salde é uma
subdivisao da aptiddo fisica constituida por elementos associados ao bem-estar e qualidade de
vida (Howley e Nahas, 2001).

Segundo Bouchard (1994), a relacdo entre atividade fisica, aptiddo fisica e saude é
extremamente complexa e em muitos sentidos ambivalentes. O modelo apresentado pelo autor
especifica que atividade fisica habitual pode influenciar a aptidao fisica. Por sua vez, os mais
aptos fisicamente tendem a ser mais ativos e, com o aumento da aptidao fisica, as pessoas

tendem a ser mais ativas.

A atividade fisica é aceite como um dos meios mais eficazes para a prevencao de patologias
relacionadas com estilo de vida sedentario. Independente da idade, um estilo de vida mais
ativo traz inumeros beneficios para a saude e pode influenciar a aptidao fisica (Eliakim et al.,
2001 e Pate et al., 1990).

Segundo Malina (1993) o nivel de aptiddo fisica pode ser influenciado pelo crescimento,
maturacdo e idade cronologica. Bouchard e Shephard (1994) indicam que sofre ainda
influéncias da hereditariedade e de fatores ambientais (estilo de vida, caracteristicas pessoais,
ambiente fisico e social), além do nivel de atividade fisica habitual, e sexo. Diferencas
hormonais, e na composicdo corporal, geram particularidades em algumas varidveis da
aptidao fisica na fase adulta, enquanto na infancia estas diferencas ndo sdo determinantes
(Weineck, 2000). Corbin e Pangrazi (2001) referem o estado de maturacdo, as condicdes
genéticas, 0 ambiente e a atividade fisica como os fatores mais determinantes para a aptidao

fisica.

Outros autores, como Hoeger e Hoeger (2008) referem a influéncia que outros fatores tém nas

dimensdes e robustez corporal, designadamente: a idade, o repouso, a alimentacdo, o consumo
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de &lcool, o tabaco e as drogas, as condigdes psicoldgicas, 0 sexo e a atividade fisica, sdo 0s
fatores que mais influenciam a aptidéo fisica e os resultados obtidos na sua avaliacéo.

4.1. Nivel de atividade fisica habitual

De acordo com Cureton, (1987) uma atividade fisica sistematica parece ser favoravel para
uma melhoria do estado geral de saude, permitindo, simultaneamente uma melhoria da
aptiddo fisica dos individuos, mas nem todas as repercussdes da atividade fisica se podem
considerar influenciadoras de uma melhoria do estado de salde.

Maia et al. (2001) referem que os conceitos aptiddo fisica e atividade fisica estdo interligados
uma vez que a aptidao fisica estabelece limitacGes para atividade fisica e esta, por sua vez,
modifica a aptiddo dos individuos. No entanto para que se verifiquem efeitos benéficos da
atividade fisica para a saude e/ou aptidao, é necessario ter em atencgdo a intensidade e volume
propostos (Mota, 1997). Na Quadro 2 pode-se observar que a pratica de atividade fisica com
regularidade leva a que sejam alcancados indices de aptiddo fisica que certamente interferem
na qualidade de vida de um individuo, diminuindo-lhe riscos de doencas coronarias e
proporcionando-lhe elevada longevidade.

Figura 1. Relagdes entre atividade fisica, aptidao fisica e saude.
(adaptado de Maia et al. (2001)

A World Health Organization — WHO (2005) refere que, presentemente, existe uma forte

evidéncia de que a atividade fisica regular aumenta a longevidade.
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Paffenbargere e Lee (1996); Blair et al., (2001), adiantam que existem dados suficientes, na
necessidade de agir no sentido de fomentar os niveis de atividade fisica na maioria das
sociedades industrializadas.

Blair e Connelly (1996), vém na atividade fisica uma das ferramentas mais incontestaveis na
promocao da satde publica.

A pratica habitual de atividade fisica influencia a melhoria dos niveis de aptiddo fisica
relacionados com a salde. Esta pratica, além de ter um caracter preventivo, reduz o risco de
certas doencas, como por exemplo o risco de doenga cardiovascular, diabetes ou hipertensao.
Segundo Livingstone et al. (2003) e Gorely et al. (2009), a atividade fisica traz efeitos
benéficos a nivel emocional e aumenta a satisfagdo com a propria satde, conduzindo a um

bem-estar fisico e psicoldgico.

Segundo Nieman (1999) a quantidade de gordura, quando em excesso esta relacionada a
varias doencgas cronicas ndo transmissiveis, como: elevados niveis de colesterol sanguineo;
hipertenséo; diabetes; acidente vascular cerebral; varios tipos de cancro; doencas coronarias;

além dos problemas psicoldgicos e sociais.

A escola é um local de exceléncia que deve assumir uma funcéo privilegiada no contexto de
intervencdo na salde publica de forma a prevenir/evitar a cada vez maior taxa de
sedentarismo dos jovens. A investigacdo parece demonstrar que a atividade fisica, e 0
exercicio fisico, tém efeitos salutogénicos, recaindo na Educacdo Fisica um papel

preponderante na estratégia de promocdo de habitos de vida saudaveis.

Para a obtencdo destes beneficios é necessario praticar atividade fisica semanalmente. Sendo
recomendado em Portugal, pelo Livro Verde da Atividade Fisica (2011) que deve ser
acumulado pelas criancas e adolescentes, dos 6 aos 17 anos, diariamente (pratica intermitente
com breves periodos de pausa ou recuperacdo) uma hora de atividade fisica de intensidade
moderada, com 20 a 30 minutos de atividade vigorosa, como correr, subir e descer, saltar,
complementada com jogos, atividades ou exercicios que solicitem o sistema musculo-
esquelético para melhoria da forca muscular, da flexibilidade e da resisténcia 6ssea ao nivel
do tronco, e dos membros superiores e inferiores, 2 a 3 vezes por semana (Baptista et al.,
2011).
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Segundo 0s mesmos autores, 0s programas devem incluir jogos, atividades ou exercicios que
solicitem o sistema cardiovascular, que melhorem a forca e a flexibilidade e que tenham

impacto no sistema 0sseo.

O Guia Canadiano de Atividade Fisica recomenda um minimo de 90 minutos de atividades
fisicas diarias, que podem ser acumuladas em periodos de 5 a 10 minutos ao longo do dia
(Canada, 2002). Sobre esse aspeto, Huang e Malina (2002) verificaram a relacdo entre
atividade fisica e aptidao fisica em 282 adolescentes de Taiwan entre 12 e 14 anos de idade. A
aptiddo fisica foi calculada com testes de forca e resisténcia abdominal (curl up), flexibilidade
(sit and reach) e aptiddo cardiorrespiratoria (one mile test). Os resultados confirmaram que 0s
adolescentes fisicamente mais ativos apresentavam melhores niveis de aptiddo

cardiorrespiratoria, resisténcia muscular e flexibilidade.

A atividade fisica quando associada ao cumprimento de alguns requisitos elementares do
ponto de vista nutricional, aléem de melhorar os niveis de aptiddo fisica, também diminui os
riscos de doencas cronico-degenerativas e metabdlicas, como a obesidade (Barros et al.,
2011). Constata-se, dessa forma, que hd uma relacdo entre nivel de atividade fisica, aptidao

fisica e estado nutricional do individuo.

4.2. Maturacao, crescimento e idade cronologica

As alteracBes no tamanho, proporcdes, composicdo corporal e desempenho que ocorrem
durante a infancia e adolescéncia sdo tendéncias gerais associadas a idade e sexo. Estas
evidenciam-se numa variedade de caracteristicas morfolégicas e funcionais decorrentes dos
processos de maturacdo, crescimento e desenvolvimento. Muitas vezes, estes processos
podem ser confundidos ou até mesmo serem entendidos como um Gnico conceito. No entanto,

cada um refere-se a uma atividade bioldgica especifica (Malina et al., 2004).

A maturacdo ¢ definida por Malina et al. (2007) como 0 momento e ritmo de um processo que
leva ao estado maduro das func@es bioldgicas. Este processo, ou progresso, sucede em todos
os tecidos, érgaos e sistemas de dérgaos, afetando enzimas, composices quimicas e funcdes
(Malina, 2009).

35



Para um conhecimento sobre o estado maturacional de um individuo e de modo a avaliar o
sistema bioldgico sdo utilizadas as seguintes técnicas: maturacdo esquelética, sexual, somatica
e dental (Claessens et al., 2000).

A evolucdo das varias componentes da aptiddo fisica em criancas e adolescentes esta
associada aos processos de crescimento e maturagdo. Principalmente aqueles que ocorrem na
fase do pico de desenvolvimento, momento no qual o jovem tem um elevado aumento nas
suas estruturas corporais. Neste caso, e estando o0 nosso estudo situado numa faixa etéria
sensivel, entre 0s 10 e os 14 anos de idade, € importante evidenciar as mudangas ocorridas
nesta fase, causadas por um periodo de crescimento, desenvolvimento e maturacdo sexual.
Neste sentido pode-se referir que, no seio deste trabalho, encontra-se uma populacéo
heterogenea, onde os valores ao nivel da antropometria — composi¢édo corporal, peso e altura —

e das capacidades motoras divergem entre si (Haywood, 1991).

Segundo Maia (2001) o processo de crescimento e maturacdo, independentemente da
atividade ou inatividade fisica, influenciam o nivel de aptiddo. Por outro lado, as respostas
adaptativas associadas a atividade fisica regular durante a infancia e juventude, podem
originar alteragdes morfologicas, funcionais e metabolicas que podem perdurar até a vida
adulta. Deste modo, o autor refere que a atividade fisica pode ter o potencial para aumentar ou
melhorar as caracteristicas morfologicas, funcionais e metabdlicas das criangas e jovens para
aléem do aumento ou das melhorias associadas ao crescimento e a maturacao. Efetivamente, a
evolucdo do desempenho motor na infancia e na adolescéncia estd fortemente associado aos

processos de crescimento e maturacao (Bohme, 2000).

Segundo Faulkner (1996) rapazes e raparigas mais maduros, sdo em média, mais altos e mais
pesados quando comparados aos pares de idade cronoldgica. Acrescenta que esse grupo
apresenta maiores quantidades de gordura, musculo, tecido ¢sseo e massa isenta de gordura,
refletidos num aumento da dimensao geral do corpo. No entanto, se a mesma comparacao for
realizada na idade adulta, tais diferencas ndo se verificam. Faulkner (1996), refere ainda que a
maior variacdo entre 0s jovens, no que diz respeito ao estatuto maturacional, é verificada entre

0511 e 0s 16 anos.

Freitas et al. (2002) consideram que a idade biolégica ndo é necessariamente paralela a idade
cronoldgica, podendo, dentro de um grupo de criangcas com a mesma idade e sexo, umas

estarem avancadas ou atrasadas relativamente & sua idade cronoldgica. Este aspeto significa
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que, apesar de todas as criangas e adolescentes atingirem um nivel final de maturacdo

bioldgica ao longo da sua vida, o processo difere entre individuos com a mesma idade e sexo.

Almeida (2006) refere que, apesar de tudo, a avaliagdo da composicao corporal em criangas e
adolescentes através de dados antropométricos pode ser um problema. Uma vez que nestas
idades o corpo sofre inumeras alteracbes resultantes do processo de crescimento,
desenvolvimento e maturacdo, cujas caracteristicas dindmicas tornam dificil o diagnéstico do
excesso de peso e da obesidade. Este diagnéstico é dificultado, pela enorme variabilidade

inter- e intra-individual no que se refere a velocidade do crescimento.

Em termos epidemioldgicos, o método mais frequentemente utilizado, entre outros motivos,
pela facilidade de aplicacdo e de recolha dos dados, é o indice de massa corporal (IMC) ou
indice de Quetelet (Conceicdo, 2005). O IMC ndo requer muita experiéncia sendo também
mais facil de obter entre os diferentes momentos de avaliacdo (Dietz, 1995). Outra vantagem,
apontada para a continua avaliacdo desta medida, € de ser um indicador simples de avaliacéo,
barato, n&o invasivo e bastante utilizado na pratica clinica (Guerra, 2002).

A composicao corporal é um fator que pode influenciar a performance atlética e que deve ser
considerada pelos professores, treinadores e atletas (Malina, 2007). Neste sentido, é
importante compreender como é que as diferentes componentes da composicdo corporal
variam com a idade, 0 sexo e a maturacao, especialmente durante a adolescéncia. Segundo o
mesmo autor, é também fundamental perceber a influéncia do treino desportivo sistematico na

composicao corporal.

Nos jovens, uma maturacdo mais elevada tem uma influéncia positiva nos Varios
componentes motores, incluindo a forca e a resisténcia musculares, assim como na poténcia
aerdbia. Num mesmo grupo de idade cronoldgica, pode haver criancas com supremacia, ou
desvantagens, na sua performance motora, devido ao estado maturacional (Malina et al.,
2004). Arruda et al. (2012) referem que o desempenho, em alguns testes de aptiddo fisica,
parece sofrer influéncia das caracteristicas morfoldgicas de cada individuo, sendo que alguns
testes poderiam ser mais influenciados do que outros. A idade, a estatura e gordura corporal
foram ja identificadas como as principais responsaveis do desempenho em testes de aptiddo
fisica em sujeitos de ambos 0s sexos, na faixa etaria dos 7 a 17 anos, respondendo por valores

entre 40% e 70% da variacdo dos resultados dos testes (Guedes e Guedes, 1996).
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4.3. Hereditariedade

E comummente aceite, na comunidade cientifica, que a maturacdo, o crescimento, e a
performance fisica e motora sdo influenciadas pela hereditariedade biologica. Este facto
representa que o influxo dos pais na geracdo dos descendentes e é intercedida por causas
bioldgicas ou genéticas (Malina e Bouchard, 1991).

Segundo Harsany (1987) as caracteristicas hereditarias sdo inatas (presentes no genoétipo),
mas a sua concretizacdo (fendtipo) estara sujeita a pratica experienciada pelas criancas ao
longo do seu desenvolvimento, de acordo com periodos de laténcia apropriados a cada uma
delas. Segundo Maia (1994), o universo dos fenotipos, dependente do conjunto variado
estimulos protagonizadas pelo envolvimento, resulta num processo de diferenciacdo

adaptativa, dependendo do ritmo e expressdes do préprio desenvolvimento motor.

Numa analise de resultados de aptid&o fisica, os fatores de natureza hereditaria por si s6 ndo
sdo considerados muito significativos, evidenciando-se apenas através do processo de
estimulacdo ou treino. Os indices de selecdo confinados pelo cddigo genético, mesmo quando
em presenca de valores de estabilidade relativamente elevados, deverdo apenas ter-se em
conta na previsdo em relacdo com a idade bioldgica, o tempo de treino, o processo de

socializacdo e a observacdo pedagogica continuada do especialista (Harsany, 1987).

4.4. Fatores ambientais

Nos dias que correm, hd uma preocupacdo crescente em influenciar os comportamentos

relacionados com estilos de vida ativos, incluindo a préatica de atividade fisica (Mota, 2004).

Atualmente, um elevado nimero de pessoas tem um estilo de vida profundamente sedentario.
Os principais responsaveis sao a utilizacdo de automoveis, da televisdo, dos computadores e
outros instrumentos que ocupam os tempos de lazer e que facilitam as tarefas ligadas ao
trabalho profissional. Estas atividades reduzem a carga fisica, tornando as ocupagfes com

caracteristicas mais sedentarias (Sallis, 1994).

Torna-se, entdo, fundamental aumentar a participacdo das criangas e jovens em programas

regulares de atividade fisica (Mota, 2004). No entanto, sdo muitos os fatores que podem
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influenciar padrdes e os niveis de atividade fisica e o dispéndio de energia em criangas e
adolescentes (Malina, 2004).

Segundo Sallis (1994), ndo € facil para a crianca desenvolver padrbes de comportamento ativo
em espagos interiores, sendo o tempo passado fora de casa altamente relacionado com os
niveis de atividade fisica. Em Sallis (1994) e Malina (2004) refere-se que o sentimento de
insegurancga, que muitas das vezes se apropria dos pais, pesa, enormemente, na decisdo de ndo
deixarem as criangas passarem o tempo no exterior ou de caminharem de e para a escola,

tornando-se impeditivo de um estilo de vida ativo.

Na realidade atual, as intervencdes ambientais podem ser especialmente importantes nas
criangas. Segundo (Sallis et al., 1998) a sua implementacdo pode ser dificultada pela
necessidade de proporcionar ambientes seguros e supervisionados. Humpel, et al. (2004) e
Huston et al. (2003) referem que parece Obvio, que os fatores ambientais fisicos, como o
clima, a estética, a seguranca, a localizacdo e a acessibilidade sdo condicionantes para a
pratica de atividade fisica. Quantos mais locais de jogo, e programas estruturados de atividade
fisica, se construirem dentro da sua area de residéncia maiores serdo os niveis de atividade
fisica da crianca (Sallis et al., 1993). Para os adolescentes, pode ser especialmente importante
organizar atividades dentro de locais convenientes, como na escola, sendo que quantas mais

regras impedirem as criancgas de jogar, menos ativas elas séo (Sallis et al., 1993).

Segundo Huston, et al., (2003), a criacdo de programas de salude publica que vdo ao encontro
a desencadear politicas de intervengdo nos contextos ambientais, tém como objetivo de
promover comportamentos ativos e saudaveis. Estas intervencdes incluem a criacdo, ou
melhoria de parques, passeios, ruas seguras (para andar a pé ou de bicicleta) e a criacdo de

programas de atividade fisica em espacos interiores ou exteriores.

5. Avaliacdo da Aptidéao Fisica na Escola

Os procedimentos de analise e os instrumentos utilizados na identificacdo e medicdo das
componentes da aptiddo fisica sdo, respetivamente, a analise fatorial e os testes. A andlise
fatorial é uma ferramenta estatistica, consistindo os seus objetivos na identificacdo das
componentes da aptiddo que emergem sistematicamente das analises e na inventariacdo de um

conjunto de testes para medir as componentes previamente identificadas nas analises. Os
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testes, e de acordo com a definicdo da Association Internationale de Psychotechnique (Freitas
et al., 1997), sdo provas definidas. Implicam executar uma tarefa de forma idéntica por todos
0s sujeitos testados, com uma técnica precisa para apreciacdo do sucesso ou insucesso, ou
para anotacdo numérica do resultado (Freitas et al., 1997). Ainda segundo 0s mesmos autores,
a qualidade dos testes depende essencialmente da validade (é valido quando mede aquilo que
pretende medir), fiabilidade (consisténcia com que um individuo realiza um teste) e
objetividade (clareza do protocolo do teste e precisdo do registo) utilizada na selegéo,
construcdo e aplicagéo.

Os EUA foram os pioneiros no desenvolvimento das baterias de teste de aptidao fisica, apds a
publicacdo de um estudo comparativo dos resultados de aptiddo fisica entre criancas
Americanas e Europeias com a mesma idade realizado por Kraus nos anos 50. Este trabalho
concluiu que as criangas Americanas apresentavam resultados inferiores ao nivel da forca e da
flexibilidade em relacéo as criancas Europeias. Esta situacdo levou a fundacdo do President’s
Council on Physical Fitness and Sports em 1956 que, conjuntamente com a American
Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance (AAHPERD), desenvolveram
e publicaram os primeiros testes de aptiddo fisica para jovens. Esta bateria tem sofrido varias

evolucdes ao longo dos tempos.

Nos finais dos anos 70, sofreu talvez a alteracdo mais importante, que foi a mudanca de um

paradigma relacionado com a performance para outro mais relacionado a saude.

Nos anos 80, surgiram varias baterias, algumas delas orientadas para a educacéo, cujo
objetivo era ajudar os professores a melhorar a aptidao fisica dos estudante e a aprendizagem
de conceitos de aptiddo. Um exemplo desta diretriz € a bateria de testes Prudential
Fitnessgram, presumivelmente a mais conceituada das baterias, sendo mesmo adotada pela
AAHPERD em 1993, em substituicdo da sua propria proposta a Physical Best Program,
apresentada em 1989 (Kemper e Mechelen, 1996).

Na Europa, o desenvolvimento dos testes de aptiddo fisica surgiram mais tarde. Esta
materializou-se com uma iniciativa do Conselho da Europa, no sentido de se criar uma Unica
bateria de testes mais completa que avaliasse a aptiddo fisica da mesma forma em toda a
Europa. Deste modo evitou-se o desperdicio de energia e de recursos em varias baterias
nacionais. Em 1988, ap0s bastante esforco, surgiu assim, a versdo final da bateria de testes

europeia, a Eurofit (Kemper e Mechelen, 1996).
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Das baterias existentes em todo o mundo, algumas apresentam novas versdes ao longo dos
anos, intimamente relacionadas com as preocupacdes de rastreio e controlo dos fatores da

aptiddo fisica associados a performance e a saude.

5.1. Bateria de testes relacionadas com a performance

Os Quadros 8 a 10, dizem respeito a bateria de testes da American Alliance for Health,
Physical Education and Recreation (AAHPER). Sdo baterias de teste que avaliam as
componentes exclusivamente relacionadas com a performance ou rendimento desportivo.
Apresentam-se, em cada uma delas, as componentes da aptidao fisica relacionadas com a

performance, assim como os testes a aplicar para avaliar cada uma dessas componentes.

Quadro 8. AAHPER Youth Fitness Test 1958
(Freitas et al., 1997)

Componentes Testes
“Endurance” cardiorrespiratoria Corrida / andar de 550m.
Forga muscular e “endurance”
Abdominal “Sit ups” (nimero maximo).
Corporal superior Elevagdes na barra (“Pull ups”).
Poténcia anaerobia Salto em comprimento sem corrida preparatoria.
Velocidade Corrida de 45,9 m.
Agilidade Corrida vaivém (“shuttle run”).
Habilidade motora Langamento de “Softball”.

Quadro 9. AAHPER Youth Fitness Test 1965
(Freitas et al., 1997)

Componentes Testes
“Endurance” cardiorrespiratoria Corrida/andar de 550m.
For¢a muscular e “endurance”
Abdominal “Sit ups” (nimero maximo).
Corporal superior Elevagdes na barra (“Pull ups”) para rapazes;

Tempo de suspensdo com os bragos fletidos (“flexed arm
hang”) para raparigas.

Poténcia anaerdbia Salto em comprimento sem corrida preparatoria.
Velocidade Corrida de 45.9m.

Agilidade Corrida vai-vem (“shuttle run”).

Habilidade motora Langamento de “Softball”.

41



Quadro 10. AAHPER Youth Fitness Test 1976
(Freitas et al., 1997)

Componentes Testes
“Endurance” cardiorrespiratoria Corrida/andar de 550m.
Opcdes:

Corrida de 1600m ou 9 minutos (10-12 anos).
Corrida de 2400m ou 12 minutos (idades > 12).
Forga muscular e “endurance”
Abdominal “sit ups” (nimero em 60 segundos).
Corporal superior Elevagdes na barra (“Pull ups”) para rapazes;
Tempo de suspensdo com os bragos fletidos (“flexed arm
hang”) para raparigas.

Poténcia anaerdbia Salto em comprimento sem corrida preparatdria.
Velocidade Corrida de 45.9m.
Agilidade Corrida vai-vem (“shuttle run”).

5.2. Bateria de testes relacionadas com a saude

Quanto as baterias de testes de avaliacdo das componentes da aptidao fisica relacionadas com
a saude, sdo representados os respetivos testes a aplicar nos Quadros 11, 12 e 16. Ja nos
Quadros 13, 14 e 15, apresentam-se trés baterias de testes relacionadas, quer com a
performance, quer com a saude. Estas embora apresentem uma estrutura mais direcionada na

performance também possuem itens direcionados com a saude.

Quadro 11. AAHPER Health — Related Physical Fitness Test (1980)
(Freitas et al., 1997)

Componentes Testes
“Endurance” cardiorrespiratoria Corrida de 1600m ou 9 minutos.
Opcéo: Corrida de 2400m ou 12 minutos
Composigéo corporal Pregas de adiposidade subcuténea tricipital e subescapular
Flexibilidade “Seat and reach”
Forca muscular e “Endurance” Abdominal “Sit ups” (nimero em 60 segundos).

Quadro 12. AAHPER Physical Best (1988)
(Freitas et al., 1997)

Componentes Testes
“Endurance” cardiorrespiratoria Corrida/andar de 1600m.
Composigdo corporal Pregas de adiposidade subcutanea tricipital e geminal.
Opcoes:
Tricipital e subescapular.
Tricipital.
indice de corpuléncia.
Flexibilidade “Seat and reach”.
Forga muscular e “endurance” Abdominal “Sit ups” (nimero maximo em 60 segundos).
Corporal superior Elevagoes na barra (“Pull ups™).
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A criacdo da bateria de testes Eurofit foi um passo importante, de modo a ser possivel criar na
Europa, de modo uniforme um conjunto de testes para “medir” a atividade fisica. Com o
objetivo de motivar as criancas, e adultos, a praticarem atividades fisicas desportivas, com
prazer e regularidade, surge a bateria de testes Eurofit. Esta é apresentada nos Quadros 13 e
14 e é baseada nos principios do “Desporto para todos” do conselho da Europa, (Eurofit,

1990). Seguidamente apresentam-se 0s trés grandes motivos que levaram a sua criagao:

1° — A atividade fisica € uma componente relevante da saude e da Educacdo Fisica,
sendo esta, das poucas disciplinas escolares praticada por todas as criangas,

contribuindo para uma formacgéo, ndo apenas desportiva, mais rica e feliz.
2° — A avaliacdo da atividade fisica € Gtil para os educadores e criancas.

3° — Os testes Eurofit sdo considerados um meio pedagogico. A atividade fisica é uma
parte integrante da Educacdo Fisica, e simultaneamente da educacdo em geral nédo
devendo ser apenas preocupacdo dos professores, mas sim de todos (criangas, pais,
escola e, certamente, a sociedade inteira), (Eurofit, 1990).

Quadro 13. EUROFIT (1988)
(Freitas et al., 1997)

Componentes da aptidao

Autores Saude Performance
Conselho da Resisténcia cardiorrespiratoria. Coordenacéo.
Europa
Forca. Poténcia.
Resisténcia muscular. Resisténcia cardiorrespiratoria.
Medidas antropométricas. Forca.
Agilidade. Resisténcia muscular.
Medidas antropomeétricas.
Agilidade.
Velocidade.
Equilibrio.

Esta bateria tornou-se diferente da americana pelo facto de contemplar mais aspetos
associados a performance, tal como a bateria de testes do projeto (FACDEX -
Desenvolvimento Somato — Motor e Fatores de Exceléncia Desportiva na Populagcdo Escolar

Portuguesa), surgida em 1991. Esta metodologia é apresentada no Quadro 15.
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Quadro 14. EUROFIT (1990)
(EUROFIT, 1990)

Componentes
Resisténcia
cardiorrespiratoria

Forca

Resisténcia muscular

Subcomponentes

Estética.
Explosiva.

Funcional.
Do tronco.
Abdominal.

Testes
Corrida ida e volta de resisténcia.
Ciclo-ergdmetro (PWC170).

Dinamometria manual.

Salto em comprimento sem
corrida preparatdria.

Suspensdo bracos fletidos.

“Sit and reach”.

Flexao do tronco a frente a partir
da posicdo deitada (nUmero
méaximo em 30 segundos).

Velocidade Velocidade-coordenacéo. Corrida ida-e-volta 10 x 5 metros.
Velocidade dos membros. Bater em discos.
Agilidade Flexdo do tronco a frente em
posicdo sentada.
Equilibrio Equilibrio flamingo.
Quadro 15. FACDEX (1991, Portugal)
(Freitas et al., 1997)
Componentes Testes
Resisténcia Corrida 12 minutos.
Flexibilidade “Seat and reach”.
Forca
Superior Arremesso de um peso de 2kg.
Lancamento de uma bola de héquei em campo.
Dinamometria da méo.
Abdominal “Sit ups”.
Inferior Salto em comprimento sem corrida preparatoria.
Velocidade Corrida de 50 metros.

Coordenacdo / agilidade

Corrida vai-e-vem 10 x 5m.

No Quadro 16 apresenta-se a bateria de testes do Fitnessgram a desenvolvida pelo Cooper

Institute for Aerobics Research (1992). Esta bateria permite a avaliacdo da aptiddo fisica

relacionada com a saude em criangas, e jovens, estabelecendo, em cada item, critérios para

cada grupo etario e sexo.

Os valores do critério Fitnessgram tém sido determinados pela interpretacdo dos estudiosos

desta tematica, através das pesquisas disponiveis sobre criancas, aptiddo e saude (Cureton e

Warren, 1990). Os valores critério, para cada teste e sexo, sdo mencionados, em cada

intervalo de idade, os limites inferiores e superiores para as zonas de aptiddo associadas a

satde. O limite inferior reflete 0 minimo aceitavel. O superior serve para motivar 0s alunos a

alcancar niveis mais elevados de aptidao — este limite ndo € mais do que um desafio.

44



Quadro 16. FITNESSGRAM (2002)

Componentes Testes
Aptidao aerdbia Opcoes:
*Vaivéem.

Corrida de 1 milha (~1,6 km).
Marcha (alunos do secundario).
Composigao corporal Opcodes:
* Medicdao das pregas adiposas.
indice de Massa Corporal (IMC).
Aptiddo muscular
Forca abdominal e resisténcia Abdominais
Forga superior Opcoes:
* Extensdes de bragos.
Flex8es de bracos em suspensdo modificado.
FlexGes de bracos em suspensdo.
Flexdo de bracos em suspenséo.
Forca e flexibilidade do tronco *Extensao do tronco.
Flexibilidade Opcdes:
Senta e alcanga.
Flexibilidade de ombros.

* Testes recomendados

A bateria de testes mais utilizada tem sido a Fitnessgram pois estabelece o protocolo de
aplicacdo dos testes que compde toda a bateria e € caracterizado por ser especifico para jovens
dos 5 aos 17 anos de idade. Nesta bateria estdo incluidas 5 componentes essenciais da aptidao
fisica relacionada com a saude (a capacidade aerdbia, a composicdo corporal, a forca e
resisténcia musculares e flexibilidade). A sua estrutura € composta por quatro testes, cada um

dos quais com varias alternativas.

Os alunos sédo comparados, ndo uns com 0s outros, mas sim no que diz respeito ao critério. Os
critérios desta bateria de testes foram criados para a populacdo americana. A sua aplicagédo
para outras populac6es deve ser materializada com os respetivos cuidados relativos a critérios

de validade transcultural.

Freitas et al. (1997) consideram que, as baterias de testes apresentadas (Quadros 10 a 14), sdo

muito idénticas relativamente as componentes que pretendem medir, a saber:

— no dominio da salde, estdo presentes em todas as baterias, as componentes
resisténcia cardiorrespiratoria e forca abdominal. A flexibilidade foi avaliada em 4
baterias de teste (AAHPERD, 1980; AAHPERD, 1988; EUROFIT, 1988; e
FACDEX, 1991) e a composicao corporal em 3 (AAHPERD, 1980; AAHPERD,
1988; e EUROFIT, 1988);

— no dominio da performance, a forca superior foi apresentada como uma importante
componente da aptidao fisica em 6 baterias de testes (AAHPERD, 1958; AAHPERD,
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1965; AAHPERD, 1976; AAHPERD, 1988; EUROFIT, 1988; e FACDEX, 1991).
Quanto a forca inferior e a agilidade foram utilizadas em 5 baterias (AAHPERD,
1958; AAHPERD, 1965; AAHPERD, 1976; EUROFIT, 1988; e FACDEX, 1991).

Ainda, segundo a opinido dos mesmos autores, os testes utilizados, na medicdo das

componentes da aptiddo fisica, sdo também muito analogos:

o Sit ups € utilizado em todas as baterias para medir a forca abdominal. Verificando-
se diferencgas apenas nos critérios de realizacdo: na AAHPERD (1958) e AAHPERD
(1965) é quantificado o nUmero maximo; na EUROFIT (1988) é medido o nimero
maximo em 30 segundos e nas restantes 0 nimero méximo em 60 segundos;

as corridas de longa duragéo, variando a distancia ou o tempo dependendo das idades
dos sujeitos, sdo o0s testes mais utilizados na avaliacdo da resisténcia
cardiorrespiratoria;

para a avaliacdo da adiposidade subcuténea utiliza-se a medigéo das pregas tricipital
e geminal por todas as baterias de avaliacdo da composicdo corporal. O IMC ¢é
apresentado como opcao na AAHPERD (1988);

quanto a avaliacdo da forca superior, sdo mais utilizados os testes de elevacbes na
barra ou o tempo de suspensdo com os bracos fletidos. As baterias de teste
AAHPERD (1958), AAHPERD (1976) e a FACDEX (1991) aplicam na medicéo
desta componente o lancamento Softball / bola de hoquei em campo e ainda o teste
de arremesso do peso (FACDEX, 1991);

sdo comuns a todas as outras componentes da aptidao fisica (velocidade, agilidade,
forca inferior e flexibilidade), a aplicacdo dos testes de corrida de curta distancia
(45,9 — 50 m), corrida vai-vem (Shuttle run), salto em comprimento sem corrida

preparatoria e Sit and reach.

No Fitnessgram, apresentado Quadro 16, detetam-se diferencas entre os testes de aptiddo

fisica representados nas baterias de testes anteriores. Facilmente se verifica que é opcional em

todas as componentes de aptiddo fisica o tipo de testes a realizar. Encontram-se devidamente

assinalados os testes recomendados para a avaliacdo da respetiva destreza.

Segundo Cazorla (1984), os testes de aptidao fisica, e a préatica de avaliacdo nas escolas, tém

sido objeto de criticas muito fortes. Quer por questdes de ordem epistemologica (significado,

evolugdo e existéncia das componentes da aptidao) assim como da técnica utilizada (validade,
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fiabilidade e objetivos dos testes). No entanto, varios sdo os esfor¢os no sentido de reforcar a
sua utilizacdo, ndo s6 com o objetivo de investigacdo, mas também com objetivos
educacionais (Freitas, 1995).

Segundo Maia e Lopes (2002), a avaliacdo da aptiddo fisica é realizada em funcdo de critérios
que sdo adotados para identificar um estado ou nivel de aptiddo fisica e dai, perante outros
critérios previamente estabelecidos, expressar ndo s6 um estado de satide, como também uma
orientacdo e encorajamento. Com esta avaliacdo pretende-se saber até que ponto é que o
individuo esté “apetrechado” de atributos bioldgicos que possam oferecer alguma protecao ao
aparecimento e ao desenvolvimento de problemas relacionados com a salde. A capacidade
cardiorrespiratoria, a forca / resisténcia muscular, a flexibilidade e a gordura corporal, s&o por
norma as capacidades utilizadas na avaliacdo da aptiddo fisica relacionada com a salude
(Corbin e Lindsey, 1997).

Relativamente aos objetivos educacionais, os testes de aptidao fisica sdo utilizados com o
propdésito de promover a aptiddo entre os alunos e encorajar 0s jovens a enveredar por estilos
de vida ativos. Freitas (1995), defende que os testes de aptidao fisica se apresentam como o
unico veiculo atraves do qual as criancas desenvolvem as suas percecfes do que é a aptiddo.
Existe necessidade de envidar esfor¢os no sentido de: facultar aos alunos informacao sobre 0s
proprios niveis de aptiddo fisica; motiva-los para melhorarem a aptidao fisica e ensinar os

conceitos e principios basicos da aptidédo fisica relacionada com a salde.

A educacdo, em geral, tem abordado a problematica da saude mas particularmente na
Educacdo Fisica, sob vérias vertentes, desde a avaliacdo da atividade fisica e da aptidao fisica
associada a saude (ver os estudos de Freitas, 1995; Freitas et al., 2002) realizados na Regido
Autdénoma da Madeira. Passando pelas representacées e atitudes dos professores de Educacéo
Fisica acerca dos programas de Educacdo Fisica e dos conceitos do corpo (Neves, 1995;
Ribeiro, 1996), até ao estudo da percecdo do estado geral de saude e atividade fisica de

criancas e jovens (Victor, 2000).

Wang (2004) refere que os testes de aptiddo fisica sdo de grande importancia. Permitem que,
num pequeno periodo de tempo, o professor possa avaliar um curto namero de variaveis. A
partir das quais podera ter uma noc¢do das capacidades do sujeito durante a realizacdo de uma

atividade fisica. Podem ser utilizados como instrumentos de ensino da aptiddo fisica

47



relacionada com a salide e nos beneficios da atividade fisica na saude inserido nos curricula

de Educacéo Fisica na escola.

Desde o inicio da adolescéncia, a aptidao fisica relacionada com a salde e o desempenho do
adolescente passam por grandes alteracbes. No geral, tanto os rapazes como as raparigas
apresentam resultados idénticos na infancia. No entanto, os rapazes apresentam melhorias de

aptiddo na pré-adolescéncia (Gallahue e Ozmun, 2005).

Segundo Maia et al. (2002), a avaliacdo da aptiddo fisica no contexto escolar em Portugal,
apesar de sugerida no programa oficial de Educacdo Fisica e realizada pela maioria dos
professores, ndo possui, ainda, a importancia que merece. Nao € pois das escolas dos varios
ciclos de ensino e dos seus professores que emerge a informacgdo sobre os niveis de aptidao
fisica das criancas e jovens. Contudo, os estudos até agora realizados em Portugal, embora
importantes para o conhecimento do nivel de aptiddo fisica das criancas e jovens, apenas tém

uma expressao de ambito local.

Segundo Magalhdes et al. (2003), a generalidade das baterias de testes para a aptiddo fisica
sdo delineadas com vista a avaliacdo referenciada a norma. Recentemente, verifica-se um

esforco para serem estabelecidos critérios minimos de aptidao fisica.

Recentemente foi realizado um estudo em Portugal cuja finalidade passou pela verificagcdo do
nivel de aptiddo fisica em criancas e jovens dos varios distritos do pais. O estudo ocorreu
entre 2007 e 2009 e a bateria de testes utilizada, para a recolha de informacédo, foi a do
Programa Fitnessgram (ONAFD, 2011).
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CAPITULO IV — Metodologia de investigagio

Segundo Tuckman (2002) toda a investigacdo deve seguir processos operativos objetivos e
rigorosos, adaptados ao tipo de problema em causa e facilitadores de uma nova aplicacdo nas
mesmas condi¢des. Assim sendo, neste capitulo descreve-se a sequéncia metodoldgica
utilizada no estudo.

A metodologia de pesquisa foi estabelecida de modo a ajudar a compreender as necessidades
especificas de cada um dos objetivos. Assim, optou-se pela metodologia quantitativa, a qual
permitiu estabelecer e provar relagdes entre as varidveis operacionalmente definidas, de
acordo com Quivy e Campenhoudt (2003). Por outro lado, a metodologia quantitativa utiliza,
normalmente, os critérios de validade interna, validade externa, fidelidade e objetividade, para
aferir a veracidade da investigacao.

Tuckman (2002), refere que, nos estudos quantitativos, a validade interna tenta medir o grau
de isomorfismo entre os dados obtidos pelo estudo e o fendmeno que se pretende estudar. De
facto, existe apenas uma realidade e a informacdo é internamente valida se descrever essa
realidade e se facilitar o seu controlo e manipulacdo. A validade externa tenta avaliar se as

descobertas feitas numa determinada situacao se podem aplicar a outras situacdes.

Neste capitulo, sera feita referéncia aos métodos e procedimentos utilizados no presente
estudo com vista a concretizacdo dos objetivos anteriormente estabelecidos: variacdo de
indicadores de aptiddo fisica em alunos do 2° ciclo — discussdo do papel das aulas de
Educacdo Fisica. Assim, serd exposta a caraterizacdo dos sujeitos, a apresentacdo das
variaveis a analisar, com os meios envolvidos na recolha dos dados. Posteriormente seréo

referidos os procedimentos estatisticos utilizados para o respetivo tratamento.

1. Caraterizacao dos participantes

Os participantes deste estudo sdo 120 alunos. Divididos pelas duas turmas do 5° ano de
escolaridade e trés turmas do 6° ano de escolaridade da escola sede do Agrupamento Candido

Figueiredo de Tondela, durante o ano letivo 2012 / 2013. Da totalidade dos participantes, 55
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sdo raparigas (46%) e 65 sdo rapazes (54%). A distribuicdo por sexo e idade € apresentada na
Figura 2.

Figura 2. Distribuicdo do nimero de participantes por sexo.

A Figura 3 representa a distribuicdo dos alunos de acordo com sexo, pelas diferentes idades.
Os sujeitos estudados apresentam idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos de idade.
Encontrando-se a maior proporc¢do de alunos na faixa etaria dos 11 e 12 anos, respetivamente
sessenta e dois e vinte e oito alunos. Estes perfazem um total de noventa alunos dos cento e
vinte participantes.

M10anos MW1lanos W12anos M13anos M 14anos

62

Idades dos alunos

Figura 3. Distribui¢do do nimero dos participantes por faixas etérias.
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Quanto a distribuicdo do nimero de participantes por sexo e idade, verifica-se, com a excecao
da faixa dos 10 anos de idade, a predominancia do sexo masculino em todas as faixas etérias
dos sujeitos deste estudo. Na faixa etéaria dos 10 anos de idade sdo contabilizados nove alunas

e sete rapazes. Na Figura 4 é possivel observar de uma forma mais clara estas comparacoes.

M rapazes M raparigas

10 anos 11 anos 12 anos 13 anos 14 anos

Figura 4. Distribuicdo do numero de participantes por sexos e idades.

Ao distribuir os participantes da amostra por anos de escolaridade, verifica-se que, a maioria
os alunos frequenta o sexto ano de escolaridade. Foram avaliados respetivamente duas turmas
do 5° ano de escolaridade ao qual corresponde a um universo de quarenta e oito alunos (48) e
trés turmas de 6° ano que fizeram um total de oitenta e dois alunos (82). A Figura 5 clarifica

esta distribuicao.
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52 ano 62 ano

Figura 5. Distribui¢io dos alunos por ano escolaridade

2. Local e Horario

A recolha dos dados foi realizada no espaco envolvente ao campo de jogos da Escola Basica
do Agrupamento de Escolas de Tondela de Candido Figueiredo e no Pavilhdo Municipal de
Tondela, que a escola tem ao seu dispor. Todos os participantes foram avaliados em dois
momentos, no horario estabelecido para a aula de Educacédo Fisica, isto €, sempre durante as
préprias aulas.

3. Equipamento

Os alunos em estudo vestiam o equipamento normal com que habitualmente realizam a aula
de Educacdo Fisica, normalmente composto por sapatilhas, calcdes ou calca de fato treino,

t’shirt ou sweat shirt.

4. Procedimentos de avaliagéo

Para operacionalizagcdo deste estudo, procedeu-se a recolha de um conjunto de variaveis

somaticas e motoras, no total de 7. Das quais 3 pertencem a dimensdo somatica e 4 pertencem
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a dimensdo motora. A aplicacdo dos vérios testes foi realizada em dois momentos, ambos no
ano letivo 2012 / 2013. O primeiro momento, nas duas primeiras semanas de aulas, de 16 a 30
de Setembro de 2012. O segundo, entre 28 de Maio e 7 de Junho de 2013.

Apresentam-se de seguida as unidades de medida e o formato das varidveis utilizadas. Os
materiais necessarios, assim como 0s respetivos testes e seus procedimentos, sdo também

descritos.

4.1. Peso

Equipamento: balanca portatil modelo EKS.
Procedimento: o individuo foi pesado com menos roupa possivel, descalgo e imdvel,
recorrendo a uma balanca portatil. Posicionou-se na plataforma da balanca com o peso do

corpo distribuido entre os dois pés. O registo do valor é feito com aproximacdo aos 100

gramas.

4.2. Estatura

Equipamento: fita métrica; régua metalica.

Procedimento: a estatura, ou altura total do corpo, foi medida entre o vértex e o plano de
referéncia existente no solo. O individuo posiciona-se de pé encostado a uma parede, olhando

em frente, com os pés a formar um angulo, de aproximadamente 60°.

4.3. Indice de massa corporal (IMC)

Equipamento: Microsoft Excel
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Procedimento: o indice de massa corporal estabelece uma relagdo entre a altura e o peso.
Esta relagdo indica se 0 peso da pessoa esta ou ndao adequado a altura, através do quociente

entre 0 peso em quilogramas e o quadrado da altura em metros [P(Kg)/A(m?)].

4.4. Impulséo horizontal

Equipamento: fita métrica; pau de giz.

Procedimento: esta capacidade funcional é avaliada através de um salto em comprimento
sem corrida preparatéria, com impulsdo a pés juntos. O salto é realizado atras de uma linha
marcada no chdo que ndo pode ser pisada ou ultrapassada. Para medir a distancia, adota-se o
procedimento comum nas provas de salto em comprimento (do bordo anterior da linha até a
marca de impacto de qualquer regido do corpo mais proxima daquela linha). S&o realizados
dois ensaios, sendo registado o melhor, expresso em metros, com uma precisdo de duas casas

decimais.

4.5. Velocidade (corrida de 40 metros)

Equipamento: crondmetro; apito; cones sinalizadores.

Procedimento: 0s sujeitos partem de pé, atras de uma linha marcada no chdo. A voz de
pronto! precede o sinal visual (descida do membro superior que segura 0 cronOmetro) para a
largada. O executante percorre uma distancia de 40 m em linha reta. Sendo-lhe dadas
instrucdes para correrem até dois cones sinalizadores colocados a 40 metros, na linha de
chegada onde se encontra o cronometrista. A prova realiza-se duas vezes e o resultado €
expresso em segundos, com uma precisdo de duas casas decimais, sendo considerado o

melhor (menor) tempo do ensaio.

4.6. Forca media «Sit-ups» em 30 segundos

56



Equipamento: tapete de ginastica; apito.

Procedimento: elevagGes e abaixamentos do tronco, com o executante deitado de costas, 0s
joelhos fletidos a 90°, com os membros superiores cruzados, ficando as méos sobre o ombro
contrario. Os pés, ligeiramente afastados, sdo mantidos em contato com o solo pela ajuda de
um companheiro que lhe segura (ou senta sobre) os tornozelos. Conta-se o numero de ciclos
completos (elevacdo e descida do tronco) que o executante realiza durante 30 segundos, sendo

contabilizadas as vezes que os cotovelos tocam nos joelhos. Realiza-se apenas um ensaio.

4.7. Resisténcia (12 minutos de corrida)

Equipamento: local plano demarcado de 22 em 22 metros; crondmetro; apito; cones

sinalizadores.

Procedimento: para a avaliacdo desta capacidade foi aplicado o teste de Cooper. O objetivo
do teste é percorrer a maior distancia possivel em 12 minutos. E permitido andar durante o
teste, na medida do possivel, com o ritmo das passadas que devera ser constante durante todo
o0 teste. Na realizacdo deste teste foi utilizada a pista exterior de 220 metros. Depois de ser
explicado o teste, os alunos foram agrupados em pares: um realizou o teste ao sinal de
“Preparar, Partir” e a medida que passava a linha de partida 0 outro registava o nimero de
voltas realizadas pelo colego, informando-o. Ao fim dos 12 minutos, soa o sinal do apito e
cada aluno que registava o nimero de voltas do colega, regista também o local onde ele

terminou a sua corrida.

5. Hipoteses

De acordo com revisdo da literatura e de acordo com 0s objetivos expostos para este estudo,
formularam-se as seguintes hipoteses de investigacao:
H1. Existem diferencas significativas na variacdo dos indicadores de aptiddo fisica entre o 1°

e 0 2° momento de avaliagcdo dos testes.
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H2. Existem diferencas significativas na variacdo dos indicadores de aptiddo fisica entre
Sexos.
H3. Existem diferencas significativas na variagdo dos indicadores de aptiddo fisica entre

idades, em funcéo do sexo.

6. Tratamento estatistico de dados

Para a realizagdo do tratamento estatistico dos dados, inicialmente foi criada uma base de
dados através do programa Microsoft Office Excel 2010, onde foram inseridos todos os
valores recolhidos e posteriormente verificados. De seguida, foram transferidos para o
software informatico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 19 para o
Windows, utilizado no tratamento estatistico dos dados com um nivel de significancia de 5%
(p=<0,05).

As técnicas estatisticas utilizadas pertencem essencialmente a estatistica descritiva para a
obtencdo de valores de média, desvio padrdo, valores minimos e maximos.

O plano de investigacdo consistiu no tratamento dos dados correspondentes a dois momentos
de aplicagdo dos testes de aptidao fisica (1° e 2°). Nestes tratamentos recorreu-se a analise
descritivas (analise da distribuicdes de frequéncias, maximo, minimo, média e desvio padréo).
Na andlise inferencial, recorreu-se ao teste de normalidade através do teste de Kolmogorov-
Smirnov (KS). No teste de hipdteses, para analisar possiveis mudancas / alterac6es entre os
dois momentos de estudo, utilizou-se o T-teste, para amostras emparelhadas. O Teste de
Wilcoxon, de ANOVA e o teste de Kruskal-Wallis, para comparar as ordens entre 0s

resultados do 1° e do 2° registos.
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CAPITULO V — Apresentacéo dos resultados
1. Analise descritiva
A presente analise permite caracterizar, de forma descritiva, a variacdo de indicadores de

aptiddo fisica em alunos do 2° ciclo e o possivel papel das aulas de Educacao Fisica.

A Tabela 1 apresenta os valores de estatistica descritiva média, desvio padrdao e amplitude dos
indicadores avaliados nos dois momentos (1 e 2).

Como se pode verificar na Tabela 1, de um modo geral, entre 0 momento 1 e 0 momento 2,

em todos os testes de aptiddo fisica, verificou-se uma melhoria muito significativa.

Tabela 1. Andlise descritiva dos testes de aptidéo fisica.

Testes de aptiddo fisica Anélise descritiva

Média N dp Min. Max.
Resisténcia 1 7,97 120 1,78 4,00 13,50
Resisténcia 2 8,64 120 1,94 1,00 12,50
Velocidade 1 8,06 120 ,88 6,58 11,05
Velocidade2 7,72 120 ,90 6,12 12,39
Impulsdo horizontall 1,38 120 24 74 1,95
Impulsdo horizontal2 1,42 120 25 75 2,10
Forga media 1 16,54 120 4,17 1,00 24,00
Forca media 2 19,59 120 4,43 9,00 31,00
IMC 1 20,02 120 3,44 13,50 30,54
IMC 2 19,70 120 3,46 11,77 30,02

2. Analise inferencial

2.1. Teste de normalidade

Na Tabela 2 observam-se os resultados do teste de normalidade (KS). A distribuicdo nos
testes de Resisténcia 1, Resisténcia 2, Impulsdo horizontal 1 e Forca média 2 é normal
(p>0,05). A distribuicdo é ndo normal nos testes de Velocidade 1 (p=,001); Velocidade 2
(p=,000); Impulsao horizontal2 (p=,039); Forca média 1 (p=,012); IMC1 (p=,030) e IMC 2
(p=,001).
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Deste modo, foram utilizados testes paramétricos na analise comparativa entre 0 1° e 0 2°
momento nos testes de resisténcia (Teste t de pares). Por outro lado, a comparacdo dos
resultados obtidos entre os dois momentos nos testes de velocidade, impulsdo horizontal,
forca média e IMC foi efetuada recorrendo a testes ndo paramétricos (Wilcoxon).

Tabela 2. Teste de normalidade.

Testes de aptiddo fisica SO Sl 119

KS gl p
Resisténcia 1 ,052 120 ;2007
Resisténcia 2 ,070 120 ;2007
Velocidade 1 ,114 120 ,001
Velocidade 2 ,132 120 ,000
Impulsdo horizontal 1 ,067 120 ,200"
Impulséo horizontal 2 ,083 120 ,039
Forca média 1 ,094 120 ,012
Forca média 2 ,076 120 ,082"
IMC 1 ,086 120 ,030
IMC 2 ,113 120 ,001

*Normal para (p>0.05)

2.2. Teste de hipotese

H1. Existem diferencas significativas na variacdo dos indicadores de aptidao fisica entre

0 1° e 0 2° momento de avaliacdo dos testes.

Teste de resisténcia

Para a inferéncia da Hj, na Tabela 3 podem observar-se os resultados do teste t de pares para
comparar as médias dos resultados do 1° ¢ do 2° teste de resisténcia (12°). Verifica-se que no
1° momento, a média é de 7,97 + 1,78 e no 2° momento a média é de 8,64 + 1,78 sendo que
as diferencas sdo estatisticamente significativas (t=-4,557; p=,000). Como se pode observar,
verificou-se um incremento muito significativo na resisténcia dos alunos entre o 1° e 2°
momentos de avaliacdo. Identificou-se que existem diferencas estatisticamente significativas

entre o 1° momento e 0 2° momento, no teste de resisténcia.
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Tabela 3. Teste t de pares para comparar médias entre os resultados do 1° e do 2° teste de resisténcia.

Teste de aptiddo fisica Min. Max. Média N dp t p
Resisténcia 1 4,00 13,50 7,97 120 1,78

o -4,557 ,000
Resisténcia 2 1,00 12,50 8,64 120 1,94

Com significancia para (p<,050)

Teste de velocidade

No que concerne a analise comparativa entre 0 1° e 0 2° momento de avaliagdo do teste de
velocidade (40 m) (Tabela 4), verifica-se que o n.° de alunos cuja performance no teste de
Velocidade 2 inferior a Velocidade 1 € de 104; o n.° de alunos cuja performance no teste de
Velocidade 2 superior que a Velocidade 1 é de 15; o n.° de alunos cuja performance no teste
de Velocidade 2 igual a Velocidade 1 é de 1.

A ordem mais elevada emerge quando o tempo gasto no teste do 2° momento é inferior ao 1°
momento de avaliacdo (61,39) com diferencas estatisticamente significativas (Z=-7,464;
p=,000). Os resultados no teste de velocidade revelaram melhoria significativa entre os dois

momentos de avaliacdo ao longo do ano letivo.

Tabela 4. Teste de Wilcoxon para comparar as ordens entre os resultados do 1° e do 2° teste de

Velocidade.
Teste de aptiddo fisica N Ordem Soma Z p
] V2<V1 104 61,39 6384,50
Velocidade 2
V2>V1 15 50,37 755,50
_ -7,464 000
. V2=V1 1
Velocidade 1
Total 120

Com significancia para (p<,050)

Teste de impulséo horizontal

Na Tabela 5 pode-se observar a analise comparativa realizada entre o 1° e 0 2° momentos de
avaliacdo no teste de impulsdo horizontal (distancia alcancada em metros). Verifica-se que o
n.° de alunos com Impulséo horizontal 2 inferior que Impulsdo horizontal 1 é de 47; o n.° de
alunos com Impulsédo horizontal 2 superior que Impulsdo horizontal 1 é de 69; o n.° de alunos

com Impulsdo horizontal 2 igual a Impulsdo horizontal 1 € de 4.

A ordem mais elevada emerge quando o n.° de repeticdes realizadas no teste do 2° momento é

superior ao 1° momento de avaliagdo (64,91) com diferencas estatisticamente significativas
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(Z=-2,993; p=,003). Os resultados, no teste de impulsdo, revelaram melhoria significativa

entre os dois momentos de avaliagdo ao longo do ano letivo.

Tabela 5. Teste de Wilcoxon para comparar as ordens entre os resultados do 1° e do 2° teste de Impulséo

horizontal.
Teste de aptiddo fisica N Ordem Soma Z p
. Ih2<1hl 47 49,09 2307,00
Impulséo horizontal 2
1h2> 1h1 69 64,91 4479,00
- -2,993  ,003
3 . Ih2=1h1 4
Impulséo horizontal 1
Total 120

Com significancia para (p<,050)

Teste de forca média

Na Tabela 6 pode-se observar a analise comparativa entre o0 1° e 0 2° momento de avaliacdo
no teste de forca média (n.° de repeticOes realizadas em 30”). Verifica-se que o n.° de alunos
com Forca média 2 inferior que Forca média 1 € de 15; o n.° de alunos com Forca média 2
superior que Forca média 1 é de 97; o n.° de alunos com Forca média 2 igual a Forca média 1
é de 8.

A ordem mais elevada emerge quando o n.° de repeticoes realizadas em 30 no 2° momento €
superior ao 1° momento de avaliacdo (59,04) com diferencas estatisticamente significativas
(Z=-7,458; p=,000). Os valores relativos ao n.° de repeticdes realizadas em 30’ revelaram um

incremento significativo entre os dois momentos de avaliagéo.

Tabela 6. Teste de Wilcoxon para comparar as ordens entre os resultados do 1° e do 2° teste de Forga

Média.
Teste de aptidéo fisica N Ordem Soma Z p
. FM2 < FM1 15 40,10 601,50
For¢a media 2
FM2 > FM1 97 59,04 5726,50
- -7,458  ,000
L FM2 = FM1 8
For¢a media 1
Total 120

Com significancia para (p<,050)
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Teste de IMC

Relativamente ao IMC (Kg/m?) entre 0 1° e 0 2° momento de avaliagdo (Tabela 7), verifica-se
que o n.° de alunos com IMC 2 inferior ao IMC 1 é de 69; o n.° de alunos com IMC 2 superior
ao IMC 1 é de 49; o n.° de alunos com IMC 2 igual a IMC 1 € de 2.

A ordem mais elevada emerge quando o valor de IMC no 2° momento é inferior ao 1°
momento de avaliacdo (63,07) com diferencas estatisticamente significativas (Z=-2,259;
p=,024). Os valores relativos ao IMC revelaram uma diminuic¢éo significativa entre os dois

momentos de avaliacdo.

Tabela 7. Teste de Wilcoxon para comparar as ordens entre os resultados do 1° e do 2° teste de IMC.

Teste de aptiddo fisica N Ordem Soma 4 p
IMC2 IMC2 < IMC1 69 63,07 4351,50
IMC2 > IMC1 49 54,48 2669,50
_ -2,259 024
IMC2 = IMC1 2
IMC1
Total 120

Com significancia para (p<,050)

H2. Existem diferencas significativas na variacdo dos indicadores de aptidao fisica entre

SEXO0S.

Teste de resisténcia em funcgdo do sexo

Na analise comparativa do teste de resisténcia entre sexos, apresentada na Tabela 8, verifica-
se que no setor feminino, a Resisténcia 1 ndo ¢ diferente da Resisténcia 2 (p>,050).

Para os rapazes, verifica-se uma melhoria da Resisténcia 2 (9,61) em relacdo a Resisténcia 1
(8,67) (t=-4,214; p=,000).

Tabela 8. Andlise comparativa do teste de resisténcia entre sexos (teste t de Student).

Teste de aptidio Feminino Masculino
fisica N |Média| dp t p N |Média| dp t p
Resisténcia 1 55 7,15 | 1,40 65 8,67 | 1,77
o -1,997 | ,051 -4,214 | ,000
Resisténcia 2 55 7,50 | 1,76 65 9,61 | 1,53

Com significancia para (p<,050)

63



Teste de velocidade em fungédo do sexo

Na Tabela 9 apresentam-se os resultados da anélise comparativa do teste de velocidade entre
sexos. Verifica-se que no sexo feminino, o n.° de alunas cuja performance no teste de
Velocidade 2 foi inferior a Velocidade 1 é de 48; o n.° de alunas cuja performance no teste de
Velocidade 2 foi superior a Velocidade 1 é de 7, ndo se verificaram alunas cuja performance
fosse igual na Velocidade 2 e Velocidade 1.

No que diz respeito a velocidade, no sexo feminino, pode verificar-se que que o tempo gasto
no 1° momento (28,95) é superior ao do 2° momento (21,50) (Z=-5,191; p=,000).

Quanto ao sexo masculino, verifica-se que o n.° de alunos cuja performance no teste de
Velocidade 2 foi inferior a Velocidade 1 é de 56; o n.° de alunos cuja performance no teste de
Velocidade 2 foi superior a Velocidade 1 € de 8; 0 n.° de rapazes cuja performance do teste de
Velocidade 2 € igual a Velocidade 1 é de 1.

Relativamente aos rapazes, o tempo obtido no teste do 2° momento de avaliagcdo (29,44)
também foi inferior ao 1° momento (32,94) (Z=-5,381; p=,000).

Tabela 9. Andlise comparativa do teste de Velocidade entre sexos (Teste de Wilcoxon).

Sexo Feminino Masculino
N Ordem Soma Z p | N | Ordem | Soma Z p
Velocidade 2 V2<V1 48 2895 138950 56 32,94 184450
elocidade
V2>Vl 7 2150 150,50 8 2944 235,50
- -5,191 ,000 -5,381 ,000
. V2=Vl 0 1
Velocidade 1
Total 55 65

Com significancia para (p<,050)

Teste de impulsédo horizontal em fungéo do sexo

No que reporta ao teste de impulsdo horizontal entre sexos, apresentado na Tabela 10,
constata-se no setor feminino, da analise comparativa entre 0 1° e 0 2° momentos de avaliacéo
do teste de Impulsdo horizontal (distancia alcancada em metros), que o n.° de alunas com um

resultado no teste de Impulséo horizontal 2 inferior a Impulsdo horizontal 1 foi de 24; o n.° de

64



alunas cuja distancia no teste de Impulsdo horizontal 2 superior & Impulséo horizontal 1 foi de
30; apenas 1 rapariga alcangou a mesma distancia nos dois momentos.

Né&o foram observadas diferengas significativas entre momentos nos resultados do teste de
impulsdo horizontal nas raparigas (Z=-1,637; p=,102).

Nos rapazes, a analise comparativa entre 0 1° e 0 2° momentos de avaliacdo no teste de
Impulséo horizontal permite reportar que o n.° de alunos cuja performance no momento 2 foi
inferior ao momento 1 é de 23; 0 n.° de alunos cuja distancia no teste de Impulsao horizontal 2
foi superior a Impulsdo horizontal 1 é de 39; o n.° de rapazes cuja distancia alcancada do teste

de Impulsdo horizontal 2 igual a Impulséo horizontal 1 é de 3.

Nos rapazes, os resultados do teste de impulsdo horizontal foram significativamente

superiores no 2° momento de avaliagdo (34,08) em relagéo ao 1° (27,13) (Z=-2,473; p=,013).

Tabela 10. Analise comparativa do teste de Impulsdo horizontal entre sexos (Teste de Wilcoxon).

Sexo Feminino Masculino

N Ordem Soma Z p | N |Ordem| Soma Z p

| \sio horizontal 2 lh2<lhl 24 23,02 552,50 23 27,13 624,00
mpulsdo horizonta
P Ih2>1h1 30 31,08 932,50 39 34,08 1329,00
- -1,637 ,102 -2,473 ,013
o lh2=1h1 1 3
Impulsdo horizontal 1
Total 55 65

Com significancia para (p<,050)

Teste de Forca média em funcéo do sexo

Na Tabela 11 apresenta-se a analise comparativa do teste de forca média entre sexos entre
momentos. Constata-se que no setor feminino o n.° de alunas que obtiveram um resultado
inferior no 2° momento relativamente ao 1° é de 5; o n.° de alunas cujo n.° de repeti¢cées no
teste de Forca média 2 foi superior a For¢a média 1 é de 47; o n.° de raparigas cujo n.° de

repeticdes realizadas no teste de Forca média 2 foi igual a Forca média 1 é de 3.

Foram observadas diferencas significativas entre momentos na performance das raparigas,

sendo esta mais elevada no momento 2 comparativamente ao momento 1 (Z=-4,786; p=,000).

Quanto aos rapazes, da analise comparativa entre 0 1° e 0 2° momentos de avaliacdo, o n.° de

alunos cujo resultado no teste de Forca media 2 foi inferior & Forga média 1 € de 10; o n.° de
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alunos cujo n.° de repetigcdes realizadas no teste de Forca média 2 foi superior a obtida no
teste de Forca média 1 é de 50; o n.° de rapazes cujo n.° de repeticbes efetuadas no teste de
Forca média 2 foi igual a Forga média 1 € de 5.

Os rapazes apresentaram resultados significativamente superiores neste indicador da
capacidade funcional no 2° momento de avaliagdo comparativamente com o 1° (Z=-5,672;
p=,000).

Tabela 11. Andlise comparativa do teste de Forca Média entre sexos (Teste de Wilcoxon).

Sexo Feminino Masculino

N Ordem Soma Z p |N|Ordem|Soma| Z |p

. FM2<FM1 5 33,00 165,00 10 14,65 146,50
Forca média 2
FM2 >FM1 47 25,81 1213,00 50 33,67 1683,50
- FM2=FML 3 -4,786,000 5 5,672,000
Forga média 1 Total 55 65

Com significancia para (p<,050)

Teste de IMC em funcéo do sexo

Pode observar-se na Tabela 12 a analise comparativa dos valores de IMC entre sexos.
Constata-se no setor feminino, da analise comparativa entre 0 1° e 0 2° momentos de
avaliacdo, que o n.° de alunas com um IMC2 inferior ao IMC1 ¢ de 31; 0 n.° de alunas cujo
IMC 2 foi superior ao IMC 1 é de 24; nenhuma das raparigas apresentou valores iguais de
IMC 2 e IMC 1.

N&o foram observadas diferencas com significado estatistico entre momentos neste indicador

nas raparigas.

Nos rapazes, a analise comparativa do IMC entre 0 1° e 0 2° momentos de avaliacdo permitiu
reportar que o n.° de alunos com valor de IMC 2 inferior ao IMC 1 é de 38; o n.° de alunos
cujo IMC 2 foi superior ao IMC 1 é de 25; ndo se verificaram rapazes, cujo valor de IMC 2

fosse igual ao valor de IMC 1.

Ndo se verificaram diferencas com significado estatistico no IMC dos rapazes entre
momentos. (29,48 vs. 33,66).
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Tabela 12. Analise comparativa do teste de IMC entre sexos (Teste de Wilcoxon).

Sexo Feminino Masculino

N Ordem Soma z p | N |Ordem | Soma Z p

IMC 2 IMC2<IMC1 31 30,02 930,50 38 33,66 1279,00
IMC2>IMC1 24 2540 609,50 25 29,48 737,00

- -1,345 179 -1,855 ,064
IMC2=1IMC1 0 2

IMC 1
Total 55 65

Com significancia para (p<,050)

H3. Existem diferencas significativas na variacdo dos indicadores de aptid&o fisica entre
idades, em funcéo do sexo.

Teste de Resisténcia em fungdo da idade e do sexo.

Relativamente a analise do teste de Resisténcia 1, entre idades e sexo, apresentados na Tabela
13 ndo sdo consideradas diferencas significativas quer nas raparigas (F=,360; p=,836) quer
nos rapazes (F=,052; p=,995). Na Resisténcia 2, de igual forma, as diferengas ndo séo

significativas, quer nas raparigas (F=,920; p=,460) quer nos rapazes (F=1,412; p=,241).

Tabela 13. Analise comparativa dos testes de Resisténcia entre idade e sexo (Teste t de pares).

Feminino Masculino
Sexo

N | Média dp F p N | Média dp F p

10 9 7,35 ,61 7 8,52 1,57

11 30 7,04 1,46 32 8,74 1,34

) ] 12 11 7,32 1,40 17 8,56 1,82
Resisténcia 1 ,360 ,836 ,062 995

13 3 7,60 2,19 6 8,61 2,59

14 2 6,35 2,89 3 8,90 4,70

Total 55 7,15 1,40 65 8,67 1,77

10 9 7,12 ,55 7 9,21 1,44

11 30 7,63 1,46 32 9,41 1,48

) ) 12 11 7,83 2,54 17 10,01 1,47
Resisténcia 2 ,920 ,460 1,412 241

13 3 7,43 1,81 6 10,51 1,19

14 2 5,45 4,45 3 8,60 2,78

Total 55 7,50 1,76 65 9,61 1,53

Com significancia para (p<,050)
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Teste de Velocidade em funcéo da idade e do sexo

Na analise comparativa do teste de velocidade, entre sexo e idade, apresentados na Tabela 14,
verifica-se que sdo as raparigas de 12 anos que alcangam a melhor performance no teste de
Velocidade 1 com o valor de Rank Médio (RM) 15,05, sendo as raparigas de 13 anos as que
apresentam o valor mais elevado (RM 34,67). Contudo, apesar de os valores médios
indiciarem um significado funcional assinalavel, ndo foram observadas diferencas
significativas (¢2=9,172; p=,057). No teste de Velocidade 2 sdo também as raparigas da
mesma idade (12 anos) que atingem melhores resultados (RM 14,73). As de 13 anos também
apresentam valores mais elevados (RM 33,67), no entanto, neste teste de Velocidade 2 para o

sector feminino j& se verifica a existéncia de diferencas significativas (y2=9,532; p=,049).

Os rapazes de 13 anos, no teste de Velocidade 1, representam a classe que revelou melhor
tempo na velocidade (RM de 20,25). A classe que revelou piores resultados a foi a de 10 anos
(RM 47,21), verificando-se diferencas significativas (x2=10,687; p=,030). No teste de
Velocidade 2, para percorrerem a mesma distancia, continuam a ser os rapazes de 13 anos a
gastar menos tempo para percorrerem os 40 metros de distancia (RM 18,75) e os de 10 anos a
necessitarem de mais tempo (RM 44,36). Verifica-se também que as diferencas séo
significativas (%2=13,999; p=,007).

Tabela 14. Anélise comparativa do teste de Velocidade entre idade e sexo (teste de Wilcoxon)

Feminino Masculino
Sexo
N Rank ) N Rank )
Médio x P Médio x P
10 9 31,22 7 47,21
11 30 31,05 32 36,69
] 12 11 15,05 17 26,00
Velocidade 1 9,172 ,057 10,687 ,030
13 3 34,67 6 20,25
14 2 29,00 3 25,67
Total 55 65
10 9 30,61 7 44,36
11 30 31,37 32 39,00
] 12 11 14,73 17 23,68
Velocidade 2 9,532 ,049 13,999 ,007
13 3 33,67 6 18,75
14 2 30,25 3 23,83
Total 55 65

Com significancia para (p<,050)
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Teste de Impulsédo horizontal em fungdo da idade e do sexo

Na Tabela 15 apresentam-se os resultados da analise comparativa entre sexo e idade no teste
de impulséo horizontal. Observa-se que nas raparigas ndo se registam diferencas significativas
entre as idades, quer na Impulsédo horizontal 1 (%2=6,022; p=,198), quer na Impulsdo
horizontal 2 (x2=7,462; p=,113). Ja nos rapazes, no teste de Impulsdo horizontal 1 os de 14
anos representam a classe que revelou melhor distancia alcancada no salto (RM 51,33)
enquanto que os de 10 anos, foram aqueles que menor distancia alcangaram no teste com (RM
19,21), verificando-se diferencas significativas (x2=19,786; p=,001). No teste de Impulséo
horizontal 2, os melhores resultados sdo alcancados pelos rapazes de 13 anos (RM 50,67).
Mais uma vez o valor mais baixo foi alcancado pelo escaldo de 10 anos (RM 15,29),

verificando-se também a existéncia de diferencas significativas (y2=15,336; p=,004).

Tabela 15. Analise comparativa do teste de Impulsdo horizontal entre idade e sexo (teste de Wilcoxon).

Feminino Masculino
Sexo
N Rank ) N Rank )
Médio x P Médio x P
10 9 27,22 7 19,21
11 30 26,63 32 26,13
Impulsdo 12 11 36,73 17 42,44
] 6,022 ,198 19,786 ,001
horizontal 1 13 3 23,33 6 49,83
14 2 11,00 3 51,33
Total 55 65
10 9 25,72 7 15,29
11 30 25,75 32 29,41
Impulsdo 12 11 39,09 17 38,68
) 7,462 ,113 15,336 ,004
horizontal 2 13 3 25,33 6 50,67
14 2 15,00 3 45,17
Total 55 65

Com significancia para (p<,050)

Teste de Forca média em funcdo da idade e do sexo
Na Tabela 16, apresenta-se a analise comparativa no teste de forca média em funcéo da idade

e do sexo. No teste de Forca média 1, as raparigas de 11 anos realizaram o0 maior nimero de

repeticbes do exercicio (RM 42,41) e as de 14 anos de idade, séo as que realizaram o nimero
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de repeticOes do exercicio mais baixo (RM 14,25). No teste de Forca média 1 verificaram-se
diferencas significativas (y2=12,406; p=,015). J& no teste Forca média 2 sdo as raparigas de
12 anos as que alcangaram maior nimero de repeticdes, com (RM 44,59) e as que realizaram
0 nUimero mais baixo de repeticdes, foram as de 10 anos, (RM 13,00). Quanto ao teste de
Forca média 2 para o sector feminino, também se considera que existiram diferengas
significativas (y2=20.246; p=,000).

Nos rapazes, no teste de Forca média 1, foram os de 13 anos que obtiveram 0 maior nimero
de repeticbes (RM 38,67) e os 10 anos aqueles que realizaram o nimero de repeticbes mais
baixo, (RM 20,43). Neste teste ndo se considera a existéncia de diferengas significativas
(x2=4,127; p=,389). No teste de Forca média 2, também sdo os rapazes de 10 anos que obtém
0 numero de repeti¢cGes mais baixo, (RM 25,29). No entanto séo ja os de 11 anos de idade que
alcancaram o melhor resultado (RM 34,59). Verifica-se também a inexisténcia de diferencas
significativas (y2=1,586; p=,811).

Tabela 16. Andlise comparativa do teste de Forca média entre idade e sexo (teste de Wilcoxon).

Feminino Masculino
Sexo
N Rank ) N Rank )
Médio x P Médio x P
10 9 23,11 7 20,43
11 30 25,05 32 34,69
o 12 11 42,41 17 33,79
Forca média 1 12,406 ,015 4,127 ,389
13 3 28,50 6 38,67
14 2 14,25 3 28,50
Total 55 65
10 9 13,00 7 25,29
11 30 26,75 32 34,59
o 12 11 44,59 17 33,88
Forga média 2 20,246 ,000 1,586 ,811
13 3 25,33 6 30,25
14 2 27,00 3 34,50
Total 55 65

Com significancia para (p<,050)

Teste de IMC em funcéo da idade e do sexo

Quanto a analise dos valores do teste IMC 1, entre sexo e idade apresentada na Tabela 17, ndo

se observaram diferencas significativas entre as diferentes idades consideradas, quer nas
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raparigas (y2=4,814; p=,307), quer nos rapazes (y2=3,096; p=,542). Nos valores do teste IMC

2 também se verificou auséncia de diferencas significativas, quer nas raparigas (x2=5,375;

p=,251), quer nos rapazes (y2=4,476; p=,345).

Tabela 17. Analise comparativa do teste de IMC entre idade e sexo (teste de Wilcoxon).

Feminino Masculino
Sexo
N Rank ) N Rank )
Médio X P Médio X P
10 9 17,72 7 31,71
11 30 29,45 32 33,00
12 11 31,73 17 28,71
IMC 1 4,814 ,307 3,096 542
13 32,33 43,50
14 25,50 39,33
Total 55 65
10 9 17,44 7 29,93
11 30 29,97 32 32,88
12 11 28,00 17 28,44
IMC 2 5,375 ,251 4,476 ,345
13 35,67 44,17
14 34,50 45,00
Total 55 65

Com significancia para (p<,050)
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CAPITULO VI - Discussdo dos resultados

De acordo com o estudo empirico, realizado no Agrupamento de Escolas de Tondela de
Céndido de Figueiredo, com uma amostra de 120 alunos, de modo global verifica-se que
existe uma melhoria muito significativa entre 0 momento 1 e o momento 2. A melhoria
observou-se nos testes de aptiddo fisica aplicados: Resisténcia, Velocidade, Impulséo
horizontal e Forca média. A este propdsito, Lopes (2002) adianta que é de esperar que as
aulas sejam capazes de providenciarem estimulos suficientes a todos os sujeitos para que estes

aumentem o seu nivel de prestacdo, ou que pelo menos ndo o piorem.

Como se pode observar, no Teste de aptidao fisica, Resisténcia, verificou-se um incremento
muito significativo na resisténcia dos alunos entre o teste 1° (dp 1,78) e 2° momentos de
avaliagdo (dp 1,94). Constata-se que existem diferengas estatisticamente significativas entre

0S 2 momentos.

No que concerne a analise do Teste de velocidade, nos dois momentos, verifica-se que o
tempo gasto no teste do 2° momento € inferior ao 1° momento de avalia¢do (61,39) com
diferencas estatisticamente significativas (Z=-7,464; p=,000). Os resultados no teste de
velocidade revelaram melhoria significativa entre os dois momentos de avaliacdo ao longo do

ano letivo.

Da analise comparativa realizada entre 0 1° e 0 2° momentos de avaliagdo no teste de
Impulséo horizontal e distancia alcancada em metros, o teste do 2° momento é superior ao 1°
momento de avaliacdo (64,91) com diferencas estatisticamente significativas (Z=-2,993;
p=,003). Os resultados no teste de impulsdo revelaram melhoria significativa entre os dois

momentos de avaliacdo ao longo do ano letivo.

Comparativamente o teste de Forca média e o n.° de repeti¢bes realizadas em 30’ no 2°
momento é superior ao 1° momento de avaliacdo (59,04). Verifica-se assim diferencas
estatisticamente significativas (Z=-7,458; p=,000). Os valores relativos ao n.° de repeticoes
realizadas em 30’ revelaram um incremento significativo entre os dois momentos de

avaliacao.
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Perante a analise de H1 e os resultados obtidos, verifica-se que existem diferencas
significativas na variacdo dos indicadores de aptiddo fisica entre 0 1° e 0 2° momento de
avaliacdo dos testes, pelo que se aceita a H1.

Pode-se considerar que estes resultados ndo corroboram o referido em Lopes (1997). O autor
refere que, o motivo para ndo permitirem melhorar a prestagdo na aptiddo de resisténcia,

reside na insuficiéncia da quantidade e qualidade dos estimulos nas aulas de Educacao Fisica.

Relativamente ao IMC, mesmo ndo sendo um teste nem uma componente da aptidao fisica, €
de realcar a diminuicdo destes valores entre 0 1 e 0 2° momento. Verificando-se uma reducéo

mais significativa no sexo feminino.

Para se testar a H; relativamente Teste de Resisténcia em funcdo do sexo, e apds analise
comparativa do teste de resisténcia entre sexos, verifica-se que no setor feminino, a

Resisténcia 1 ndo € diferente da Resisténcia 2 (p>,050).

Para os rapazes, verifica-se uma melhoria da Resisténcia 2 (9,61) em relacdo a Resisténcia 1
(8,67) (t=-4,214; p=,000).

Quanto a afericdo do Teste de Velocidade em funcdo do sexo, no que diz respeito a
velocidade, no sexo feminino, pode verificar-se que o tempo gasto no 1° momento (28,95) é
superior ao do 2° momento (21,50) (Z=-5,191; p=,000).

Relativamente aos rapazes, o tempo obtido no teste do 2° momento de avaliacdo (29.44)
também foi inferior ao 1° momento (32,94) (Z=-5,381; p=,000).

No que reporta a0 Teste de Impulsdo horizontal entre sexos, ndo foram observadas
diferencas significativas entre momentos nos resultados do teste de impulsdo horizontal nas
raparigas (Z=-1,637; p=,102). Ja no sexo masculino, os resultados do teste de impulséo
horizontal foram significativamente superiores no 2° momento de avaliacdo (34,08) em
relacdo ao 1° (27,13) (Z=-2,473; p=,013).

Foram observadas diferencas significativas entre momentos na performance das raparigas,
sendo esta mais elevada no momento 2, comparativamente ao momento 1 (Z=-4,786; p=,000.
No Teste de Forca média, constata-se da mesma forma que 0S rapazes apresentaram
resultados significativamente superiores no 2° momento de avaliagdo comparativamente com
0 1° (Z=-5,672; p=,000).
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Os resultados demonstram que ndo existem diferencas estatisticamente significativas, na
variacdo dos indicadores de aptiddo fisica entre sexos. Verifica-se que ambos apresentaram
resultados significativamente superiores no 2° momento, pelo que ndo se aceita a H2. O que
leva a ndo corroborar a opinido de Magalhdes et al. (2003) que menciona que 0S rapazes
evidenciam melhores niveis de aptidao fisica em relacdo as raparigas, na generalidade dos
testes e em todas as faixas etarias, com excecdo nos testes de flexibilidade, onde as raparigas

s&0 superiores.

Por fim, procurou-se saber se existem diferencas significativas na variagdo dos indicadores de

aptidao fisica entre idades, em funcéo do sexo.

Na andlise comparativa do Teste de Resisténcia 1, ndo se observaram diferencas
significativas entre as diferentes idades quer nas raparigas (F=,360; p=,836) quer nos rapazes
(F=,052; p=,995). Na Resisténcia 2, de igual forma, as diferencas nao séo significativas, quer
nas raparigas (F=,920; p=,460) quer nos rapazes (F=1,412; p=0,241).

Na analise comparativa do Teste de Velocidade, entre sexo e idade, verifica-se que s&o as
raparigas de 12 anos que alcangam a melhor performance no teste de Velocidade 1 (15,05 s),
sendo as raparigas de 13 anos as que apresentam o valor mais elevado. Contudo, apesar de 0s
valores meédios indiciarem um significado funcional assinalavel, ndo foram observadas

diferencas significativas.

Os rapazes de 13 anos, no teste de Velocidade 1, representam a classe que revelou melhor
tempo na velocidade (20,25 s) sendo a classe que revelou piores resultados a de 10 anos,
verificando-se diferencas significativas (x2=10,687; p=,030). No teste de Velocidade 2,
continuam a ser 0s rapazes de 13 anos a gastar menos tempo para percorrerem os 40 metros
de distancia e os de 10 anos a necessitarem de mais tempo para percorrerem a mesma

distancia, verificando-se também que as diferencas séo significativas (x2=13,999; p=,007).

No Teste de Impulsdo horizontal, entre sexo e idade, nas raparigas ndo se observaram
diferencas significativas entre as idades, quer na Impulsdo horizontal 1 quer na Impulsdo
horizontal 2. No teste de Impulsdo 2, os melhores resultados sao alcancados pelos rapazes de
13 anos (RM 50,67) e o valor mais baixo foi alcancado pelo escaldo de 10 anos (RM 15,29),

verificando-se também a existéncia de diferencas significativas (y2=15,336; p=,004).
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No Teste de Forca média em funcéo da idade e do sexo as raparigas de 11 anos realizaram o
maior nimero de repetices do exercicio do que as de 14 anos de idade (RM 42,41). No teste
de Forca média 1 verificaram-se diferencas significativas (x2=12,406; p=,015). J& no teste
Forca média 2 foram as raparigas de 12 anos as que alcangaram maior nimero de repetigdes,
com (RM 44,59) e as que realizaram o numero mais baixo de repeticdes, foram as de 10 anos,
(RM 13,00). Quanto ao teste de Forca média 2 para o sector feminino, também se considera

que existiram diferencas significativas (x2=20,246; p=,000).

Nos rapazes, no teste de Forca média 1, foram os de 13 anos que obtiveram o maior nimero
de repeticdes (RM 38,67). Os de 10 anos foram aqueles que realizaram o numero de
repeticdes mais baixo, (RM 20,43). Neste teste ndo se considera a existéncia de diferencas
significativas (x2=4,127; p=,389). No teste de Forca média 2, tambem foram os rapazes de 10
anos que obtiveram o niumero de repeticdes mais baixo, (RM 25,29), mas ja séo os de 11 anos
de idade que alcancam o melhor resultado (RM 34,59). No entanto, também se considera a

inexisténcia de diferencas significativas (y2=1,586; p=,811).

Verificou-se que tanto o sexo masculino como o feminino com idades compreendidas entre 0s
11 e 0s 13 anos que apresentam valores mais elevados, pelo que se pode aceitar em parte a H3
— Existem diferencas significativas na variacdo dos indicadores de aptidao fisica entre

idades, em funcéo do sexo.

Relativamente a andlise do teste de Resisténcia 1, entre idades e sexo verifica-se que as
diferencas ndo sdo significativas, quer nas raparigas (F=0,920; p=0,460) quer nos rapazes
(F=1,412; p=,241).

No Teste de Velocidade, entre sexo e idade verifica-se que sdo as raparigas de 12 anos as
que alcancam a melhor performance no teste de Velocidade 1. Foram as raparigas de 13 anos
as que apresentaram o valor mais elevado (RM 34,67). Contudo, ndo foram observadas

diferencas significativas (¢2=9,172; p=,057).

No teste de Velocidade 2 também sdo as raparigas da mesma idade (12 anos) que atingiram
melhores resultados (RM 14,73). Com valores mais elevado, também sdo as de 13 anos (RM
33,67), no entanto, neste teste de Velocidade 2 para o setor feminino ja se verifica a existéncia

de diferencas significativas (%2=9,532; p=,049).
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Os rapazes de 13 anos, no teste de Velocidade 1, representam a classe que revelou melhor
tempo na velocidade. A classe que revelou piores resultados foi a de 10 anos verificando-se
diferencas significativas (x2=10,687; p=,030). No teste de Velocidade 2, continuam a ser 0s
rapazes de 13 anos a gastar menos tempo para percorrerem 0s 40 metros de distancia (RM
18,75) e os de 10 anos a necessitarem de mais tempo (RM 44,36) para percorrerem a mesma

distancia, verificando-se também que as diferengas sdo significativas (x2=13,999; p=,007).

Quanto a analise comparativa no teste de impulsdo horizontal, entre sexo e idade € nas
raparigas que ndo se observaram diferencas significativas entre as idades, quer na Impulséo
horizontal 1, quer na Impulsdo horizontal 2. J& nos rapazes, no teste de Impulsao horizontal 1,
os de 14 anos representam a classe que revelou melhor distancia alcangada no salto (RM
51,33). Os de 10 anos, foram aqueles que menor distancia alcangou, verificando-se diferencas
significativas (y2=19,786; p=,001).

No teste de Impulséo horizontal 2, os melhores resultados séo alcangados pelos rapazes de 13
anos (RM 50,67). Mais uma vez o valor mais baixo foi alcangado pelo escaldo de 10 anos,

verificando-se também a existéncia de diferencas significativas (y2=15,386; p=,004).

Na analise comparativa no teste de Forca média em funcdo da idade e do sexo no teste de
Forca média 1, as raparigas de 12 anos realizaram o maior nimero de repeticdes do exercicio
(RM 42,41). Neste teste foram surpreendentemente as de 14 anos de idade, as que realizam o
namero de repeticBes do exercicio mais baixo (RM 14,25). No teste de Forca média 1

verificaram-se diferencas significativas.

Ja no teste Forca média 2 sdo as raparigas de 12 anos as que alcangaram maior nimero de
repeticdes, com (RM 44,59). As que realizaram o0 nimero mais baixo de repeti¢6es, foram as
de 10 anos, (RM 13,00).

Assim conclui-se que no teste de Forca média 2 para o setor feminino, também se considera

que existiram diferencas significativas (y2=20,246; p=,000).

Nos rapazes, no teste de Forca média 1, sdo os de 13 anos que obtiveram o maior nimero de
repeticdes e 0s 10 anos aqueles que realizaram o numero de repeticdes mais baixo. Neste teste

ndo se considera a existéncia de diferencas significativas (y2=4,127; p=,389).
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No teste de Forca média 2, sdo também os rapazes de 10 anos que obtém o nimero de
repeticGes mais baixo, mas ja sdo os de 11 anos de idade que alcancam o melhor resultado
(RM 34,59). No entanto, também se considera a inexisténcia de diferencas significativas
(x2=1,586; p=,811).

Maia (2001) salienta que o processo de crescimento e maturagdo, independentemente da
atividade ou inatividade fisica, influenciam o nivel de aptiddo. Ou ainda, segundo (Malina et
al., 2004), nos jovens uma maturacdo mais elevada tem influéncia positiva nos varios
componentes motores, incluindo a forca e a resisténcia musculares, assim como a poténcia
aerdbia. Num mesmo grupo de idade cronoldgica, pode haver criangas com supremacia ou

desvantagens na sua performance motora, devido ao estado maturacional.

Corroborando estes resultados, Arruda et al. (2012) referem que o desempenho em alguns
testes de aptiddo fisica parece sofrer influéncia das carateristicas morfologicas de cada

individuo, sendo que alguns testes poderiam ser mais influenciados do que outros.

Por fim destaca-se Carvalho e Mira (1993), que enfatizam a atividade fisica referindo que a
atividade fisica adequada — intensa, saudavel gratificante e culturalmente significativa, pode
definir-se como a aquisicdo de habilidades técnicas e conhecimentos cognitivos, assim como
na elevacdo das capacidades do aluno e na formagdo de aptidbes, atitudes e valores.
Centrando numa analise pormenorizada do programa, neste consta, basicamente, uma
listagem de objetivos definidos a dois niveis: ao nivel de objetivos gerais; e ao nivel de

objetivos especificos.

Resumindo pode-se concluir tal como Bom et al., (1990) que a Educacédo Fisica torna-se para
a populacao estudantil, uma oportunidade em si mesma que fomenta os habitos de atividade
fisica educativa de todos, possibilitando a pratica desportiva regular e a sua manutencdo de
forma responsavel e autbnoma ao longo da vida, elevando assim os fatores de saude e da

qualidade de vida.
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CAPITULO VII — Conclusoes e desenvolvimentos futuros

1. Conclusdes

Tendo em linha de conta o objetivo deste estudo da andlise da discussdo dos resultados
obtidos, pode-se concluir que a carga horéria pode ter efeito nos resultados obtidos. Esta
concluséo vai ao encontro do que referem Carvalho e Mira (1996). Os autores afirmam para
que as aulas de Educacdo Fisica tenham efeito significativo no crescimento académico dos
alunos, deverd organizar-se em trés sessdes semanais ou, no minimo, duas vezes por semana.
E preferivel menos tempo em cada sessdo do que menos sessbes com maior duragdo. E
também indispensavel que as aulas se realizem em dias alternados, distribuidos ao longo da

semana.

Procurou-se também perceber a importancia das aulas de Educacgéo Fisica nos indicadores da
aptidao fisica dos alunos do 2° ciclo. Conclui-se, apos anélise dos resultados, que de modo
geral todos os jovens evoluiram significativamente pelo que corrobora a teoria de Marmeleira
e Gomes (2007) que salientam que a Educacdo Fisica contempla objetivos a curto e a longo
prazo. Procura, a curto prazo, elevar os niveis de atividade fisica dos jovens atraves dos
conteddos praticos das aulas e do estimulo que cada um tem nas op¢des dos tempos livres e,

numa perspetiva de tempo mais alargada, procura promover estilos de vida ativos e saudaveis.

Através da andlise descritiva dos dados verifica-se uma melhoria significativa entre 0 1° e 0 2°
momento de todos os testes aplicados. Relativamente ao IMC verifica-se uma diminuicdo ao
longo do ano letivo. Esta tem mais significado no sexo feminino. Como refere Bento (1991)
estes valores do IMC sdo de realcar, uma vez que para além de ser um dos objetivos da

disciplina também tem uma motivacdo ao nivel da imagem dos jovens.

Ap0s a analise por sexo, constata-se que as raparigas revelaram uma melhoria significativa ao
longo do ano letivo nos testes de Velocidade e de Forca média. De acordo com Lopes (2003),
espera-se que as aulas de Educacdo Fisica proporcionem a todos os sujeitos estimulos
suficientes para que todos aumentem o seu nivel de prestacdo ou que, pelo menos, ndo
regridam. Nesta perspetiva a escola devera oferecer a mesma oportunidade de

desenvolvimento a todos os alunos, respeitando a diferenca de aptiddes e habilidades motoras.
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Na anélise dos resultados obtidos por idade e sexo, verificou-se uma melhoria significativa
nas raparigas, nos testes de Velocidade 2 e nos de For¢a média. Sendo o escaldo etério de 12
anos as que apresentam melhores resultados. Os rapazes de 13 anos alcancaram a melhoria
significativa nos testes de Velocidade 1 e Velocidade 2 e Impulsédo horizontal 2. Os de 14
anos atingiram também uma melhoria significativa no teste de Impulsdo horizontal 1.
Conclui-se que existem diferencas significativas na varia¢do dos indicadores de aptidéo fisica
e que os rapazes apresentam melhores resultados.

A evolucdo das varias componentes da aptiddo fisica em criancas e adolescentes esta
associada aos processos de crescimento e maturagdo, principalmente aqueles que ocorrem na
fase do pico de desenvolvimento. Momento no qual o jovem tem um aumento significativo
das suas estruturas corporais. Neste caso, e estando 0 nosso estudo situado numa faixa etaria
sensivel, entre 0s 10 e os 14 anos de idade, é importante evidenciar as mudancgas ocorridas
nesta fase, causadas por um periodo de crescimento, desenvolvimento e maturacdo sexual.
Neste sentido, e confirmando o que afirma Haywood (1991), pode-se referir que, no seio
deste trabalho, se encontra uma populacdo heterogénea, onde os valores ao nivel da
antropometria — composicao corporal, peso e altura — e das capacidades motoras divergem

entre si.

2. Desenvolvimentos futuros

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho podemos constatar que a reduzida dimenséo da
populacdo, ndo permite qualquer extrapolacdo dos resultados a outras populacdes, sugere-se
que se dé uma maior dimensdo a amostra. Como limitacéo refere-se o facto de varios fatores
intrinsecos e extrinsecos que podem influenciar os resultados em causa e que ndao foram tidos
em conta neste estudo, tais como a dieta, 0s niveis e intensidade de atividade fisica,
participacdo em atividades/treinos regulados extra curricularmente, hora de sono, crescimento

e maturacéo, entre outros.

Sera interessante para um proximo estudo a comparacdo entre criancas e adolescentes,
verificar a relacdo entre as mudancas ocorridas nesta idade e compara-la com os resultados
obtidos.
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Apesar dos resultados do trabalho parecerem indiciar que as aulas de Educacdo Fisica poderao
per si determinar os niveis de aptiddo fisica dos alunos, a referida possivel influéncia de
outros fatores, ndo controlados neste estudo, nos niveis de aptidao fisica, nomeadamente nos
componentes resisténcia, velocidade e forga, bem como no IMC avaliados, determina alguma
prudéncia na interpretacdo e analise dos resultados. De futuro, € aconselhavel a utilizacdo de
co-variaveis associadas a variacdo dos fatores acima referidos como influenciadores dos

niveis de aptiddo fisica.
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Anexo 1. Grelha utilizada para registo dos testes dos alunos, nos dois momentos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TONDELA - Candido Figueiredo ‘\.,._}
Ll Agrupamecikc g Excilsd o8 Tondea
T Prof: José Neto Costa Clrs & Fiindy
Ano: Turma: Periodo: Ano Lectivo: 2012/ 2013
Data: g
a1 4 . "
PApli. /_ /2012 . %) 1{‘-— 4 & p
v [ % 8 & B
PAph /2013 ol
c e o . Forca Media
Resis. Aerobica Velocidade Forca Inferior o
Abdominal
N® Nome (metros em 12) 40m Impulsio horiz. | (n°rep/30) Peso Altura Tdade
(segundos) (metros)
1* Apli | 2 Apli | 17 Apli | 2* Apli | 1 Apli | 2* Apli | 17 Apli | 2* Apli | 1° Apli | 2* Apli | 1* Apli | 2* Apli
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