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Resumo

O rapido crescimento da actividade de transporte verificado nas ultimas décadas deve-
se, sobretudo, ao aumento do transporte individual que, estimulado pelos padrdes de
vida e de consumo da sociedade actual, bem como da sua necessidade, cada vez maior,
de mobilidade, tem causado problemas que pdem em risco a prépria mobilidade, a

saude humana e o meio ambiente.

E imprescindivel reduzir os efeitos negativos provenientes da utilizacao excessiva do
transporte e consegui-lo sem limitar a mobilidade dos cidaddos é um dos desafios da

sociedade moderna - Mobilidade Sustentavel.

Para tal, é fundamental que se adoptem modos de transportes mais sustentaveis e que

seja feita uma utilizagcdo mais racional dos veiculos privados motorizados.

De forma a alcancgar estes objectivos é necessario promover solucoes e estratégias que
visem a optimizacao da mobilidade gerada por pdlos geradores de viagens como as

escolas, caracterizados por originar inimeras viagens pendulares.

Pretende-se, com a presente dissertagao, estudar a possibilidade de existirem sistemas

organizados de Carpooling nas escolas de ensino basico.

Neste sentido, foi desenvolvido um projecto na Escola Diogo Cdo que incluia, para além
da recolha de dados através de inquéritos de mobilidade aos alunos do 22 ciclo do
ensino basico de forma a identificar os seus padroes de deslocagdes, um conjunto de
accoes de incentivo a adop¢do de modos de transporte mais sustentavel e, em

particular, de partilha de automével - Carpooling.

Palavras-chave: Padrdes de Mobilidade, Carpooling, Pélos Geradores de Viagens,

Mobilidade Sustentavel, Mobilidade Escolar.
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Abstract

In recent decades, there has been a rapid growth in transport activity and, in
particular, private transport, stimulated by the living standards and consumption of
contemporary society, as well as the need of mobility increases, which has caused

problems that threaten the mobility, human health and the environment.

It is crucial to reduce the negative impact of transport excessive use and achieve it
without restricting the citizen’s mobility is one of the challenges of modern society -

Sustainable Mobility.

Therefore, it is essential to adopt more sustainable transport modes as well as making

a more reasonable use of private motor vehicles.

In order to reach these goals is necessary to encourage solutions and strategies to
optimize the mobility produced by trip-generators zones such as schools, which are

responsible for several commuting trips.

We intend, with this dissertation, to study the possible existence of organized systems

of Carpooling in elementary schools.

In this sense, there was a project at the School Diogo Cao, which included, in addition
to collecting data through mobility surveys to students in the 2nd cycle of basic
education in order to identify their movement patterns, a set of incentives to adoption

of more sustainable transport modes, in particular, Carpooling.

Keywords: Mobility standards, Carpooling, Trip Generator Zones, Sustainable

Mobility, School Mobility.
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Capitulo 1 - Introdugao

1.1.Enquadramento

O forte crescimento econémico experimentado durante o ultimo século, estimulado
pelos avancgos tecnoldgicos e pela integracdo global, tem sido acompanhado por
ganhos de bem-estar materiais em todas as partes do mundo. No entanto, o0 aumento
do PIB mundial traz consigo o aumento das pressdes sobre os recursos ambientais e
sociais. A procura acrescida de recursos globais e o crescimento populacional sao os
principais responsaveis pelo agravamento destas pressdes que se traduzem em
alteragdes climaticas, ma qualidade do ar wurbano, falta de 4agua, perda de
biodiversidade, degradacao dos solos e dos ecossistemas, colocando em risco muitos

dos avancos que a sociedade tem tido nos ultimos tempos.

O desenvolvimento sustentavel é, portanto, um objectivo de dimensdo global que visa
determinar a melhor forma de equilibrar os desafios e oportunidades de crescimento e

dissociar o crescimento econémico da degradagdo do ambiente.

Como a energia é um recurso essencial para o desenvolvimento socioecondmico, e o
seu consumo é um factor de pressdao ambiental com efeitos negativos é necessario um
uso eficiente da energia e uma gestdo racional da procura energética. Estdo a ser feitos
esforcos por todo o mundo no sentido de facilitar o acesso a servigos de energia mais
modernos, aumentar a eficiéncia energética, reduzir a poluicdo do ar e mudar para

fontes de energia mais limpas.

Na UE as emissoes de GEE tém vindo a diminuir, no entanto, as emissdes provenientes
dos transportes continuam a crescer de forma constante. Em comparacdo com os

niveis de 1990, foi o sector que obteve uma taxa de crescimento mais elevada.

Os progressos que se tém verificado relativamente a eficiéncia energética do sector
revelaram-se insuficientes perante o elevado crescimento da actividade de transporte.
De acordo com a Agéncia Europeia do Ambiente, o transporte, incluindo a aviacao
internacional e o transporte maritimo, em 2007, foi responsavel por cerca de um

quarto (24,2%) de todas as emissdes da UE.

Carpooling - Escola Diogo Cao 1
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O sector dos transportes tem tido um papel decisivo no desenvolvimento econémico e
bem-estar humano. Actualmente, representa cerca de 7% do produto interno bruto
(PIB) e mais de 5% do emprego total na UE. As pessoas dependem cada vez mais de
transportes seguros, fiaveis, rapidos e confortaveis para ir trabalhar, para viajar
profissionalmente ou em lazer e para distribuir os produtos que de certa forma

determinam o seu estilo de vida.

A crescente necessidade de mobilidade resultado dos padroées actuais de consumo e de
qualidade de vida tem impulsionado o rapido crescimento do transporte e, portanto,
contribuido para o agravamento dos problemas de transporte tais como
congestionamento, qualidade de servigos (pontualidade e conectividade),

acessibilidade e impacto ambiental.

No que diz respeito ao transporte de passageiros e contrariamente ao que seria
desejado, verificou-se, na UE, um crescimento consideravel da utilizacdo do veiculo
privado, em detrimento do uso de transportes publicos: 75% dos transportes de
passageiros sdo efectuados de automovel; seguem-se o autocarro (8%), o comboio e
metro (7%), o transporte aéreo (10%) e o maritimo (1%). O niumero de automoéveis

nas estradas da UE tem vindo a aumentar a razao de trés milhdes por ano.

Um aspecto importante que afecta o sistema de transportes é que apesar de se
comecarem a utilizar fontes de energia mais limpas, o transporte ainda é 97%
dependente dos combustiveis fosseis. Para além disso grande parte do mundo ainda
nao estd motorizada por causa dos baixos rendimentos. A maioria da populacao
mundial ndo tem acesso a veiculo privado, e muitos ndo tem sequer acesso a servigos
publicos de transporte motorizados de qualquer tipo e as perspectivas para uma vasta
expansdo da motorizac¢do e para o aumento do uso de combustiveis fosseis para paises

em desenvolvimento como a China, India, Brasil, é bastante real.

Ao mesmo tempo, a populagdo mundial tem demonstrado um crescimento
significativo devendo ultrapassar os 9000 milhdes em 2050. Prevé-se um aumento de
cerca de um terco de 6800 milhdes de pessoas em 2009, sendo a maior parte (98%)

em paises menos desenvolvidos.

Nas ultimas décadas tem-se verificado uma crescente complexidade e alteracao dos

padrdes de mobilidade acentuados pela concentragdo e dispersdo urbana e por

Carpooling - Escola Diogo Cao 2
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padrdes de consumo e estilos de vida cada vez mais exigentes. A urbanizag¢do, no
século passado, foi bastante rapida e a tendéncia é continuar. A proporg¢do da
populacdo europeia a residir em areas urbanas, em 2008, foi de 73% e a previsao para
2050 é de 85%. Uma tendéncia paralela foi a descentralizacdo das cidades que se
expandiram para a periferia criando uma maior necessidade de meios de transporte

individual.

Mais pessoas, maior urbanizacdo e cidades cada vez mais dispersas, significa mais
mobilidade e mais transporte e portanto mais pressdes ambientais. A circulagdo
urbana é responsavel por cerca de 40% das emissdes de CO2 e por 70% das emissdes

de outros poluentes resultantes dos transportes rodoviarios.

No sentido de mudar esta tendéncia e conjugar o desenvolvimento econémico com a
mobilidade, a melhoria de qualidade de vida e com a protec¢do do meio ambiente sdo
necessarias solucdes de mobilidade mais sustentaveis e atractivas, para além de

mudancas de comportamento da populacao em relagao a esta matéria.

Apesar dos avangos tecnolégicos no sentido de tornar os veiculos mais eficientes e
menos poluentes, o crescente aumento do trafego e do congestionamento nas zonas
urbanas praticamente anula o efeito pretendido. Sendo, portanto, numa perspectiva
mais local, fundamental reduzir e optimizar a utilizacdo do transporte particular nas
zonas urbanas. Para isso é necessario tornar mais atraentes e seguros os meios de
transporte alternativos, como a deslocacgdo a pé, de bicicleta, de transportes colectivos
e promover a partilha do automovel através de iniciativas como, por exemplo, o

Carpooling e o Car-sharing.

1.1.Problematica

Nos udltimos anos, tém-se assistido a um aumento da procura por transporte e a uma
crescente preferéncia pelo transporte particular, especialmente nos centros urbanos,
causando problemas relacionados com o congestionamento rodoviario como atrasos,
desconforto, aumento da poluicdo, custos mais elevados e menor qualidade dos
servicos; e com as emissoes de CO2 resultantes do predominio do petroleo como
combustivel para os transportes rodoviarios sobre as quais a circulagdo urbana tem

grande responsabilidade.
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Esta problematica de mobilidade urbana sustentavel verifica-se sobretudo em Pélos
Geradores de Viagens, que sdo espagos urbanos onde se desenvolvem actividades de
oferta de bens ou servicos e que por isso geram grande nimero de viagens como é o
caso de grandes empresas, zonas industriais, hospitais, universidades, grandes centros

comerciais, etc.

Os grandes centros escolares sdo considerados Po6los Geradores de Viagens - PGV na
medida em que atraem frequentemente um elevado volume de trafego. O mesmo
sucede com a Escola Diogo Cdo, caso de estudo da presente dissertacao, onde se pode
observar efeitos indesejaveis na fluidez e seguran¢a do transito. O congestionamento
das vias adjacentes e de acesso a escola repete-se diariamente as horas de entrada e
saida dos alunos e deve-se principalmente a existéncia de um elevado nimero de
veiculos privados, a natureza das viagens, dos acessos e a proximidade de outros

servicos.

O objectivo principal desta dissertacdo é, através da caracterizagdo e andlise dos
padrdes de mobilidade dos alunos, verificar a viabilidade da implementacdo de
sistema de partilha do transporte particular na escola Diogo Cao, em Vila Real, e dessa
forma poder reduzir o congestionamento da area de influéncia do pélo gerador, bem
como os efeitos ambientais negativos resultantes de opgdes de mobilidade menos

sustentaveis.

1.2. Metodologia

A sequéncia de trabalho principiou por uma revisdo bibliografica sobre assuntos
relacionados com o objecto de estudo, nomeadamente, sobre alteragdes climaticas,

emissoes de GEE, mobilidade sustentavel e Carpooling.

Simultaneamente, foram realizadas reunides com responsaveis da escola Diogo Cao

para apresentar o projecto e discutir alguns detalhes da sua execucao.

Em seguida, procedeu-se a preparacgdo e realizacdo das primeiras etapas do projecto
que incluia a distribuicdo na escola Diogo Cao de um folheto informativo sobre as
alteragdes climaticas, a utilizacao excessiva do transporte individual e de alternativas

mais sustentdveis como o Carpooling no sentido de sensibilizar para esta
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problematica, assim como uma sessao de esclarecimento sobre as mesmas tematicas

para seis turmas de alunos do 52 e 62 ano da mesma escola.

A etapa seguinte consistiu na realizacao de inquéritos de mobilidade, que permitissem
a recolha de dados relativos aos padrdes de mobilidade de uma percentagem de
aproximadamente de dezanove por cento do numero de alunos do 22 ciclo do ensino

basico.

Paralelamente foi desenvolvido um blogue para a consulta e partilha de ideias
relacionadas com Carpooling, mobilidade sustentavel, pegada ecoldgica e alteracoes

climaticas.

Na ultima etapa do projecto desenvolveu-se metodologia para a realizagdo de um
concurso que envolvesse todos os alunos da escola. Foi elaborado o regulamento do

concurso e os boletins de mobilidade.

Posteriormente foi efectuada a analise dos dados recolhidos nos inquéritos efectuados.
Com base na informacdo obtida foi possivel concluir sobre a viabilidade da
implementacdo de um sistema de Carpooling e das variaveis a incluir numa futura

plataforma a ser introduzida na escola em estudo - Diogo Cao.

1.3. Estrutura

A presente dissertacdo foi organizada em seis capitulos centrais, estando estes

divididos em trés partes.

No primeiro capitulo encontram-se o enquadramento do tema desenvolvido, a

problematica cientifica, a metodologia utilizada e a estrutura da dissertagao.

O segundo capitulo consiste numa revisdo bibliografica do conceito de Mobilidade
Sustentavel, e sobre as problematicas existentes relativamente a mobilidade urbana

sustentavel.

No capitulo trés é feita uma breve revisao bibliografica do conceito de Carpooling, e

sobre iniciativas de Carpooling noutras instituicdes e nomeadamente nas escolas.
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O capitulo seguinte caracteriza-se o concelho de Vila Real em termos de localizacao
geografica, estruturas e caracteristicas no geral, das escolas existentes e, em particular

da escola Diogo Cao.

No quinto capitulo faz-se uma caracterizacdo dos padrdes de mobilidade de alunos
inquiridos através da realizacdo de inquéritos a comunidade escolar, assim como o

tratamento e analise dos resultados obtidos.

O capitulo sexto explica a metodologia utilizada na realizacdo do projecto

desenvolvido na escola Diogo Cao.

No ultimo capitulo sdo expostas as conclusdes gerais respeitante a viabilidade de um
sistema de Carpooling funcionar na escola em questdo, bem como recomendagdes

relativas a implementag¢do do projecto em escolas de ensino basico.
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PARTE | — Mobilidade Sustentavel e
Carpooling escolar
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Capitulo 2 — Mobilidade Sustentavel

2.1.0rigens e evolugao do Conceito de Desenvolvimento Sustentavel

Hoje em dia o “termo” desenvolvimento sustentavel é constantemente usado, em
discussoes politicas, relatérios de empresas, no discurso dos ambientalistas, em teses
cientificas. A preocupa¢do mundial com as questoes ambientais é cada vez maior e
caminha para a adop¢do de um novo estilo de desenvolvimento que concilia o

crescimento econémico com a equidade social e conservacdo do meio ambiente.

Desde o final da Segunda Guerra Mundial até ao inicio da década de setenta,
desenvolvimento era sindnimo de crescimento e até progresso. Uma ideologia
francamente optimista que, apesar do rapido crescimento demografico, acreditava que
0 crescimento econdmico era condicdo suficiente para a elimina¢do da pobreza e
disparidades sociais. Neste modelo de crescimento era evidente a falta de consciéncia
com as repercussdes ambientais resultantes da utilizacdo desmedida dos recursos

naturais.

A maior contestagdo a irresponsabilidade com que a teoria econdmica encarava
problemas de ordem ambiental surge em 1972, num relatério chamado “The Limits to
Growth”, publicado pelo Clube de Roma, uma associa¢do internacional de cientistas,

economistas, empresarios, diplomatas e académicos, fundada em 1968.

O relatério, encomendado pelo Clube de Roma a uma equipa de cientistas do
Massachusetts Institute of Technology (MIT), explora uma série de cendrios e
demonstra a contradigdo do crescimento ilimitado e sem restricdbes de consumo
material num mundo claramente finito de recursos e traz a questdo para o topo da

agenda global.

Embora apareca implicito na mensagem do relatério “The Limits to Growth”, a
primeira interpretacdo oficial de desenvolvimento sustentavel surge na primeira
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano (CNUMAH) em

Estocolmo, na Suécia, a Junho de 1972. H4 uma importante Declaracdo de principios
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por parte dos governos que participaram do encontro e é criado o Programa das

Nagdes Unidas para o Meio Ambiente - PNUMA.

O PNUMA passa a ser a agéncia das Nagdes Unidas (ONU) responsavel por promover
acgOes internacionais e nacionais relacionadas com a protec¢ao do meio ambiente. Os
seus principais objectivos sao dirigir e encorajar a participa¢do no cuidado com o meio
ambiente aconselhando, informando e facultando as nagdes e aos povos 0s meios para

melhorarem a qualidade de vida sem comprometerem a das futuras geragdes.

Em Junho de 1973, um ano apo6s a Conferéncia de Estocolmo, numa reunido do
Conselho Administrativo do PNUMA, em Genebra, Maurice Strong, director executivo
do PNUMA langa o conceito de “ecodesenvolvimento”. Mais tarde, na década de
oitenta, este conceito é ampliado e consolidado pelo economista Ignacy Sachs, que,
além da preocupagdo com o meio ambiente, engloba questdes sociais, econdmicas e

culturais.

O conceito de Desenvolvimento Sustentavel surge, como uma derivagdo do
“ecodesenvolvimento”. A Organizacdo das Nagdes Unidas cria, em 1983, a Comissdo
Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, presidida pela entdo primeira-
ministra da Noruega, Gro Harlem Brundtland, com o intuito de reexaminar as questoes

relativas ao meio ambiente e formular propostas para melhorias.

Os resultados desses estudos sao publicados, em 1987, num relatério intitulado de
“Nosso Futuro Comum”, também conhecido como Relatério Brundtland. O relatorio
adopta o conceito de Desenvolvimento Sustentdvel como “o desenvolvimento que
satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das geragoes futuras
de suprirem as suas proprias necessidades” e identifica os principais problemas
ambientais que travam o desenvolvimento das na¢des mais pobres, propondo varias
estratégias de Desenvolvimento Sustentdvel que conjuguem desenvolvimento

econdmico e conservacdo do ambiente.

7

Este novo conceito é incorporado como um principio durante a Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CNUMAD), também

conhecida como Cimeira da Terra, realizada no Rio de Janeiro, em 1992,

A Cimeira da Terra, também chamada de Cimeira do Rio, realizada para marcar o

vigésimo aniversario da Conferéncia de Estocolmo, retine representantes de mais de
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170 paises para discutir solucdes para os problemas globais como a pobreza, a guerra
ou o fosso cada vez maior entre os paises industrializados e os paises em
desenvolvimento. Desta reunido resultam cinco documentos, destacando-se a Agenda
21, um plano de acg¢do internacional para alcancar o desenvolvimento sustentavel,
onde definem politicas essenciais para alcancar um desenvolvimento sustentavel que
atenda as necessidades dos pobres e reconhece os limites de desenvolvimento para

atender as necessidades globais.

A terceira conferéncia mundial promovida pela Organizacdo das Nagdes Unidas, a
Cimeira Mundial Sobre Desenvolvimento Sustentavel é realizada em Joanesburgo, na

Africa do Sul, em 2002.

Durante a conferéncia é feita uma avaliagdo profunda relativamente ao cumprimento
dos compromissos assumidos na Cimeira do Rio em 1992 e reconhecida a importancia
de promover a nivel local, regional e global os pilares interdependentes e que se
sustentam mutuamente do Desenvolvimento Sustentavel - desenvolvimento

econdmico, desenvolvimento social e proteccdo ambiental.

A esséncia da ideia de desenvolvimento sustentavel é que o centro das preocupagdes
inclua, para além das necessidades actuais, as das geracdes futuras e assenta
essencialmente num ponto de equilibrio entre o crescimento econémico, justi¢a social
e preservacdo do ambiente, ou seja, s6 pode ser alcancado se estes trés eixos

evoluirem de forma harmoniosa.
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Figura 1 - Tripé da sustentabilidade - “Triple Bottom Line”
(Fonte: Elaborado a partir de )

® A conservagdo dos ecossistemas e dos recursos naturais é condi¢do basica para
o Desenvolvimento Sustentavel. A dimensao ambiental prevé a conservacdo
dos processos ecoldgicos fundamentais dos quais depende a sobrevivéncia
humana e, assim, evitar fendmenos como a desertificacdo crescente, efeito
estufa, mudangas climaticas de algumas regides e catastrofes naturais que sdo
cada vez mais frequentes, e a preservacao das diversidades genéticas e
bioldgicas ameacgadas principalmente pela ac¢ao humana, na forma de poluicao
e degradacao ambiental, de devastacao florestal, de homogeneiza¢do da base

genética.

® A dimensdo social visa a melhoria da qualidade de vida da populagao e,
portanto, a procura de igualdade na distribuicdo de rendimentos e de bens,
igualdade de direitos e a dignidade humana e a diminui¢do das diferencas

sociais.

® Por sua vez, a dimensao econdmica, engloba um conjunto de medidas e
politicas que visam a incorporac¢do de preocupacgdes e conceitos ambientais e
sociais. Aos conceitos tradicionais de crescimento econdmico sdo
acrescentados os parametros ambientais e sociais, criando assim uma
interligacdo entre as diferentes dimensdes. Este modelo baseia-se numa gestdo
e distribuicdo mais eficiente dos recursos naturais conseguido através da
aplicagdo de técnicas de produgao mais sustentaveis, maior reaproveitamento

de materiais e diminui¢ao dos desperdicios de matéria-prima.

Todavia, com a evolucdo do conceito foram-se identificando outras dimensdes para
além das ja mencionadas. Ignacy Sachs complementa incluindo a dimensao cultural e a

dimensao espacial do Desenvolvimento Sustentavel.
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Ecologica

Cultural Espacial

Social Econdmica

Figura 2 - As cinco Dimensées do Desenvolvimento Sustentavel
(Fonte: Elaborado a partir de www.ecoterrabrasil.com.br citando Sachs apud Campos (2001))

% A dimensao Espacial pressupde uma configuracdo mais equilibrada entre o
rural e o urbano, isto é, uma melhor distribui¢do territorial de assentamentos
humanos e actividades econdémicas. Pretende evitar a concentragdo geografica
exagerada das populagdes, actividades e poder nas areas metropolitanas,
adoptar praticas agricolas mais inteligentes e nao agressivas a sadde e ao
ambiente, promover a descentralizacdo da industria e o aproveitamento

sustentado das florestas.

& A dimensao Cultural inclui os principios basicos da sociedade e a sua forma de
vida. Num mundo globalizado onde cada vez mais culturas se cruzam e
aproximam, é fundamental enfrentar o desafio da diversidade cultural como
forma de enriquecimento colectivo, respeitando os diferentes valores entre os
povos e incentivando processos de mudanca que salvaguardem especificidades

culturais.
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2.2. Mobilidade Sustentavel

O conceito de desenvolvimento sustentavel serviu de base para as defini¢des de alguns
conceitos como agricultura sustentdvel, construcao sustentdvel, transporte ou
mobilidade sustentavel, etc. No caso dos transportes, mobilidade sustentavel pode ser
entendida como a capacidade de satisfazer as necessidades de mobilidade e de
transporte actuais sem, comprometer as gera¢des futuras de suprirem as suas

proprias necessidades (Black 1996).

A sobrevivéncia humana e a interac¢do social dependem da habilidade de mover
pessoas e mercadorias. O transporte contribui para o desenvolvimento da sociedade
permitindo o acesso das pessoas a bens, servicos e informacdes, bem como ao
emprego, a educagdo, ao mercado, a familia e aos amigos. A existéncia de sistemas de
transportes fidveis, seguros e eficientes é essencial para manter a competitividade da
economia. As cidades ndo poderiam existir e do comércio global ndo poderia ocorrer
sem sistemas de transporte de pessoas e mercadorias mais baratos e eficientes

(WBCSD, 2002).

Crescimento Economico

«Aumento da actividade
industrial;
«Aumento dos rendimentos
‘ pessoais; Cri
ria

Permitew «Aumento do consumo. \

Impacto do Transporte

Servigosde

Transporte +Crescimento das taxas de
sFacilita o movimento de VIagens,
bens e servicos; *Motorizacao;
e«Melhorao acesso a0 sMudancas de modo de

transporte;

\ «Expansao Urbana. j

K‘ Impactos Econémicose | ‘
Ambientais
Inibe +«Emissoes (Convencionais e Produz
GEE);

*Congestionamentos;
«Acidentes;

\ «Ruido. j

Figura 3 - Os desafios de tornar a mobilidade sustentavel
(Fonte: Adaptado de WBCSD - Mobility 2030: Meeting the challenges to sustainability (2004))

trabalho, educacao, etc.

.
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A figura 3 ilustra os dois aspectos da mobilidade - os seus beneficios e os seus custos -

assim como algumas rela¢des que a caracterizam.

O sector do transporte contribui significativamente para o crescimento econémico na
medida em que emprega milhdes de trabalhadores, gera receita, e consome materiais
e servicos produzidos por outros sectores. Representa cerca de 7% da riqueza da UE-
27 em termos de produto interno bruto (PIB) e emprega mais de nove milhdes de

pessoas. Poe a fonte

As redes de transporte e os bens e pessoas que movimentam sao indispensaveis para o
crescimento econdémico, assim como o crescimento econémico estimula o aumento da
procura por servigos de transporte, podendo-se considerar a mobilidade como um
indicador de desenvolvimento, uma vez que uma menor mobilidade impede o

desenvolvimento e uma maior mobilidade incentiva-o.

Como muitas actividades econdmicas, o sector do transporte é um importante
componente do impacto da economia sobre o desenvolvimento e o bem-estar das
populagdes. No entanto, nem sempre existem sistemas de transporte eficientes e que
proporcionam oportunidades econdmicas e sociais e beneficios, disponiveis de igual
forma para todos. A busca por oportunidades mais vantajosas, salarios mais elevados,
mais e melhores servigos, e por maior qualidade de vida levou a que, nos ultimos 50
anos, se verificasse um aumento substancial do fluxo migratério da populagao das

zonas rurais para as cidades.

Cerca de 75% das pessoas nos paises

industrializados e 40% no mundo em

3= s desenvolvimento vivem em areas
EUA 81% urbanas. Prevé-se que, até 2020,
Japdo 90% aproximadamente 80% dos europeus
China 45% vivera em areas urbanas, enquanto em

sete paises, a propor¢ao sera de 90%
Tabela 1 - Populag¢do urbana
(Fonte: Elaboracgao Prépria - Dados ou mais.
retirados de “EU energy and transport in
figures - Statistical Pocketbook 2010”)

Uma tendéncia paralela foi a descentralizacao das cidades. As zonas suburbanas sao,

geralmente, locais mais calmos e tranquilos, com mais zonas verdes e com um custo de
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vida mais baixo do que os centros urbanos e, portanto, locais mais atractivos para a

vida descentralizada. Esta descentralizagdo causou um aumento do nimero de viagens

e um padrdo urbano que nao é facilmente servido por transportes publicos resultando,

assim, numa maior necessidade de meios de transporte individuais.

0 aumento de rendimentos e padrdes de vida cada vez mais exigentes, para além de

fomentarem a dispersdo urbana, provocaram um aumento da procura por transporte,

especialmente do veiculo particular, que é visto como um simbolo de status, além de

ser mais rapido, flexivel, pratico e mais confortavel do que o transporte publico.

Na Unido Europeia, em 2007, cerca de
oitenta e trés por cento do transporte
rodovidrio de passageiros foi efectuado
de automovel, como se pode observar

no grafico 1.

Reparti¢ciao modal de
Transporte Terrestre de
Passageiros na UE - 27

M Automovel M Autocarro ™ Comboio

As taxas de propriedade automével per
capita tém aumentado e a tendéncia é
que continue, apesar de ja se ter
verificado um abrandamento nos
ultimos anos. Portugal, embora um
pouco abaixo da média europeia, segue

a mesma tendéncia - grafico 2.

Numero de automéveis por
cada 1000 habitantes
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Grafico 1 - Reparticio modal de Transporte
Rodoviario de Passageiros na UE-27
(Fonte: Elaboracgdo Proépria - Dados retirados
de “EU energy and transport in figures 2010”)

Grafico 2 - Niimero de automoéveis por cada
mil habitantes na UE-27 e em Portugal
(Fonte: Elaboragao Prépria - Dados retirados
de “EU energy and transport in figures 2010”)
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Estes fenomenos de crescimento da populacdo urbana, da dispersdo e do aumento do
transporte privado sdo exacerbados pelo aumento da populagdo mundial que tem
crescido a uma taxa aproximada de 1,2% por ano desde da década de noventa e que,
em 2009, atingiu os 6800 milhdes, um aumento de 83 milhdes desde 2008. Devera
chegar aos 7000 milhdes no segundo semestre de 2011, com a maior parte do

crescimento nas nag:(“)es emergentes.

Considerando que mais de oitenta por cento da populagdo vive em paises menos
desenvolvidos e a que maioria ainda ndo tem acesso a veiculos particulares, e muitos
nem sequer tem acesso a transportes motorizados de qualquer espécie, as
perspectivas da vasta expansao dos transportes motorizados, principalmente do
veiculo particular, em paises em desenvolvimento, como a China e a India que, em
conjunto, representam actualmente mais de um ter¢co da populagdo mundial (37%),

sdo bastante elevadas.

Estas tendéncias como o aumento da populacdo mundial que prefere viver em zonas
urbanas e cada vez mais dispersas, com padroes de consumo e estilos de vidas mais
exigentes e complexos e que, por isso, opta por meios de transporte mais rapidos e
eficientes, fruto das exigéncias do mundo globalizado, tém consequéncias negativas

para o ambiente e para a sociedade.

O crescimento significativo verificado no sector automével nos ultimos anos,
potenciado pela combinagao dos fendmenos acima referidos, tem provocado grandes
problemas de congestionamento, aumento poluicdo do ar, acidentes de transito, ruido

e contribuido para o aquecimento do planeta.

Os problemas de congestionamento que tem afectado as estradas europeias e, em
especial, as grandes areas as urbanas e que se tém vindo a agravar desde a década de
noventa, resultam em demoras, desconforto, aumento da poluigcdo, custos mais
elevados, menor qualidade dos servicos e perda de competitividade da economia
europeia. De acordo com o Livro Verde em 2007 - “Por uma nova cultura de
mobilidade urbana” - os custos externos do congestionamento devido apenas ao

trafego rodoviario representavam 1% do produto interno bruto (PIB) comunitario.

O numero de acidentes rodoviarios tém diminuido nitidamente desde inicio da década

de 90, porém, esta tendéncia tem-se esbatido nos anos mais recentes. Em 2008, nas
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estradas da UE-27, morreram cerca de 40000 pessoas, sendo a maioria das vitimas
condutores, seguindo-se os pedes e por ultimo os passageiros com 19% (Grafico 3). As
maiores preocupagdes residem nas zonas urbanas uma vez que sdo responsaveis pela
maior parte dos acidentes na Europa. Em 2005, mais de sessenta por cento dos

acidentes ocorreram dentro dos centros urbanos - grafico 4.

Fatalidades Rodoviarias - por Acidentes na UE
tipo de utilizador dentro/forado perimetro
urbano

B Condutores
H Passageiros B Dentro
= Pedes uFora
Grafico 3 - Numero de mortos nas Grafico 4 - Acidentes dentro e fora do perimetro
estradas da UE em 2008 por tipo de urbano na EU-27 em 2005
utilizador (Fonte: Elaboracao Propria - Dados retirados de
(Fonte: Elaboracio Proépria - Dados “ec.europa.eu”)

retirados de “ec.europa.eu”)

No entanto, uma das consequéncias resultantes das tendéncias de crescimento actuais
que mais preocupagdes tem suscitado é a dependéncia dos transportes de fontes de
energia ndo renovaveis. Apesar das tentativas para mudar para fontes de energia mais
limpas, mais de noventa por cento da energia utilizada nos transportes é de origem
féssil, o que acarreta implicagdes negativas para a seguranc¢a do aprovisionamento
energético e para as alteragoes climaticas. A Unido Europeia importou, em 2007, mais
de oitenta por cento do petrodleo utilizado, sendo o sector do transporte responsavel

pelo consumo de mais de um tergo.

Uma vez que a principal fonte de energia do transporte provém de combustiveis
fésseis, o sector depara-se com duas preocupagdes importantes. A primeira é que os
recursos naturais utilizados ndo sdo inesgotaveis e, portanto, uma das principais
preocupacgdes esta relacionada com o possivel esgotamento das jazidas. A segunda,
ndo menos importante, estd relacionada com o impacto ambiental que a utilizacdo de

combustiveis fésseis na produc¢do de energia implica.
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Na utilizacdo de energia de origem féssil sdo libertados gases com efeito estufa (GEE)
para a atmosfera que, em certa medida, ndo sdo apenas benéficos, mas imprescindiveis
para a manutenc¢do da vida sobre a Terra. No entanto, em quantidades excessivas
provocam o aquecimento global do planeta causando alteragdes climaticas como:
aumento da temperatura, a alteracdo da precipitacdo que provoca secas e cheias, o
aumento do nivel do mar, situacdes meteorolégicas extremas mais intensas e

frequentes, e o degelo dos glaciares e do gelo do mar Arctico.

No ambito do Protocolo de Quioto que regulamenta as emissdes de gases com efeito de
estufa, incluindo as emissdes dos transportes (com excepg¢ao da aviagao internacional
e dos transportes maritimos), a Unido Europeia (UE-15) comprometeu-se a reduzir as
emissoes de gases com efeito de estufa em 8% a partir de seu nivel de 1990, durante o
periodo 2008-2012. Em 2007 foi efectuado um acordo unilateral em que Europa se
compromete em reduzir as suas emissdes em pelo menos 20% dos niveis de 1990 até
2020. Este acordo devera entrar em vigor em 2013, assim que o periodo do primeiro
compromisso tiver expirado. A UE também propds aumentar a sua reducdo para 30%
em 2020, na condicdo de outros principais paises emissores no mundo desenvolvido e
em desenvolvimento se comprometerem a fazer a sua parte no sentido de um futuro

acordo climatico global.

Como se pode observar no grafico 5, a Europa, tem verificado uma diminuicdo das
suas emissoes de GEE relativamente as emissoes de 1990, em conformidade com o
Protocolo de Quioto. No periodo entre 1990 e 2007 a UE-15 conseguiu reduzir 5% e a
UE-27 cerca de 9%. No entanto, o sector dos transportes ndo tem seguido a mesma
tendéncia, antes pelo contrario, as emissdes devido ao transporte tém aumentado a
bastante nos ultimos anos, praticamente anulando as melhorias conseguidas pelo
aumento da eficiéncia energética dos diferentes modos de transporte. A comissdo
Europeia prevé que até 2030 a procura de energia no sector registard um aumento, no

minimo, de 30%.
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Emissoes de GEE por Sector - UE-27
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Grafico 5 - Variacdo das emissdes de Gases com Efeito Estufa (GEE) por sector na Europa dos 27
(Fonte: Elaboracio Proépria - Dados retirados de “EU energy and transport in figures 2010”)

Um dos principais factores que causa este aumento é o aumento do volume do trafego
rodoviario. Em 2007, o sector dos transportes foi responsavel por cerca de um quarto
do total de emissdes de GEE na UE-27, correspondendo mais de setenta por cento

dessa fatia ao transporte rodoviario. (Grafico 6)

Emissoes de GEE por sector - UE-27

Industria
20,0%

Transporte
Rodoviario

Transporte

Transporte —A‘ransporte Ferrovidrio e
Maritimo Aéreo Outros
15,3% 12,4% 1,4%

70,9%

Transporte
24,2%

Energia
30,1%

Grafico 6 - Emissoes de Gases com Efeito de Estufa (GEE) por sector na UE-27 e Emissdes relativas ao
Transporte
(Fonte: Elaboracao Propria - Dados retirados de “EU energy and transport in figures 2010")
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Relativamente as emissoes de diéxido de carbono (CO2), o principal gas causador do
efeito de estufa, o transporte foi responsavel por 28,4% do total de emissdes, na UE-27
no mesmo ano. De acordo com o Livro Verde dos transportes, a mobilidade urbana é
responsavel por 40% das emissdes de CO2 e 70% das emissoes de outros poluentes

resultantes dos transportes rodoviarios.

Estes impactos ambientais e econdmicos negativos gerados pelo crescimento da
actividade de transportes podem ser de tal ordem que inibam os sistemas de
transporte de desempenharem as suas fungbes econdmicas e sociais. O
congestionamento cronico pode aumentar consideravelmente o custo de fornecimento
de bens e servigos, induzindo alteracbes menos rentaveis na localizacao das
habita¢des e das empresas. As actividades de transporte - responsaveis por uma parte
significativa de emissdes de GEE - e a energia utilizada no transporte podem impelir
que paises dependentes do transporte tomem medidas que garantam um fluxo
ininterrupto de petroéleo, que sdo dispendiosas para as suas préprias populacoes e

para o mundo como um todo.

A mobilidade pode melhorar a qualidade de vida, mas o desenvolvimento da
mobilidade nas condi¢des de hoje também traz o congestionamento, a polui¢do do ar,
acidentes de transito relacionados problemas ambientais globais. Muito embora, a
consciéncia das pessoas em relacdo a este assunto esteja a mudar, ainda ha um longo

caminho a percorrer.

2.3.Estratégias de Mobilidade Sustentavel

Para obter uma redugdo substancial das emissdes dos transportes, dos
congestionamentos, da dependéncia dos combustiveis fésseis, dos acidentes, etc., é
necessario haver uma coordenagdo e uma combinacdo de diferentes politicas e
medidas que se apoiem e compensem mutuamente e que visem sistemas de transporte
sustentaveis do ponto de vista ambiental, econémico e social. A combinagao
apropriada destas medidas deve incluir a associacao de representantes do sector dos

transportes, das autoridades publicas e dos cidadaos.
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Estas medidas devem ser aplicadas em dareas metropolitanas e urbanas
congestionadas, onde se verifica a maior parte das deslocagdes, nas principais vias

interurbanas, assim como em zonas sensiveis do ponto de vista ambiental.

As estratégias propostas a nivel europeu devem ser acompanhadas pela adop¢ao
de medidas a nivel nacional relacionadas com reformas fiscais, incentivos

ambientais e investimentos nas infra-estruturas.

Uma vez que a utilizacdo excessiva do automével é a principal causa para o aumento
das emissdoes de GEE, da poluicio do ar, do congestionamento, do ruido e da
sinistralidade nas grandes cidades, sdo necessarias medidas que promovam a
mudanca de comportamento dos cidaddos e a transferéncia modal a favor do
transporte publico, e dos modos suaves, assim como melhorias relativamente a
tecnologia dos veiculos e dos combustiveis e a utilizagdo de biocombustiveis e

combustiveis alternativos capazes de reduzir as emissdes de CO2 e polui¢ao do ar.

De forma a reduzir o transito automovel e reduzir as emissdes de gases poluentes

podem ser adoptadas estratégias como:

M Programas de Reducao de Viagens de Trabalhadores

% Teletrabalho: Troca de viagens fisicas pelo uso de telecomunicagdes
(Internet, telefone, fax, ...);

& Horario flexivel e escalonamento do trabalho: Dispersio da
concentracdo de viagens nos horarios de pico;

% Semana comprimida: Aumento da carga didria e consequente
diminuicdo dos dias de trabalho e dai um menor nimero de viagens
realizadas por semana;

& Garantia de volta para casa: Garantia de transporte gratuito, para os
trabalhadores que utilizam os modos suaves, regressar para casa em

situagOes de emergéncia;
M Gestio de Estacionamentos

4 Cobrancga de estacionamento: A cobranga de uma tarifa interfere no

uso abusivo do automdével privado.
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Formas de administrar o uso dos estacionamentos: Prioridade para
veiculos com alta taxa de ocupagdo, tal como para os estacionamentos

de curta duracdo, em relacdo aos de longa duracgao.
Partilha de estacionamentos: Utilizagdo do mesmo parque de

estacionamento por diferentes usudrios.

Estacionamentos Park & Ride: Estacionar numa area de
estacionamento dedicado a utilizar um transporte colectivo para chegar

ao seu destino.

| Modos suaves

Incentivar a utilizacdo dos modos suaves através de iniciativas nas cidades, empresas
e escolas. Tornar atractivas e seguras as deslocagdes a pé e de bicicleta para que
possam ser consideradas alternativas vidveis ao transporte motorizado conseguido

através do aumento das condi¢des das infra-estruturas.

f Areas com restricdo ao trafego de automoéveis: Restricio ao trafego

de automoveis em algumas vias.
Melhoria para pedestres: Facilitar a acessibilidade e mobilidade dos

pedes, adequando e melhorando as vias destinadas a estes.

§ Melhoria para ciclistas: Facilitar a mobilidade dos ciclistas, criando,

adequando e melhorando as infra-estrutura basica para a circulagao

destas.

M Transportes Pablicos

Promover a utilizacdo dos transportes publicos em detrimento do transporte
individual através de implementacdo de sistemas de transportes inteligentes que
permitem optimizar o planeamento das deslocagdes pendulares e escolares, fazer uma
melhor gestdo do trafego e facilitar a procura, assim como sistemas integrados que
possibilitam a ligagdo directa a transportes publicos eficientes e de alta qualidade.

Para além disso e podem ser introduzidos sistemas de taxacao da circulacdo urbana.

#® Melhorias no Transporte colectivo: Qualificar o servigo de transporte

colectivo, através da sua melhoria e fiabilidade, tornando-o mais

atraente.
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#® Vias Prioritarias para o Transporte Publico: Possibilitam que os
Transportes Publicos circulem com maior fluidez, livres de
congestionamentos e da disputa do espago viadrio com o trafego geral,
aumentando as suas vantagens.

#® Desenvolvimento orientado para o Transporte Publico:
Desenvolvimento de aglomeragdes em volta das estagdes de

Transportes colectivos potencializa o aumento da utilizacao destes.

M Automével particular

Estabelecer metas obrigatoérias para as emissdes de CO2 dos automoveis como o limite

de 120g/km até 2012 para os veiculos novos imposto pela Unido Europeia.

Promover veiculos de baixo consumo de combustivel e de baixas emissoes, através de
instrumentos econémicos como isengdes fiscais; incentivos a retirada de circulagdo
dos veiculos mais poluentes e a aquisicao de novos veiculos com emissdes reduzidas; e
através de instrumentos ndo econdmicos restringindo o acesso aos veiculos com

emissoOes mais elevadas em zonas sensiveis.

6 Portagem Urbana (ou road pricing): Cobranca de uma tarifa pela

circulagdo em determinada area urbana com o automovel.

Eco-condugao: Fomentar praticas de condug¢do ecoldgica que permitam reduzir o
consumo de combustivel e a emissao de gases com efeito de estufa e outros poluentes,
contribuindo também para uma maior seguranca rodoviaria e um maior conforto dos

ocupantes;

Optimizar a utilizacdo do automével particular promovendo sistemas de utilizacao
partilhada através da introducgdo de vias e lugares de estacionamento reservados a

veiculos com dois ou mais ocupantes.

= Moderac¢ao de Trafego (Traffic calming): Alteracdo da geometria das
vias com a finalidade de diminuir o volume de trafego, limites de
velocidade;

= Carsharing: Servico de aluguer de automoéveis com o propédsito de

partilha;
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= Ridesharing: Incorpora o carpooling (partilha de automoével) e o
vanpooling (partilha de van ou carrinha);
= Faixas para veiculos de alta ocupacao: Faixas para veiculos com pelo

menos dois ou trés ocupantes;

Capitulo 3 - Carpooling escolar: a viagem partilhada

3.1. Carpooling
3.1.1. Origens e Evolugao do Conceito

O aparecimento do automoével em substituicado das carruagens puxadas por animais
comecgou verdadeiramente com a introdu¢do do motor de combustdo a quatro tempos
a gasolina em 1885 inventado por Karl Benz! na Alemanha. Muitos outros engenheiros
alemaes pesquisaram sobre a construcdo de automoéveis, mas o grande incremento
vem a ser dado, décadas mais tarde por Henry Ford? que passou a fabricar automaéveis

em série, revolucionando o mundo dos transportes.

O crescimento do automovel da-se significativamente a partir da década de 50, época
em que este processo de locomocdo se comeca a democratizar. O que acontece
actualmente é que uma familia de classe média tem mais de um carro, enquanto que

muitas familias sdo obrigadas a deslocar-se de transportes publicos.

E verdadeiramente certo que o funcionamento eficaz e correcto do sistema de
transportes é um factor fundamental para a qualidade de vida da populagcdo em geral,
e nos ultimos anos temos assistido, nomeadamente nas zonas urbanas, ao
aparecimento de filas intermindveis de transito, provocado pela utilizagdo de

transporte individual que origina a perda de mobilidade.

1Karl Benz - Engenheiro mecanico alemao (25/11/1844 - 4/4/1929)
2 Henry Ford - Empreendedor Estado-unidense (30/07/1863 - 7/4/1947)
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A primeira grande referéncia sobre Carpooling
surgiu nos Estados Unidos da América, na
década de quarenta, durante a Segunda Guerra
Mundial. No sentido persuadir os norte-
americanos a apoiar a guerra, economizando
recursos, como petréleo e borracha, foram
impostas restri¢des relativas ao uso do veiculo

privado. Estabeleceram-se limites no consumo

de combustivel e de velocidade, e os clubes de
partilha de automédvel e Carpooling foram

incentivados por meio de propagandas - figura 4.

A partilha de automovel s6 foi popular até ao fim

da II Guerra, tendo-se verificado nos anos

seguintes um aumento significativo na utilizacio
g 8 ¢ Figura 4 - Propaganda a partilha de

do veiculo particular. A popularidade da ||?utomovel (Fonte:www.archives.gov/
exhibits/powers_of_persuasion)

utilizacao partilhada do automével sé viria a ser

reconquistada quando os membros Arabes da Organizagio dos Paises Exportadores de
Petro6leo - OPEP decidem cortar o fornecimento de petrdleo aos paises que apoiaram
Israel na sua guerra com a Siria e o Egipto, forcando o aumento drastico no preco do
barril, originando a maior crise do petroéleo, que afectou toda a economia mundial.
Durante esta fase, o governo norte-americano, para além das campanhas, implementa
planos concretos de incentivo a utilizagdo partilhado do automoével. Para além de
outras medidas, como a reducao dos limites maximos de velocidade, investe na
construgdo pistas para veiculos de alta ocupacdo, bem como na promoc¢do de

programas de partilha do automével em empresas e universidades.

Com a estabilizacdo do preco do petréleo houve uma diminui¢cdo da necessidade do
uso partilhado do automovel. A partir da década de oitenta, verificou-se um rapido
crescimento econdmico, o aumento da qualidade de vida e padrdes de mobilidade
mais exigentes que resultaram no aumento da taxa de motorizagcdo e uma consequente

reducdo das taxas de ocupacgao.

Carpooling - Escola Diogo Cao Pagina 25



Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Os dados sobre a evolucao das taxas de ocupacao dos veiculos sdo limitados. De
acordo com a Agéncia Europeia do Ambiente, as taxas de ocupagdo dos veiculos
baixaram de 2,0-2,1 no inicio de 1970 para 1,5-1,6 no inicio de 1990. No entanto, as
taxas de ocupacao do automovel podem variar para viagens urbanas ou de longa

distancia e consoante a finalidade do trajecto. (Tabela 2)

1,1-1,2
1,4-1,7
1,6 -2,0

Tabela 2 - Taxas de ocupagio por propdsito de viagem na Europa
(Fonte: EEA - Are we moving in the right direction? TERM 2000 (2000))

O Carpooling é um sistema através do qual uma pessoa compartilha o seu veiculo

individual com uma ou mais pessoas que tém destinos comuns ou na mesma direcgao.

Esta utilizacdo de veiculos individuais de uma forma colectiva é uma medida
estratégica baseada no aumento da taxa de ocupagdo dos veiculos automoéveis cujo
objectivo é reduzir o numero de veiculos privados, contribuindo para a reducao do
congestionamento, diminuindo na polui¢ao do ar e a emissdo de efeitos de gases de
estufa. Em geral todos os intervenientes sdo proprietarios dos automoveis, alterando o

seu uso no sentido de economizar nas despesas de viagem.

3.1.2. As vantagens do Carpooling

O Carpooling leva a maiores taxas de ocupacdo e, portanto, reduz o volume total de

veiculos nas estradas permitindo assim:
Beneficios do percurso partilhado para o individuo:

= Reducdo das despesas de transporte e da necessidade de um segundo carro;
= Melhora os tempos de viagem através da utiliza¢do de rotas pré-definidas;
= Reducdo dos custos de estacionamento;

= Reducdo dos custos de combustivel
Beneficios do percurso partilhado para a comunidade:

= Reducdo das emissdes dos veiculos;
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= Reducdo do volume de trafego e o consequente transito condicionado;
= Funciona como uma alternativa de reducdo de custos de viagem;

= Melhora a qualidade do meio ambiente.
Beneficios para as empresas que apoiam o percurso partilhado:

= Maximizacdo da utilizacdo do parque automovel;

= Encorajamento da socializacao entre colegas de trabalho;
= Reducado do stress na condugao para o trabalho;

= Oferece ao seu staff um beneficio adicional;

= Melhora a imagem da empresa

3.1.3. Dificuldades de implementagao de sistemas organizados de Carpooling

Estas experiéncias de partilha do transporte individual tém vindo a aumentar,
principalmente nos Estados Unidos e em alguns paises do Norte da Europa, no
entanto, ndo sdo ainda suficientes ao ponto de constituirem redug¢des significativas dos

problemas de congestionamento e das emissoes de gases poluentes.

A implementacdo de alguns sistemas de Carpooling, em regime generalizado, tem
vindo a apresentar algum insucesso. Os principais factores que motivam o
desinteresse por parte da sociedade estdo relacionados com o grau de confianca entre

os ocupantes, assim como a perda de flexibilidade e conforto.

Para que um sistema de Carpooling funcione é necessario que haja interac¢ao com
pessoas que ndo sao familiares ou amigos, assim como uma compatibilidade minima

de origens e destinos, assim como de horarios.

No caso da Escola, a implementacdo de um sistema de Carpooling torna-se mais viavel
do que a de um sistema generalizado, na medida em que, sendo alunos da mesma
instituicdo, os participantes tém a vantagem de terem uma referéncia em comum, ndo
sendo completamente estranhos, para além de terem mais compatibilidade de

horarios.
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3.2. Alguns exemplos de Carpooling

O Carpooling pode ser organizado através de plataformas na internet, ou através de
plataformas implementadas em empresas, universidades ou escolas, com um sistema
limitado aos que ali trabalham ou estudam. Estas plataformas podem variar no que diz
respeito ao grau de complexidade do sistema dependendo do objectivo e do publico a
abranger. A procura por pessoas com trajectos semelhantes pode ser feita de forma
automatica pelo préprio sistema ou pelas proprias pessoas inscritas na plataforma.
Estes percursos partilhados podem ainda ser realizados de forma mais simples,

organizados com amigos, vizinhos ou colegas de trabalho com trajectos comuns.

3.2.1. Carpooling Universitario

= Universidade de Alicante, Espanha

No ano de 2005, e com o principal objectivo de reduzir a dependéncia do transporte
individual e promover junto da Universidade solu¢des e propostas capazes de
aumentar a qualidade do ambiente através de solugdes de transporte sustentaveis, a
Universidade de Alicante promoveu um plano integrado de mobilidade sustentavel
que compreende a promocdo de bicicletas, transportes publicos e de um sistema de
carpooling. Sdo varios os autocarros urbanos e interurbanos disponiveis, bem como o
metro ligeiro de superficie que articula a Universidade e o centro da cidade, atenuando
as tarifas para os alunos, de modo a promover a sua utilizacao. O plano de mobilidade
inclui também o programa “Bicisanvi”, que compreende o acesso gratuito de bicicletas,
disponiveis em varios pontos da Universidade. Este plano abrange ainda o sistema de
carpooling denominado de “Autocolega”, que possibilita aos alunos programar as suas
viagens em conjunto, aumentando a taxa de ocupagdo dos veiculos e reduzindo o

numero de veiculos em circulagao.
= Universidade Politécnica de Catalunha, Espanha

No ano de 2000, na cidade de Barcelona, e com o objectivo de melhorar as
acessibilidades a Universidade Politécnica de Catalunha, foi implantado um programa
de gestdo de mobilidade, promovendo medidas de incentivo a utilizacdo de modos de
transportes sustentaveis. A Universidade Politécnica da Catalunha implicaria um

intenso trafego diario, particularmente de veiculos privados. O reconhecimento dos
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padrdes de mobilidade exercidos pela comunidade universitaria, traduziu-se na

vontade de melhorar a qualidade para toda a cidade.

Através do projecto MOST e a coordenag¢do dos planos de Gestdo de Mobilidade em
Barcelona e no campus universitario foram introduzidas uma série de medidas de
gestao e servicos de mobilidade com o intuito de melhorar os modos de transporte. A
Universidade Politécnica da Catalunha introduziu o servico de carpooling visando a
reducdo dos impactos ambientais através do sistema de partilha de automdveis. Sob a
direccdo do Gestor de Mobilidade da Universidade, a UPC tem desenvolvido um plano
de mobilidade que visa reduzir os impactos ambientais dos automoveis. Findo o
projecto MOST (2002), foi celebrado um acordo entre a Camara Municipal e a UPC com
a finalidade de introduzir medidas de mobilidade para estudantes, professores e
funcionarios da UPC, permitindo o prévio planeamento de viagens para o campus
universitario em qualquer modo de transporte (transporte publico, bicicleta, a pé...)
Os principais resultados conseguidos prendem-se com uma nova forma de
organizacdo e coordenacdo dos transportes, um sistema de carpooling, restri¢cdes de
estacionamentos e ciclovias a ligar a Universidade aos principais pontos de

transportes publicos.
= Universidade Roma Tree, Italia

A fim de planear e coordenar iniciativas com vista a melhoria da mobilidade da
comunidade académica e reduzir os impactos que a Universidade detinha sobre a
cidade em termos de trafego, “Roma Tree” com a colaboragdo do municipio de Roma
elaborou, no ano de 2001, um Plano de Mobilidade Sustentivel. Este tinha como
principais objectivos a reducao da frequéncia do automoével particular em favor dos
transportes publicos, garantir melhores condi¢des de circulagdo do transporte publico,
implementar medidas de promoc¢dao de modos ambientalmente mais sustentaveis,
como a bicicleta e veiculos hibridos, e avaliar a possibilidade da implementacao de um
sistema de carpooling e carsharing para a comunidade académica. Os principais
resultados obtidos passam por uma linha Autocarros “Unibus” (com 40 viagens
diarias), facilidades de circulagcao no Metrobus (com oferta de descontos), partilha de
bicicletas (60 bicicletas dispersas em parques automaticos) de acesso gratuito e
disponibilizacdo de 12 motas eléctricas para uso dos funcionarios da Universidade.

Para além disto foram ainda criados o Plano de viagens casa - universidade - casa para
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a comunidade académica e o Plano de mobilidade sustentavel para a area envolvente a

Universidade (2002-2005 e 2006-2009).
= Universidade do Colorado, EUA

Na Universidade do Colorado, EUA, desenvolveu-se o programa “Blueprint for a Green
Campus”, com o principal objectivo de reduzir o trafego motorizado individual atraido
pela Universidade, incentivando os modos sustentaveis de transporte e o transporte
ndo motorizado. Foram realizados véarios estudos, utilizando diferentes metodologias,
tendo-se também em consideragdo o niimero de pessoas que viajavam, geralmente,
sozinhas e os que utilizavam outros modos de transporte (modos suaves, transportes
publicos) nas suas deslocagdes para a Universidade. Com o intuito de atingir o
objectivo pretendido foram aplicadas medidas no melhoramento da acessibilidade dos
pedestres e dos ciclistas, no incentivo/melhoramento do Transporte publico e na

reducdo/limitacdo do uso do automaével.

Essas medidas, entre outras, passavam por

® Construgdo de ciclovias e redes pedonais, fazendo estas a ligagdo do campus a

areas adjacentes;

® Incentivo a utilizacdo do transporte publico com a adopg¢ao de bilhetes

gratuitos para o publico-alvo, nomeadamente os estudantes;

® Aumento da frequéncia dos transportes publicos entre o campus e areas
residenciais, ligacdo do campus a areas centrais de comércio e servigos,

adoptando-se para tal novas linhas e novos roteiros;

® Eliminacdo (ou restricao) de estacionamentos livres no campus, que passaram

a ser cobrados;

® Estacionamentos com pre¢o mais baixos para quem participa em iniciativas de

carpooling.

Estas medidas foram implantadas a partir do ano de 1998. A pesquisa efectuada para
avaliar os resultados destas medidas revelam que: obteve-se uma redu¢do em 17% do
numero de viagens por automovel, e de 3,5% no numero de viagens a pé. Houve
aumento de 11,4 % no nimero de viagens de bicicleta e 10,1% nas viagens através de

transporte publico (LAZARO J., 2008).
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= Projecto T.a.T - Sudents Today, Citizen Tomorrow

O projecto, co-financiado pela Comissdo Europeia no ambito do programa Energia
Inteligente para a Europa (IEE), teve como objectivo perceber a evolucao dos padrdes
de mobilidade das areas universitarias, avaliar o consumo energético e as emissoes de
poluicdo produzidas pelas instituicdes de Ensino Superior envolvidas no projecto. A
duracdo do projecto foi de 30 meses e envolveu nove parceiros europeus: uma
universidade, um municipio e uma agéncia de energia de trés paises europeus: Italia,

Chipre e Portugal.

As acgdes desenvolvidas no ambito deste projecto passaram pela:

® Anadlise dos impactos energéticos e ambientais da mobilidade universitaria nos

trés centros objecto do estudo;

® Idealizacdo e realizacdo de planos inovadores de mobilidade sustentavel em

cada Campus;

® Realizagdo de um processo de educacdo em mobilidade sustentavel

direccionado aos estudantes do Ensino Superior;
® Implementacdo de um servico de fomento a utilizagao de bicicletas;

® Implementacdo de um servico de “Carpooling”.

O servico de Carpooling foi implementado nas trés universidades envolvidas no
projecto - Universidade do Chipre(UCy) em Aglantzia, Chipre; Universidade de
Gabriele d’Annunzio em Chieti, Italia; e o Instituto Politécnico de Leiria(IPL) em Leiria,
representado pelo campo 2, em Portugal - por uma equipa local especialista em
mobilidade e de avaliagdo ambiental com o apoio da administracdo local e da agéncia

de energia local.

O sistema de Carpooling implementado na instituicao de Ensino Superior portuguesa

consiste numa Aplicagdo Web de promog¢do e apoio a organizacdo de viagens em

regime de carpooling entre os membros do campus 2, designado de gotoCampus.

O registo na aplicacao é gratuito e permite conhecer quem pode oferecer ou pedir
boleia mediante o perfil do utilizador, percurso percorrido e cruzamento de

informacao dos horarios de disponibilidade, sendo limitado aos membros da Escola

Carpooling - Escola Diogo Cao Pagina 31



Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Superior de Tecnologia e Gestdo, e Escola Superior de Saide de Leiria, mediante o

registo de e-mail institucional.

Segundo o site do gotoCampus (gotocampusZ2.ipleiria.pt), ja existem 149 carpoolers,
ou seja, pessoas que aderiram a esta ideia e partilham o automoével dentro do mundo

universitario.

3.2.2. Carpooling Escolar

A implementacgdo de sistemas de Carpooling em escolas do ensino basico ainda esta
pouco explorada. Os exemplos da pratica de Carpooling existentes em escolas sdo
muito limitados quando comparados a outros polos geradores de viagens como as

Universidades e Empresas.
Em seguida descrever-se-do alguns exemplos internacionais de Carpooling Escolar:

= Escolas com sistemas organizados de Carpooling

gy School Carpool.com

School Carpool é uma aplicagdo de software que melhora a saida dos estudantes do
ensino basico da escola, garantindo que os alunos sdo dispensados rapidamente, mas

somente quando os seus pais ou responsaveis estiverem presentes para os levar.

De forma a contornar os riscos do Carpooling, este programa fornece informagdes em
tempo real e a disposicao do professor, do estudante, do encarregado de educacdo e da

equipa escolar quanto a necessidade ou ndo do aluno ser dispensado das aulas.

O Sistema funciona da seguinte forma:

¢ Antes da hora de saida, comega-se a formar a fila de Carpool;

¢ Os responsaveis introduzem as suas informagdes de Carpool ou comunicam

directamente aos funcionarios externos;
4 Os funcionarios comunicam a informagao via radio para o interior da escola;
¢ Ainformacdo é introduzida no sistema;

4 Quando a campainha de saida toca, os professores acedem ao SchoolCarpool e

determinam que alunos podem dispensar;

¢ Os responsaveis esperam no exterior, seguros que os alunos foram

devidamente notificados.
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Desta forma, consegue-se que a dispensa dos alunos seja mais rapida, eficiente e

segura.

A dispensa dos alunos também pode ser feita para grandes grupos quando estes estdo
associados a transportes colectivos como o Transporte Escolar. Para além disso, este
programa também prevé a dispensa individual imediata, no caso de, por exemplo,

fazerem o percurso a pé e sozinhos.
g, Mission Elementary School - Oceanside - California

A “Mission Elementary School” é uma escola situada em Oceanside, na Califérnia, com
cerca de 570 alunos a frequentar o ensino pré-escolar até ao 52 ano. A escola faz parte
de um conjunto de 29 escolas que adoptaram o servico de partilha de automoével -
SchoolPool - organizado pela equipe iCommute - Associacdo dos Governos de Sdo
Diego (SANDAG), um grupo dedicado a reduzir o congestionamento e melhorar o
ambiente e que disponibiliza servigos de Carpooling, Vanpooling, Carpooling Escolar,
ir de bicicleta para o trabalho, idas a eventos especiais como espectaculos e jogos de

futebol.

O SchoolPool é um programa regional gratuito, disponivel na internet, e esta aberto a
pais e alunos de todas as escolas publicas e privadas de ensino basico e secundario de
Sdo Diego. A participagdo é voluntaria e os encarregados de educac¢do estabelecem os

horarios que mais lhes convierem.

nC ommute

Z ’”mﬁ

Figura 5 - Imagem SchoolPool - iCommute Figura 6 - Mission Elementary School
(Fonte: www.icommutesd.com) (Fonte: Google Earth)

Caracteristicas do Programa:

Ferramentas de Medi¢cdo - De forma a dar seguimento ao éxito do programa, a

administracao pretende produzir relatdrios relativos ao nimero de pais de familia e
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estudantes que andam a pé, usam a bicicleta ou participam no SchoolPool, de forma a

quantificar a reducdo de emissodes, assim como a poupanca efectuada.

Educacao e Consciéncia - O SchoolPool desenvolveu folhetos promocionais, guias e
artigos modelo para distribuir aos encarregados de educagdo e aos funciondarios da

escola.

Incentivos - Cada escola tem a possibilidade de usar o sistema na internet para criar
um programa adicional para incentivar a participacao. A SANDAG3 sugere que as
escolas promovam o interesse no programa oferecendo prémios especiais ou rifas

premiadas podem ser uma boa forma de manter o interesse no programa.

= Escolas sem sistemas organizados de Carpooling

aiy Centennial Campus Magnet Middle School - Raleigh, Carolina do Norte

Este estabelecimento escolariza cerca de 600 alunos do sexto até ao oitavo ano do

ensino basico.

= e A — - =
Figura 7 - Centennial Campus Magnet Middle School
(Fonte: Google Earth)

3 SANDAG: Associa¢do dos Governos de Sdo Diego
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O papel que esta escola desempenha, no que diz respeito a
pratica de Carpooling, é apenas de apoio, na medida em que
se baseia na recolha de informagdo relativa aos pais dos

alunos que demonstram interesse em participar num Car pOO I

sistema de partilha de viagens e limita-se a publicar uma «
[

lista com os nomes de todos os inscritos. A parte de fazer o Figura 8 - Parque de

Carpooling

matching” entre Carpoolers* depende de cada um. (Fonte: ccms.wepss.net)

Para além disto, a escola apresenta uma série de recomendagdes e procedimentos
com vista a optimizacdo da circulagdo dentro do Campus, nomeadamente no que
respeita a seguranca, horarios, trajectos, velocidade, etc. Os pais deveram colocar um
“cartdo de Carpooling” na janela do automoével do lado do condutor com o nome das

criangas que vai buscar para que os funciondrios as possam encontrar.
gy, Wakefield Middle School - Raleigh, Carolina do Norte

A escola de Wakefield é uma escola publica de ensino basico que se encontra em

funcionamento desde 2000 e escolariza de 1337 alunos desde o 62 até ao 8 ano.

O funcionamento desta instituicdo é muito semelhante ao verificado na escola vizinha
descrita anteriormente. Existe um circuito bem definido no interior da escola
destinado a utilizacdo partilhada do veiculo individual, bem como regras e

comportamentos de circulagao.

Figura 9 - Circuito de Carpooling (Fonte:
wakefieldms.wcpss.net)

4 Carpoolers: Designacdo dada aos participantes de Carpooling
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Parte || — Estudo de caso
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Capitulo 4 — A Escola Diogo Cao

4.1. O Concelho de Vila Real

0 Concelho de Vila Real, capital do distrito homdnimo, esta situado na regiao Norte de
Portugal Continental, a cerca de 450 metros de altitude. A populacao do concelho que
ronda os 50000 habitantes estad distribuida por 30 freguesias, apresentando a maior

parte delas caracteristicas rurais.

O municipio pertencente a sub-regido do Douro esta localizado num planalto rodeado
pelas Serras do Mardo e do Alvdo e ocupa uma area de, aproximadamente, 378 km2. E
limitado a norte pelos municipios de Ribeira de Pena e de Vila Pouca de Aguiar, a Este
por Sabrosa, a Sul pelo Peso da Régua, a Sudoeste por Santa Marta de Penaguido, a

Oeste por Amarante e a noroeste por Mondim de Basto.
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Figura 10 - Principais Vias de Acesso ao Concelho de Vila Real
(Fonte: Google Maps)

O Concelho de Vila Real apresenta, relativamente ao enquadramento no plano
rodovidrio nacional, uma localiza¢do privilegiada, sendo atravessado de Sul a Norte
pela A24 que efectua a ligacdo entre Viseu e Chaves e que permite também a ligacdo ao

Minho (Braga, Guimaraes), e de Oeste e Este pelo IP4, que liga o Porto a Braganca.
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Figura 11 - Plano Rodoviario Principal da Zona Norte
(Fonte: www.viaverde.pt)

4.2.A rede educativa no Municipio de Vila Real

No que diz respeito ao publicado na Carta Educativa em Abril de 2007 existiam no
Concelho de Vila Real, no ano lectivo de 2005/06, 112 estabelecimentos de ensino
publico e privado. A rede publica, representando a maioria dos equipamentos
colectivos de ensino, era constituida por 41 equipamentos de ensino pré-escolar, 82
para o ensino do 12 CEB, 2 onde eram ministradas o 22 e 32 ciclo, 3 escolas destinadas
ao ensino secundario e 32CEB. A rede privada era constituida por 6 equipamentos de
ensino pré-escolar, 2 dos quais incluiam também o ensino do 12 e 22 CEB, que € o caso
do Colégio Moderno de S. José e do Colégio da Boavista, sendo que este ultimo também
inclui na sua oferta educativa o 32 ciclo e o ensino secundario. Existiam ainda 2 escolas
para o ensino profissional. No total, a populagdo escolar a frequentar o ensino publico
era de 6962 alunos, cerca de 1500 encontravam-se a estudar no privado e 301 no

profissional. Correspondendo, o conjunto, a cerca de 17% da populagao de Vila Real.

No que concerne ao ensino do 22 e 32 CEB existiam 7 equipamentos, concentrando-se

todos eles no centro urbano e consolidado de Vila Real, como se pode observar na
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figura seguinte. O 22 ciclo encontrava-se afecto a duas escolas: EB 2,3 Diogo Cdo e EB
2,3 Monsenhor Jerénimo do Amaral, em oposicdo as 5 escolas que possuiam 32 ciclo,

devido a presencga de 32 CEB nas escolas secundarias.

Esc. Secundaria com
32CEB S.Pedro-Vila Real

Colégio Moderno
deS. José

HEB 2,3 Diogo Cio

~[ee 2,2 Monsenhor
Jerénimo do Amaral

Esc. Secundaria com
32 CEB Morgado

Mateus

Legenda:

Ol'jmlasduz‘-’ e 32 CEB-
Rede Publica

Esc. Secundari Ezcolas Secundarias

. Secundaria com

32CEB Camilo ‘Du'm_’-‘-’ CEB - Rede

Castelo Branco Publica
Escolas do 22 e 32

Colégio N2.Sr.2da

CEB e Ensino
Boavista

Zecundaric - Rede
Privada

Figura 12 - Rede Escolar do 22 e 32 Ciclo e do Ensino Secundario
(Fonte: Adaptado da Carta Educativa de Vila Real)

4.3. AEscola
4.3.1. Oferta educativa e populagdo escolar

A Escola Diogo Cao faz parte do Agrupamento Vertical de Escolas Diogo Cao (AVEDC)
que foi homologado a Junho de 2003 e resulta da integracdo da EB 2,3 Diogo Cao, e do
Agrupamento Horizontal “Do Alvdo as Portas da Bila”. Em Julho de 2007, o
Agrupamento Vertical Diogo Cao fundiu-se com o Agrupamento Horizontal D. Dinis,

abrangendo, assim, uma vasta area geografica como se pode observar na figura 13.

Carpooling - Escola Diogo Cao Pagina 39



Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

'il [ ’J'
. . ) y
Legenda: Y L
Agrupamentos A '
Agrupamento f': Lamas de Olo
Vertical Diogo Cio {
Agrupamento .J S.Tomé do Castelo

Vertical Monsenhor ~ / /\

lerdgnimo do Amaral ’,"

Vila Marim N ' Y
Vlla Cova |
~  Lamares
. ' 3
R s P ' Mat -]
) ena o o Vale de Nogueiras
/;’ Qumta 4
1 Arroios
L l
. o . _}J\r
mped L._C i
) ( _Constantim
- ~ Torgueda A
S : Folhadela
A "1
4
7N
p !'-"'“-"_'H—..J -
p ~ ) [ ™ Nogueira
’ [ F! L; }
‘J i 5
‘k ‘_ o,

Figura 13 - Agrupamentos Escolares do Concelho de Vila Real
(Fonte: Elaborado a partir da Carta Educativa de Vila Real e www.eb23-diogo-cao.rcts.pt)

A area de influéncia da rede escolar resultante desta fusao compreende as freguesias
de: Vilarinho da Samarda, Lamas de Olo, Adoufe, Borbela, Vila Marim, Lordelo, Vila
Cova, Pena, Quintd, Mondrdes, Parada de Cunhos, Camped, Torgueda e ainda as
freguesias pertencentes ao centro urbano, Nossa Senhora da Conceigdo, S. Dinis e S.

Pedro.

A oferta educativa disponivel no Agrupamento Vertical Diogo cdao abrange todos os
graus de ensino desde o pré-escolar até ao 32 ciclo do ensino basico, dando também
resposta a formandos dos diferentes niveis dos cursos de educacdo e formagdo de
adultos. O agrupamento, no ano lectivo 2009/10, foi frequentado por 2779 alunos,
sendo 550 pertencentes ao ensino pré-escolar, 1297 ao primeiro ciclo e cerca de 713
ao 22 e 32 CEB, todos em regime diurno, e ainda 219 a frequentar os cursos de

educacdo e formacdo a funcionar em regime diurno e nocturno.
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4.3.2. Localizagao e instalagdes

A Escola Diogo Cdo estd situada na freguesia de Nossa Senhora da Conceigdo,

pertencente ao concelho de Vila Real, numa zona central da cidade.

O Agrupamento é constituido por um total de 49 edificios escolares, designadamente
por uma escola do segundo e terceiro ciclo, 25 escolas do primeiro ciclo e por 23
jardins-de-infancia, sendo que quatro dos 23 jardins-de-infancia funcionam no mesmo
edificio do 12 ciclo e os restantes em edificios adaptados para o efeito, cedidos pelas

Juntas de Freguesia.

A sede do Agrupamento é na escola do 22 e 32 CEB Diogo Cao na freguesia de Nossa
Senhora da Conceigdo, tendo esta escola a responsabilidade da gestdo do parque

escolar.

A escola é constituida por um bloco central onde estdo localizados os servicos de
administracao escolar e o ginasio, por quatro blocos com salas de aula e um outro pré-
fabricado onde sdo leccionadas as aulas de um curso de educac¢do e formagao. Para a
pratica de modalidades desportivas, a EB 2,3 utiliza um pavilhdo gimnodesportivo. Na
area circundante existem, para além de campos de jogos e espagos de recreio, zonas

arborizadas.

A rede viaria da zona envolvente é maioritariamente constituida por vias de sentido
unico, sendo que o acesso a escola é efectuado por uma Unica via, estreita e de dois
sentidos que também serve o Ginasio Clube de Vila Real, o CIFOP da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, a Pousada da Juventude e o Centro de Saude n21 de Vila
Real que serve cerca de trinta e quatro mil utentes, oriundos de 11 das 30 freguesias

pertencentes ao concelho de Vila Real.

Carpooling - Escola Diogo Cao Pagina 41



Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Figura 14 - Mapa da Escola Diogo Cio e da sua envolvente
(Fonte: Google Earth)
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Figura 16 - Rua Dr. Manuel Cardona em hora de

Figura 15 - Rua Dr. Manuel Cardona
ponta

(Fonte: Elaboracao Proépria)

(Fonte: Elaboracio Proépria)

Figura 17 - Rua Dr. Manuel Cardona Figura 18 - Rua Dr. Manuel Cardona em hora de
(Fonte: Elaboracao Proépria) ponta
(Fonte: Elaboracio Prépria)

Estes aspectos como localizagdo central da escola, a natureza dos acessos e a
proximidade a outros pdlos geradores de viagens contribuem para o agravamento do
congestionamento do transito naquela zona, especialmente nos horarios de pico. De
forma a garantir uma melhor acessibilidade a este estabelecimento de ensino e reduzir
os niveis de poluicdo do ar e de emissdes de GEE, é necessario reduzir o nimero de

viagens pendulares em veiculo préprio.
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Capitulo 5 — Padroes de Mobilidade dos alunos do 22 ciclo do Ensino

Basico

5.1. Inquéritos a Mobilidade

Tendo em conta que o objectivo da presente dissertacao era averiguar a viabilidade e a
necessidade de implementacao de um sistema de Carpooling nas desloca¢des casa-
escola dos alunos da EB 2,3 Diogo Cao, e considerando as dificuldades verificadas nas
vias de acesso da maioria aos estabelecimentos de ensino e, neste caso particular, a
Escola Diogo Cao, impunha-se a realizacao de um estudo que permitisse caracterizar

os habitos de mobilidade dos alunos, bem como outras caracteristicas relacionadas.

Para tal, procedeu-se a uma recolha de dados, através da realizagdo de inquéritos
de mobilidade aos alunos, com o intuito de obter informacgao suficiente e relevante
que permitisse conhecer os padrdes de deslocacdes praticados, assim como os
principais modos de transporte utilizados nas suas desloca¢des casa-escola e
alguns aspectos associados a esses modos, e ainda a disponibilidade dos

encarregados de educagdo para participarem num sistema de Carpooling.
5.1.1. Metodologia

A metodologia utilizada na realizagdo dos inquéritos foi um processo composto por
trés fases distintas. Principiou pela concep¢do e desenvolvimento do inquérito de
mobilidade, em seguida pela recolha de dados e culminou com o tratamento dos

desses mesmos dados.

Optou-se por dirigir os inquéritos aos alunos do segundo ciclo por apresentarem mais
dependéncia dos encarregados de educacdo nas suas deslocagdes diarias, bem como
por demonstrarem uma maior sensibilidade e interesse por assuntos relacionados
com a proteccdo do meio ambiente e, por isso, sejam mais participativos no projecto e
incentivem os seus encarregados a alterarem os modos de transporte habituais por

outros mais sustentaveis.

Na escolha do método para a realizagdo dos inquéritos foi tido em conta a idade dos
alunos que, por serem tao jovens, poderiam apresentar algumas dificuldades na

compreensdo de algumas perguntas e no preenchimento do inquérito, bem como da
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presenca de um conjunto de perguntas exclusivamente dirigidas aos encarregados de
educacdo. Foi, portanto, decidido que os inquéritos seriam entregues aos alunos e que
o preenchimento seria efectuado em casa com os encarregados de educagao. Os
inquéritos foram entregues em todas as turmas compreendidas no projecto durante
uma aula ministrada pelo director de turma que, incluiu uma explicacdo de todo o
inquérito e o preenchimento de uma parte do mesmo a titulo de exemplo. A recolha
dos inquéritos ficou a cargo do director de turma que deveria assegurar a entrega e

auxiliar o preenchimento.

A fase de recolha de dados foi bastante simples e rapida, ao contrario da fase de

tratamento de dados, que se mostrou bastante exaustiva.

5.1.2. Conteudos Tematicos

De forma a poder identificar e caracterizar os padroes de mobilidade da populacao
escolar correctamente, o inquérito foi dividido em quatro partes. As primeiras duas
foram preparadas para serem respondidas pelos alunos e as duas ultimas pelos

encarregados de educacao.

A primeira etapa - Identificagdo - continha questdes relativas ao ano de escolaridade,
a turma, a freguesia, cddigo postal e o nome do local de residéncia. Devido a descri¢cdao
detalhada dos trajectos semanais que seriam efectuados na etapa seguinte, decidiu-se

que o inquérito seria anonimo.

Na segunda etapa - Trajectos - a parte mais extensa e complexa de todo o inquérito,
era solicitado que fossem detalhadas todas as viagens realizadas pelo aluno para cada
dia da semana, durante uma semana de escola habitual. Por cada viagem eram
discriminados campos como local e horas de saida e chegada, modo de transporte
utilizado e, caso fosse o transporte privado, o condutor, os ocupantes e o numero de

quilémetros percorridos.

A terceira etapa, dirigida aos encarregados de educagdo, incidia sobre questdes
relacionadas com o automovel utilizado nas viagens do aluno como marca, modelo,
ano de matricula da viatura e tipo de combustivel utilizado, pretendendo-se, com isto,
obter dados necessarios para se poder calcular as emissdes de CO2 de cada turma, ou

seja, a pegada de carbono resultante da mobilidade.

Carpooling - Escola Diogo Cao Pagina 45



Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

A Uultima etapa - Carpooling - baseava-se em questdes relativas a existéncia de
praticas de Carpooling nas viagens diarias dos alunos e acerca da disponibilidade em

participarem em sistemas de Carpooling caso existissem e de que forma.

5.1.3. Caracterizacdo da Amostra

Como ja foi referido anteriormente, a populagdo escolar da Escola Diogo Cao, no ano
lectivo 2009/10, foi de aproximadamente 713 alunos do 29 e 32 CEB, excluindo os

cerca de 220 alunos que frequentam a formacdo de adultos e outros cursos idénticos.

Relativamente aos alunos do 22 ciclo, que representam mais de 80% da populagao

escolar, estavam inscritos, nesse ano lectivo, 578 alunos.

Os inquéritos foram realizados em 3 turmas do 52 ano e 3 turmas do 62 ano, que
teriam um total de 132 alunos. No entanto, verificou-se que o nimero efectivo de
alunos era menor, devido a ocorréncia de transferéncias de alguns alunos para outras
turmas e outras escolas, durante o ano lectivo, tendo sido realizados 109 inquéritos e
considerados validos 108, dado que o restante ndao se encontrava totalmente
preenchidos. Considerando o niimero de alunos inscritos, obteve-se uma amostra de

15% da populacgao escolar total e cerca de 19% dos alunos do 22 CEB.

5.2.Analise de resultados

Na caracterizacao dos padroes de mobilidade da amostra é fundamental conhecer as

origens das deslocagdes da populagao escolar.

Na Tabela 3 sdo demonstrados os resultados obtidos por freguesia, numero de

respostas obtidas e percentagem representativa na amostra.

Cerca de 50% (49,1%) dos alunos residem na area urbana, um ter¢o em zonas

periurbanas e cerca de 18% em zonas rurais.

Observando a Tabela 3 e a Figura 10 verifica-se que existem duas freguesias - a verde -
que se destacam face as restantes, sendo elas a freguesia de Nossa Senhora da
Conceigdo e a freguesia de Sdo Dinis, que representam 43,5% das origens dos alunos.
As freguesias representadas a azul correspondem entre 5 a 10% das origens, sendo

que as restantes freguesias - azul claro - apresentam valores pouco significativos.
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5.2.1. Origem das viagens

Freguesias N2 de Alunos Percentagem
Adoufe 8 7,4%
Alijo 1 0,9%
Arroios 1 0,9%
Borbela 7 6,5%
Campea 2 1,9%
Constantim 1 0,9% -
Folhadela 3 2,8% S
Justes 1 0,9%
Lordelo 10 9,3%
Mateus 6 5,6% e
Mougos 5 4,6% '
Nossa Senhora da 30 27,8%
Conceicao
Parada de 8 7,4% \
Sio Dinis 17 15,7% *}*
Sao Pedro 6 5,6% ) \H_MJ_L B "‘-‘\l } N
Vila Marim 2 1,9%

Figura 19 - Freguesias de origem das desloca¢des para a escola

Tabela 3 - Freguesias de origem das deslocacoes para a escola . S
(Fonte: Elaboracao Prépria)

(Fonte: Elaboracio Prépria)
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5.2.2. Modo de Transporte

Constata-se que a grande maioria dos alunos se desloca de carro para a escola, (65%)

o é indiciativo que o carpooling podera ser implementado - Grafico 7.

Utilizacao dos diferentes Modos de
Transporte - por preferéncia

B Automodvel
i T.Colectivo

“ APé

Grafico 7 - Modo de Transporte - por preferéncia
(Fonte: Elaboracio Propria)

Como ja se verificou, anteriormente, o automoével é o modo de transporte mais
utilizado nas deslocagbes dos alunos, no entanto, entendeu-se que se deveria proceder

a um estudo mais pormenorizado acerca da combina¢dao de modos ao longo do dia.

Como se pode observar no Grafico 8 a maior parte das viagens realizadas ao longo do
dia sdo s6 de automovel (37%), seguindo-se da combinac¢do Transporte Individual -
Transporte Colectivo (33,3%), a utilizagdo das restantes alternativas é muito menos
expressiva. Mais de 51% das viagens efectuadas ao longo do dia utilizam dois ou mais
modos de transporte e cerca de 83% utilizam o Transporte Individual pelo menos uma

vez. Apenas 10% das viagens usufruem dos trés modos de transporte.
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Distribuicao das deslocacoes pelos principais
modos de transporte utilizados
200
180
3|5I 25 gl 30 30
TI TC Apé TI-TC  TI-Apé TC-Apé TI-TC-A
Pé

Grafico 8 - Utilizacdo dos diferentes modos de transporte - por semana

(Fonte: Elaboracgao Proépria)

Legenda:

TI - Utilizacdo exclusiva do Transporte Individual (Automével)

TC - Utilizagao exclusiva do Transporte Colectivo (Transporte Publico ou

Transporte escolar)

A Pé - Deslocagdes sao realizadas somente A Pé

Modos Combinados de Transporte:

[TI-TC] - Utilizacdo de Transporte Individual e de Transporte Colectivo
[TI - A Pé] - Utilizagao do Transporte Individual e deslocagdes A Pé
[TC - A Pé] - Utilizagcdo do Transporte Colectivo e deslocagdes A Pé

[TI-TC-A Pé] - Utilizagdo dos trés Modos de Transporte

5.2.3. Tipologia das viagens

No decorrer desta analise foi registado um maximo de 7 viagens praticadas ao

longo do dia.

Cada Viagem compreende uma Saida [Origem da Viagem] e uma Chegada

[Destino da Viagem].

Também se verificou que a Origem da Viagem 1 ou 12 Viagem foi sempre a Casa,

assim como o Destino 1 foi sempre a Escola.
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Observa-se, no Grafico seguinte, que cerca de 43% dos alunos efectua somente 2
viagens durante o dia, sendo a primeira Casa/Escola e a segunda Escola/Casa. A
percentagem de individuos que realiza 4 viagens é ainda significativa (cerca de 38%),

enquanto os individuos que realizam 6 e 7 viagens sao pouco expressivos.

Numero médio de alunos - por viagem realizada

Numero de Alunos

7 Viagens
6 Viagens
5 Viagens

4 Viagens

3 Viagens
2 Viagens

Grafico 9 - Nimero médio de alunos por nimero de viagens realizadas durante o dia
(Fonte: Elaboracao Propria)

Verifica-se, no Grafico 10, que a Segunda-feira é o dia com maior nimero de viagens
realizadas (270), devido, sobretudo, ao nimero mais elevado de Viagens 4, 5 e 6. A
Quinta-feira é o dia com menos viagens, cerca de 220. A Sexta-feira apresenta o

numero mais baixo de Viagens 3 e 4 mas que é compensado com as Viagens 5 e 6.

Numero de Total de Viagens realizadas - por
dia da semana

300 -

250 A B 7 Viagens
200 - 6 Viagens
150 - 5 Viagens
m 4 Viagens

100 - .
3 Viagens
50 4 / B 2 Viagens

0 T T T T 1

Segunda Terca Quarta  Quinta Sexta

Grafico 10 - Numero total de viagens realizadas por dia de semana
(Fonte: Elaboracgao Proépria)
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Observando o Grafico 11 verifica-se que na 12 Viagem o automdvel é utilizado como modo
de transporte principal, mais de 75%, na segunda viagem existe praticamente uma

equipara¢do em termos percentuais entre a utilizacdo do carro e o transporte publico. A

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

utilizacao do transporte publico termina a partir da 42 Viagem.

Viagem 1

Viagem 2

Viagem 3

Viagem 4

Viagem 5

Viagem 6

25

50

75

Reparticao modal - por viagem realizada

4 T.Publico

HAPé

H Automov

100

Grafico 11 - Reparticdo modal por viagem realizada diariamente - média semanal

(Fonte: Elaboracio Propria)

Numa analise mais detalhada do quadro anterior verifica-se que a utilizagdo do

transporte individual é o Uinico meio de transporte utilizado na viagem 7. O Automoével

€ 0 meio de transporte mais utilizado em todas as viagens a excep¢do da 22Viagem,

que representa cerca de 47%. No que refere a deslocagdo a pé a maior incidéncia é na

22 e 32 Viagem.
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No Grafico 12 tém-se uma perspectiva da Tipo de Transporte utilizado por viagem
evolucdo de cada modo de transporte utilizado 100%
ao longo do dia. A Viagem 1 fica praticamente a
cargo do transporte automovel, verificando-se 80%
uma diminui¢do bastante acentuada na Viagem 0%
2, dando lugar ao Transporte Colectivo. A partir == Automdvel
da Viagem 2 verifica-se novamente um dominio 40% % [ Transporte Colectivo
do Transporte individual e a diminuicao do —0-AP¢
Transporte Colectivo, sendo este ultimo, 20% =
praticamente inexistente a partir da Viagem 5.
0%

Também se verifica que as deslocacdes a pé se
mantém praticamente constantes ao longo do

dia.

Viagem 5 |H
Viagem 6 E

Viagem 7

— ™ as] =+
= = = =
%] %] %] %]
=1s] =1s] =1s] =1s]
= = ks =
- - - -

Grafico 12 - Tipo de transporte utilizado nas viagens diarias - nimero médio
(Fonte: Elaboracao Prépria)
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Analisando o Grafico 13 verifica-se uma grande incidéncia de movimento de
deslocacdo para a escola no horario das 7:31 as 08:00, onde é notdria a importancia do
automovel neste periodo (92%). A relevancia da utilizacao do veiculo privado ainda se
mantém no horario das 8:01 as 8:30. A utilizagcdo do automovel nas viagens efectuadas

antes das 7:30 é pouco relevante.

Viagem 1 - Casa/Escola

450

394

400

350

300

250

200

150

100

50

6:30-7:00 7:01-7:30 7:31-8:00 8:01-8:30 8:31-14:00

Horarioda 12 Saida

M N2 de Viagens ™ N2 Viagensde Carro

Grafico 13 - Nimero de Viagens 1 ocorridas durante uma semana consoante a variacao horaria
(Fonte: Elaboracao Proépria)

Fazendo uma analise mais detalhada ao periodo compreendido entre as 7:30 e as 8:00
da manhd, observa-se que 45% das viagens apenas transportam um passageiro. O
facto de 23% dos veiculos transportarem mais de duas pessoas é indicativo que o

carpooling ja existe e que podera haver intencdo de o dinamizar - Grafico 14.

Também se verificou que mais de 60% das viagens ocorrem entre as 7:51 e as 8:00 -

Grafico 15.
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N2 de Passageiros
[7:31-8:10]

N2 Médio de Viagens
[7:31-8:10]

M7:31-7:40 4 7:41-7:50
M7:51-8:0018:01-8:10

Grafico 14 - Numero de passageiros da Viagem
1 (casa/escola) no intervalo das [7:31 - 8:10]
(Fonte: Elaboracao Proépria)

Grafico 15 - Niumero médio de viagens
realizadas no intervalo [7:31 - 8:10]
(Fonte: Elaboracio Proépria)

No que respeita ao nimero de Viagens 2 praticadas durante uma semana - 540,

verifica-se que mais de 60% tiveram inicio no periodo entre a 13:03 e as 13:30, sendo

o Transporte Colectivo o principal responsavel pelo transporte nesse horario - 49%,

seguido do Automdvel com 43% e as deslocagdes a pé com 8%. Relativamente aos

outros periodos, pode ser destacado o compreendido entre as 16:01 e as 17:00 com

um registo de quase 100 viagens que significam 17,4% do total de Viagens 2

efectuadas ao longo da semana. Ver Grafico 16.

18:31-19:00
18:01-18:30
17:01-18:00
16:31-17:00
16:01-16:30
15:31-16:00
14:01-15:30
13:31-14:00
13:01-13:30
12:31-13:00
11:30-12:30

Viagem 2: Escola/OutrosDestinos

M Automovel
B T. Colectivo
A pé

0 50 100 150

Numero de Viagens - por semana

200 250 300 350

Grafico 16 - Numero de Viagens 2 ocorridas durante uma semana consoante a variacio horaria
(Fonte: Elaboracao Proépria)
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Observando o Grafico 17 verifica-se que o principal destino da 22 Viagem é [Casa]
representando cerca de 57% das viagens realizadas (309). O regresso a Casa é
efectuado sobretudo de automével (70%). O segundo destino que gera mais viagens é
[Actividades de Tempos Livres], neste caso, realizado quase na totalidade por
Transporte Colectivo - 92%. Isto acontece principalmente porque estas actividades
tém um servico de transporte disponivel para a realizacao das viagens entre a escola e

0 proprio estabelecimento. Os outros destinos representam aproximadamente 10%

das viagens e, portanto, pouco significantes.

Viagem 2: Destinos - por Modo de Transporte

Outros ‘ ‘
Escola MAPé
i ® T.Colectivo
Actividades Desportivas Automével
Actividades de Tempos Livres
Actividades Extra-curriculares
Casade familiares ou colegas
Casa
0 50 100 150 200 250 300 350

Numero de Viagens - por semana

Grafico 17 - Principais destinos das Viagens 2 realizadas durante uma semana por modo de transporte
utilizado
(Fonte: Elaboracao Proépria)

O Grafico 18 mostra a utilizagdo média de cada modo de transporte utilizado nas
Viagens 2. Como se pode observar, embora a utilizacgdo do Transporte Individual
(47%) seja superior, pouco difere da utilizacdo do Transporte Colectivo (41%), ao
contrario do que acontece com as deslocacdes A Pé que representam cerca de 12% do

total de viagens 2.
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Viagem 2 - por Modo de Transporte

M A pé
M T.Colectivo

M Automodvel

Grafico 18 - Modo de Transporte utilizado na Viagem 2
(Fonte: Elaboracgao Proépria)

No que toca a 32 Viagem, verifica-se que a origem responsavel pela maior parte das

viagens é [Actividades de Tempos Livres] (57%). Neste caso verifica-se um aumento

do transporte automovel devido, sobretudo, a existéncia de outros destinos, para além

da escola, que nao usufruem do Transporte Colectivo fornecido por essas institui¢des.

Verifica-se que o automovel é predominante nas viagens de uma forma geral e, a

excep¢do das viagens provenientes de [Actividades de Tempos Livres], em todas as

restantes a utilizagdo do Transporte Colectivo é praticamente inexistente e inferior as

deslocacgoes a pé. Grafico 19.

Outros

Escola

Actividades Desportivas
Actividades de Tempos Livres
Actividades Extra-curriculares
Casade familiares ou colegas

Casa

Viagem 3: Origens - por Modo de Transporte

APé
m T.Colectivo

Automovel
[ |

20 40 60 80 100 120 140 160 180

Numero de Viagens - por semana

Grafico 19 - Origens da 32 Viagem por modo de transporte utilizado

(Fonte: Elaboracao Proépria)
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Relativamente aos destinos da Viagem 3, estes sdao sobretudo a [Casa] e a [Escola]. O
regresso a [Casa] é efectuado quase na totalidade pelo transporte individual, em
oposicao ao que sucede com o transporte para a [Escola], que é realizado na sua
maioria pele Transporte Colectivo. O terceiro destino mais procurado é [Actividades

Extra-Curriculares], que representam cerca de 20% do total de viagens. Grafico 20.

Viagem 3: Destinos - por Modo de Transporte

APé

Outros

. H T.Colectivo

Escola )
J Automovel

Actividades Desportivas

Actividades de Tempos Livres

Actividades Extra-curriculares

Casade familiares ou colegas

Casa

0 20 40 60 80 100 120

Numero de Viagens - por semana

Grafico 20 - Destinos da 32 Viagem por modo de transporte utilizado
(Fonte: Elaboracao Proépria)

No que concerne ao Modo de Transporte utilizado na Viagem 3, como se pode
observar no Grafico 21, nota-se um aumento da utilizacdo do Automdvel e das
deslocacbes A Pé bem como uma diminuicdo do Transporte Colectivo,
comparativamente ao verificado na Viagem 2. O Transporte Individual representa a

maioria do transporte utilizado na Viagem 3.

Viagem 3 - por Modo de Transporte

MApé
M T.Colectivo

M Automdvel

Grafico 21 - Modo de Transporte utilizado na Viagem 3
(Fonte: Elaboracgao Proépria)
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Observando o Grafico seguinte, verifica-se que a [Escola] esta na origem da grande
parte da 42 Viagem - 38%, seguida da [Actividades Extra-curriculares] com 24%. A
excep¢do da viagem com origem na [Escola], em todas as outras o Automdvel é o
principal modo de transporte utilizado. Pode-se ainda destacar que as viagens
provenientes de [Actividades Desportivas]| e [Casa de familiares ou colegas] utilizam

somente o Transporte Individual.

Viagem 4: Origens - por Modo de Transporte

) R —

Outros

Escola

Actividades Desportivas

Actividades de Tempos Livres

T APé
Actividades Extra-curriculares .
H T.Colectivo

Casade familiares ou colegas Automovel

Casa ) )
60 70 80

0 10 20 30 40 50

Grafico 22 - Origens da 42 Viagem por modo de transporte utilizado
(Fonte: Elaboracao Proépria)

No que respeita aos destinos da 42 Viagem, a maior parte dos alunos regressa a [Casa],
preferindo o Transporte Automoével para realizar esta viagem. O Transporte Colectivo
é utilizado sobretudo na ida para [Actividades de Tempos Livres], que representa

cerca de 19% dos destinos da 42 Viagem. Grafico 23.
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Viagem 4: Destinos - por Modo de Transporte

Outros
. ' mAPé
Escola m T. Colectivo
Actividades Desportivas = Automével

Actividades de Tempos Livres

Actividades Extra-curriculares

Casade familiares ou colegas

Casa

Grafico 23 - Destinos da 42 Viagem por modo de transporte utilizado
(Fonte: Elaboracao Propria)

A semelhanca do verificado na 32 Viagem, o Transporte Individual é o modo de
transporte mais utilizado na Viagem 4. Na realidade, o que se alterou
comparativamente a Viagem 3 foi um ligeiro aumento das deslocagoes A Pé em

prejuizo dos outros modos de transporte. Grafico 24.

Viagem 4 - por Modo de Transporte

WA pé
M T.Colectivo

4 Automavel

Grafico 24 - Modo de Transporte utilizado na Viagem 4
(Fonte: Elaboracao Propria)
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5.2.4. Ocupantes

Como se pode observar no Grafico 25, mais de metade das viagens realizadas durante
uma semana transportam apenas um passageiro, neste caso um aluno. O transporte de
dois passageiros representa aproximadamente um ter¢co do total de viagens
realizadas. E de referir a baixa percentagem no que respeita ao transporte de trés
passageiros quando comparado com os cerca de 33% relativamente ao transporte de

dois passageiros. As viagens com 4 ou mais passageiros sdo pouco significativas.

Numero médio de passageiros do veiculo

3.5% _0,4%

8,6%

M1
2
M3
M4
H=>4

Grafico 25 - Nimero médio de passageiros do Veiculo
(Fonte: Elaboracao Proépria)

O Grafico seguinte mostra-nos a variagao média do nimero de passageiros por viagem.

No que respeita ao transporte de um passageiro, verifica-se um aumento da 12 para a
22 Viagem, diminuindo gradualmente até a 42 Viagem. A partir da 42 Viagem apresenta
um crescimento bastante expressivo, atingindo o maximo na ultima viagem do dia -

cerca de 80%.

O transporte de 2 passageiros apresenta ligeiras variacdes ao londo das primeiras
quatro viagens mas com tendéncia de cresciemnto a medida que aumenta o nimero de
viagens. Entre a 42 e a 52 viagem verifica-se um aumento de cerca de 15%, seguindo-se

um decréscimo ainda mais significativo entre a 52 e a 62 viagem.

Relativamente ao transporte de trés passageiros, observa-se um decréscimo ligeiro até
a 32 viagem, seguido de um crescimento acentuado entre a 32 e a 42 Viagem. Entre a 42

e a 52 apresenta uma diminui¢do significativa e até a sexta mantém-se estavel.
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O transporte de quatro passageiros vai decrescendo no sentido da ultima viagem e o
transporte de mais de quatro passageiros mantém-se praticamente estavel ao longo

das viagens.

Variacdo média do namero de Passageiros - por
viagem

90%
80%

70% /
60% / ——1
50% AT yd

N T i 2
40'?/0 [+ o 3
309{0 n ...... " n ----4
20% o M —_

9 o

(1] T-— - ‘--- -O - -
0% x ; % T P’F—Q_l_—a—
N2 de Viagens diarias

Grafico 26 - Variacdo média do nimero de passageiros por viagem
(Fonte: Elaboracao Proépria)

5.2.5. Carpooling

Observando o Grafico 27, constacta-se que cerca 27% dos encarregados de educagao
gasta em média entre 5 a 10 minutos no transporte dos seus filhos para a Escola e
outras actividades. Verifica-se uma igual percentagem de pais que despendem em
média entre 11 a 20 minutos. Resumindo, 55% das viagens relativas ao transporte
dos alunos por dia duram em média entre 5 a 20 minutos. Destaca-se, ainda, os
encarregados de educacao que gastam em média entre 21 a 30 minutos e ainda os

13% que despendem entre 51 a 60 minutos.
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Tempo médio gasto nas Viagens - por dia

[5-10 [11-20] [21-30] [31-40] [41-50] [51- 60]

30%
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20%
15%

10%
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Minutos

Grafico 27 - Tempo gasto diariamente no transporte dos alunos
(Fonte: Elaboracao Proépria)

Avalia-se agora os habitos de combinar viagens e a predisposicao dos individuos para

aderirem a um sistema de carpooling a implementar na Escola Diogo Cao.

Analisando o Grafico 28, refere-se que aproximadamente 22% nunca combinam as
suas viagens, enquanto se obtém cerca de 38% de inquiridos que combinam viagens

todos os dias.

Assim verifica-se que a tendéncia para combinar viagens ronda os 72% e a tendéncia

para ndo combinar é cerca 28%.

Habitos de Combinar Viagens

i Alguns dias por
semana
M De vez enquando

4 Todos os dias

B Nunca

Grafico 28 - Pratica de Carpooling durante a semana
(Fonte: Elaboracao Proépria)
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Com base no grafico seguinte conclui-se que o sistema de carpooling apresenta grande
potencial uma vez que cerca de 76% dos encarregados de educac¢ao afirmaram estar

interessados a participar neste sistema.

Disponibilidade em participar num sistema de
carpooling

Grafico 29 - Intengao de praticar Carpooling
(Fonte: Elaboracgao Proépria)

Outro ponto importante a distinguir é a forma como a comunidade académica

pretende participar no sistema de carpooling.

Verifica-se que a maioria dos inquiridos, mais de 90%, que tém interesse em participar
num sistema de carpooling, possuem automdvel privado, mostrando assim que o
sistema podera funcionar, o que podera resultar na diminuicdo do nimero de veiculos
a efectuar viagens do seu local de residéncia para a Escola e uma maior taxa de

ocupacao dos veiculos.
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De que forma pretende participar num sistema de
Carpooling

Partilharas viagens

0 meu filho vai sempre
com outros pais

Levar sempre o meu
filho

0% 20% 40% 60% 80%

Grafico 30 - De que forma pretendem participar no Carpooling
(Fonte: Elaboracao Proépria)

Ao analisar o grafico seguinte, constata-se que a idade do parque automovel é
constituida maioritariamente por automoveis com idade compreendida entre os 5 e os
10 anos e por cerca de 28% com mais de 10 anos. Tendo em conta que cerca de 70%
dos veiculos tém mais de 5 anos e que os avangos relativamente a eficiéncia energética
dos veiculos sdo relativamente recentes, associado, ainda, ao facto de 35% dos

veiculos ser a gasolina conduz a uma maior poluigdo ambiental.

Ano de Matricula do Tipo de combustivel
automovel utilizado no automovel

M Gasdleo M Gasolina M Outro

M Maisde 10
anos

MEntre5a10
anos

M Menos de 5
anos

Grafico 32 - Tipo de combustivel utilizado no
automoavel
(Fonte: Elaboracao Prépria)

Grafico 31 - Ano de matricula do automoével
(Fonte: Elaboracao Proépria)
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Capitulo 6 — A Dinamizag¢ao do Carpooling Escolar: Contributos para a

implementacao de um projecto-piloto

Este projecto insere-se no ambito do projecto EcoMobiReal - Sustainable Mobility for a
Low Carbon City, desenvolvido pela Camara Municipal de Vila Real. Trata-se de uma
operacdo que se encontra desagregada em quatro opg¢oes estratégicas, as quais tém
enquadramento nas tipologias de operag¢des definidas no regulamento especifico,
nomeadamente na tematica da acessibilidade e mobilidade urbana, sendo a op¢ao

estratégica 1 relativa a Partilha do Transporte Individual.

Este projecto de dinamizag¢do do Carpooling nas escolas foi desenvolvido com o intuito
consciencializar alunos e encarregados de educacdo dos efeitos negativos resultantes
do uso de meios de transporte tradicionais, bem como incentiva-los a optar por
solucdes mais eficientes e menos poluentes como o uso partilhado do veiculo

automovel nas viagens casa/escola.

6.1. Accao 1: Ac¢oes de divulgacao e Sensibilizacao

No sentido de criar um ambiente favoravel a partilha das viagens para a escola e
incentivar os alunos a motivarem os encarregados de educa¢ao para uma mobilidade
mais sustentavel foram realizadas ac¢oes de divulgacdo, uma de caracter geral e duas
de caracter mais especifico. Foi a abordagem que se pensou ser mais eficaz uma vez

que 0s mais novos sdao mais sensiveis a este tipo de questoes.
6.1.1. Accao de Divulgacao Geral

No dia trés de Fevereiro de 2010 no auditério do Instituto Portugués da Juventude
(IP]) realizou-se a ac¢ao de divulgagdo geral que contou com a presenca de seis turmas

do segundo ciclo da escola Diogo Cao.

A acc¢do principiou com uma introducao ao projecto a ser desenvolvido na Escola,
seguindo-se uma apresentacdo sobre os problemas da Mobilidade Urbana e, por fim,

uma apresentacdo sobre Carpooling.

Anteriormente a esta intervencado foram distribuidos folhetos informativos relativos a

mesma tematica.
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Figura 20 - Perspectiva dos Oradores
(Fonte: Instituto Portugués da Juventude)

Figura 21 - Perspectiva da Plateia
(Fonte: Instituto Portugués da Juventude)
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Figura 22 - Perspectiva dos Oradores
(Fonte: Instituto Portugués da Juventude)

Figura 23 - Perspectiva da Plateia
(Fonte: Instituto Portugués da Juventude)

6.1.2. Accao de Divulgacgao Especifica

Aquando a entrega e explicacdo de preenchimento dos inquéritos foram realizadas
duas acgdes de divulgacao de caracter mais especifico a duas turmas que ndao puderam

comparecer na sessdao geral mas que foram incluidas no projecto. Estas acgdes
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incluiram uma breve explicacdo sobre os problemas relativos a Mobilidade e sobre

Carpooling.
6.1.3. Blogue

Posteriormente foi criado um blogue com o propoésito de auxiliar a divulgacao do

projecto.

Na pagina inicial foi feito um resumo acerca das alteragdes climaticas e do contributo
dos transportes para o agravamento desses problemas ambientais e foram propostas

solucdes mais sustentaveis de transporte.

Carpooling Diogo Cao

Pagina inicial O planeta esti doente! ‘ Carpocling | Pegada Ecoldgica | Calcula a tua Pegada da mobilidade | EcoMobiReal ] Concurso I Perguntas l

Concurso Arquivo_[er]
Carpooling na Escola Diogo Cao

CONCURSO

Data de entrega
das inscrigdes:
21 de Maio
Concurso:
Curante a semana de
24 a 28 de Malo.
Pede o formulério de
inscricho a0 teu
director de lurma,

Para os alunos do
5% e 6% ano.
Junta-te a 3 colegas

@ PARTICIPA!
Prémios para os
primeiros

classificados.

CARPOOLING

Vila Teol

B O

Figura 24 - Pagina Inicial do Blogue: Carpooling Diogo Cio
(Fonte: Elaboracio Propria - )

Na segunda pagina - “O Planeta esta doente!”, sdo descritas as razdes, as causas e as
consequéncias das alteracdes climaticas, bem como a utilizacdo excessiva do
automdvel e os modos alternativos de transporte de uma forma que pretendia ser

mais atractiva para os mais novos.
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Na 32 pagina é explicado o conceito de Carpooling, como pode funcionar um sistema
de partilha de transporte de casa para a escola, assim como os beneficios da sua

utilizacao.

A quarta pégina refere-se ao conceito de Pegada Ecolégica. E feito o calculo da Pegada
de Carbono para uma turma ficticia de 20 alunos que é exemplificado em quantidades

de arvores necessarias para absorver todo o CO2 emitido ao longo de um ano lectivo.

A 52 pagina tem disponivel uma calculadora da Pegada de Carbono para o automovel,

como se pode observar na Figura

Carpooling Diogo Cao

Pagina inicial | O planeta esta doente! ‘ Larpooting [ Pegada Ecoldgica EcoMobiReal [ Concurso Perguntas l =
ARQUIVD
Calcula a tua Pegada da mobilidade —
Arguno lz‘

Car carbon footprint calculator
PLANETA

“You can enter details for up to 3 cars

Mileage: km [«]

Choose vehicle: EU car database

- select year of manufacture -

CARPOOLING

afajajalalal

Or enter efficiency: LAM00km lz‘ petrol

Total Car Footprint = 0.00 tonnes of CO2z

>

A

Figura 25 - Calculadora da Pegada de Carbono
(Fonte: www.carbonfootprint.com)

A sexta pagina faz uma breve referéncia ao projecto EcoMobiReal.

Na sétima pagina - Concurso - esta presente o regulamento do Concurso “Reduz a tua

Pegada Ecoldgica”.

Na ultima pagina sdo apresentadas algumas respostas a perguntas tipo.
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6.2.Accao 2: Organiza¢ao e Promog¢ao do Concurso “Reduz a tua Pegada

Ecoldgica”

Mais uma vez no sentido de motivar os alunos foi criada uma metodologia e todos os
suportes necessarios para a realizacao de um concurso, no qual é proposto aos alunos
do 52 e 62 da escola Diogo Cao que alterem os meios de transporte que utilizam

habitualmente nas viagens casa/escola por outros mais sustentaveis.

O concurso consiste numa competicdo entre grupos de alunos com vista a alteragdo
dos seus padroes de mobilidade actuais para outros mais sustentaveis durante uma
semana. Pretende-se com isto incentiva-los, a eles e aos pais, a partilharem as viagens
e a fazerem um uso mais racional do automdvel particular de forma a reduzirem a sua

pegada ecolégica (energia e emissdes de CO2).

Para a participagao no concurso, os alunos, obrigatoriamente do 52 e 62 ano, deverao
organizar-se em equipas de 4 elementos. Uma das exigéncias para a participacao neste
concurso é que os membros de cada equipa, no seu conjunto, devem percorrer no

minimo 100 Km por semana.

Na primeira etapa do concurso cada grupo de alunos devera registar a sua pegada
ecologica semanal e actual, em termos de emissoes de CO2,a partir do registo
sistematico dos itinerarios e modos de transporte utilizados diariamente nas suas

deslocagoes casa/escola.

Posteriormente, durante a semana de competicdao, esses registos serdo novamente
efectuados, permitindo assim o calculo das variagdes absolutas, tendo em conta as

estratégias de mobilidade sustentavel implementados por cada grupo.
A entrega final para a apreciacao do juri devera conter:
= Formulario da equipa completo;

Preenchimento do formulario: Cada equipa devera preencher o formulario com o

nome, ano, turma, morada de cada membro da equipa.

Resumo dos padroes de mobilidade do grupo antes de iniciar o concurso. A

equipa tera de descrever, resumidamente, como se traduz, em termos de transporte,
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uma semana tipica de cada membro da equipa antes de iniciar o concurso. Que meios

de transporte utilizam nas deslocag¢des casa/escola, se partilham as viagens, etc.

Propostas de alteracao dos padrdes de mobilidade de forma a reduzir as emissdes de
CO2 e consumo de energia nas deslocagdes casa/escola. Neste ponto, a equipa devera
explicar como pretende alterar as deslocagdes casa/escola e de que forma essas

alteragdes vao contribuir para a redugdo da pegada ecologica.

= Boletim de Mobilidade Semanal de Deslocacdes antes da alteragdo dos

padrdes de mobilidade;

Boletim de Mobilidade Semanal de Deslocagdoes (BMSD-A). Cada membro da
equipa devera receber um boletim onde tera de identificar todas as suas deslocagoes

durante uma semana tipica durante o ano lectivo. (As deslocacdes que interessam sdo as

que se repetem durante todas as semanas desse ano lectivo. Uma ida ao médico, uma

visita a casa de um colega, ir as compras, etc., sGo exemplos de viagens que acontecem

esporadicamente e por isso ndo devem ser contabilizadas.)

= Boletim de Mobilidade Semanal de Desloca¢des da semana de alteracdo dos

padroes de mobilidade;

Boletim de Mobilidade Semanal de Deslocacdes (BMSD-D). Os membros de cada
equipa deverao preencher novamente um BMSD mas, desta vez, para a semana do

concurso em que vao alterar os padrdes de mobilidade.

6.3. Accao 3: Competicao e Avaliagcao de Resultados

A avaliagdo da competi¢do consistira no calculo da pegada ecolégica (emissdes de C02
relativas a mobilidade) em termos absoluto [Diferenca entre o valor emitido numa

semana habitual e o valor emitido na semana do concurso].
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£ Célculo da Pegada de Carbono para uma equipa ficticia

De forma a exemplificar o procedimento de recolha de informagdo para o calculo da
Pegada de Carbono foi constituida uma equipa ficticia com os dados dos inquéritos

recolhidos, nomeadamente dos inquéritos n24, n°19, n260 e n274.

o . . 7
TNEeIrTos
Pt 4 ‘f"

Figura 26 - Trajecto Casa/Escola dos elementos da equipa
(Fonte: Google Earth)

Para cada membro da equipa foi preenchido um Boletim de Mobilidade Semanal de
Deslocagdes e foram calculados o numero de quilometros percorridos por cada um ao

longo da semana. Apresenta-se, em seguida, o Boletim de Mobilidade do inquérito n?4

a titulo de exemplo.
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DADOS PARA O PREENCHIMENTO DAS TABELAS

Campo Morada* - Nas tabelas dos dias da semana substituir o * por uma
BMSD-A letra correspondente ao local de saida e chegada.

Local Rua Freguesia | Codigo-Postal

Casa Vila Nova de cima Folhadela 5000-105

Escola Rua Doutor Manuel Cardona N.S.Conc. 5000-558

Futebol Rua de Santo Antonio S Pedro 5000-607
Explicacio Vila Nova de cima Folhadela 5000-105

Boletim de Mobilidade Semanal de Deslocacoes

Nome da equipa:  6AJC-arpool {opcional)
Nome do elemento;"Inquérito n°4"
Ano e turma: 6 C

DADOS PARA O PREENCHIMENTO DAS TABELAS Segunda-Feira Qualo Se o transporte for o automével
- transporte | Quem € o |Quem sdo os| N°Km
Viagens | Horas utilizado? | condutor? | passageiros? | percorrido

Campo Morada* - Nas tabelas dos dias da semana substituir o ** por um
codigo correspondente ao veiculo utiizado na viagem.

Ano de Saida | 08:00

Marca e Modelo Combustivel Matricula Chegada | 08:05

PEUGEOT - 106 Gasolina 1993 Saida | 16:30
Chegada | 16:35

Saida | 1820
Chegada | 18:30
Saida | 20:00
Chegada | 20:05 | 4
Saida
Chegada
Saida
Chegada
Saida
Chegada

¥*

Carro Pai Eu

Carro Eu

Carro Eu

Carro Eu

OO e | W W] e
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Quarta-Feira Se o transporte for o automével

Quem € o |Quem s30 0s NKm |
condutor? |passageiros? percorrido

? | passageiros? i Viagens |Horas

- 5 | Saida | 08:00
Chegada ) Chegada | 08:05
Saida . Eu N Saida | 13:15 .
Chegada : ) Chegada | 13:20 Pai Eu
Saida Saida | 1725
Chegada Chegada | 17:30
Saida ) Saida | 17:55
Chegada Chegada | 18:00
Saida Saida | 20:00
Chegada Chegada | 20:05
Saida Saida
Chegada Chegada
Saida

Pai Eu 3.5

Familiar Eu

Eu

Eu

Feira Qual o Se o transporte for o automével

Quem sio os n . H transporte | Quem é o [Quem sdo os| N°Km
condutor? |passageiros? 625 7| utilizado? | condutor? |passageiros? | percorrido

Viagens ok

Saida Pai Eu ) i 1310]al ]
Chegada ) Chegada | 13:15 ame Pl Eu =
Saida . . Saida 18:15 .
Chegada : pa Eu Chegada | 18:35 Camre Pat Eu 0.7
Saida Saida | 20:00
Chegada Chegada | 20:05 | £
Saida Saida
Chegada Chegada
Saida Saida
Chegada Chegada
Saida Saida
Chegada Chegada
Saida Saida
Chegada Chegada

Carro Pai Eu 42

Tabela 4 - Boletim de Mobilidade Semanal de Deslocacées (Fonte: Elaboragéao Propria)
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Foram contabilizados os quilémetros percorridos durante a semana, identificados na

tabela seguinte:

Quilémetros percorridos

Ne4 N219 N260 * N274 *
Segunda-feira 15,4 9,1 6,8 5
Terga-feira 7 10,3 11,6 7
Quarta-feira 16,4 9,1 16,2 18,5
Quinta-feira 7 9,6 11,6 7
Sexta-feira 8,4 9,1 16,2 15,4
TOTAL 54,2 47,2 62,4 52,9

Tabela 5 - Quilometros percorridos pela Equipa - por dia de semana
(Fonte: Elaboracao Proépria)

(*) - Existéncia de Carpooling

Em seguida, através de uma ferramenta disponivel na internet, foram calculadas as

quantidades de CO2 emitidas por cada elemento.

Obtiveram-se os seguintes valores no que respeita a quantidade de CO2 emitida -

Tabela 6.

Emissoes de CO2 (Kg) por passageiro

Ne4 Ne19 N260 * Ne74 * Total
Semana 132 80 40 32 284
Ano Lectivo
(173 dias) 1141,8 692 346 276,8 2456,6

Tabela 6 - Quantidade de CO2 emitido (kg) por passageiro
(Fonte: Elaboracao Proépria)

Como se pode observar, o valor das emissdes do n?60 en274 é bastante menor
comparativamente ao do n24 e n?19, embora apresentem um nimero de quilémetros
percorridos muito idénticos. Isto acontece porque tanto o n°60 como o 74 praticam

Carpooling em quase todas as viagens, embora apenas com dois passageiros.
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0 n%4 é o principal responsavel pela Pegada de Carbono do grupo. Isto deve-se,

sobretudo a idade e ao tipo de veiculo utilizado nas deslocagdes.

Calculo da quantidade de arvores necessarias para capturar estas emissoes

Em média é necessaria 1 arvore para capturar 300 Kg (0,3 toneladas) de CO2, num

periodo de 30-40 anos. (REAL C., 2008).

Assim, para absorver o CO2 resultante das desloca¢des da equipa durante o ano lectivo

(173 dias), seria necessario plantar mais de 8 arvores.

Se as deslocagdes desta equipa fossem representativas dos padrdes de mobilidade da
populacdo escolar da EB 2,3 Diogo Cdo, seriam necessarias cerca 1460 arvores para

absorver o CO2 emitido durante um ano pelos 713 alunos.

Capitulo 7 — Conclusoes e recomendagoes

Nos udltimos anos, tém-se assistido a um aumento da procura por transporte e a uma
crescente preferéncia pelo transporte particular, especialmente nos centros urbanos,
causando problemas relacionados com o congestionamento rodoviario como atrasos,
desconforto, aumento da poluicdo, custos mais elevados e menor qualidade dos
servicos; e com as emissoes de CO2 resultantes do predominio do petréleo como
combustivel para os transportes rodoviarios sobre as quais a circulagdo urbana tem

grande responsabilidade.

Esta problematica de mobilidade urbana sustentavel verifica-se sobretudo em Pélos
Geradores de Viagens, que sdo espagos urbanos onde se desenvolvem actividades de
oferta de bens ou servicos e que por isso geram grande nimero de viagens como é o
caso de grandes empresas, zonas industriais, hospitais, universidades, grandes centros

comerciais, etc.

Os grandes centros escolares sdo considerados Po6los Geradores de Viagens - PGV na
medida em que atraem frequentemente um elevado volume de trafego. O mesmo
sucede com a Escola Diogo Cao, caso de estudo da presente dissertacao, onde se pode
observar efeitos indesejaveis na fluidez e seguranca do transito. O congestionamento

das vias adjacentes e de acesso a escola repete-se diariamente as horas de entrada e
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saida dos alunos e deve-se principalmente a existéncia de um elevado numero de
veiculos privados, a natureza das viagens, dos acessos e a proximidade de outros

Servicos.

De forma a reduzir os efeitos negativos provenientes da utilizacdo excessiva do
transporte é fundamental que se adoptem modos de transportes mais sustentaveis e

que seja feita uma utilizagao mais racional dos veiculos privados motorizados.

De forma a alcangar estes objectivos torna-se necessario promover solugdes e
estratégias que visem a optimizacdo da mobilidade gerada por polos geradores de

viagens como as escolas, caracterizados por originar inimeras viagens pendulares.

Com esta dissertagdo pretendeu-se desenvolver uma metodologia de recolha de dados
por via de inquéritos de mobilidade, com o objectivo de obter informacdo que
permitisse analisar os actuais padrdes de mobilidade praticados pelos alunos do 22
ciclo do ensino basico da Escola Diogo Cao, para além ac¢des de dinamizagao do
Carpooling escolar tendo em vista a futura implementacao de um projecto de partilha
de transporte individual, podendo, dessa forma, melhorar a mobilidade e

sustentabilidade da escola, bem como de toda a area envolvente.

A recolha de dados, por via de inquéritos de mobilidade permitiu o estudo de uma
enorme quantidade de dados de forma fiavel, permitindo a analise dos padrodes de
mobilidade dos inquiridos, modos de transporte utilizados e suas caracteristicas,
utilizacao partilhada do veiculo privado, taxa de ocupac¢do dos veiculos. Deste modo
tornou-se possivel adquirir a informacdao necessaria para responder as principais
questdes formuladas no inicio do estudo, que se prendiam com os padrdes de
mobilidade da populacdo escolar do 22 ciclo, bem como a viabilidade de

implementacao de um sistema de Carpooling na Escola Diogo Cao.

Assim, caracterizou-se a populacdo escolar onde se constatou que esta é constituida
por 81,1 % de alunos a frequentar o 2°CEB e 18,9% o 32CEB. Relativamente a amostra,
constituida apenas por alunos do segundo ciclo, representa cerca de 15% da

populagao escolar e 19% do 29ciclo.

Constatou-se que a grande parte das deslocagdes para o Campus Universitario tém
origem em duas freguesias urbanas, sendo elas: Nossa Senhora da Concei¢do e Sao

Dinis, verificando-se, por isso, uma oportunidade para a existéncia de Carpooling.
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Relativamente aos padrdes de mobilidade, verifica-se que o modo de transporte mais
utilizado nas viagens Casa/escola/outras actividades é o automdvel (65%) que é

utilizado em 37% dos casos como unico modo de transporte.

Ainda relativamente aos padrdes de mobilidade da comunidade académica, verifica-se
que o automovel é mais utilizado na primeira viagem do dia e a partir da quinta,
atingindo o maximo na ultima viagem. Pode-se ainda destacar que mais de metade das
viagens efectuadas em automovel privado o fazem transportando um tnico
passageiro, o que reflecte uma reduzida taxa de ocupagdo dos automoveis nas viagens

semanais dos alunos.

Deste modo conclui-se que os padrdes de mobilidade dos alunos do 22 ciclo sao
insustentaveis e, tendo em conta a grande diferenca entre a utilizacdo do transporte
individual e os outros modos de transporte, isto se deve as vantagens oferecidas aos
utilizadores do automével privado em detrimento do incentivo das desloca¢des
efectuadas pelos outros modos de transporte, que se revelariam mais viaveis

economicamente, socialmente e ambientalmente.

Tendo em vista a aplicacdo deste tipo de medidas torna-se necessario analisar
aspectos que nos permitam obter informacdo para perceber a viabilidade de um

sistema de partilha de transporte individual funcionar na escola.

Assim, tentou-se obter um conhecimento dos habitos de partilha de automdvel dos
encarregados de educagdo, e a predisposicao destes para aderirem a um sistema de
Carpooling. Verificou-se que a criacao de um sistema de Carpooling podera ser uma
alternativa viavel a utilizagdo individual do automovel, visto que mais 70% dos
inquiridos manifestou interesse em participar e que cerca de 62% apresentam alguns

habitos de partilha.

Visto que ha predisposicao por parte dos encarregados de educagdo em aderirem a
sistemas de Carpooling e, tendo em consideracdo que o sucesso da implementacdo de
sistema esta de certa forma relacionado com a forma como se comunica e motiva os
potenciais Carpoolers, foram desenvolvidas algumas ac¢bes de divulgacdo e de
incentivo ao Carpooling, nomeadamente, folhetos, apresentacdes, a criacio de um
blogue e apresentada uma metodologia para a realizacdo concurso com vista a

reducao da pegada de carbono relativa ao transporte dos alunos.
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