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Resumc

O presente relatdrio diz respeito ao estagio realizado no ano letivo de 2020/2021, e
esta inserido na Unidade Curricular T Estagio, integrada no plano de estudos do 2°
ano, do 2° Ciclo em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). Documenta todo o trabalho
realizado enquanto professora estagiaria e expde uma reflexdo critica a todo este
processo.

A préatica de ensino supervisionada constituiu-se como uma oportunidade de
fundamentar e colocar em préatica, em contexto real de ensino, todos os
conhecimentos adquiridos até ao momento. O processo decorreu na Escola Basica
de Lamacées, com o Nucleo de Estagio (NE) composto por trés elementos: Diana
Gomes, Raul Sousa e Inés Aratjo. O NE contou com a orientagdo do professor Jorge
Soares, do professor Vicente Jodo e do Orientador Cooperante de Estagio (OCE),
Anabela Lopes. Nestecontexto, a responsabilidade da turma 8°5 foi atribuida ao

professor estagiério.

O presente documento encontra-se organizado e estruturado por sete capitulos, a
saber: il nt r odfuE xgpwagdr aBmeongtro§ i Ea q G pedto alne - r i ¢ 0 0 ;
AContextu@ODi gan ieBastAxdo EnsinoedaApr endi Aaqamd.,as

de Relacdo Escola-Me | ®Ref | Exmnas s o.

Uma breve aprendizagem, torna-se num importante alicerce quando vivida com
entusiasmo. Este conjunto de pessoas e instituicdo escolar proporcionaram as

ferramentas necessarias e competéncias bastantes para um futuro promissor.

Palavras-chave: Estagio Pedagdégico, Professor, Educacao Fisica, Desenvolvimento



Abstract

The present document concerns the internship, completed as part of my curricular
modules, and integrated in the second academic year of Physical Education in
elementary and secondary education, in Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro (UTAD). The document presents the work accomplished during that year of

teaching, as well as a critical reflexion of the entire procedure.

The practice of supervised education was an opportunity to put into action, in a real-
life context, all the theorical knowledge acquired up until that point. The internship
took place in Escola Basica de Lamacaes and followed the class of 8°5 throughout
the academic year. The students who participated in this exchange were Diana
Gomes, Raul Sousa and Inés Araljo. The students leaned on the support from their
tutors Jorge Soares, Vicente Jodo and Anabela Lopes who gave them the necessary

tools and skillsfor a promising future.

The present document is structured into seven chapters: introduction, biological
framework, theorical framework, context, teaching and learning management, school

related tasks, and conclusion.

A short learning becomes an important foundation when lived with passion. This group
of people and school institution provided the necessary tools and skills for a promising

future

Key words: Internship, Teacher, Physical Education, Development
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Introducéao

O presente documento denomi na Braticade

i Rel a

Ensino Supervisionada ( PESMestrado sne Engimo dal e

Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na Universidade Tras-os-Montes
e Alto Douro. Um mestrado com duracdo de dois anos, onde o primeiro tem como
objetivo a aprendizagem de novos conhecimentos, métodos e estilos de ensino que

sdo postos em prética durante o Estagio Pedagogico (EP).

O EP ¢ 0o momento mais importante na fase inicial da docéncia. E no estagio
gue ha o primeiro contacto com a comunidade escolar, permitindo estimular os varios
dominios dos saberes, a acgdo-investigacdo, a tomada de decisdo, a gestdo de
conflitos e a permanente atualizacéo e adaptacdo ao meio, permitindo uma melhoria
sistemética na area de intervencdo. Segundo Meijer e colaboradores (2002), o
professor estagiario tem, finalmente, a oportunidade de se estrear no lado de 14,
pondo em pratica os conhecimentos que adquiriu ao longo do curso, testando as

teorias e expectativas que foi construindo ao longo do mesmo.

Para Oliveira e Cunha (2006), uma boa formacdo devera contemplar os
seguintes saberes: o0s tedéricos, anteriormente adquiridos, para estabelecer uma base
sélida para novos conhecimentos; os praticos provenientes da experiéncia pessoal e
profissional prévia. Da articulac@o destes com os novos conhecimentos, acontecera
um Anovrodo,s adbperi morando a atua-«o profi
Aidenti dade docenteo. Para um est8gio
postura recetiva a criticas e conselhos por parte dos orientadores e toda a
comunidade escolar. E um lugar de desenvolvimento pessoal e profissional, por ser
um espaco que obriga a autorreflexdo sobre os métodos de trabalho e sobre a acéo

pessoal.

No relatério esta exposto toda a experiéncia do estagio e a minha acéo
perante os desafios constantes. Relata tanto os pontos positivos, como 0s negativos
e as estratégias para ultrapassar as dificuldades que foram surgindo. Este esta
dividido em trés grandes partes, o enquadramento pessoal, o enquadramento tedrico

e por ultimo todas as tarefas/ estratégias desenvolvidas no decorrer do ano.

S

S
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1.Enquadramento Biografico

1.1 Enquadramentpessoal

O gosto pelo desporto e atividade fisica apresenta-se na minha vida desde
muito cedo e reflete-se em todas as atividades extracurriculares em que estive
inserida como: Natagdo, Ballet, Escuteiros, Ginastica Acrobatica e Bombeiros.
Sempre procurei atividades que me desafiassem a nivel fisico e que desenvolvessem

a minha capacidade de trabalhar em equipa.

Um pouco mais tarde, no curso de Ciéncias de Desporto surgiu o gosto pela
via pedagdgica e era aguela que me dava mais gosto em aprender e pesquisar sobre.
No primeiro ano com a cadeira de Pedagogia soube que era por ali 0 caminho a

seguir.

Ja no Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos ensinos Basico e
Secundario, pude adquirir conhecimento mais profundo relativo a como ser professor.
Como desafio final, teria entdo o estagio supervisionado. A percecao inicial do estagio
era de um local onde iria obter mais conhecimento, deparar-me com a realidade
existente pelas escolas, que iria ser um momento de superagdo e para colocar a

prova os meus saberes e a minha capacidade de adaptacéo.

A escolha da Escola foi por uma questéo de proximidade a minha residéncia,
mas também porque queria partilhar esta experiéncia com mais estagiarios. A partilha
de conhecimento e discussdo de ideias é bastante enriquecedora e trabalharem
eguipa é algo que s6 nos acrescenta como profissionais e pessoas. Surge entaoo

NE, composto por mim e mais dois colegas.

1.2 Expectativasniciais e suaevolucao

No seguimento do Mestrado € esperado que se desenvolva as competéncias
adquiridas em contexto real. Um momento fulcral no processo académico, onde nos
deparamos com a realidade, colocamos & prova 0 nosso conhecimento, somos

constantemente observados e avaliados através da Supervisdo Pedagogica.

No que diz respeito ao contexto escolar, deparei-me com uma surpresa boa,
sendo que ndo conhecia o0 espaco e este apresentava 6timas condi¢des para lecionar
Educacao Fisica (EF). Dispunha de véarios espacos equipados para o efeito e uma
arrecadacao que contemplava o material necessario para lecionar quase todas as

modalidades existentes no programa educacional. De referir também, a excelente



organizacdo com a distribuicdo dos espacos e o cumprimento das regras por parte
dos docentes e alunos.

Relativamente ao corpo docente e ndo docente, confesso 0 meu receio de que
confundissem os papeis, dada a minha aparéncia jovem. Este medo foi aligeirado no
primeiro contacto com o corpo escolar onde fui acolhida e recebida muito bem por
todos. Relativamente a turma que me foi atribuida, o 8°5, receava a possivel
existéncia de problemas de autoridade e controlo da turma. Como forma de contornar
esta hipétese, adotei desde o primeiro contacto com os alunos, uma postura de

exigéncia e seriedade perante 0s mesmos.

Em relacdo a OCE, nao havia grandes expectativas dado que nao conhecia a
pessoa nem o seu método de trabalho. No primeiro encontro percebeu-se a pessoa
afavel e prestavel que €, sempre pronta a ajudar e atenta a nossa integracao no meio
escolar. No decorrer do ano, a professora revelou-se fulcral para o meu
desenvolvimento profissional e pessoal. O seu vasto conhecimento e experiéncia em
lecionar EF, aliado a sua ética de trabalho e a sua admiravel personalidade, tornou-

a num exemplo a seguir e numa inspiragao.

Concluindo, do estagio esperava poder colocar em pratica todo o meu
conhecimento e desenvolver capacidades que s6 é possivel quando nos deparamos
com a realidade escolar. Queria também ter a liberdade de fazer as escolhas que me

parecessem mais corretas.



2. Enquadramento Teorico

Segundo Formosinho e Niza (citado em Silva e Vasconcelos, 2010), o processo
de inicia-«o0o 7 profiss«o visa fa aprendizag
desempenho docente, entendidas como a capacidade de mobilizacdo dos saberes
necessarios para a resolugdo dos problemas colocados pela pratica docente no
guotidiano das escolaso. O est8§gio tem como
conhecimentos tedricos e os procedimentos em contexto real, permitindo ao futuro

professor desenvolver as competéncias indispensaveis no desempenho da profisséo.

Garcia (2011) afirma que os professores estagiarios tém duas tarefas
complexas a cumprir: i d e veasinar e devem aprenderae n s i Aiada ém relacdo
ao inicio da docéncia, 0 mesmo autor assegura que ii ndependedat ement ¢
gualidade do programa de formacé&o inicial que tenham cursado, h& coisas que s6 se
aprendem na prética e isso repercute em que o primeiro ano seja de descobrimento,

adaptacéo, aprendizagemet r ansi - « 00 .

Diversos autores salientam a importancia do processo de supervisado no inicio
da carreira como fator fundamental na preparacéo de professores. E nesta fase que
o professor iniciante esta mais predisposto para a aprendizagem da docéncia, que
sera certamente positiva e superada se o acompanhamento for bem feito. Na
perspetiva de Manuela (2003). a professora
importante no processo de formacéo, podendo influenciar a qualidade da experiéncia
pedaglgicadose st a g i ®dos as ;t@rvenientes tém a capacidade de potenciar

as aprendizagens e elevar a instituicdo escolar.

A PES pode ser tratada como uma formacéo de professores, onde o futuro
docente, assimila conhecimentos e onde comecga a realizar as suas praticas de
ensino. Para Ferry (citado por Garcia, 2011), a formacéo de professores significa i u m
processo de desenvolvimento individual destinado a adquirir ou aperfeicoar

BN

capacidadeso.

Para além do desenvolvimento pessoal, esta formacéo inicial pode e deve
contribuir para uma melhoria da qualidade de ensino e das aprendizagens dos
di scent es. Esta mel horia deve, segundo Form
continua capacitacao profissional dos professores ao longo da vida, para que possam

atuar, sempre numa atitude reflexivaei n v e s t cogna grafissianais da mudancga.



2.1 Avaliacaodo professor estagiario

O processo da formacado de professores requer uma avaliacdo. Sem avaliacdo
ndo hA A ponde @ ar t padaaa reflexdo acerca do processo de ensino e
aprendizagem. Posto isto, para que o0s professores estagiarios aprendam
condignamente, os orientadores devem dominar os processos de avaliacdo, sé assim
€ possivel alcancar sucesso na via pedagogica. A presenca da avaliacdo permite
tomar decisbes mais corretas, consegue moadificar comportamentos, melhorar as

atitudes perante os outros, ser uma pessoa mais assertiva (Goncgalves et al., 2010).

A avaliacdo do estagiario € feita pela OCE, que no comec¢o do ano letivo reuniu
com a professora Agata para saber quais os parametros de avaliagio e esclarecer
duvidas existentes. Para além dos documentos de registo de avaliacdo, a OCE
enviou um resumo do trabalho e situacéo vivida dos seus estagiarios com vista a

elucidar os professores da instituicdo universitaria (ver anexo I).

Para mim, saber que estava a ser avaliada deu-me motivacéo para querer ser
melhor, querendo atingir o grau de exceléncia. Por este motivo, tentei sempre cumprir
com 0s parametros e estratégias que nos foram passadas pelos docentes, durante
as aulas universitarias. Foi-nos transmitido como deveria ser a normalidade de uma
aula e quais parametros a responder, e segundo Aranha (2008), a aula de Educacéo

Fisica deve conter os seguintes parametros:

1° Parametro i Introducé@o da Aula: no inicio da aula, o estagiario, de forma
clara e sem perda de tempo, informa os alunos dos objetivos da aula relacionando-
0s com aulas ou etapas anteriores da Unidade Didatica, sublinhando as regras a
cumprir e os cuidados a ter (comportamentos, atitudes, normas de seguranca,

disciplina, etc.), ndo se observando disperséo dos alunos;

2° Parametro 1 Mobilizacdo dos Alunos para as Atividades: o estagiario
intervém sistematicamente, correta, e estrategicamente com os alunos (individual,
grupo ou turma), solicitando a superacdo das suas capacidades na realizacdo das

tarefas incentivando-os, assim, a participar ativamente nas atividades propostas;

3° Parametro i Organizacdo, Controlo e Segurangca das Atividades: o
estagiario organiza a atividade no espaco de aula de tal modo que lhe permite o
cumprimento dos objetivos da aula e a detecdo e prevencao de situacdes de risco,

posicionando-se e circulando no espaco de aula, intervindo sistematicamente na



execucdo das tarefas pelos alunos, ajudando-os e eliminando assim fatores

perturbadores de eficicia da aula;

4° Parametro i Gestdo dos Recursos: o estagiario faz a gestédo do tempo de
aula (periodos de instrucao/demonstracdo, de organizacdo e de transicdo) de
material utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula,
adaptando-se oportunamente aos seus imprevistos tendo em vista a maximizag¢ao do

Tempo Potencial de Empenhamento Motor;

5° Par@metro i Instrucdo/Introducéo das Atividades: o estagiério explica e/ou
demonstra clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando
necessario, a alguns alunos e/ou a auxiliares de ensino, para o apoiar na transmissao

da matéria, com eficacia e economia de tempo;

6° Parametro i1 Regulacéo das Atividades: o estagiario intervém sistematica
e eficazmente na agcdo dos seus alunos, corrigindo (feedback), estimulando
(incentivo) e estruturando o seu comportamento (disciplina/conduta apropriada/socio-
afetividade) a fim de os orientar na correta execucdo dos exerciciose no adequado

comportamento, mantendo elevados os niveis de motivacdo eempenho dos alunos;

7° Parametro i Linguagem Utilizada: o professor utiliza uma linguagem clara
e acessivel a compreensao do seu significado pelos alunos utilizando termos técnicos

oportuna e adequadamente;

8° Parametro I Sequéncia da Aula: a aula apresenta uma estrutura
coordenada, coerente, continua e sem guebras em que a intensidade e dificuldade

das tarefas estdo adequadas as capacidades dos alunos;

9° Parametro 1 Conclusdo da Aula: o professor conclui a aula de modo
sereno e tranquilo, realizando um balanco da atividade (dando feedback aos alunos)
e despertando os alunos para as etapas seguintes da Unidade Didética (extenséo

dos contetdos i aulas seguintes);

10° Parametro i Concordancia com o Plano/Adaptabilidade da Aula: a aula
decorre genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situacdes
imprevistas, o professor revela capacidade para se adaptar, integrando-se ou ndo no
plano previsto, sem, contudo, perder de vista 0s objetivos definidos e 0 essencial da

aula.



3.Contextualizacao

3.1 Meio envolvente

Braga € uma cidade situada no norte de Portugal, mais precisamente no Minho.
Possui um vasto patriménio cultural. Em 2012 foi distinguida como Capital Europeia
da Juventude e em 2018 foi Cidade Europeia do Desporto. A média do nivel de ensino

na cidade de Braga é superior ao nivel nacional.

A escola Basica de Lamacaes localiza-se no perimetro urbano da cidade de
Braga, no Vale de Lamagédes. Nos ultimos anos transformou-s e finuma pequen
cidade dentrodac i d a@d elevado crescimento habitacional, de grandes superficies
comerciais e de lojas dos mais variados ramos do comércio e da restauracao, a par
da abundancia de agéncias bancérias, de zonas de diverséo e deescolas, concedeu

a esta zona da cidade um grande dinamismo.

3.2 Caracterizacadaescola

O Agrupamento de Escolas D. Maria Il, em Braga, foi anunciado pelo Ministério
da Educacgédo e Ciéncia a dezasseis de janeiro de 2013. A nova unidade organica
resultou da agregacado entre a Escola Secundaria D. Maria Il e o Agrupamento de

Escolas de Lamacaes.

O agrupamento é composto por uma escola secundaria i E s cSedumdaria D.

Maria |1 0; setinoedbBxmliaxn dicEsecro|l a B8 Bascama de La
do Bairro Econ:- mi coo, fEscol a B§sica de N o
Lama- «eso, fEscola B8sica de Santa Tecl ao, fi

AEscol a B8sica de Tenmfe@mc iea dfodiasr dji anr ddien sl ndfe
Auguefidardl mf ©nci a de Lama-«eso

Relativamente as instalacdes desportivas, a escola possui quatro balnearios,
dois interiores e dois exteriores. Dispbe de um pavilhdo desportivo, utilizado para
lecionar todo o tipo de desportos coletivos (exceto rugby); possui também um espaco
equipado para lecionar desportos individuais como ginastica, escalada e aptidao
fisica. Finalmente, dispde de um campo exterior vedado, que da apoio para 0s

desportos coletivos e inclui ainda uma pista de atletismo.

Na arrecadacdo, encontramos todo o tipo de material para lecionar as

modalidades presentes no programa educacional.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Capital_Europeia_da_Juventude
https://pt.wikipedia.org/wiki/Capital_Europeia_da_Juventude

3.30rganizacaaurricular

Todos os anos letivos, apds a primeira reunido do departamento, um professor
fica responsavel por criar um roulement de espacos a serem usados pelos
professores. Este indica o espaco delegado para cada aula/professor. No inicio do
periodo o roulement (ver anexo Il) é enviado a todos os docentes para procederem
ao planeamento das aulas consoante o espac¢o que lhes é atribuido. Este modelo
permite uma igualdade entre todos pelos diferentes espagos e oportunidade de

lecionar varias Unidades Didaticas em simultaneo, o que é apelativo para os alunos.

3.4 Corpodocene e ndodocente

O primeiro contacto com a OCE ficou marcado pela sua hospitalidade e
simpatia, mostrou-se disponivel para dar-nos a conhecer o espacgo escolar e 0s seus
colegas de trabalho. Seguiu-se a reunido do departamento, onde tivemos a
oportunidade de conhecer e estabelecer relagbes com os professores de EF de
ambas as escolas e de todos o0s anos letivos. De forma global, foi criada e mantida

uma relacdo de respeito e profissionalismo com todos os membros da escola.

3.5 Caracterizacadaturma

Ap6s uma reunido com a OCE, ficou decidido que cada estagiario ia assumir
uma turma do inicio até ao fim do ano letivo, com o intuito de se conseguir uma
experiéncia préxima da realidade. Desde o inicio assumi o papel de professora da
turma, algo que encarei com muito entusiasmo, mas também algum nervosismo.
Novos desafios iriam surgir e eu tinha que adequar a minha forma de agir e comunicar
com os alunos, de maneira a tornar este processo gratificante e enriquecedor para

todos.

A OCE detinha 5 turmas e os estagiarios escolheram a sua mediante o horario
que melhor se enquadrava na sua vida pessoal e profissional. Fiquei com o 8°5,
segundo a professora uma turma com nivel satisfatério e um comportamento
razoavel. A turma era constituida por vinte e quatro alunos, nove raparigas e quinze

rapazes, cuja média de idades era de 13 anos.

Para um maior conhecimento sobre o 8°5, foi desenvolvido um estudo de turma,
este mostrou-se um processo essencial na caraterizacao da realidade funcional da
turma e serviu de suporte para adotar as estratégias de ensino mais adequadas. Os

instrumentos utilizados foram o teste sociométrico e a bateria de testes da FitEscola.

Ap0s as primeiras semanas pude constatar algumas caracteristicas apontadas pela

OCE, ou segja, tratava-se de uma turma diversificada. Alunos bastante motivados,



alguns nem tanto; outros com comportamento exemplar, uns mais desafiadores;
alunos com boas capacidades fisicas e outros aquém. Esta heterogeneidade fez-me
perceber o quanto ia ter que me esforgar e fazer um bom planeamento, de modo a

chegar a todos de forma positiva e enriquecedora.

Esta turma apresenta alguns constrangimentos que tive de lidar ao longo do
ano letivo, nomeadamente dois casos de retencdo e outros dois casos de dificuldades
de integragdo e baixa autoestima. De referir também que havia dois alunos que
usufruem de medidas adicionais de apoio a aprendizagem constantes nos respetivos

Relatérios Técnico-Pedagdgicos (RTP).

Ao longo do ano dois alunos pediram transferéncia para outras escolas. Um
aluno de medidas adicionais ndo participou presencialmente em nenhum momento
do ano letivo, dado que se encontrava num grupo de alto risco decorrente da COVID-
19.



4.0rganizacao e gestao do processo de ensino
aprendizagem

A organizacao do estagio tomou forma com uma primeira reuniéo liderada pela
Professora Agata Aranha onde estavam presentes todos os professores
cooperantes, professores orientadores e os professores estagiarios. Esta reuniao
serviu para compreendermos os direitos e deveres de todos os envolvidos e para

esclarecimento de duvidas em geral.

J&4 na escola Basica de Lamacgdes deu-se o0 primeiro encontro entre a
professora cooperante e o NE. Aqui decidiu-se a turma que cada um ficaria
responsavel. Seguimos depois para a primeira reunidao do departamento onde foram
discutidos varios assuntos relacionados com a situagéo de pandemia, provocada pela
COVID-19.

Importante referir que devido a COVID-19 este estagio foi atipico e muitas
guestdes relacionadas com a organizagdo do ano letivo foram-se desenvolvendo e
modificando ao longo do ano. Esta situacdo levou a que estados de nervosismo e
medo estivessem presentes, mas em contrapartida estava otimista que ia tornar o

ano letivo mais desafiador.

Se em condi¢cfes normais o0 estagio ja era bastante aliciante, com estas novas
contingéncias, que levaram a uma constante necessidade de adaptacdo e tomada

de decis@es, sinto-me mais bem preparada para o meu futuro como docente.

4.1 Planeamenténual

O planeamento é uma tarefa indispensavel para todos os professores e € uma
das primeiras tarefas aquando do comeco do estagio. O planeamento requer uma
atitude reflexiva em relacdo ao objetivo pretendido. Esta planificacdo individual deve
ser articulada com o plano da escola e com o Programa Nacional de Educacéo Fisica
(Moreira, 2016).

O planeamento anual ndo se efetivou no inicio do ano letivo, este foi-se
desenvolvendo mediante a situacdo pandémica, entretanto vivida. A flexibilidade
deve ser um principio considerado aquando do planeamento, tendo em conta a

dindmica escolar e o processo de ensino / aprendizagem. O desenrolar do



planeamento teve por base o novo regulamento e regras de funcionamento face a

covid-19 (ver anexo lll), as caracteristicas e capacidades da turma.

O inicio do ano letivo caracterizou-se pela incerteza em relacdo as aulas de EF.
Apos a divulgagdo das diretrizes da DGS, o departamento de EF reuniu para
esclarecer e acertar alguns pontos inerentes as aulas, tais como: utilizagdo dos
balnearios, quantas pessoas por balneario, tomar banho ou néo; utilizacdo domaterial
didético; distribuicdo das turmas e professores pelos espacos; etc. Alguns dos pontos

acima referidos, condicionaram na generalidade o planeamento do ano letivo.

As modalidades que anteriormente j& haviam sido definidas, tiveram que sofrer
alteracGes devido as contingéncias provocadas pela COVID-19. O departamento
proporcionou abertura aos professores para procederem as alteracfes necessarias
desde que, em conformidade com as novas regras. Para a turma que me foi atribuida,

estas foram pensadas pelo NE e a OCE.

Relativamente aos balnearios ficou estipulado que, apesar de anteriormente
abrigarem duas turmas por balneério, iriam agora ficar disponiveis apenas para uma
turma. Os alunos deveriam vir equipados de casa para ocupar 0 espaco 0 menor
tempo possivel. Em relacdo a utilizacdo dos materiais, ficou deliberado utilizar
apenas o estritamente necessario ou, optar por modalidades que nédo necessitassem
de material. Estas regras foram alterando-se conforme a evolugdo da pandemia. O
NE teve também a preocupacédo de em todos os periodos lecionar uma modalidade

individual e outra coletiva.

Para o 1° periodo ficou delineado lecionar aptidao fisica, através da bateria de
testes da FITescola, pelo facto de ndo necessitar de material e basquetebol sem
situacbes de jogo, apenas manuseamento da bola e exercicios individuais.
Relativamente ao 2° periodo ficou estipulado as modalidades de Voleibol e
Orientacao. Por ultimo, no 3° periodo abordamos Futebol e Ginastica de Aparelhos.
As aulas tedricas, apresentam-se como um novo elemento de aprendizagem, para
guando n&o houvesse espago para lecionar a aula ou as condigfes climatéricas ndo

0 permitissem.

4.2 Unidadedidaticas(UD’s)

As U énfesdem-se como um conjunto de aulas, com estruturas idénticas,

focadas na obtencdo dos mesmos objetivos. O niumero de aulas de cada



modalidade deve ser suficiente para que seja possivel o dominio dos objetivos
definidos (Quina, 2009).

Aquando da realizagdo deste documento, foi tida em consideracdo a
informagé&o obtida pelo estudo de turma, sendo esta UD pensada para a turma 8°5.
Esta, descreve pontos como: critérios de avaliacdo, fungdes didaticas, componentes
criticas, gestos técnicos, material necessario e os diferentes dominios a serem
desenvolvidos (ver anexo V). Ap6s a elaboracdo, passavam pela OCE para sua

apreciacao e aprovacao

As UD6s planeadas para a turma 8US5
primeiro periodo; Voleibol e Orientacéo, no segundo periodo; Futebol e Ginastica de

Aparelhos, no terceiro periodo.

Todas as U D airsciaram por uma avaliacdo diagnostica, ou seja, momento de
avaliacdo do desempenho da turma, aferir o nivel em que se encontram e
reconhecimento dos principais erros e dificuldades dos discentes. Apés esta

avaliacdo ha uma reflex@o e se necesséario uma adaptacéo da UD.

O planeamento ficou prejudicado, porque os conteddos a abordar ficaram
reduzidos, decorrente das novas regras estabelecidas. Este fator facilitou a
distribuicdo dos contetdos pelas aulas, por outro lado, dificultou a elaboracao dos

planos de aula.

Outro obstaculo ao cumprimento da UD, é que por vezes, ao chegar a escola
0 espaco atribuido ao professor no roulement ndo estava disponivel para a prética
de exercicio fisico. Por véarios motivos, sendo o mais recorrente as condi¢cdes

meteoroldgicas.

De todas as UD’s, a que senti maior dificuldade foi futebol por ndo estar muito
a vontade com alguns gestos técnicos. Para resolver essa dificuldade solicitava aos
alunos mais capacitados para demonstrarem. A UD que me proporcionou maior gosto
a lecionar, foi Orientacdo por ser uma modalidade a que os alunos n&o estéo
habituados a praticar e o nivel de motivagdo era bastante elevado. Também
ginastica. Por ter praticado durante alguns anos, estar a vontade com as ajudas
prestadas e a demonstracdo dos gestos técnicos. Esta minha confianga passou para

0s alunos deixando-os mais destemidos.

Ap6s o término de cada UD realizava um balanco final onde comparava os

objetivos pretendidos e os objetivos alcancados. Refletia nas estratégias utilizadas,

f oram



quais as que resultavam melhor ou pior. E nesta reflexdo que cres¢co como

profissional e aprendo com os erros cometidos.
Segundo Aranha (2008), uma boa Unidade Didatica deve seguir estes 7 parametros:

1° Parametro i Objetivos/Conteudos: elabora ou adota Unidades Didaticas
em gue os objetivos e os contelidos a abordar sdo pertinentes, adequados ao nivel

de ensino e estdo corretamente explicitados e fundamentados;

2° Parametro i Avaliagdo Inicial (Diagndstica): prev®’suma avaliacdo
diagnostica, apresentando o respetivo sistema de avaliacdo e ficha de registo
devidamente explicitado no seu conteldo e nas suas regras de registo;

3° Parametro i Decisdes de Ajustamento: as Unidades Didaticas sao
aplicadas e ajustadas através de decisdes de ensino pedagogica e didaticamente
corretas, em funcdo da especificidade da escola e da(s) turma(s), e, ainda, das
condicdes que a realidade de ensino oferece, verificados ap0s a avaliacdo
diagnostica;

4° Parametro i Sequéncia e Continuidade: as atividades previstas na
Unidade Didatica formam uma unidade quanto aos processos e condicbes de
progressao para os objetivos, seguindo uma légica de abordagem das matérias, que
ndo se orienta unicamente para a realizagdo dos objetivos, mas visam promover o
aperfeicoamento e a consolidagdo do que foi abordado anteriormente, bem como o

aperfeicoamento das prestacdes dos alunos;

5° Parametro i Avaliacdo Continua e Formativa: prev°’suma avaliagio
continua e formativa, apresentando o(s) respetivo(s) sistema(s) de avaliacao e ficha
de registo devidamente explicitado(s) no seu contetdo e nas suas regras de registo,
de modo a poder recolher informacdes sobre o nivel de capacidades e
comportamentos dos alunos. Prev®7a utilizacio dessas informacdes
alterar/ajustar os objetivos pedagogicos e as estratégias de ensino- aprendizagem,
de modo a promover a melhoria das capacidades e comportamentos dos alunos,
recorrendo a meios adequados (fichas de avaliacdo, balancos de fim da aula,

conversas individuais, etc.);

6° Parametro i Analise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango
Final): o estagiario faz um balanco da Unidade de Ensino lecionada, analisando os
resultados alcancados através da identificacédo de causas de (in)sucesso, que podem
incluir as decisGes/op¢des inicialmente tomadas 1 estratégias, metodologias, etc. i

bem como os acontecimentos imprevistos, mas detetados no decorrer da atividade;



7° Parametro i Aperfeicoamento e Sugestdes: com base no balanco
apresentado anteriormente, sdo apresentadas propostas de manutencdo e/ou
modificagbes de decisdes/opcdes e/ou da estrutura da Unidade Didatica (objetivos,
conteudos, estratégias de abordagem, etc.), visando a melhoria dos processos e/ou

da utilizacao dos recursos com vista a sua eficacia.

4.3PlanosdeAula (PA)

O PA caracteriza-se como uma ferramenta imprescindivel para o docente,
sendo que visa prever as atividades a decorrer na aula. A elaboragdo do mesmo € a
tltima a desenvolver-se cronologicamente e deve estar de acordo com a UD
previamente planeada. Este documento descreve detalhadamente as tarefas da aula
e deve seguir um fio condutor, ou seja, do mais simples para o mais complexo. (Ver

anexo V)

O PA ¢ orientador da sequéncia da aula, tracando os objetivos e tarefas a
serem realizados, porém quando surgem situacdes imprevistas que obriguem a
alteracdo do mesmo, este deve ser adaptado. Libaneo (2013) afirma que o plano é
um fi g u dedrabalho, um documento que serve de apoio ao docente, mas que pode

sofrer alteracdes, visto que 0 processo de ensino esta em constante movimento.

Para iniciar a elaboracéo de um PA deve-se ter em conta alguns pontos, como
por exemplo: os conteudos a abordar na aula, como serdo passados (tipos detarefas/
organizacdo), em que fases serdo inseridos (sequéncia da aula), a sua duragéo e
com que objetivo. Este processo consegue conferir coeréncia e continuidade a uma
UD. E esperado que o contetido previamente definido para cadamodalidade seja

atingido, através da execuc¢do pratica do estipulado em cada PA.

Com vista a uma melhor organizacao e féacil leitura do PA, a sua estrutura
mantém-se sempre a mesma, ou seja, estreia pelo cabecalho, onde estédo presentes
0s seguintes pontos: modalidade a ser lecionada; o ano de escolaridade; o numero
da turma: o nimero de alunos para que foi planeado; a instalacdo; a data; o tempo
horario atribuido; o sumario que depois vai para a plataforma INOVAR; os objetivos
especificos; a funcdo didatica; os conteddos abordados na aula e o material
necessario. De seguida expde os objetivos operacionais, onde esté descrita a acao,
0 contexto e os critérios de éxito. Posteriormente aparece em formato de tabela as
diferentes fra¢cdes da aula (instrugcdo, aquecimento, objetivos operacionais, retorno a

calma e balanco final); as estratégias referentes a cada fase e o tempo estimado para



cada uma; o esquema dos exercicios e organizagdo da turma nas diferentes partes

da aula e a respetiva legenda.

No final do PA consta um espac¢o em branco dedicado a reflexdo da aula, que
€ preenchido apos o término da aula.

As dificuldades deste ano recairam sobretudo na organizacdo da aula. Fomos
obrigados a seguir rigidas regras, como manter o distanciamento dos alunos de pelo
menos trés metros, ndo utilizar material ou aquando da utilizacdo de material este
devia ser desinfetado sempre que mudava o utilizador. Mais ainda, os alunos deviam
desinfetar as maos no final de todas as sessfes. De forma geral, senti que os

conteudos ficaram limitados e basicos para o nivel escolar em curso.

O NE nas reunides para a elaboracdo dos planos teve em consideragdo os

seguintes parametros que segundo Aranha (2008) estes devem apresentar.

1° Pardmetro - Coeréncia com a Unidade Didatica: os objetivos e os
processos (tarefas, estilos, métodos, estratégias, etc.) estdo especificados

corretamente e concordantes com os definidos na Unidade Didatica;

2° Parametro - Unidade de Aula/Globalidade do Plano: o plano de aula tem
uma estrutura global correta, metodolégica e pedagogicamente, apresentando
opc¢Oes de organizacdo e de utilizacdo de recursos que garantam um encadeamento

6timo entre as varias fases e situacdes da aula;

3° Parametro - Estratégias de Atuag&o: o plano prev°7estratégias de atuaciodo
professor que garantam um perfeito controlo dos comportamentos dos alunos

(seguranca, aprendizagem, disciplina, incentivo, feedback, etc.);

4° Parametro - Especificacdo e Clareza: o plano esta explicitado de modo
claro, objetivo e coerente e de forma tdo pormenorizada, quer nos aspetos
organizativos quer na conducgéo e sequéncia das tarefas, que constitui um guia para
a acdo o do professor, antecipando ou indicando op¢des a tomar na conducéo da
atividade dos alunos e na estruturacdo das condicbes de realizacdo dessas
atividades, de tal modo que outros professores (orientador ou colegas) interpretem

com objetividade e fidelidade a sua concretizacéo;

5° Parametro - Definicdo de Obijetivos: os objetivos da aula estdo definidos
de forma clara, precisa e com rigor pedagdégico, permitindo uma flexibilidade de
estratégias, e/ou de organizacdo, sem, porém, alterar o contexto de realizacdo da

acao proposta nem os critérios de éxito delimitados;



6° Parametro - Andlise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango
Final): o estagiario faz um balanco da aula lecionada, caracterizando a atividade
desenvolvida, sua e dos seus alunos, verificando a (in)correcdo das opc¢des tomadas
e analisando os fatores determinantes do (in)sucesso da aula;

7° Parametro - Aperfeicoamento e Sugestdes: sdo apresentadas propostas
de manutengcdo e/ou modificacdo de elementos e/ou da estrutura da aula-
estratégias, metodologias, organizacao, etc.- baseando-se na experiéncia concreta
vivida e em orientagdo pedagdgico-didatica assimilada, sugerindo formas de

melhoramento de comportamento, visando a melhoria do processo.

4.4 ReflexaodaAula

Aranha (2004) defende que, apds terminar a aula deve fazer-se: i) um balango
da atividade; ii) identificar todas as causas de (in)sucesso, das estratégias e das
metodologias adotadas; iii)) proceder a uma analise critica e reflexdo sobre os
resultados, na qual se identificam as estratégias a manter e as que se devem alterar,
apresentando estratégias de aperfeicoamento e sugestfes que permitam reajustar o

préximo epis6dio do processo ensino-aprendizagem.

No final de todas as aulas o NE retne-se com a OCE e todas as partes se
fazem ouvir. Em primeiro, eu que lecionei a aula, reflito no sucedido e procedo a
minha autoavaliacdo tocando nos seguintes pontos: aconteceu e devia ter
acontecido, aqui falo sobre os pontos positivos; aconteceu e ndo devia ter
acontecido, aqui abordo os pontos negativos; ndo aconteceu e devia ter
acontecido, onde evidencio aquilo que deveria ter feito; Em seguida, os meus
colegas de estadgio comentam o0 que observaram e entregam-me a folha de
observacao preenchida (ver anexo 1X). Por ultimo, a OCE refere o que correu melhor
e menos bem. Nesse contexto, mantendo sempre uma postura de aconselhamento,

com sugestdes de melhoria continua.

O balanco da aula decorre de uma reflexdo conjunta e de auto criticismo sobre
a mesma, que se revelou determinante e um dos principais pilares para o
desenvolvimento do professor estagiario. Esta ferramenta permitiu-me desenvolver

a capacidade de autoavaliacdo e hétero avaliacédo.



4. 5AulasTeodricas

Aulas teodricas, uma ferramenta que surgiu da necessidade de dar aulas
dentro da sala, quando ndo havia espaco proprio para a pratica de educacéo fisica.
Algo que ndao foi trabalhado diretamente na universidade e por isso se tornou um
desafio e forma de adquirir novas competéncias. As aulas foram pensadas e
preparadas pelo NE, assim como os temas abordados. O objetivo era passar

informagé&o valiosa aos alunos de forma motivadora e num clima agradavel.

Os temas foram escolhidos com base nos seguintes aspetos, a saber:
transmitir conhecimento aos alunos e também como auxilio as modalidades que

estavam a ser abordadas numa vertente mais teérica. Ver anexo.

A elaboracdo das aulas era demorada, queriamos fazer algo interativo e
motivador para os alunos. Momentos estes que levaram a debates entre o NE, onde
partiihAvamos opinides e preocupacdes. Estas reunides foram essenciais para o

desenvolvimento pessoal e otimizag&o do trabalho em equipa.

Apresentar a aula aos alunos foi uma nova experiéncia. No inicio intimidante
e confesso que com algum receio de falhar perante a OCE e os alunos. Consegui
trabalhar na minha postura, na minha maneira de comunicar e fui ganhando mais
confianga perante a turma. Os alunos mostravam-se interessados e participativos

nestas aulas, o que nos levou a querer que fizemos um 6timo trabalho.

4.6 Aulassincrona® assincronapor zoom

Aulas sincronas e assincronas, constituiram um novo elemento no processo de
ensino-aprendizagem via zoom. Estas aulas foram lecionadas quando se deu o
confinamento geral a 22 de janeiro, no 2° periodo, onde todo o corpo docente, e ndo
docente, foram obrigados a permanecer em casa. Apesar de estarem em casa, 0S
alunos néao ficaram impedidos de prosseguir um processo de aprendizagem, néo

obstante, de forma condicionada.

A modalidade abordada foi aptidao fisica, por ser em contexto individual e ndo
necessitar de material didatico. Tinham a duracdo de 45 min. de aula sincrona, ou
seja, com a presenca do professor. Nas aulas de 90 min. tinham mais 45 min- de aula
ass2ncrona, onde foram desenvolvendosuao t e ma

relacdo comasaludeeobem-est ar 0.



As aulas tinham como objetivo desenvolver a capacidade aerdbia, resisténcia
e forca muscular, trabalhar a flexibilidade, equilibrio, e também fazer com que os
alunos se mantivessem ativos durante o confinamento. Este trabalho era feito com
recurso a circuitos, ou seja, x rondas de varios exercicios; tabatas, um protocolo de
oito intervalos, onde se trabalha durante vinte segundos e se descansa dez; e
EMOMOMBe v aninyte on the mi n u tue a@esafia os alunos a completarem

determinado numero de repeticdes em menos de 60 segundos.

Este formato permitiu-me ser mais criativa e dar a conhecer aos alunos
diferentes estilos de praticar exercicio fisico. Recorri a materiais que facilmente os
alunos tém em casa para utilizar como acessério para uma maior diversidade de
exercicios. Senti dificuldade em passar as ajudas e feedbacks aos alunos pois nem

sempre conseguia ver a execucdo dos exercicios.

Para os alunos, este formato de aulas ndo era o ideal. A necessidade de ter um
bom equipamento digital e um bom espacgo, com condigbes para a pratica de
exercicio fisico em casa, provocou desigualdades e dificuldades na assimilagédo das

aulas ministradas.

4.7 Avaliagaodos alunos

A avaliagdo em EF permite identificar caréncias, classificar os diferentes niveis
de capacidade, determinar notas, avaliar as estratégias de ensino e o planeamento
feito pelo docente. Esta tarefa abastece o docente de informagdes relativas ao
desenvolvimento dos alunos, no sentido de se situar quanto ao processo de
aprendizagem e desta forma, poder tomar decisdes acertadas sobre o percurso dos
discentes. Com vista a dotar o processo de coeréncia e consisténcia, Aranha (2004)
defende que este deve responder a 5 questdes fundamentais da didatica: A quem?
(objeto da avaliacdo); O qué? (parametros de avaliacdo); Como? (critérios de
avaliacdo); Porqué? (coeréncia das op¢des tomadas) e Que resultados? (relacéo

entre as opg¢des tomadas e o resultado alcangado).

O processo de avaliagédo dos alunos inicia-se logo nas primeiras aulas de cada
UD com a avaliacdo diagnostica. Tem como objetivo elucidar o docente sobre o nivel
da turma perante as diferentes modalidades, e consequentemente o ajuste dos

conteudos e objetivos previamente planeados.

A avaliacdo formativa é realizada ao longo de todo o ano letivo, onde é possivel

avaliar trés dominios (Aranha, 2004). A escola rege-se pela area das atividades



fisicas, a &rea da aptidao fisica e a area dos conhecimentos. Dependendo da situagéo
do aluno no periodo avaliado, ou seja, pode-se encontrar em regime presencial,
misto, ndo presencial e de atestado medico, as areas apresentam ponderacdes
diferentes. O antigo dominio socio-afetivo esta presente e inerente a todos os outros
dominios, sendo designado de perfil do aluno. Ver anexo. Todas as aulas os alunos
tém uma classificacdo, que assinala o nivel de capacidade fisica quese encontra no
objetivo da aula e no perfil do aluno. As estratégias utilizadas para a avaliacdo sao a

observacao direta e a classificacdo por niveis de um a cinco.

O dominio das atividades fisicas assenta na demonstracdo de competéncias
nas diferentes modalidades. Quanto ao dominio da aptidao fisica, esta diretamente
ligado com a bateria de testes da FitEscola e também se relaciona com as aulas
praticas de aptidao fisica. Por dltimo, o dominio dos conhecimentos dirige-se aos

testes e trabalhos teoricos.

Os testes tedricos foram elaborados pelo NE e aprovados pela OCE. O teor de
informacgéo dos testes tedricos tinha sido transmitido nas aulas préaticas e nas aulas
tedricas. Tinham como objetivo que o aluno prestasse atencdo nas aulas. Para o
aluno com medidas adicionais, o teste era adaptado. Este ndo continha perguntas
gue exigissem um raciocino elevado e o aluno tinha mais tempo para o concluir. Para
0 outro aluno que ndo comparecia as aulas e que tinha medidas adicionais mais
agravadas o teste era muito simples, feito com auxilio e aprovagéo da professora do

ensino especial.

A avaliacdo sumativa, diz respeito a fase final da avaliacdo. Revela o0 sucesso
ou insucesso do processo de ensino-aprendizagem e fornece informacdes valiosas
para o balanco final. Esta agrega todas as vertentes classificativas, tedrica e pratica
e resulta da média de todas as aulas do periodo avaliado, resultando num valor entre
lab.

Este método de avaliacdo, diferente do qual estava habituada a utilizar,
revelou-se bastante positivo. Na minha opinido, mais justo também, permite ao
docente avaliar as capacidades fisicas e a evolucao destas, compreendendo o
comportamento e atitude demonstrada pelo aluno. Ao serem avaliados todas as aulas
pela sua capacidade e trato com o0s outros, os alunos sentem-se motivados para

executarem melhor os exercicios e tratarem com respeito todos os seuscolegas.



Sendo o meu primeiro contacto com esta nova realidade de avaliagéo, senti
algumas dificuldades em me adaptar. Como professora da turma 8°5 todo o ano
letivo, fui a responsavel pela atribuicdo das notas e justificacdo das mesmas.
Observar o aluno em varios parametros e agregar todos eles numa classificacéo
numeérica final revelou-se uma tarefa dificil. No inicio do periodo revi-me a dar mais
importancia ao perfil do aluno do que as capacidades fisicas apresentadas, tendo
que rever e refletir as notas dadas. A OCE foi um elemento essencial para explicar e
me orientar melhor por este modelo, de forma a néo prejudicar ninguém. Recorri ao

rigor e sentimento de justica para enfrentar a complexidade que esta tarefa exige.

4.8 Técnicaglelntervencéo

Segundo Aranha (2004), f a sistematizacdo de um conjunto de

comportamentos referentes a intervencgéo do professor, que condicionam a atividade

do aluno. 6, ou seja, as t®cnicas de interven

de ditar a organizacdo e controlo do processo de ensino-aprendizagem. O docente
deve dominar, estando ligadas a quatro dimensdes determinantes: Instrugdo Gestéo,

Clima e Disciplina.

A dimenséo da Instrucédo, é a capacidade de comunicar e apresenta-se como
um fator determinante da eficacia do professor no ensino da educacéo fisica. Refere-
se assim aos procedimentos relacionados com a promocdo de atividades,
comportamento do professor, comunicagéo de informac&o sobre a matéria de ensino.

Esta pode aparecer atraves da explicagdo, demonstragéo e feedback.

O dominio da instrucédo, foi um dos meus pontos fortes durante o estagio. A
turma centrava-se em mim, sem dispersdo e eu conseguia falar de forma clara e sem
perda de tempo. Desde o inicio do ano mantive uma postura rigida de quando eu
estava a falar, os alunos teriam de ouvir. Quando comegavam a dispersar eu
simplesmente parava de discursar. ApOs experimentar outras técnicas de intervir,
como chamar a atencdo ou contar até trés, apercebi-me que reagiam melhor ao
siléncio. Relativamente a demonstragdo, esta foi sempre utilizada para enriquecer e
melhorar a explicacdo do exercicio. Quase sempre era feita por mim ou por um aluno
gue eu sabia que estava dotado para uma boa demonstragcdo. Também dava
oportunidade aos alunos com menos capacidades de exemplificar quando se tratava
da organizacao do exercicio. Desta forma, nenhum aluno ficava excluido desta tarefa.

Os feedbacks, de correcdo ou incentivo também foram bastante utilizados,



sendo um ponto quase sempre elogiado pela OCE. Os feedbacks de correcdo eram
direcionados para o grupo quando observava 0 mesmo erro em varios alunos, e de
forma individual quando me dirigia apenas a um aluno. Os feedbacks de incentivo

serviam para criar um bom ambiente e elevar o nivel motivacional.

Na dimensdo Gestdo, esta fi ¢ 0 mp r euemncdngunto de procedimentos
relativos a gestao de situacdes de aprendizagem, de organizacgéo, de transicao e de
comportamento dos alunos, com o intuito de rentabilizar o t e mp o (®tanhd,
2004) O objetivo de maximizar o tempo de empenhamento motor dos alunose ter um
balancgo positivo na aula, tornou-se mais dificil de alcancar devido as novasregras e
procedimentos que a pandemia levou as escolas. Logo no inicio da aula osalunos
tinham que guardar as suas coisas nos respetivos cacifos e dirigirem-se paraa
formacéo. Esta formacao era em xadrez de forma a assegurar o distanciamento de
trés metros. Quanto & chamada e a instrucdo inicial tentava ser o mais concisa
possivel, abordando os objetivos da aula e reforcando cuidados e regras a cumprir.
No decorrer da aula, os alunos dispensados tornavam-se 0s meus ajudantes, tanto
na desinfe¢do das maos como na reorganizagdo de cones ou sinalizadores. Poupava
tempo e envolvia os alunos dispensados na aula. O final da aula servia para enaltecer

atitudes positivas e menos boas dos alunos.

Na dimenséo Disciplina, esta vai de encontro ao cumprimento das regras de
bom funcionamento e no comportamento dos alunos na aula, quer com o docente,
guer com os funcionarios e com os colegas. A minha grande preocupacéo era a
situacdo dos alunos mais rejeitados no teste sociométrico e do aluno com medidas
adicionais. Deixei bem claro desde inicio que os alunos se tinham que tratar como
colegas, e por isso existir entreajuda, respeito e tolerdncia entre eles. A turma
apresentava alguns alunos com comportamentos desviantes, mas estes eram

rapidamente chamados a atencgéo.

Na dimenséo Clima, Aranha (2004) diz-nos que um clima de aula positivo,
através de interacdes com alunos e entusiasmo no seu aperfeicoamento, tendo como
ambito, todos os comportamentos e destrezas técnicas de ensino que fazem parte
do reportério do professor para conseguir um clima educacional agradavel e positivo.
Notei ao longo do percurso que a modalidade a ser abordada tem grande impacto na
dindmica e motivacao da turma. A presente organizacao escolar consegue combater
este fator, pois na mesma semana o0s alunos passam por diferentes modalidades.
Também procurei criar condices propicias a um clima positivo, definindo as equipas

e utilizando momentos ludicos e competitivos. Era minha intengéo criar contextos de



cooperagao para que as competéncias sociais fossem desenvolvidas. Com um bom

ambiente os alunos estdo mais predispostos para aprender.



5. TarefasderelacdoEscolaMeio

5.1 Estudode Turma

O estudo de turma (ET) tem como principal objetivo dar a conhecer ao docente,
algumas caracteristicas individuais e gerais dos integrantes da turma. Este
conhecimento obtido permite um melhor planeamento das tarefas e auxilia na

resolucao de possiveis conflitos.

Para os professores poderem cumprir a sua funcado com eficacia na aula é
necessario que estes tenham uma caracterizagdo da escola, meio e turma, pois o

éxito da planificagdo depende desta necessaria informacéo (Aranha, 2008).

Os testes FITescola tem como objetivos avaliar a aptidao fisica e a atividade
fisica de criancgas e adolescentes. Para o efeito, integra uma bateria de testes dividida
em trés é&reas, a Aptidao Aerbébia, a Composicdo Corporal e a Aptidao
Neuromuscular. Esta informacédo revela muito sobre o estilo de vida dos alunos, as

suas preferéncias e os aspetos que podem e devem melhorar.

O teste sociométrico tem como objetivo divulgar a dimensédo das relagbes
interpessoais de acordo com 0s sentimentos reciprocos de afinidade ou hostilidade
entre os membros da turma. Neste sentido, um teste sociométrico consiste
simplesmente em pedir a cada elemento que indique as pessoas com quem gostaria
de interagir ou ndo, em diversas situagdes, por ordem de preferéncia (Northway &
Weld, 1999). Tendo como objetivo divulgar a dimenséo das rela¢des interpessoais
de acordo com os sentimentos reciprocos de afinidade ou hostilidade entre os
individuos. Este permite adquirir indicios importantes, tendo em conta as
carateristicas de cada um, de maneira que exista entre eles e também na turma em
geral, o ambiente de trabalho desejavel, para uma boa consolidacdo das

aprendizagens sem ninguém se sentir excluido.

Concluindo o ET torna-se num processo essencial na caraterizacdo da
realidade funcional de uma turma e serve de suporte para o professor adotar as
estratégias de ensino mais adequadas para obtencdo do sucesso dos discentes,
garantindo a igualdade de oportunidades e a inclusdo de todos os individuos, de
modo a amplificar a dindmica de grupo, isto para que possamos ter maior facilidade

na criacao de estratégias como apoio para a intervencao pedagdgica.



6. ReflexdedsFinais

A ideia central de Schon (citado em Filho & Quaglio, 2008) consiste em que a
aprendizagem ocorre como resultado de reflexdes, desenvolvendo novos raciocinios,
novas maneiras de pensar, de compreender, de agir e de equacionar problemas, ou
seja, um aprendizado construtivista, flexivel e pessoal. Assim, surge a reflexao sobre
todos os acontecimentos, sobre o que era expectavel e sobre todas as experiéncias
vividas, apds a descricdo da préatica de ensino supervisionada,

fi Enunca perco, ouganhooua p r e mMdlsmmMandela. Para mim esta frase
define a esséncia do estagio. Aprender € um processo flexivel quanto ao tempo,
espaco, contelido e técnicas, dependente da vontade do individuo para a mudanca.
Acho que se deve encarar 0 estagio como um espa¢co de aprendizagem, ter
motivagdo para encarar novas vivéncias e avangar sem medos de errar. A sociedade
esta em constante mudanca e por isso € essencial que os individuos desenvolvam
continuadamente os seus conhecimentos, competéncias e atitudes. Este ano, esta
constante mudancga agravou-se com a pandemia, sendo que toda a gente teve que
encontrar novas formas de trabalhar, de distracdo, de comunicar com 0s outros, etc.
O processo de ensino-aprendizagem foi muito afetado, tanto a instituicdo escolar,
como o corpo docente tiveram que arranjar forma de dar continuidade ao ano letivo.

Para mim foi um ano de grande crescimento, a nivel profissional e pessoal.

O inicio do estagio caracterizou-se pela incerteza do futuro da disciplina de
EF, pela constante alteracdo das regras de funcionamento e do que estava
previamente planeado. A capacidade de adaptacdo revelou-se uma ferramenta
imprescindivel a docéncia. Um professor deve estar preparado, capaz para a
gualguer momento alterar o planeado, ajustar a estratégia, ou seja, arranjar solu¢des
para problemas. Esta capacidade foi desenvolvida diversas vezes, por exemplo:
guando o espaco designado nao estava disponivel e tinha que passar de um plano
pratico para tedrico; quando no decorrer da aula algum exercicio se revelava confuso,
tinha que mudar a organizagdo dos alunos. As aulas sincronas e assincronas

implicaram também capacidade adaptativa por parte dos professores ealunos.

No decorrer do estagio deparei-me com situagdes ou cendrios que nao tinha
previsto. Na aplicacdo dos conhecimentos tedricos adquiridos na universidade,

observei que a forma como comunicamos e nos relacionamos com os alunos é fulcral



para um desenrolar harmonioso do processo de ensino-aprendizagem. Ndo basta
saber, é preciso conseguir transmitir a informac&o. A minha postura foi-se moldando
a medida que conhecia melhor a turma e os alunos individualmente. No inicio, ndo
dava abertura aos alunos para falarem fora dos assuntos escolares ou dispersarem,
revi-me a ser demasiado rigida. A OCE aconselhou-me a ouvir mais os alunos, a criar

uma relacdo com eles e a partir dai, adotei uma postura mais calma e assertiva.

Saber distinguir os alunos que ndo podiam fazer a aula com uma razéo
plausivel, com os que inventavam desculpas para nao realizarem. Saber motivar um
aluno mais abatido ou criar um melhor ambiente entre os colegas de turma. Estas
guestdes de forum mais emocional e afetivo foram a meu ver, o mais desafiante. Ndo
estava preparada para lidar com estas situacfes, mas tentei ultrapassar com
conversas reais e positivas com os alunos. A OCE foi um elemento de grande

importancia, que sempre aconselhou e me ajudou nestes momentos mais delicados.

A mudanca de paradigma, de aluna para professora, abriu-me os olhos para
realidades desconhecidas. A preocupacao que os professores tém pelos seus alunos
era algo que enquanto aluna ndo senti, ou a desilusdo de um professor quando os
alunos ndo atingem os objetivos pretendidos. Acho que o caminho para uma boa
relacdo entre alunos e professor € mostrar preocupacéo e disponibilidade para com
a vida do aluno, pois vai fazer com que os alunos sintam uma certa ligacdo e
comprometimento para com o professor. fi T h @og’t care about what you know, until

they know thaty o u ¢ Eheodode,Roosevelt.

Consciente de que este ano foi atipico e sendo apenas um ano letivo de estagio,
as aprendizagens séo limitadas e condicionadas. As concecdes criadas neste ano
letivo como mais acertadas, poderdo alterar-se conforme as diferentes realidades,
sendo que o processo de ensino-aprendizagem se encontra em constante mudanca.
O percurso de formagéo ndo termina com esta etapa. Num futuro préximo, torna-se
necessario conseguir adaptar-me nédo s6 aos programas deEducacdo Fisica dos
graus de ensino a lecionar, como também, a todas as caracteristicas do meio em

geral e das turmas em particular.

No final deste bonito percurso, sinto-me agradecida a todos que intervieram no
meu crescimento profissional e pessoal. O balanco deste ano é bastante positivo,as

experiéncias e aprendizagens vao certamente repercutir-se no meu futuro.
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8. Anexos
|. ComentarioslaOCE

Relativamente ao 1° periodo referiu: fiComeco por salvaguardar que foi um ano completamente
atipico. Neste sentido, mais facil seria lecionar as aulas normalmente e para o que a estagiaria vinha
preparada. Mas isso nédo aconteceu de todo, devido a pandemia por Covid 19. Considero e reforgo, que
o desafio que lhe foi proposto foi muito maior, mas na minha opinido, ndo menos enriquecedor, muito
pelo contrario. E nesta complexidade a que foi sujeita correspondeu excelentemente a todas as
minhas/nossas propostas e solicita¢des, para o bem de todos os seus alunos. Desafios esses que passo
a citar alguns, tais como: Cumprir um rigoroso regulamento especifico elaborado pela escola nesta fase
de Covid 19. Elaborar a avaliacédo diagnostica aos alunos em circunstancias atipicas. Lecionar aulas
tedricas, e ter sempre uma outra preparada antecipadamente, para qualquer eventualidade. ndo ser
possivel cumprir na integra as unidades didaticas, por ndo ser permitido o jogo. Planear aulas, onde os
alunos estejam pelo menos a 3 metros de distancia. durante os dois primeiros meses lecionou aulas
sem utilizar qualquer tipo de material- Adaptar-se aos critérios de avaliagdo, que foram especialmente
definidos para esta fase de Pandemia por Covid 19. Desenvolvertodo o processo de avaliacdo na
Plataforma Inovar referente ao 1° periodo e estar presente nas reunides dos Conselhos de Turma de

Avalia-«o0.0

No segundoper 2 odo enviou novamente um email onde

completo. Importa salientar que somente foi possivel cumprir dos conteldos programados a
componente da Area da Aptiddo Fisica e a Area dos Conhecimentos. A Area das Atividades Fisicas ndo
foi lecionada pelos constrangimentos inerentes do ensino a distancia. Nesta nova complexidade foram
sujeitos a novos desafios. Ainda assim, a Inés voltou a corresponder excelentemente a todas as
minhas/nossas propostas e solicitagdes. Desafios esses que planificou e realizou com grande empenho
e passo a citar alguns, tais como: Cumprir rigorosamente a lecionacdo das aulas sincronas e
assincronas. Ser responsavel pelo envio do link para as aulas com devida antecedéncia. Foi criativa na
planificacédo das aulas de Aptiddo Fisica. Valorizou diferenciadamente o tipo de trabalho desenvolvido:
cardiorrespiratério, forca do trem superior, forca do trem inferior, trabalho da parede abdominal e
trabalho propriocetivo. Utilizou diferentes tipos de materiais, tais como cadeira, garrafdées de agua, livros
etc. Motivou sempre os alunos com musica durante todas as sess@es. Foi exemplar na transmisséo da
execucgdo dos exercicios e nos critérios de éxito para o efeito. Brilhante na motivacdo dada aos alunos
em todos os momentos, fornecendo constantemente feedbacks positivos e corretivos. Nas aulas
assincronas desenvolveu um trabalho fantastico com os alunos sobre "a prética da atividade fisica e
asuarelacdo com a saude e o bem-estar". Apresentou documentacéo fundamentada e atrativa para
sensibilizar os alunos a realizar um trabalho escrito sobre o tema e realizou também um teste escrito,
com vista & avaliacdo na Area dos Conhecimentos. Manteve sempre o contacto com os Diretores de
Turma, informando-os da participacdo e empenho dos alunos. Elaborou e enviaram-lhes os relatérios
dos alunos com Medidas Seletivas e Adicionais e ainda desenvolveu todo o processo de avaliagdo na
Plataforma Inovar referente ao 2° periodo e esteve presente nas reunides dos Conselhos e Turma de

Avalia-«o0.0

No ultimo periodo, apesar de ja ter concluido as 180horas obrigatérias de estagio, quis terminar
0 ano letivo. A professora fez questdo de comunicar isso e atualizar a situagdo do panorama escolar.

fi Qerceiro periodo foi de inteira responsabilidade da estagiaria por vontade prépria, apesar de ja

const



ter sido concluido o nimero de horas definido inicialmente para o estagio. Ainda assim, comprometeu-
se a concluir a lecionagdo das aulas com a turma e a realizar todas as tarefas inerentes a um professor
até ao final do ano letivo. O contexto em que se desenrolou este periodo, foi também alterado por
completo, e passaram a ser aulas novamente presenciais. Apesar da aparente normalidade neste
periodo, a Inés ainda teve de ter em consideracdo a reformulacgao total das planificagdes inicialmente
previstas. Algumas Unidades Didaticas haviam sido interrompidas pelo confinamento e como tal foram

reformuladas. fi

AOCEterminou a correspond®°®ncia referente ao meu

desde a sua apresentacdo na escola, revelou sempre uma enorme motivacdo, responsabilidade,

profissionalismo e humildade até a sua Ultima intervencéo que sera apenas no dia 28 de junho de 2021.

Este estagio desenrolou-se num ano letivo completamente atipico, como ja foi referido
anteriormente. Ainda assim, o empenho da Inés, de forma alguma, esteve comprometido. Assumiu na
integra todas as responsabilidades, adaptando-se sempre com muita facilidade a realidade de cada

momento.

Tenho a sobrevalorizar todo o trabalho desenvolvido. Desde o inicio do ano letivo que a Inés
assumiu na totalidade a lecionacdo da disciplina de Ed. Fisica a turma do 8°5 e com todas as
responsabilidades que lhe estavam inerentes, desde a avaliacdo diagndstica, presenca nos conselhos
de turma, relatérios para as atas, controlo da assiduidade, avaliacédo periddica e final de ano letivo, e
permanente contacto com a diretora de turma. Eu fui apenas uma mera presenca, com objetivo de

observacéo, avaliacdo e aconselhamento em todas as circunstancias.

Para terminar, desejo deixar bem claro, que esta vossa mestranda, desde o inicio foi
extremamente pontual, cumpridora, empenhada e profissional em tudo. Sobrevalorizo a excelente
relagdo pedagogica que manteve ao longo de todo o ano letivo com todos os alunos da turma e ainda,
a humildade com que aceitou todas as minhas recomendacdes e conselhos. Foi um prazer. Desde ja
muito grata pela vossa confianca na minha pessoa. Parabenizo a vossa instituicdo e em especial a Inés

Aragjo, comquemfoiumpr azer trabal har. o
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lll. Regulamentalo funcionamentalasaulasdeEF

FORTUGUESA

P BEFUELCA n

Regulamento Especifico do funcionamento das
aulas de Educacéo Fisica

1. O acesso as instalagdes desportivas para enfrar no pavilhdo far-se-a pela porta
de entrada principal e entrada para o Gindsio deve ser feila pela porta exterior
do gindsio;

2. E expressaments proibido *pisar” o piso sintético das instalagbes desportivas
sam calgado apropriado (sapatihas). Os alunos devem utilizar o equipamento
adequado durante as sulas de Educagdo Fisica (sapetilhas, meias de algoddo,
“T-ghirt”, calgdo/fato treino).

3. Durante o surio pandémico covid-19:

1. E proibida a enfrada nas instalagdes desportivas a qualguer pessoa
(membro da comunidade educativa ou oulra) que manifeste sintomas de
febre, tosse ou dificuldade respiratdria;

2. E obrigatério o uso de mascara em todas as instalagdes desportivas:
3. Estio delineados circuitos para o uso das instalagdes desportivas;

4. A entrada e saids das instalagies desportivas far-se-3 pela direita,
criando a circulagSo num sd sentido, mantendo a distdncia de seguranga de
acordo com a sinalizagio indicada de forma a evitar o cruzamenio entre as
pess0as;

5. A circulagio de acesso ao balnedrio atribuido, efetuar-se-a em fila
unica, mantando o devido distanciamento social entre os alunos;

§.  Mos balnedrios apenas poderdo esiar, no maximo, 12 aluncs de cada
vez. Caso esse nimero seja atingido, os alunos devem aguardar em fila,
mantendo o devido distanciamento social, & saida de um colega para poder
antrar;

7. E aconselhdvel gue os alunos venham equipados de casa para a
aula. A utiizagdo do balnedric deve ser apenas parm o estritamente
necessario (froca de calgado efou muda de roupal;




B, O alunos deverdo sempre apresenlar-se nas aulas de EF com
calgado desportive de ulilizacdo exclusiva para o efeilo. A troca do calgado
que & utilizade no dia-a-dia deve efeluar-se com a maior brevidade possivel
na balnedrio, respailando as normas de seguranca;

9. E interdito o uso dos chuveiros para o banho & a partilha dos produtos
de higiene;

10. As idas 4 casa de banho devem ocofrer no mais curo espaco de
lempo possivel, devendo os alunos ler a preccupacdo de higienizar as maos
apds a sua utilizacio;

11. Os alunos deverdo trazer lodos os seus pertences para o espago da
aula (colocar no cacifo individual), sendo proibide deixar qualguer objela
pessoal no balnedro. Nao & permitido razer objetos de valor para as
instalagtes desportivas;

12. E preibido o uso nas aulas praticas de aderecos, lais como brincos,
anéis, raldgios, pulseiras, bem como pastilhas eldsticas e unhas compridas,
que possam pdr em causa a integridade fisica dos alunos. Nao & permitido,
também, o uso de eguipamenlo inadeguado lal como  sapatilhas
desaperiadas e calgas demasiado compridas gue prejudiquem a molricidade
e seguranga do aluno. Os alunos que usarem cabelos compridos devem
prendé-los antes do inicio da aula. E da n bilidade do prof
verificar estas condigdes;

13, Mao ¢ permitida a ullizag3o das InstalagBes Desporlivas e do
respetivo material sem aulorizacio do professor;

14. Na&o & permitida a p ipacdo nas aulas pra de alunos que ndo
se encontrem devidamenle equipades bem como a assisténcia a aula de
alunos esiranhos 4 respetiva turma. (Salvo com a dewvida autorizagio
superior),

15. O material a ser utiizado na aula & requisitado (em impresso priprio)
pely professor no inicio desta, sendo, no final da sua utilizagio, & conferido e
desinfelado pelo assistente operacional;

16. A colocacdo dos posles de voleibol @ badminlon e respelivas redes,
580 da responsabilidade dos assistentes operacionais adstritos a Educacio
Fisica;

17. Os alunos deverao zelar pelos espagos e equipamentos desportivos
ao seu dispor, & serado responsdveis por todo o material danificado,
excetuando-se 0% casos acidentais;

18. Alunos em situagdo de doenga ou dispensa por atestado de médico
deverdo entregar ac professor a justificacio da dispensa e fazer-se
acompanhar, obrigatoriamente, das sapatilhas e do impresso do relatério de
aula, se solicitado pelo professor. O aluno que pretenda, por doenca ou
indisposicio, solicitar dispensa da components pratica da aula, mas que ndo
possua o calgado apropriado (sapatilhas), terd de abandonar o espaco da
aula tendo, consequentemente, falta de presenca. Durante o surio
pandémico ndo devem vir 4 escola se ap tarem sintomas peitos de
ter Covid-19;

19. Quando as condigbes climatéricas no permitirem a realizagio de
aulas praticas, o professor ministrard uma aula tedrica;

20. As aulas priticas iniciam-se no espago definido para a aula, 10
minutos depois do toque de enfrada e terminam 15 minutos antes do toque
geral. A chamada dos alumos & feita no proprio local onde a aula se vai
realizar;

21. E expressamente proibida a entrada de alunos masculinos nos
balnedrios femininocs e vice-versa. O incumprimento desta norma acamreta
procedimento disciplinar;

22, Durante o periodo dos blocos de aulas, as portas dos balnedrios
estardo abertas, para arejamento, ndo podendo oz alunos utiliza-los salvo
&m casos especiais desde que acompanhados pelo assistente operacional,

23. Por questdes de seguranga durante as aulas de Educacao Fisica e
Desporto Escolar, deverd estar sempre presente, pelo menos, umia)
assistente operacional;

24, Ds servigos de controlo e vigildncia das normas atrds referidas serdo

da responsabilidade dos professores de Educacdo Fisica e respetivos
Assistentes Operacionais da drea da Ed. Fisica;

Braga, 2020-2021
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V. Unidadedidatica

9 REPUBLICA
E PORTUGUESA ”
o Escola Basica de Lamacies
Ano Letivo 2020/2021 Maria
Planificagdo

Unidade Didatica: Basquetebol

Area da - .
Anofturma 85 a0% Aptiddo Muscl'.llar e Aptidao
Aptid&o Fisica Aerdbia
2 Teste tedrico Aluno realiza um teste tedrico
N2 de alunos 24 A!eﬂ_ dos (10%)
Conhecimentos Aulatsl'{;;ncas Observacio Direta
Feminino 9 Area das
Atividades 40% Observacdo Direta
Masculino 15 Fisicas
. .2 de
Temporais 4 gulas de 90 min + 4 aulas de 45min =8 aulas
Aulas
Instalagbes Instalaches: Pavilhdo e Exterior
Material
Tabelas, bolas, sinalizadores, cones, arcos e desinfetante
Diddtico
Professora In&s Aradjo
Qutros 1 auxiliar, 2 estagidrios
Dominio da - D as capacidades motoras condicionais e coordenativas. Evidenciar aptiddo muscular e

Aptiddo Fisica | aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa Eitgscola, para a sua
(B;C; D;E; F; G; I: ) idade e género.

- Conhece o objetivo do jogo, a fungéo e 0 modo de execucdo das principais acdes técnico-taticas e as

regras, adeguando as suas agdes a esse conhecimento.

Dominio dos
% - Relacionar aptid3o fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
Conhecimentos ) )
di o das capacidades motoras.
(B;EFG) ) - % - ) 5 &
- Selecionar informacdo e adquirir conhecimento sobre a organizacdo e as regras das matérias
lecionadas
- Passa a um companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou,
- Progride em drible, preferencialmente pelo corredor central (utilizando, se necessario, fintas e
mudangas de direcdo e ou de mdo, para se libertar do seu adversario, para finalizar ou abrir linha de
s5€.
Dominiodas | ©°
e e - Lanca, se tem ou consegue situagdo de langamento, utilizando o langamento na passada ou de curta
Atividades Fisicas |
distancia.
(A;B;6G; ;1)

- Passa, se tem um companheiro desmarcado em posi¢do mais ofensiva, utilizando a técnica mais
adequada a situagdo, desmarcando-se de seguida na direco do cesto e repondo o equilibrio ofensivo,
se ndo recebe a bola.

- Realizar com oportunidade e corregao as agdes técnico-taticas elementares aplicando as regras.

As letras referem-se as Areas de Competéncia enunciadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: A. Linguagens

€ textos; B. Informac&o e comunicagdo; C. Raciocinio e resolugdo de p D. critico e criativo;

E. Relacionamento interpessoal; F. Di i pessoal e ia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade
estética e artistica; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.

Respeitador da diferenca (A, B, E, F) - aceita opcdes, falhas e erros dos companheiros; aceita 0 apoio dos companheiros nos
esforgos de aperfeicoamento proprio; aceita ou argumenta pontos de vista diferentes; promove estratégias que induzam

respeito por diferengas de caracteristicas, Crencas ou opinioes.

PSS 1 Ce ’ ey -

P (B,C,D,EF, G, H,1,J) - coopera com os companheiros na
procura do éxito pessoal e do grupo; coopera promovendo um clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e prazer
proporcionado pelas atividades (é empenhado na execugdo das tarefas/revela interesse); aplica as regras de participagdo,
combinadas na turma (€ participativo); age com cordialidade e respeito na relagio com os colegas e o professor (€ assiduo; &
pontual; revela um bom comportamento); respeita as regras organizativas que permitam atuar em seguranga (regras especificas

das aulas de EF); cumpri e faz cumprir regras de arbitragem; apresenta iniciativas e propostas; € auténomo na realizacdo das

tarefas; coopera na p cioe izag3o dos

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, 1) - sabe questionar uma situacdo; realiza acdes de comunicacio verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G) - conhece e aplica cuidados de higiene; conhece e aplica as regras de seguranga pessoal e
dos companheiros; conhece e aplica regras de preservagdo dos recursos materiais e do ambiente; revela o gosto pela pratica

regular de atividade fisica; aplica processos de elevago do nivel funcional da aptiddo fisica.

[ L




Contetidos Por Aula

Aula n2 Contetidos Fungdo Didatica Estratégias Material
Avaliacio Diagndstica 1 bola para cada aluno,
12 Drible de Progressio/Drible de Protecio 12 Transmissio/Exercitagio Individual e equipas s|na|.|zado res, Cones, ar:Ps 3
desinfetante para as maos
1 bola para cada aluno,
3 Drible de Progressdo,/Drible de Protecdo, Exercitagio Individual sinalizadores, escadas, cones e
desinfetante para as mios
Passe Picado/Passe Peito/Passe de . o . ) 1 Polﬂ para cada aluno,
4/5 N Transmissdo/Exercitagio Individual, pares e grupos sinalizadores, arcos, cones e
Ombro/Passe por cima da cabeca =
desinfetante para as maos
- 1 bola para cada aluno, sinalizadores
B Lancamento na Passada Transmissao Individual par o
e desinfetante para as maos
Langamento na Passada/ Lancamento - __— - 1 bola para cada aluno, sinalizadores
7/8 < . / ,.;a Transmissdof Exercitacio Individual & pares P - .
em Apoio e Suspensdo e desinfetante para as maos
o Passe Picado/Passe Peito/Passe de Exercitacio Pares Bolas de basquetebol, sinalizadores
Ombro/Passe por cima da cabega G e desinfetante para as mios
Passe Picado,/Passe Peito/Passe de
Ombro/Passe por dma da cabega S N Bolas de basquetebol, sinalizadores
lo/11 Langamento na Passada/ Langamento Consolidagso {ogo redwzido e desinfetante para as mios
em Apoio e Suspensio
- S N Bolas de basquetebol, sinalizadores
12 Todos os elementos técnicos Consolidagdo logo reduzido e pares N q -
e desinfetante para as maos

V. Planodeaula

Professora: Tngs Aranjo Thata: THTLZ0E0 Tnstalaghes: Ginazio AnoTurma: 57
N Aula: 26227 Hora: #h3{min Tempo Horario: 50" | N° de alumos: 24
Sumario:

Easquetshol: Transmissio do langamento am apoio e lancamento em suspenséo; Exercitacio do

lancamento na passada.

Objetivos Especificos Fungao didatica ‘Contendos Msterial
Dommio do Tangzments apoin; | Transmizsdo Lancamento =m 2podo, JELTIETRES
Dommio do  lamgamento  em | Exercitardn 2 suspensdo e na simalizadores
suspensin; pazsada. Drible da
Dorainio do lancaments g2 passada prograzsia

1® Oljetivo

iomnal-

Acgo: Lancamenio em apeio 2 langamenio em suspensio

Contexto: Pare:

Critério de éxite: Dirigir 2 bolz para o colzza

2° Objativo

ional:

Acie: Lancamento em apeio e langemento em suspensio

Contexto: Individual
Critério de éxito: Encestar

3"0etrvs Operacional-
Acio: Langamento em apaio, lancamento sm suspensdo 2 langemento na passada

Contexto: Individual
Critérin da éxite: Encestar
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Tarcda

Estratégias/Contraka

Esquma

3

Instrugda

05 alunas dispdem-se em sacrer, de frents
para a professora e de costas para possheis
distragfes. & professora faz a dhamada,
mencicra os cbjetives da aula & refere as
regras a oumpri.

Aguecimento

s alureas  farmam  uma  dmha, com
distanciamento entre sl Deslcam-se pelo
ezparo em drible de progressdo. Os alunos
que ndo tem bola ficam no final da fila a
realizar movmentos de aqueciments dados
pela professora. As trocas e desinfegda das
miios realizam-se ao comando da professora.
Esta circula pele espago cande feedbhacks
correkivos e de incentivo.

17 Okjetive
Operacional

Fremte a  frente & apis o professor
cxemplificar EmeLutam primeing o
lan{amento em apolo & de seguida em
suspensdo.

Prafessor dreula pela campo, auxilando com
o seu feedback, comiginga possivels erras.
Componentes critlcas: drientar os apoios
para o calega, enguadramenta com o colega;
agarrar a bola com as duas mios, 4 altura ca
testa |ligeiamente do ladol, colotanda a
mic bngacara atris @ por bake da bala e a
outra mdo numa posigho lateral, com os
polegares em T, estenscdo das membros
inferiores & terminanda com uma extensdo
dos membras superiores. J impulsio wertical,
com ehewagdo dos membros superiones fem
flexdo pelo cotovelo) & com a bola fikada por
alguns  momentas  noma posiclo oo
largamento acima da cabea;

Refere que terdo de ser cuidadesos e
acrescentado o facio de que por hawer
partilba de bola, as alunos desinfetam as
mios skbematicamente.

o

22 Objetive
Operadonal

Grupes de 5 alunos distribuldes pelas 4
tabebis,

rikcla o primeira alune shvado no sinalizador
mals a esquerda, assim que efetua o
langamento val buscar a bola e passa para o
sinalizador iImediatamente a0 seu lado, neste
momento o segunco aluna pode realizar o
largamente e assim sucessivamente.
Rotaghes  sempre  para a  direia
Primeiramente eiecuta o langamento em
apale e em seguica em suspensda.

Prafessor droula pelo campe, auxiiando cam
o seu feedback e corrigindo passivels erros e
rmantendo também a seguranga

FED

32 Objetive
Operacional

Turma cdividica em dois. Realizam um
percurzo onde executam o trés tpos de
langamente. Os alunas gue saem dao lade
direito percorrem as tabelas amarelas. Os do
laca esguerdo as azuis Ma final deslocamese
em drible de progress&o pam a fila cposta &
rzall ;M NoVAMEnts o pErcurso.

Mas primeiras tabelas efetuam a langamenio
na passada, respeffande a3 lateralidace
{direitafescuerda);  nas  segundas  o©
larsgamento em apoio e porfimo langamenio
&M SUSpensda.

(=] prnrcmrcn(mtu se perto das primeiras
ftabelas @ depois das ditimas, conseguindo
ohservar todas as tipos de Bo@mento.
Corrige e da feedbacks.

Retoma i cima

Apds o aluncs  pousarem 2= bolas
ardenadaments na carrinho, cktrbuemess
pelo espage em xadrex.  Realizam
alongamentas, movimentos kentas de farma
a bakear a frequincia cardiaca e relasrem.

2

Balingo Final

& professora comunica as conslderagBes
finais, exclarece dividas e faz ponte com a
praxima aula,

Legenda:

o= @ @

Prafessorm Cone Aluno Snalzador Baola Tabela
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Reflexio da Aula:

A aula decorren como planeada. Excelente organizagdo durante toda a aula, a
colaboragdo do almo dispensado fol uma otima estratégia de minimizar o tempo (preparar
0 exercicio) e manter a seguranga {desinfecio das mios).

Oz alunos estiveram a maior parte da aula em atividade motora especifica e

mostraram-se empenhados/motivados para a pratica.

. Aulasteoricas

D

Escola Basica
de Lamagdes

B i Educacao Fisica

evucagho

Prof. Inés Araujo

Ano Letivo:2020/2021

VOLEIBOL

Prof. Inés Araujo 8°5

2020/2021
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Ginastica

Orentacao

Prof. Inés Aratijo
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