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Resumo

No presente estudo analisou-se os efeitos do treinamento aerdbico nos niveis plasmaticos de
homocisteina em individuos diabéticos do tipo 2. Participaram no estudo 15 mulheres com
diabetes do tipo 2 e média de idade 68,86 + 11,2. Os testes foram feitos antes e apds 16 semanas
de treinamento aerdbico. O programa foi realizado com 2 sessdes de treinamento durante a
semana. A intensidade foi de 60-70% da frequéncia cardiaca maxima com 75 minutos cada
sessdo. Os resultados observados demonstram que n3o houve alteragcdo nos niveis de
homocisteina, colesterol total, Lipoproteina de Muito Baixa Densidade (VLDL), Lipoproteina de
Baixa Densidade (LDL) e Lipoproteina de Alta Densidade (HDL) apds o treinamento. A glicemia
e os friglicérides apresentaram diferencas significativas. Também apresentaram diferencas
significativas a pressdo arterial diastélica, Consumo Maximo de Oxigénio (VO2max).,, percentual
de gordura e massa gorda. Conclui-se que o programa de treinamento aerébico ndo contribuiu
para a diminuigao de homocisteina em individuos diabéticos do tipo 2.
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