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RESUMO

O presente estudo teve como objetivos conhecer quais 0s aspetos que os atletas medalhistas
olimpicos brasileiros consideram importantes para o desenvolvimento da exceléncia no
desporto; identificar quais os aspetos que os profissionais de Educacdo Fisica consideram
determinantes para a o desenvolvimento da exceléncia no desporto; confrontar as opinides dos
profissionais de Educacao Fisica e dos atletas olimpicos. Para tal, a recolha de dados se deu por
meio da entrevista semiestruturada e como técnica de investigacdo foi utilizada as Historias de
Vida, com 09 atletas medalhistas olimpicos. Foram também estudados 15 professores de
Educacao Fisica, com vivéncias no esporte rendimento, aos quais foram aplicadas entrevistas
semiestruturadas. Para a andlise dos dados resultantes das entrevistas, aplicamos a anélise de
contetdo. A associacdo dos resultados evidencia que: i) a compreensdo de exceléncia do
esporte, de acordo com as andlises das falas dos sujeitos investigados, se configura como uma
manifestacdo cultural, que exige uma formacéo integral da pessoa enquanto ser social: ii) 0s
fatores primarios sdo distribuidos em quatro dimensées (Psicologica, cognitiva, emocional e
desempenho pessoal; iii) os fatores secundarios correspondem a seis dimensdes (socioafetivo,
financeiro, politicas publicas, socioprofissional, socioinstitucional; socioeducacional); iv) a
trilogia educacdo/escola/esporte esta diretamente ligada ao processo de formacdo do atleta; v)
a dimensdo da espiritualidade, Deus, fé e a crenca sdo os alimentos que ajudam para o
enfrentamento das maiores dificuldades dos atletas; vi) ha uma entrega da familia, maes, pais,
avos, irmaos, professores e técnicos, aos objetivos dos atletas; vii) as politicas publicas
contribuem para a formacdo de um atleta de exceléncia; viii) o alcance da exceléncia demanda
uma articulacdo de todas as dimensdes presentes no processo de formacgéo do atleta. Tendo em
conta os resultados obtidos, chegamos as seguintes conclusdes: i) 0s aspetos que os atletas
medalhistas olimpicos brasileiros consideram importantes para o desenvolvimento da
exceléncia no desporto transitam entre os fatores primarios e secundarios, tendo como destaque
a espiritualidade e politicas publicas; ii) os aspectos que os profissionais de Educacdo Fisica
consideram determinantes para o desenvolvimento da exceléncia no desporto contemplam os
fatores primarios e secundarios; iii) ao confrontar as opinides dos profissionais de Educacéo
Fisica e dos atletas olimpicos destacam-se nas suas falas, aspectos das politicas publicas e a
espiritualidade como fatores determinantes para a exceléncia no desporto. Em sintese, tanto os
atletas quanto os professores consideram os fatores primarios e secundarios determinantes para
a construcdo de carreira de um atleta medalhista olimpico, havendo uma énfase atribuida aos

fatores da espiritualidade, politicas publicas e socioeducacionais. Essas evidéncias mostram que



alcancar a exceléncia no desporto € um processo transdimensional.

Palavras-chave: Exceléncia. Fatores determinantes. Atletas. Transdimensional.



ABSTRACT

The present study had as objectives get to know which of the Brazilian Olympic medalists
athletes aspects consider important for the excellence development on sports; to identifywhich
of the Physical Education professionals aspects consider to be determinants for the excellence
development on sports; to confront the opinions of Physical Education professionals and
Olympic athletes. For this, the data collection was done through the semi-structured interview
and as research technique was used Life Stories, with 09 Olympic medalists athletes. Fifteen
Physical Education teachers, with experience in sports performance were also studied, to whom
semi-structured interviews were applied. For the analysis of the data resulting from the
interviews, we applied content analysis. The association of the results shows that: i) the
comprehension of sports excellence, according to the analysis of the speeches of the
investigated subjects, is configured as a cultural manifestation, which requires an integral
formation of the person as a social being: ii) the primary factors are divided into four dimensions
(psychological, cognitive, emotional and personal performance), iii) secondary factors
correspond to six dimensions (socio-affective, financial, public policies, socio-professional,
socio-institutional, socio-educational); iv) the education / school / sport trilogy is directly linked
to the athlete's training process; v) the dimension of spirituality, God, faith and belief are the
fuel that help the athletes to deal with the greatest difficulties; vi) there is a commitment of the
family, mothers, fathers, grandparents, siblings, teachers and coaches to the athletes’ goals; vii)
public policies contribute to the formation of an excellence athlete; viii) the scope of excellence
demands an articulation of all the dimensions present in the athletes’ training process. Taking
into account the results obtained, we got to the following conclusions: i) the aspects that
Brazilian Olympic medal athletes consider important for the development of sports excellence
pass between the primary and secondary factors, with emphasis on spirituality and public
policies; ii) the aspects considered by the Physical Education professionals to be decisive for
the development of sports excellence include primary and secondary factors; iii) confronting
the opinions of Physical Education professionals and Olympic athletes stand out in their
speeches, aspects of public policies and spirituality as determining factors for sports excellence.
In summary, both athletes and teachers consider the primary and secondary factors determining
the career development of an Olympic medalist athlete, with an emphasis on the factors of
spirituality, public and socio-educational policies. This evidence shows that achieving sports
excellence is a transdimensional process.

Keywords: Excellence. Determinant factors. Athletes. Transdimensional..



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivos conocer cuéles son los aspectos que los atletas
medallistas olimpicos brasilefios consideran importantes para el desarrollo de la excelencia en
el deporte; identificar los aspectos que los profesionales de Educacion Fisica consideran
determinantes para el desarrollo de la excelencia en el deporte; confrontar las opiniones de los
profesionales de Educacion Fisica y de los atletas olimpicos. Para eso, la recogida de datos se
dio por medio de la entrevista semiestructurada y como técnica de investigacién se utilizaron
las Historias de Vida, con 09 atletas medallistas olimpicos. También se estudiaron 15 profesores
de Educacién Fisica, con vivencias en el rendimiento de deporte, a los cuales se aplicaron
entrevistas semiestructuradas. Para el andlisis de los datos resultantes de las entrevistas,
aplicamos el andlisis de contenido. La asociacion de los resultados evidencia que: i) la
comprensidn de excelencia del deporte, de acuerdo con los analisis de las palabras de los sujetos
investigados, se configura como una manifestacion cultural, que exige una formacion integral
de la persona en cuanto ser social: ii) los factores primarios se distribuyen en cuatro dimensiones
(Psicoldgica, cognitiva, emocional y desempefio personal), iii) los factores secundarios
corresponden a seis dimensiones (socio afectivo, financiero, politicas puablicas, socio
profesional, socio institucional, socio educativo); iv) la trilogia educacién / escuela / deporte
esta directamente ligada al proceso de formacion del atleta; v) la dimension de la espiritualidad,
Dios, fe y la creencia son los alimentos que ayudan al enfrentamiento de las mayores
dificultades de los atletas; vi) hay una entrega de la familia, madres, padres, abuelos, hermanos,
profesores y técnicos, a los objetivos de los atletas; vii) las politicas publicas contribuyen a la
formacion de un atleta de excelencia; viii) el alcance de la excelencia demanda una articulacién
de todas las dimensiones presentes en el proceso de formacion del atleta. En cuanto a los
resultados obtenidos, llegamos a las siguientes conclusiones: i) los aspectos que los atletas
medallistas olimpicos brasilefios consideran importantes para el desarrollo de la excelencia en
el deporte transitan entre los factores primarios y secundarios, teniendo como destaque la
espiritualidad y politicas publicas; ii) los aspectos que los profesionales de Educacion Fisica
consideran determinantes para el desarrollo de la excelencia en el deporte contemplan los
factores primarios y secundarios; iii) al confrontar las opiniones de los profesionales de
Educacién Fisica y de los atletas olimpicos se destacan en sus declaraciones, aspectos de las
politicas publicas y la espiritualidad como factores determinantes para la excelencia en el
deporte. En sintesis, tanto los atletas como los profesores consideran los factores primarios y

secundarios determinantes para la construccion de carrera de un atletamedallista olimpico,



habiendo un énfasis atribuido a los factores de la espiritualidad, politicas publicas y socio

educativas. Estas evidencias muestran que alcanzar la excelencia en el deporte es un proceso

transdimensional.

Palabras clave: Excelencia. Factores determinantes. Atletas. Transdimensional.



INDICE DE SIGLAS

Al5 - Ato Institucional n. 5
CAMEAM - Campus Avancado Professora Maria Elisa de Albuguerque Maia

CND - Conselho Nacional do Desporto

COl - Comité Olimpico Internacional

CONFEF - Conselho Federal de Educacdo Fisica

EE - Esporte Escolar

EFE - Educacéo Fisica Escolar

EJA - Educacéo de Jovens e Adultos

FIFA - Federacdo Internacional de Futebol

FIP - Faculdades Integradas de Patos

IDEB - Indice de Desenvolvimento Educacional Brasileiro
MDPD - Modelo de Desenvolvimento de Participacdo Desportiva
MEC - Ministério da Educacdo e Cultura

PELC - Programa de Esporte e Lazer na Cidade

PST - Programa Segundo Tempo

PCN - Pardmetros Curriculares Nacionais

RN - Rio Grande do Norte

SESI - Servico Social da Industria

UERN - Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
UFRN - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
UNP - Universidade Potiguar

USCS - Universidade Municipal de S&o Caetano do Sul



INDICE DE QUADROS

Quadro 1 - Atletas participantes da PESQUISA .......c..erueririeieieie et 73
Quadro 2 - Professores participantes da PESQUISA .......ccveevereerieeieiierieesiesee e e see e esee e e 74
Quadro 3 - Categorias e subcategorias relativas aos atletas...........cccccevvvveiveveiiieseese s 80
Quadro 4 - Categorias e subcategorias relativas a0s professores..........ocovvvvvererieenenriesennens 82

Quadro 5 - Caracteristicas de um atleta de exceléncia de acordo com os atletas e professores

Quadro 6 - Concepcao de um atleta de exceléncia, de acordo com os atletas e professores 106

Quadro 7 - Fatores primarios dos Atletas € ProfeSSOres .........cccvviereeveiveienesesese s e 111



INDICE GERAL

LINTRODUGAO ..ottt n s 19
1.1 ENQUADRAMENTO E PERTINENCIA DO ESTUDO .....ooovvieeerriseereeese e 19
1.2 PROBLEMA E OBJETIVOS DO ESTUDO ......coccoiiiiiiiieiee e 25
L3 ESTRUTURA DA TESE ...ttt e e 26
2 REVISAO DE LITERATURA ...ttt e een s 28
2.1 COMPREENSAQO DO ESPORTE ......ooviiiieiseetcisseeieeessestess s ses s sessss s s ssnansens 28
2.2 CAMINHOS PELA HISTORIA DO ESPORTE NO BRASIL .....coovvvveereieseeereeneen, 35
2.2.1 Parametros histdricos: entre preconceitos, supremacia masculina e ofortalecimento
da diViSA0 de ClasSe SOCIAL..........civeieiiiiiee e es 36
2.2.2 O esporte na Era Vargas (1930 — 1945) .......ccoeiieieiie e 37
2.2.3 Ditadura Militar (1964 — 1985) .......ccciiiiiiiieiie e 38
2.2.4 GoVerno Lula (2003 — 2011)....ccuiiiieieieie ettt 40
2.2.5 Politicas PUDIICAs dO ESPOITE........cccoiiiiiiiiieieisie et 43
2.2.6 Politica Nacional do ESPOIte..........ccoviiiiiiiiiiece e 47
2.3 EXCELENCIA NO ESPORTE .....oovviieeesceieeteteeies et este s ssnas st see s ssnen s s ssnannans 48
2.4 FORMAGAO DO PROFESSOR .......oouvieiieireeeeeeeeeseesesses s essesassassssssessses s senaees 52
2.4.1 Formacao do profissional de educacao fisica: um pouco da histéria da educacéo

FISICA N BSCOIA.....cviieieiicee ettt ettt benbeereene e 56
2.4.2 Fragmentos da regulamentacao da profisSao ..........cccccvevevieiicie i 58

2.4.3 Matriz curricular do curso de educacao fisica: uma realidade do estado do Rio
(€7 > a0 (30 [o T8 N\ o] g -SSR 61
2.4.4 Préticas pedagogicas no ensino da educacao fisica escolar...........cccocevvviveiviinnnnnne. 63

2.4.5 A educacdo fisica escolar do Brasil, a formacéo de professores e sua relacdo com a

formacao de atletas de EXCEIENCIA.........ccciiiiiiiiie e 65
SMETODOLOGIA . ...t e et e e et e e s be e e st e e e snte e e aneee e e 70
3.1 CAMPO DE ESTUDO ..ottt sttt nenne e 70
3.1.1 Caraterizagao d0S eNtreVIiStadOs ..........coiieieiieiieieeie e e 71
3.1.1.1 Atletas medalhistas OliMPICOS .........ooeiiriiiiiiiieee s 72
3.1.1.2 Professores de educacéo fisica da rede publica de ensino ..........cccccevveevveievverieennnn 73
3.2 INSTRUMENTOS DE PESQUISA ... ...ttt 75
3.2.1 GUIDES AAS BNTIEVISTAS .....veeveiiiiiiieitieie sttt sttt ettt sre et s e 75

3.2.1.1 FOrmulacao das QUESEOES ........ccverureieriierieeieseesieeaesree e eae e sieesae s e sraesae e sneesseenee e 75



3.2.1.2 A eStrutura da eNtreVISIa ........ooveeeeeeeeeeeee 76

3.2.1.2.1 Estrutura do guido de entrevista dos atletas.............ccovvereiiniienenie e 76
3.2.1.2.2 Estrutura do guido de entrevista doS profeSSOres............covririiieiieienenenesesesenes 76
3.2.1.2.3 Validacao dos guiBes da eNntreViSta..........cceieeivereiieiecse e 76
3.3PROCEDIMENTO DE RECOLHA DOS DADOS.......cccoitiiieiiienieieisie e 77
3.3.1 Procedimento de recolha dos dados dos atletas .............c.covviriiiiiencnencseeseee 77
3.3.2 Procedimento de recolha dos dados d0S pProfeSSOresS..........coveveeeierenienenieneneseenes 78
3.4 ANALISES DOS DADOS .....cooveviieeveieeetieessetesssesisssseses s s sesss s sesesssssssssessssssssnensens 78
3.4.1 Sistema Categorial..........ccocviiiiie e 79
3.4.1.1 Sistema categorial doS Atletas ............cooi i 79
3.4.1.2 Sistema categorial d0S ProfESSOIES ..........cciiiiiieiierieieie et 81
3.5 CREDIBILIDADE DOS DADOS.......cotiitiiiaiiteiieiee ettt ssesaase s 83
4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS ......c.ccevevieereieeseessenieneneen, 86
4.1 A EXCELENCIA NO ESPORTE ...ttt ee e 86
4.1.1 Conceito de exCelENCIa N0 BSPOITE .......ccuiiiiiiieieiee e 87
4.1.1.1 A opini@0 dOS AtlEtaS ........ccueiiiiieie e 88
4.1.1.2 A OpINIA0 A0S PrOfESSOIES ....uviivieiiciecieete ettt re e 90
4.1.2 Concepcao de atleta de eXCEIBNCIA.........ccoiiiiiiiee s 97
4.1.2.1 A OPINIA0 A0S ALIBTAS .....cviiiieiieiieie b 97
4.1.3 Fatores Primarios € SECUNUANIOS .......cccviiiieieieiiie e 106
4.1.3.1 FAtOreS PrIMANIOS ... .civeeiieiteiti ettt ettt st et te e sbe e beesaesreeseesnnesreenaean 107
4.1.3.1.1 A OPINIAO 0OS ALIBLAS. ......cueieiiiiiiieeset s 107
4.1.3.1.2 A OPINIA0 A0S PrOTESSOIES .....veuvieiiieitisiesiieieeie ettt sttt bbb eneas 109
4.1.3.2 FAtOres SECUNUATTOS .. ..vvivieiierieieiesiesie sttt sttt et e sbestesbesteenenneeneas 111
4.1.3.2.1 A OPINI&O0 A0S PrOTESSOIES.....cccvieiiiieiieciie ettt 116
4.2 A FORMACAO DO ATLETA DE EXCELENCIA ..ot 121
4.2.1 Primeiro cONtato COM 0 ESPONTE........oiiiiiiriieieieie ettt bbb 121
4.2.2 Pessoas que INFIUBNCIANAM ..........ccooiiiiiiie e 122
4.2.3 Dificuldades ENCONTIAUAS .........cocuiiiiieieiie e 125
4.2.4 Superagao das difiCuldades............cooiiiiiiiiiii 128
4.2.4.1 A esSPIritualidade .........c.cccveieiieiiee e 131
4.3 CONTRIBUTOS DAS INSTITUIC}@ES E DOS PROFESSORES PARA A

EXCELENCIA ...ttt 139

4.3.1 Papel da escola e da universidade ...........ccooveiveieiieeie e 139



4.3.1.1 A OPINIAO A0S ALIETAS .....cveiiieiieieic i 139

4.3.1.2 A OPINIA0 A0S PrOFESSOIES ......eeueeueiiiieite sttt ettt sttt st an e eneas 142
4.3.2 ContribUiGA0 dOS ProfESSOIES ........ccviiiiiiiiiiiieiieieieri ettt 147
4.4 INFLUENCIA DO ATLETA DE EXCELENCIA NA SOCIEDADE...........cccooeuunnee. 158
4.4.1 EXPANSA0 0 BSPOITE ... .eeieiieiieeiie ettt ettt st sta e te e esreesnesneenneene s 158
4.4.1.1 A OPINIAO A0S ALIETAS .....cveiiieiieieie s 158
4.4.1.2 A OPINIAO A0S PrOFESSOIES ......viieiuritiiteite sttt ettt sttt ab e 160
4.4.2 RefErNCia PAra PESSOAS ....cuveiveeieerreireeiteatesteesteeaesteesteaeestaessesssesseesteassesseessesssesseensens 162
4.4.2.1 A 0pini80 dOS AtIEtaS .......cccveiviiiicc e e 162
4.4.2.2 A OPINIAO A0S PrOTESSOIES ......eiuieueiiisieste sttt ettt sttt sttt ab et eneas 163
4.4.3 Formagao de criangas € ad0lESCENTES..........cuviiieiieiie i 164
4.4.3.1 A 0pini80 dOS AIELAS .......ccveiiiiicc e e 164
4.4.3.2 A OPINIA0 A0S PIrOESSOIES ...c.vviiieiieiieeite ettt ettt st e sre e reeee s 167
4.4.4 ContribuiG8o para @ SOCIEAATE ...........cociriiieieieieie e 171
4.4.4.1 A OPINIAO A0S ALIETAS .....oveiiiiiieiee e 172
4.4.4.2 A 0pINIA0 A0S PIrOFESSOIES .....vviiiieeiiiieeiie ettt ra e e 173
4.4.5 Perspectivas FULUTAS .........ccoiiiiie et 175
4.4.6 Objetivos como atleta de eXCEIENCIA..........cccuiieiiiiie e 175
4.4.7 RegresS0 @ SOCIEUAUE ......uoeeuiiieieeieieeie ettt 176
5 CONSIDERAGCOES FINAIS ..ottt 180
REFERENCIAS ......oooteeeeeeeeeeee ettt 188
ANEXOS et b bt bt e bt nhe e be e nte e be e nne e 210
ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -

ATLETAS ettt bbbt b bt ettt s e b e r e e e b e et en et nenn et 210
ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
PROFESSORES ...ttt ettt n ettt ne b e 212
ANEXO I11 - VERSAO FINAL GUIAO DAS ENTREVISTA - ATLETAS ........cc....... 214
ANEXO IV — VERSAO FINAL GUIAO DAS ENTREVISTA - PROFESSORES........ 217

ANEXO V — PARECER DO COMISSAO DE ETICA ......ooooviieeeeeeeee e, 219



19

1 INTRODUCAO

1.1 ENQUADRAMENTO E PERTINENCIA DO ESTUDO

O volume de investigacdo sobre a exceléncia no desporto ganha terreno no meio
académico. Os motivos que levam um individuo a praticar, bem como se manter, no desporto
de alto rendimento vem motivando estudos em vérias areas de conhecimento. Observa-se um
enfoque maior aos aspectos da psicologia, da genética e também dos aspectos de
desenvolvimento individual, o que urge a necessidade de pesquisas direcionadas aos aspectos
socioculturais e educacionais no campo da exceléncia esportiva.

Assim, no presente estudo, os olhares estdo direcionados ndo apenas ao podio, mas sim
aos fatores sociais, culturais e educacionais que contribuem para a trajetéria vivida de pessoas
“comuns” que se tornaram ‘“herdis”. Um nimero consideravel de autores tem estudado e
salientado a importancia e o papel de pessoas que fazem parte da rede social dos atletas, que
ocupam um lugar de destaque e influenciam os seus percursos desportivos, fornecendo-lhes
diferentes tipos de apoio (BLOOM, 1985; CELESTINO, 2015; FILIN & VOLKOQOV, 1998;
MORGAN & GIACOBBI, 2006; FIORESE VIEIRA, VIEIRA & KREBS in PAES &
BALBINO, 2012).

No entanto, apesar da diversidade de estudos, muitas séo, ainda, as davidas relacionadas
com o conceito de exceléncia, comecando pela sua “(in)definicdo” (MATOS, CRUZ &
ALMEIDA, 2011, p. 28). Esta indefinicdo esta, na maioria das vezes, associada a outros termos
e conceitos tais como ‘“‘expertise, eminence, ‘expert performance’, alto rendimento, elite,
mestria e talento, entre outros” (p. 28).

A compreensdo de exceléncia e, em particular, exceléncia no esporte, parece ser um
campo com muitas questdes, até entdo, sem respostas. 1sso nos leva a dar credibilidade a esse
aspecto, haja vista entendermos ser fundamental conhecer o terreno da investigagéo, iniciando
pela sua compreensdo. E, para isso, acreditamos ser imprescindivel recorrermos para além da
literatura, aos sujeitos protagonistas do esporte, em tal caso, atletas e professores. Essa é uma
das justificativas do nosso estudo, justamente chegar a uma aproximacéo de entendimento que
contemple a dimensdo do fenémeno esportivo.

Partindo desse ponto, percebemos que o campo de investigacao relacionado a exceléncia
do desporto no Brasil ainda tem muito a ser explorado, isso se considerarmos a quantidade de
teses, dissertacdes, artigos, livros publicados referente a esta temética, por pesquisadores
portugueses, como por exemplo: Pereira (2012) fala acerca das historias de vida;
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Valente Filho (2006) discute a histéria de vida de Zagalo, ex-jogador de futebol de
campo e ex-treinador da selecdo brasileira de futebol de campo, a procura de compreender a
relacdo entre o sagrado e o profano; Cachada (2013) discute a exceléncia no esporte com foco
na historia de vida do Judoca Nuno Delgado; Zaar et al. (2012) investigam a exceléncia no
atletismo, com base na historia de vida do especialista nas provas de Meio-Fundo no Atletismo,
Fabiano Pecanha; e Celestino (2015), que buscou investigar a compreensdo que treinadores e
atletas concebem a exceléncia na modalidade esportiva de orientagéo.

Mais um outro aspecto justifica penetrarmos no espaco da exceléncia esportiva, qual
seja, 0 esporte brasileiro ser reconhecido mundialmente, em virtude das conquistas em
competicdes de exceléncia, como nas olimpiadas, campeonatos mundiais, copa do mundo de
futebol, jogos pan-americanos, entre outras competicoes.

Alguns herois (atletas e/ou equipes) do esporte brasileiro tornaram-se icones para o pais
devido seus feitos e conquistas esportivas, aos quais destaco: A selecéo brasileira de futebol e
seus 5 titulos mundiais; Ayrton Senna, tricampedo mundial de Férmula 1; a selecdo brasileira
de voleibol, o atletismo de Ricardo Cruz, a canoagem de Ezaquias Queiroz, a ginastica de
Arthur Zanetti, Diego Hipdlito, Arthur Nory, Daine dos Santos e Daniele Hipdlyto, o jud6 de
Sarah Menezes, Rafaela Silva, Rafael Silva, Thiago Camilo, o Taekwondo de Natalia Falavigna
e Maicon Siqueira, o boxe de Robson Conceic¢do e Adriana Araujo, o pentatlo moderno de Yane
Marques, e tantos outros responsaveis pela destacada popularidade do esporte brasileiro.

Esclarecemos que os exemplos expostos acima ndo representam a totalidade de
conquistas ao longo da historia do esporte de alto nivel do Brasil. No entanto, ja € o bastante
para despertar curiosidade sobre a transicdo de atletas desde o primeiro contato com o esporte
até a conquista do degrau mais alto do podio. Esse aspecto também fortalece a importancia do
estudo, ja que poderemos contribuir para a evolucdo do esporte de exceléncia.

Esses exemplos nos indicam uma denotagao sobre a performance, relativamente aqueles
que estdo entre os primeiros, os melhores. E uma das consequéncias € o alcance populacional
atingido pelo esporte. Milhdes de telas e olhos giram em direcdo aos que conseguem desafiar o
corpo humano. Esse aspecto pode ser um dos motivos que levam pesquisadores de diferentes
correntes teoricas a investirem esforcos utilizando diferentes métodos e técnicas, na busca de
compreender este fendmeno, o esporte de exceléncia.

Na dimenséo social do fen6meno esportivo, cidaddos comuns estdo inseridos, seja de
forma direta, ligados de algum modo a suas praticas, seja indiretamente, enquanto espectadores
ou ainda como consumidores de seus produtos e marcas. O fato é que o esporte atinge todas as

classes sociais e encontra-se em varios espagos de convivio social, como: escolas,
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universidades, clubes, parques, pragas, igrejas, condominios, hotéis, shoppings etc.

No que concerne ao contexto educacional, em especial, ao componente curricular da
educacdo fisica, os professores, ao tematizarem o esporte enquanto manifestacdo da cultura
corporal (BRASIL, 1996; BRACHT, 2011; COLETIVO DE AUTORES, 1992; DARIDO &
RANGEL, 2011; KUNZ, 2004; NISTA-PICCOLO & MOREIRA, 2004), proporcionam aos
estudantes experiéncias significativas para sua formacdo e desenvolvimento enquanto pessoa
que vive em sociedade e que precisa de conhecimentos e competéncias para exercer sua
cidadania, sendo o esporte um importante contributo para essa formacéao.

As experiéncias vivenciadas por meio do esporte, enquanto manifestacdo da cultura
corporal dentro da escola, devem ser interpretadas e reconhecidas como formas de
conhecimento tdo importantes como os derivados de outros temas geradores (COLETIVO DE
AUTORES, 1992) da propria area de conhecimento ou até mesmo de outros componentes
curriculares. Nessa logica de pensamento, os estudantes sdo estimulados a combater os
discursos hegemonicos, questionando o fato de as producdes culturais oriundas das classes
populares permanecerem silenciadas ou distorcidas pelos diferentes veiculos de comunicacao.

Para além de uma formacéo critica e emancipada (KUNZ, 2005), o esporte, em suas trés
dimensdes: educacdo, participacdo, rendimento (TUBINO, 1996), podera intervir, de forma
significativa, na formacdo integral do sujeito, uma vez que proporciona diferentes formas de
vivenciar o corpo consigo, com o outro, com o0 meio e com diferentes objetivos, quer seja como
forma de aprender conceitos, procedimentos e atitudes (BRASIL, 1996), lazer e/ou competicao.
Notadamente, o esporte se apresenta fortemente dentro das quadras, patios e espacos escolares,
0 que merece ser estudado com afinco para influenciar, de maneira positiva, principalmente na
formacéo de criangas e adolescentes.

Observamos, no decorrer da organizagédo e realizacdo de um megaevento esportivo,
mudangas na rotina da populacdo, quer seja por meio do contexto escolar, de manifestacdes
culturais, de empreendimento econémico, de oportunidade de trabalho ou da paixdo pelo
esporte/atleta. Notadamente, essas manifestacOes se expressam de diferentes formas,
interferindo na rotina didria de uma escola, comunidade, cidade ou até mesmo de um pais.

Calendario escolar interrompido, férias de trabalho antecipadas, folgas, paradas de
funcionamento de empresas no horario de uma competicdo, nos dao indicios de que o esporte
tem o poder de paralisar uma nac¢do. Um dado curioso € quando a indiferenca existente entre
nacOes, clubes esportivos e até mesmo entre pessoas deixam de existir, por existir uma
identificacdo com alguma modalidade esportiva, em virtude, estar junto a torcer pela bandeira

passa a ser mais importante do que as diferencas pessoais. Logo, o patriotismo, tendo como
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destaque o esporte/atleta no momento de uma competicao, estreita os lacos entre raga, classe
social e género. Expectadores unidos torcendo com a finalidade de que seus clubes e atletas
consigam a vitdria e cheguem ao degrau mais alto, o padio.

Os megaeventos esportivos, geralmente, acontecem a cada 2 ou 4 anos, no entanto, se
mantém vivos durante quase todo o periodo até uma nova edicdo. O atleta permanece presente
na marca de seus patrocinadores e também no desejo de muitos, em especial, criancas e
adolescentes, que desejam chegar ao mesmo patamar. O atleta passa a ser espelho e,
consequentemente, a gerar expectativas em criancas, jovens adolescentes, adultos, bem como
idosos. Acreditamos que 0s percursos percorridos por atletas de alto nivel exigem mudancas de
ordem pessoal e social.

A visdo da sociedade direcionada a todos esses atletas é a de um heroi, que supera e
ultrapassa os seus préprios limites. Cachada (2013, p. 4) também pensa que “a imagem do atleta
estd associada a imagem do her6i”. Silvia e Rubio (2003), ao pesquisarem sobre atletas
brasileiros, dizem que a superacdo esta embutida na vida de cada um. S&o desafios diarios que
precisam ser superados.

Muitos se espelham em seus atletas, procurando imita-los, seja em suas expressdes ou
até mesmo em suas estéticas (cabelo, corpo). Por tras de tudo isso, 0s grandes empresarios se
apropriam deste cenario para explorar o atleta como meio de firmar marcas, principalmente, de
material esportivo.

Assim, o esporte, na sociedade contemporanea, € reconhecido como um fenémeno
social, tendo como protagonista principal o atleta. Diversos caminhos percorridos por
pesquisadores objetivam compreender os aspectos que levam o atleta a exceléncia. Garcia
(2011), ao se referir a exceléncia, chama atencdo para o desporto, entende como um espaco para
o desenvolvimento da exceléncia, j& que 0 homem vive em processo de superacdo (GARCIA
& PORTUGAL, 2009, p. 91). A este propésito, Mattos, Cruz e Almeida (2011) nos dizem que:
“a investigacdo atualmente existente em torno da exceléncia no desporto permiti-nos perceber
que esta, se vai repartindo por estudos que se centram mais nos aspectos sociais e contextuais,
enquanto outros estdo dirigidos para fatores pessoais e de personalidade” (MATTOS, CRUZ &
ALMEIDA, 2011, p. 30).

No desporto, acreditamos que o0s atletas/herdis sdo pessoas com caracteristicas
peculiares, pois, apesar de serem pessoas com talentos excepcionais, vivem de muito esforco,
determinacdo e dedicacdo para chegar ao éxito excepcional, com uma trajetdria marcada pela
superacdo. Corroborando o pensamento, Bernardinho (2007, p. 182) aponta alguns dados para

afirmar que a “histéria do esporte € uma historia de superagao”, e que a influéncia para que 0
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atleta consiga superar indices e recordes estd, acima de tudo, na “crenca da capacidade de
superacao e na possibilidade de fazer o melhor”.

Algumas pesquisas relacionadas a histdrias de vida de atletas de exceléncia foram
desenvolvidas no Brasil, Zaar, Reis e Pereira (2012) investigaram a histéria de vida de Fabiano
Pecanha, atleta de exceléncia em provas de meio fundo do atletismo. Um outro estudo foi
realizado por Valente Filho (2006), que abordou, entre outros fatores, a relacdo de Zagallo com
0 sagrado (religido) e o profano (supersti¢des), bem como a influéncia desses dois fatores na
sua vida e carreira esportiva. Rédes Filho (2012) também desenvolveu sua pesquisa no
programa de doutoramento em ciéncias do desporto sobre como a simbologia do heroi se
apresenta no percurso de vida de um dos maiores craques do futebol brasileiro, Garrincha.

Assim, o esporte traz em suas caracteristicas a busca pela transcendéncia, apelando ao
homem para superar, sistematicamente, os seus limites (GARCIA & LEMOS, 2005). Esta busca
de superar a si mesmo é o que o faz melhor, diferente, pois se trata, antes, de uma conquista
pessoal.

Aqui, aceitamos a ideia de que, neste contexto, o atleta ndo esta isolado, este compartilha
ou compartilhou, no decorrer de sua trajetoria, de relacbes socioculturais e educacionais em
determinado espaco e também deve ter partilhado momentos de sofrimentos e superacgéo.
Assim, o esporte € cultural, social e também educacional. Por mais que seja uma pratica
individual, ele surge na e para a coletividade.

Rubio (2001, p. 139) reforga esse pensamento, quando diz que: “Esse processo apesar
de individual também é coletivo, na medida em que a dindmica de formacao da funcéo que ele
desenvolveu, ou desenvolverd, ao longo de sua carreira, € uma criacdo da cultura ao qual ele
pertence”. Pensamos, ainda, que o convivio social, em especial no contexto escolar, podera
determinar a escolha ou mesmo a permanéncia dos atletas nas praticas desportivas.

No tocante aos primeiros passos dos atletas, salientamos a presenca do professor de
educacdo fisica, na medida em que promove, por meio do movimento, dentre outras
competéncias, a formacéo do corpo e da mente (FREIRE, 2010).

Os conhecimentos e competéncias oriundos da formacdo profissional do professor de
educacao fisica, também podem ser um fator determinante para a construcdo de carreira do
atleta, uma vez que, de acordo com Tardif (2007), a pratica profissional engloba diferentes
saberes (saberes transmitidos pelas instituicdes de formacdo de professores; saberes
disciplinares, definidos pelas universidade; saberes curriculares, estabelecidos pela escola, e
saberes experienciais, baseado no trabalho cotidiano e nas experiéncias vivenciadas no dia a dia

do professor). Isso pode representar, ao longo da formacéo do professor de educacéo fisica, o
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desenvolvimento de competéncias com a pratica esportiva e, consequentemente, habilidades
que possam refletir diretamente na preparacdo dos atletas rumo a conquista de uma medalha.

Desse modo, o laco ajustado em todo o processo de carreira dos atletas de exceléncia
carece ser desfeito, com o propoésito de abragarmos a compreensdo dos elementos constitutivos
de suas trajetdrias de vida. Assim, reputamos ser necessario desnudar as vestes que caracterizam
o atleta, com fins de descortinar sua historia.

E ndo ficamos exclusivamente por ai, pensamos ser necessario trazer a compreensdo que
os professores de educacdo fisica tém sobre o esporte de exceléncia e seu papel nesse processo
de formac&o. Desse modo, isso nos leva a crer que o estudo atinge a universidade, a escola, as
competéncias profissionais dos professores e as contribui¢cdes que esses deram no percurso de
vida dos atletas. O estudo desta fase vivida nas préaticas esportivas pelos atletas de alto nivel
possibilita uma atuacdo dos professores de Educacéo Fisica direcionada a apreensdo dos saberes
necessarios que venham a contribuir para a formagdo de um possivel atleta.

Em funcdo da influéncia notavel do enfoque centrado nos percursos de vida dosatletas,
com aparato nas ramificacGes das suas historias de vida do campo esportivo com outros
elementos da sociedade, 0 objeto em questdo emana como ponto de partida das historias de
vidas dos atletas investigados.

E nesse envolvimento que os atores protagonizam suas historias. Todos os dias novos
capitulos e novas cenas sdo fundamentais para o desenrolar de um enredo em que os intérpretes
s&0 os atletas que se prepararam arduamente para atingir a exceléncia. E impreterivel destacar
que as atividades dos profissionais de educacdo fisica escolar estdo vinculadas, em um dado
momento dessa histéria. Assim, a vida contada configura-se como um forte aliado para a
realizacéo de estudos relacionados ao campo da exceléncia no esporte.

A este proposito, Celestino (2015), Barreto (2016) e Pereira e Leitdo (2007) apontam
que neste tipo de investigacdo (histérias de vida) se enquadram praticas de pesquisas
diferenciadas, com formas de recolha, registros e tratamentos proprios. Como técnica da
investigagdo, elegemos as historias de vida, as quais consideramos relevantes para
compreendermos os fatores que levam a exceléncia no desporto.

O estudo centrado na carreira esportiva de atletas, associado também as influéncias
oriundas da formac&o de professores, tem suas particularidades no que tange a sua formacéo, a
sua cultura, caracteristicas individual, a modalidade praticada e ao aspecto socioecondmico em

que estes estdo inseridos e exige, portanto, modelos tedricos proprios que o fundamentem.
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A contribuicgdo para consolidar o conhecimento examinando as histdrias de vida passa a
ser recorrente no meio académico. Antunes, Bolsoni e Krug, (2013); Barreto, (2016); Cachada,
Aranha, Rocha e Marinho (2016); Celestino, (2015); Cortela, (2010); Pineau e Le Grand (2012);
Lopes, Hernandez-Hernanéz, Gil e Flores, (2013); Méaximo, (2011); Pereira (2012); Silva
(2013); Silva e Souza Neto (2011) se apropriaram das histérias de vida no campo do esporte e
da educacdo como técnica de investigagdo em suas pesquisas.

Ainda referindo-se as historias de vida, Pereira e Leitdo (2008) nos dizem que a
utilizacdo desta técnica vem contribuindo para a obtencédo de uma associacao de conhecimentos
essenciais na educacdo, educacdo fisica e desporto, para tanto, varios estudos se servem da
mesma. Pereira (2012) afirma haver o interesse de investigadores do campo das ciéncias do
desporto em utilizar a técnica das histérias de vida, em estudos relacionados a exceléncia no
desporto. “Nos ultimos tempos, a utiliza¢ao das historias de vida na pesquisa desenvolvida no
ambito das ciéncias do desporto tem vindo a aumentar, o que tem permitido a obtencdo de um
conjunto diversificado de conhecimentos fundamentais para esta area” (p. 138).

A verificacdo das informaces sera desenvolvida por meio da anélise de contetdos, de

acordo com os pressupostos de Bardin (2009).

1.2 PROBLEMA E OBJETIVOS DO ESTUDO

No que concerne as intencfes do estudo sobre historias de vida de atletas campedes
olimpicos, o presente trabalho retrata o interesse em investigar as trajetorias de vida de atletas
de exceléncia, por entendermos a complexidade envolvida nesse processo de formacdo. As
particularidades no tocante ao contexto que cerca todo o percurso de vida de um atleta ja
apontam para um vasto e complexo campo a ser investigado.

Por se caracterizar como um fenémeno social, a exceléncia no desporto, como ja dito
anteriormente, € um campo aberto e sem fim, onde muito se tem a descobrir. E essa
complexidade embasou a fundamentacéo dos problemas da referida investigacéo.

De um modo geral, o estudo demonstra que, para se compreender a exceléncia no
desporto, mais que defender um fator determinante da exceléncia (seja a préatica deliberada ou
as caracteristicas e competéncias psicoldgicas), importa adotar uma abordagem integradora dos
diferentes fatores (pessoais e contextuais) intervenientes.

Pelo exposto, a problemética se estabelece:

Quais séo os aspectos determinantes considerados pelos atletas e professores para o

desenvolvimento da exceléncia no desporto? Qual é a concepcdo de exceléncia do esporte dos
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atletas e professores? Quais as maiores dificuldades e de que forma os atletas conseguem
superar? Como a educacdo influencia na formagdo de uma atleta medalhista olimpico?

Ap0s conferir o problema da pesquisa, por meio dos questionamentos expressos no
paragrafo anterior, anunciamos 0s objetivos do nosso estudo.
- Conhecer quais 0s aspetos que os atletas campedes olimpicos brasileiros consideram
importantes para o desenvolvimento da exceléncia no desporto;
- Identificar quais os aspetos que os profissionais de Educacéo Fisica consideram determinantes
para a o desenvolvimento da exceléncia no desporto;
- Confrontar as opinides dos profissionais de EF e dos atletas olimpicos e dai surgirem sugestdes

e contributos para a formacéo (inicial e continua) dos profissionais de educacdo Fisica.

1.3 ESTRUTURA DA TESE

No intuito de conseguir alcancar os objetivos enunciados acima, essa tese foi desenhada
seguindo uma estrutura correspondente a quatro capitulos.

O primeiro capitulo corresponde a introdugdo, onde organizamos, de forma epiloga, o
enquadramento tedrico, a pertinéncia, o problema e os objetivos do estudo.

No capitulo dois, nos debrugamos no referencial tedrico, no intuito de compreender a
natureza do esporte, como pesquisadores concebem sua definicdo. Depois, adentramos na
historia do esporte, refletindo sobre o preconceito, a supremacia masculina em suas praticas, o
favorecimento da burguesia. Ainda dentro da histéria, fizemos um recorte temporal no intuito
de descrever como o esporte se portou na era Vargas (décadas de 1930 e 1940), na ditadura
militar (décadas de 1960 a 1980) e no periodo do governo Lula (2003 a 2011). Com o fim da
historia, passamos a discutir sobre a exceléncia no esporte. Os pontos a seguir permitem refletir
sobre o trato do esporte no contexto educacional, desde a formacdo dos professores até suas
préaticas pedagdgicas no contexto escolar. Dando sequéncia a esse topico, julgamos necessario
descrever uma conjuntura historica sobre os caminhos de afirmacao da educacao fisica escolar,
por estar diretamente ligada a formacgdo profissional dessa area de conhecimento. Ainda
abordamos a matriz curricular ofertada pelas instituicdes formadoras e, por fim, buscamos
identificar como o esporte é abordado nas praticas pedagogicas do profissional de educagéo
fisica.

O terceiro capitulo constitui a metodologia, através do qual se confere o desenho
metodologico da investigacdo. Aqui, caracterizamos a pesquisa como sendo uma pesquisa

qualitativa, apresentamos 0s sujeitos investigados, no caso atletas medalhistas olimpicos e
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professores de educacéo fisica do ensino superior e ensino basico, os métodos e técnicas de
coleta e andlise os dados, entrevistas semiestrutura, historias de vida e analise de conteudo e, ao
final, declaramos os elementos que indicam a credibilidade e fiabilidade da pesquisa.

Apls o processo de recolha dos dados, entramos no quarto capitulo, etapa da
apresentacdo dos resultados, analise e discussao dos dados. Com base na anélise de conteldo,
estabelecemos categorias a priori e categorias a posteriori. Isso discutindo detalhadamente os
dados verbais, sempre com atencao aos objetivos propostos.

O quarto capitulo apresenta as conclusdes do trabalho. Essa construcdo se efetivou
mediante as reflexdes e anélises desenvolvidas anteriormente, com o objetivo de compreender
quais fatores contribuem para a formacdo do atleta de exceléncia e qual concepcdo os

professores tém sobre a formacdo e seus determinantes dos atletas medalhistas olimpicos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 COMPREENSAO DO ESPORTE

Defendemos a compreensdo que o decurso percorrido pelo esporte é reflexo do processo
de transformacéo ocorrido durante o periodo de industrializacdo, em que se instalou claramente
a estratificacao social em burguesia e proletariado. Nessa forma de organizacao da sociedade,
a elite se apropriou do esporte como um passatempo. Esse contexto sucedeu na Inglaterra, de
meados do XVl para o século XIX. Por conseguinte, o advento do esporte moderno se expande
para varios paises (BOURDIEU, 2003; DEL PRIORE & MELO, 2009; ELIAS, 1992;
MARINHO, 2010; MELO, 1999; TUBINO, 1996).

Na medida em que o esporte passa a ter uma maior diversidade de func@es na sociedade,
ele, com o decorrer dos tempos, assume um grau de significancia de maxima importancia na
esfera social. Em funcédo desses diferentes papeis incorporados pelo corpo social, a tarefa de
refletir e compreender o esporte dentro dessa ampla dimensdo torna-se, sobremaneira, atrativa
para pesquisadores de varias areas do conhecimento.

Desse modo, o ponto de partida do didlogo do nosso estudo sera o esporte moderno,
precisamente, por considerarmos ser através deste que o0 esporte toma contornos mais amplos e
sinaliza discussfes mais complexas. Notadamente, faz-se necessario esclarecer que o intuito
deste texto é percorrer caminhos que conduza a uma melhor compreensdo do esporte enquanto
fendmeno sociocultural no Brasil. Para isso, lancamos médo de alguns questionamentos, no
sentido de ter uma visdo mais clara sobre o esporte enquanto fenébmeno social, que ora
pretendemos discutir.

Assim, com fins de tratarmos especificamente dessa discussdo, apoiamo-nos nos
seguintes questionamentos: 0 que caracteriza o esporte enquanto fendmeno social? Quais 0s
elementos inseridos no esporte que o traduzem em um elemento cultural? O que move pessoas
de diferentes culturas a apreciar e se apaixonar pelo esporte?

Para inicio de conversa, consideramos importante, ao final da discussdo, apresentar
nossa concepgéo sobre a natureza do esporte, a linha de entendimento que pretendemos seguir,
n&do no sentido de acomodar-se a uma compreensao restrita, mas na intengdo de contemplar sua
complexidade. Destarte, iremos colocar em cena, pesquisadores que expdem uma sapiéncia
mais espiolhada do esporte.

Antes de adentrar na discussao, reputamos pertinente pincelar entendimentos apontados

por trés dicionarios, no intuito de provocar uma reflexao inicial sobre a tentativa de pensar o
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esporte de forma restrita. Vejamos, por exemplo, o Léxico, que diz que o desporto se resume a
“exercicio fisico: praticar desporto” (DESPORTO, 2017).

Ja o Larousse (2017) define o Sport como “Todos os exercicios fisicos sob a forma de
jogos individuais ou em grupo, geralmente resultando em competicdo, praticada por observar
certas regras especificas”. Ximenes (2017) refere-se ao esporte como “qualquer pratica de
exercicios fisicos, regulamentada, visando ao aperfeicoamento fisico dos participantes”.

Pela dimensdo que o esporte abrange na sociedade, constatamos claramente que as
compreensdes ora expostas nos dicionarios apontam, de certo modo, limitagdes, um certo
reducionismo para comtemplar um gigantesco fato social.

Ainda assim, vislumbramos uma gota d’agua no meio do oceano, apenas uma pequena
porcdo que nos encaminha a navegar de mar adentro e mergulhar em suas profundezas, com a
intencdo de desvelar alguns mistérios, ndo revelados até entéo.

Certos de que muitos tesouros perdidos estdo ainda a espera de serem encontrados e
desvendados, e, ainda, convencidos de que as descobertas serdo como joias preciosas essenciais
para esclarecer elementos ainda néo revelados desse fenémeno social.

Como podemos perceber, o desejo de compreender o esporte sob o prisma de contemplar
seus sentidos e significados, de modo que possamos chegar mais perto de um entendimento que
se aproxime de sua posi¢cdo dentro da sociedade, ndo é tarefa tdo simples, precisamente pela
abrangéncia que esse fendmeno atinge no tecido social, quer seja de ordem social, cultural,
politica ou econdmica.

Vérios sdo 0s aspectos que se manifestam no campo esportivo, por essa razdo, alguns
pesquisadores ndo se arriscam a emitir uma opinido fechada. O ideal, para esses estudiosos, €
apontar caminhos para uma reflexdo maior. Vejamos as conclusées que Stigger (2005) aponta

ao refletir sobre o esporte:

[...] quao limitador pode ser buscar conceitos ou definicdes prévia e
rigidamente construidas, quando o objetivo é compreender fenémenos e
realidades culturais. Isso porque esses conceitos, ao invés de serem
esclarecedores, poderdo mostrar-se obscurecedores e redutores de qualquer
realidade em estudo. (STIGGER, 2005, p. 05)

A perspectiva apresentada pelo autor nos pde a analisar elementos que corroboram com
0s pensamentos supracitados. Relacionar o esporte como um fenémeno social significa que este
se desenvolve dentro de uma textura social, imbricado como uma realidade cultural que
abrange, de certo modo, vérias culturas.

O esporte tem um sentido de pertenca em determinadas sociedades, como, por exemplo,
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o futebol para os brasileiros. Esse sentido incorporado por este elemento abre um leque de
possibilidades para uma compreensdo que consiga atingir seus contornos e entornos.

Para Savio Assis (2010) e Barbanti (2003), a tarefa de tracar o significado do esporte
ndo é tdo simples; uma das raz6es apontadas pelos referidos autores € a variedade de elementos
inseridos na dindmica esportiva.

Poderemos considerar que o esporte pode ser praticado em contextos completamente
distintos, seja na terra, no ar ou no mar, com vestuarios, equipamentos e regras especificas para
cada modalidade esportiva. Essas simples diferencas dificultam analisa-lo por um tnico angulo.

Além desses aspectos acima citados, o esporte se materializa dentro das instituicGes
como um objeto de producdo, geracdo de riquezas, manipulacdo das massas (por meio, por
exemplo, da midia) e ascenséo.

Norbert Elias (1992a), ao refletir sobre a configuracdo da génese do esporte moderno,
identifica o surgimento deste, dentro da aristocracia, como forma de lazer. O autor questiona a
relagdo entre esporte e lazer e faz referéncia a necessidade dessa pratica em varios paises,
notadamente nos seculos X1X e XX.

Para o autor, o esporte € um dos elementos constitutivos do processo de civilizacdo, na
medida em que “serve como um meio compensatorio para aliviar as tensées provenientes do
autocontrole das emogdes” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2008, p. 127).

Por sua vez, Hubsbawm e Ranger (1997) pensa o esporte moderno sob o controle dos
aristocratas, numa tentativa de criar, especificamente, um padrdo burgués como forma de lazer,
enfatizando sua relacdo com o processo de industrializacéo.

De acordo com Huizinga (2000), a existéncia de equipes permanentes, exigidas nos
jogos com bola, foi determinante para a constituicdo do esporte, o autor ainda faz referéncia ao
estilo de vida social dos ingleses, que favoreceu que a Inglaterra ““se tornasse o berco e o centro
da moderna vida esportiva” (HUIZINGA, 2000, p. 141).

Ha mais de cinco décadas, o sociologo francés Georges Magnane (1969) exprime sua

concepcao de esporte com base no lazer, como podemos ver:

Uma atividade do lazer cuja predominancia é o esforco fisico, participando
simultaneamente do jogo e do trabalho, praticado de maneira competitiva,
comportando servigo militar, a organizacdo escolar, a geografia do pais, com
terrenos planos regulamentos e instituicBes especificas e suscetivel de
transforma-se em atividade profissional. (MAGNANE, 1969, p. 71)

Além desses, outros pesquisadores de areas distintas lancam olhares, de diferentes
formas, sobre sua concepcdo de esporte. Tubino (1992, p. 125), ao apresentar as perspectivas
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do esporte para o século XXI, acreditava que o esporte deveria ser discutido dentro de um
transcurso “socio-cultural-historico, devendo assim ser referenciado nos aspectos gerais e
especificos de sua relacdo com a sociedade”. Com relacdo a essa discussao, Branddo (2010) diz

que existe uma percepcéo:

hoje ja bem mais fortalecida, de que o esporte ultrapassa 0 mero jogo das
atividades fisicas e pode, assim como as artes plasticas, a literatura, o teatro,
0 cinema etc, contribuir para uma melhor compreenséo cultural e historica das
sociedades. (BRANDAO, 2010, p. 202).

Acompanhando a linha de raciocinio supracitada, o enredo que se pretende seguir vai
além de caracteristicas e entendimentos fechados, prontos e acabados. Nossos olhares estdo
direcionados a luz de um grande fato social, influenciado pela cultura, que imp6e ao individuo
gosto por determinados esportes, como o futebol, no Brasil, em que as pessoas, desde jovens,
estdo envoltas numa sociedade futebolistica, citada, por exemplo, pelo notavel cronista Nelson

Rodrigues e por musicos, como Nando Reis e Samuel Rosa:

E a resposta foi a maravilhosa exibicdo do escrete. A exibicdo brasileira foi
trinta vezes melhor do que a finalissima entre a Inglaterra e a Alemanha, em
66. Naguela ocasido, os 22 homens, segundo o figurino da pelada mais
humoristica, faziam o jogo de bola pra frente e fé em Deus. E, ontem, que
faziamos n6s? Que fez esse escrete que saiu daqui vaiado, e repito: — esse
escrete que se fez de vaias? Um jogo prodigiosamente articulado, sim,
harmonioso, plastico, belo. Era uma musica, meu Deus. Até Deus, 14 do alto,
ha de admirar-se e ha de concluir: — “Esse Garrincha é o maior!” O “seu”
Mané ndo trata a bola a pontapés como fazem os outros. N&o. Ele cultiva a
bola, como se fosse uma orquidea rara. (RODRIGUES, 2013, p. 62)

Bola na trave ndo altera o placar

Bola na rede sem ninguém para cabecear

Bola na rede para fazer o gol

Quem nédo sonhou em ser um jogador de Futebol? (SAMUEL ROSA, 1996)

Este fenbmeno, que envolve diferentes culturas, atinge todas as classes sociais, tem a
forca de contagiar milhGes de pessoas, causa impacto significativo na economia e politica de

um pais, e cabe na descri¢ao de Durkheim (2007),

E fato social toda maneira de fazer, fixada ou ndo, suscetivel de exercer sobre
o individuo uma coercao exterior; ou ainda, toda maneira de fazer que € geral
na extensdo de uma sociedade dada e, a0 mesmo tempo, possui uma
exceléncia prépria independente de suas manifestagdes individuais
(DURKHEIM, 2007, p. 11)

Ainda podemos considerar que o0 esporte invade o cotidiano das pessoas, de forma que

vem impactar na forma como incorporam o fendmeno esportivo (quer seja como espectador,
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executando as modalidades ou consumindo seus produtos) atraves de seus praticantes (atletas),
por meio dos “jogos olimpicos”, em que a maior expectativa € a superagdo do limite humano.

Assim, ndo poderiamos deixar de trazer para analise um requisito que merece atencao
para que se possa compreender o fendmeno esportivo, o0 grande personagem, o astro, que, ao
entrar em cena em um dos maiores espetaculos do planeta, impulsiona a massificagdo do esporte
na sociedade, seja como fonte de mercantilizacdo, de desenvolvimento politico do estado, de
assistencialismo ou, ainda, de arquétipo que reflete diretamente na vida de pessoas que buscam
no esporte, entre tantos outros, a ascensdo social e o crescimento capital.

Notadamente, pode-se verificar nos escritos acima a complexidade dos elementos
inseridos no cenario esportivo, 0 que nos leva a idear autores que possam consubstanciar
elementos que favorecam a uma apreensdo mais aproximada do significado do esporte como
elemento imbricado na vida do homem.

Tubino (2001) nos diz que: “no jogo esportivo, internalizado numa modalidade de
esporte, estara representada uma sociedade em miniatura, contendo um intenso laboratério de
condutas e comunica¢fes humanas, onde se conjugam problemas sociais relacionados as
percepgoes e decisdes [...]” (TUBINO, 2001, p. 32).

Depois de uma investigacao historica da definicdo do esporte, Gonzélez e Fensterseifer
(2008), mesmo sem o preceito de dar um Unico significado ao esporte, sugestionam uma forma
de analisd-lo pelo viés do esporte moderno. Vejamos: “uma atividade fisica regrada e
competitiva em constante desenvolvimento, construida e determinada conforme sua dimenséo
ou expectativa sociocultural, e finalmente em franco processo de profissionalizagéo,
mercantilizacio e espetacularizagio” (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2008, p. 129).

Castellani Filho (2013, p. 9) entende o esporte como uma “constru¢do humana
historicamente criada e socialmente desenvolvida”. E Magnane (1969), compreende que o
esporte “como fato social é uma criagdo dos homens que o praticam e 0 organizam e sdo
transformados por essa propria criacdo” (MAGNANE, 1969, p. 71).

A saber, a criacdo parte de uma cultura que, em seguida, é socializada por outras
culturas; enceta do individual ou de um grupo, depois se propaga, de modo a contagiar uma
grande massa, isto €, passa a ser desenvolvido socialmente por vérias culturas, de diferentes
formas.

Esses estilos diferentes de vivenciar as praticas esportivas nos pdem a pensar sobre um
aspecto, que, ao nosso entender, é uma das razdes pela qual gerou a massificacdo do esporte na
sociedade, o esporte rendimento. Passamos, pois, a dialogar especificamente sobre essa

dimensdo do esporte, parte do objeto de estudo em questao.
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A reflexdo seguird um roteiro em que o cenario devera vislumbrar uma compreensdo na
qual entrard em cena a magia do esporte olimpico. Nesse espa¢o, continuamos a procurar uma
acepcao sobre o esporte moderno.

Temos ciéncia de que outras tramas fardo parte desse novo script, como: a
institucionalizacdo, os meios de comunicacdo, as grandes marcas patrocinadoras, a exceléncia,
a elite, os melhores recordes e a trajetdria dos que se propdem a buscar o topo, os recordes, a

exceléncia. Em consonancia com o raciocinio, Katia Rubio (2001), compreende o esporte como:

um dos principais fendbmenos sociais e uma das maiores instituicdes do
planeta. Ele tem refletido a forma como a sociedade vem se organizando,
espelhando as diferencas entre estados, povos e classes sociais, além de se
tornar um dos principais elementos da industria cultural contemporanea,
matéria prima dos meios de comunicacao de massa e uma das poucas formas
reconhecidamente honestas de rapida ascenséo social. (RUBIO, 2001, p. 107).

Observamos a forma como Rubio (2001) pensa o esporte, inicialmente, apontando-o
como um dos principais fendbmenos da sociedade, em seguida, trata-o como uma instituicdo
grandiosa, refletida em uma cultura de massa e propagada pelo campo midiatico, com o poder
de desenvolver a inser¢do e ascenséo social.

Diante dos escritos acima, pensamos que 0 esporte, por se manifestar efetivamente na
sociedade, influencia e transforma vidas de pessoas, contribui para o desenvolvimento cultural,
social, econémico, politico, bem como esta diretamente ligado a forma como a sociedade vem,
ao longo dos tempos, se desenvolvendo. Em consonancia com o pensamento de Elias (1992a),
refletiremos sobre o esporte como um processo civilizador, na medida em que 0s atos
particulares do sujeito, adidos uns aos outros, tornam-se universais, podendo ou ndo produzira
civilizagdo.

Os cadigos e regras estabelecidos no esporte foram incorporados e universalizadospela
sociedade como forma de civilizagdo, ao ponto em que passou a transformar e/ou controlar
condutas ndo consensuais em condutas consensuais, dentro e fora dos jogos esportivos.

Aqui, apontamos a ideia de esporte como um processo civilizador, na medida em que,
no percurso de sua histdria, mostra-se, por meio de sua dinamica, um potencial instrumento
capaz de interferir na vida do homem, interferindo, de certo modo, no controle de determinados
padrdes de comportamentos, por meio das regras estabelecidas em treinos e competicoes.

Destarte, daremos um trato singular ao esporte rendimento, por considerar, em seu
contexto mais amplo, o desenvolvimento de estratégias que proporcionam, na atualidade, a
civilizacdo das nagdes que estdo inseridas nessa dimensdo. Justificamos essa compreensdo a

partir do momento que dois paises (Coreia do Norte e Coreia do Sul) em estado de guerra entram
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de mé&os dadas na cerimonia de abertura dos Jogos Olimpicos de Inverno de 2018.

Estadio Olimpico de Pyeongchang, uma delegacédo Unica formada por atletas
e técnicos das Coreias do Sul e do Norte entrou para encerrar o desfile das
nagdes da cerimobnia de abertura dos Jogos de Inverno. Em uma cena historica,
Chung Gum, do héquei no gelo e nascido no Norte, e Yunjong Won, do
bobsled e nascido no Sul, entraram com a mesma bandeira, branca com o
desenho da peninsula que abriga os dois paises. As duas nagBes estdo
tecnicamente em guerra desde 1950

Destacamos, ainda, a participacéo de atletas que, no momento em que Seus paises estdo
em guerra civil, mesmo sendo proibidos de usarem a bandeira de seu pais, participaram da
abertura dos jogos olimpicos carregando a bandeira do evento. Compreendemos toda a magia
de um dos maiores espetéaculos do planeta, os jogos olimpicos, como uma forma de civilizar.

Aqui, cabe-nos pensar o atleta dentro de suas modalidades esportivas como um meio
(dentro do fendmeno esportivo) civilizador — na medida em que se apropria das regras do jogo,
universaliza e massifica, por meio das competi¢cdes esportivas —, transmitido pelos meios de
comunicacdo midiaticos, transcendendo para além do ato de competir.

As posturas exigidas e assumidas pelos atletas sdo vitrines que disciplinam o modo de
agir de milhGes de pessoas, imbricando diretamente no aspecto sociocultural. Cabe salientar
que os elementos compostos no entdo complexo cenério esportivo despertam o interesse
também de criancas e adolescentes em ingressar no esporte rendimento, o que vem refletir
diretamente na formacdo destes. Nessa Otica, 0 atleta assume um papel de extremaimportancia
para 0 processo de universalizacdo do esporte. O atleta € alcado a categoria de astro, estrela,
mito ou heroi.

Ao direcionarmos nossos olhares a luz desses sujeitos que desafiam os limites, a ciéncia
e a propria vida em fungdo de um desejo de pertencerem & elite esportiva, deparamo-nos com
varios questionamentos. Entre tantos, o questionamento que move o estudo parte da histéria, do
percurso de vida desses herois, fendmenos que conseguem chegar ao apice.

Quando nos reportamos as trajetorias de vida desses astros do esporte de alto nivel,
entendemos que, para além das razfes das agOes que exercem (seus feitos nas modalidades
esportivas, a disciplina, o rigor das regras intrinsecas e extrinsecas ao esporte), bem como o
grau de importancia que Ihes sdo atribuidos, também s&o individuos transformadores de habitos
e costumes no meio social. Entendemos que essas transformacdes podem influenciar no

processo de civilizagcdo humana.

! Disponivel em: <https://globoesporte.globo.com/olimpiadas-de-inverno/noticia/unidas-na-mesma-bandeira-
coreias-do-sul-e-norte-entram-juntas-na-abertura.ghtml>. Acesso em: 12 nov. 2018.


https://globoesporte.globo.com/olimpiadas-de-inverno/noticia/unidas-na-mesma-bandeira-coreias-do-sul-e-norte-entram-juntas-na-abertura.ghtml
https://globoesporte.globo.com/olimpiadas-de-inverno/noticia/unidas-na-mesma-bandeira-coreias-do-sul-e-norte-entram-juntas-na-abertura.ghtml
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A atracdo pela descoberta dos caminhos percorridos pelo atleta medalhista olimpico,
refletidos por meio da sua histéria de vida, surge por acreditarmos que para alcangar a
exceléncia no esporte se faz necessario vencer varios obstaculos que aparecem nas etapas da
vida social/pessoal.

Renuncia, determinacgdo, disciplina, coragem, forca, persisténcia, dor, alegria entre
outros elementos presentes na vida de atletas sinalizam uma direcdo, para possibilitar o alcance

das respostas das questdes da investigacao.

2.2 CAMINHOS PELA HISTORIA DO ESPORTE NO BRASIL

Pretendemos buscar na histéria do Brasil elementos que permitam contextualizar a
forma como o esporte se manifestou no decorrer desse processo. Para tanto, como o sentido
principal do estudo ndo esté relacionado a histéria do esporte no Brasil, julgamos necessario
apontar episodios expressivos para a consolidacdo do esporte enquanto fenémeno social.

Aludiremos ao esporte em trés periodos significativos para sua afirmacdo como parte da
sociedade brasileira. Nossa histéria comeca na busca de uma identidade histérica, que desnuda
o principal personagem a procura de fragmentos que venham a justificar o esporte enquanto
fendmeno social.

Assim, traremos alguns parametros historicos sombreados de preconceitos, com elevada
supremacia patriarcal e uma dispar divisdo de classe social, isso, também, como um reflexo da
origem de algumas praticas esportivas no Brasil.

Em seguida, daremos um salto na histéria, no intuito de penetrarmos o governo
conhecido como o mais popular, resultante de um golpe de estado. O dialogo passa pelo governo
de Getdlio Vargas (1930-1945), periodo em que o esporte exercia a funcdo de intermediagao
entre o Estado e a sociedade.

Logo apds, o dialogo se dara com a ditadura militar (1964-1985). De mais a mais, 0
militarismo exerceu forte influéncia tanto na politica como no contexto esportivo educacional,
visto que entra fortemente na educacdo fisica e se mantém predominantemente em uma
concepcao de esportivizagao.

Por fim, evocamos o periodo democréatico. Neste momento, entra em cena a era Lula
(2003-2010). Investimentos em infraestrutura, equipamentos, programas sociais e notoriedade
internacional. Afinal, foi nesse governo que o Brasil firmou, junto a Federacdo Internacional de
Futebol (FIFA) e ao Comité Olimpico Internacional (COI), a realizagdo dos maiores

megaeventos esportivos, quais sejam, a Copa do Mundo FIFA 2014, as Olimpiadas Rio 2016e
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0s Jogos Paraolimpicos Rio 2016. Passamos, pois, para os fatos historicos.

2.2.1 Parametros historicos: entre preconceitos, supremacia masculina e ofortalecimento

da divisao de classe social

Antes de adentrarmos propriamente no contexto da construcdo historica do esporte
brasileiro, vamos montar o palco em que se apresenta o espetaculo, rememorar quem sao as
personagens, alcar o cendrio e trazer sua direcéo.

Desse modo, para remontar a histéria do Brasil, precisamos ressaltar que estamos diante
de um Pais marcadamente autoritario, com lapsos democraticos em seu percurso, em meio a
opressdes e exclusdes, o0 que interfere diretamente nas praticas corporais de determinados
grupos sociais, enquanto favorece a grupos da elite nacional, a partir delas, meios de segregar
aqueles.

Inicialmente, no tocante ao Pindorama, com a chegada da colonizagdo europeia, 0S
povos nativos, diante de uma ideologia eurocéntrica, foram condicionados a uma imposicao
cultural, religiosa, dentre demais aspectos, que, ao passo historico, conseguiu abolir diversas
praticas, expressdes artisticas e cultos indianistas; é valido frisar, neste momento, que
encontramos inimeros exemplos corpdreos de expressividade dentro deste conjunto de
atividades (REICHER, 2012).

Sabemos que ndo existe uma sobreposicdo de acontecimentos, mas fatos que se somam
durante um mesmo periodo, e, por exemplo, os conflitos que envolvem os povos indigenas
reverberam até a contemporaneidade no Brasil, portanto, deixamos registro de que as questdes
abordadas ndo findam ao comeco das novas trazidas.

No decurso histérico, com 0s novos ciclos comerciais que se desenrolam nas terras
brasileiras, os colonizadores veem a necessidade de mais mdo de obra nas empreitadas rurais
desenvolvidas. Para tanto, trazem, como escravos, toda uma populacdo negra, oriunda do
continente africano, em terras submetidas a Coroa Portuguesa, para sanar os trabalhos pesados
nas produgdes; periodo que perdurou, no contexto brasileiro, por mais de 400 anos de
exploracdo e submissdo de populagdes étnico-raciais diversas.

Ainda no que toca a populacdo negra, vemos completa rejeicdo da sociedade brasileira
as praticas de sua origem, nas diversas formas de discriminacao, inclusive posteriormente a
assinatura da Lei Aurea, em 1888. O codigo penal de 1891, por exemplo, traz um titulo
nitidamente sugestivo a criminalizacdo de préaticas decorrentes da populacdo negra: Dos Vadios

e da Capoeira.
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Maério Filho (2010), ao discutir as questdes raciais no futebol, deixa clara a exclusdo dos
negros para com essa pratica. Portanto, nos exemplos apresentados pelo autor, esta claro que
ndo ha uma igualdade em ambito étnico-racial para as praticas corporais durante o decurso
historico brasileiro, notadamente quando tratamos das diferencas entre o que € aristocratico e o
que vem de populagdes marginalizadas. Noticias como a do jogador de futebol, Carlos Alberto,
negro, que usava po de arroz para maquiar sua cor e ser aceito como atleta, reverberam na
contemporaneidade brasileira, quando o goleiro Aranha é constrangido pelo xingamento de
“macaco” durante um jogo oficial?.

No percurso da histéria do Brasil, vemos que ndo apenas questdes étnico-raciais foram
fatores discriminantes nas oportunidades e liberdades de praticas corporais. Portanto,
precisamos encarar, diante de uma sociedade marcadamente patriarcalista, questfes de género
que excluem as mulheres de diversas atividades socioculturais. Validamos, pois, que perante o
Cadigo Civil de 1916, revogado apenas no ano de 2002, a maioria das mulheres era considerada
incapaz e necessitava da assisténcia paterna ou matrimonial (BRASIL, 1916).

N&o se trata apenas de uma questdo juridica e de assisténcia as mulheres, mas € marcante
a existéncia de praticas primordialmente masculinas, as quais ndo se aplicam a elas, que, quando
rompem uma barreira moral dentro da sociedade, séo taxadas, humilhadas e marginalizadas,
através de assédio ou preconceito. Vemos, diante disso, que as modalidades femininas nos
esportes olimpicos nem sempre tiveram plena existéncia, tampouco visibilidade. Refor¢ando o
pensamento relacionado a discriminacdo da mulher no esporte, Amir Somoggi (2016) diz que:
“As mulheres, em geral, sdo excluidas de toda a engrenagem do esporte em paises machistas
como o Brasil. Isso ndo é apenas pela falta de competicdes esportivas femininas. E muito mais

do que isso™.

2.2.2 O esporte na Era Vargas (1930 — 1945)

A construcdo de uma identidade nacional voltada para a autenticidade do povo
brasileiro, diferente de padrdes europeus, perpassa pela histdria brasileira no periodo do
governo Vargas. Na década de 30, o estado centra suas atencOes para as praticas esportivas,
uma vez que o futebol ganha as massas e passa a ser um simbolo de identidade nacional.

A arte do futebol e do samba se massifica e 0s governos se apropriam dessa onda, para

2 Disponivelem:<http://www.espn.com.br/noticia/436034_aranha-e-chamado-de-macaco-por-torcida-do-
gremio>. Acesso em: 12 nov. 2018.

3 Disponivelem:<http://observatorioracialfutebol.com.br/rio2016-mulheres-no-esporte-uma-trajetoria-de-
preconceito/>. Acesso em: 25 out. 2016.



http://www.espn.com.br/noticia/436034_aranha-e-chamado-de-macaco-por-torcida-do-gremio
http://www.espn.com.br/noticia/436034_aranha-e-chamado-de-macaco-por-torcida-do-gremio
http://observatorioracialfutebol.com.br/rio2016-mulheres-no-esporte-uma-trajetoria-de-preconceito/
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ganhar popularidade e se manterem no poder. Para Drumond (2009), nesse periodo, o esporte
era um elo entre o estado e a sociedade.

Até a década de 30, a pratica esportiva do futebol era realizada pela elite. A classe pobre
passou a ter acesso a essa pratica no inicio dos anos 30. A profissionalizacao do futebol desperta
a criacdo de mais clubes e, com isso, abre espacos para que todos tenham acesso a esse esporte.

No Estado Novo, a questdo da cultura popular, a busca das raizes da brasilidade, ganha
outra dimensdo. O Estado mostra-se mais preocupado em converter a cultura em instrumento
de doutrinacdo do que propriamente de pesquisa e reflexdo (VELOSO, 2013, p. 172).

A “Era Vargas”, como ficou conhecido o periodo politico em que o pais foi governado
por Getllio Vargas, teve o esporte como instrumento de divulgacdo do seu governo. A Era
Vargas compreendeu um vasto periodo de tempo, que durou 15 anos, de 1930 a 1945.

Lira (2013) aponta recortes do diario de Vargas, e destaca o apreco de Vargas pela
pratica do golfe. De acordo com as informacgdes apresentadas pelo autor, em 1939, ao ser
diagnosticado com um quadro crénico de fadiga, Getalio recebeu orientacdo médica para
diminuir o ritmo de atividades diarias. Entre outras atividades, Vargas ndo renunciou a pratica
do golfe. Vale lembrar que Getulio personalizava os tacos e bolas, escrevendo seu nome com
tinta vermelha, e os preservava como objetos de estimacao.

Nos proximos parégrafos, retratamos a divisdo e diferenciacdo do trato das pessoas com
0 esporte, demonstrando que certos preconceitos existentes ja na Era VVargas sobrevivem até 0s

dias atuais.

2.2.3 Ditadura Militar (1964 — 1985)

Tempos de gléria, anos dourados. Assim ficou conhecido o periodo compreendido entre
o fim da década de 50 e inicio dos anos 60. O otimismo de uma era de ouro atropelava a razdo
e a matematica, projetando-se 50 anos em 5. Os acordes de uma nova bossa ganhavam o mundo
e embalavam conquistas jamais imaginadas, deixando complexos para tras (CASTRO, 2012).

Nesse momento delicado da historia do esporte no Brasil, procuramos trazer fatos que
possam contribuir para uma compreensao de como o esporte atravessou esse periodo conduzido
pelo regime militar. E importante esclarecer que nossa miss&o néo ¢ aprofundar na historia, mas
contextualizar alguns elementos que marcaram o esporte na histdria.

Por isso, iremos observar alguns aspectos do documentéario Memarias do Chumbo — O
Futebol nos Tempos do Condor, produzido por Lucio de Castro, em 2014. A escolha desse

documentério deu-se em funcdo de observarmos, nos depoimentos, elementos que vém a
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identificar o modo como o esporte foi tratado.

Com a queda de Jodo Goulart, em 1964, inicia um tempo de trevas, 0 que secaracteriza
como anos de chumbo. Escolas, universidades, empresas, sindicatos, tudo sobre o controle do
regime militar. Nao diferentemente do Futebol. A maior paixdo dos brasileiros ndo poderia
deixar de ficar também sobre o controle do governo de Castelo Branco.

Em 1966, 0 governo passa a ter controle também na escalacao da equipe de futebol. Um
fato interessante foi a formacdo de quatro equipes da selecédo brasileira de futebol para sair
Brasil adentro, como um instrumento de propaganda governamental. Essa forma de preparacéao
comprometeu a boa atuacao da selecéo brasileira na copa de 1966.

Em 1967, o General Castelo Branco assume o0 governo, periodo marcante do regime da
ditadura militar. J& no ano de 1968, o presidente era 0 General Arthur da Costa e Silva, sua
caracteristica principal foi a suspensdo dos direitos politicos. Justamente no seu governo foi
instituido o Ato Institucional n. 5 (Al5), de 13 de dezembro de 1968.

Os clubes, durante os anos de chumbo, passaram a ser controlados pelo regime ditatorial,
na medida em que o regime interferia nas escolhas de seus presidentes, indicando amigos ou
parentes do presidente ou pessoas de sua confianca.

Os jogadores de futebol da selecdo passam a ser vigiados, principalmente, o entéo
treinador, Jodo Saldanha, uma vez que viajava para 0 exterior e poderia ser um meio de
comunicagdo ou auxilio para os exilados do pais. Em funcdo de sua popularidade e acesso aos
meios de comunicacéo, e, consequentemente, 0 risco de possiveis comportamentos contrarios
ao governo, Saldanha é afastado e o cargo de treinador passa para Zagalo.

Em 1970, a comissao técnica da selecdo brasileira passa a ser composta também por
militares. A imprensa também foi afetada pelo regime, ja que so poderiam ter acesso a selecédo
por liberacdo dos militares. Foi uma copa de gléria dentro do campo, que deu destaque ao
presidente General Costa e Silva.

No entanto, fora das quatro linhas, a ordem era torturar e/ou matar aqueles que
contrariassem o governo em qualquer expressdo que fosse. O fortalecimento da conquista da
copa do mundo de 70 foi enaltecido também pelos meios de comunicagdo, j& que, pela primeira
vez, uma partida de futebol foi transmitida pela televisdo. Uma verdadeira hipnose, que
contagiou e efervesceu a paix@o dos brasileiros pelo futebol.

Os anos de chumbo marcaram significativamente a histdria do esporte no Brasil, uma
vez que o0 esporte teve participacdo efetiva nos planos dos presidentes da eépoca como
instrumento de propaganda politica no meio das camadas populares.

A ditadura militar é encerrada em 1985, dando inicio a Nova Republica, sob a
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presidéncia Jose Sarney. No periodo de 1985 a 1989, atraves do Ministério da Educacéo, sobo
decreto n. 91.452, de 19 de julho de 1995, cria-se a Comissdo de Reformulacdo do Esporte
Brasileiro, tendo como presidente da comissdo e do Conselho Nacional do Desporto (CND), o
professor Manoel José Gomes Tubino. A criacdo de uma Comissédo de Reformulacédo do Esporte
Brasileiro consistiu em uma tentativa de reverter o quadro pelo qual passou o esporte, tornando-
o afeito ao regime da Nova Republica. De acordo com Tubino (1996, p. 62), a primeiraanalise

do relatorio da comissao passa pelas seguintes partes:

a) A Comisséo de Reformulacdo do Esporte Brasileiro de 1985;

b) A acdo Renovadora do Conselho Nacional do Esporte Brasileiro de 1985;
c) A Constitucionalizacdo do Esporte Brasileiro;

d) Os Desdobramentos da Constitucionalizacdo do Esporte Brasileiro;

e) A rapida passagem de uma legislacdo de incentivos fiscais para o esporte de
1989;

f) A formacdo e produgdo de uma elite intelectual na area de Educagdo
Fisica/Desportos;

g) Sintese do quadro esportivo brasileiro no final de 1989.

De algum modo, o periodo foi marcado pelo interesse e apoio da presidéncia do CNDe
dos integrantes da Comissdo de Reformulacdo do Esporte Brasileiro.

Antes de adentramos no governo Lula, faremos um breve comentério da rapida
passagem do presidente Fernando Collor de Melo pela presidéncia da republica na década de

1990. Destacamos que esse periodo foi marcado pelos seguintes pontos:

a) Criacdo da Secretaria e Esporte Junto a Presidéncia da Republica;

b) Revogacgdo da Lei de Incentivos Ficais para o Esporte;

c) O Retorno do Esporte-Performance na Educacéo;

d) O Projeto Brasilia Olimpiada Anos 2000. (TUBINO, 1996, p. 91-92).

2.2.4 Governo Lula (2003 - 2011)

“A diplomacia da bola: o primeiro chute, o primeiro gol”. Resende (2010, p. 35) versa
sobre o esporte como um valioso dispositivo para a politica externa brasileira. Nosso roteiro
para esse periodo historico do esporte no Brasil segue a l6gica de Morin (2010a), do todo para
as partes. Assim, o marco inicial seré a visibilidade internacional que o Brasil alcanca diante
das outras nacdes.

O chute inicial se da com os Jogos da Paz, entre Brasil e Haiti, que tinha como “objetivo
contribuir para evolugdo da situacdo politica do Haiti” (RESENDE, 2010, p. 36). Tatica
utilizada pelo governo Lula para divulgar a nova “postura internacional do Brasil pelo mundo”

(RESENDE, 2010, p. 36).
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Ap0s os Jogos da Paz, realizados no Haiti em 2004, as grandes sacadas foram a Copa
do Mundo FIFA 2014, as Olimpiadas Rio 2016 e os Jogos Paraolimpicos Rio 2016. Outros
megaeventos, que foram realizados entre 2007 e 2016, como os Jogos Pan-Americanos e
Parapan-Americanos (Rio 2007), Jogos Mundiais Militares (Rio 2011) e a Copa das
Confederacdes (Brasil 2013). O Brasil, representado pelo seu presidente, Lula, conquista a sede
dos dois megaeventos esportivos. Pode-se observar que esse periodo difere dos passados, aqui
apresentados, visto que ha uma preocupacdo e valorizagdo no trato dado ao esporte brasileiro,
por mais que seja de forma utilitaria, ja que o objetivo maior ndo se centrava no esporte, mas
nas relagdes que o mesmo poderia estabelecer, ainda assim, percebe-se um interesse maior em
sua expansao.

Rodrigues et al. (2008), ao realizarem 0 Seminario “Gestdo de Legados de Megaeventos
Esportivos”, organizado pelo Ministério do Esporte, discutiram diferentes perspectivas no
ambito dos megaeventos. Um dos artigos apresentados durante o seminario afirma que a
importancia da concretizagdo de um legado passa por um planejamento consistente. Nessa

publicacéo, Villano et al. (2008) apresentam cinco categorias de legados:

a) legados do evento em si; - Construgdes esportivas: estadios, arenas e outros
equipamentos; - constru¢fes de infraestrutura da cidade, como obras de
transporte (metrd e etc.), alojamento de atletas; b) legados da candidatura do
evento; - Aprendizado do processo de candidatura como, projetos, 0 processo
em si e a organizacao prévia do evento; ¢) legados da imagem do Brasil; -
Projecdo da imagem do pais; - projecdo da imagem da cidade-sede dentro e
fora do pais, considerada como cultura urbana; d) legados de governanca; -
planejamento participativo; - cooperacéo de diferentes 6rgdos administrativos;
- parceria publico-privada; - lideranga do poder publico local. e) legados de
conhecimento; - treinamento e capacitagdo do pessoal envolvido na gestdo do
megaevento, desde gerente até voluntarios. (Know-how); - (VILANO et al.,
2008, p. 49).

A essa altura, 0 comprometimento com o esporte chega também as camadas mais
vulneraveis. Eis que as politicas publicas esportivas ganham vida por meio de projetos e
programas sociais como: o Programa Segundo Tempo (PST), Programa de Esporte e Lazer na
Cidade, (PELC) e o Bolsa Atleta.

O PST tem por objetivo tonar a pratica do esporte acessivel, de forma democratica, para
criangas e adolescentes, em especial, os que estdo situados em areas de risco. Quando
reportamos ao trato do esporte no sentido utilitario, isso se da em funcéo de essa intervencao
associar a cultura esportiva a formacdo global dos sujeitos participantes do programa e,
consequentemente, resultando em uma real influéncia na qualidade de vida. O esporte foi

inserido como um meio para a formacéo cidada.
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O PST percorreu quase todos os cantos do Brasil. Foi realizado nos espacos fisicos das
escolas, universidades e espagos comunitéarios. Todos os agentes envolvidos no programa eram
submetidos a uma capacitacdo. O atendimento é destinado também para pessoas com
deficiéncia.

Os objetivos tragados para o PST caminharam para uma dimensdo maior, uma vez que
atletas conseguiram o alcance do pddio olimpico, como é o caso de: Rafael Silva (medalha de
bronze no judé nas Olimpiadas Rio 2016), Rafaela Silva (medalha de ouro no judé nas
Olimpiadas Rio 2016), Isaquias Queirds e Erlon Silva (medalha de ouro na canoagem, Rio
2016), Maicon Siqueira (medalha de bronze no taekwondo nas Olimpiadas Rio 2016).

Com a proposta de desenvolver atividades recreativas na praga, 0 PELC também
possibilitou a expansdo da cultura esportiva nas zonas rurais e urbanas das cidades brasileiras.

Seus objetivos eram:

Nortear a¢Oes voltadas para publicos diferenciados (conforme faixa etéria,
género, raca, etnia, orientacdo sexual, pessoas com deficiéncia, entre outros)
nos ndcleos de lazer e esporte recreativo; - Estimular a gestdo participativa
entre os atores locais direta e indiretamente envolvidos; - Estimular a
implementagdo de metodologia participativa e democratica para o
desenvolvimento de politicas publicas intersetoriais de lazer e esporte
recreativo; - Promover a formacéo inicial e estimular a formag&o continuada
dos agentes sociais e gestores municipais de lazer e esporte recreativo; -
Valorizar e fortalecer a cultura local na apropriacdo do direito ao lazer e ao
esporte recreativo; - Promover a ressignificacdo e a qualificacdo de espacos e
equipamentos publicos de lazer e esporte recreativo; - Democratizar 0 acesso
ao lazer e esporte recreativo, privilegiando as comunidades menos
favorecidas.

Passando para o programa que foi criado em 2005 e busca auxiliar atletas de alto
rendimento que conquistaram melhores resultados, o Bolsa Atleta vem ajudando varios atletas
nas despesas de treino e competi¢cdes. Um dos aspectos importante dessa iniciativa € a de ndo
proibir que os atletas beneficiados fechem contratos com patrocinadores. Assim, o Bolsa Atleta

passa a ser um recurso a mais na composigéo da renda dos participantes.

O programa garante condi¢gfes minimas para que se dediquem, com
exclusividade e tranquilidade, ao treinamento e competi¢Bes locais, sul-
americanas, pan-americanas, mundiais, olimpicas e paraolimpicas. Desde
2012, com a Lei 12.395/11, é permitido que o candidato tenha outros
patrocinios, o que permite que atletas consagrados possam ter a bolsa e, assim,
contar com mais uma fonte de recurso para suas atividades.®

4 Disponivelem:<http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-
social/esporte-e-lazer-da-cidade/programa-esporte-e-lazer-da-cidade-pelc>. Acesso em: 20 out. 2018.
> Disponivel em: <http://www?2.esporte.gov.br/snear/bolsaAtleta/sobre.jsp>. Acesso em: 20 out. 2018.
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http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-lazer-e-inclusao-social/esporte-e-lazer-da-cidade/programa-esporte-e-lazer-da-cidade-pelc
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Os dados apresentados pelo Ministério dos Esportes comprovam e enaltecem a
influéncia do esporte na formacéo e desenvolvimento de jovens e adolescentes, bem como

mostram o empenho do Estado em promover apoio ao esporte rendimento.

De 2003 a 2010, o Ministério do Esporte investiu quase R$ 3 bilhdes em obras
como quadras de esporte, ginasios, estadios, complexos esportivos, campos de
futebol, pistas de atletismo, Pracas de Juventude, entre outros. Silva também
explicou que os programas sociais implantados pela pasta deram oportunidade
a populagdo brasileira de ter acesso ao esporte. O Programa Segundo Tempo,
por exemplo, atendeu 3,8 milhGes de criancgas e jovens durante os oito anos do
atual governo e os investimentos chegaram a R$ 700 milhGes. No caso do
Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC), foram investidos mais de R$
150 milhdes e 10, 6 milhdes de pessoas tiveram acesso ao esporte em 1.277
municipios brasileiros. Na area do esporte de alto rendimento, 0 ministro
destacou a criagdo do programa Bolsa-Atleta, em 2005. "N&s conseguimos
criar agOes que vdo fortalecer o esporte de alto rendimento e beneficiar atletas
como o programa Bolsa-Atleta.®

Observa-se, claramente, a dimensdo alcancada pelo esporte na gestdo do governo Lula.
Além dos ganhos ja mencionados, houve investimentos em infraestrutura, equipamentos para a
pratica esportiva e uma valorizacdo nos espacos educacionais, com a ampliacdo dos Institutos

Federais (espacos educacionais com infraestrutura de exceléncia para a pratica esportiva).

2.2.5 Politicas Publicas do Esporte

O esporte é educacional quando pode ser usufruido como um bem cultural,
tanto na dtica do gosto pessoal como na busca da maximizagéo do rendimento,
garantido o direito ao uso das instalaces e materiais adequados a ambos fins.
(BRASIL 2005, p. 24)

O conceito de politicas publicas € aqui entendido como uma estratégia de intervencao e
regulacdo do Estado (e daqueles que o administram), que objetiva alcancar determinados
resultados ou produzir certos efeitos no que diz respeito a um problema ou a um setor da
sociedade (MENICUCCI, 2006).

No tocante ao meio esportivo, desde 1937, o esporte mantém relagdes estreitas com o
Estado, e, ao longo dos anos, foi associado a outros campos, como: Ministério da Educacao e
Cultura — 1937; Secretaria de Desportos da Presidéncia da Republica — 1990; Ministério da
Educagdo — 1992; Ministério de Estado Extraordinério dos Esportes — 1995; Ministério da
Educacéo e do Desporto — 1998; Ministério do Esporte e Turismo — 1999 até 2002. Somente a

partir de 2003, 0 esporte passou a contar com um Ministério proprio, ou seja, 0 Ministério do

¢ Disponivel em: <http://www.esporte.gov.br/index.php/noticias/24-lista-noticias/38238-orlando-silva-destaca-
avancos-do-esporte-durante-o-governo-lula/>. Acesso em: 15 out. 2018.



http://www.esporte.gov.br/index.php/noticias/24-lista-noticias/38238-orlando-silva-destaca-avancos-do-esporte-durante-o-governo-lula/
http://www.esporte.gov.br/index.php/noticias/24-lista-noticias/38238-orlando-silva-destaca-avancos-do-esporte-durante-o-governo-lula/
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Esporte (ME), criado pela Medida Provisoria n° 103, de 1° de janeiro de 2003, com missdo de
“formular e implementar politicas publicas inclusivas e de afirmac&o do esporte e do lazer como
direitos sociais dos cidadaos, colaborando para o desenvolvimento nacional € humano”

(BRASIL, 2004, p. 07). Desse modo, o ME teria a responsabilidade de construir

uma Politica Nacional de Esporte. Além de desenvolver o esporte de alto
rendimento, o Ministério trabalha acGes de inclusdo social por meio do
esporte, garantindo a populagdo brasileira 0 acesso gratuito a pratica esportiva,
qualidade de vida e desenvolvimento humano.’

As politicas direcionadas ao esporte podem ser consideradas como fator de forte
influéncia na expanséo do esporte brasileiro. Rosa (2014) afirma que, apés a criagdo ME, houve
uma ampliacdo nos debates sobre as politicas publicas, uma vez que, em 2004, foi realizada a
I Conferéncia Nacional de Esporte, promovida pelo ME. O documento final dessa conferencia
passou a orientar e subsidiar a Politica Nacional do Esporte e do Lazer; em 2005, foi aprovada
a Politica Nacional do Esporte (PNE), pela Resolucao n°® 05 do Conselho Nacional do Esporte,
ratificando o principio constitucional que estabelece a pratica do esporte e do lazer como
praticas que devem ser fomentadas pelo Estado e um direito a ser garantido ao cidaddo
brasileiro®; em 2006, a 1l Conferéncia Nacional de Esporte, também realizada pelo ME; em
2007 e 2009, respectivamente, o Brasil é escolhido para sediar a Copa do Mundo de Futebol,
em 2014, e os Jogos Olimpicos, em 2016. Nunes & Cunha (2014, p. 5) reforcam o

entendimento, na medida em que afirmam haver:

um crescente aumento de praticantes e modalidades esportivas desenvolvidas,
eventos esportivos, profissionais que utilizam do esporte como espago de
trabalho, cientistas que direcionam suas pesquisas a esta area, industrias de
equipamentos e materiais esportivos, envolvimento midiatico, instalacdes
esportivas espalhadas pelo territorio brasileiro, dentre outros pontos que
ressaltam esta ascensdo (NUNES & CUNHA, 2014, p. 5).

O PNE, promulgado pelo ME, com o objetivo de “contribuir para o desenvolvimento da
discussao sobre o esporte no Brasil” (ROSA, 2014, p. 222), traca alguns objetivos, dentre eles,
destacamos: “Fomentar a pratica do esporte de carater educativo e participativo, para toda a
populacdo, além de fortalecer a identidade cultural esportiva a partir de politicas e acdes
integradas com outros segmentos” (BRASIL, 2005, p. 33).

No gue concerne aos principios basicos, entre outros, o PNE prop&e fazer uma “revisao

do quadro atual de injustica, excluséo e vulnerabilidade social e considera o esporte e o lazer

7 Disponivel em: <http://portal.esporte.gov.br/institucional/ministerio.jsp>. Acesso em: 21 dez. 2018.
8 Disponivel em: <https://www.sabedoriapolitica.com.br/products/politica-nacional-do-esporte/>. Acesso em: 21
dez. 2018.
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como direito de cada um e dever do estado” (BRASIL, 2005, p. 35).

No ambito do ME, através do Decreto Presidencial de 21 de janeiro de 2004, foi
instituida a Conferéncia Nacional do Esporte (CNE). A CNE torna-se, oficialmente, um espaco
de debate, formulacéo e deliberacio das Politicas Publicas de Esporte e Lazer para o pais.®

Assim, a | Conferéncia Nacional do Esporte traz em seu documento final, publicado em
junho de 2004, a classificacdo do esporte de acordo com a Lei n® 9.615/98, em que compreende
o esporte considerando trés aspectos: “Esporte educacional; Esporte de participacao; Esporte
de rendimento” (BRASIL, 2004, p. 12). Nesse documento, destacamos 0s seguintes pontos, na

sequéncia, 0s principios basicos, diretrizes e objetivos:

O reconhecimento do esporte e do lazer como direitos sociais; Integracdo
étnica, racial, socioeconémica, religiosa, de género e de pessoas; Fomentar a
pratica do esporte educacional e de participacdo, para toda a populacéo, € o
fortalecimento da identidade cultural esportiva a partir de politicas e agdes
integradas com outros segmentos (BRASIL, 2004, p. 05).

Com relacdo a Il Conferéncia Nacional do Esporte, em seu documento final, atribui
competéncias “que devem ser pautadas pela colaboracdo e comprometimento com o esporte e
lazer”, isso considerando as caracteristicas de cada ator inserido no processo, pelo qual devera

priorizar a inclusdo social (BRASIL, 2006). Nesse sentido,

cabe ao COB, CPB, CBDE, CBDU, Confederagdes e Federacdes esportivas,
clubes esportivos e sociais, ligas, associagdes esportivas: Nos termos a
considerar as competéncias de cada agente do Sistema Nacional de Esporte e
Lazer devem ser pautadas pela colaboragdo e comprometimento, em respeito
as caracteristicas proprias de cada uma, sua autonomia e pertinéncia,
priorizando a inclusdo social, sendo que, sem prejuizo de suas prerrogativas,
sdo ressaltadas as seguintes atribuicdes: a. Criar escolas de base e
interiorizacdo das acOes; b. Implementar em parceria com o poder publico
programas e eventos esportivos e de lazer para criangas, adolescentes, adultos
e idosos e pessoas com deficiéncia, comunidades quilombolas e indigenas,
incluindo modalidades ndo populares e esportes radicais contemplando néo
apenas 0s interesses esportivos, mas também os sociais, intelectuais, artisticos
e turisticos do lazer; c. Realizar projetos esportivos de base, alto rendimento e
lazer em parceria com as trés esferas de governo. (BRASIL, 2006, p. 2)

Ainda a considerar as atribui¢des, de acordo com Brasil (2006, p. 2), ficou estabelecido
para as Entidades Cientificas: “Contribuir, estimular o fomento e difusdo das pesquisas e
construgéo do conhecimento do esporte, lazer e atividades fisicas”.

Dando sequéncia a apresentacdo do documento final da Il Conferéncia Nacional do

Esporte, gostariamos de sublinhar as orientacdes sobre 0s aspectos financeiros expostos no eixo

° Disponivel em: <http://www2.esporte.gov.br/conferencianacional/default.jsp>. Acesso em: 21 dez. 2018.
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4, no qual, ao referir-se a autonomia financeira, diz que essa deveré ser garantida por meio de
emendas constitucionais para garantir o desenvolvimento das Politicas de Esporte e Lazer.

Desse modo, a Unido, estados e municipios deveriam:

Criar leis de incentivos fiscais para o esporte e o lazer nos trés niveis de
governo, considerando como alternativas para elaboragdo destas Leis as
seguintes fontes: percentual de Impostos IR - IRPF e IRPJ, ICMS, ISS, CIDE,
Imposto de Telefonia, IPI, IPTU, CPMF, seguro obrigatorio de veiculos e PIB
(BRASIL, 20086, p. 05).

Por fim, de acordo com o texto final da Il Conferéncia Nacional do Esporte, esses
recursos deverdo priorizar programas e acdes para implementacdo de politicas publicas

direcionadas para o esporte e lazer, como, por exemplo:

Programas de Inclusdo Social; Programa de promogéo da Salde; Construgéo,
reforma e adaptacdo (manutencdo) de Infraestrutura esportiva e de lazer
(espaco fisico e equipamentos); Capacitacdo, atualizacdo e especializacdo de
Gestores e profissionais que atuam na area do Esporte e do Lazer; Jogos
Escolares e comunitérios, em suas etapas Municipais, Estaduais, Regionais e
Nacional; Constru¢do do conhecimento, ciéncia e tecnologia do Esporte e
Lazer, com o apoio na implantacgdo, estruturacdo e manutencao de laboratérios
de pesquisa cientifica; Bolsa Atleta; Paradesporto; Programas de esporte e
lazer voltados para grupos sociais historicamente marginalizados (indigenas,
idosos, pessoas com deficiéncia e com necessidades especiais, quilombolas,
ribeirinhos. Assentados da reforma agraria) oportunizem as manifestacdes
particulares desses grupos; Esporte ndo-profisisional; Esporte universitario;
Promocdo e Fomento de Conferéncias, Foruns, Seminarios, Encontros
Setoriais e outros; Formacao de Equipes representativas municipais, estaduais
e nacionais; Esporte de Criacdo Nacional e Identidade Cultural; Bolsa
Técnico/Treinador Esportivo. (BRASIL, 2006, p. 06).

Apos a Il conferéncia, em 2006, é realizada a 111 Conferéncia Nacional do Esporte, em
05 e 06 de junho de 2010, que propde acOes e metas para ser desenvolvidas, principalmente
com foco na realizacdo dos dois mega eventos esportivos que o Brasil foi contemplado a sediar
(Copa do Mundo em 2014 e Jogos Olimpicos em 2016). Especificamente, ao tratarmos da

Plenéria Final da Linha 1 — Sistema Nacional de Esporte e Lazer — destacamos a seguinte acdo:

Acdo 04 - Garantir a continuidade de programas e projetos bem-sucedidos
realizados pelas Secretarias Municipais e Estaduais que desenvolvem
atividades inerentes ao Esporte e Lazer Meta 01 Possibilitar a transformacéo
de Politicas Publicas de Gestdo em Politicas de Estado. Meta 02- Criar Rede
Nacional e forum permanente de formacdo e discussdo de gestores para
implementacdo, acompanhamento, avaliagdo e aprimoramento de programas
de esporte, criando-se indicadores de resultados qualitativos e banco nacional
de informacdes do esporte georreferenciadas Meta 03 - Garantir a ampliacao
e prorrogagdo de projetos esportivos ja existentes em municipios com boa
avaliacdo. (BRASIL, 2010, p. 2).
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Consideramos importante também destacarmos as agBes e metas direcionadas ao
financiamento do esporte, uma vez que € de grande valia para o desenvolvimento do esporte
rendimento. Para esse aspecto, a Comissdo Nacional de Sistematizacéo - Plenaria Final - Linha

8 — Financiamento do Esporte, entre outras acdes, propde:

Acdo 7 - Ampliar de forma continuada o Programa Bolsa Atleta. Meta 1 -
Criar, regulamentar ou reformular, implantar, publicizar e fiscalizar o
Programa Bolsa Atleta, nos trés niveis de governo, destinado ao
beneficiamento de atletas olimpicos, ndo-olimpicos e paraolimpicos, para-
desportivo e para-atletas de baixa renda; atletas e para-atletas de base, levando
em consideracdo as diferentes faixas etérias e suas respectivas realidades de
esferas governamentais, garantindo no minimo 30% do recurso do programa
seja destinado as modalidades ndo-olimpicos e ndo para-olimpicas. Meta 2 -
Criar, regulamentar ou reformular, implantar, publicizar e fiscalizar a Bolsa
Técnico, nos trés niveis de governo, destinado ao beneficiamento de técnicos
olimpicos, ndo-olimpicos, paraolimpicos e paradesportivos; ex-técnicos de
baixa renda; técnicos de base, levando em consideracdo as suas respectivas
realidades de esferas governamentais. (BRASIL, 2010, p. 3).

2.2.6 Politica Nacional do Esporte

O Ministério do Esporte, em documento oficial (BRASIL, 2013), apresenta a Politica
Nacional do Esporte, dividida no tripé: Esporte de Alto Rendimento, importante para o
desenvolvimento politico-econémico; Esporte Educacional, integrante do processo
educacional; Esporte Recreativo e de Lazer da populacdo. Com esta triangulacao, propde-se ao
desenvolvimento  social por meio de  politicas de préatica esportiva, de

iniciativas governamentais e da sociedade em geral, pois

a Constituicdo Cidada de 1988, ao inserir no seu texto, de forma inédita,
deveres do Estado no que concerne a afirmacdo do Esporte e do Lazer como
direitos, assim como na sua perspectiva emancipatoria, defende um conceito
de cidadania que inclui, necessariamente, o direito a essas praticas sociais e
exige o protagonismo do poder publico na garantia de sua efetivacao.
(BRASIL, 2013, p. 03-04).

No tocante ao esporte de alto rendimento, o poder publico o entende como prética
esportiva que busca a maxima performance do atleta, visando recordes nas modalidades em que
¢ praticado (BRASIL, 2013). Desta forma, o Ministério do Esporte se estrutura
hierarquicamente e realiza uma série de acdes, programas, eventos e projetos que instituem as
politicas esportivas em nivel nacional, com a criacdo da Secretaria Nacional de Esporte de Alto
Rendimento, que administra o Programa Bolsa Atleta; Plano Brasil Medalhas; Centro de
Iniciacdo ao Esporte; Rede CENESP (Centros de Exceléncia Esportiva); Jogos Militares; Rio

2016; Jogos Escolares Brasileiros; documento contendo o Calendario Esportivo Nacional.
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O Brasil tem prezado, com maior intensidade, o esporte de alto rendimento, estimulado
em razdo da Copa do Mundo de Futebol, ocorrida em 2014 e, ainda, em razao dos Jogos
Olimpicos a serem realizados em 2016, ambos no pais, considerados dois grandes eventos
esportivos, implementando politicas direcionadas a captacdo de verbas para o desenvolvimento
de projetos e equipes esportivas. Visualizaremos leis que embasam o referido argumento, por
exemplo, a Lei n° 8.672/1993; Lei n° 9.615/1998; Lei n°. 11.438/2006; Lei n°® 12.395/2011.

As referidas leis ttm como foco o esporte, de modo que as duas primeiras foram
elaboradas com o intuito de regulamentar o esporte no Brasil. A Lei n°® 8.672/1993, revogada,
posteriormente, pela Lei n® 9.615/1998, instituiu normas gerais para o desporto. Estabeleceu
principios fundamentais, suas finalidades e natureza, além do sistema brasileiro do desporto, a
ordem e a justica desportivas, entre outros. Com isso, 0 intuito € regulamentar o esporte e nortear
as acdes dos entes publicos e privados. A Lei n® 9.615/1998 sofreu alteracdes pela Lei n°
12.395/2011, para determinar e regulamentar incentivos para o esporte de rendimento. A década
de 2000 trouxe uma série de novas regulamentacdes, novamente no dmbito do esporte de
rendimento, para financiar e, assim, incentivar bons resultados nas Olimpiadas de 2016. Foi
instituida a Bolsa-Atleta, criaram-se os Programas Atleta Pddio e Cidade Esportiva (Lei n°
10.891/2004).

Especificamente, a Bolsa-Atleta é prioritariamente destinada aos atletas do esporte de
alto rendimento em modalidades olimpicas e paraolimpicas. Percebemos que o Estado tem a
preocupacao de estimular o esporte, buscando a eficacia e a eficiéncia, tendo em vista o interesse
de se tornar uma poténcia esportiva. Na mesma diretriz, a Lei n°. 11.438/2006, alterada pela Lei
n°. 11.472/2007, dispbe sobre incentivos e beneficios para fomentar as atividades de carater
desportivo. De acordo com essa lei, mais conhecida como Lei de Incentivo ao Esporte, poderédo
ser deduzidos do imposto de renda de pessoas fisicas e juridicas os valores despendidos a titulo
de patrocinio ou doagdo no apoio a projetos desportivos e paradesportivos, desde que

previamente aprovados pelo Ministério do Esporte.

2.3 EXCELENCIA NO ESPORTE

A cada evento esportivo de alto nivel, observamos niveis elevados da performance dos
atletas, chegando a superar seus proprios limites, como também, por vezes, os recordes
estabelecidos em determinadas modalidades esportivas. Esse avango da superagéo de limites
vem modificando a forma como s@o vivenciadas as modalidades esportivas, uma vez que a

quebra de recordes implica no aumento do grau de dificuldades, para elevar ainda mais os niveis



49

das competigoes.

E nessa dindmica que se encontra a elite esportiva, haja vista que os melhores, os mais
preparados, conseguem alcancar niveis elevados no campo esportivo. Essa condicdo, intrinseca
a prética esportiva de alto rendimento, vem transformando o processo de desenvolvimento do
esporte, seja em sua preparacdo e/ou organizacdo. Celestino (2015) entende que a evolugéo
esportiva vem transformando a forma de conceber a natureza do esporte, sua forma
organizacional e suas praticas.

Essa forma de conceber o campo da exceléncia esportiva nos leva a crer na
complexidade da compreensdo do termo exceléncia. A literatura aponta pesquisadores que se
aventuram em expressar suas concepcdes sobre a exceléncia no esporte, como podemos
observar a seguir: “alto rendimento, elite, mestria e talento” (MATOS; CRUZ; ALMEIDA,
2011, p. 28); “fenomeno multivariado” (ALMEIDA; WECHSLER, 2015, p. 178); “A
exceléncia manifesta na luta, ¢ a esséncia do povo grego” (COUSINEAU, 2004, p. 183);
“Conhecimento, habilidades e atitudes que possibilitem uma atuacdo de nivel superior ou
excepcional” (PEREIRA, 2001, p. 135).

Em uma compreensdo global, a exceléncia no esporte exerce uma forte ligacdo para a
superioridade em relacdo ao outro, ou seja, estar em um degrau acima, sempre a frente no gesto,
no tempo, na velocidade ou no movimento, sendo o mais habil, mais forte, mais capaz. Quanto
mais se distanciar do erro, mais aumenta a probabilidade do acerto, consequentemente, a
perfeicdo, resultante de um longo periodo de treino, podera consagrar o atleta no espacgo da
exceléncia.

Diante de tantos atributos a exceléncia esportiva, surgem algumas teorias, resultantes de
indagacdes sobre os elementos influenciadores para o alcance da exceléncia, que podem estar
relacionados tanto aos fatores primarios, como aos fatores secundarios (BAKER; HORTON,
2004; BLOOM, 1985; CELESTINO, 2016; CULROSS, 2015; HARTIGH; HILL; GEERT,
2018; MUNDIM, 2018; SIMONTON, 2005).

Simonton (2005), na tentativa de compreender o fendmeno da superdotacéo, procurou
investigar as complexidades de desenvolvimento da superdotagdo natural atraves da genética.
O autor, em seu estudo, observa que a compreensao da superdotacdo por meio da genética €
uma tarefa complicada e que essa analise se tornaria ainda mais complexa se fosse incorporada
a fatores secundarios.

Em uma abordagem biopsicossocial integrada, Culross (2015) busca compreender as
influéncias internas (capacidades fisica, fatores emocionais e mentais) e externas (casa, escola

e cultura) para o desenvolvimento de talentos do atleta de elite. Para a autora, o talento inato
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pode despertar o interesse pelo o esporte, no entanto, ““a trajetoria desse talento dado por DEUS”
(CULRQOSS, 2015, p. 20) ao atleta que conquistou o padio olimpico exerce fortes influéncias
externas.

Hartigh, Hill & Geert (2018) propdem um modelo de rede dindamica de desenvolvimento
de talentos. Esse modelo foi testado e validado em trajetérias individuais de atletas de elite de
diferentes modalidades (Roger Federer, do ténis; Serena Williams, do golfe; Sidney Crosby, do
hoquei e Lionel Messi, do futebol). O modelo sugere que o talento emerge de variacdes intra e
interindividuais na composi¢ao de redes dinamicas individuais, além disso, “fornece uma
estrutura abrangente para entender os principios tedricos subjacentes ao desenvolvimento de
talentos”. (HARTIGH; HILL; GEERT, 2018, p. 07).

Bloom (1985) traz em seus estudos a influéncia do lar sobre o desenvolvimento de
talentos jovens. A investigacéo foi desenvolvida com 120 jovens talentosos, sendo eles de areas
distintas.

Celestino (2015, p. 119), em seu estudo sobre a exceléncia na orientacéo, identifica,
dentro dos aspectos externos, “a familia proéxima, o treinador, os amigos/pares e os aspetos
socioculturais como principais elementos modeladores da aquisicdo, desenvolvimento e
manuten¢gdo da exceléncia”. Para o autor, o alcance da exceléncia ¢ um processo
multidimensional e deve ser entendido sob uma perspectiva bio-psico-axioldgica.

Mundim (2018), ao pesquisar sobre os fatores determinantes para o alcance de
exceléncia na pratica esportiva feminina, diz que a compreensdo dos fatores ligados a
personalidade e socioculturais pode contribuir também sobre informacdes a respeito da
exceléncia feminina no esporte. A autora destaca o papel da familia e da escola como sendo
imprescindivel para a formagéo de atletas femininas de exceléncia.

Baker & Horton (2004), ao revisarem as influéncias primarias e secundarias na pericia
do esporte direcionado a exceléncia, apresentam categorias dentro dos aspectos primarios e
secundario. Os fatores primarios influenciam diretamente a aquisicdo de desempenho
especializado e incluem todos os elementos que um atleta contribui (intencionalmente ou néo)
para o seu proprio desempenho. Geralmente, eles podem ser categorizados em fatores genéticos,
fatores de treinamento e fatores psicoldgicos. Para as influéncias secundarias, os autores
apontam as seguintes categorias: recursos instrucionais, importancia cultural, apoio familiar,
fatores contextuais, maturidade esportiva e profundidade na competicao.

Diante do exposto, observam-se diferentes correntes que tentam encontrar
entendimentos sobre os aspectos que circundam a exceléncia no esporte, aspectos estes que

correspondem a vida do sujeito atleta em toda sua dimensao, quer seja de ordem interna ou
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externa.

A teoria ainda revela que, nas influéncias secundarias, os aspectos se configuram em
uma relacdo entre o atleta e o contexto que o cerca (GAGNE, 2004, 2007; SIMONTON, 1994;
STERNBERG, 2001). Esses elementos podem influenciar, de maneira significativa, no alcance
da exceléncia.

Esses fatores, pensados e desenvolvidos isoladamente, ndo sdo garantia para o alcance
da exceléncia, visto que, mesmo em sua singularidade, o atleta vive sobre um tempo, sobre um
processo de ligacao e religacdo no percurso da producdo dos saberes.

Entdo, o sentido da exceléncia também deve estar relacionado a essa producédo que liga
e religa, em um ciclo constante de interacdo com o eu psicoldgico, genético, social e cultural.
Essa constituicdo dinamica e complexa do sujeito atleta de exceléncia passa por diversas fases,
inseridas em um espacgo de tempo e contexto. Isso é o que faz surgir alguns apontamentos
atribuindo o valor da familia, escola, amigos, professores, treinadores como influenciadores na
construcdo de carreira de um atleta de exceléncia.

Outro aspecto deve ser considerado no meio desse processo de transcendéncia da pessoa
a atleta, os elementos constituintes que sdo exigidos tanto no meio social comum quanto no
esporte de exceléncia. Para além da exposi¢do acima, de todos os aspectos influenciadores para
o0 alcance da exceléncia, o atleta carrega consigo os valores €éticos, morais que também estéo
inteiramente ligados aos aspectos da exceléncia do mundo esportivo.

Renaud (2016, p. 111) nos diz que o0 “clo de ligagao entre ética e desporto ¢ o valor”,
mas o valor guiado pela ética do “bem da agdo que o ser humano pde a realizar” (idem, p. 116).
Para Morin (2011), todo o ato ético € um ato de religacdo com 0s seus, com 0s outros, com a
comunidade e com a humanidade. Morin (2011, p. 37) ainda entende que 0 “amor € a expressao
superior da ética”.

Corroborando o pensamento, Sa (2008, p. 11) diz que, “na sua esséncia a ética € o amor
e razdo”, associados para gerar o comportamento consciente, estruturado em valores humanos.
Sé ainda argumenta que a consciéncia ética geralmente passa por processos educacionais.

A ética, 0 amor, a razdo e a consciéncia ética geralmente estdo presentes no esporte,
podemos até arriscar a dizer que os valores éticos sdo condicionantes para o desenvolvimento
do esporte em todas as suas dimensfes, uma vez que a pratica esportiva nao limita-se téo
somente aos aspectos taticos, técnicos e performaticos.

Cachada (2013, p. 35) reforca a ideia, quando diz que: “A questdo é que no desporto ndo
se ensina sé técnicas, no desporto ndo se ensina s taticas, no desporto aprende-se, de igual

modo, a respeitar e confiar nos seus companheiros, bem como a respeitar os seus adversarios”.
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Observa-se que as préaticas esportivas vdo além de puras vivéncias e experiéncias competitivas.
Renaud (2016) diz que o deporto escolar permite que os alunos, mesmo sem terem conhecimento,
desenvolvam o valor ético, na medida em que passam a conhecer seus limites e aceitam a

superioridade de seus colegas. O autor destaca que:

Se o valor ético atravessa todas as atividades, o desporto, quanto a ele, faz da
vida ética uma escola de formacao [...]. Deste modo, o0 esfor¢o de se superara
si proprio, a aceitacdo dos proprios limites, a aceitacdo do outro e da sua
eventual superioridade, a humildade necessaria para este efeito, o sentido da
confraternizagdo com a tolerancia amiga que implica a disciplina do caréater
com o dominio sobre a si proprio, 0 gosto pela iniciativa, a assun¢do de um
risco cujo excesso deve ser evitado, o fair play nos encontros, a recusa a priori
da violéncia, és um conjunto de exceléncias da a¢do que fazem do desporto
um meio de formacéo e crescimento ético. (RENAUD, 2016, p. 120).

Essa escola de formacéo esportiva geralmente tem inicio no campo escolar, basicamente
nas aulas de educacdo fisica. A construcao do atleta de exceléncia passa por uma formacéo de
exceléncia. Como ja dito acima, treinamento técnico e tatico sdo de extrema importancia, bem
como as questdes éticas, em razao de estarem presentes cotidianamente no espaco escolar, em
particular, nas aulas de esporte escolar.

Com base no dialogo acima, iremos recorrer a alguns elementos que possam nortear a
formacdo esportiva nas aulas de educacéo fisica. E, para isso, elegemos 0s seguintes pontos,
que trataremos doravante: a formacao do profissional de educacédo fisica e o trato do esporte no

contexto escolar.

2.4 FORMACAO DO PROFESSOR

Vai comecar. Vocé estudou anos para isto. Preparou aquela aula. Leu e
debateu autores que tratam do tema. Porém, nada no planeta pode substituir a
experiéncia de enfrentar uma turma pela primeira vez. Uso o verbo enfrentar,
porque é esta a sensacao: dezenas de olhos colocados sobre vocé. Um pouco
mais de siléncio se for uma turma gque ndo se conhece, ou ... muito barulho se
for uma turma que se reencontra, depois das férias. E, finalmente, cadernos e
livros na médo, ei-lo entrando para o local privilegiado da sua profissdo: a sala
de aula. (KARNAL, 2016, p. 15).

O texto de Karnal (2016) mostra um pouco da vida do ser professor. Angustias, anseios,
incertezas, acompanhados da satisfacdo quando se coloca como privilégio o entrar na sala de
aula na condicéo de professor. Antes de chegar ao ser, como se da o processo de formacéo do
professor é 0 que pretendemos expor a segulir.

A formacéo do professor passa por uma gama de elementos constitutivos que estdo

inseridos na dinamica real do contexto da profissdo. Uma vez inserido em um espaco dindmico,
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articulado com diferentes sujeitos, com atribui¢cdes diversificadas e também caracterizado por
uma diversidade sociocultural, o processo de formacgédo docente vem sendo estudado e discutido
por pesquisadores como (IMBERNON, 2009; KARNAL, 2016; MORIN, 2007; NOVOA,
1999a; NOVOA, 2000b; PERRENOUD, 2002; PIMENTA, 2007; SILVA, 2003; TARDIF,
2007; TARDIF & LESSARD, 2011; VEIGA, 2012a; VEIGA, 2010b; VEIGA 2012c).

Ao pensar sobre a formacéo de professores, Veiga (2012c) diz que:

A formacdo de professores constitui o ato de formar o docente, educar o futuro
profissional para o exercicio do magistério. Envolve uma agdo a ser
desenvolvida com alguém que vai desempenhar a tarefa de educar, de ensinar,
de aprender, de pesquisar e de avaliar. (VEIGA, 2012c, p. 15).

A formacdo docente difere de tantas outras, em virtude de ultrapassar a finalidade
técnica, objetiva, formal e resolutiva, com fins destinados a obtencdo da producéo do capital. O
professor € um sujeito inserido em um processo educacional articulado com outros sujeitos, que
caminham no campo dos pensamentos, ideias, reflexdes, conhecimentos e saberes.

Para Novoa (2011, p. 17), “Os professores sdo funcionarios, mas de um tipo particular,
pois a sua acdo esta impregnada de uma forte intencionalidade politica, devido aos projetos e
as finalidades sociais de que sdo portadores”.

Ser professor requer uma responsabilidade grandiosa, uma vez que ele lida diretamente
com a formacéo de pessoas, por isso é uma tarefa que requer cuidado, dedicaco e entrega. E
preciso lidar, todos os dias, com uma série de contradi¢des, sejam elas “entre a pessoa ¢ a
sociedade, a unidade e a diversidade, a dependéncia e a autonomia, a invariancia e a mudanca,
a abertura e o fechamento, a harmonia e o conflito, a igualdade e a diferenga” (PERRENOUD,
2001, p. 31).

Dada a complexidade do ser professor nos termos, a compreensao do trabalho docente

passa pelo seguinte entendimento:

ensinar como contribuicdo ao processo de humanizacdo dos alunos
historicamente situados, espera-se das licenciaturas que desenvolvam nos
alunos conhecimentos e habilidades atitudes e valores que lhes possibilitem
permanentemente indo construindo seus saberes-fazeres docentes a partir das
necessidades que o ensino como préatica social Ihes coloca no cotidiano.
Espera-se, pois, que mobilize os conhecimentos da teoria da educacédo e da
didatica necessarios a compreensdo do ensino como realidade social e que
desenvolva neles a capacidade de investigar a propria atividade para, a partir
dela construirem e transformarem seus saberes-fazeres docentes, num
processo continuo de construcdo de suas identidades como professores.
(PIMENTA, 2007, p. 18).

Para depreender sobre a formacdo do professor dentro de um cenario educacional, é
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preciso colocar no campo 0s saberes que circundam a educacdo e como se fundamenta a
construcdo do saber do professor.

Inicialmente, recorremos a Morin (2007), que publicou Os sete saberes necessario para
educacdo do futuro, obra pela qual se expdem problemas referentes ao universo, a vida e ao
nascimento do ser homem. Para o autor, a educacdo do futuro deveria ensinar sobre o
conhecimento para néo cair nas armadilhas do erro e da ilusdo; sobre a dimenséo complexa, (do
todo para as partes e das partes para o todo); sobre a complexidade humana; sobre a globalizacéo
da era planetaria; sobre lidar com os imprevistos, sobre o ensinar a compreensdo e
incompreensdo e sobre conduzir a antro-poética. Entre os varios saberes indicados pelo autor,
salientam-se: ensinar a condi¢do humana, ensinar a identidade terrena, enfrentar as incertezas,
ensinar a compreensdo e a ética do género humano.

Perrenoud (2001) também d& sua contribuicdo com relacdo as competéncias exigidas
para a pratica docente, no tocante a complexidade do mundo e as proprias contradi¢cdes dos
professores. O autor introduz em sua obra as a¢6es dos professores em sala de aula, de modo a
compreender sobre dois angulos diferentes. O primeiro esta relacionado ao agir com urgéncia,
ao ter que decidir rapidamente dentro de uma eventual necessidade de intervencao na sala de
aula; o segundo, é decidir na incerteza, é o tomar uma decisdo mediante duas possiveis
possibilidades. O autor acredita que ndo ha necessidade de limitar a sala de aula a esses dois
comportamentos, visto que nem sempre o professor ira lidar com situagfes extremas todo o

tempo.

Se conseguir evitar a urgéncia e a incerteza, um professor podera desfrutar de
um oasis de relativa tranquilidade e de certezas provisorias, especialmente se
puder escolher a escola, 0s cursos, 0s niveis para ensinar e as classes sob sua
responsabilidade. (PERRENOUD, 2001, p. 15).

Porém, é preciso dominar os saberes para que se possa lidar com todos os tipos
encontrados em sala de aula. Para ensinar € necessario saber o que fazer, saber além do que sera
ensinado. E necesséario dominar o conhecimento, tanto o especifico como o geral.

Perrenoud (2001, p. 17) também fala sobre os ‘“saberes e conhecimentos como
representacdo do real”. Segunde ele, algumas nocdes dizem que tudo é conhecimento e saber,
jaoutras somente se restringem ao saber ser e ao saber fazer. Porém, o autor oferece sua opiniao
e diz que saberes e conhecimentos sdo “representacdes do real” (PERRENOUD, 2001, p. 18),
ao mesmo tempo em que diz que é impossivel limitar nossos conhecimentos e saberes, aqueles
que os produzem. As representacdes produzidas pelos saberes pretendem orientar as acoes.

Tardif (2011) demonstra cuidados ao exprimir sua logica de pensamento sobre o saber
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do professor, chama atencdo para os riscos na busca de uma compreensdo direcionada ao
mentalismo ou ao sociologismo. No primeiro, o saber se reduz, principalmente, aos processos
mentais (cognitivos) e, no segundo, exclui a contribuicdo dos professores na construcdo do
saber, uma vez que “transforma os atores sociais em bonecos de ventriloquo” (TARDIF, 2011,
p. 15).

A construcdo do saber do professor integra e interage com o eu professor, o eu social,0
outro pessoal e 0 outro social. Esse saber se configura, por meio de fios condutores, como “uma
realidade social, materializada através de uma formacéo, de programas, de préaticas coletivas,
de disciplinas escolares, de uma pedagogia institucionalizada etc. E sdo também, ao mesmo
tempo, os saberes dele” (TARDIF, 2011, p. 16).

A perspectiva de Tardif se baseia nos seguintes fios condutores: saber e trabalho,
diversidade do saber, temporalidade do saber, a experiéncia do trabalho enquanto fundamento
do saber, saberes humanos a respeito de seres humanos, saberes e formacdo de professores
(TARDIF, 2011).

Novoa (2011, p. 66), quando se refere ao ensino, faz apontamentos direcionados ao
ensino como sendo “uma pratica social, ndo s6 porque Se concretiza na interagdo, entre
professores e alunos, mas também porque esses atores refletem a cultura e contextos sociais a
que pertencem”.

Freire (1996, p. 25) nos fala que: “Quem ensina aprende ao ensinar € quem aprende
ensina ao aprender”, e alerta para a relacdo do ensino e da pesquisa, sendo estas conectadas,
haja vista que “[...] Enquanto ensino continuo buscando, procurando. Ensino porque busco,
porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para constatar, constatando intervenho
intervindo educo e me educo. Pesquiso para conhecer o que ainda ndo conhego e comunicar ou
anunciar a novidade” (FREIRE, 1996, p. 29).

Em meio a um mundo globalizado, Veiga (2012a) considera uma aventura formar
professores, em particular no Brasil. A globalizacdo agitou 0 mundo do conhecimento,
aproximou culturas, de modo a diminuir distdncias comunicativas entre pessoas, penetrou a

economia e politica em uma dimensdo universal. Para a autora:

as transformacdes do meio de comunicacdo e da tecnologia que provocaram
mudancas institucionais e formas da organizacdo da convivéncia, na
estruturacdo da familia e na ampliacdo do conceito de escola, tem provocado
alteracbes na forma de pensar, sentir e agir das novas geragdes. (VEIGA,
2012a, p. 11).

Ao apresentar um quadro com 0s avangos nos ultimos 20 anos, quais sejam, “amplia¢ao
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da educacdo bésica, organizacdo de sindicatos, expansdo de matriculas da escola basica a pds-
graduacdo, ampliacdo no numero de autores e 0 avango nas experiéncias universitarias e
escolares, representam a resisténcia e criativa da educacao brasileira”, Veiga (2012a, p. 14)

reconhece e destaca quatro desafios no tocante ao desenvolvimento educativo brasileiro.

a) A precéria e fragil articulacdo entre as experiéncias, vinculando-as aos
novos processos de formacdo de professores; b) O carater de transitoriedade,
ou seja, descontinuidade, que vem acompanhando essas experiéncias, que tem
muito a ver com as politicas partidarias e a forma como ela é desenvolvida
entre nds; c¢) A escola basica como uma realidade propulsora de novos
problemas, tanto mais dificeis de resolver quanto mais variados se
apresentamos modelos familiares e quanto maior a fragilidade das estruturas
familiares de apoio as criangas e aos adolescentes; d) A fragmentacdo das
relagbes de vizinhanga, uma vez que as redes naturais de apoio ao
desenvolvimento e a aprendizagem ndo existem mais para a maioria das
criangas das grandes cidade. (VEIGA, 20123, p. 14).

Paulo Freire (1996) defende a ideia de uma educacéo dialégica. Centra o aluno como
sujeito do processo, e critica a educacdo bancéria, entendida como uma educacao repressora,
gue oprime os mais necessitados. Por uma pedagogia da autonomia, por um professor mediador,
gue tem como principal instrumento as a¢cbes comunicativas, um dialogo que possa promover
0 pensamento critico, reflexivo e autbnomo. Dessa forma, Freire (1996, p. 75) fala que podemos
mostrar novos horizontes, pois “A realidade, porém, ndo ¢ inexoravelmente esta. Esta sendo
esta como poderia ser outra e é para que seja outra que precisamos lutar”. Este ¢ o intuito do

ensino formal: educar para a libertacdo, para a transformacdo de um sistema opressor.

Se a educacdo é dialdgica, é obvio que o papel do professor, em qualquer
situacdo é importante. Na medida em que ele dialoga com os educandos, deve
chamar a atencdo destes para um ou outro ponto menos claro, mais ingénuo,
problematizando-os sempre. Por qué? Como assim? Que relag&o vé vocé entre
sua afirmacéo feita agora e a de seu companheiro ‘A’? Havera contradi¢ao
entre elas. Por qué? (FREIRE, 1977, p. 53).

Assim, a dialogicidade no processo de ensino aprendizagem permite a problematizagéo
e, consequentemente, a provocagéo da resolucéo dos questionamentos mediados pelo professor.

Isso significa uma participagdo dialdgica entre os sujeitos inseridos no processo de ensino.

2.4.1 Formacao do profissional de educagéo fisica: um pouco da histéria da educacao

fisica na escola

E tarefa essencial, para se discutir a formagdo de profissionais de Educacdo Fisica,

apresentar de que forma se deu a implantacdo da educagéo fisica no contexto escolar, uma vez



S7

que consideramos que a formacgdo desse profissional encontra-se atrelada a historia dessa
profisséo.

A Educacdo Fisica Escolar (EFE) sofreu influéncias militares e de imigrantes.
Inicialmente, como uma préatica de lazer ou uma preparacdo para 0 combate, as primeiras
manifestacdes corporais se firmam entre grupos e, outrora, penetra o campo escolar.

Profissionais da satde assumem a responsabilidade de higienizar o corpo da populagéo,
para que esses nao viessem a adoecer. Dava inicio a uma assepsia social, por meio das aulas de
educacdo fisica, tendo a ginastica como instrumento de intervencao. Gebara (1992, p. 19), ao
escrever sobre a historia da educagdo fisica, diz que “E fundamental citar que, ja em fim do
século XIX, a ginastica € pensada enquanto uma parte da medicina cujo objetivo era buscar,
através de exercicios fisicos, a conservagao e a recuperagdo da saude”. O autor chama atencdo
para a relacdo entre a ginastica e a medicina.

Apos esse periodo, a EFE passa a ser orientada e servir ao militarismo, com o ideal de
formar jovens fortes e saudaveis para defender a nagdo. Assim, a EFE fica, por décadas, sob o

controle dos militares. Vajamos o que aduzem os PCN:

Na década de 30, no Brasil, dentro de um contexto historico e politico mundial,
com ascensao das ideologias nazistas e fascistas, ganham forca novamente as
ideias que associam a eugenizacao da raca a educacao fisica. O exército passou
a ser a principal instituicdo a comandar um movimento em prol do “ideal” da
educacdo fisica que se mesclava aos objetivos patrioticos e de preparacao pré-
militar. (BRASIL, 1996, p. 21).

Com a saida e, consequentemente, o retorno de alguns professores para qualificacdo em
cursos de poés-graduacdo, o cenario comeca a ter personagens diferentes, o roteiro muda e o
discurso sobre o ensino da EFE passa a tomar outros contornos. Mesmo com uma crise de
identidade, o discurso passa a ser diferente do higienista e militarista.

Surgem, ent&o, novos olhares sobre o ensino da EFE. Algumas concepgdes de ensino
comegam a favorecer um ensino com sentido e significado na propria area de conhecimento.
As concepgOes pedagogicistas, esportivistas e recreacionistas ganham corpo nas aulas de
educacdo fisica (DEL PRIORE & MELO, 2009; GUIRALDELLI JUNIOR, 1991; PCN 1997).
Ainda dentro de uma abordagem tradicional, os objetivos sdo bem diferentes do que propunham
as concepcoes higienistas e militares.

Com o passar de alguns anos, ha uma expansdo dos cursos de pos-graduacdo e mais
profissionais sdo qualificados. Desse modo, 0s debates sobre o0 ensino da EFE se tornam mais
frequentes, o que resulta em producdes (livros, artigos, revistas etc.). O meio de producéo

académica conduziu para o surgimento de novas ideias e concepgdes. Apos a década de 1980,
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outras concepgdes de ensino entram em cena.

Surgem, entdo, mais trés concepgdes de ensino com um trato diferente: psicomotricista
(LE BOUCHE, 1986), desenvolvimentista, (TANI, 1988) e a construtivista (FREIRE, 2009). A
concepcao psicomotora elege a educacdo global, ja a desenvolvimentista trata do
desenvolvimento motor, a construtivista, por sua vez, foca na educagéo de corpo inteiro.

ApoGs esse periodo, o ideal passa a ser a formacdo de alunos criticos-reflexivos-
autbnomos, desse modo, as concepcdes criticas passam a compor o cenario da EFE, quais
sejam: a critica superadora e a critica emancipatoria. No mesmo espaco de tempo (década de
90), em fungdo do indice de desenvolvimento educacional brasileiro (IDEB) ter pontuado
abaixo do desejavel, o Governo Federal langou uma proposta com intuito de elevar o IDEB para
toda a rede de ensino bésico, os Pardmetros Curriculares Nacionais. Esses eram destinados a
todas as areas que compunham o quadro escolar e surgiram como uma proposta inclusiva.

Esse sucinto retrato da histdria da educacéo fisica brasileira mostra um pouco sobre a
formacédo dos professores de EFE. Por um longo periodo, a formagdo dos professores era de
responsabilidade dos militares e, ainda hoje, encontramos essa realidade em algumas
universidades do estado do Rio Grande do Norte. Entendemos que a formacao dos profissionais
de educacao fisica esta diretamente ligada a construcéo da histéria da educacao fisica escolar,
uma vez que as provocag0es iniciais, com o intuito de romper com o modelo de ensino ditado
pelos militares, favoreceram a criacdo de cursos de graduacao e pds-graduacdo. Corroborando
esse pensamento, Gebara (1992, p. 28) diz que “a constituicdo da area de conhecimento é
fendmeno recente, marcado preponderantemente por sua inser¢do na pds-graduacao”. Os PCN
(BRASIL, 1997, p. 23) falam da importancia da qualificacdo dos profissionais para a construcao

de uma identidade da area:

O campo de debates se fertilizou e as primeiras produgdes surgiram apontando
os rumos da novas tendéncias da Educagdo Fisica. A criacdo dos primeiros
cursos de pos-graduacdo em Educacdo Fisica, o retorno de professores
doutorados fora do Brasil, as publicagdes e um nimero maior de livros e
revistas, bem como o0 aumento do nimero de congressos e outros eventos dessa
natureza foram fatos que também contribuiram para esse debate. (BRASIL,
1997, p. 23).

2.4.2 Fragmentos da regulamentacéo da profissao

E importante destacar que, no meio da histéria, na década de 50, trés personagens, Inezil
Pena Marinho, Jacinto Targa e Manoel Monteiro, langam a proposta de criar um conselho ou

uma ordem da classe dos profissionais de educacéo fisica. Essa ideia s veio a ser concretizada



59

depois de algumas tentativas, somente em 1998, quando o entdo presidente da republica,
Fernando Henrique Cardoso, promulga a regulamentacdo do curso no Diario Oficial de 02 de
setembro de 1998. Em 08 de novembro do mesmo ano, foram eleitos os 18 membros do
Conselho Federal de Educacéo Fisica - CONFEF.

O CONFEF, em sua resolucdo, dispbe sobre a atuagdo do profissional de educacéo
fisica, considerando formas de atuacdo e espacos em que podem e devem atuar. Podemos
verificar o que versa a Resolucéo n. 046/2002, art. 111, paragrafo 2, que dispde sobre 0 exercicio

da profissao.

O exercicio do Profissional de Educacdo Fisica é pleno nos servigos a
sociedade, no ambito das Atividades Fisicas e Desportivas, nas suas diversas
manifestacGes e objetivos. O Profissional de Educagdo Fisica atua como
autébnomo e/ou em Instituicdes e Orgaos Plblicos e Privados de prestagio de
servicos em Atividade Fisica, Desportiva e/ou Recreativa e em quaisquer
locais onde possam ser ministradas atividades fisicas, tais como: InstituicGes
de Administracdo e Pratica Desportiva, Institui¢cdes de Educacédo, Escolas,
Empresas, Centros e Laboratérios de Pesquisa, Academias, Clubes,
AssociacOes Esportivas e/ou Recreativas, Hotéis, Centros de Recreacdo,
Centros de Lazer, Condominios, Centros de Estética, Clinicas, Instituicdes e
Orgédos de Saude, "SPAs", Centros de Salde, Hospitais, Creches, Asilos,
Circos, Centros de Treinamento Desportivo, Centros de Treinamento de Lutas,
Centros de Treinamento de Artes Marciais, Grémios Desportivos,
Logradouros Puablicos, Pragas, Parques, na natureza e outros onde estiverem
sendo aplicadas atividades fisicas e/ou desportivas.®®

A resolucdo aponta para um amplo espaco de atuagéo, dentre elas estdo as instituicoes
educacionais, no intuito de servir a sociedade com atividades fisicas e desportivas. Quanto ao
exercicio da profissdo, houve uma fragmentacdo do curso de educacdo fisica, 0 que antes era
apenas licenciatura plena, com a divisdo passou a ser licenciatura e bacharelado, modificando
0 campo de atuagd@o profissional (licenciatura, espacos escolares e bacharelado, espacos nao
escolares).

Os cursos de formacéo eram estabelecidos como licenciatura plena, e, nesse modelo, 0s
alunos saiam aptos a atuarem como licenciados e bacharéis. Em 2002, foi publicada uma
resolucéo pelo Concelho Nacional de Educagéo, que estabeleceu a fragmentagéo do curso em
Licenciatura e Bacharelado. As institui¢des teriam um prazo de dois anos para adequarem seus
curriculos a essas novas diretrizes.

Sobre a resolugéo supracitada, 0o CONFEF dispde que:

Todo este conjunto de normas, assim como o modo de implementagéo e

10 Disponivel em: <https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/resolucao-confef-n-
046- 2002/3223>. Acesso em: 10 set. 2018.
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execucdo das mesmas foi explicitado na NOTA TECNICA n° 003/2010-
CGO/DESUP/SESU/MEC. Esta Nota Técnica, além de consubstanciar as
normativas relativas a formacéo superior em Educacdao Fisica no pais, reafirma
gue os cursos de Licenciatura Plena, criados com base na antiga Resolucéo
CFE n° 03/87 puderam ser ofertados de forma regular somente até 15/10/2005
e que apenas os alunos ingressantes até essa data nos cursos de Educacéo
Fisica estavam aptos a obter a graduagcdo de “Bacharel e Licenciado em
Educacdo Fisica”. A partir dessa data, os cursos de Licenciatura em Educacao
Fisica e Bacharelado em Educacéo Fisica passaram a representar graduacdes
distintas com processo de ingresso, projetos pedagdgicos e diplomas
especificos para cada curso. Reafirma-se, assim, que no contexto da nova
regulamentacdo, o licenciado em Educagéo Fisica esta habilitado a atuar com
a docéncia na componente curricular Educagdo Fisica, ofertada na Educagéo
Bésica. Ja o bacharel em Educacéo Fisica esta habilitado a atuar nas atividades
fisicas e/ou desportivas que ndo estejam vinculadas a componente curricular
Educacéo Fisica, ofertada na Educacdo Bésica. Portanto, o aluno que desejar
atuar nestes dois campos de intervencdo devera fazer os dois cursos,
comprovados por meio da expedicao de dois diplomas, como consequéncia de
haver concluido dois cursos distintos, com um ingresso para cada curso e,
evidentemente, devera ter feito o seu estdgio no campo de intervencédo
correspondente a respectiva formagéo.!

Nos termos da resolucédo, a partir de 2005, os ingressantes no curso de educacdo fisica,
por determinacdo do Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), passam a optar pelo curso de
licenciatura ou bacharelado. Isso significa que os alunos seriam formados para atuarem em
espaco escolar (licenciados) e ndo escolar (bacharéis).

Apds a fragmentacdo do curso em licenciatura e bacharelado, foram implementados
NOVOS cursos, com eixos tematicos da educacao fisica, como: Bacharelado em Esportes, Danca,
Recreacdo, Psicomotricidade, entre outros. Essa divisao gerou confusao para os ingressantes no
curso, principalmente no curso de licenciatura, pois 0s alunos que procuram cursar educagado
fisica, geralmente foram motivados pelas experiéncias obtidas nas préaticas esportivas.

Mesmo com fortes caracteristicas dos cursos de bacharelado, a base curricular dos
cursos de licenciatura passa a ser a metodologia, a didatica e a psicologia educacional. Ha
hipdteses de encontrarmos, dentro do corpo docente dos cursos de licenciaturas, professores
com o perfil de bacharelado.

Essa realidade, trazida na formagdo das “experiéncias, é estendida na formacéo inicial e
continuada” (TARDIF, 2007, p. 38). O esporte é contemplado nos projetos pedagogicos dos
cursos, tanto de licenciatura quanto de bacharelado, a diferenca esta na ementa e na metodologia
aplicada. O fato € que o profissional de educacéo fisica escolar leva no seu curriculo a teoria e

a pratica do esporte.

11 Disponivel em: <http://www.confef.org.br/confef/conteudo/838>. Acesso em: 10 set. 2018.
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2.4.3 Matriz curricular do curso de educacao fisica: uma realidade do estado do Rio

Grande do Norte

Ao versar sobre as diretrizes curriculares para a formacdo de professores no Brasil,
Tafarel et al. (2007) compreendem que, para a consolidacdo de identidade do professor de
educacao fisica junto a sua profissao, sdo necessarios os seguintes atributos: a) Sélida formacao
teodrica de base multidisciplinar e interdisciplinar; b) Unidade entre teoria e pratica; ¢) Gestdo
democratica; d) Compromisso social; €) Trabalho coletivo, solidario e interdisciplinar; f)
Formacdo continuada e g) Avaliacdo permanente.

A respeito da educacao Fisica como componente curricular, o CONFEF indica que:

A Educacdo Fisica como componente curricular obrigatério na educacéo
béasica, constitui uma representacao social das atividades fisicas e desportivas,
tendo um significado relevante na nossa sociedade. Porém sua legitimidade e
consolidagdo demandam esforgo profissional e aplicagdo competente de
conceitos, principios valores, atitudes e conhecimentos sobre 0 movimento
humano, na sua complexidade, nas dimensdes biodindmicas, comportamental
e sociocultural, alicercada no conhecimento cientifico, na qualidade técnica,
na ética, no comportamento dos docentes e no envolvimento com a
comunidade escolar. (CONFEF, 2015, p. 13).

Dentre os componentes curriculares distribuidos na Matriz Curricular do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN,
do Campus Avancado Professora Maria Elisa de Albuquerque Maia — CAMEAM, observamos
um quadro expressivo de disciplinas relacionadas com o esporte escolar, como podemos

observar:

Atividades Ludicas Pré-Desportivas; Biologia Aplicada a Educacdo Fisica e
Esporte; Estatistica Aplicada & Educacéo Fisica e Esportes; Metodologia da
Iniciacdo ao Desporto Escolar; Metodologia da Danca; Metodologia dos
Esportes Individuais; Metodologia da Ginastica Escolar; Metodologia das
Lutas; Metodologia dos Esportes Coletivos; Etica Aplicada & Educacio Fisica
e Esporte; Fundamentos da Antropologia Social Aplicados a Educagéo Fisica
e Esportes; Ginastica Escolar; Lazer e Esporte na Educacdo Fisica Escolar;
Metodologia da Capoeira; Metodologia da Ginastica Artistica; Metodologia
da Natacdo; Metodologia do Atletismo; Metodologia do Basquetebol;
Metodologia do Ciclismo; Metodologia do Futebol de Campo; Metodologia
do Futsal; Metodologia do Handebol; Metodologia do Voleibol; Organizacéao
de Eventos Pré-Desportivos.*?

A distribuicdo da Matriz Curricular corresponde a disciplinas obrigatorias, optativas e

atividades complementares, perfazendo uma carga horaria de 3140 horas. Assim, das 61

12 Disponivel em: <http://www.uern.br/cursos/servico.asp?fac=CAPFERROS&cur_cd=1010200&grd_cd=20061&
cur_nome=Educ a%E7%E30+F%EDsica&grd_medint=8&item=grade>. Acesso em: 08 ago. 2018.
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disciplinas ofertadas, 24 s&o orientadas ao esporte escolar, ou seja, 39,34% das disciplinas sdo
relacionadas ao esporte escolar.

Ao considerar a Matriz Curricular do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do
Campus Central da UERN, também percebemos uma consideravel atencdo ao esporte escolar.
Vejamos:

Pedagogia do Esporte Escolar; Metodologia da danca escolar; Metodologia do
ensino da natacdo escola; Metodologia do ensino do basquete escolar;
Metodologia do ensino do atletismo escolar; Metodologia do ensino do
Handebol escolar; Metodologia do ensino do Voleibol escolar; Metodologia
do ensino do futsal escolar; Metodologia do ensino do futebol escolar;
Metodologia das lutas; Metodologia da Capoeira; Metodologia da Ginastica
Artistica; Biologia Aplicada a Educacdo Fisica e Esporte; Estatistica Aplicada
a Educacéo Fisica e esporte; Metodologia do Ensino dos Esportes de Areia;
Metodologia da Ginastica Ritmica; Gestao de Eventos Esportivos e Culturais;
Metodologia do Ciclismo; Metodologia dos Esportes de Raquete.*

De igual modo a carga horaria do CAMEAM, o curso de educacéo fisica do Campus
Central contabiliza 3140 horas, no entanto, o curso oferta em seu quadro de distribuicdo de
disciplinas, de um total de 50, 19 que tém relacdo com o esporte escolar, portanto, 38% das
disciplinas.

Ainda relacionado a organizacdo curricular dos cursos de licenciatura em educacéo
fisica, consideramos pertinente apresentar a Matriz Curricular da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte - UFRN. Com essa descri¢do, temos um quadro dos cursos de licenciatura em
educacao fisica das universidades publicas do estado do Rio Grande do Norte.

A UFRN oferta dois cursos, bacharelado e a licenciatura em educacéo fisica. Apontamos

a da UFRN, cuja carga horaria minima é de 3035 horas.

Toépicos Especiais em Educacéo Fisica, Esportes e Lazer; Técnicas de Danga;
Sociologia do Esporte e das Praticas Corporais; Organizacdo de Eventos em
Educacdo Fisica e Esportes; Metodologia do Voleibol; Metodologia do
Karaté, Metodologia do Judé; Metodologia do Futsal; Metodologia do
Atletismo; Metodologia do Basquetebol; Metodologia da loga; Metodologia
da Ginastica Ritmica; Metodologia do Futebol; Metodologia da Ginastica
Artistica; Informatica em Educacdo Fisica e Esportes; Corporeidade,
Educacdo Fisica, Esporte e Sociedade; Administracdo e Legislacdo da
Educacdo. Fisica e dos Esportes; Metodologia aa Natacdo; Treinamento
Esportivo Aplicado a Educacdo Fisica Escolar; Pedagogia dos Esportes;
Metodologia da Ginastica; Metodologia das Lutas; Metodologia da Danca.'*

Diante dessa realidade, poderemos considerar que ha, na formacgdo inicial dos

13 Disponivel em: <http://www.uern.br/cursos/servico.asp?fac=FAEF&cur_cd=1010200&grd_cd=20061&cur_nome
=Educa%E7% E30+F%EDsica&grd_medint=8&item=grade>. Acesso em: 08 ago. 2018.
14 Disponivel em: <https://sigaa.ufrn.br/sigaa/link/public/curso/curriculo/507863460>. Acesso em: 10 set. 2018.
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profissionais de educacgdo fisica escolar, uma preparacdo voltada para o ensino do esporte
escolar. E importante esclarecer que a proposta das trés matrizes curriculares ndo é qualificar
profissionais direcionados ao esporte de rendimento. O objetivo é formar profissionais para
exercerem suas fungdes, no contexto escolar, no intuito da formacéo cidada. Os fatos nos levam
a crer que o trato com o esporte escolar favorece o alcance dos objetivos das trés propostas,
aqui apresentadas.

A esse propésito, Maciel (2002, p. 9) declara que:

E no plano cultural que a situago didatica encontra sua sustentagio, quando
se insere em uma politica educacional, que envolve fatores sociais, politicos e
econbmicos, situados em um projeto nacional e em uma comunidade ou
sociedade, quando se apoia em concepcdo filoséfica da vida humana, em um
ideal do homem a formar. Através desse plano é que a situacdo didatica se
diferencia das outras situagdes, quando se processa a comunicacdo como
informacdo, e se tomam as decisfes da quantidade e da qualidade das
informacGes utilizadas na formacao do homem, do ponto de vista intelectual,
emocional e sensério-motor.

2.4.4 Préticas pedagogicas no ensino da educacao fisica escolar

A formacéo profissional ndo se limita aos bancos académicos, essa continua apos o
encerramento da formacdo inicial, de modo a seguir continuamente, mas, desta vez, no percurso
de atuacdo profissional.

Tardif (2011, p. 287), esclarece que as “fontes de formacao profissional dos professores,
ndo se limitam a formacdo inicial na universidade; trata-se no verdadeiro sentido do termo, de
uma formac&o continua e continuada, que abrange toda carreira docente”.

Ainda com relacdo a formacdo inicial e continuada, as concepc¢des pedagogicas do
ensino da educacgdo fisica também trazem, em suas propostas, 0 esporte enquanto contetdo.
Essas concepgfes vém servindo de apoio didatico-metodoldgico para os professores de
educacdo fisica (SILVA, 2014).

1) Transformacéo didatica pedagdgica do esporte, idealizada por Elenor Kunz (2006), dentro
de uma concepgdo critica emancipada, propde o0 ensino do esporte, onde aprender e ensinar
passa pelas agdes comunicativas, e o professor precisa considerar movimentar-se dos alunos,
como um ponto de partida para a apreensdo dos temas.

2) Concepcdo Critico Superadora (1992), pensada por um coletivo de autores, com objetivoda
luta pela igualdade social, os autores também se apropriam do esporte enquanto contetudo da

cultura corporal, para provocar a consciéncia e o desejo por uma sociedade igualitaria.
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3) Parametros Curriculares Nacionais (2001), também elaborados por um coletivo de autores,
trata do esporte como um instrumento de incluséo social.

4) A concepcéo desenvolvimentista tem como principais autores Go Tani et al. (1988) e David
Gallahue e Frances Donnelly (2008), pensa 0 movimento humano como uma possibilidade de

desenvolver as habilidades motoras das criangas, Como uma preparagao para o esporte.

Palma, Oliveira e Palma (2010) fazem alguns apontamentos com relacdo a organizacao
curricular da educacéo fisica no ensino basico. Os autores afirmam que a educacao fisica, dentro
do contexto escolar, deve ter sentido e significado, ou seja, “devem transmitir conhecimento
que se apresentem ao educando como alguma coisa significativa e existencial” (PALMA,
OLIVEIRA; PALMA, 2010, p. 48).

Por sua vez, Martins (2002, p. 53) “afirma que a educagdo escolar deveria estar
preparada para formar o aluno, ndo so para a escola, mas também, como uma alternativa ao
estudo, ao trabalho e a vida no proprio meio que habita”.

A organizacao curricular que venha a alcancar os desejos e anseios da disciplina

enguanto componente curricular passa, também, por selecdo de contetdo. Assim:

Os temas e assuntos, com 0s quais 0s alunos estdo envolvidos, devem ser
vividos por eles como espaco de acdo acessiveis ao seu fazer, quer seja préatico,
quer seja conceitual. Nesse processo 0 que se objetiva, é a construcdo de
competéncias e habilidades de fazer-refletir-abstrair-operar do aluno. Ao
considerar a disciplina educacéo fisica como matéria do curriculo escolar [...]
entendemos que ela deve ser considerada como uma matéria escolar que
objetiva 0 ensino de conhecimentos, sendo o movimento, culturalmente
construido, seu referencial primario. (PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010,
p. 49).

O esporte € um tema, contetdo, assunto trabalhado no ensino da educacdo fisica escolar
e inserido nos projetos pedagogicos dos cursos de licenciatura das universidades do estado do
Rio Grande do Norte. A forma como professores do ensino superior e professores do ensino
béasico se apropriam desse tema vem gerando discussdes no campo académico.

De fato, o trato com o esporte na escola contribui para a formacgéo e o desenvolvimento
do aluno. No entanto, os questionamentos giram em torno da valorizagcdo exacerbada do

conteudo esporte em detrimento de outros temas da cultura corporal de movimento.

O esporte como um fenémeno a ser discutido e implantado nas aulas, por meio
das vivéncias que suas modalidades oferecem, é um dos contetdos tratados,
mas precisa ter caracteristicas do proprio ambiente em que esta inserido, isto
é, a escola. Nao se pode aplicar as modalidades esportivas da maneira como
elas sdo vividas fora desse ambiente, dentro do espaco escolar, sem analisar
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questdes importantes que permeiam a sua introducdo nas aulas, como 0 n
Umero de alunos para jogar, as capacidades e habilidades que possuem para
isso, as formas de aprendizagem dos elementos fundamentais de cada jogo,
além, é claro, dos aspectos que aparecem como consequéncia da pratica dos
jogos. (TOLEDO; VELARDI; NISTA-PICCOLO, 2009, p. 24).

Kunz (2005) nos fala que muitas criticas sdo feitas em relacdo a educacdo fisicaescolar

e entra na discussao, quando propde uma pratica esportiva inclusiva, como podemos observar
a sequir:

consequéncia que essa transposicdo dos sentidos e cddigos do esporte de

rendimento para o0 &ambito escolar podem acarretar: tendéncia ao

selecionamento/exclusdo. Competitivissimo exacerbado, especializacdo e

instrumentalizacdo precoces, entre outras. [...] para que todos possam ter

igualdade e possibilidade de estar presencialmente no jogo é necessario criar

um “jogo nosso”, sendo necessario estabelecer relagdes com outro, revendo-
se a partir dele. (KUNZ, 2005, p. 54-82).

Diante do cenério, notadamente, ha um forte indicio que converge ao desenvolvimento
de competéncias para com o trato do esporte escolar, quer seja na formacdo inicial ou na
formacdo continuada. Isso pode representar, em determinadas situacdes, que o pontapé inicial

para a descoberta de um atleta de exceléncia pode se dar no contexto escolar.

2.4.5 A educacdo fisica escolar do Brasil, a formacao de professores e sua relacdo com a

formacao de atletas de exceléncia

Os tedricos e pesquisadores do campo de conhecimento do ensino da educacdo fisica
escolar, entre as décadas de 70 e 80, buscavam romper com o ensino liberal, tecnicista e
tradicional apoiados nas ideologias do discurso pedagdgico, entres outros, o de Paulo Freire
(1967 - 1987), na medida em que este entende o processo educacional como uma préatica
libertadora, dialégica e uma pedagogia voltada para o oprimido. Por sua vez, Libaneo (1985),
ao vislumbrar uma escola democratica, propde uma concepcao critico social dos contetdos, que
dialoga com a luta dos profissionais de educagdo fisica na busca de romper as barreiras de um
modelo de ensino também liberal. Desse modo, a educacéo fisica entra no discurso pedagdgico
se afinando as diversas pedagogias educacionais, dentre elas as desenvolvimentistas,
construtivistas, psicomotoras e criticas.

E nessa conjuntura que os apoiadores do discurso de um ensino de educacéo fisica
orientado para uma formacdo para além da reproducdo de gestos técnicos alicercaram suas
ideias nas convicgbes de uma educacdo que criasse possibilidades de construgdo do

conhecimento por meio do corpo, materializado dentro de uma cultura em movimento.
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Tani et al. (1988); Ghiraldelli (1991); Borges e Desbiens (2005); Bratch (2005);
Caparroz (2007); Castellani Filho (2013); Coletivo de Autores (1992); Dadlio (2004); Darido e
Rangel (2011); Freire (2009); Gallahue e Donnelly (2008); Kunz (2002); Marinho (2010);
Moreira et al. (1992); Neira (2009); Parametros Curriculares Nacionais (PCN) — Educacéo
Fisica (1997); Tafarel e Hildebrandt-Stramann (2007); Tubino (1996), entre outros autores, vém
discutindo o ensino da educagdo fisica escolar sob o prisma de uma educagdo orientada para a
formacéo e desenvolvimento do aluno. Essa forma de compreender o aluno engquanto sujeito do
processo de ensino-aprendizagem reflete uma viséo holistica, em virtude de ndo conceber uma
visdo dicotdbmica de um ser que é compreendido dentro de um sistema educacional.

Assim, para a educacao fisica escolar atender as necessidades dos alunos, € importante
compreender o processo de desenvolvimento das habilidades motoras. E nessa Gtica que Go
Tani et al. (1988, p. 91) defendem a ideia de que

A aprendizagem motora, como uma area de estudo, procura explicar o que
acontece internamente com o individuo, quando passa, por exemplo, de um
estado em que ndo sabia andar de bicicleta para um estado em que o faz com
muita proficiéncia. E portanto uma area de estudo preocupada com a
investigacdo dos mecanismos e varidveis responsaveis pela mudanga no
comportamento motor de um individuo. (GO TANI et al., 1988, p. 91).

Os autores ainda apontam para a importancia do conhecimento sobre o

desenvolvimento, crescimento e aprendizagem, que pode ser:

resumidamente expressa em trés aspectos que possibilitam em primeiro lugar,
0 estabelecimento de contelido, objetivos e métodos de ensino coerentes com
as caracteristicas de cada crianca; em segundo lugar a observacao e avaliagdo
mais apropriada dos comportamentos de cada individuo, permitindo um
melhor acompanhamento das mudancas que ocorrem e, finalmente, a
interpretacdo do real significado do movimento dentro do ciclo de vida do ser
humano. (GO TANI et al., 1988, p. 2).

Quando os autores acima dialogam sobre o esporte como ferramenta para o
desenvolvimento das habilidades motoras no contexto educacional, a reflexdo caminha para a
compreensdo do esporte como patriménio da humanidade e, consequentemente, importante

dentro do sistema escolar.

O desporto é importante por proporcionar situacdes de movimento que
possibilitam o desenvolvimento de cada crianca dentro das habilidades
especificas. Além do mais, o desporto é uma forma de patriménio cultural da
humanidade e um dos grandes objetivos da educacao € a transmisséo cultural.
(GO TANI et al., 1988, p. 90).

No que concerne a concepg¢ao construtivista, Freire (2009) contempla seu entendimento
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em um ensino voltado para a constru¢do do conhecimento. Neste, a educacdo fisica toma posse
do jogo para trabalhar os esquemas motores das criangas com fins de desenvolver a cognicéo,
motricidade, socializacdo e afetividade. Além disso, com o desenvolvimento dos jogos, 0
professor pode oportunizar as vivéncias competitivas e interdisciplinares. Freire (2009) chama
atencdo para a apropriacdo do conteido “jogo” como instrumento pedagdgico, € que sua
dindmica remete ndo somente a assimilagdo, ele deve levar em consideragdo 0 “meio ambiente,
os objetos fisicos e sociais” (FREIRE, 2009, p. 108-109). O autor ainda afirma que: “Num
contexto de educacao escolar, o jogo proposto como forma de ensinar conteudos as criancas,
aproxima-se muito do trabalho. N&o se trata de um jogo qualquer, mas sim, de um jogo
transformado em instrumento pedagdgico, em meio de ensino” (FREIRE, 2009, p. 119).
Partindo para uma concepcdo de ensino progressista, Ghiraldelli Junior (1991),
espelhado em Libaneo (1985), quando reporta ao profissional de educacéo fisica, propde que
esse profissional desenvolva suas competéncias como um “intelectual progressista e
transformador”, que constitua uma liga¢do entre os fatos histéricos e a “constru¢do de uma
concep¢do de mundo superior e democratico” (GHUIRALDELLI, 1991, p. 57). O
autorapresenta algumas possibilidades de desenvolvimento de uma aula progressista por meio

de alguns contetidos. Com relacdo aos jogos desportivos, a indicacéo é:

Os jogos desportivos tradicionais (futebol, basquetebol, etc.) também podem
e devem ser aprendidos numa perspectiva histérica social. Os alunos devem
jogar com regras primitivas de cada desporto e compara-las com as atuais.
Além disso, faz-se necessario que o aluno perceba, na préatica e na técnica de
cada desporto, sua evolucéo e sua relacdo com o pais que lhe deu origem. E
mais, que o professor procure esclarecer a relacdo de superioridade que certos
paises possuem, em relagdo a outros, em determinados desportos.
(GUIRALDELLI JUNIOR, 2011, p. 58).

Incorporando a linha de pensamento de Libaneo (1985) e Dermeval Savianni (2008), o
Coletivo de Autores (1992) propde uma metodologia de ensino da educacéo fisica em que o
trato do conhecimento permeia a cultura corporal dentro de uma concepcao critico superadora.
Para os autores, a cultura corporal “resulta de conhecimentos socialmente produzidos e,
historicamente, acumulados pela humanidade, que necessita ser retracados e transmitidos para
os alunos na escola” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 39).

Ao eleger os contetdos do ensino da educacdo fisica escolar, a concepgdo critica

superada também determina o esporte como contetdo, defendendo a ideia de que:

O esporte como pratica social que institucionaliza temas ludicos da cultura
corporal, se projeto numa dimensdo complexa de fenbmeno que envolve
cddigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o prética. Por isso
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deve ser analisado nos seus variados aspectos, para determinar a forma em que
deve ser abordado pedagogicamente, no sentido de esporte da escola e ndo
como esporte na escola. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 70).

No que tange a uma demanda do Ministério de Educacdo Cultura e Desporto, emerge,
dentro da educagéo, uma proposta de inclusdo. Assim, os PCN (BRASIL, 1997) surgem da
necessidade de elevar o indice de Desenvolvimento Educacional Brasileiro (IDEB). S&o
referenciais elaborados por pesquisadores de todos os componentes curriculares educacionais,
responsaveis por areas especificas, sob a coordenacdo do Ministério da Educacdo. Na
conjuntura da educacéo fisica, os PCN entendem que o conhecimento da éarea versa sobre a
cultura corporal do movimento, percorrendo os temas transversais e tratando-a, também, dentre
de blocos de contetido. Para os PCN (BRASIL, 1999, p. 74), todos os alunos devem ter direito
ao acesso ao conhecimento do esporte, na medida em que “deve encontrar o seu lugar na escola,
através de uma proposta que atinja a todos 0s alunos”.

Darido e Rangel (2011), ao delinearem a educag&o fisica no ensino superior, discutem
as implicacdes para a préatica pedagogica do ensino da educacdo fisica escolar, elegendo a
cultura corporal do movimento como abordagem de ensino mais proxima da realidade do

contexto educacional. As autoras afirmam que:

Dentre a realidade académica de estudos relacionados com a educacdo fisica,
a cultura corporal de movimento parece ser a que mais se ocupa da pratica
pedagogica escolar. Varias de suas pesquisas sao pertinentes a escola, desde
da escolha dos contetdos que caracterizam a propria area, até a preocupagao
com a contextualizacdo das manifestacGes expressivas corporais das aulas.
(DARIDO; RANGEL, 2011, p. 30).

Ainda com relacdo aos contetidos inseridos na proposta das autoras supracitadas, o
esporte configura-se como um conhecimento importante no ambito escolar, uma vez que
“aprender o esporte implica necessariamente na apropriagdo de um conjunto de valores, acoes
e atitudes que muitas vezes ndo sdo percebidos e trabalhados intencionalmente pelos
professores” (DARIDO; RANGEL, 2011, p. 189).

Novamente, em defesa da cultura corporal do movimento, Neira (2009) percebe ser
necessaria a inclusao de uma proposta de ensino da educacdo fisica escolar, argumentando nos

seguintes termos:

Faz-se necesséario a inser¢do de uma proposta pedagdgica de atividades
motoras na escola, perfeitamente integrada ao projeto educacional e adequada
as caracteristicas especificas dos educandos. Essa acdo sé serd possivel se
mantida uma constante preocupacdo dos educadores, com as questdes relativas
a motricidade infantil e cultura corporal de movimento mediante a ampliacao
dos momentos destinados a construcdo dessa espécie de conhecimentos.
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(NEIRA, 2009, p. 120).

No tocante ao desenvolvimento de uma concepcao de ensino focalizada nas acdes
dialdgicas comunicativas, Elenor Kunz (2006) compreende que a educacéo fisica escolar deve
estabelecer, dentro de sua organizagdo curricular, a cultura do movimento, elegendo, entre
outros conhecimentos, o esporte como possibilidade para formacdo critica emancipatoria.

A perspectiva visa possibilitar uma didatica comunicativa através de uma pedagogia
critica emancipatoria, utilizando as trés categorias pedagdgicas apontadas: trabalho, interacao e
linguagem. Kunz (2006) sugere que professores e alunos articulem uma transformacéo didatica
do esporte, em que todos possam vivenciar uma formacdo que leve a compreender 0s
significados de se movimentar nas determinadas modalidades esportivas. A concepcao critico

emancipatoria, se traduz ao:

Ensinar o aluno a falar sobre suas experiéncias, suas frustacbes e seus
sucessos, fazé-lo descrever situaces e problemas, expressar e encenar
movimentos de forma comunicativa e criativa é extremamente importante e
necessario para 0 ensino que estou propondo. O professor deve
constantemente desafiar os alunos ao dialogo, deve constantemente perguntar
e esperar uma resposta individual ou coletiva. (KUNZ, 2009, p. 144).

As concepc¢des pedagdgicas do ensino da educacdo fisica escolar alicercam tanto as
praticas pedagdgicas dos professores do ensino basico, quanto orientam as matrizes curriculares
do ensino superior. 1sso nos leva a crer que a formacéo do professor de educacao fisica perpassa
movimentar-se por meio dessa forma de conceber o ensino em seus aspectos metodologicos.

E com base nas proposicdes metodoldgicas que observamos o esporte como um forte
aliado dos professores para 0 desempenho de suas acGes no contexto escolar. Quer seja
direcionado a uma concepg¢do desenvolvimentista ou critica, € notdrio que os elementos
inseridos nessas concepcdes podem despertar o interesse dos alunos pelas praticas esportivas e
também auxiliam no desenvolvimento das habilidades necessarias para essa pratica. O fato é
gue, provavelmente, o atleta medalhista olimpico, no inicio de sua carreira, ja teve contato com
a préatica esportiva e, também, por meio das competéncias desenvolvidas pelo professor de
educacao fisica, ja foi introduzido o treino de suas habilidades fisicas, por mais que de forma

l0dica.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa qualitativa, a medida que se firma no meio cientifico, amplia seus métodos
e técnicas no intuito de alcancar a validade e fiabilidade, consequentemente, atende ao rigor de
uma pesquisa cientifica. Nesse prisma, o interesse em estudos que contribuam com a construcao
da realidade, face a face com os sujeitos em seu contexto, vem ganhando notoriedade e adeptos
a essa linha de investigacdo (COUTINHO, 2014; COUTINHO, 2016; CELESTINO, 2016;
CRESWELL, 2007; FLICK, 1998; MESQUITA & GRACA, 2010; MESQUITA & ROSADO,
2016; ROSADO, MESQUITA & COLACO, 2012; SILVA, 2013).

Ampliar novos olhares para a exceléncia do desporto, que venham a contribuir com o
campo de pesquisa, em diferentes contextos, faz-se necessario para uma compreensdo mais
aprofundada de aspectos socioculturais. Pereira (2012, p. 125) entende que a perspectiva da
p6s-modernidade na pesquisa qualitativa aceita e integra diferentes formas de saber, 0 que pode
ajudar a compreender melhor o desporto, 0 exercicio e as praticas fisicas. Assim, a escolha da
metodologia qualitativa, suas técnicas, instrumental e analises possibilitou o desenvolvimento
do nosso estudo.

Com vistas a diferencas e semelhancas entre as perspectivas metodoldgicas apontadas
por Flick (2002), recorremos ao paradigma interacionista interpretativo subjetivo. Este
paradigma pressupde que culturas de significados enquadram, de certa forma, a percepcao e a
construcdo da realidade subjetiva e social (FLICK, 2009). Prosseguindo com esse
entendimento, para darmos sustentacdo ao objeto do estudo, consideramos a metodologia
construtivista adequada aos pressupostos da pesquisa, haja vista penetramos diretamente no
contexto real dos sujeitos, na busca da construgdo do texto que represente uma verdade, um
fato; e, com base nesses dados verbais, a descoberta e construcdo de uma nova realidade. Em
suma, a justificativa se da em funcdo da dindmica da construcdo do conhecimento se efetivar
durante todo o processo investigativo, razdo pela qual, apropriamo-nos em dados verbais obtidos
por meio das entrevistas semiestruturadas, com foco nas trajetorias de vida de atletas no esporte
de exceléncia e nos conhecimentos e competéncias de professores de educacdo fisica,
estabelecidos no campo de conhecimentos académico profissional, que influenciam na

construgéo da carreira de um atleta medalhista olimpico.

3.1 CAMPO DE ESTUDO

O Brasil evoluiu significativamente o seu quadro de medalhas olimpicas. De 1920, com
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a conquista de 3 medalhas (ouro, prata e bronze) para 2016, com 28 medalhas conquistada
nas Ultimas olimpiadas, um desempenho historico de conquistas de medalhas olimpicas,
isso quando estamos a falar de um pais que apresenta, em sua estrutura, graves problemas
na saude, educacdo, seguranca e, principalmente, corrupcao.

Um pais que ndo consegue garantir uma condicdo de vida basica para o seu cidadéo,
como ird dar uma estrutura de qualidade para o esporte de exceléncia? E, que concepg¢do de
exceléncia pode se esperar de pessoas que, em algum momento de sua formacdo, tiveram
contato com essa fabulosa forma de expressdo, sentida e exprimida na exceléncia do esporte
brasileiro, quer seja no pontapé inicial, no processo ou no apice? Isso posto, identificamos um
espaco fértil dentro da exceléncia esportiva do Brasil, com possibilidades reais para o
desenvolvimento de estudos com a finalidade de explorar e descobrir novos elementos que
venham a contribuir para o engrandecimento do esporte de alto rendimento no cenario brasileiro.
Eis o motivo pelo qual nos direcionamos a eleger como sujeitos da investigacdo atletas
medalhistas olimpicos brasileiros, bem como professores de educacdo fisica da rede bésica de
ensino e do ensino superior, no Rio Grande do Norte. As percepces, sentidos e significados
gue permeiam 0s dois grupos de sujeitos poderdo nos conduzir a um novo olhar sobre o esporte

do Brasil.
Campo de estudo definido, o passo seguinte consistiu em estabelecer os critérios para

selecionar os sujeitos do estudo.

3.1.1 Caraterizacao dos entrevistados

Dois grupos de sujeitos participaram da pesquisa, atletas e professores. A tratar dos
atletas, participaram deste estudo 09 atletas (ver quadro 1) medalhistas olimpicos (bronze, prata
e ouro) das olimpiadas de 2012 e 2016. Dos 09 atletas investigados, dois tém graduacdo em
educacao fisica, 05 estdo a cursar o ensino superior, sendo 04 em educacdo fisica e 01 em
geografia, e dois concluiram o ensino médio e ndo tém perspectivas de dar continuidade aos
estudos. Todos os atletas continuam a treinar para a proxima competicdo. Passamos a

apresentar, a seguir, os critérios estabelecidos para a selecdo dos atletas.
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3.1.1.1 Atletas medalhistas olimpicos

Critério 1 - O primeiro critério foi exigir que a participagdo no referido estudo estivesse
condicionada a nacionalidade do atleta. Neste caso, sé poderiam participar da pesquisa atletas
com nacionalidade brasileira;

Critério 2 - O segundo critério parte do objetivo da pesquisa, “investigar atletas
medalhistas olimpicos”, ou seja, os atletas selecionados foram os que, ao longo de sua trajetdria
desportiva, conquistaram pelo menos uma medalha nas olimpiadas de 2012 e/ou 2016;

Critério 3 - O terceiro critério buscou considerar o contexto atual do esporte de
exceléncia, neste sentido, consideramos pertinente pesquisar atletas que ainda desempenham
suas atividades e estéo ligados a instituicdes esportivas brasileiras e/ou internacionais;

Critério 4 - A participagdo dos atletas na investigacao esta condicionada a modalidades
individuais. A razéo que nos levou aos atletas praticantes de modalidade individual deu-se em
funcdo do retorno que tivemos dos convites feitos as federacdes das modalidades esportivas
brasileiras. Entramos em contato com a assessoria de comunicacao de diferentes modalidades
esportivas e recebemos retorno somente dos sujeitos participantes da investigacao;

Critério 5 - Atletas que medalharam nas olimpiadas de 2012 em Londres e 2016 no Rio

de Janeiro.

Ja com os critérios definidos, passamos a elaborar estratégias para contatar 0s sujeitos.
Assim, inicialmente, fizemos um levantamento dos atletas medalhistas olimpicos que se
enquadram nos critérios estabelecidos acima e logo passamos a desenvolver 0s seguintes
procedimentos para concretizacdo da amostra: contatamos, inicialmente, por telefone e, logo
apos, formalizamos a solicitacdo dos contatos dos atletas por e-mail junto as confederacbes
brasileiras de judd, taekwondo, atletismo, ginastica, pentatlo moderno, canoagem, vela, hipismo
e boxe; as confederacdes disponibilizaram, por meio da assessoria de imprensa, 0s contatos dos
atletas medalhistas olimpicos; encaminhamos diretamente para os atletas (via e-mail) uma carta
convite, convidando-os a participar da pesquisa; com o0s atletas que nos retornaram, foi
agendado um encontro para a efetivacao das entrevistas.

Nessa conjuntura, o conjunto dos sujeitos participantes da pesquisa foi constituido pelos
atletas que se disponibilizaram a participar da pesquisa (ver quadro 1), concordando com o

termo de consentimento livre e esclarecido.
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Atleta Formag&o Académica Modalidade Medalhas
Olimpicas
Arthur Nabarrete Zanetti Cursa Educacéo Fisica Ginastica (Argola) Ouro (2012)
Prata (2016)
Sarah Gabrielle Cabral de Cursa Educacdo Fisica Judd (peso ligeiro - 48kg) | Ouro (2012)
Menezes
Yane Mércia Campos da Professora de Educagédo Pentatlo (individual) Bronze (2012)
Fonseca Marques Fisica
Adriana dos Santos Aradjo | Ensino médio Boxe (pugilista peso leve Bronze (2012)
até 60kg)
Rafael Carlos da Silva Professor de Educacéo Judd (+ de 100kg) Prata (2016)
Fisica
Diego Matias Hypolito Cursa Educacéo Fisica Ginastica (Solo) Prata (2016)
Robson Donato Concei¢do | Ensino médio Boxe (pugilista peso leve Ouro (2016)
até 60kg)
Maicon de Andrade Cursa Geografia Tae-kwon-do Bronze (2016)
Siqueira
Arthur Nory Oyakawa Cursa Educacao Fisica Ginéstica (Solo) Bronze (2016)
Mariano

Fonte: Elaboracédo da autora (2019)

3.1.1.2 Professores de educacao fisica da rede publica de ensino

Com relacéo aos professores, participaram deste estudo 15 professores (ver quadro 2),
sendo 05 do ensino superior e 10 do ensino basico. Todos os professores tiveram experiéncias
com as praticas esportivas. Dos 15 professores, 06 apresentam o grau mestre e 09 concluiram
curso de especializagdo. Todos os professores continuam a exercer sua profissdo. A seguir,

passamos a elencar os critérios de selecdo dessa amostra.

Critério 1 - O primeiro critério foi exigir que a participagdo no referido estudo estivesse
condicionada ao exercicio da profissdo (educacéo fisica, licenciatura) na rede publica de ensino;

Critério 2 - O segundo critério estava direcionado aos professores do ensino superior
com experiéncias com o esporte rendimento;

Critério 3 - O terceiro critério foi destinado aos professores do ensino basico que
conquistaram medalhas nos jogos escolares do estado do Rio Grande do Norte (JERN’s);

Critério 4 - O quarto critério considerou professores do ensino basico com experiéncias
no esporte rendimento;

Critério 5 - O quinto critério buscou considerar 0s anos de servigos prestados como
profissional de educacéo fisica no ensino basico ou superior. Para esse estudo, professores que
tivessem no minimo 4 anos de atuacéo profissional. Esse critério foi estabelecido considerando

as fases de carreira do professor apontado por Huberman (2000), que classifica esse tempo
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como fase da estabilizagdo, que é o ciclo da carreira profissional entre os 4 e os 6 anos de
experiéncia docente e estd marcado pela estabilizagdo e consolidacdo de um repertério
pedagdgico, além da construcdo de uma identidade profissional que supde a afirmacdo de si
mesmo como professor de carreira.

Com a definicdo dos critérios, planejamos estratégias para efetivarmos o convite a
participagdo, fizemos uma pesquisa informal, com coordenadores de educagdo fisica das
DirecGes Regionais de Educacéo e Cultura (Direcs) do Estado do Rio Grande do Norte, chefes
de departamento dos cursos de licenciatura em educacao fisica e secretarias municipais de
educacao. Apds uma prévia visao do quadro de professores da rede publica de ensino, seguimos
0S seguintes passos para definirmos os sujeitos participantes: pesquisamos 0s contatos dos
professores por meio das redes de comunicacdo; encaminhamos diretamente para os professores
(via e-mail) uma cartaconvite, convidando-os a participar da pesquisa; com os professores que
nos retornaram, foi agendado um encontro para a efetivacao das entrevistas; nessa conjuntura,
0 conjunto dos sujeitos participantes da pesquisa foi constituido pelos que se disponibilizaram

a participar, concordando com o termo de consentimento livre e esclarecido.

Quadro 2 - Professores participantes da pesquisa

Formacédo Académica Atuacdo profissional
Licenciatura em Educagdo Fisica— | Prof. do ensino basico, atleta e arbitro de
Universidade do estado do Rio Karaté.
Grande do Norte (UERN).

Professor
Hercules

Wilson Licenciatura em Educagdo Fisica— | Prof. do ensino basico, atleta e arbitro de
Universidade Federal do Rio Karaté.
Grande do Norte (UFRN).

Yoky Licenciatura em Educagdo Fisicae | Prof. do ensino basico do Instituto

Mestrado em Educa¢do — UERN. Federal do Rio Grande do Norte (IFRN),
atleta de Futebol de Campo
Prof. do ensino bésico, prof. da UERN,

Preparador fisico de equipe profissional.

Francisco Gama da silva Licenciatura em Educagdo Fisica —
UERN e Mestrado em Politicas
Puablicas — UERN.

Licenciatura em Educagdo Fisica
UERN e Mestrado em Educacéo

UFRN.

Leonardo Rocha da Gama Prof. do ensino basico, prof. da UERN.

Ingrid Oliveira

Licenciatura em Educagdo Fisica
UERN e Mestrado em Educacéo
UFRN.

Prof. de Educacéo Fisica do IFRN Santa
Cruz, Prof. da Faculdade de FACENE.

Allyson Pereira Batista

Licenciatura em Educagdo Fisica
UERN e Mestrado em Educacéo
Fisica UFRN.

Prof. de Educacéo Fisica do IFRN
Parnamirim.

Allan Frederico Pereira
Silva

Licenciatura em Educagdo Fisica
UFRN. Especialista em Educacao
Fisica

Preparador fisico profissional;
Prof. da rede; Prof. da Universidade
Potiguar (UNP).

Antonio Reis

Licenciatura em Educagdo Fisica
UERN, Especializa¢do Educacéo
Fisica Escolar — Faculdade
Integrada de Patos (FIP).

Prof. da rede béasica de educacao fisica.
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Fatima Queiroz

Licenciatura em Educacdo Fisica
UERN, Esp. Educacéo Fisica
Escolar

Prof. da rede bésica de educacéo fisica.

Erico Ronaldo Araujo
Queiroz

Licenciatura em Educagdo Fisica —
UERN.

Professor da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte.

Ana Claudia Alves de
Souza Santos

Licenciatura em Educacdo Fisica —
UFRN e Especializacdo em
educacao inclusiva — UFRN.

Prof. e treinadora de golbol no Instituto
de Educacéo e Reabilitacdo dos Cegos
do RN.

Evilacio Jocas Junior

Licenciatura em Educacédo Fisica —
UERN.

Prof. do ensino basico, atleta de Karaté

Jodo Maria da Cruz

Licenciatura em Educagdo Fisica
UFRN, Mestrado em Educacéo
Fisica UFRN.

Prof. do ensino basico, treinador de
Natac&o.

Aldemir Lopes de Souza

Licenciado em Educacéo Fisica
UERN, especializagdo pela FAL e
estou cursando o bacharelado em
educacao fisica na UERN Mossoro

Professor da Educacao de Jovens
e Adultos em Joao Camara e
Atleta e Treinador de
Fisiculturismo.

Fonte: Elaboracéo da autora (2019)

3.2 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Para nossa investigacdo, elegemos como instrumento de coleta de dados a entrevista

semiestruturada. Flick (2005, p. 82) aponta como objetivo geral das entrevistas semiestruturas
“focar um objetivo especifico e captar o melhor possivel o seu significado”. Para tal, se faz
necessario uma relacdo harmoniosa entre entrevistador e entrevistado.

Nesses termos, passamos a apresentar o eixo norteador utilizado para a elaboracdo do
guido de entrevista (ver anexo 1). As questdes foram pensadas e elaboradas no sentido de se

aproximarem dos objetivos tracados no referido estudo.
3.2.1 Guides das entrevistas
3.2.1.1 Formulacéo das questdes
As questdes foram pensadas no sentido de alcangar os objetivos do estudo, tendo como
principal funcdo a progressdo de um pensamento que se procura construir (BARDIN, 2009).

Portanto, buscamos compreender como os atletas e os professores pensam a dindmica do

esporte de exceléncia e suas influéncias na sociedade.
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3.2.1.2 A estrutura da entrevista

A producao cuidadosa do guido de entrevista foi fundamentada no referencial tedrico
(BARDIN, 2009; FLICK, 2005, 2009; JEAN-CLAUDE, 2013; GUERRA, 2006) que norteou
0 objeto de estudo.

3.2.1.2.1 Estrutura do guido de entrevista dos atletas

O guido de entrevista dos atletas esta estruturado em 4 dimensoes:
- as concepcoes de exceléncia no desporto;
- a formacéo e desenvolvimento da exceléncia no desporto;
- 0 papel do atleta de exceléncia no desenvolvimento social,

- as perspectivas futuras do atleta.

3.2.1.2.2 Estrutura do guido de entrevista dos professores

O guido de entrevista dos professores esta estruturado em 3 dimensdes:
- as concepcoes de exceléncia no desporto;
- 0 papel das instituigdes de ensino e dos professores na formacéo de atletas de exceléncia;

- 0 papel do atleta de exceléncia no desenvolvimento social.

3.2.1.2.3 Validagéo dos guides da entrevista

Os guides da entrevista foram obtidos apds 0s seguintes passos: i) preparacdo de um
primeiro esboco com base nos objetivos do estudo e da literatura relevante no dmbito da
tematica em estudo; ii) avaliagdo do primeiro esbogo dos guibes por trés pesquisadores experts
em Ciéncias do Desporto, especialistas em metodologia qualitativa; iii) discussdo dos
resultados com base nas sugestdes apresentadas por cada um dos especialistas; iv) realizacdo
de uma entrevista piloto com um sujeito do universo em estudo; v) reajustes em resultado da
reflexdo em grupo do estudo piloto. Finalizadas estas etapas, elaborou-se as versoes finais dos

guides das entrevistas (ver anexo 2).
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3.3 PROCEDIMENTO DE RECOLHA DOS DADOS

Ja com os critérios definidos, passamos a elaborar estratégias para contatar com 0s
sujeitos. Assim, inicialmente fizemos um levantamento dos atletas medalhistas olimpicos e

professores que se enquadram nos critérios estabelecidos acima.

3.3.1 Procedimento de recolha dos dados dos atletas

Com a definicdo dos componentes do nosso campo de estudo, passamos a contatar 0s
sujeitos ou responsaveis via WhatsApp e correspondéncia eletrénica para darmos inicio ao
planejamento das entrevistas, as quais foram agendadas de acordo com a disponibilidade de
tempo de cada sujeito.

Os locais das entrevistas também foram determinados pelos sujeitos, haja vista, ndo
termos acesso, nem conhecimento das cidades sedes de cada atleta. Percorremos 10.870 km
para realizarmos as entrevistas. E importante ressaltar que todas as entrevistas s6 foram
realizadas em funcdo da cordialidade e gentileza dos atletas, treinadores e de seus assessores de
imprensa. Todos 0s custos para a concretizacdo dessa fase foram de total responsabilidade da
pesquisadora.

Essa etapa ocorreu entre 0s meses de outubro e dezembro de 2016, nas cidades de S&o
Caetano do Sul — SP — Centro de Treinamento de Sdo Caetano do Sul (entrevistados: Arthur
Zanetti, Maicon Siqueira, Diego Hypolito); Sdo Paulo — SP — Clube Pinheiros (entrevistados:
Arthur Nory, Rafael Silva); Recife — PE — Academia Life (entrevistada: Yane Marques);
Teresina — Pl — Residéncia de Sarah Menezes (entrevistada: Sarah Menezes); e Salvador — BA
— Academia Champion (entrevistados: Adriana Araudjo e Robson Conceicdo).

As entrevistas realizadas em S&o Caetano do Sul, Sdo Paulo e Salvador desenrolaram-
se no intervalo de treino dos atletas, uma vez que 0s mesmos estavam a se preparar para um
novo calendario de competicoes.

Em funcgdo desse detalhe, tanto alguns fatores secundarios (sons, ruidos, movimentacao
de pessoas) como a pressdo sofrida pelos atletas para retomar aos treinos, implicaram no
andamento das entrevistas, mesmo sem comprometé-las, entendemos que poderiamos ter obtido

melhor desempenho durante as mesmas.
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3.3.2 Procedimento de recolha dos dados dos professores

Com a definicdo dos componentes do nosso campo de estudo, passamos a contatar
diretamente os professores selecionados por telefone e e-mail, no sentido de agendarmos dia e
horéario das entrevistas. Os locais também foram estabelecidos pelos sujeitos. Em grande
maioria, foram realizadas nas residéncias dos professores, em particular, um dos professores
foi entrevistado em um restaurante da cidade. Essa etapa realizou-se entre 0os meses de junho,
julho e agosto de 2017, nas cidades de Natal, Apodi, Pau dos Ferros, Mossoro6 e Caic6. Todos
0s custos para a concretizacdo dessa fase também foram de inteira responsabilidade da

pesquisadora.

3.4 ANALISES DOS DADOS

Elaborar questdes, providenciar recursos, entrevistar, observar e transcrever ndo basta.
E necessério analisar. Entdo, de posse de todo o material recolhido e ja4 com a entrevista
transcrita, passamos a refletir sobre a técnica de analise de dados que outrora nos revelou 0s
resultados da pesquisa.

Nesse sentido, para o desenvolvimento do nosso estudo, apropriamo-nos da anélise de
conteddo (BARDIN, 2009). A analise de contetdo ndo é tdo somente utilizada por
pesquisadores da sociologia, psicologia e educacdo, outras areas de conhecimento passaram a
se apropriar desta técnica, bem como alguns estudiosos que se dedicaram a pesquisas sobre 0
esporte (DIAS, 2013; CELESTINO, 2015; FREITAS et al., 2015; MONTEIRO, 2007;
NAKATA, 2014; PEREIRA, 2014; SANTOS, 2015; SILVA, 2014;). Para Bardin, a analise de

conteudo:

objetiva por meio de procedimentos sistematicos e objetivos a descrigdo do
contetido das mensagens e dos indicadores (quantitativos ou qualitativos) que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cBes de
producdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens (BARDIN, 2009, p.
44).

A importéncia da utilizacdo da analise de contetdo se d& pelo fato do rigor de todo o
processo de analise. Além de nédo se limitar apenas as informac@es contidas nas mensagens, ela
auxilia a reinterpretar as mensagens e atingir uma compreenséo de seus significados num nivel
mais elevado, podendo analisar tematicas e procedimentos.

No sentido de examinar os dados com base na andlise de contetdo, elegemos trés
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critérios para o desencadear de um processo analitico do texto transcrito. A anélise parte da
compreensdo global para uma compreensédo mais apurada e detalhada das falas dos sujeitos.
Desse modo, ap0s a elaboracédo dos dados verbais, aprofundou-se a leitura dos textos, no sentido
de observar, nas falas transcritas, interpretacdes com sentidos em comum, como também
sentidos opostos.

O desenrolar dessa fase de anélise da fala detalhada dos sujeitos péde revelar a relagdo
entre os fatores determinantes para o alcance da exceléncia no esporte dentro de uma linha de
analise individual e comparativa.

Com vistas as diferencas e semelhancas entre as perspectivas metodoldgicas (FLICK,
2002), recorremos ao paradigma interacionista interpretativo subjetivo, esse paradigma
pressupde que culturas de significados enquadram, de certa forma, a percepc¢éo e construcdo da
realidade subjetiva e social (FLICK, 2009).

Prosseguindo com esse entendimento, para darmos sustentacdo ao objeto do estudo,
consideramos quea metodologia construtivista seadequa aos pressupostos da pesquisa, haja vista
penetrarmos diretamente no contexto real dos sujeitos, na busca da construcdo do texto que
represente uma realidade, um fato, e, com base nesses dados verbais, a descoberta e construcao

de uma nova realidade.

3.4.1 Sistema Categorial

O sistema categorial foi dividido em categorias a priori e categorias a posteriori
(BARDIN, 2008). A organizacdo das categorias a priori parte de uma estrutura pré-elaborada
em termos de fundamentacdo tedrica e das experiéncias na organizacdo e realizacdo das
entrevistas junto aos sujeitos da pesquisa. Essas categorias surgem a partir de um quadro teorico,
considerando as caracteristicas que se destacam. O sistema de categorias a posteriori resulta da

classificacdo dos elementos (frases, palavras etc.).

3.4.1.1 Sistema categorial dos atletas

O sistema categorial foi pensado levando em consideracdo, na medida do possivel, a
fundamentacdo teorica e 0s objetivos do estudo. Apds 0 processo de transcricdo, passamos a
buscar nas falas dos sujeitos elementos que nos conduzissem ao encontro dos objetivos
pensados nesse estudo.

A analise foi realizada separadamente, contendo palavras, expressfes e frases
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relacionadas as questdes do estudo. Dando sequéncia a analise, registramos nos dados verbais

dos atletas, tomando por base os blocos de questfes contidas no guido de entrevistas, as

seguintes categorias:

a) Exceléncia no esporte - Compreender o entendimento acerca da concepgdo do que é

exceléncia no esporte;

b) Formacdo do atleta de exceléncia - Verificar a trajetdria de vida do atleta e identificar fatos

marcantes desde o inicio da carreia a afirmagdo como atleta de exceléncia;

¢) Influéncia do atleta de exceléncia na sociedade - Examinar de que forma o atleta se percebe

diante da sociedade e conhecer o seu contributo para o desenvolvimento social no Brasil;

d) Expectativas futuras - Identificar quais os planos dos atletas para o futuro, nomeadamente

apos o fim de carreira como atleta de exceléncia.

Quadro 3 - Categorias e subcategorias relativas aos atletas

Categorias

Subcategorias

Unidades de registro

Esporte de Exceléncia=

Fases de formacdo do atleta
de exceléncia =

=Concepcdo de esporte de
exceléncia

=Concepcdo de atleta de
exceléncia

—Fatores primarios

—=Fatores secundarios

—=Primeiro contato com o
esporte

—=Pessoas que influenciaram

=Alto nivel, topo Olimpico,
alto rendimento

—=Fé, amor, determinacéo,
coragem, humildade, ética,
superacdo, familia, equipe,
sonhador, forca de vontade,
foco, entrega, talento,
oportunismo.

—Valores, objetivo, fé em
Deus, acreditar, superacéo,
garra, determinagdo, talento,
responsabilidade, amor,
sonho

=Profissionais capacitados,
financeiro, treinadores,
estrutura fisica, equipamento,
familia, financeiro,
educacgdo, esporte escolar,
projetos sociais, professores,
equipe multe profissional
—=Escola, clube,
social

projeto
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Influéncia na sociedade =

Perspectivas futuras =

Dificuldades =

Superacdo =

Expansdo no esporte =

Referéncia para pessoas=

Formacdo de criancas e
adolescentes =

Contribuicdo para sociedade
=

Objetivos como atleta de
exceléncia=

Regresso a sociedade—=

—Familia (mée, avo, avo,
pai, irm&o, irma, tio),
professor, treinador,
preparador fisico, amigos.

= Preconceito, financeiro,
dor, patrocinios, distancia da
familia, adaptacéo, estrutura,
equipamentos

= Fé em Deus, fe,
persisténcia, treinos,
confiangca nos treinadores,
forga de vontade

= Histérias de vida,
massifica, vitrine, inspiracéo,
midia

=Historia de vida,
conquistas, vitrine,
inspiracao

—=Historias de vida, lutar

acreditar nos sonhos, amor,
motivacdo, projetos sociais,
projetos educacionais,
formacdo cidadd, ascensdo
social, midia, conversas
motivacionais

=Historias de vida, inclusdo
social, esporte escolar

=Conquistar medalha

olimpica

= Projetos sociais, projetos

educacionais, Treinar,
educar, ensinar 0 que
aprendeu, comentarista
esportivo

Fonte: Elaboragdo da autora (2019)

3.4.1.2 Sistema categorial dos professores

Apresentamos, a seguir, categorias a priori extraidas dos dados verbais dos professores
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a) Exceléncia no esporte - Conhecer o entendimento dos professores acerca da concepcao do

que € exceléncia no esporte;

b) Caminhos para exceléncia - Identificar o papel das instituicdes de ensino e dos professores

no desenvolvimento de alunos rumo a exceléncia desportiva;

¢) Influéncia do atleta de exceléncia na sociedade - Identificar se os professores reconhecem o

papel do atleta/esporte de exceléncia como um fator de desenvolvimento social.

Quadro 4 - Categorias e subcategorias relativas aos professores

Categorias

Subcategorias

Unidades de registros

Exceléncia no esporte =

Contribuicdes das escolas e
docentes =

Concepcdo de esporte de
exceléncia =

Concepcdo de atleta de

exceléncia =

Fatores primarios =

Fatores secundarios=

—Papel da escolas e

universidades

=Alto rendimento, esporte
de elite, perfeicéo,
financeiro, profissionalismo,
determinacdo, conhecimento
cientifico especifico,
organizacgdo, sonho

—Percepgéo critica,
perfeicdo, resolugdo de
problemas, criatividade,
interesse, habilidades
motora, inteligéncia
emocional, dedicacéo,
prazer, técnica,

conhecimento, melhores do
ranking, persisténcia

= Perseveranga, potencial
genético, fator cognitivo,
inovar, resolver problemas,
interesse, dindmica, forga de
vontade, inteligéncia
emocional, criatividade

=Professor, estrutura,
financeiro, conhecimento,
treinos, experiéncias,

profissionais
formacdo basica,

capacitados,

—=Conhecimento, formagéo
inicial,  fator  cognitivo,
desenvolver competéncias,
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Influéncia do atleta de
exceléncia para sociedade =

=Contribui¢do do professor
=

Contribuicdo das praticas e
experiéncias na formagdo =

Expansdo do esporte =

Referéncia para pessoas =

Influéncia para formacao de
criangas e adolescentes =

base curricular, formacao
continuada, fortalecer o
ensino basico, apoiar atletas,
boas condicdes de trabalho,
competéncias cognitivas

=Articular  conhecimento
tedrico/pratico, estimular
inteligéncia emocional,

formar cidadéo, qualificacéo
profissional, Motivar 0s
alunos, compromisso com a
profissdo, detectar talentos,
mediar o conhecimento,

—=Agregar conhecimentos,
ética, motivacdo, historias de

vida, referéncia, formacao
continuada

=Visibilidade, projetos
educacionais, referéncia,

historias de vida, conduta,
titulos, mito, média, simbolo.

=Histdrias de vida=Moral,
ética, desejo de ascensdo

=  Educagdo, projetos
sociais, formacdo pessoal,
comportamento, estética,
disciplina, social, cultural,
sofrimento, persisténcia,
abdicacéo, alegrias,

dificuldades, sonhos

Fonte: Elaboracdo da autora (2018)

3.5 CREDIBILIDADE DOS DADOS

Para garantir o rigor de todo o0 processo investigativo, € necessario resguardar a validade

interna na qual se relaciona aos aspectos elencados pelo pesquisador na busca de compreender

os fenbmenos em estudo, bem como os pontos de vista dos participantes na pesquisa. A

verificacdo na pesquisa qualitativa é o processo de testar, confirmar e assegurar, de forma
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gradual e progressiva, as ideias e interpretagdes do investigador (CHARMAZ, 2006; PIDGEON
& HENWOOD, 1997), Assim, para a credibilidade de uma pesquisa, € importante ter ciéncia
do papel do pesquisador enquanto pessoa com uma histdria particular, no desenrolar do
processo investigativo.

Outro mecanismo utilizado para aferir a credibilidade da pesquisa qualitativa é a
“revisdo pelos participantes”, momento em que os sujeitos participantes tém a oportunidade de
averiguar se os dados cedidos, seja na forma de entrevistas, questionarios, gravacgoes etc., foram
adequadamente utilizados, e se condizem com suas experiéncias, significados e intencdes.
Quando os resultados da pesquisa sdo submetidos a avaliacdo pelos participantes, o pesquisador
tem a oportunidade de esclarecer/rever os pontos que resultaram nebulosos na compreenséo
desses sujeitos, visando a fiel transmissdo dos valores compartilhados pelo grupo social.

Um aspecto que credibiliza os dados do estudo e merece destaque é a confirmacdo e o
aprofundamento das entrevistas por meio da realizacdo de uma segunda entrevista aos atletas e
professores; nessa, hd mais um investimento no processo de reflexdo e analise dos dados obtidos
no estudo.

Nesse sentido, a credibilidade pressupde a corre¢do metodologica do investigador no
trato dos dados e das andlises, evitando-se a sobreposicao de valores subjetivos aos interesses
cientificos, bem como garantindo a integridade dos participantes (SALDANA, 2011). Esta,
portanto, a credibilidade relacionada as questdes de autenticidade, obtida por meio da imersao
do pesquisador na realidade investigada, o que Ihe permite refletir sobre os aspectos pertinentes
a pesquisa a partir de diferentes pontos de vista (GILGUN, 2014; GUBA & LINCOLN, 2005).
Segundo Lincoln & Guba (1991), ela ¢é alcancada por meio do exame dos resultados operado
por outros agentes, ou seja, pela “revisdo por pares”, profissionais ligados ao campo do estudo
e com qualificacdo suficiente para revisar os métodos, os dados, as hipdteses e os achados da
pesquisa.

Visando atingir o maximo de credibilidade desta pesquisa, lancamos méo de diferentes
procedimentos, conforme apontam Patton (2002), Sparkes (1998) e Strauss & Corbin (1998),
quais sejam: a avaliacdo dos resultados por parte dos intervenientes; a verificacdo pelos
participantes; e o reconhecimento do papel assumido pelo investigador, com base na sua historia
pessoal, uma vez que 0 mesmo é o elemento central no processo de escolhas dos métodos e
materiais de pesquisa.

As reunides frequentes realizadas com o0s orientadores desta pesquisa foram
imprescindiveis na auditoria constante do processo de investigacdo, levando aos ajustamentos

NEecessarios No seu percurso.
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As questbes e indagacOes do estudo provocaram a realizacdo de uma avaliacdo
concomitante entre os intervenientes, proporcionando uma anélise critica constante de todo o
processo de investigacao, consubstanciada no questionamento dos pensamentos formulados, na
revisdo dos procedimentos de investigacdo, na correcdo dos documentos elaborados e na
colocacdo permanente em discussdo de preconceitos pessoais, interpretacdo de dados e
metodologias usadas (SPARKES, 1998).

A exceléncia no esporte, como apresentado na revisdo de literatura, € um objeto de
estudo complexo e em razéo desse entendimento os dados foram conduzidos a formacao de
significados e interpretacbes fundados no consenso social, os acordos intersubjetivos
(SCHUTZ, 1972), os quais sio resultado de processos de contestacéo e desordem (POTRAC et
al., 2014).

A averiguacdo das informacdes obtidas pelos dados verbais dos dois grupos de sujeitos
permitiu que pudéssemos confirmar ou ratificar as entrevistas e assegurar que o0s dados
estivessem completos e compreendidos, tendo sido enviados aos entrevistados os documentos
com as transcricbes e encorajando-0s a pronunciar-se sobre elas, confirmando-as e(ou)
sugerindo-lhes mudancas. Todos os entrevistados expressaram o seu aval aos documentos
apresentados.

Algumas caracteristicas do investigador poderdo influenciar no andamento do estudo,
como por exemplo: a experiéncia no &mbito do contexto educacional, como professora de
educacdo fisica, que desenvolve em suas aulas o contelldo esporte como pratica corporal, e
participa de competicdes em nivel escolar estadual e municipal, julgamos elementos entendidos
como positivos na compreensdo do fendémeno estudado. Todavia, assumimos a pouca
experiéncia da pesquisadora no ambito da investigacdo, o que exigiu um maior empenho nos
estudos e pesquisas relacionadas a tematica em questéo.

As experiéncias enquanto professora/treinadora e investigadora nem sempre mostraram
um posicionamento tranquilo, pela necessidade de despir a veste da primeira atividade e adquirir

um “olhar” diverso, decorrente da segunda posi¢ao.



86

4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A apreciacdo das informacdes obtidas por meio dos dados verbais derivados da
investigacao serd, nesse ato, refletida de forma interativa entre os sujeitos investigados, sujeitos
referenciados e sujeitos autores da obra, que, por sua vez, passarao a interpretar os dialogos de
acordo com o transcorrer das falas, o que resultara na subjetividade circunspecta por meio dos
olhares e posicionamentos referentes as acdes comunicativas. Ha de se considerar a pertinéncia
que sera creditada ao dialogo entre os dados obtidos e a literatura, de modo a se poder enquadrar,
confrontar e até diferenciar os resultados obtidos, caso haja necessidade.

Em resumo geral, de todos os nossos diversos olhares minuciosos direcionados ao objeto
da investigacdo, vamos construir, enfim, caminhos que possam dar a luz principios capazes de
satisfazer as necessidades explicitas por meio dos questionamentos lancados e provocados no
pontapé inicial e, consequentemente, sequenciado no desenrolar do nosso estudo, é o que
pretendemos revelar nos entornos de cada palavra, escrita, transcrita, analisada e confrontada

entre sujeitos e literatura sob as linhas e entrelinhas do texto a seguir.

4.1 A EXCELENCIA NO ESPORTE

Esta categoria pretende conhecer e compreender o entendimento dos atletas e dos
professores acerca da concepcdo exceléncia no esporte. As subcategorias definidas foram as
seguintes: conceito de exceléncia no esporte, concepcdo de atleta de exceléncia, factores
primarios e factores secundarios para a exceléncia no desporto.

Em seguida, iremos, pois, apesentar as declaracbes dos dois grupos de sujeitos
investigados, atletas e professores, confrontando-as com outros autores que tém estudado esta
temaética.

Estudos desenvolvidos no &mbito da exceléncia do esporte (BAKER; HORTON, 2004;
BLOOM, 1985; CELESTINO, LEITAO & PEREIRA, 2016; CULROSS, 2015; HARTIGH;
HILL. GEERT, 2018; MUNDIM, 2018; PEREIRA, 2001; SIMONTON, 2005) estdo mais
direcionadas aos fatores de ordem interna dos atletas, quer seja, psicoldgicos, genéticos,
fisiologicos ou biologicos. Esse fato nos leva a crer que existe uma caréncia com relacdo aos
estudos sobre a influéncia dos aspectos socioculturais na preparacéo dos atletas de alto nivel.
Isso nos permite deduzir que ha muito a pesquisar e descobrir, uma vez que a dimensao que
abarca a exceléncia do esporte vai além de uma visao isolada.

A considerar as fragilidades dos estudos sobre a exceléncia no esporte do Brasil, nossa
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investigacdo tem como objetivo central conhecer quais 0s aspetos que os atletas campedes
olimpicos brasileiros consideram importantes para o desenvolvimento da exceléncia no
desporto. Nessa condicdo de compreender o que os atletas consideram importantes no processo
de formacdo, julgamos necessario evocar 0s professores de educacdo fisica, visto que
acompanham os primeiros passos dos atletas na educacéo bésica.

Destarte, procurou-se sinalar a compreenséao que professores de educacao fisica e atletas
medalhistas olimpicas tém sobre o esporte de exceléncia, considerando os fatores determinantes
no processo dessa formagdo. Para uma ampla e clara percepc¢ao, aderimos a dindmica de retratar
os dados de forma singular, evocando as categorias para interacdo. Dando sequéncia, passamos
a descortinar minuciosamente didlogos capazes de aproximar satisfatoriamente essa
compreenséo.

A andlise desenvolvida nas entrevistas concedidas pelos dois grupos de sujeitos da
pesquisa nos conduz a uma interpretacdo da exceléncia do esporte em uma perspectiva mais
complexa, ndo no sentido de buscar uma solugdo, ou entendimento unilateral, mas de modo a
conferir as diferentes formas de conceber o esporte de exceléncia. A esse proposito, Morin
(2010, p. 189) diz que “a complexidade ¢ um desafio ao conhecimento, ndo uma soluciao”. A
saber, tanto os atletas quanto as trés categorias de professores exprimiram suas concep¢oes de
esporte de exceléncia com base nas suas vivéncias no campo esportivo e educacional. Cremos
que esse fato justifica a complexidade nas diferentes formas de conceber a compreensdo do

esporte de exceléncia.

4.1.1 Conceito de exceléncia no esporte

Perante as falas dos atletas e professores, a concepcdo sobre esporte de exceléncia passa
pelo entendimento de alto rendimento, esporte de elite, perfeicdo, financeiro, profissionalismo,
determinacdo, conhecimento cientifico e especifico, organizagdo, sonho, alto nivel e topo
olimpico. Isso faz-nos perceber a relacdo entre os fatores primarios e secundarios no que
concerne a compreensao do esporte, tornando-o um campo de conhecimento complexo, haja
vista, ndo se delimitar tdo somente ao esporte rendimento, ja que outros fatores interferem para
se chegar a exceléncia esportiva, inclusive fatores relacionados ao conhecimento cientifico e

especifico da area.
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4.1.1.1 A opinio dos atletas

A performance desportiva humana tem sofrido uma constante evolucdo nos ultimos
anos, apesar de ainda nédo se ter encontrado um modelo preditivo de qual atleta se apresenta
como 0 mais capaz para alcancar a exceléncia. Um bom sistema educacional e desportivo que
proporcione oportunidades para todos, que possibilite a cada um autonomia para optar pelo
rumo desportivo que achar mais conveniente na altura certa, continua a ser o melhor modelo de
identificacdo de talentos (GONCALVES et al., 2012).

Afinal o desporto € uma coisa muito linda e séria, uma bandeira de felicidade.
Melhor, é para além de uma coisa: é do dominio simbdlico e instrumental,
ético e estético. No halo e na fronteira do aparente materializam-se a grandeza
e a significacdo da transcendéncia que encerra. Prefigura e concretiza um
método, uma via, uma forma de gestdo e uma versdo pedagdgica, axioldgica e
cultural da existéncia e do sentido da vida que 0 nosso contexto civilizacional
celebra e referéncia como sendo superior. Encerra e ensina uma pedagogia e
filosofia da vida aqueles que ndo sdo pedagogos nem fil6sofos. Socializa em
sentimentos e procedimentos que qualificam a pessoa e 0 seu trajeto
existencial. E da ordem da cultura, da politica, da cidadania. Ou seja, pertence
as coisas elevadas que ndo sdo enxergadas por vistas baixas e rasteiras.
(BENTO, 2007, p. 29-30)

Com isso, passamos a descortinar minuciosamente os dialogos na intencdo de
diagnosticar os sentidos e significados atribuidos ao esporte de exceléncia. Vejamos o que diz
Rafael Silva.

eu penso muito no esporte como um todo, atrelado a uma institui¢do de ensino.
Entdo, acho que se massificasse mais alguns esportes olimpicos, o Brasil
melhoraria bastante, na exceléncia olimpica, nos resultados olimpicos. Entdo
eu acredito muito no esporte escolar, no esporte dentro da escola, no judé
dentro da escola, no basquete de uma maneira, é... mais profissional e mais
alguns centros de treinamentos voltados ao alto rendimento também, com
atletas reunidos mesmo, em prol da melhora da exceléncia olimpica. E, hoje a
estrutura do esporte olimpico brasileiro, ainda esta nos clubes, ainda é amadora
de certo ponto. Entdo, eu acho que colocar alguma coisa mais voltado nas
escolas, em centro de treinamento, montar uma estrutura, mas nesse sentido,
seria interessante. (RAFAEL SILVA)

O atleta confere o entendimento do esporte olimpico a escola. O argumento dessa fala
estd em torno da massificacdo do esporte nas instituicbes de ensino, uma vez que, se todas as
pessoas em idade escolar tivessem acesso a pratica esportiva, 0 nimero de atletas em
competi¢des olimpicas aumentaria, como também as chances de conquistar medalhas
olimpicas. Conferindo, ainda, o depoimento de Rafael Silva, visualizamos abertamente a

indicacdo a um sentido de totalidade. Isso mostra haver um condicionante para aconcretizacao
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da exceléncia no esporte, que é a massificacdo por meio da escola.

E com enfoque na utilizagfo do esporte no ambiente formal de ensino, ou seja, na escola,
como se referem Paes (2002) e Tubino (2002), que nos direcionamos, pois é fato que o esporte
esta significativamente presente na vida dos individuos, inclusive na dinamica escolar, mais
especificamente no desenvolvimento da Educagdo Fisica como componente a ser trabalhado
nas aulas.

A Educacdo Fisica Escolar ndo pode ignorar o fato de que a realizacdo dos eventos
olimpicos tem grande mobilizacdo popular e que é preciso pensar a partir da logica dos
megaeventos, assumindo a tarefa de preparar os alunos. Para Bracht (2011), o esporte de alto
rendimento passa a ser sistematicamente alvo de politicas publicas no Brasil e a escola tem seu
engajamento no processo assumindo a tarefa de preparar alunos, além de predispor os discentes
para esses megaeventos, ampliando os seus conhecimentos sobre o fenbmeno esportivo, e isso
envolvendo tanto o aprendizado dos esportes no sentido de sua pratica, suas regras, suas
caracteristicas e ldgicas internas, como a compreensdo do significado cultural, politico e
econdmico.

Arthur Nory e Maicon Siqueira expressam o entendimento do esporte de exceléncia de
forma mais objetiva. Eles o traduzem de maneira reducionista, direcionado ao produto final, ou

seja, as competicdes, campeonatos mundiais e jogos olimpicos.

e é campeonato mundial, campeonato mundial.../ muitos participantes... muita
gente, de alto nivel... que vocé vai ver nos... jogos olimpicos... entdo isso...
(ARTHUR NORY).

Entdo, essas pessoas que foram fundamentais para estar com alto rendimento
ai, e alcancar o sucesso. (MAICON SIQUEIRA)

Para os referidos atletas, o esporte de exceléncia € sindbnimo de esporte de alto nivel ou
esporte de rendimento. Tubino (2002) aponta que o esporte se desenvolve a partir de trés
manifestacBes: 1) Esporte Educacdo que tem como meta o carater formativo; 2) Esporte-
Participacdo na qual sua finalidade ¢ o bem-estar e participacdo do praticante e 3) Esporte
Performance ou de rendimento, objetivando o competitivo dentro de uma obediéncia rigida as
regras e aos codigos existentes para cada modalidade esportiva.

Para Moura (2012), a ideia de a escola trabalhar o esporte de forma eficaz reforca o
argumento dos determinantes sobre o desempenho dos alunos, pois os valores Olimpicos e
Paraolimpicos que passam por uma traducéo pedagogica nas aulas de Educacao Fisica reforcam
valores educacionais como equilibrio entre corpo, vontade e mente, alegria do esforco, busca

pela exceléncia, jogo limpo e respeito pelos outros.
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Barbosa (2015) ressalta a importancia da vivéncia de valores a fim de contribuir para a
construcdo de atitudes que sirvam de exemplo multiplicavel para inimeros outros publicos,
além dos estudantes.

Para que os alunos vivenciem os valores, a escola devera empreender esforcos para
inseri-los no seu dia a dia, ou seja, 0s principios precisam ganhar corpo em algo concreto que,
neste caso, sdo as agdes do cotidiano voltadas para uma melhor convivéncia escolar. Trabalhar
valores de carater esportivo promovidos pelo olimpismo possibilita que criangas e jovens
crescam representando modelos que incentivardo positivamente suas vidas, desenvolvendo
competéncias por meio de atividades desportivas com valores que possibilitam mudancas de
atitude na comunidade escolar.

Comungamos com Bento (2017) quando busca compreender o valor e o significado do

esporte. Vejamos:

A um passado ligado & afirmacéo e difusdo de um modelo uniformizado em
torno de esteredtipos de masculinidade, juventude, forga outras referéncias
afins, sucedem um presente e um futuro de configuracdo de uma pluralidade
de praticas, diversificadas sob o primado de principios subsidiarios da
qualidade e exceléncia da vida e do homem de todas as idades e condigdes. De
um desporto de entretimento e espetaculo do fim de semana evoluiu-se para
uma cultura do quotidiano. (BENTO, 1999, p.51).

Um esporte que possa permitir o desenvolvimento multicultural, a incluséo, a educagao
e a formacdo de todos. Acreditamos que 0 esporte serve também como um instrumento

educacional com poder de desenvolver valores éticos dentro da sociedade.

4.1.1.2 A opinido dos professores

Dando sequéncia a analise, passaremos a dialogar com os professores do ensino superior
sobre a compreensdo do esporte de exceléncia. Contamos, inicialmente, com as duas tendéncias

explanadas por Ingrid:

Quando eu penso nessa nomenclatura de esporte de exceléncia, sdo duas coisas
que me vem. A primeira € 0 que eu acho que é a comum, que é aquele esporte
que leva o sujeito a ascensdo do alto indice, do alto desenvolvimento, do alto
rendimento, e eu penso que existe essa vertente. Que € o esporte de exceléncia,
sdo aqueles que sdo excelentes, sdo aqueles que sdo modelos, aqueles que se
destacam, sdo aqueles que tém seus... Que tém suas conquistas muito mais
propensas para as Vvitdrias, porque eles estdo no topo. Mas eu penso também
em outra vertente. E... é 0 esporte de exceléncia numa conjuntura em que a sua
organizagdo se da para que o esporte seja significativo desde a base.
Exceléncia desde a sua formacdo na educacdo no ensino fundamental,
exceléncia na participacao do esporte no ensino médio e na sua conjuntura do
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rendimento. Entdo esse deveria ser o grande objetivo, de ver a exceléncia, e
talvez a gente possa pensar ndo s6 no topo da exceléncia, mas pensar na
exceléncia la em baixo também. E ai essas formas de exceléncia, desde a
formac&o do sujeito, é que a gente precisa se preocupar. (INGRID)

O professor de educacéo fisica na escola, no trato com o fendbmeno Esporte no ambiente
escolar, ndo deve se ater apenas aos contetdos relacionados a técnica e tética de diferentes
modalidades; mais que isso, cabe a ele contribuir para a formagdo do cidaddo (GALATTI,
PAES, 2006). Mais uma vez, traz-se o esporte como um fenémeno dentro da sala de aula, os
fundamentos pedagdgicos de cunho esportivo devem estar presentes no cenario escolar.

Tubino (2000) diz ainda que, para além da educacional, o esporte atinge outras

dimensGes, como veremos a segulir:

Conforme ja foi descrito, o esporte ap6s a sua revolugdo conceitual, a partir do
pressuposto do direito de todos a pratica esportiva, passou a ser compreendido
através das trés manifestacoes esportivas, que na verdade sdo as formas de
exercicio deste direito, e constituem-se nas efetivas dimensdes do esporte: a)
0 esporte-educacdo; b) o esporte-participagdo, ou esporte popular; c) esporte
performance ou rendimento.

A outra tendéncia abordada pela professora remete a interpretacao do atleta Rafael Silva,
guando a professora compreende a exceléncia de forma mais global, atingindo desde a formacéo
inicial. O que significa dizer que ndo se concebe o esporte de exceléncia sem a formacéo de
atletas de exceléncia. Essa convicgdo é pertinente, ja que o atleta ndo se faz pronto, ele passa
por um processo de formacao e, nesse processo, esta inserido juntamente com seus pares nos
espacos sociais, obtendo a mesma formacao. Tardif (2007) chama essa fase de saberes das

experiéncias. O primeiro aspecto apresentado por Ingrid é reforcado na fala de Erico. Vejamos:

Que tenha talento para o esporte e aquele talento geralmente ele consegue
atingir se assim ele for estimulado, sempre tenha recurso, ele consegue sim,
ele pode sim ser um atleta de alto nivel. Um atleta medalhista, um atleta
olimpico. (ERICO)

A expressdo dita pelo professor Erico, de condicionar o talento aos estimulos, nos
envereda a pensar o alcance do talento por meio da autonomia, gerida pelos estimulos. Portanto,
a intengdo ndo é ensinar a praticar determinadas modalidades esportivas e conhecer apenas suas
formas, suas aplicacdes e organizacdes, mas o papel é fazer com que os alunos adquiram
autonomia para a pratica dessas modalidades esportivas com o senso de reflex&o critica sobre
como, quando, onde e para que elas se manifestam nas mais variadas situagdes, nesse caso, no
cenario escolar (SANTOS; PICCOLO, 2011, p. 66).

Dessa vez, o professor faz a relacdo do esporte de exceléncia a estrutura, ao atleta de
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alto nivel. Essa forma de compreender o esporte de exceléncia recai sobre a compreenséo de
Arthur Zanetti, Arthur Nory e Maicon Siqueira. O professor Gama também entende o esporte

de exceléncia como atleta de alto nivel, de rendimento (TUBINO, 2000).

Pensando dessa maneira sim, porque o atleta de alto nivel, [...] Tudo que a
gente pensar sobre um atleta, de elite, um atleta de alto rendimento. (GAMA).

O Professor Leonardo entende o esporte de exceléncia pontuando trés aspectos: o
primeiro vai de encontro ao cotidiano do atleta, o segundo refere-se aos resultados, 0s quais
dependem de sua preparacdo no dia a dia e o terceiro aspecto é caracterizar o esporte de
exceléncia como de alto rendimento, o que vem comungar com a forma de pensar dos atletas

acima citados.

Cotidiano, do rotineira, da de um atleta de alto rendimento. Entdo devido ele
se encaixar nesse perfil, ne nesses... Estilo de vida, ai e ele comeca a obter
resultados, porque também ndo adiante ele se propor a tudo isso e ndo ter
resultados, e ai quando os resultados comecam a aparecer nas competicoes, e
enfim. Ele se caracteriza sim como atleta de alto rendimento ou de exceléncia.
(LEONARDO)

Yoky também faz mencéo ao esporte de exceléncia, dentro de uma concep¢éo de alto
nivel e alto rendimento, e ainda acrescenta que os professores contribuem para formar o atleta;

no entanto, é dificil formar mais de um atleta.

Primeiro, destacou o sujeito é assim, a gente sabe que o alto rendimento, na
perspectiva muitos contribui de “formar um”, ¢ por isso que é em exceléncia,
por isso é um nivel alto naquilo que vocé faz. (YOKY)

Vago (1996, p. 14) diz, ainda, que o professor tem que desenvolver uma pedagogia
desportiva que possibilite aos individuos pertencentes a classe dominada, os oprimidos, o
acesso a uma cultura esportiva desmistificada. Permitir ou possibilitar através desta pedagogia
que estes individuos possam analisar criticamente o fendmeno esportivo, situa-lo e relaciona-
lo com todo o contexto socioecondmico politico e cultural.

Passamos a examinar as falas dos Professores do Ensino basico que conquistaram
medalhas nos jogos escolares do Estado do Rio Grande do Norte. Iniciamos a exposi¢do coma
fala do professor Alisson.

esporte de exceléncia é aquele esporte que sdo os atletas, estdo envolvidos
diretamente com essa manifestacdo cultural. Procuram trabalhar extraindo
seus melhores resultados, seus melhores, é... Extraindo tudo que é possivel
extrair do esporte como por exemplo: recursos financeiros, desenvolvimento
de pesquisas... é... realizacdo de projetos sociais... entdo assim... Pra mim o
esporte de exceléncia é aquele esporte que vocé observa o esporte como um
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fendmeno social gigantesco, que vocé pode extrair dele o rendimento, vocé
pode extrair dele também varios outros aspectos financeiros e por ai vai [...]
(ALISSON).

Os Parametros Curriculares Nacionais propéem o ensino da educacao fisica por meio
da cultura do movimento. A proposta tem por objeto a inclusdo social, e dentro dos conteidos,
trata do esporte como um forte elemento para o trato da incluséo por meio do se movimentar,
respeitando as caracteristicas culturais e a diversidade dos sujeitos. O ponto de partida para a
formacéo de alunos/atletas de exceléncia pode ser como o professor de educacao fisica aborda
0 esporte em suas aulas.

O esporte, com todas as suas caracteristicas e dentro de suas dimensdes, quer seja na
escola, centros de treinamento ou nos mega eventos, pode contribuir também na formacéo dos
sujeitos, com potencial para conquistar suas metas de forma ética. A exceléncia, assim, passa
pela formac&o escolar e também pelo olimpismo de forma geral.

O Movimento Olimpico, de acordo com a ldgica de Perry (2006), vem contribuindo

nos aspectos éticos na sociedade.

[...] Eu acredito que o desporto tenha feito uma enorme contribuigdo na
sociedade moderna nos Uultimos 100 anos aproximadamente, e que a
filosofia do Olimpismo tenha sido a sistematizacdo mais coerente dos
valores éticos e politicos subjacentes a pratica do desporto emergente até aos
dias de hoje. (PARRY, 2006, p. 197)

Alisson tem uma compreensdo do esporte de exceléncia dentro de uma dimensdo um
pouco mais ampla. O enquadramento dado ao esporte passa por uma manifestacdo cultural,
pelos recursos financeiros, desenvolvimento de pesquisas, projetos sociais, ou seja, 0 esporte
como fendmeno social. Percebe-se, na fala, alguns condicionantes para o desenvolvimento do
esporte de exceléncia, tanto o investimento que se faz para o caracterizar como esporte de
exceléncia, como o que pode abduzir dele, nessa ocasido, 0s aspectos relacionados ao
financeiro.

Considerando a visdo da professora Fatima, do professor Jocas Junior e do professor
Reis, a pericia sinaliza a um entendimento do esporte de exceléncia como esporte de alto

rendimento, como podemos observar a seguir.

Esporte de exceléncia é esporte de alto rendimento. Na busca pela... Conquista
de resultados, ndo é... na qual é... atletas se envolvem nas modalidades e...
buscam seus indices olimpicos e a nivel de competicBes internacionais para
que eles possam participar do apice da carreira do atleta que sdo 0s jogos
olimpicos. (FATIMA)

Para Fatima, o esporte de exceléncia esta atrelado as praticas voltadas a premiacdo em
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competi¢cBes mundiais, que refletem o alto rendimento e a busca de titulos.

A exceléncia com relacdo ao esporte é tentar como por exemplo o karaté
entrou agora no circuito olimpico ne. Entdo a exceléncia é esta trabalhando
sempre a niveis de ... De... Competi¢des de alto rendimento. Principalmente
dentro do circuito olimpico que séo as olimpiadas, 0s jogos pan-americanos,
0s jogos sul-americanos, e 0s campeonatos dentro da rotina da confederacdo
brasileira. 1sso é um &, é, trabalhando a exceléncia dentro do esporte, que € o
esporte de alto rendimento. (JOCAS JUNIOR)

Jocas Junior, por sua vez, caracteriza o esporte de exceléncia como aquele que se roga
a condicdo de grande evento de renome internacional, prioritariamente aqueles que se

relacionam com os jogos olimpicos.

E a partir dai, por meio de incentivo, enfim outros fatores que poderao ajudar
a conseguir, seguir dentro dessa perspectiva de um atleta de alto rendimento.
(REIS)

Para Reis, no exposto, a exceléncia ndo se pauta nos esportes ou nas competicdes, mas
nos atletas que tém, por si, investimentos, sem importancia de natureza, capazes de alcar-lhes
ao alto rendimento.

Dando continuidade a exposicdo das falas dos entrevistados, sequimos na busca pela
compreensdo da exceléncia do esporte, trazendo as palavras dos professores de educacao fisica
do ensino basico com experiéncias no esporte de exceléncia. Averiguemos o que diz Allan,
professor de educacdo fisica do ensino fundamental | e 11 e também preparador fisico da equipe

de futebol de campo participante do campeonato estadual do Rio Grande do Norte.

E pessoal vamos trabalhar com esporte de alto rendimento. O esporte e de alto
rendimento porque o esporte por si SO ja puxa pro alto rendimento, ndo e um
jogo é um esporte. Essa € a diferenca. Porém, eu ndo consigo muitas vezes alto
rendimento porque somos limitados por problemas do dia a dia. NOs
enfrentamos é... principalmente na nossa regido, por se uma regido mais
carente de aparelhagem, mais carente de pessoas para trabalhar em
determinados ambientes, determinadas areas. (ALLAN)

O professor e preparador fisico Allan confere sua acepgéo sobre o esporte de exceléncia,
relacionando ao esporte rendimento e pontuando as dificuldades para o alcance da exceléncia,
colocando como essenciais as aparelhagens e os profissionais da area.

Em relacéo a fala do professor de educacdo fisica do ensino basico e atleta fisiculturista,
Aldemir, a assimilacdo alusiva ao esporte de exceléncia atinge o campo de conhecimento do

esporte enquanto uma ciéncia com um corpo de conhecimentos especificos e cientificos.

O esporte de exceléncia na minha opinido é um esporte, uma atividade mais
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apurada para vocé atingir a exceléncia, vocé tem que ter conhecimento da
pratica e da ciéncia... entdo a exceléncia para mim, é esse conhecimento
especifico, conhecimento cientifico para qualquer que seja o esporte ele é
essencial para o professor para que ele possa passar para o aluno o
conhecimento ideal, facilitando e fazendo que evite justamente os problemas
de saude que hoje a gente adquire com praticas erradas de exercicios
(ALDEMIR)

Dando sequéncia a apresentacao das falas sobre a compreensao do esporte de exceléncia,
Hércules, professor do ensino basico e arbitro internacional de Karaté, compreende o esporte

de exceléncia como esporte rendimento. Vejamos a seguir:

Mas, pra quem pensa, quando se fala em alto nivel, jogos olimpicos, que é o
apice da coisa... Entdo assim, é como eu estava falando, é muito dificil hoje o
alto rendimento, no nosso Pais. (HERCULES)

Por fim, apresentamos a concepc¢do de Wilson, professor do ensino béasico e atleta de
Karaté a nivel nacional. Wilson compreende que o esporte de exceléncia esté relacionado com

0 alto profissionalismo. Vejamos o que ele diz:

Entdo... a minha concepcdo em relagdo ao esporte, é... de exceléncia é... Ta
relacionado ao alto profissionalismo, €... Quando vocé, se dedica ao esporte e
enxergando aquilo como uma, mais que uma obriga¢do. Pra que vocé possa
chegar a um nivel proficiéncia. E... Tendo que ralar muito se dedicar bastante
mesmo, e ter uma coisa que € fundamental, que é determinacéo. (WILSON)

Ao analisarmos as perspectivas apresentadas pelos atletas e pelos professores acercado
conceito de esporte de exceléncia, poderemos comecar por dizer que sobre a exceléncia,
Montagner (2015, p. 17) diz que pode se configurar como um objetivo do individuo, que
respeita seus limites, valoriza as conquistas e tem poder de transformacdo do esporte na vida
humana, na beleza estética e ética. Outras concepcBes adentram os fatores expressos no quadro
como “alto rendimento, elite, mestria e talento” (MATOS; CRUZ; ALMEIDA, 2011, p. 28);
“fendomeno multivariado” (ALMEIDA; WECHSLER, 2015, p. 178); “Conhecimento,
habilidades e atitudes que possibilitem uma atuagdo de nivel superior ou excepcional”
(PEREIRA, 2001, p. 135) “uma meta a atingir e exige a necessidade de se alcangar uma
harmonizacéo/equilibrio entre aquilo que é o desenvolvimento da exceléncia no desempenho e
o investimento e valorizagdo enquanto individuo inserido na sociedade” (CELESTINO, 2015,
p. 118). Extraimos dessas concepcbes elementos que se identificam como a forma que
professores e atleta compreendem o esporte de exceléncia. Alto rendimento, investimentos,
exceléncia no desempenho, habilidades e atitudes correlacionam com os pesquisadores

elencados acima. Mas, os resultados vao além, na medida em que direcionam a compreensao
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de exceléncia no esporte a formacéo educacional basica do atleta. I1sso nos leva a uma dimensao
mais complexa do esporte.

Salientamos que é enorme a complexidade que cerca o ensino da Educacdo Fisica na
Escola e sua intervencao na pratica desportiva na formacédo de um futuro atleta que nos remete
a uma reflex@o constante de nossa préxis, planejamento e formagdo continuada que, de certa
forma, passa a ser desconsiderada e sufocada pelas midias, despreparo profissional, entre outros
fatores.

Sobre o esporte no contexto educacional, Mestre (2008) entende que 0 mesmo esta
dentro e fora da escola, o que direciona ao entendimento de que os professores de educacgéo
fisica podem se utilizar do esporte como uma ferramenta poderosa no processo formativo
educacioonal.

Rodrigues et al. (2013) entendem o esporte educacdo como uma forma de trabalhar tanto
as técnicas ou habilidades do jogo quanto os valores educacionais. Os autores ainda observam
a importantancia da préatica pedagogica alinhada a esses aspectos sdcios educativos, afirmam
também que a separacao destes acarreta em dificuldades na pratica pedagdgica.

As consideracOes de Paes (2002) e Galatti et al. (2008) refletem o esporte educacao nos
sentidos técnicos, taticos, fisicos, bem como os éticos. Todos esses aspectos deverdo impactar
no desenvolvimento e formacao das criancas. E, nessa formacéo, deve ser priorizado o percurso
percorrido no campo esportivo, as aprendizagens, as relacdes estabelecidas. O resultado deve
ser uma consequéncia de todo o processo formativo de uma pessoa, € que esse processo respeite
as individualidades de cada um. E nesse sentido que Amat e Batalla (2000) compreendem o
esporte educativo.

O esporte educacional deve favorecer a construgdo de um sujeito critico, reflexivo e
autbnomo, capaz de respeitar a diversidade, tenha ciéncia de seus diretos e deveres. Bento
(2007) nos diz que o esporte reflete a realidade. Essa forma de pensar pode reafirmar a intengéo
de conhecer comportamentos e atitudes atraves da pratica esportiva.

De acordo com Alcantara (2006), o sentido e o significado do esporte dentro da escola
devem ser pautados nos conhecimentos que o esporte pode oferecer para que o0s escolares
apreendam suas potencialidades em todas as dimensdes, bem como seus limites. O que se preza
¢ a formacgdo humana.

A luz das discussdes apresentadas, nossas primeiras interpretacdes evidenciam uma
apreensdo sobre Esporte de Exceléncia (EE) sob dois angulos: o primeiro, denota uma visao
mais objetiva, traduzindo o esporte de exceléncia por um viés de “alto rendimento, alto nivel,

alto profissionalismo, esporte de elite”, o que nos leva a entender que o que caracteriza a
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exceléncia no esporte é o desempenho do atleta em meio a competicao, sao os limites superados,
é o puro alcance do podio. Essa forma de conceber a exceléncia no esporte, de algum modo,
nos leva a um entendimento do esporte em sua culminancia, sua fase final, em que, de fato, se
encontram os melhores indices, o mais alto rendimento, a elite esportiva; o segundo modo de
compreender a exceléncia no esporte passa pelo processo e 0s elementos inseridos nesse
processo que conduz a elite esportiva. E importante destacar que essa segunda forma de
conceber o esporte de exceléncia também considera a formacao do atleta de forma global, tanto
a preparacdo para superar limites, quanto a formacdo de uma pessoa em toda sua dimenséo,
uma formacao cidadd, é formar o atleta desde a educacdo basica, e que, no futuro, em um espaco
que muitos lutaram para conquistar, passa a ser um arquétipo, dentro de um contexto social e

cultural, dando énfase a formacéo escolar.

4.1.2 Concepcao de atleta de exceléncia

4.1.2.1 A opinido dos atletas

A percepcdo que um atleta de exceléncia tem sobre si pode contribuir para o0s
questionamentos do nosso estudo, uma vez que essa construgao de identidade de si pode ter
relagdo com as vivéncias e experiéncias no percurso para o pédio olimpico. E importante
considerar também a compreensdo que os profissionais que estdo diretamente envolvidos com
0 esporte rendimento tém sobre o que caracteriza um atleta de exceléncia. Galatti et al. (2015)
argumenta que a expressao do desempenho de exceléncia é multifatorial, enquanto Celestino
(2015) compreende a exceléncia do esporte em uma dimensao holistica.

O esporte, enquanto fendmeno social, se manifesta em um contexto e sofre diversas
influéncias do que compde esse contexto. Isso ocorre, de igual modo, com as caracteristicas dos
atletas, refletidas com base no processo de formacao. Assim, o processo de formacao passa pela
preparacdo do atleta nos treinos, a considerar os aspectos psicologicos, biologicos e tambémas
relagBes estabelecidas nesse contexto, ou seja, dentro de um aspecto social (BAKER; COTE;
ALBERNETHY, 2003).

Tubino (1999) nos diz que o esporte, em funcdo de sua diversificacdo, consegue atingir
varios elementos da vida do homem, quer sejam educacéo, saude, lazer, entre outros. Isso nos
remete ao entendimento do esporte enquanto fendbmeno social, isso o coloca como um
instrumento importante na vida do homem.

Sabendo da importancia do esporte para a sociedade, Tubino (1988) ja apontava
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preocupagOes com o esporte brasileiro, quando:

A ideia deveria presidir, do ponto de vista filosofico, a esse processo
renovador, deveria ser, portanto, a da representacao de interesses dos
segmentos sociais interessados. A forma de como se poderia dar essa
representacao pode ser variada, bem mediante a abertura do CND a uma
comissdo parlamentar que dele participasse regularmente, bem mediante a
participacdo mista de parlamentares e representantes das federagoes
esportivas, bem mediante uma triplice participacao dessas duas instancias e de
cidaddos comuns. O importante é garantir, de um lado, o processo de tomada
de decisdes e de continuidade administrativa (que exige a manutencao de uma
minima estrutura burocratica) e de outro, a participacdo ativa da sociedade.
(TUBINO, 1988, p. 84)

Nessa linha de pensamento, Almeida e Gutierrez (2009) aprentam, em outros termos, as
diferentes formas de manisfestacdo do esporte na sociedade, como educacdo e qualidade de

vida. Sobre a relacdo do esporte com a salde, os autores dizem que:

A relacdo esporte-satide ndo é clara, pois as modalidades esportivas produzem
efeitos diferentes sobre os organismos,que podem néo se adequar a realidade
ou necessidade individual. O ambiente e a forma de manifestacdo do esporte
também exercem efeitos positivos ou negativos sobre a satde. Ou seja, as
diferentes formas de manifestacdo do esporte exercem diversos impactos e infl
uéncias sobre os individuos, assim como qualquer outra forma de atividade
fisica. O simples fato de se movimentar sistematicamente ndo garante boa
salde, porém se essa forma de exercicio for adaptada, dirigida e adequada as
capacidades, limites e necessidades do sujeito, pode colaborar para melhoria
dos seus quadros salutares. Essa relacdo acontece da mesma forma com o
esporte. (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2009, p. 97)

Sabe-se que 0 esporte, através dos megaeventos esportivos, abrange fortemente o setor
econbmico. Grandes empresas investem no campo esportivo e se apropriam, também, dos
meios de comuicacao, para alcangar o maximo de pessoas, no sentido de divulgar seus produtos,
desse modo, a TV passa a ser um aliado poderoso na divulgacdo do esporte. E sobre esse
aspecto, Almeida e Gutierrez (2009) apontam:

Por fim, em relagdo ao mercado, tem-se que o esporte no século XXI baseia-
se, principalmente, num conceito de produto e gerador de novos produtos.
Dessa forma, 0 acesso a praticas esportivas encontra-se cada vez mais pautado
em seu consumo, seja através da mensalidade de um clube/academia, do
aluguel de uma quadra de Futebol Society, da compra de materiais especifi cos
para corrida (que, por intermédio de um discurso comercial, acabam sendo
tidos como cada vez mais imprescindiveis), canais de televisdo a cabo, entre
outros. (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2009, p. 96)

Observamos claramente uma das formas como a sociedade se apropria do esporte,
especificamente, o esporte como espetaculo. O esporte espetaculo, por meio da midia, estimula

0 consumo e, consequentemente, aumenta o nimero de investidores e faz movimentar milhdes.
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De acordo com Hatje (2003), quanto mais a populacdo esta envolvida e apaixonada pelo
esporte, maior a probabilidade de investir nele.
No sentido de difundir, discutir, promover valores através do esporte, Paes (2002)

destaca que:

Para estruturar metodologicamente a pedagogia visando ao ensino dos jogos
coletivos é preciso ter o conhecimento (...) promovendo intervencGes com
graus crescentes de dificuldade. Entretanto, para efetivamente estruturar uma
pedagogia do esporte, com o objetivo de contribuir com o processo
educacional (...), é preciso avancar em outra dire¢cdo. Nesse contexto, o
referencial socioeducativo constitui-se um ponto sustentador (...) Esse
referencial sera contemplado na medida em que, além do enfoque
técnicotético, importante na pedagogia do esporte, também se levara em conta
principios indispensaveis para o desenvolvimento da personalidade da crianca
e do jovem. Destacam-se: cooperacdo, participacdo, convivéncia,
emancipacéo e co-educagdo. (PAES, 2002, p. 94)

E preciso considerar que o esporte de exceléncia ndo é para todos. Muitos almejam, mas
poucos conseguem se manter no esporte de alto rendimento. Dai, alguns autores questionam o
esporte com fins exclusivos nos resultados, nas competicoes. De Rose Junior (2002) diz que o
sentido do esporte competitivo é perder ou ganhar. Desse modo, 0 esporte no contexto
educacional, ao invés de promover a formacdo do alunos, acaba por excluir os meninos
habilidosos e valorizar os mais habilidosos, favorecendo a exclusdo de uma grande parcela de
criancas e adolescentes em idade escolar.

A pedagogia do esporte envolve varios elementos e deve se constituir no intuito da

formagéo da pessoa. Para Bento (1999, p. 30-32):

(...) a pedagogia do Desporto ostenta uma dupla proveniéncia: enquanto
pedagogia especial e aplicada e enquanto area de conhecimento das Ciéncias
do Desporto. E expressdo tanto do interesse, da especializagio e aplicagio da
Pedagogia no Desporto como do espago e aceitacdo que as questdes
pedagogicas usufruem no contexto das Ciéncias do Desporto (p. 30). (...) A
guestdo do entendimento do desporto, ultrapassando o problema da modelacéo
didactica da introducdo numa técnica cultural, a questdo de desnudar o
significado e o valor do desporto para aqueles que o praticam, a questao de
saber como organizar tal pratica para que se realizem os valores humanos
pretendidos — eis hoje a questdo central para cuja resposta se deve orientar e
mobilizar a totalidade das Ciéncias do Desporto. Os seus especialistas ndo
podem quedar-se numa atitude de exterioridade; devem submeter-se a uma
ética de co-responsabilizacdo pela organizacdo e condugdo humanista das
praticas desportivas, fazendo jus a preocupacdo de um correcto equilibrio entre
responsabilidade humana e pretenséo cientifica. (p. 31-32).

A pedagogia do esporte no ensino da educacéo fisica escolar, no sentido apresentado

por Bento (1999), deve considerar a formacdo e o valor humano. Nesse sentido, o papel do
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pofessor de educacéo fisica é imprescindivel no trato com o contetdo esporte nas aulas de
educacao fisica. Nao se pode adimitir limitar o esporte escolar tdo somente ao perder e ganhar.
Ainda é preciso entender que na escola o ensino € direcionado a alunos e ndo a profissionais do
esporte, conforme asseveram Martins et al. (s/d).

A considerar o papel do professor de educacdo fisica, frente ao esporte escolar, Ferreira,
Galatti e Paes (2005, p. 128) afirmam que

[...] o professor deve estar atento em promover intervengdes positivas; ter a
participacéo, a cooperacao, a co-educacao, a emancipacao e a totalidade como
principios; buscando, assim, valer-se da pedagogia do esporte ja discutida e
ndo da simples administracdo da pratica esportivizada. (FERREIRA,;
GALATTI; PAES, 2005, p. 128)

Em conformidade com as considerac6es indicadas pelos referenciais apresentados nos
paragrafos anteriores, iremos ordenar a concepcdo de atleta de exceléncia, neste ponto,
compreendida por meio das caracteristicas, em dois prismas: um de ordem interna e o outro de
ordem externa. As caracteristicas de ordem interna sdo aquelas inerentes, especificamente, a
individualidade do atleta, e as de ordem externa, sdo as caracteristicas apreendidas pelo meio
em que o atleta esté inserido, essas sofrem influéncias do contexto.

Na direcdo de obtermos mais clareza sobre o entendimento do esporte de exceléncia é
que colocamos em discussdo a concepcdo que atletas e professores tém sobre o atleta de

exceléncia. Na sequéncia, apresentamos como os atletas caracterizam um atleta de exceléncia.

Fé... coragem... determinacgdo... perseveranca... e humildade (ADRIANA
ARAUJO); Superagdo, fé em DEUS., felicidade, determinacdo, garra e
familia, dedicacdo, coragem (DIEGO HIPOLITO); Abdicagdo, respeito,
confianga, humildade e forga de vontade (MAICON); Determinado,
apaixonado, vontade, foco, feliz, sonhar (NORY); Sonho, desejo,
planejamento, equipe, familia, realizagdo, forca, disciplina, garra, vontade
(RAFAEL SILVA); Disciplina, determinacdo, fé em Deus, foco, garra
(ROBSON); Obijetivo, determinacdo, disposicdo, esforgo, persisténcia
(SARAH); Talentoso, comprometido, oportunista, dedicacdo, honestidade,
disciplina, amor e fé. (YANE); Disciplina, dedicacdo, respeito, ética, objetivos
de vida, educacéo, persistente (ZANETTI).

Observamos claramente, no quadro 5, a dimenséo inerente & concepgéo dos atletas sobre
suas caracteristicas enquanto atletas medalhistas olimpicos. Caracteristicas correspondentes aos

aspectos de ordem interna e externa.
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Quadro 5 - Caracteristicas de um atleta de exceléncia de acordo com os atletas e professores

Profissionalismo Expertise Praz_ef do Historia de vida
participar
Ato nivel Criativo Nivel técnico Melhores do Ranking
Sentimento de Obter os Melhores
Dinamicos Inovador realizacéo Resultados
Capacidade de Resolucéo de
problemas Dedicagéo Coragem Financeiro
Querer estar além do que
pode fazer Vontade de aprender Superacao Experiéncia
Entrega Objetivos Motivacéao Poténcia
Resolver problemas de Inteligéncia
forma criativa e rapida emocional Respeito Responsavel
Determinacdo Ter bom desempenho Foco Versatilidade
Forga de vontade Etica Procura vencer Genética
Conhecimento pessoal Esforgo Procura crescer Abdicacao
Ter bom
Determinagéo Felicidade desempenho Sonhar
Gostar do
Perfeicdo do movimento Leitura do jogo esporte Experiéncia
Entender como € que
funciona o Jogo Dar 0 Méaximo Performance Fé em Deus
Sabe como
Niveis de condicionamento | \/ontade de Vencer | desenvolver as Humildade
acima de um padréo normal técnicas
Compreensdo mais critica S
do jogo Disciplina

Fonte: Elaboracéo da autora (2019)

4.2.1.2 A opinido dos professores

A pratica esportiva possibilita a integracdo, socializacdo, respeito, cooperacgéo,
desenvolvimento técnico, tatico, entre tantos outros. Um olhar direcionado a apropriacdo de
todos os elementos constituidos no campo do esporte pode servir como recurso valioso no
tocante as aulas de educacdo fisica. E o professor, dotado de conhecimento sobre esse recurso,
podera incluir o esporte em seus contetidos, como uma forma de incluséo e ndo exclusdo. Seus
objetivos irdo estabelecer a dimensao que o esporte devera alcangar na escola.

A competicdo pode influenciar nas emocdes, na motivigdo da pratica esportiva, mas o
competir pode ser com o companheiro e ndo contra o adiversario. Lucena (2001) nos mostra
que o esporte pode aflorar emogdes contraditorias, no entanto, é importante trabalhar o esporte

para fortalecer o emocional, esse ndo deveria ser excludente, ao contrario, todos deveriam ter
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acesso a pratica de alguma modalidade esportiva.

Observa-se que, atualmente, as pessoas buscam o esporte como profissionalizagéo, pois
a midia mostra alguns craques do esporte que conseguiram enriquecer através da pratica
esportiva. Isto é, a midia passa certa ilusdo para as pessoas que buscam, através do esporte, sair
das classes baixas e atingirem outro patamar.

As principais caracteristicas atribuidas aos atletas de exceléncia pelos professores do
ensino superior ddao um enfoque conduzido aos aspectos individuais, como dedicacéo,
disciplina, desempenho fisico e habilidades motoras. Para Davids e Baker (2007), as questdes
sobre a exceléncia recaem, em especial, sobre a influéncia genética e do desempenho humano.
Sabemos que as discussdes engendraram para outros aspectos, pelos quais se acredita haver a
interacdo de outras perspectivas, que venham a contribuir para a construcdo de carreira de
atletas de exceléncia (ABBOTT & COLLINS, 2004; BAILEY & MORLEY, 2006; COTE,
1999; ERICSSON, RORING & NANDAGOPAL, 2007).

Observa-se que para formacao esportiva ha um conjunto de fatores que permitem a
interpretacdo das falas dos professores do ensino superior. Comegamos pela fala do professor e
ex-atleta de ginastica de solo Erico, em que pressupde, como caracteristica elementar de um

atleta de exceléncia, a perfeicdo na execucdo dos movimentos.

O atleta de exceléncia vocé caracteriza pela préopria performance dele
realizada. No que ele estd se propondo a fazer no caso, se for em qualquer
esporte, no atletismo na ginastica artistica. A perfeicdo do movimento, se o
movimento ele esta... se ele executa com... 0 movimento limpo, 0 movimento
correto com as exigéncias que existem ne, de ndo poder fazer uma flexdo de
perna e de braco, demonstra esforco pelo gosta ne. Isso seria a exceléncia
quando vocé... como eu falei, a exceléncia é quando vocé chega proximo do
que ser perfeito, do que é perfeito né. (ERICO)

Enquanto Erico caracteriza o atleta com base na perfeicdo, a professora e ex-atleta de
Handebol, Ingrid, o caracteriza com base nos aspectos genéticos e na prépria historia de vida

dos atletas, enfatizando a identidade, afinidade e gosto pela modalidade.

Da historia de vida, pensar num atleta de exceléncia é pensar num atleta que
ele teve experiéncias e oportunidades. Na vida dele que permitiu que ele
pudesse estar ali. Entdo, quando eu penso em atletas de exceléncia; sdo aqueles
que ja trouxe na sua vida. Poténcias Ele ja traz geneticamente, ele ja traz
ontologicamente. Porque a gente pensar ontologicamente é pensar na vida dele
anterior a existéncia. Ele traz essa poténcia também, e nisso ele passa por
experiéncias que foi fomentando a ele estar 1a no topo. Entdo o atleta de
exceléncia ele teve vérias experiéncias que permitiu que ele estivesse ali, e
I6gico com a intencdo, com gosto, com as afinidades, com os afetos que ele
teve com esse esporte. (INGRID)
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J& para o professor e ex-atleta de futebol de campo, Yoky, um atleta de exceléncia é
aquele que consegue desenvolver as capacidades fisicas que exigem a modalidade, e também

uma compreensao critica do jogo.

Caracterizar um atleta de exceléncia dentro da perspectiva do trabalho seria
como desenvolver as qualidades, as capacidades fisicas que a modalidade
exige. Por exemplo: no futebol, ter a habilidade com o objeto do jogo, a bola,
ter posicionamento e ver aquilo ali, entender como é que funciona o jogo, ter
bons fundamentos, cabeceio passe, deslocamento e leitura. E o diferente um
pouquinho é ter uma compreensdo mais critica do jogo. (YOKY)

Ao indagarmos os professores do ensino bésico sobre quais caracteristicas eles
atribuem aos atletas de exceléncia, Alisson considera como caracteristicas, alem dos resultados
obtidos pelo atleta, o profissionalismo e a busca de melhorar esses resultados, as caracteristicas
ja se apresentam na formacé&o bésica do atleta, na medida em que ele apresenta comportamentos
de forma diferenciada. Observemos o que diz o professor Alisson:

Assim a gente pode ver um atleta de exceléncia ja quando ele ja atingiu esse
nivel né... que é mais facil de vocé identificar, sdo aquelas pessoas que ja estdo
trabalhando profissionalmente, que ja vivem do esporte e que buscam sua
melhora por resultado e. por ai vai... Mas também existe aqueles que ainda
estdo no inicio, Né... as criangas 0s jovens acredito que vocé queira ver esse
perfil, né... Entdo na verdade a gente se for numa aula de educacéo fisica a
gente consegue observar aquelas criancas que sdo mais dindmicas, que sdo
mais espertas que tem respostas mais rapidas, as tarefas que vocé coloca que
resolvem os problemas de forma mais criativa de forma mais inovadora, que
demonstra o interesse que demonstra a facilidade de executar as coisas que
seja num esporte especificamente ou numa aula mais geral, que envolve varias
tarefas motoras por exemplo. Também, resolver problemas de forma criativa,
rapida, de forma é. que... que vocé as vezes o professor ele nem pensou,
guando ele planejou aquela tarefa, ele nem pensou que aquilo poderia ser
resolvido daquela forma e o aluno vem e traz uma novidade, traz uma
expertise, que vocé vé que aquilo ali ninguém ensinou a ele mas ele traz essa
habilidade, essa inteligéncia emocional de ta resolvendo isso ai de uma forma
bastante interessante. (ALISSON)

A primeira linha de pensamento da professora Fatima caracteriza o atleta pela sua
dedicacdo, vontade de aprender e sua capacidade de trabalhar em equipe, em seguida, a
professora entende como caracteristica a capacidade de apreensdo dos componentes inerentes

as modalidades.

Pela sua dedicacdo, ao esporte, a sua vontade de aprender, de querer sempre
estar alem daquilo que ele podia dar dentro da equipe. De poder sempre render
mais aquilo que ele podia dar diante dos colegas, do que a competicdo exigia.
A sua forma de aprender tecnicamente o esporte, ndo sé na técnica, na pratica
mas também na busca... Teoricamente esta sempre procurando saber como
desenvolver técnicas e aprender mais dentro da modalidade. (FATIMA)
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Seguindo a analise, o professor Jacas Janior confere as caracteristicas dos atletas aos
resultados obtidos, bem como aos niveis de condicionamento fisico e habilidades técnicas que
esses sujeitos possuem. Vejamos, a seguir, a fala de Jocas Junior:

Geralmente tenho atletas de exceléncia, assim na minha concepcao, seria um
atleta que esta entre os melhores do ranking, que obtém os melhores
resultados, os atletas que trabalham, que possuem os recordes, 0s atletas que
estdo em niveis de condicionamento e de habilidade técnica acima de um
padréo normal. O que eu quero falar em padréo normal sdo condicionamentos
é... Por exemplo relacionado a salde, ou pessoas que trabalhando nunca
perspectiva um pouco diferente com relacéo a condicionamento fisico. Entdo
exceléncia dentro do que eu entendo do esporte seria esta trabalhando em cima
dos resultados e da performance. (JOCAS JUNIOR)

Em conformidade com a fala do professor Reis, aspectos como criatividade,

versatilidade, compromisso e motivacdo sao colocados como caracteristicas dos atletas.

O atleta de exceléncia ele é caracterizado pelas suas diferenciacbes com
relacdo aos demais, é... em determinados quesito, a gente pode esta colocando
0s aspectos técnicos né, da modalidade em si, € um atleta diferenciado, a gente
observa né... Na sua criatividade, na sua versatilidade também. A Gente
consegue diferenciar através do... se a gente pegar o futebol no drible no chute,
e se a gente quiser excluir essa parte técnica ou entdo... é... acrescentar mais a
alguma coisa, a gente pode esta colocando um atleta mais compromissado, um
atleta mais responsavel, um atleta mais consciente daquilo. Para o qual ele esta
trabalhando, e podemos colocar questdes motivacionais, a motivacéo € outra
a gente percebe... um compromisso, € uma aplicacdo maior, uma dedicagdo
sempre da modalidade, a gente percebe nitidamente isso ai, a entrega do atleta.
Assim, quais sdo os critérios que voceé utiliza, dentro dessas praticas? Né... é...
pra.... Selecionar atletas que podem encaminhar para, para um... Um nivel
maior? (REIS)

Para complementar a nossa discussdo, colocamos em cena a compreensdo dos
professores de educacéo fisica que conquistaram medalhas nos Jogos Escolares do Estado do
Rio Grande do Norte. E, para inicio de conversa, convidamos o professor de educacéo fisica da
Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) e atleta do fisiculturismo, Aldemir. O Professor Aldemir
aponta a forca de vontade, a dedicacdo e, principalmente, a determinacdo como principal

caracteristica de um atleta de exceléncia.

Determinacdo. Precisa de determinacdo e forca de vontade, pra mim séo os
dois principais motivos. Por que, atletas por mais que muitas vezes, esses
atletas que chegam ao topo... Creio que a determinagdo muitas vezes é levada
ao atleta de baixa renda, aquele que tem a vontade de vencer na vida pelas
circunstancias da propria vida. A falta de condicdes, ele luta para chegar ao
topo para atingir reconhecimento pessoal, com objetivos de crescer o maximo
naquela &rea esportiva. Entdo a determinacdo no meu ponto de vista é 0
principal motivo. E nem todos os atletas tem essa determinacgdo, que requer
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além da dedicacdo, vérias caracteristicas que um atleta para chegar la. Entéo,
é tanto que poucos, poucos realmente conseguem nas modalidades que a gente
exerce, “o fisiculturismo” chega a ser campedes. (ALDEMIR)

O professor, treinador e arbitro federado internacional de Karaté, Hércules, corrobora o
entendimento de Aldemir e ainda acrescenta uma outra peculiaridade que é imprescindivel para
um atleta alcancar a exceléncia, justamente o aspecto financeiro. Aqui, o aspecto financeiro, €

considerado como uma caracteristica determinada pelo contexto em que o atleta esta inserido:

E a determinacdo é o principal ne, depois da determinagdo ai vem a segunda
parte, o financeiro. Exceléncia sem financeiro € muito dificil, muito dificil
mesmo. (HERCULES)

As caracterizacOes apontadas pelo Professor e ex-preparador fisico de futebol de campo,

Allan, estdo condicionadas aos resultados obtidos e esses passam por uma avaliacéo fisica.

Como caracterizar um atleta de exceléncia, pra mim o que eu geralmente, eu
gosto de caracterizar um atleta com resultados. Acho que é o primeiro passo é
a gente comecar para se verificar determinados atletas, nivel altissimo, nivel
médio, nivel mais baixo e transi¢do né... nos caracterizamos ele por resultados.
(ALLAN)

Apbs a apresentacdo das entrevistas realizadas com atletas e professores sobre a
concepgdo de atletas de exceléncia, considerando as caracteristicas atribuidas a esse atleta,
chegamos ao entendimento que, ao desnudarmos os atletas e, logo em seguida, tentarmos
recompor peca a peca, varios elementos sdo necessarios, inclusive alguns que nao estdo
diretamente ligados a pec¢a, 0 que torna a composic¢ao final ainda mais bela. Um dos destaques
valorativos no meio desse processo € o fato de a compreensao atribuida ndo estar de maneira
fragmentada, tampouco, descontextualizada do tempo necessario para todas as pecgas e
caracteristicas que venham a compor um atleta de exceléncia.

O desejo, a determinacgéo, o prazer, o0 sonho, a crenga, o conhecimento, a criticidade, o
jogo, as competicOes e as habilidades estdo na individualidade dos atletas, no entanto, sua
historia de vida, as competéncias de quem esteve direcionando suas atividades para o
desenvolvimentos das habilidades, bem como o aporte financeiro, que possibilitou os treinos e
a participagdo em competicOes, favoreceram o desempenho e desenvolvimento das
competéncias que se moldaram nas caracteristicas de cada atleta. Ademais, a ética e o respeito
sdo parte da cultura de uma sociedade, 0 que ndo se concebe de forma isolada.

No Brasil, a corrida para alcancar o sonho da profissionalizacdo no esporte, segundo
Souza et al. (2008), exige uma escolha precoce dos atletas e de seus familiares, pois se trata de
um projeto familiar que prevé esforgos para oferecer o suporte para a rotina de treinos, descanso
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e alimentagdo necessérios a viabilizacdo do sonho.

Desse modo, mesmo ao olharmos um quadro de uma pessoa e buscarmos extrair as
caracteristicas que refletem todos os tragos e cores pintados nessa imagem, ndo seria possivel
se ndo considerdssemos o contexto pelo qual a imagem foi desenhada. Cremos que todas as
cores e tracos sdo determinantes para o encaminhamento mais proximo do real, uma vez que,
ao tratarmos do ser, em um contexto dindmico e global, ndo conseguimos chegar a um ponto
final.

Ao confrontarmos as respostas obtidas dos dois grupos de sujeitos, observamos que a
concepgao que um atleta de exceléncia tem sobre si engloba o talento individual, a oportunidade
de praticar o esporte, 0s sonhos de conquistar o apice na modalidade esportiva, 0 amor pelo
esporte, que desperta a determinacdo, coragem, forca de vontade, foco e entrega, 0 apoio da
familia e da equipe de profissionais e atletas, a fé que ajuda a resistir e fortalecer para seguir a
caminhada e superar as dificuldades enfrentadas com humildade e ética.

Os professores exprimem sua concepgdo mais direcionada ao interesse, dedicacéo e
prazer em praticar esporte, a capacidade de percepcdo critica, criativa, de resolucdo de
problemas, a inteligéncia emocional de lidar com a pressdo da competicédo e dos torcedores, aos
conhecimentos que os atletas tém sobre o campo esportivo, suas habilidades motoras e a
perfeicdo na execucdo da técnica dos movimentos. As dimensbes compreendidas no
entendimento dos professores sdo: Psicoldgica, desempenho individual, educacional e
emocional. Os dois grupos de sujeitos observam um atleta de exceléncia dentro das dimens6es
de desempenho individual, psicoldgica, emocional.

Abaixo, expomos resultante de varios olhares e cada olhar advindo de um contexto, de

uma historia vivida em busca da realizagdo dos sonhos e ideais.

Quadro 6 - Concepcdo de um atleta de exceléncia, de acordo com os atletas e professores

Atletas Professores
Fé, amor, determinacédo, coragem, humildade, Percepcdo critica, perfeicdo, resolucdo de
ética, superacéo, familia, equipe, sonhador, problemas, criatividade, interesse, habilidades
forca de vontade, foco, entrega, talento, motora, inteligéncia emocional, dedicagéo,
oportunismo. prazer, técnica, conhecimento, melhores do
ranking, persisténcia.

Fonte: Elaboragéo da autora (2019)

4.1.3 Fatores Primarios e Secundarios

Percebe-se, no processo de carreira de um atleta, a manifestagédo de fatores que podem

ser determinantes para o alcance da exceléncia. De acordo com a literatura, esses fatores podem
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ser compreendidos como primarios e secundarios (BAKER & HORTON, 2004; CELESTINO,
2015; COTE et al., 2008; MORGAN & GIACOBBI, 2006; PHILLIPS, DAVIDS,RENSHAW
& PORTUS, 2010; STAMBULOVA, 2009). Os fatores primérios e secundarios no contexto
esportivo ndo sdo expressos de forma isolada, esses “pressupde a necessidade de uma
conjugagao entre eles” (CELESTINO, 2015, p. 15).
Considerando a literatura do estudo, no que se refere aos fatores primarios e secundarios
(BAKER & HORTON, 2004), passaremos a apresentar os fatores primarios e secundarios

trazidos das falas dos atletas e professores.

4.1.3.1 Fatores primarios

Em referéncia aos fatores primarios, esses exercem influéncia direta na obtencéo da
performance, através de varios aspectos relativos exclusivamente ao atleta, podendo ser
categorizados nos fatores genéticos, de treinamento e psicolégicos (BAKER & HORTON,
2004).

4.1.3.1.1 A opinido dos atletas

A boxeadora Adriana Araljo, repetidamente, aborda a forca de vontade como fator
determinante em sua trajetdria no esporte, intrinseca ao desejo de conquistar um espaco de
reconhecimento e enfrentar os desafios encontrados no meio do caminho. A atleta reforca a
importancia de se ter forca de vontade também em outros aspectos da vida e aponta as

habilidades individuais como mais um fator determinante desse processo.

eu vou dizer assim. pelo topico que é a forca de vontade... a forga de vontade
é a o ideal pra poder se conquistar... eu posso falar que... ndo s6 no esporte...
mas sim... na vida, se a gente nao tiver forca de vontade... a gente fica pra tras
e... como eu tinha dito... vocé tem que querer muito... ter suas habilidades.
(ADRIANA)

De igual modo, o atleta Maicon Siqueira diz que a forca de vontade é um dos fatores
gue conduz a conquista dos objetivos, e essa caracteristica, de acordo com o pensamento do

atleta, ndo se constroi, vem de dentro de cada um.

Se vocé tem forga de vontade, vocé vai conseguir, se vocé ndo tem, vocé nao vai
conseguir. Porque a forca de vontade ndo se faz, ela nasce dentro de vocé. Se
vocé tem forca de vontade vocé consegue alcancar seus objetivos. (MAICON)
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Para Arthur Zanetti, a boa vontade, a dedicagdo e 0s objetivos tracados podem

determinar o sucesso de um atleta.

é a boa vontade... Se os dois tiverem boa vontade, tiver dedicacgéo, tiver objetivos.
(ZANETTI)

Em uma entrevista concedida a Gomes (2007), o maratonista Vanderlei Cordeiro de
Lima fala das dificuldades, de ndo ter se arrependido e que o esporte € sua vida, e que por meio
da pratica do atletismo conseguiu realizar-se na vida tanto pessoal quanto profissional. O atleta

continua:

Para praticar um esporte como esse é preciso muita dedicacéo, determinacéo e
principalmente, concentracdo. Quando treino, procuro me esquecer de tudo.
Minha atengdo fica totalmente centrada nos meus movimentos e nos meus
objetivos. (GOMES, 2007, p. 20)

Diego Hypdlito condiciona o amor que tem pela modalidade esportiva (ginastica) as
suas conquistas. As declaracdes do atleta sdo enfaticas quando coloca o amor como fator

determinante para o enfrentamento da dor e das dificuldades e também a dedicag&o.

Quando existe amor, a gente enfrenta qualquer objetivo. Entdo, é...eu amo muito
a ginastica. Entdo, eu vou enfrentar dores, vou enfrentar dificuldades, vou
enfrentar ter uma idade maior agora para a ginastica, mas, eu amo o que eu faco,
entdo, sempre em frente. Ah, eu acho que foi 0 meu primeiro titulo mundial, que
valeu muito apena, porque eu tinha operado do meu pé direito na época, eu fiquei
seis meses sem treinar, e fui campedo mundial treinando trés semanas, isso eu
acho que valeu tudo a pena, e ali eu vi que nada é impossivel, se a gente trabalhar,
tiver dedicacéo... (DIEGO)

Arthur Nory destaca o sonho, 0 desejo e a vontade como determinantes para conseguir

atingir seu objetivo, campedo olimpico.

A... €... € 0 sonho de ser campedo olimpico... iSSO que me move... iSso que eu
acordo e tem uma frase no meu quarto que... que eu coloquei, que eu colei que E
BOM SER CAMPEAO OLIMPICO, isso que me move isso que... de ter essa
conquista de... ser sonhador... iSSO que me move... iSSo é 0 que amo... eu amo
sonhar... (NORY)

No gue concerne a compreensao do atleta Rafael Silva, o aspecto determinante para ser
um atleta de exceléncia ¢é a disciplina. De igual modo, Rodrigo Pessoa, em conversa com
Gustavo Gomes (2007), refere-se a disciplina e determinacdo como aspectos elementares na

carreira de um atleta. O cavaleiro campe&o olimpico brasileiro faz a seguinte afirmac&o:

Com certeza sdo a disciplina e determinacdo. Desde de crianga sou capaz de
tracar metas e cumprir objetivos. Sempre fui meticuloso, detalhista. E quando
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quero uma coisa, ndo tem duvida, vou buscar. (RODRIGO PESSOA apud
GOMES, 2007, p. 99)

Corroborando a fala de Rodrigo Pessoa, Rafael Silva aponta a disciplina como

fundamental, enfatizando que a desenvolveu na préatica esportiva.

L4, eu aprendi realmente a ter disciplina para me tornar um atleta de alto
rendimento. (RAFAEL SILVA)

Garra, vontade, motivacdo foram determinantes para o triunfo de Robson Conceicao.

Esses fatores ddo vida a pratica esportiva do atleta:

Porque essa garra gque eu tinha quando crianga, essa vontade que eu tinha de
trabalhar, eu tenho isso como motivagcdo a mais para mim eu levo isso como um
combustivel a mais pra continuar lutando. (ROBSON)

Por fim, Yane Marques compreende que o0 que determina a construcao de carreira de um

atleta medalhista olimpico é a dedicacéo, honestidade, disciplina e, principalmente, o amor:

Disciplina também, eu colocaria como uma caracteristica mais minha. Entéo,
honestidade, dedicacéo, disciplina, é... amor a modalidade a pratica amar o que
faz, eu digo que eu sou uma eterna amadora, no sentido puro da palavra, de amar
0 que faz, eu sou profissional, uma amadora profissional. (YANE)

O sucesso esta também relacionado com o fato de se tomarem as decisfes certas na
altura devida, monitorizacdo do seu préprio desenvolvimento desportivo, estabelecer objetivos
claros e realistas e, igualmente, ter percepcao do que se fazer e qual o esfor¢o necessario para
que se alcancem esses objetivos (ZIMMERMAN, 2002, p. 206).

As competéncias cognitivas na persecucdo de uma carreira desportiva de sucesso
aparentam desempenhar um papel decisivo (JONKER, ELFERINK-GEMSER, DE ROOS, &
VISSCHER, 2012), sendo que ndo é apenas na area desportiva que estes fatores de sucesso
aparentam ser importantes (JONKER, ELFERINK-GEMSER, & VISSCHER, 2009). Williams
(1986) defende que, para ser possivel que os atletas consigam treinar tantas horas seguidas, €
fundamental que a nivel mental consigam fazer uma adequacdo com as exigéncias inerentes a

alta competicéo.
4.1.3.1.2 A opinido dos professores
A disciplina, em conjunto com o incentivo e motivacao do professor, sdo caracteristicas

determinantes para o desenvolvimento do talento dos atletas. Como veremos a seguir, esse é 0

fator determinante expresso na fala de Erico:
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Eu acho que é justamente esse, € vocé mostrar a disciplina para o aluno ne, é...
mostrar, vocé clarear, mostrar que é possivel trabalhar fazer um desempenho, um
bom papel na modalidade, e vocé instigar o aluno, vocé motivar o aluno, vocé
dar condicBes para o aluno, para que ele possa dai comecar de repente a
desempenhar essa funcdo. Eu acho que a universidade ela tem um papel
importante em tudo. VVocé vai dar o norte para aluno, vocé vai clarear as coisas,
voCé vai mostrar que é possivel, vocé vai ensinar, vocé vai de repente, vocé vai,
vocé pode deslumbrar o aluno com a ideia, de repente que ele pode sim trabalhar
seja & com o que vocé tenha proposto a ensinar a passar. (ERICO)

Dedicacéo e sonho. Com esses dois aspectos, € possivel o alcance da exceléncia. Isso,

de acordo com o professor Gama. VVejamos:

E o0 esporte onde poucos VAo ter oportunidade de chegar, é o esporte onde exige
uma dedicacdo exclusiva, para esse esporte, exige sim tanto do atleta como
também de condi¢des é... como é que esse atleta pode chegar a essa exceléncia.
Entdo, € um esporte eu entendo onde muitos sonham mais poucos chegam.
(GAMA)

Ingrid enfatiza as experiéncias vividas como pressupostos para o alcance da exceléncia:

Entdo o atleta de exceléncia ele teve vérias experiéncias que permitiu que ele
estivesse ali, e légico com a inten¢do, com gosto, com as afinidades, com 0s
afetos que ele teve com esse esporte né? (INGRID)

Ja no entendimento de Reis, motivacao, determinacdo, compromisso e entrega doatleta

podem determinar uma carreira de sucesso.

Para o qual ele esta trabalhando, e podemos colocar questdes motivacionais, a
motivagao € outra a gente percebe um compromisso, € uma aplicagdo maior, uma
dedicacdo sempre da modalidade, a gente percebe nitidamente isso ai, a entrega
do atleta. (REIS)

Hércules delega muita importancia a determinacdo, todavia, dispde que somente a
determinagdo ndo basta para formar um “atleta excepcional”; ainda assim, através dela, ele,

como professor, conseguiu formar atletas de alto nivel.

Eu sempre fui muito dedicado, muito compromissado, até demais, mas eu ndo
era um atleta excepcional. Eu acho que, dedicacdo ndo faltou, deve ter faltado
outros componentes, mas dedicagdo ndo faltou ndo. E ai através dos meus atletas
eu realizei meu sonho ne, selecéo brasileira. Primeiro veio a Aline, depois veio 0
Jodo, depois veio o Thiago, foram 3 atletas que eu tive em selecdo brasileira.
Aline eu acho que teve umas 10 participacfes na selecdo, ou mais, 0 Jodo teve
umas 5, Thiago teve 2. E neles foi que eu realizei meu sonho. (HERCULES)

Aldemir confere imprescindibilidade a determinag&o para alcangar o sucesso enquanto

atleta, ele cita as condic¢des socioeconémicas como fator de influxo para a determinacao.
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Determinacéo. Precisa de determinacéo e forca de vontade, pra mim séo os dois
principais motivos. Por que, atletas por mais que muitas vezes, esses atletas que
chegam ao topo... Eles estdo vindo de uma classe social de baixa renda. Grande
parte dos atletas que conheci e tive a oportunidade de treinar junto, nunca
chegaram ao topo, tinha condi¢es financeiras mas ndo tinha determinacgdo. Creio
gue a determinacdo muitas vezes € levada ao atleta de baixa renda, aquele que
tem a vontade de vencer na vida pelas circunstancias da propria vida. A falta de
condigdes, ele luta para chegar ao topo para atingir reconhecimento pessoal, com
objetivos de crescer 0 maximo naquela area esportiva. Entdo a determinagéo no
meu ponto de vista € o principal motivo. E nem todos os atletas tem essa
determinacéo, que requer além da dedicacdo, varias caracteristicas que um atleta
para chegar la. Entdo, é tanto que poucos, poucos realmente conseguem nas
modalidades que a gente exerce, “o fisiculturismo” chega a ser campeGes.
(ALDEMIR)

Diante das informacdes acima apresentadas, observamos apontamentos diferentes entre
as falas dos atletas e dos professores no que se refere aos fatores primarios no processo de
transicdo de carreira de atletas medalhistas olimpicos. Nas falas dos atletas, destacamos
aspectos como o amor, sonho, a crenga, fé em Deus e 0s valores éticos, enquanto os professores
destacaram mais 0s aspectos de ordem cognitiva e de desempenho pessoal. Duas percepcdes
gue merecem atencdo, uma vez que a espiritualidade e o emocional sdo recorrentes nas falas
dos atletas; os aspectos cognitivos e de desempenho individual sdo mais presentes nas falas dos
professores. Apresentamos, a seguir, o quadro 6, que corresponde aos achados subtraidos das
analises dos fatores primarios dos sujeitos da pesquisa. Com base no resultado desse estudo, 0s
fatores que poderdo determinar um atleta de exceléncia sdo valores, objetivo, fé em Deus,
acreditar, superacgéo, garra, determinagéo, talento, responsabilidade, amor, sonho, perseveranca,
potencial genético, fator cognitivo, inovar, resolver problemas, interesse, dinamica, forca de

vontade, inteligéncia emocional e criatividade.

Quadro 7 - Fatores primarios dos Atletas e Professores
Fatores primarios
Atletas Professores
Valores, objetivo, fé em Deus, acreditar, | Perseveranca, potencial genético, fator cognitivo,
superacdo, garra, determinacdo, talento, | inovar, resolver problemas, interesse, dinamica,

responsabilidade, amor, sonho. forca de vontade, inteligéncia emocional,
criatividade.

Fonte: Elaboragdo da autora (2019)

4.1.3.2 Fatores secundarios

Os fatores secundarios podem ser considerados como moderadores importantes e
mediadores das relacGes entre influéncias primarias e desempenho esportivo, esses incluem
fatores socioculturais e contextuais (BAKER & HORTON, 2004). Para os autores, a influéncia
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dessas variaveis vem através do seu efeito indireto sobre fatores primarios.

4.1.3.2.1 A opinido dos atletas

Alguns estudos revelam que o processo de formacdo de um atleta conta com a
participacao efetiva da familia (BLOOM, 1985). A presenca da familia na fase inicial de carreira
de um futuro atleta exerce influéncia, ja que a criancga, na maioria dos casos, depende do apoio

da familia para realizar suas atividades fora de casa. De acordo com Paes e Balbino (2012),

Familia e professores sdo elementos cruciais para o caminho do desenvolvimento
dos talentos. O papel da casa, alterado no decorrer do tempo, como as qualidades
e qualificacdo dos professores, parecem ser fundamentais. (PAES & BALBINO,
2012, p. 47)

E desse modo que Rafael Silva descreve como forte influéncia a familia, os amigos e,

em especial, 0 avo:

Mas ¢ a familia, sdo 0s amigos e as pessoas que ajudaram que realmente, da o
sabor do negdcio, e vai transformando a sua cabeca para vocé achar que o0 sonho
é possivel, para vocé achar que que as coisas podem acontecer. Entdo, como eu
tive 0 exemplo do meu avd no comego, que me influenciou bastante, a ir em
busca dos meus sonhos, como pessoas me ajudaram, nesse fato de querer vir para
S40 Paulo. E... eu tinha um técnico do projeto do futuro, que me ajudou bastante
nessa parte mental. (RAFAEL)

Arthur Zanetti traz a importancia de uma boa equipe técnica, que haja com boa vontade,

no processo de formacdo do atleta, como também, de uma boa estrutura material.

Bom, primeiro vocé precisa ter bons técnicos. Técnicos capacitados para
conseguir passar a parte do treinamento. A outra parte, é vocé ter uma estrutura
adequada, porque se vocé ndo tiver uma estrutura, vocé ndo consegue fazer o
desenvolvimento, da sua ginastica. E terceiro, é a boa vontade. Acho que, tanto
a vontade do técnico, como a vontade do atleta. Se os dois tiverem boa vontade,
tiver dedicagio, tiver objetivos... E o conjunto completo. Na minha trajetéria, a
gente foi conquistando. No inicio, como falei ndo tinha nenhum desses aparelhos.
Entdo a gente participava de competicdes, mais basicas, e acaba conseguindo ter
um bom resultado. Ai a gente tinha algum argumento para...para ter uma estrutura
melhor. E ai, tinha uma, ai conseguiu um aparelho. Ai a gente ia para uma outra
competi¢do, com um nivel um pouco maior, e conseguia ganhar, e a gente tinha
um outro argumento para ter mais aparelhos. E isso foi passando, isso foi
acontecendo até ter essa estrutura total. (ZANETTI)

Diego Hypolito elenca que, em sua trajetdria como ginasta, foi fundamental a inspiracéo

que teve em sua irmd, mais velha, a qual ja praticava o esporte.

mas, eu me espelhei mais na realidade em cima da minha irm4, porque ela fazia
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ginastica e ela, morava em conjunto comigo. Entdo é, a minha influéncia foi mais
a Dani. Era um esporte muito, que ndo era tdo conhecido, o que é atualmente
mais pessoas veem, mas ainda tem muitos mistérios na ginastica né, que ¢ um
esporte de uma plasticidade muito grande, mais, por ser muito técnico acaba nao
trazendo ainda tantas criangas, que poderia trazer. (DIEGO)

H& um consenso entre alguns atletas sobre a importancia atribuida a familia na sua
trajetdria esportiva. Arthur Nory também aponta a familia e amigos como fundamentais no
inicio de carreira. O atleta destaca o papel da méde como incentivadora na fase inicial. Paes e
Balbino (2012, p. 48) ressaltam que “para a crianga desenvolver seu talento em potencial, o

suporte familiar tanto em termos psicol6gicos como materiais é essencial”.

[...] a familia é sempre fundamental, a familia € amigo e que € a nossa base... que
sd0 que vao sempre apoiar a gente em tudo... entdo... foram fundamentais...
minha mée também... eu lembro que eu voltei e disse: mae, eu ndo quero mais...
ndo quero mais, e ela me respondeu, no... Vocé vai, vocé vai vocé vai continuar
((risos)) e ai... continuei (NORY)

O principal motivo que mantém vivo o interesse e desejo de Maicon Siqueira em
continuar lutando o Taekwondo é em funcdo da mée. O atleta salida a mée repetidamente e a

trata como um algo maior.

Eu acho que a base de tudo isso é o respeito, disciplina. Mas, os principais, é vocé
ter o porqué lutar, é vocé ter um algo maior. Se vocé tem um algo maior, 0 meu
algo maior é minha mae, eu luto pela minha mae, sabe, € 0 meu prazer, 0 meu
algo maior seria ela. Tem gente que tem filho que é algo maior, que nem aqui na
equipe amigos que luta pelo filho, bom ... cada um tem que ter sé algo maior. E
dentro do algo maior s6 tem uma coisa que ninguém na face da terra vai conseguir
fazer, é vocé ter imenso treinador, é Unica coisa que impede o treinador € essa
forca de vontade. Se vocé tem forca de vontade, vocé vai conseguir, se vocé nao
tem, vocé ndo vai conseguir. Porque a forca de vontade ndo se faz, ela nasce
dentro de vocé. Se vocé tem forca de vontade vocé consegue alcangar seus
objetivos. (MAICON)

A mée foi determinante na carreira esportiva de Yane Marques. Mesmo sem ter ao lado
a figura do pai, a mée vestiu a camisa do desejo da filha pela pratica do esporte, quer fosse
conduzindo-a para os treinos, quer fosse por meio de recursos financeiros, orientando, ajudando

a tomar decisdes ou até mesmo rezando.

E.. ndo.. muitas pessoas... ndo da para descrever quantos mdos foram
envolvidas, assim, né! Desde de 0 apoio da familia, de minha mae, especialmente
separada do meu pai, assumiu os filhos e levava e fazia e acontecia, me apoiou
sempre, sempre, sempre...ah, ela foi incondicional, ela é a peca principal em
minha vida, ela sempre em primeiro lugar. Dai pois acho que nem o proprio
Franca, foi 0 cara que me treinou a vida toda, quem acreditou, quem me ensinou
a ser disciplinada me ensinou a ser assim, foi mais facil me convencer que isso
precisava acontecer, que eu ja era disciplinada, ja tinha, ja fui educada dessa
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forma, mas o atleta, ele precisa sempre um pouco mais, e acho que todos os
treinadores, todos de alguma forma tem uma parcela de culpa ai no processo e
todas as pessoas que ajudaram de alguma maneira, né! Minha familia inteira, era
torcendo, e mandando dinheiro para comprar a passagem era ajudando de I3,
simplesmente acreditando e rezando para que as coisas acontecessem da melhor
forma possivel. Entdo ndo consigo contar assim, apenas pessoas, mas Sao muitos.
(YANE)

Ainda a observar a presenca dos pais nessa fase de iniciacdo de carreira no esporte,

Fiorese Vieira, Vieira & Krebs in Paes & Balbino (2012), dizem que as criancas, por nao terem

autonomia no deslocamento para os espacos de treinos, passam a depender dos pais. Esse

aspecto pode implicar na continuidade ou desisténcia da préatica desportiva.

Adriana Araujo expde a importancia do patrocinio para financiar o preparo do atleta.

E essencial, né? E essencial... porque... o patrocinio... queira ou n&o... como eu
tinha dito... esse aqui é 0 nosso trabalho... a gente vive disso... entdo... a gente
tem que ter sim um patrocinio pra gente poder viver tranquilo e focar que € no
nosso trabalho...que é no nosso treinamento... isso ai... quando se tem um
patrocinio, realmente é bem-vindo a... 0 estresse € menos... a inseguranca é
menos... porque a gente tem um retorno pra poder a gente dar continuidade... e
ter algo que pague as nossas contas. E durante esse termo ai, que eu ndo tinha
retorno financeiro em relagdo a patrocinios eu... tinha que trabalhar... trabalhei
em varias empresas... trabalhei. Como agente de satde... trabalhei na Coelba...
que é uma empresa de eletricidade aqui em Salvador... de... ajudar... cadastrante
de eletricista... ajudante. (ADRIANA)

Robson Conceicdo entende que a estrutura necessaria para que haja um bom treino e

uma equipe de profissionais que possa proporcionar uma boa qualidade fisica e psicol6gica ao

atleta sdo determinantes na construcédo de carreira:

Um bom investimento, apoio tanto financeiro quanto nutricdo, médico,
psicolégico, um bom acompanhamento e o investimento na estrutura da
academia, bons materiais, boas roupas de treino. Isso eu tenho certeza que se
houvesse mais, teria muitas outras medalhas. (ROBSON)

Brincadeiras na escola e na rua proporcionaram o despertar de Sarah Menezes para as

praticas esportivas. Mas a escola teve um papel determinante para que a atleta descobrisse sua

paixao pelo judd.

A minha infancia sempre foi brincando na escola, préoximo de casa, eu morava
em um bairro que era bem tranquilo as brincadeiras, e com nove anos conheci o
judd na escola, numa apresentacdo de judb e eu me apaixonei pelo esporte e
acabei tendo a minha infancia dentro do tatame, sai das ruas, sai das brincadeiras
para brincar no Tatame e em seguida conheci o clube onde tem mais criancas
praticando esporte eu fui treinada nesse clube e acabei me desenvolvendo mais.
(SARAH)

A influéncia da familia no processo de formacédo de um atleta de exceléncia vem sendo
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estudada por pesquisadores (BLOOM, 1985; ERICSSON et al., 1993). E foi com base nesses
estudos que CO6té (1999) desenvolveu um Modelo de Desenvolvimento da Participacdo
Desportiva (MDPD). Nesse modelo, ha um destaque para a participacdo dos pais no inicio das
vivéncias esportivas dos filhos. Esse fato é percebido na medida em que os pais incentivam 0s
filhos a praticar o esporte de forma ludica, extracurricular. A essa fase o autor denomina de
pratica deliberada (COTE, 1999).

Essa pratica deliberada, genericamente, também € vivenciada no contexto escolar,
especificamente nas aulas de educacédo fisica, onde o professor desenvolve suas atividades
ludicas pré-desportivas. Essa metodologia de ensino vai ao encontro da forma como a atleta
Sarah Menezes conta sobre sua infancia, sempre brincando na escola. Isso leva a relacdo e a
importancia atribuida ao professor de educacéo fisica (escola) e ao treinador das modalidades
esportivas (clube) no processo de transicdo de carreira de atletas talentosos.

Nos anos iniciais, muitos atletas sdo orientados pelos professores de educacéo fisica nos
espacos escolares, no entanto, num periodo posterior, é fundamental que os atletas sejam
encaminhados para um acompanhamento mais individualizado, por treinadores que ja tenham
mais experiéncias e competéncias com o treinamento esportivo de alto rendimento, o que ndo
cabe a escola. Em algumas situacoes, atletas de elite foram ou sdo treinados por treinadores que
terdo sido, eles proprios, atletas de nivel internacional (ERICSSON et al., 2007).

Bloom (1985) sugeriu trés estagios: anos iniciais, anos intermediarios e anos finais. Nos
anos iniciais, os atletas praticam uma ou mais modalidades. Os treinadores assumem o papel de
motivadores, dando muito feedback positivo no sentido de o jovem gostar da modalidade. Os
anos intermediarios sdo caraterizados pela pratica de apenas uma Unica atividade, pois os atletas
se envolvem cada vez mais nessa modalidade. Neste sentido, procuram ter acesso a melhores
treinadores que, por sua vez, exigem sempre mais dos atletas. Nos anos finais, os atletas estdo
completamente comprometidos com a sua modalidade e em alcancar cada vez melhores
resultados.

Os atletas afirmam que o apoio da familia, dos professores e treinadores édeterminante
para a fase de iniciagdo e manutencao no esporte. H& de considerar a valorizagdo atribuida as
condigdes financeiras e o0 apoio dos patrocinadores, que contribuem para a manutencdo das
estruturas fisicas, equipamentos e toda a logistica que envolve as competicdes. Um outro
aspecto que merece atencdo, sdo os fatores relacionados a formacéo educacional, os atletas
apontam a importancia do esporte escolar na fase de iniciagdo de carreira. Neste sentido, 0s
professores podem contribuir para a formacgdo de um atleta de exceléncia, na medida em que

desenvolvem suas competéncias apreendidas no processo de formacéo inicial e continuada.
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Segundo os atletas, pais e treinadores sdo elementos intervenientes para a condigéo ideal
de se tornarem atletas de sucesso, além de uma combinacdo favoravel de outros fatores como:
profissionais capacitados, financeiro, treinadores, estrutura fisica, equipamento, familia,
financeiro, educacéo, escola, projetos sociais, professores, equipe multiprofissional.

A influéncia familiar no desenvolvimento de jovens atletas vai assumindo diferentes
papéis de acordo com o nivel que os seus filhos atingem no desporto. Nos anos iniciais, 0s pais
proporcionam oportunidades para que os filhos tenham a maior diversidade possivel de
experiéncias, oferecendo-lhes apoio financeiro e de logistica de deslocamento. Nos anos
intermediérios, os pais aumentam o interesse pelo esporte que o filho escolheu para se
especializar. Ja nos anos finais, o papel assumido pelos pais se assenta no auxilio ao filho no
sentido de encontrar o melhor clube ou centro de treino para que este potencie as suas

capacidades.

4.1.3.2.1 A opinido dos professores

O contexto em que o atleta esta inserido e as ligacOes diretas e indiretas que o esporte
mantém nesse contexto podem conduzir um atleta a exceléncia no esporte. As falas que seguem
adiante chamam atencdo para a estrutura fisica, equipamentos de treinos e uma boa qualificacdo
dos profissionais responsaveis pela formagcao dos atletas. E nesse espaco que o professor Erico

aponta elementos determinantes para a formacéo de atletas de exceléncia:

No caso a questo de estruturas que é fundamental para que se possa chegar. As
vezes vocé pode ter um talento enorme pra ser um atleta de alto nivel, medalhista
olimpico, mas vocé ndo tem uma estrutura que te dé condicdes para que vocé
possa desabrochar que vocé possa crescer... A estrutura que eu falo é questdes de
incentivo, estrutura € é... eu posso falar de estrutural mesmo, de ter um ginasio,
equipamentos, de vocé ter o que € necessario para que vocé possa chegar a
exceléncia de alto nivel. E ter pessoas com vocé, técnicos que sejam bem
capacitados, pessoas que realmente de fato conhegam o que esta fazendo, para
gue possa, fazer com que o atleta, a crianca se torne um atleta medalhista que
existe muito. Eu acho em todos 0s esportes tem muito talento solto ai. Tanto no
box, como tae-kwon-do, como na ginastica, como em qualquer, no atletismo, no
futebol. S6 que infelizmente o que falta as vezes sdo profissionais capacitados de
fato, em algumas situaces e principalmente a falta de recurso, estrutura fisica
mesmo. (ERICO)

A fala de Erico vai ao encontro da importancia creditada a capacitacdo dos profissionais
envolvidos nesse processo de formacao e também aos recursos financeiros e falta de estrutura
fisica. Esses pontos apresentados pelo professor assemelham-se aos ja pontuados pelos atletas.

Logo a seguir, o professor Hércules é enfatico ao colocar o financeiro como aspecto
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essencial para chegar a exceléncia no esporte.

Exceléncia é... Exceléncia no esporte é o apice ne. Mas... sem o financeiro é
muito dificil é muito dificil...E a determinacdo é o principal ne, depois da
determinacéo ai vem a segunda parte, o financeiro ne, em algumas veze a gente
tenta é... Fazer das tripas coracdo como dizem, faz uma coisa faz outra, tenta
ajudar de um jeito tenta ajudar de outro mas chega um momento que nao da mais.
Por exemplo o Wilson, o Wilson se ndo, se... Se o financeiro ajudasse ele ja teria
chegado a selegéo porque os caras que ele que ele perde hoje, que t&o a frente
dele séo os caras que viajam o0 mundo todo, ne. Que ja tem uma certa condicao
ne. Ai entdo é dificil bater os caras, o cara viaja é... 4, 5 vezes internacional.
(HERCULES)

H& um valor atribuido a participacdo do professor nesse processo de formacdo de um
atleta de exceléncia. O entendimento dos professores investigados recai sobre a competéncia de
identificar alunos com habilidades diferenciadas e encaminhar para o desenvolvimento de um

trabalho especializado. Assim compreende o professor Alisson, ao dizer que:

ter um professor que possa Ihe apoiar e perceber que aguele aluno tem um
diferencial , tem algo diferente, tem algo que esta acima da média, e o professor
procurar fomentar essas diferencas que esses alunos trazem ne.. Sejam indicando
gue o aluno também além de fazer aula com o professor ele possa fazer também
um aprofundamento com outros professores. (ALISSON)

Zimmermann (2016, p. 03) corrobora o entendimento acima exposto quando analisa a

fala de um atleta e chega ao seguinte entendimento:

Em muitos desses discursos era o professor de educagdo fisica da escola o
responsavel pela detecgéo do talento e orientagdo para seguir os treinamentos em
clubes e centros de treinamento, por exemplo; além desses profissionais, muitas
vezes, serem modelos de conduta e pelos quais tinham muita admiracéo.
(ZIMMERMANN, 20186, p. 03).

Yoky entende que a escola desenvolve um papel fundamental na formacéo de novos
atletas na realidade brasileira, uma vez que, diante da vastidao nacional, ¢ dificil “achar”
talentos em todo o Pais, portanto, esses jovens devem ter a oportunidade na escola de mostrar

suas habilidades e 1& desenvolvé-las.

Nessa perspectiva de formagao para um possivel “achado”, como se diz eu acho
gue a instituicdo tem como papel fundamental, porque assim, ndo seria mao de
obra, mas 0 nosso pais tem um vasto muito grande de potenciais para tal
modalidade, para tal situacéo ou para o desporto em varias regides e as vezes 0
n&o trabalhar ou 0 ndo despertar acaba perdendo para o atleta ou o potencial para
alguma modalidade, entdo acho que deve haver alguma disciplina para o
despertar o perceber. (YOKY)

Para Erico, o papel da Universidade é apresentar aos estudantes as modalidades e
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maneiras de trabalhar com elas, para que eles possam desenvolver o interesse e se aprofundem

nestas préticas.

A faculdade ela tem assim. Ela tem, ela pode ter um papel muito importante nisso
ai, ela pode justamente é€... vocé como docente pode pegar pessoas que de repente
nunca trabalharam com ginastica artistica. E digamos é algo mais dificil de
trabalhar, mais vocé pode de repente da um norte para aquela pessoa, vocé clarear
um pouco 0 que seria isso ai, vocé pode mostrar outro mundo para aluno. O aluno
tem essa oportunidade, assim ele queira. Entdo vocé tem a oportunidade de
mostrar que é possivel trabalhar, e trabalhar bem, conseguir desempenhar, um...
Muito bem o papel de professor no caso da ginastica artistica que € um pouco
mais complexo de trabalhar. (ERICO)

Para Gama, a funcdo do ensino superior é formar profissionais com capacidade de

averiguar as competéncias dos jovens na escola e seu potencial para ser atleta de alto nivel.

O meu pensamento particular é que a universidade também tem esse papel, de
formar também esses profissionais com essas competéncias, de que ele possa
perceber que ali tem um potencial dentro da escola e esse potencial pode ser um
atleta de elite, ele pode ser um atleta olimpico. E se esse profissional ndo tiver
essas competéncias, nés ja perdemos muitos valores ai € que poderiam estar
representando 0 nosso estado, 0 nosso pais, em competicdes mundiais. (GAMA)

Ingrid julga que o papel da escola é fazer com que os alunos conhegam o esporte, tenham

identificacdo e facam escolhas dentre as praticas corporais. Ela declara que a escola tem

limitacGes para desenvolver as potencialidades dos jovens, as quais deveriam ser trabalhadas

em centros de exceléncia, os quais ndo existem no Brasil.

Potencializar aqui o limite ele vai s6 até aqui ta aqui a educacdo fisica ele ndo vai
poder tirar o seu papel que é fazer com que eles se identifiquem para que eles
conhegam, para que eles possam escolher, ndo podemos negar isso e deixar de
fazer isso para poder potencializar somente alguns alunos que tem... carrega em
si essa poténcia. Entdo os centros de exceléncia ndo existem né? Entdo essa é a
grande lacuna do Brasil, é ndo ter os centros de exceléncia pra que esses alunos
possam de fato sair desses limites que a educacdo na escola nao permite, ndo tem
0 mesmo... seu papel agora aqui é transpor esses alunos para esses centros de
exceléncia para que eles sim possam ser né? Sair desses limites né? Entdo eu
acho que que é por ai. (INGRID)

Ao analisar os fatores determinantes secundarios, considerados pertinentes nas falas dos

professores, verificamos 0s seguintes fatores: professor, estrutura, financeiro, conhecimento,

treinos, experiéncias, profissionais capacitados e formacao basica.

A analise das respostas dos dois grupos de sujeitos entrevistados nos permite observar

que, relativamente aos fatores secundarios que contribuem para construgdo de carreira de um

atleta medalhista olimpico, ha alguns elementos que merecem ser considerados. Por exemplo,

0s aspectos determinantes de ordem secundaria, que foram atribuidos pelos atletas, diferem
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significativamente em dois aspectos dos apresentados pelos professores, no caso, a importancia
dada a familia, bem como aos programas e projetos sociais. De acordo com De Bosscher et al.
(2006), ao desenvolver um modelo conceitual para analisar a politica esportiva e os fatores que
levam ao sucesso esportivo internacional (SPLISS), estabelece um sistema de entrada e saida
de carreira de um atleta contemplando 9 pilares, e a base de entrada parte de trés aspectos: o
financeiro, as politicas de desenvolvimento do esporte e as experiéncias no esporte de base.

Galatti (2017), ao discutir sobre o esporte de alto rendimento no Brasil, traduz os 9
pilares desenvolvidos por De Bosscher et al. (2006): (1) Suporte financeiro, (2) Estrutura; (3)
Participacdo no esporte, (4) Identificacdo e desenvolvimento de talento; (5) Carreira e pos-
carreira atlética; (6) Estrutura de treinamento e competicdo; (7) Formacdo e desenvolvimento
de treinadores; (8) Participacdo e organizacao de competicdes nacionais e internacionais; e (9)
Pesquisas cientificas e inovacdo. Discute, ainda, as politicas governamentais e nao
governamentais aplicadas no Brasil, no sentido de reforcar a importancia atribuida aos recursos
financeiros e as politicas publicas oriundas dos governos federal, estadual e municipal e das
reparticdes particulares para o desenvolvimento do esporte de alto nivel no pais.

Os resultados permitem-nos constatar uma analogia entre os atletas e professores,
relativamente aos aspectos financeiros, profissionais capacitados e formacgdo bésica
educacional, como podemos observar a seguir:

- Fatores Secundarios indicados pelos atletas: Profissionais capacitados, financeiro, treinadores,
estrutura fisica, equipamento, familia, educacéo, esporte escolar, projetos sociais, professores e
equipe multiprofissional.

- [Fatores Secundarios indicados pelos professores: Professor, estrutura, financeiro,
conhecimento, treinos, experiéncias, profissionais capacitados e formacéo bésica.

Os resultados dos fatores determinantes primarios e secundarios, gerados por uma
andlise articulada entre os sujeitos da investigacdo, possibilitam-nos o alcance de uma visao
geral e, a0 mesmo tempo, detalhada dos elementos influenciadores no processo de iniciagéo,
afirmacéo e manutencéo do atleta no esporte de exceléncia. Deste modo, a associagédo dos dados
permite-nos identificar e compreender os fatores determinantes que contribuem para o alcance
do podio olimpico.

Destarte, verifica-se inicialmente que a exceléncia pode também ser compreendida
dentro de um processo de construgédo e ndo somente atrelado a um ponto final, ou seja, aoestar
no padio olimpico, uma vez que, antes de chegar ao pddio, houve o desejo, a vontade e 0 sonho
de um dia chegar entre os melhores. E sobre a exceléncia, Montagner (2015, p. 17) diz que ela

pode se configurar como um objetivo do individuo, que respeita seus limites, valoriza as
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conquistas e tem poder de transformag&o do esporte na vida humana, na beleza estética e ética.
Outras concepgdes adentram os fatores expressos no quadro como “alto rendimento, elite,
mestria e talento” (MATOS; CRUZ; ALMEIDA, 2011, p. 28); “fendmeno multivariado”
(ALMEIDA; WECHSLER, 2015, p. 178); “Conhecimento, habilidades e atitudes que
possibilitem uma atuacdo de nivel superior ou excepcional” (PEREIRA, 2001, p. 135). Para
Celestino (2015, p. 118), exceléncia € uma meta a atingir e exige o alcance de uma
harmonizacéo/equilibrio entre aquilo que é o desenvolvimento da exceléncia no desempenho e
o0 investimento e valorizacdo enquanto individuo inserido na sociedade.

Os resultados dos fatores primérios e secundarios apresentados acima, gerado por uma
andlise articulada entre os sujeitos da investigacdo, possibilita-nos o alcance de uma visao geral
e, a0 mesmo tempo, detalhada dos elementos influenciadores no processo de iniciagéo,
afirmacdo e manutencéo do atleta no esporte de exceléncia. Deste modo, a associa¢do dos dados
permite-nos identificar e compreender os fatores determinantes que contribuem para o alcance
do padio olimpico.

A principio, as categorias apresentadas identificam-se, em parte, com alguns estudos
(ALFERMANN & STAMBULOVA, 2007; BAKER & HORTON, 2004; BLOOM, 1985;
MUNDIM, 2018; VIANNA JUNIOR, RABELO, MOURTHE & SALMELA, 2005; RABELO,
2002; SALMELA, 1994; SALMELA & MORAES, 2003; STAMBULOVA, 1994; VIANNA
JUNIOR, 2002; VIANNA JUNIOR, RABELO; WYLLEMANN & LAVALLEE, 2004), que
consideram fatores determinantes primarios e secundarios no processo de carreira de atletas para
o0 alcance de exceléncia.

Adentrando as categorias, observamos um grau de valor atribuido & dimensao
psicologica, tanto pelos atletas (objetivo, garra, determinagdo, acreditar) quanto pelos
professores (perseveranca, interesse e forca de vontade). J& nos aspectos atribuidos adimenséo
de desempenho individual, os atletas consideram o talento e os professores o potencial genético
e a criatividade. Ao considerar a dimensdo emocional, os atletas falam do amor e os professores
da inteligéncia emocional. Essas dimensdes foram pontuadas pelas duas classes de categorias.
No que concerne a dimensdo cognitiva, apenas 0s professores apontaram elementos
satisfatorios que caracterizaram essa dimensdo (fator cognitivo, inovagdo e capacidade de
resolver problemas), logo, os atletas contemplaram em suas falas uma relagao de fé e crenca em
um DEUS como fator determinante para a superacao e, consequentemente, 0 caminho para o

podio, assim entrando em uma dimensao espiritual.
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4.2 AFORMACAO DO ATLETA DE EXCELENCIA

De modo geral, a formacéo do atleta de exceléncia pode estar intimamente ligada a sua
formagcdo como pessoa inserida em um contexto social, haja vista as exposicdes e
acessibilidades de praticas esportivas em diversos espagos sociais, quer sejam na escola, no
clube, e/ou rua. Isso nos leva a crer que esse processo de formagdo acompanha o atleta desde a
infancia até a fase final de carreira. 1sso justifica a importancia de tomar ciéncia de como se deu
0 processo de formacao de carreira de um atleta medalhista olimpico, uma vez que podera ser
no decorrer desse processo que possamos encontrar respostas as questdes do estudo.

Neste sentido, percorremos a histdria de vida do atleta desde seu primeiro contato com

0 esporte até suas perspectivas relacionadas a fase final de carreira.

4.2.1 Primeiro contato com o esporte

Considerando o primeiro contato com o esporte, os atletas tiveram essa primeira
experiéncia em espacos e modalidades diferentes da qual praticam e atigiram a exceléncia.
Adriana Araujoe Rafael Silva iniciaram a pratica esportiva brincando na rua, o Arthur Zanetti
na escola de natagcao, Nory iniciou no clube e Sarah Menezes a escola. Abaixo apontamos as
falas de cada atleta abordando onde se deu seu primeiro contato coom o esporte. Vejamos:

Na mesma hora que eu estava brincando com os moleque... eu ja estava ali
brigando com eles...ja saia na mao... mas... e:: aos 17 anos foi quando eu/eu tive
0 primeiro contato com o boxe e:: aos 18... eu passei a levar ele realmente como
um lado profissional na minha vida. (ADRIANA ARAUJO); Olha! O primeiro
contato geral foi a natacdo. Foi a primeira vez que eu tive um contato com algum
esporte na minha vida (ZANETTI); Foi porque o jud6... o judd... o judd e a
ginéstica../ no clube onde eu treinava.. era bem préximo... entdo eu acabava
vendo o judd e a ginastica, o0 judd e a ginastica... e isso me dava uma vontade de/
de praticar o esporte. (NORY); Eu gostava de esporte desde pequeno e eu
comecei no esporte no karaté. Entdo, como 0s meus vizinhos, eles eram maiores
do que eu, assim, sempre rolava briga, e eu levava a pior. Ai meu avo escolheu
me colocar no karaté para eu aprender a me defender e tal, e eu comecei numa
arte marcial assim. Ai quando eu estudava em escola publica, gostava de basquete
também, handebol, eu jogava futebol, era muito ruim no futebol (RAFAEL
SILVA); Toda minha escola, toda minha vida foi em Teresina (SARAH)

As falas acima apresentadas evidenciam que a escola, o clube e as brincadeiras de rua
foram os espacos em que os atletas tiveram o primeiro contato pratico com as modalidades
esportivas. Esse fato revela a importancia do trato direcionado ao esporte nas aulas de educacgao

fisica.
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4.2.2 Pessoas que influenciaram

Algumas relacbes sociais sdo estabelecidas no percurso de carreira de um atleta
medalhista olimpico, quer seja de ordem profissional, amizade ou familiar, pessoas estiveram
presentes nessa caminhada.

A fase de iniciacdo de carreira de um atleta medalhista olimpico geralmente ocorre na
infancia, esse aspecto podera justificar a presenca de pessoas do convivio do atleta como
influenciadores no seu pontapé inicial. A esse proposito, Katia Rubio, ao investigar atletas

olimpicos brasileiros, faz a seguinte afirmacé&o:

Essa fase, bem como os profissionais que fizeram parte dela, e as vezes a familia
sdo considerados como a mola propulsora da carreira que foi desenvolvida
depois. Profissionais e rede de apoio sdo, portanto, a base estruturante para uma
carreira esportiva solida. (RUBIO, 2013, p. 93).

Essa compreensdo trazida por Rubio reforca a exposicdo de Adriana Aradjo, quando

coloca pessoas do seu entorno como incentivadores durante 0 seu percurso no esporte.

Minha familia... minhas irmas, né? E... meus prdprios colegas de treino... meu
treinador Luis Doria ... meu outro treinador também, Rangel Almeida... foram
pessoas que estiveram sempre do meu lado... meu Psicdlogo... 0 RUBENS
COSTA... uma pessoa maravilhosa que sempre teve ao meu lado... me
incentivando e me animando... e DEUS... DEUS dentro de mim sempre falava...
filha sou contigo... sou contigo... vai que ainda tem muita coisa ainda pela frente...
vocé vai voltar ainda. (ADRIANA)

A tradicdo familiar foi um fator decisivo para entrada nos esportes. Pais adeptos as
praticas esportivas, irmaos ou até mesmo a cidade que incentivava o esporte, contribuiram para
0s atletas conhecerem modalidades esportivas em geral e poder optar pela que Ihes despertava

maior interesse.

Eu comecei no SESI de Santo André em S&o Paulo por influéncia da Dani, minha
irma que j& fazia ginastica 4 anos antes de mim ela comegou com 5 anos de idade.
(DIEGO)

Apesar de a mae incentivar a pratica esportiva como forma de salde, Zanetti atribui a

ele préprio o interesse por praticar a ginastica.

N3o. Influéncia para a ginastica ndo. Acho que foi escolha propria mesmo. E,
minha méae dava opcdo... 6, vocé pode fazer o que vocé quiser, se quiser fazer
futebol, tudo bem; se quiser fazer ginastica, tudo bem. Ai eu optei, optei pela
ginastica. (ZANETTI)

Maicon Siqueira, no percurso de sua fala, aponta a md&e como motivo maior de sua
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permanéncia no esporte olimpico. Por vezes, pensou em desistir em fungdo da doenca da mée,

mas se manteve firme, justamente pelo apoio que a mée deu em todo o processo. O atleta revela

essa condicdo quando tem a mae como seu algo maior. Assim, o orgulho e o prazer de estar no

meio esportivo em funcéo de um algo maior, nesse caso, a mae, alimentam a forca e a coragem

do atleta Maicon a continuar no campo esportivo de alto nivel.

Eu acho que a base de tudo isso é o respeito, disciplina. Mas, os principais, é vocé
ter o porqué lutar, é vocé ter um algo maior. Se vocé tem um algo maior, 0 meu
algo maior Maicon falando é minha mée, eu luto pela minha mée, sabe, é o0 meu
prazer, 0 meu algo maior seria ela. (MAICON)

Os idolos também sdo considerados importantes no tocante a pratica da atividade

esportiva. Ter algum contato com um atleta considerado idolo alimenta a chama e o desejo de

um dia alcangar o mesmo patamar. Isso foi um dos motivos que moveu Arthur Nory a entrar no

esporte de alto nivel.

foi na época da Daiane dos Santos que eu comecei a querer fazer... a querer
comegar a fazer ginstica...ai eu fiz nesse clube da cidade, em 2004 depois das
olimpiadas... da Daiane dos Santos... tinha/ mée dava aula I4... e eu ficava com
elas para entrar.. para passar o tempo, eu ficava na sala da ginastica... e ai eu
aprendi muito/ muito...bem bésico, assim.. de solo/ mas de solo... e ai depois me
ensinaram, depois que eu passei no teste em Pinheiro foi que eu comecei em
2005... e ai foi que eu comecei a ginastica mesmo...mas eu ia todo dia em 2006...
que eu ja estava tipo, num alto rendimento e tanto no judd quanto na ginastica eu
falei, ndo da pra conciliar dois esportes de alto rendimento.. e eu decidi... eu quero
a ginastica..... eu escolhi a ginastica. (NORY)

A esse propdsito, Rabio (2013) diz que:

Ao iniciar a carreira esportiva a crian¢a ou 0 jovem carrega nao apenas o desejo
de uma pratica que envolve prazer e esforco, mas também o referencial de outros
que, antes dele, criaram uma imagem gloriosa de si mesmos por meio do éxito
em competicdes. (RUBIO, 2013, p. 117).

Rafael Silva atribui ao avo sua principal influéncia na pratica do esporte de combate:

Acho que a primeira influéncia foi do meu avo, por ter me colocado em uma arte
marcial. Judd também é uma arte marcial. (RAFAEL SILVA)

Com relagdo a Robson Conceigéo, o espelho foi o tio:

Eu tenho um tio que ele era muito famoso em bar, ele brigava muito na
rua...queria seguir aquele exemplo, ai a partir disso eu procurava briga na rua,
brigava muito na rua e com um certo tempo surgiu...tinha um amigo que treinava
na academia, como eu ndo tinha condic¢Ges de pagar academia, eu pedia pra ele
me ensinar 0 que ele aprendia na academia...quando surgiu um certo tempo,
surgiu um projeto que era dos treze aos dezesseis anos. Eu ndo pagava academia
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ai eu pedia a minha avo para me inscrever nesse projeto. (ROBSON)

O esporte na escola tem por objetivo trabalhar a formacéo integral do aluno, devendo
respeitar a fase de desenvolvimento natural e os limites de seus praticantes. A maior
contribuicdo que o esporte escolar pode proporcionar a um possivel atleta de exceléncia é o de
ampliar seu repertdrio motor por meio do movimento corporal. Da forma como Sarah Menezes
expde suas primeiras experiéncias esportivas, compreendemos que a ludicidade é um forte

aliado para atrair novos praticantes.

Meu primeiro treinador foi o professor Miguel na escola. O Professor Miguel
parou de ministrar aula na escola e ele passou todos alguns dele para o professor
Expedito. Expedito assim que viu que eu tinha talento que eu chegava as lutas e
ganhava rapidamente ele comegou a investir no meu treinamento e ai comegou a
trabalhar mais comigo colocava na minha cabeca onde eu poderia chegar nos
trabalhamos juntos alcangamos. (SARAH)

Ao considerar a permissao da mae para a pratica esportiva, Yane Marques aponta o
treinador como uma das pessoas que influenciaram no inicio e durante o percurso de carreira

no esporte olimpico:

Muitas maos envolvidas no processo. Eu, se fosse eu sozinha, formada em
Educacdo Fisica, entendedora do assunto, eu ndo teria chegado. Se fosse outro
treinador, que ndo Franca, Neti, o Coronel daqui o pessoal que me treinou, se ndo
fosse eles talvez eu ndo tivesse chegado, mesmo com talento, mesmo com
dedicacdo, mesmo com comprometimento, com tudo, talvez eu ndo tivesse
chegado. Acho que, foi uma receita que deu certo. Poderia ter chegado, poderia
ter ido além, até, se fossem outros treinadores que fossem melhores, sei 14, mas
eu estou falando assim, que essas pessoas que se envolveram, se comprometeram
e viveram o mesmo objetivo que eu, o tempo todo, sdo, foram fundamentais. Eu
conheco muita gente, muitas pessoas que para mim, ndo sdo os melhores
treinadores, mas que tem atletas exemplares, super exitosos, muito sucesso. E eu
conheco treinadores que para mim seriam perfeitos, tipo: “esse cara € tudo, tudo
que ele faz é certo, da certo”, mas nem por isso tem os melhores atletas. Entdo
assim foram medidas que quando se juntaram para fazer a massa fizeram um bom
bolo. (YANE)

A interacdo dos familiares deve acontecer constantemente, levando sempre em
consideracdo o seu auxilio na formacdo de conceitos educacionais (relativos ao esporte, em
especifico neste momento) e psicoldgicos positivos. Valorizar agdes, procurar pontos positivos
de equilibrio para contrapor os negativos, sao algumas atitudes que podem ser tomadas e que
irdo acrescentar na formacao do atleta dentro do contexto esportivo. Além disso, membros de
times vencedores percebem que os amigos e familiares auxiliam, amparam e encorajam 0S
atletas, fornecendo uma estrutura de apoio para que os atletas possam manter o foco de sua
atencdo na competicdo (GOULD & COLS, 1999).
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Desde essa perspectiva, 0s amigos, a comissao técnica, 0s outros jogadores do time e 0s
familiares fazem parte do suporte informal. Corréa et al. (2000) atentam para a importancia do
que chamam de suporte social, ou seja, as pessoas com quem 0s atletas podem contar para
auxilid-los na preparacédo e no decorrer da competicdo. Por sua vez, o psicologo esportivo e 0s
administradores dos clubes compdem o suporte formal aos atletas.

E claro e 6bvio que a ajuda familiar e dos amigos sdo favoraveis para o estimulo do
atleta para a pratica. Se individuo atleta se sente realizado, se sente motivado, com uma vibracgéo
positiva, por conseguinte, seu comportamento modifica e suas tarefas saem bem elaboradas e
com sucesso, sua performance entra num estdgio de superacdo e torna um elemento

importantissimo para a préatica da atividade, seja qual for ela (BECKER, 2000).

4.2.3 Dificuldades encontradas

Via de regra, notamos que as maiores dificuldades dos atletas, relativamente aos
aspectos da falta de orientagdo, bem como a precariedade das condi¢bes e equipamentos
adequados para a pratica da modalidade esportiva, se deram ja no inicio de carreira, por nao
conhecerem 0 esporte, e pratica-lo sem apoio e em situacdo de precariedade estrutural e
financeira. Mas elencamos, também, outras batalhas pontuais que podem ser trazidas, como o
aspecto fisico e institucional da préatica desportiva.

Yane Marques fala que sua maior dificuldade com relacéo a préatica do pentatlo moderno
se deu quanto a visibilidade do esporte, pois este era novo no inicio da carreira da atleta, o que

desencadeava problemas quanto a obtencao de patrocinio etc.

Entdo ter comecado a fazer um esporte na sua fundacdo, foi uma dificuldade
muito grande, e isso, a gente pode defender outras frentes de dificuldades, né.
N&o s0 a questdo de dificuldades financeiras, que € um esporte caro. Dificuldade
de patrocinio. Qual a empresa que vai patrocinar um atleta de um esporte que
ninguém conhece? Nao tem visibilidade, ndo tem divulgacdo, ndo tem nada, né.
Né&o tem certeza que vai dar certo, ndo vai. (YANE)

Sarah Menezes afirma que suas maiores dificuldades eram materiais e se deram no inicio

de sua carreira, ainda enquanto crianca.

O que eu tive dificuldade no inicio foi achar patrocinio para pagar com todas as
competicBes no ano, foi bem dificil. E no inicio, quando eu era crianga com
relacdo ao tatame, local de treino. (SARAH)

Para Robson Conceicdo, as maiores dificuldades foram em decorréncia da falta de apoio

e investimento no comeco de seu percurso.
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Foi isso o inicio, que eu tive sem apoio, sem apoio, sem investimento sem
materiais de treino. (ROBSON)

Rafael Silva, por sua vez, tem a soliddo como seu maior obstaculo no esporte, poisdela

decorrem dificuldades que devem ser enfrentadas e superadas pelo atleta sozinho.

Eu acho que é um caminho bem solitario, assim, o alto rendimento... mais do
que enfrentar o adversario, mas do que enfrentar inimeras dificuldades, vocé tem
gue enfrentar os seus medos, tém que enfrentar os seus receios, e entdo, quando
VOoCé esté sozinho la no quarto, pensando em desistir eu acho que vocé passa por
varios momentos assim. (RAFAEL)

A maior dificuldade de Arthur Nory na ginastica decorre da sua tardia entrada no

esporte, por isso ele se sentia numa posicéo inferior com relacdo aos demais atletas.

A maior dificuldade foi/ foi correr atrds do tempo perdido e... e foi mas/ foi mais
isso 0 meu técnico/ ele/ ele jogou duro, ele viu muito futuro em mim entdo... ele
me explorou bastante... ele até hoje diz que... que muitos iam desistir... se
tivessem no meu lugar porqué... ele acreditava, desde o comeco... desde quando/
eu fiz o teste com ele e passei no teste e... ele... viu um potencial e eu também
acreditava entdo... eu gostava, sabe? Entdo era/ ele me.../ ele me puxou bastante,
sabe? me... me forcava/ me forgava/ me forgava e eu decidia estd aqui de novo...
pronto pra tomar sino, pra tomar esporro pra tomar bronca...mas estava aqui...
porgue eu queria também (NORY)

Maicon Siqueira teve suas maiores tribulacdes no tae-kwon-do em decorréncia do
apego, conforto e adaptacdo ao seio familiar. Suas angustias decorrem da abdicacdo de seu lar

para a pratica desportiva.

A minha primeira dificuldade foi quando eu abri mao de estar perto da minha
mée, estar perto da minha familia, dos meus irméos, dos meus amigos, eu acho
que isso ai, eu ndo tenho o que queixar, o que falar, é o conforto de casa. Segundo,
foi a fase de adaptacdo, é... vocé vir para c4, € um lugar que vocé ndo conhece
ninguém, é... uma perspectiva aqui para saber como as pessoas vao te
recepcionar. Foram trés meses dificeis, dificeis. E a terceira, terceira dificuldade,
foi quando eu queria desistir do taekwondo, porque minha mée deu entrada no
hospital com cancer. Foi a terceira, a maior dificuldade que eu tive na minha
carreira. (MAICON)

Para Diego Hipolito, as maiores dificuldades sdo em decorréncia das complicagdes

fisicas, do convivio com a dor.

A dor. Com certeza, porque as dores sdo diarias. Eu tive muitas lesdes graves e
isso eu acho que foi o que eu tive mais dificuldades. Eu sempre consegui lutar,
porque a dor, sempre esté ali, se vocé consegue, eu trato todos os dias, mas, ela
sempre esta ali. Na realidade a questdo de superar a dor é muito dificil. 1sso é o
ponto mais critico. (DIEGO)
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Arthur Zanneti teve problemas no inicio da sua carreira em decorréncia dos medos que
tinha com relacdo aos movimentos e condi¢cdes da pratica da ginastica. Mas, ja como

profissional e atleta olimpico, enfrentou dificuldades de cunho material e estrutural.

A maior dificuldade, eram os medos. Entdo... €, um dos motivos de quando eu
era crianga, querer parar... €, além de gostar bastante da ginastica, mas, eu queria
parar, é o fato do medo. Porque, eu quando era crianga, eu tinha bastante medo
de altura, e os aparelhos para uma crianga, e eu sempre fui pequeno, era bem alto,
sdo aparelhos de 2,60mt do chdo. Para uma crianga, isso € um precipicio, entao
é, a minha gindstica no comeco, ela foi um pouquinho limitada, pelo fato dos
meus medos, né! Medo de altura, medo de fazer alguma, algum, algum
movimento e se machucar. Depois, A principal dificuldade que a gente teve,
depois de Londres, foi a parte da estrutura, como eu lhe falei, a gente s6 tinha um
aparelho praticamente, tinha alguns aparelhos que eram importados, mas, ja 10
anos de uso. Entdo o efeito ja ndo era mais 0 mesmo. O Unico aparelho
praticamente zero que a gente tinha, era argolas, que a gente pegou emprestado
do comité olimpico. (ZANETTI)

Adriana Aradjo afirma que enfrentou grandes dificuldades derivadas da discriminagdo
quanto a pratica do esporte, como também de questdes financeiras, muito embora sua maior
batalha se desse no ambito politico, pois ela enfrentou perseguicdes da Confederacdo de Boxe,

0 que Ihe trouxe grande desgosto.

A discriminacdo... a dificuldade... né? Foram fatos que infelizmente/ que
marcaram... tinhamos uma maior dificuldade... a questdo de patrocinio... a
questdo de chegar até la... foi uma luta pra poder conseguir é...passagens é...
dinheiro pra poder pagar... é... a... hospedagem... alimentacéo e tudo mais... Eu
tive vérias dificuldades mas... s&o 16 anos de carreira mas... a minha maior
dificuldade foi em 2012... logo ap6s a conquista do bronze e :: depois de um
fato... que aconteceu é... que ndo... eu comigo... eu.. 0 Presidente da
Confederacdo do boxe é... logo apds essa conquista... eu fui... fui suspensa... ndo
€? Ele me tirou do... da Selec&o... fiquei suspensa durante 2 anos... e aquilo ali
para mim foi um... foi algo... foi uma dificuldade imensa na minha vida porqué...
eu ndo estava sendo cortada porgue eu era a pior... porque nao tinha resultado...
ndo é? Ou qualquer do tipo... eu estava sendo cortada, infelizmente... por questéo
... COmo eu posso dizer... de retaliacdo, ndo €? Por falar a verdade pe... perante a
midia... por tudo que tinha acontecido durante o longo do tempo no qual eu...
representava 0 pais, né? As perseguicdes... entdo pra mim foi um... foi uma
dificuldade de... de engolir isso...de aceitar eu ficar durante 2 ano fora da
Selecdo... ficar longe de algo que eu... sempre amei fazer... e fiquei longe ndo é
por... por conta propria... porque eu queria... ou porque ndo tinha mais condi¢des
daquilo...infelizmente foi por causa... por causa da retaliacdo de que eu sofri.
(ADRIANA)

Diante do exposto, as maiores dificuldades apresentadas pelos atletas estdo relacionadas
ao preconceito enfrentado, particularmente pelas atletas das artes marciais; ao financeiro e
patrocinadores que impossibilita a logistica de estar participando das competicdes preparatdrias

para as olimpiadas, bem como para manter a estrutura fisica, equipamentos e 0s custos pessoais
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dos atletas; conviver com a dor é um grande desafios enfrentado pelos atletas, comumente aos
que praticam ginastica; se adaptar a uma realidade diferente, com exigéncias de treinos
exaustivos sem a presenca da familia.

O caminho para se tornar um atleta profissional pode ser definido em uma simples
palavra: obstaculo. Definicdo que ndo vem sendo refletida e associada pelos jovens
adolescentes. Como salienta Alcantara (2006), a globalizacdo do esporte na midia, que expde a
brutal fama dos atletas bem-sucedidos, ndo correlaciona a realidade e as enormes dificuldades
que essa profissdo representa.

Moraes, Rabelo e Salmela (2004) enfatizam a necessidade de acompanhamento dos pais
para o desenvolvimento desses jovens como um fator fundamental no sucesso na carreira
esportiva. Afirmam que o apoio apropriado dos responsaveis aumenta consideravelmente a
participacdo e chances de grandes experiéncias e permanéncia no esporte. Em muitos dos casos
brasileiros, os atletas sdo vistos como a solucdo para ascensao social de uma familia inteira.
Essa responsabilidade fica evidente também no envolvimento em excesso dos pais, que
prejudica o desenvolvimento e influi negativamente no desempenho do atleta. Os autores ainda
salientam que o superenvolvimento ocorre quando 0s pais excedem em sua participacao na vida
esportiva dos filhos, ndo sabendo separar seus préprios desejos, fantasias e necessidades
daqueles dos seus filhos.

Para suportar todas essas adversidades existentes no campo organizacional do esporte,
os atletas devem ter altos niveis de trabalhos motivacionais para que consigam permanecer na
ativa. Portanto, fica patente a necessaria atuacdo conjunta de federac@es, clubes e até mesmo
unidades escolares para que conciliem este conflito. Do mesmo modo que a escola precisa do
esporte, 0 esporte também precisa da escola balanceando, assim, o progresso fisico e mental do
ser humano, transformando jovens adolescentes em grandes cidaddos brasileiros
(ALCANTARA, 2006).

4.2.4 Superacao das dificuldades

As maiores dificuldades apresentadas pelos atletas, como apontado anteriormente, estéo
relacionadas ao aspecto financeiro, que implica diretamente na condi¢do estrutural de treinos,
equipamentos, recursos para viagens, hospedagem e alimentacdo; no preconceito relacionado a
pratica de esporte de combate pelo sexo feminino; na dor frequente em funcdo da busca de
superar limites nos programas de treino e na soliddo, o estar distante da familia, em alguns

casos, pode ser motivo de desistir do desejo de ser um vencedor.
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Mas, apesar das barreiras encontradas, esses atletas conseguiram realizar o sonho de ser

um vencedor, de conquistar o podio olimpico. Em meio a tamanhas dificuldades, conseguiram

avancar, superar. E é sobre essa forma de lidar com os desafios e superar as dificuldades que

iremos tratar a seguir, ou seja, como 0s atletas conseguiram vencer os obstaculos encontrados

no caminho para o podio.

Diego Hipolito aponta a superagdo como uma constante em sua vida, e elenca fatores

que sdo fundamentais para que ele a exerca: fé em Deus, felicidade, determinacdo, garra e

familia.

Eu acho que uma ja me caracteriza, superagdo, sempre eu vou me superar. Na
minha vida, em tudo, nunca, eu acho... Que sempre o que vai dizer até aonde a
gente vai, sd0 0s nossos esforgos e a nossa fé em DEUS. Se a gente trabalhar a
probabilidade de certo, ela é grande. Superacdo, felicidade, determinago, é...
garra e familia. (DIEGO)

Maicon Siqueira afirma que as pessoas ao seu redor foram seu impulso de superacédo de

dificuldades, dando-lhe apoio e incentivo.

Fundamental para isso tudo, foram meus técnicos Cleiton, Cleiton Santos e
Reginaldo Santos, Rafael Valério, Maria Cristina que foi uma das pecas
fundamentais nesse meio, que ela era psicéloga, meu preparador fisico Renato
Lick, poxa, que eu estava com minha leséo ,ele me recuperava logo, minha mée
nem se fala, meu professor Alan, que o cara que sempre estd me incentivando,
sempre esta do meu lado, com apoio né, da minha familia e da minha equipe
inteira, que, que, deixou de tirar as férias antecipada para ficar aqui ajudando
treinar, preparando esse tempo todo porque muitos iam tirar férias e acabou o que
as férias ndo, ndo saiu no dia, todos ficaram, me ajudar até o dia que em que eu
embarquei para o Rio. Quando eu embarquei para o Rio, eles entraram de férias.
Entdo, essas pessoas que foram fundamentais para estar com alto rendimento ai,
e alcancar o sucesso. (MAICON)

Como a maior dificuldade de Rafael Silva foi o distanciamento da familia, ou seja, o

sentimento de solid&o, os amigos e familiares foram determinantes para o enfrentamento das

dificuldades.

Entéo, acho quando vocé esta nos momentos de maiores dificuldades, as pessoas,
0s amigos que estdo do lado, ali, influenciam bastante para que vocé consiga
superar as dificuldades. Sdo nesses momentos, acho que os amigos e a familia
sdo, séo bastante importantes, que ajudam a superar as coisas. (RAFAEL)

Com relagdo as dificuldades, Robson Concei¢do contou com a colaboracdo de seu

professor, treinador Déria:

Tive varias, varias pessoas gque teve sempre ao meu lado me apoiando: os
treinadores, professores principalmente Dérea aqui. Entdo sdo muitas pessoas
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que estiveram envolvidas (ROBSON)

As dificuldades enfrentadas por Sarah Menezes foram compartilhadas e solucionadas

em conjunto com seu professor/treinador

Acredito que tive dificuldades, mas junto com Expedito, meu treinador, e a gente
conseguiu vencer através de procura de pessoas para ajudar em termos
financeiros vocé ter que pagar uma viagem, hospedagem, alimentacéo e deu
certo. (SARAH)

Yane Marques considera como um dos aspectos que contribuiu para superar as
dificuldades, no &mbito financeiro, a criacdo, em 2005, do Programa Bolsa Atleta, do Ministério
dos Esportes, que destina uma verba para atletas destaques do Brasil e uma parte dos recursos
oriundos da loteria federal, que ¢ investida no esporte brasileiro. Esse incentivo contribuiu para

ajudar na manutencéo de alguns atletas brasileiros, inclusive Yane Marques.

E, existem essas bolsas que dio ajuda de custo, bolsa atleta, loteria federal.
Depois das olimpiadas eu consegui ficar muito bem no ranking né, e ai em 2013,
2014, ai comecaram a sair aquelas bolsas, a bolsa podio né, que era um valor bem
consideravel, bem legal, que me ajudou muito. Mas ai tinha a bolsa do governo
do estado, ai tinha alguns apoios por aqui, por exemplo, a fisioterapia, eu pagava
antigamente e o cara disse — a partir de agora ndo paga mais — é... a parte fisica
aqui na academia eu pagava, — ndo agora vocé ndo paga mais — E ai as coisas sao
facilitadoras e quando se somam fazem a diferenca. Entdo é mais ou menos por
ai. (YANE)

O esporte apresenta caracteristicas importantes para o desenvolvimento nos aspectos
fisicos, psicoldgicos e sociais dos individuos (melhora da autoestima, independéncia para
desenvolver tarefas cotidianas, possibilidade de estabelecer novas relagdes, conhecer pessoas,
desenvolver potencialidades e estimular novas habilidades).

Para Silva, Rabelo e Rubio (2011), transpor obstaculos é um desafio fisico e psicoldgico
constante para o atleta na busca incessante pela vitoria. No esporte de alto rendimento, este
lugar de sucesso ndo é condicionado apenas pelo nivel de habilidade técnica apresentado pelo
individuo, mas é resultado de uma somatoria de fatores fisicos e mentais, que aliados a essas
habilidades e a tecnologia contribuem para que os objetivos sejam alcancados.

Na busca desse objetivo estdo implicados valores préprios da sociedade atual, como o
trabalho alienante, onde o corpo é usado e manipulado pelo préprio atleta e pela comissédo
técnica para alcancar o rendimento méximo, em um curto espaco de tempo, atendendo aos
interesses que gravitam no entorno do espetaculo, como a venda de produtos ou a imagem do
patrocinador.

Na concretizacdo desse intuito esta implicada a realizacao integral do potencial fisico e
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emocional do protagonista do espetaculo esportivo, tendo aqui o psicdlogo um papel
determinante, uma vez que o rendimento maximo pode estar associado as habilidades e
caracteristicas inerentes ao atleta, ou, em outra direcdo, na busca desse maximizador em
componentes externos, como o apoio social ou o0 uso de substancias proibidas (RUBIO, 2006).
Segundo Rubio (2006), no esporte moderno, a melhor performance passou a ser associada a
conquista da primeira colocagdo, ou ao recorde, distinguindo seu executor dos demais
participantes da competicdo. A busca pelos melhores resultados deixou de ser superacdo do
préprio limite para se tornar a superacdo do resultado do adversario. Nessa condicdo, a vitoria,
e ndo a participacao, é o valor supremo da competicdo esportiva, isso porque a vitoria estdo
associados o reconhecimento social, o dinheiro e o desejo da permanéncia, levando ao
menosprezo de qualquer outro resultado.

Essa procura pela conquista e superacdo de recordes passa a ser um meio de se sobrepor
aos limites do esporte, pois a quem se supera, a sensacdo de bem-estar e de dever cumprido se
engrandece, e 0 apoio desde o berco pode ser uma influéncia marcante para a conquista do
objetivo almejado.

De acordo com Vilani e Samulski (2002), as diversas influéncias que os pais exercem
sobre a crianga e 0 jovem no esporte competitivo podem determinar o contexto favoravel ou
ndo para a otimizacao do rendimento futuro do jovem no esporte.

Depois de analisarmos as falas dos sujeitos investigados, consideramos pertinente
estendermos a discussdo sobre o aspecto da espiritualidade, uma vez que foi fortemente
justificado como uma elemento determinante para a superacdo das dificuldades enfrentadas
pelos atletas. Apesar de assumirmos essa postura, escalaremos que ndo temos a intencdo de
aprofundar a discussdo, haja vista ndo ser o objetivo central da nossa investigacdo. O espaco
destinado ao trato desse elemento devera ser compreendido como uma simples tentativa de

suprir alguns questionamentos.

4.2.4.1 A espiritualidade

Enfim, é chegado o grande dia. Foram anos de luta, treinos, competi¢des, investimentos
de tempo e dinheiro. Momentos tristes, alegres e, muitas vezes, solitarios. Quase mil
quatrocentos e sessenta dias de muita dedicagéo e preparacdo para apresentar com eficiéncia,
competéncia e perfeicdo de toda gestualidade apreendida por meio das técnicas de um longo
periodo de preparacdo. Antes de entrar no palco do grande espetdculo, mais um minuto de

concentracdo. De maos dadas com o companheiro de equipe ou com as méaos unidas a frente do
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peito, se faz uma oragéo, quer seja de agradecimento, por conseguir realizar o primeiro sonho
(afinal de contas, estar entre os melhores ja € um grande feito), ou fazer mais um pedido, para
concretizar o segundo e mais almejado sonho, subir ao podio, ser condecorado com uma
medalha ao som do hino de seu pais. Tudo pronto para entrar em cena. Ao ser sinalizado o inicio
da encenacdo, ainda ha tempo para beijar o escapulério e fazer o sinal da cruz.

A descricdo supracitada faz parte do cenario esportivo brasileiro. Oracdo, gesto que
simboliza o sinal da cruz, tatuar o corpo com a imagem de Cristo, da cruz e de versiculos
biblicos, de algum modo, configura-se como um habito entre varios atletas de diferentes
modalidades esportivas no Brasil.

A crenca demonstrada publicamente como forma de agradecimento e protecao divina é
expressa de diversas formas por varios atletas consagrados na elite esportiva do Brasil. Uma
pequena demonstracdo dessa realidade encontramos nas palavras de Neymar Janior, em
conversa com o pai, Neymar. O atleta de futebol de campo, reconhecido mundialmente pela
arte de jogar futebol, tem o héabito de, quando esta se deslocando para o estadio ou no vestiério,
ligar para o pai, e os dois fazerem uma oracdo, o que ele afirma ser um ritual. “E principalmente
oramos juntos. Sempre finalizando com Isaias: ‘Toda arma forjada contra mim, ndo prosperara,
toda lingua que ousar contra mim, em juizo Deus a condenard, esta é a heranca dos servos do
Senhor, e o direito que procede dele diz 0 Senhor’.” (MORE, 2013, p. 157).

Corroborando o pensamento, Bernardinho, ex-atleta e treinador de voleibol, ao escrever
uma de suas cartas, “Em nome de Todos”, que versa sobre a importancia do trabalho em equipe,
mostra dois exemplos em gue entra em cena a evocacdo de um ser supremo; o primeiro refere-
se a uma atitude de Taffarel, goleiro de futebol da selecédo brasileira, que clama “papai do céu”,
com o desejo que o jogador Baggio ndo consiga acertar o pénalti; e o segundo retrata um trecho
do filme For love of the game, em que o protagonista pede a “papai do céu” ajuda para que ele
suporte durante mais 10 minutos uma dor no brago e consiga realizar um langamento. O autor
afirma que “muitos costumam recorrer a um ente superior nos momentos de tensdo”
(BERNARDINHO, 2007, p. 94).

No desenrolar da carreira de um atleta, é inevitavel o surgimento de situacdes
inesperadas, tornando o percurso mais longo e desgastante, o que podera aniquilar o sonho téo
desejado. Uns ficam pelo caminho, enquanto outros conseguem, com todas as forcas, deixar
acesa a chama. Estes dificilmente desistem, mesmo quando ha pouca esperanga. Saretta (2010),
na crénica “Nascer para perder, viver para vencer”, narra trés historias de vida de atletas (Rock
— do boxe; Figueroa e Hector Castro — do futebol) que tiveram severos problemas de salde na

infancia e se consagraram no meio esportivo. O autor encerra a cronica dizendo:
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Muitas vezes nos deparamos com situacOes que parecem intransponiveis e
definitivas. Uma doenca, um preconceito, terrivel designios que podem levar a
um futuro incerto e desolador. Ainda assim, quando tudo parece perdido,
costuma surgir dentro do homem, aquela centelha que conduz a vitoria,
produzindo os verdadeiros campedes do esporte e da vida (SARETTA, 2010, p.
18).

Os textos conduzem a compreensédo da existéncia do surgimento de algo no interior do
atleta que gera forgas e faz permanecer acesa a chama da esperanca. A crenga em um Deus, ou
em uma forga maior, presente em determinadas fases da carreira de atletas de rendimento, vai
ao encontro dos dados verbais resultantes das entrevistas dos sujeitos investigados no referido
estudo.

De fato, observamos, em varios momentos das falas dos sujeitos investigados,
fragmentos direcionados a fé em Deus, bem como a crenga em um algo maior, 0 que nos permite
considerar ser possivel tal crenca contribuir de maneira significativa para a formacéo, nao
apenas dos atletas, mas também das praticas profissionais de professores de educacéo fisica do
ensino basico e do ensino superior, com experiéncias no esporte rendimento.

E importante clarificar que nfo temos pretensio de defender, tampouco nos aprofundar,
em ideologias teistas ou ateistas. Deveremos, sim, trazer para o didlogo tedricos que versam
sobre o assunto. Nos termos, o trato com o conhecimento serd direcionado aos achados e
elencados como importantes para dar respostas ao objeto em questao.

Diante disso, na tentativa de absorver o que move 0s sujeitos a responsabilizar uma
divindade superior pela superacdo das dificuldades e pelas vitorias alcangadas no meio
esportivo, iremos nos debrucar nos dados verbais e desenrolar o novelo com fins de
compreender a contribuicdo da dimensdo espiritual na formacdo de carreira de atletas
medalhistas olimpicos, de igual modo, no contexto educacional, deduzido como base piramidal
do esporte brasileiro.

Nas trajetdrias de vida de atletas de exceléncia no esporte do Brasil, denotam historias
curiosas, descortinamos, como exemplo, a realidade de atletas que, mesmo sem recursos
financeiros para viabilizar as minimas condi¢des de treino (estrutura, equipamentos, viagens,
patrocinadores etc.), conseguiram, em meio a atletas com grandes estruturas, conquistar o podio
olimpico. O que poderia se caracterizar como improvavel, em meio a tamanhas dificuldades,
torna-se provavel, realizavel.

Destacamos dois recortes extraidos dos textos transcritos, que declaram duas situagdes
distintas: ao passar por uma grande dificuldade com problemas de salude da mae, o atleta

deposita toda confianga em Deus na esperanca de reverter o problema, que ameagava sua



134

continuidade na carreira esportiva.

Eu sou muito cat6lico, sabe! Eu pedi muito a Deus, porque s6 ele poderia me dar
forcas, que mais ninguém ia conseguir. Ninguém ia conseguir falar na minha
cabeca, ninguém, ninguém. Vérias pessoas chegaram e me falaram, ndo, n&o.
Uma pessoa, mesmo, por mais que uma pessoa seja amiga, por mais que umas
pessoas estejam conversando e falando com vocé, que quer, quer a melhora para
VOCé, gue vocé precisa, isso ndo adianta. Sou muito catélico, eu pedi muito a
Deus, pedi a Deus para me dar forgas, rezei e pedi muito a Deus para abengoar
minha mae, e ela fez 0 mesmo, e acabou que deu tudo certo no final. (MAICON)

A segunda declaracéo exprime uma verdade vivenciada por varios atletas deexceléncia
no Brasil: garantir o sustento da familia por meio do trabalho. Isso conduz, inevitavelmente, a
conciliar o tempo dos treinos com o tempo do trabalho, o que dificulta ainda mais o caminho
para o esporte de exceléncia, ja que héa situacbes na preparacao do esporte rendimento em que
atletas treinam trés sessdes em um Unico dia.

Mas, o que também nos chama atencdo €, ao final da grande batalha (ja que as
dificuldades vao além do tempo para efetivar os treinos), agradecer a Deus por ter conseguido

vencer, apesar dos obstaculos.

[...] eu conciliava entre trabalho e/e treino sim... ai foi uma época ‘punk’ na minha
vida também... eu chegava em casa 11 da noite... pra seis € meia da manha...
acordar... para sete horas pegar servico... entdo... assim... foi uma trajetéria ardua
mas... valeu a pena... gragas a DEUS. (ADRIANA)

Destarte, 0 desejo de ancorar e mergulhar nas profundezas dos sentidos e significados
supracitados nas entrelinhas dos dados analisados possibilitou a percepcéo, na justificativa das
respostas dos sujeitos, de um pensar que transcende a logica provavel apontada nos aspectos
oriundos dos fatores primarios e secundarios dos estudos relacionados a exceléncia do esporte
no Brasil.

Para além da influéncia da familia (pais, irmdos, cbnjuge, avoés, tios), professores,
treinadores, equipes de treino, amigos, patrocinadores, escola, clubes, programas e projetos
sociais, fatores genéticos, fatores psicologicos, desempenho individual, surge, a luz da
dimensdo espiritual, um Deus ou uma forca maior, revelado por meio da crenca, da fé. “Eu
estou no superior incompleto. Se Deus quiser me formo esse ano. Eu ja sou formado em
licenciatura, mas agora estou acabando bacharel em educacao fisica na USCS” (ZANETTI).

Constatamos no transcorrer da analise a singularidade no discurso, quando o atleta, ao
ser provocado a expor em cinco palavras suas caracteristicas, especificamente enquanto atletas
medalhistas olimpicos, cita notadamente a fé, enquadrada como um dos requisitos para

caracterizar um atleta de rendimento. Obviamente que ndo somente a fé, mas acreditar, confiar
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e arriscar na certeza de que a crenga e a fé, juntamente como os outros ingredientes, fortalecerdo

ainda mais a conquista dos objetivos almejados. Assim veremos na fala abaixo:

[...] é... deixe eu ver, alguma coisa que seja mas eu, assim. .. se tiver alguma coisa
que seja mais eu assim... dedicacao, honestidade, disciplina, amor e FE. Muitas
coisas assim, eu acho que eu consigo...eu atribuo a minha fé, assim... eu tenho
aquela crenca e eu acredito, eu vou e arrisco e da certo. (YANE)

A fé, aqui, é caracterizada pela razdo. A dimensdo da espiritualidade cristd é externada
de maneira racional e convicta, baseada em uma jornada vivenciada no decorrer de décadas,
trazidas de forma lucida pela memoria. Jodo Paulo 11, ao discorrer sobre a razdo e a fé, apresenta
uma vertente de entendimento que julga ser: “Pela razdo que o homem alcanca a verdade,
porque, iluminado pela fé, descobre o sentido profundo de tudo, e particularmente da propria
existéncia” (JOAO PAULO II, 2001, p. 32).

A crenca na existéncia de Deus, e que tudo se pode alcancar por interferéncia dessa
crenca, também é manifestada por professores de educacdo fisica do ensino basico com
experiéncias no esporte rendimento. Observamos, na fala a seguir, uma atribuicdo a Deus por

uma conquista, uma vitéria em uma competicdo, com palavras de agradecimento.

A Ultima competigdo que teve por circuito regional a gente ficou em 4° colocado,
foi a nossa melhor colocagao até hoje com masculino, mas o nosso feminino vem
crescendo, crescendo muito, gracas a Deus nds fomos campeds do circuito em
2015. (ANA CLAUDIA)

Outro texto indica uma reveréncia a Deus, como forma de pedido e agradecimento.
Descrevemos, no inicio dessa discussdo, uma cena que € corriqueira nos bastidores do esporte
brasileiro. A seguir, colocamos em discussdo a fala de um professor do ensino basico, que se
apresenta como protagonista do discurso. O apelo é direcionado a Deus, com o desejo de ver o

sucesso de seu atleta.

E ai quando chegou em Cancun eu fiquei meu DEUS! ah se Jodo ganhasse uma
medalhinha, pelo menos uma e ai quando chegou em Cancun Joao foi pra final
desse pan-americano, quando eu olhei Jodo na final, tinha batido os melhores,
tinha batido um venezuelano que tinha sido medalhista em mundial a ai foi pra
final e na final eu digo ndo, eu ndo acreditava que Jodo estava na final.
(HERCULES)

Com efeito, a crenca se evidencia claramente nas interlocucdes de atletas e professores
no campo esportivo, quer seja no periodo de descoberta, em que ocorre um maior envolvimento
dos professores em espacos escolares, quer seja no clube ou ringues de competicao.

Assim, a veracidade faz emergir a necessidade de um olhar mais apurado para uma
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maior e melhor compreenséo da obra. Nos termos, daremos continuidade ao texto, trazendo
para o dialogo citacdes que servem de motivacao para esclarecer os questionamentos da referida
investigacao.

Em funcdo das referéncias a Deus, crenca, fé, algo maior, forca maior e cristianismo
apoderados pelos individuos apontados na pesquisa, recorremos, de forma breve, a
posicionamentos de escritores que estudam sobre os quesitos em quest&o.

Em principio, percorremos a cole¢éo de livros adotados pelo cristianismo. A ideia parte
da intencdo de expor versos que possam dar possiveis indicios que justifiquem a entrega e
confianga dos problemas e propdsitos a uma divindade.

Nesse sentido, verificamos nas escrituras contidas na Biblia, a manifestacdo produzida,
de certa forma, pela imaginacdo, do relacionamento do homem com Deus atraves de Jesus
Cristo “e o verbo se fez carne e habitou entre nds e vimos a sua como unigénito do pai, cheio
de graca e de verdade (JOAO, 1,14).

Desse modo, a colecéo de livros versa sobre a historia de diversos povos com culturas e
linguagens diferentes, que foram unidos e alcangcados pelo conhecimento da existéncia de uma
vida pos-terrena, “Porque Deus amou 0 mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigénito,
para que todo aquele que nele cré ndio pereca, mas tenha a vida eterna” (JOAO, 3,16). Um
conjunto de argumentos que objetiva convencer o leitor da verdade de suas ideias.

Destarte, a Biblia, para quem nela cré, se torna fonte de energia, forca e coragem para
continuar no enfrentamento das dificuldades, conferindo a esperanca para a realizacdo dos
desejos, libertacdo do mal e contemplacdo de uma nova morada. O livro de Mateus reforca o
entendimento no capitulo 7, versiculos 7 e 8, que diz: “pedi, e dar-se-vos-&; buscai, e
encontrareis; batei, e abrir-se-vos-a porque, aquele que pede, recebe; e, 0 que busca, encontra;
e, ao que bate, abrir-se-lhe-4. (MATEUS, 7, 7-8).

Confrontando a fala de Adriana Aradjo, observamos uma ligeira relacdo de seus
argumentos com os versiculos acima expostos, ja que para quem pede, recebe, para quem busca,
encontra e para quem bate as portas se abrirao.

A fé é expressada com a razdo. Quando questionada sobre as estratégias utilizadas para
superar as dificuldades enfrentadas no decorrer de sua trajetéria ao podio olimpico, a atleta

reage dizendo:

[...] minha amiga... Deus! Ele acima de tudo/ quando... realmente eu passei a usar
a razdo e finquei a minha fé nele... foi quando... realmente ele comegou a abrir as
portas, né? E mostrar ao homem que quem tinha poder era Ele. (ADRIANA
ARAUJO)
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Outro comentario declarado afirma que nossos limites estdo condicionados aos esforcos

e a fé em Deus.

Que sempre 0 que vai dizer até aonde a gente vai, s80 0s nossos esforcos e a nossa
fé em Deus. Se a gente trabalhar a probabilidade de certo, ela é grande.
Superacdo, felicidade, determinacéo, é... garra e familia. (DIEGO HYPOLITO)

Adentrando as correntes dos cientistas e sabios, hd quem vislumbre um olhar convergido
para existéncia de Deus, do mistico. No primeiro caso, Descarte (2011, p. 4) faz a seguinte
reflexdo: “é preciso acreditar que ha um Deus, porque isto ¢ assim ensinado nas Santas
Escrituras”.

Como podemos observar, a busca da verdade absoluta sobre o mistério da criacdo do
universo desperta em alguns cientistas a crenca na existéncia de uma forca superior. Crer haver
uma forca que esta além da dimensao humana nédo abrange tdo somente professores e atletas. A
saber, a ciéncia também revela forte atracdo pela metafisica.

Descartes, ao estudar a metafisica, demonstra que a religiosidade e fé em Deus
provocam inquietacdes por parte de alguns cientistas. O autor diz que indagag6es sobre Deus e

alma deveriam ser demonstradas pelas razdes mais da filosofia que da teologia, e justifica:

Pois, embora nos seja suficiente, a nés outros que somos fiéis, acreditar pela fé
que ha um Deus e gque a alma humana ndo morre com o corpo, certamente nao
parece possivel poder jamais persuadir os infiéis de religido alguma, nem quase
mesmo de qualquer virtude moral, se primeiramente ndo se Ihes provarem essas
duas coisas pela razdo natural. (DESCARTE, 2011, p. 04)

A fenomenologia da percepcdo, apontada por Merleau-Ponty (2001), provoca uma
atitude reflexiva entre o fendmeno, os outros e 0 mundo. O olhar fenomenoldgico vai além do
simples ato de enxergar, j& que para a teoria ndo se pode desenvolver um olhar sensivel Unica e
exclusivamente de ordem individual. Outros elementos entram em cena. Por meio do olho

sensivel o homem desnuda e alcanca o espirito.

O olho realiza o prodigio de abrir & alma o que néo € alma, o bem-aventurado
dominio das coisas, e seu deus, o sol. Um cartesiano pode crer que 0 mundo
existente ndo é visivel, que a Unica luz é a do espirito, que toda visdo se faz em
Deus. (MERLEAU-PONTY, 2001, p. 42).

Morin (2007, p. 36) diz que 0 homem vive em um processo de cria¢do e destruigdo. A
vida e a morte dialogam como um ato de ligacdo e separacdo “tudo o que esta ligado, esta
separado e tudo o que estd separado esta ligado”. Para o autor, “As religagcdes universalistas,
abertas em principio a todos os seres humanos, eram e séo religac6es fechadas, que exigem fé

em suas proprias revelacfes, obediéncia aos proprios dogmas e ritos” (MORIN, 2007, p. 36).
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Contemplamos o adagio de Bohm, em entrevista concedida a Weber, discutindo a
possibilidade de um dialogo entre o mistico e o fisico. O conceituado fisico Bohm afirma que a
matematica esta mais proxima da realidade espiritual que material (WEBER, 1986, p. 175).
Conferindo uma outra pergunta de Weber a Bohm, ao questionar se ndo seria um eufemismo a
ordem super implicita para Deus, Bohm afirma ser impossivel, e contextualiza dizendo que as
pessoas, na atualidade, ndo caracterizam a forma de inteligéncia que organizou o universo como
Deus: “as pessoas intuem do passado uma forma de inteligéncia que organizou o universo e a
personalizam dando o epiteto de Deus. A mesma intui¢do existe hoje, sem no entanto ser
personalizada e nomeada assim” (WEBER, 1986, p. 63).

Diante dos dados analisados e discutidos sobre a dimensdo da espiritualidade,
compreendemos que as formas de expressao dos tedricos convidados a discussdo, como também
dos sujeitos da pesquisa, comprovam existir uma verdade dentro do homem que o liga a uma
outra dimenséo, de onde se alimenta a esperanca e recarregam-se as forgas, transformando a
teoria do improvavel (revelada por meio da realizacdo dos sonhos) no provavel, realizavel. Para
Morin (2007),

As religacOes universalistas, abertas em principio a todos 0s seres humanos, eram
e sao religacdes fechadas, que exigem fé em suas proprias revelacOes, obediéncia
aos proprios dogmas e ritos. O amor é a expressao superior da ética [...] conectar-
se ao amor significa conectar-se a religagdo cosmica (MORIN, 2007, p. 37).

As falas que seguem, de forma resumida, foram o eixo que motivou a busca de uma

compreensdo um pouco mais apurada da relacéo entre vitéria e espiritualidade.

Minha amiga... DEUS ((rindo)) ele acima de tudo/ quando... realmente eu passei
a usar a razao e finquei a minha fé nele... foi quando... realmente ele comecou a
abrir as portas, né? E mostrar a0 homem que quem tinha poder era ele
(ADRIANA); Que sempre 0 que Vvai dizer até aonde a gente vai, S80 0S N0SSOS
esforgos e a nossa fé6 em DEUS. DEUS deu talento para todas as pessoas.
(DIEGO); Eu sou muito catdlico, sabe! Eu pedi muito a DEUS, porque so ele
poderia me dar forcas, que mais ninguém ia conseguir. Ninguém ia conseguir
falar na minha cabeca, ninguém, ninguém. Varias pessoas chegaram e me
falaram, ndo, ndo. Uma pessoa, mesmo, por mais que uma pessoa seja amiga, por
mais que umas pessoas estejam conversando e falando com vocé, que quer, quer
a melhora para vocé, que vocé precisa, isso nao adianta. Sou muito catélico, eu
pedi muito a Deus, pedi a DEUS para me dar forgas, rezei e pedi muito a DEUS
para abencoar minha mée, e ela fez 0 mesmo, e acabou que deu tudo certo no
final. (MAICON); Disciplina determinagdo muita fé em Deus e... foco e muita
garra (Robson); Muitas coisas assim, eu acho que eu consigo...eu atribuo a minha
fé, assim, eu tenho aquela crenca e eu acredito, eu vou e arrisco e da certo.
(YANE); Se Deus quiser me formo esse ano (ZANETTI); Ao sair da
universidade é... Como nds dizemos, cada um por si e Deus por todos. (REIS); A
Gltima competicdo que teve por circuito regional a gente ficou em 4° colocado,
foi a nossa melhor colocagéo até hoje com masculino, mas 0 nosso feminino vem
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crescendo, crescendo muito gracas a Deus (CLAUDIA).

Estas expressdes podem evidenciar uma forte tendéncia da dimenséo espiritual como

um fator determinante no processo e manutencao de um atleta no esporte rendimento.

4.3 CONTRIBUTOS DAS INSTITUICOES E DOS PROFESSORES PARA A
EXCELENCIA

Com esta categoria, pretendeu-se identificar o papel das instituicdes de ensino (escola e

universidades) e dos professores no desenvolvimento de alunos rumo a exceléncia desportiva.

4.3.1 Papel da escola e da universidade

A educacdo fisica pode ser também tempo e lugar de investigacao e problematizacdo da
historia de alunos e alunas encarnados e presentes na escola, que revela o conhecimento sobre
as praticas corporais da cultura de que sdo portadores(as); de invencdo de outras maneiras de
fazer os esportes, as dancas, a ginastica, os jogos, as lutas, os brinquedos, as brincadeiras; de
questionamento dos padrdes éticos e estéticos construidos culturalmente para a realizacao
dessas e de outras praticas corporais; de realizacdo do principio que os alunos e as alunas podem
(e devem) se colocar a disposicdo de si mesmos quando partilham, fruem, usufruem, criam e
recriam as praticas corporais da cultura; de garantia do direito de todos(as) participarem, sem
exclusdo por nenhum motivo; de respeito a corporeidade singular a cada um, construida em sua

histéria de vida.

4.3.1.1 A opinido dos atletas

No Brasil, em decorréncia do alcance populacional que o esporte abrange, sua préatica vem
sendo estimulada, de modo geral, por institui¢cdes de ordem governamental e no governamental. No
tocante as instituicOes educacionais, essa realidade é refletida atraves da participagdo de alunos do
ensino béasico nos jogos escolares, bem como dentro das universidades. (NETO; FERREIRA,
SOARES, 2011).

Nesse sentido, a Educacdo Fisica escolar, por décadas, elegeu o esporte como contetido
principal no contexto escolar. Com a conquista da copa do mundo em 1970, a secretaria de esporte, a

nivel federal, tentou implantar o esporte na escola como base piramidal, com o objetivo de formar
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atletas que pudessem representar o pais, dando visibilidade mundial (BRACHT; ALMEIDA, 2003).

E nessa conjuntura que as vivéncias esportivas nos campos, piscinas, quadras, pistas das
escolas, ganham mais forca e adeptos. O incentivo a pratica do esporte e 0s jogos escolares presentes
nos calendarios letivos das secretarias de educacdo passaram a ser realizados por municipios e estados

de todo o pais.

Introduzir a iniciacdo ao esporte de competicdo nos programas escolares ndo
significa aceitar para a escola a missdo de produzir atletas que assegurem o
prestigio esportivo nacional. Este é um efeito secundario que precisa ser
considerado, mas 0 objetivo principal € o de estender a todos uma gama téo
extensa quanto possivel de atividades formativas (BETTI, 1991, p. 54).

Na década de 80, com o retorno de pesquisadores dos cursos de pos-graduagdo, iniciam-se
novos discursos, questionamentos sobre o ensino da educacdo fisica escolar, o principal desses, € 0
processo de esportivizacdo dentro das escolas. O intento desses debates ndo era abolir o esporte
escolar, mas apontar outras formas culturais de vivenciar o corpo nas aulas de educacdo fisica
(TAFFAREL,; ESCOBAR, 1987; CASTELLANI FILHO, 1988; SOARES, 1996; ALMEIDA,
1997).

Eu descobri o judd na escola, através da apresentacdo de judd que aconteceu.
(SARAH MENEZES)

Benelli (2018), ao investigar as trajetorias de atletas brasileiros de alto rendimento no
basquetebol masculino e feminino, verificou que o inicio das praticas esportivas das atletas se
deu em instituicBes publicas, inclusive no espago escolar, nas aulas de educacao fisica escolar.
Quanto ao desempenho esportivo, deve-se desconsiderar a énfase no éxito esportivo ou
cobrancas de desempenhos e habilidades nas atividades e valorizar a criatividade e a ludicidade
(SOARES et al., 1992)

E... em termos de escola, qualquer oportunidade que tinha de brincar a gente
brincava, oportunidade de horéario de Educacdo Fisica, no recreio, a gente corria,
eu gostava de correr muito sabe, era muito ativo, muito ativo. (MAYCON)

A midia assume um papel importante, no sentido de atrair 0s alunos a pratica esportiva.
Nesse sentido, os alunos sentem-se estimulados a pratica do esporte, o que favorece ao professor
trabalhar as competéncias que o esporte pode proporcionar, dentre outras, capacidades fisicas,

valéncias fisicas e desenvolvimento socio-psico-cognitivo.

Era... era muito de/ de escola mesmo... ndo tinha/ a gente ndo tinha uma... uma
aprendizagem de outras modalidades de/ de uma vivéncia de esporte... entdo era
sempre volei... basquete... handebol e futebol dentro do colégio que eu fui a gente
comegava isso, né? E o colégio que dava mais futebol entfo... o contato mesmo
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com/ com outras modalidades foi fora... fazendo... fora da escola. (ARTHUR
NORY)

Rafael da total crédito ao esporte escolar, e justifica dizendo que as institui¢des escolares

massificaram o esporte brasileiro.

Mas eu, eu penso muito no esporte como um todo, atrelado ao... a uma instituicao
de ensino. Entdo, acho que se massificou se mais alguns esportes olimpicos, o
Brasil melhoraria bastante, é, na exceléncia olimpica, nos resultados olimpicos.
Entdo eu acredito muito no esporte escolar, no esporte dentro da escola, no judod
dentro da escola, no basquete de uma maneira, é... mais profissional e mais alguns
centros de treinamentos voltados ao alto rendimento também, com atletas
reunidos mesmo, em prol do da melhora da exceléncia olimpica. E, hoje a
estrutura do esporte olimpico brasileiro, ainda esta nos clubes, ainda é amadora
de certo ponto. Entéo, eu acho que colocar alguma coisa mais voltado nas escolas,
em centro de treinamento, montar uma estrutura, mas nesse sentido, seria
interessante. (RAFAEL SILVA)

A configuracao do esporte enquanto contetido nas aulas de Educacao Fisica Escolar,
vem provocando discussoes sobre o real papel do professor de educacédo Fisica nesse campo de
atuacdo. Observa-se que o professor, geralmente, assume o papel de técnico/treinador e
consequentemente, o aluno assume a figura do atleta. Essa forma de pensar o esporte escolar,
devia o foco para formacao do aluno e direciona a atencao para a formacao do atleta.

Assim, a sua presenca na escola tem por perspectiva a formacéo do cidaddo para atuagédo
direta na sociedade em que pertence. Desta forma, temos como premissa que a educacao fisica
possui 0 papel de oportunizar as experiéncias e vivéncias lidicas no ambiente escolar para o
desenvolvimento de sujeitos criticos, construtivos e criativos através da espontaneidade,

descompromisso e da expressividade.

Olha, na escola, eu ndo tenho muita lembranca, assim como era exatamente. Mas
a gente tinha né, essa... esse estimulo motor né. Mas eu acho que essa...essa parte
corporal de atividade de uma forma mais generalizada, ela se dava, era muito
presente na minha vida né, ndo s6 na escola, como fora também. Nas
brincadeiras, nas calgadas na rua com meus amigos e tudo. Mas, é na escola
especificamente, eu lembro que a gente ia para quadra, que a gente jogava bola,
e la é muito forte o handebol, no interior, ndo sei porque. Mas o handebol, 1 em
Afogados especialmente é muito forte, todas as escolas tém times, mas eu nao
tive minha iniciacéo esportiva 14 ndo tive nenhum envolvimento com nenhum
esporte assim, regulamentado né claro. Mas, é€... ah... eu era muito pequena
também né, a atividade. ..essa parte...Minhas duas irmas praticavam handebol em
Afogados. Como eu falei, 14 era muito forte o handebol, os jogos escolares era
um megaevento. (YANE MARQUES)

E importante considerar que as diferentes formas da pratica esportiva possibilitam ao
professor de educacao fisica estratégias diversificadas de planejar suas aulas. Isso podera

proporcionar aos alunos vivenciar o corpo de forma global, em que possa ser trabalhado
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habilidades e esquemas motores. Destacamos, também, as metodologias aplicadas ao esporte,
entre elas, a ludicidade, pois através da alteracéo das regras, todos podem participar.

A gente tem em mente, é, é que, a gente pretende neste ciclo, a0 mesmo tempo
estar treinando, a gente pretende fazer, como posso dizer? Fazer novos projetos
para a iniciagdo no esporte ja na ginastica. E onde que a gente busca isso? E nas
escolas. Entdo a gente colocar a ginastica né, nas escolas equipar as escolas com
aparelho de ginéstica para que ela tenha esse contato ja inicial, ja na sua infancia...
(ZANETTI)

Para Soares et al. (1992, p. 70), o trato com o conteudo esporte, de igual modo aos outros
contetidos propostos pelos referidos autores, teréd de partir da elaboracao coletiva de um projeto
politico pedagogico, e este devera considerar a realidade social dos alunos, na busca de

produzir, reproduzir ou transformar essa realidade. Para Betti (2002),

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular da Educagéo basica deve
assumir entdo uma outra tarefa; introduzir e integrar o aluno na cultura corporal
de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e
danca, das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da
vida (BETTI, 2002, p. 75).

Destarte, ndo € interessante introduzir o esporte moderno dentro da escola sem que antes
sejam estabelecidas as criticas e discussGes necessarias para repensar suas acdes e modelos de
ensino, agregar aqueles valores que sejam condizentes com a realidade social, econdmica e
historica inerentes a cada realidade escolar especifica, reelaborando os mecanismos e estruturas

do esporte competitivo e midiatico, utilizando-o com finalidades ludicas e pedagogicas.

4.3.1.2 A opinido dos professores

A concepgéo do aluno, enquanto sujeito, passa pelo sentido de estar o aluno no centro
do processo de ensino-aprendizagem (LIBANEO, 1985). Retomando os ensinamentos da
Pedagogia do Oprimido (FREIRE, 2005), ¢é pertinente recordar que nao se trata de permanecer
na cultura dos alunos, mas reconhecer os saberes dela provenientes, favorecendo sua ampliagao
mediante o entrecruzamento com o repertorio disponivel em outras culturas. Através do dialogo
¢ possivel desocultar as “situacdes-limite” que atravessam 0s temas.

Para Freire (2005), essas “situagdes-limite” apresentam-se as pessoas como se fossem
determinantes histdricos, esmagadores, em face dos quais ndo lhes cabe alternativa senao
adaptar-se. A dialogicidade comeca na investigacdo tematica. Na acdo dialdgica, o educador
pode identificar possiveis situacfes de opressdo presentes nos diferentes discursos dos
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estudantes acerca das manifestacGes da cultura corporal (FRANCOSO, 2011), e isso ndo pode
ser concebido se o professor néo for capaz de perceber o aluno, de direcionar o olhar de forma
global, para toda a dimensdo cultural e corporal. O professor Yoky faz alusdo a importancia de

perceber as competéncias que os alunos demonstram nas aulas de educacéo fisica.

Primeiro é perceber, perceber o sujeito, e agora é a maneira de como iremos
trabalhar esse sujeito, porque atender a essa demanda é um olhar diferenciado
ndo da pra apenas juntar com todo mundo, d& pra juntar e fazer, mas ele vai ter
gue ter um destaque maior pela observacéo né, e pelo que a gente percebeu, como
eu ja falei antes, esse olhar, esse olhar sensivel para esse sujeito realmente é um
potencial em potencial j&, opa que ja temos aqui, e o professor da escola ele é o
primeiro a perceber, porque a crianca ta na escola, entdo ele tem esse contato
muito proximo com essa situacao e € ai como no Brasil, tem uma escola, como
no Rio de Janeiro, que me falha aqui 0 nome, porque quem trabalha nessa
perspectiva na escola na formacao, e ndo temos programas do nosso estado do
Rio Grande do Norte que tem ai esse olhar para o rendimento, mas ja direcionado
para encaminhar esse sujeito para alguma, alguma situacdo que vai atender
especifica né. (YOKY)

Soares et al. (1992, p. 54) apresentam uma opinido sobre a influéncia do esporte escolar

nas aulas de educacao fisica. Vejamos:

Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos, entéo,
(ndo o Esporte da escola, mas sim o Esporte na escola). Isso indica a
subordinacdo da educacéo fisica aos codigos/sentidos da instituicdo esportiva,
caracterizando-se 0 esporte na escola como um prolongamento da instituicdo
esportiva.

A fala do professor, a seguir, mostra a importancia do esporte escolar e as oportunidades
que o mesmo proporciona aos alunos, desde conhecer outras cidades e estados até cruzar as
fronteiras do pais. 1sso nos revela que ndo podemos nos ancorar no discurso do esporte como
um instrumento de exclusdo. Varios elementos que o norteiam podem impactar de forma

significativa na formagéao dos alunos.

Entdo eu preferi respeitar e ai eu abri projeto como segunda op¢éo de ginastica
geral que é uma modalidade da ginastica que ndo tem fins competitivos. E esse
trabalho foi abracado pela escola, € ai eu passei a desenvolver esse trabalho com
0 esporte participacdo, e... participamos de pecas é... eventos, tanto dentro da
escola, fora da escola, na cidade e também fora da cidade. E em 2007 fizemos a
nossa viagem mais importante até hoje, até aquele momento que foi pra S&o
Paulo, pro estado de Sao Paulo, na cidade de campinas para onde estava sendo
realizado 3° forum internacional de ginastica. E... com criangas entre 10 e 14
anos. Todas meninas, €... Participamos desse evento internacional, que reunia,
grupos da América Latina, a... e também alguns grupos da Europa né. Podemos,
posso destacar Argentina, Chile, Peru, €... entre os latino americanos além do
Brasil obviamente, também ndo... E 0s europeus no caso, o destaque maior pra
Alemanha é... e Dinamarca ne. Que levaram grupos é... Que tiveram a
participacdo bastante efetiva nesse festival.
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E... dessa experiéncia, foi um pulo pra novas experiéncias, atraiu diversas outras
criancas, inclusive meninos para participar do projeto. (LEONARDO)

Corroborando a discussao, Bracht (2001) afirma que o esporte precisa ser trabalho em
sala de aula, enquanto conteudo do ensino da Educacdo Fisica Escolar, seguindo uma
abordagem pedagdgica, tendo como finalidade a formacdo critica e reflexiva dos alunos. Os
Parametros Curriculares Naciosnais (BRASIL, 1996) buscam, por meio do esporte, enquadrado
nas dimensdes dos conteidos (conceitual, procedimental e atitudinal), a inclusao social. Betti
(1991, p. 54) considera o esporte como uma forma de “estender a todos uma gama tao extensa

guanto possivel de atividades formativas”.

Bom eu acho que a escola, pelo menos na nossa realidade aqui do RN, como a
gente ndo tem clubes formadores a escola é onde estéo todas as criangas e 0s
jovens que praticam o esporte. Entdo, ndo € funcao da escola formar os atletas de
exceléncia na minha compreensdo. Mas eles estdo na escola, entdo quando o
professor percebe alunos que tém potencial, é... No desenvolvimento seja da
corrida, seja para um esporte como atletismo ou esportes coletivos, ... Esse aluno
tem gue ter um tratamento diferenciado, e esse aluno deveria ser encaminhado
para centros de treinamentos, deveriam ter, para que ele possa, pudesse ter um
trabalho diferenciado de formagdo. Ja que a escola, ndo é responsavel por essa
formacéo desse atleta de exceléncia. (GAMA)

A descoberta de alunos com potencial esportivo passa pelas competéncias que o
professor de educacdo fisica desempenha em sala de aula. Os talentos no esporte séo revelados

nas praticas esportivas sob os olhares dos professores, é 0 que argumenta o professor Erico.

Questdes de escola, nds podemos identificar varios talentos gque as vezes passa
por despercebido. Se vocé for trabalhar a ginastica, se vocé for fazer uma oficina,
em alguma escola da rede publica, privada. VVocé tendo uma certa experiéncia
com a ginastica, vocé tendo uma boa percepcédo. Vocé percebe quem pode ou ndo
ter talento. Que tenha talento para o esporte e aquele talento geralmente ele
consegue atingir se assim ele for estimulado, sempre tenha recurso, ele consegue
sim, ele pode sim ser um atleta de alto nivel. Um atleta medalhista, um atleta

olimpico. (ERICO)
Para o ensino da educacéo fisica, o professor deve caminhar por diferentes abordagens.
Como apresentado no referencial teodrico, atualmente, o quadro tedrico metodoldgico da
educacao fisica contempla, entre outras, a concepg¢éo critico emancipatoria, critico superadora,
construtivista, psicomotora, desenvolvimentista, PCN, salde renovada (DARIDO & RANGEL,
2011). E notorio que essas concepcdes de ensino ndo se limitam Unica e exclusivamente a
trabalhar o contetdo esporte, esse € um dos elementos da cultura corporal a ser desenvolvido
nas aulas. No entanto, ao se trabalhar o esporte como conteudo, o professor o aborda, de acordo

com as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais (PCN, 1997), igualmente como
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qualquer outro contetdo a ser lecionado.

Desse modo, as didaticas e metodologias aplicadas ao conteido esporte no contexto
escolar podem favorecer competéncias necessarias para um possivel atleta de exceléncia, ndo
apenas referentes as habilidades exigidas no campo esportivo, mas também competéncias para
0 enfrentamento de outros desafios e dificuldades encontradas na dimenséo do esporte.

Os professores podem se fundamentar nos referenciais curriculares nacionais, para
elegerem suas estratégias de avaliacdo (diagnostica, formativa, somativa), com o cuidado de

limitar o processo avaliativo as habilidades motoras dos alunos.

A grande lacuna que eu penso é que a gente ndo tem um gerador, porque a gente
n&o pode transformar escola somente por esse perfil, eu acredito para a formacao
de atletas, porque nem todos vdo chegar, mas é fazer com que eles possam
reconhecer no esporte, né? Nas nuances que 0 esporte permite, para 0 sujeito
viver é um enfrentamento com a vida mesmo, né? E ai eu penso assim, é saber
que abordagem é essa, né? (INGRID)

Pensar o esporte no ensino da educacdo fisica capaz de contribuir para a formacao de
criancas e adolescentes é refletir sobre todos os aspectos que condicionam a sua pratica, como:
0s espacgos, 0 material didatico pedagdgico e todos os elementos que compdem a dimensao
social e cultural.

A midia é outro elemento que esta fortemente ligado ao esporte escolar. A dimensao de
informacBes divulgadas pela midia sobre o esporte, quer seja sobre o esporte educacgdo,
participacdo ou performance, pode oferecer instrumentos possiveis de serem inseridos nas
propostas de ensino. Dessa forma, os alunos poderdo ampliar, aprofundar seus conhecimentos.

O esporte, como ja discutido, integra os contetdos do ensino da Educacao Fisica Escolar
desde as séries iniciais até o ensino médio. Nessa logica, para que haja um melhor atendimento
e trabalho direcionado ao esporte, & meritorio dar atencéo a esse componente curricular e, como
consequéncia, melhorar o esporte escolar. Assim, Fatima compreende a importancia e o papel

da escola para a formacdo de um atleta.

A valorizacdo do esporte da educacéo fisica na escola é primordial. N&o existe
atleta de exceléncia de alto nivel se vocé ndo tem uma base. Entédo eu vejo a base
muito importante para formacéao desse atleta no futuro. Hoje n6s estamos com o
indice abaixo na conquista de medalhas porque o nosso pais nao valorizou o
esporte. (FATIMA)

Para Ferreira (2001), a acdo didatico pedagogica do professor deve ser pautada no
campo académico cientifico, com fins a formacao integral de alunos criticos. Desse modo, as
aulas de educacéo fisica direcionada ao esporte ndo deverdo considerar tdo somente a tatica e a

técnica da pratica esportiva. Elas deverdo considerar o esporte enquanto instrumento
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pedagOgico que possa impactar no crescimento e desenvolvimento do aluno. Assim,
compreendemos que o professor de educacao fisica, através do esporte, serd capaz de colaborar

com a formacdo cidada desses alunos.

Pronto apesar desse ndo ser nosso foco dentro do ensino, da escola, do ensino
educacéo bésica, da educaco fisica escola. E... vou dar um exemplo com relagéo
ao conteldo lutas, que quando a gente vai trabalhar dentro daqueles conteidos
culturais da educacdo fisica, e ai a gente vai trabalhar o contetdo lutas. E... mais
especificamente o Karaté por exemplo, é... de repente um aluno ele apresenta um
nivel de habilidade, um nivel de respostas aquelas atividades coordenativas, é...
Relacionado ao Karaté, ou demonstra um certo tipo de capacidade fisica e
capacidade até mesmo é cognitiva no questdo de aprendizagem daquela
modalidade. Desenvolve certas habilidades por exemplo a 0s movimentos
técnicos do Karaté ou cata ou qualquer tipo de acdo dentro daquela luta ele
apresenta um nivel de aprendizagem muito mais rapido do que os colegas, ai
geralmente essa pessoa a gente tenta direcionar ele a um tipo de treinamento
diferenciado. Da um treinamento mais especifico, e ai sim a gente faz tipo um
recrutamento né, pra para o esporte de alto rendimento né, para competi¢oes por
exemplo. (JOCAS JUNIOR)

Entre a educacdo fisica na escola e a educacdo fisica da escola, Caparroz (2005) nos faz
atentar para o esporte que é trabalhado e praticado no espaco escolar. Cabe ressaltar que a
intencionalidade do professor de Educacao Fisica podera influenciar na dindmica de ensino e,
consequentemente, no processo formativo. Isso nos leva a crer que, de algum modo, a formacéo
inicial do professor de Educacdo Fisica Escolar podera favorecer o ensino participativo e

comunivativo e ndo o ensino que prioriza somente a perfeicdo dos gestos e técnicas esportivas.

Entdo assim... 0 nosso papel légico é tentar dar a oportunidade ao aluno pra que
ele possas vencer e ser um atleta futuramente quem sabe , mas se isso ndo
acontecer, pelo menos a gente tem dado essa contribuicao ao aluno que ele possa
ter passado pela escola, ele possa captado tendo da educacdo fisica essa condicao
de ser um atleta cidad@o, de ser um ser responsavel e... compreender que ele possa
compreender a sua funcdo dentro de um grupo ao qual esta inserido que demanda
respeito que demanda limites enfim. (REIS)

Atualmente, observa-se um crescimento na pratica do esporte paralimpico. As
olimpiadas paralimpicas vém, de igual modo ao esporte olimpico, despertando o interesse de
escolares com deficiéncia. Nos termos, fortalecemos a ideia da importancia de trabalhar o
esporte escolar, uma vez que este oferece oportunidade a participacdo de todos. O esporte

também pode ser trabalhado com objetivos de insercéo e cooperagéo.

Mais ai a gente foi crescendo, a gente aprende perdendo né, e um negdcio que eu
achei muito interessante eu ndo sei no esporte olimpico, mas no esporte
paraolimpico escolar, nas paraolimpiadas escolares eu, eu senti que as pessoas
elas sabem as dificuldades entéo elas se ajudam, tem uma, uma, competicdo, mas
é importante ganhar, mas é importante ajudar. E... Eu no sei se seria demais dar
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um exemplo, nosso primeiro ano. (CLAUDIA)

Pensar o ensino da educacao fisica escolar, por meio do esporte, como uma ferramenta
necessaria para a formacao critica-reflexiva e autbnoma do aluno, é vislumbrar o esporte para
além do rendimento. Paes (2002) corrobora esse pensamento, quando sinaliza que a
democratizagdo do esporte deve ser considerada para além do esporte de rendimento, incluindo

0 esporte dentro do ambiente escolar como componente do lazer.

Mas a nivel de esporte, tem o projeto pro aluno ficar os dois turnos na escola,
almocar e praticar esporte. (HERCULES)

4.3.2 Contribuicéo dos professores

Para o professor Allan, existe uma caréncia no Brasil com relacdo aos institutos de
treinamentos esportivos. O professor pode até desempenhar o seu papel, descobrir alunos
talentosos, mas ndo tem como oferecer um trabalho personalizado a um aluno, quando deve

atender a trinta, por exemplo.

O que falta é o professor ter a oportunidade trabalhar dentro da escola,
desempenho na base para depois mandar pra um autoatendimento, é a
oportunidade do professor desempenhar um judd dentro da escola, desempenhar
um Karaté dentro da escola, um taekwondo, ter uma oportunidade de tatame, com
seus conhecimentos teéricos, mas ele oportunidade pelo menos conhecimento
bésico isso, 0, 0 brasil ndo tem. Isso é o grande, grande problema é que nés nao
temos é... é instituto no brasil em relacéo ao esporte. (ALLAN)

Um outro viés de absorcdo da questdo merece crédito, os conhecimentos teoricos e o
conhecimentos praticos do professor. Allan acredita ser indissocidvel a fragmentacdo dos

saberes, e isso pode refletir de forma negativa para o esporte brasileiro.

Vocé ter um ambiente interessante, vocé passa a ser de uma certa forma um aluno
gue estuda de manh@ numa escola, por exemplo... a tarde ele pratica, ele faz
alguma atividade fisica na escola, né... Algum esporte por exemplo, ele passa a
maior parte do dia dele naquele ambiente escolar, entéo isso se isso for favoravel,
com certeza tem uma influéncia muito forte no desejo desse aluno querer seguir
essa carreira. (ALISSON)

Para Kunz (2005), no livro Transformacéo Didatico Pedagogica do Esporte, trabalhar
0 conteddo esporte nas aulas de Educacao Fisica Escolar, deve partir das acdes comunicativas.
O referido autor, ainda sugeri uma metodologia pautada na participacdo de todos, onde os
objetivos ndo se alinhem a “comparagao objetiva e sobrepujanca”. O esporte nessa perspectiva,

podera ser vivénciado de forma ludica, bem como, valorizar a cultura dos alunos por meio do
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se movimentar. Desse modo, € possivel perceber os alunos néo sé pelos desempenhos técnico,
mas sim de forma global. Yoky fala que o professor deve ter um olhar diferenciado para cada

sujeito, a fim de percebé-lo em sua singularidade e trabalha-lo adequadamente.

Entdo, Primeiro é perceber, perceber o sujeito, e agora é a maneira de como
iremos trabalhar esse sujeito, porque atender a essa demanda é um olhar
diferenciado ndo da pra apenas juntar com todo mundo, da para juntar e fazer,
mas ele vai ter que ter um destaque maior pela observagdo né, e pelo que a gente
percebeu, como eu ja falei antes, esse olhar, esse olhar sensivel para esse sujeito
realmente é um potencial em potencial ja, opa que ja temos aqui, e o professor da
escola ele é o primeiro a perceber, porque a crianca t& na escola. (YOKI)

Para Erico, a fun¢do do professor ¢ “despertar o interesse” do aluno, promover um

trabalho direcionado e individualizado a cada sujeito.

Despertar o interesse do aluno. E a gente trabalhar o toda, da iniciacéo do esporte
em si, ne. Vocé comecar a fazer um alicerce desde la do comego, desde o inicio
saber o que é ginastica e como se iniciar a ginastica. E um processo muito, € uma
construcao € construtivo. VVocé para chegar de repente a um mortal grupado vocé
tem que primeiro iniciar no rolamento. Tem que primeiro saber. Entdo vocé
comega a dar suporte pro aluno vocé comegar a ensinar como se trabalhar a
ginastica desde o inicio, 0 que eu tenho que fazer a técnica ne, vocé mostra as
posicOes a questdo das valéncias fisicas, vocé é... direcionar dizer, olha o
direcionamento é esse, e vocé tem que ter um bom senso para enxergar além.
Vocé procurar Identificar um possivel talento ou ndo, como é gue se identifica
um possivel talento, como é que vocé pode trabalhar mais aquele grupo de
criangas com o que vocé tem na mao. Entendeu? Entdo isso eu acho que quem
da esse direcionamento é o professor ao aluno, que as vezes ele acha que néo tem
ou que nunca vai poder fazer, e quando vocé comeca a mostrar aquilo na vida
dele se torna uma possibilidade enorme. Entéo ele comega com que ele aprende
na faculdade. Ele comeca a aplicar no ensino médio por exemplo e comega a dar
certo, ele comeca dai a crescer como profissional e aprender cada vez mais. Eu
acho que as competéncias sdo essas, vocé dar suporte ao aluno de conhecimento,
tanto tedrico como préatico pra dai ele comecar a fazer a construgao dele. (ERICO)

Gama entende a funcéo do professor na relagdo com a formacéo global dos individuos

dentro de um contexto social.

Mas o principal papel é de formar o individuo... esse profissional tem que sair da
universidade com competéncias satisfatorias para ver o individuo como um todo,
ndo somente como um atleta ou ndo atleta, mas o individuo como um todo, ele
tem que entender qual é o contexto em que esse individuo esta inserido. Para isso
ele tem que compreender um pouco da anatomia, da sociedade onde essa crianga
esta envolvida, da sociologia. Isso tudo, para que ele possa compreender até
determinados fatores. Sem essa compreensdo fica dificil contribuir, ajudar de
alguma maneira. (GAMA)

Leonardo entende a atribui¢do do professor como a promocao de vivéncias dentro dos

grupos sociais, sem mudar as “atitudes” individuais.
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Cada individuo tem, demandas, tém necessidades, tem o fator emocional, a o
fator da criacdo da familia ne. A forma como ele foi criado pela familia, as
quest@es culturais, as questdes religiosas implicam né, é... eu tive um grupo que
metade era catdlico, metade era evangélico e... a resposta que o grupo catdlico
me dava era diferente do grupo evangélico, e ndo necessariamente que fosse
melhor do que o outro. Eram respostas ndo so das atitudes, mas também motoras.
Entdo, a, quer dizer que vocé ver uma variagdo apenas pela esfera da religido
voceé se depara com determinadas situagdes. Entéo, é... ndo da para dizer assim,
vamos desenvolver perseveranca por exemplo, ne. Que é fundamental para quem
faz a, o esporte. Porque a perseveranga é uma decisdo do individuo. VVocé pode,
proporcionar elas, experiéncias e ela vai vivenciando aquilo, mas... Possa ser que
chegue um dia que ela ndo queira isso e ai? Ne. Mesmo gue vocé va procure ela
vai apontar ndo sei 0 que, ndo ta bom, ndo ta assim, ndo esta assado, ndo esta.
Mais vocé nao vai, a gente ndo pode também, modificar as atitudes do fazer
docente por um aluno, por que vocé tem um conjunto. (LEONARDO)

O professor Allan fala, a seguir, sobre a importancia de explorar o potencial dos alunos

de forma ludica, atribuindo ao professor o papel de mediador. De acordo com Leontiev (2004),

a crianc¢a, o ser humano aprende uma atividade adequada, quando entra em relagdo com os

fendmenos do mundo circundante através de outros homens, isto é, num processo de

comunicagdo com eles.

Inteligéncia maltiplas. Porque é como falei anteriormente, se vocé estimula, se a
crianga ela tem um potencial, n6s ja falamos de capacidades e potencial. Se ela
tem a capacidade, significa que ela pode desenvolver algo, e se o professor como
mediador do conhecimento oportunizar isso, eu acho que ele vai de certa forma,
direcionar um pouco além daquilo que ela poderia... vai antecipar determinado 1
ano 2 anos o que ela poderia demorar para chegar a determinado fase. Mediar, as
capacidades fisicas. Potencializar determinadas habilidades. N&o, é... restringir,
entdo eu acho que vocé tem que ser isso ndo. O papel do professor ndo é esse o
papel do professor € mediar o conhecimento é fazer com que aquelas habilidades
que ele percebeu seja desenvolvida de forma ludica em determinadas fases e
depois em fase direcionadas. Acho que esse € o maior, o papel mais importante
do professor é potencializar isso. (ALLAN)

Atualmente, tem se discutido concepcdes de ensino da educacéo fisica, e um dos pontos

de vista é o trato do conhecimento permear sobre a cultura do movimento (SOARES et al.,

1992). Outros autores dialogam com a educac&o fisica através do movimento e desenvolvmento
humano (GALLAHUE; DONNELLY, 2008). A professora Claudia mostra a importancia do

desenvolvimento das habilidades para a formagé&o dos alunos.

As habilidades motoras, ne. E é... Vocé tem uma nog¢éo do seu corpo no espago,
isso é muito importante no goalball que vocé t4 totalmente vedado, vocé néo ver
a luz passar, vocé tem que saber se mexer numa quadra, correr, bater uma bola,
voltar pro seu local onde vocé estava, isso tudo por marcagdes de linha. Entdo
voCé tem que ter uma percepcao, espago temporal, corpo. Tudo ali para ndo se
bater um no outro, pra ndo sair da quadra, acontece as vezes, ta entendendo.
(CLAUDIA)
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Wilson coloca que a escola contribui para a formacao de um futuro atleta quando ela

dispde-se a formar o carater do aluno, para que ele consiga se esforcar para o alcance dos seus

objetivos:

Responsabilidade consigo mesmo, é... seria uma das principais coisas,
determinacdo, esta. E... esforco, ele ... Porque assim, se... o professor quer, se a
escola quer, se 0s pais querem, as veze o proprio aluno ndo quer, ele ndo vai.
Com certeza futuramente vocé ndo vai ter um atleta. Entéo assim, o esforgasse
para a formacdo do carater € fundamental, se vocé conseguir desenvolver esse
esforco no proprio aluno, deixar que ele é... ele mesmo busque é... se desenvolver,
VOCé, ndo cobrar, vocé ndo precisa cobrar tanto, isso vai ser fundamental, ele
desenvolver isso. Deve ser uma coisa dele mesmo, entdo eu acho que o esforgo é
fundamental pra ser desenvolvido 14 no basico. (WILSON)

O ensino da educacdo fisica escolar ndo deve se preocupar, ou mesmo apontar como

objetivo principal, a formacéo de atletas de alto rendimento, isso nédo é papel da educacéo fisica

(SOARES et al., 1992). Isso ndo significa dizer que os professores devem ficar alheios aos

talentos e potencialidades dos seus alunos. Alisson mostra o cuidado em n&o limitar suas

praticas pedagogicas a formacdo de atletas, e compreende que pode perceber talentos e apoiéa-

los, direcionando para locais especificos de treino:

Eu acho que o ensino basico, na minha concepcao a educacao fisica ela ndo tem
como objetivo é garimpar esses atletas, ela na minha opinido ndo tem esse
objetivo, mas, naturalmente esses talentos podem surgir, e se eles surgirem, se
vocé perceber que um aluno tem potencial a gente deve apoiar sim. E... que esse
aluno possa seguir em frente se a gente identifica que o aluno tem aptiddo que
ele tem condigdes, por exemplo: vocé vai ter uma aula de educacéo fisica, tem
um aluno com a estatura elevada, vocé ver que ele é acima da média que ele tem
uma habilidade para um esporte por exemplo como, basquetebol, esporte como
voleibol. E vocé percebe que ele tem habilidade ou ndo, ou percebe que ele tem
0 desejo e de repente ndo tem habilidade, mas ele tem o desejo de aprofundar
isso, de melhorar... Entdo eu acho que o profissional de educacdo fisica deve
apoiar sim. E e deve usar as ferramentas que estdo ao seu alcance, se na sua escola
é possivel apoiar que apoie, se na sua escola ndo tem todas as ferramentas
adequadas, como o espago de treinamento, como horas de treinamento, pode
orientar e deve orientar esse aluno a buscar, mais elementos para poder seguir a
sua iniciacao esportiva. (ALISSON)

Os Parametros Curriculares Nacionais - PCN (BRASIL, 1997) sdo um documento que

traz interessantes contribui¢cfes para a Educacdo Fisica, sugerindo aos professores(as) atencao

para com as atitudes dos(as) alunos(as) em relacéo a: cooperagdo, discutir e analisar os conflitos,

aceitar opiniGes diferentes, respeito a cultura, entre outros, e, nesse sentido, colaboram com o

enfoque pretendido neste trabalho.

Como eu ja falei assim, o papel do professor dentro da quadra e fora dela é forma
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0 atleta para a vida. Ndo somente nas questdes de que ele vai ser um atleta de alto
nivel, mas acima de tudo ele tem que aprender com a vida, ele tem que aprender
com as situagdes com a derrota, com a vitoria e isso faz parte do papel do
professor. Ensinar aquele aluno de que na vida ele tem que estar preparado para
perder, para vencer. Respeitando o limite do outro, respeitando o outro e assim
eu acho gue o professor tem que formar o atleta também para a vida. Para as suas
conquistas futuras. (FATIMA)

Jodo compreende que o trabalho com o aluno no ensino basico deve ser orientado por

meio da concepcao psicomotora:

Eu acho que todas as competéncias fisicas, né... Psicomotoras, como trabalho de
coordenagdes finas, amplas, a parte de lateral, essas coisas que ... Estou falando
nessa linguagem que é uma linguagem do meu tempo, talvez hoje nem, as
pessoas ndo facam isso né.. Mas entdo assim, todas essas competéncias,
psicomotoras, precisam ser desenvolvidas, além ldgico das capacidades
emocionais, também... ... da, seguranga pra aquela crianga, €... mostrar que ele
é capaz de resolver as coisas, por ele mesmo, se ele for buscar, se ele realmente
quiser, resolver os problemas que aparecem. E nunca dar aquilo tudo prontinho,
tudo certinho né... Porque no meu tempo que fui atleta, assim... o professor dava
tudo bonitinho, tudo certinho... a gente ndo precisava. E isso eu acho que
mecaniza esse desenvolvimento. (JOAO)

Uma das concepgdes de ensino da educacdo fisica propde, por meio do movimento, o

desenvolvimento das habilidades motoras, aptiddo fisica, da cognicéo, e do crescimento afetivo
(GALLAHUE; DONNELLY, 2008). Para Jocas Junior, as competéncias do professor de

educacao fisica transitam pela concepc¢édo desenvolvimentista, quando o mesmo propde ampliar

0 repertério motor com vistas ao desenvolvimento motor. Com base nesse modelo de ensino

aprendizagem, o aluno (futuro atleta) estara mais preparado para desempenhar suas habilidades

esportivas.

Ampliar o repertério. O maior nimero de repertério seja do ponto de vista motor,
seja do seja do ponto de vista de vivéncia, de experiéncias, e... de possibilidades
assim. Ampliar o repertdrio porque quando esse aluno de base é... passar para um
nivel maior ele vai ter um repertorio de bem maior de possibilidades, seja do
ponto de vista motor, cognitivo, de experiéncias enfim. Entéo esse, inclusive esse
trabalho a gente faz a nivel de federacdo com as competicdes de base ne.
Competicdes de base é uma competicdo de formacao que voceé trabalha as mais
diversas possibilidades ampliando esse repertério, para que o aluno quando se ele
optar, no futuro entrar para o esporte alto rendimento ele vai ter uma base muito
forte. Diferentemente de alguns atletas que tém determinadas limitacGes.
(JOCAS JUNIOR)

Para ser um bom atleta, € preciso ser um bom cidaddo. Essa compreensdo de Reis

reafirma a concepcdo dos PCN (BRASIL, 1997) quando lancam uma proposta de ensino da

educacao fisica inclusiva, com base na formacdo cidada. A compreensdo de cidadania passa

pela consciéncia dos direitos e deveres, dos valores e expressdes éticas de respeito e de uma
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rotina diéria saudavel, inclusive no meio social. Entéo, a educagdo tem essa fungdo de formar
um atleta cidad&o, um aluno cidadao.
Erico entende que profissionais experientes no esporte tém facilidade de detectar

possiveis atletas de exceléncia dentre as criangas nas escolas.

Bem vendo assim questdes de escola, nés podemos identificar varios talentos que
as vezes passa por despercebido. Se vocé for trabalhar a ginastica, se vocé for
fazer uma oficina, em alguma escola da rede publica, privada. Vocé tendo uma
certa experiéncia com a ginastica, vocé tendo uma boa percepcao. VVocé percebe
guem pode ou ndo ter talento. Que tenha talento para o esporte e aquele talento
geralmente ele consegue atingir se assim ele for estimulado, sempre tenha
recurso, ele consegue sim, ele pode sim ser um atleta de alto nivel. Um atleta
medalhista, um atleta olimpico. (ERICO)

Yoky reforga que suas experiéncias enquanto atleta de futebol profissional o ajudam e
diferenciam sua formacéo enquanto professor de educacdo fisica, pois Ihe conferem outra visdo

do esporte.

Vou dizer assim é uma grande faculdade na minha vida, hoje se eu tivesse entrado
logo no ensino superior eu ndo teria a metade da experiéncia que eu adquiri nesse
mundo né, e qual 0 meu retorno sobretudo nessa condi¢éo humana ne , eu conheci
0 caminhos das pedras, né, 0 caminho que a gente ndo vai é retilineo, ele é
ondulado, ele é curvado sai muitas vezes do eixo porque o ambiente, ele te
impulsiona ele joga, é a pressdo de se viver aquilo ali e hoje vocé saber dialogar
com aquela situacéo e trazer ne por exemplo para transformar de fato, a minha
contribuicdo hoje no futebol que eu sempre digo assim, porque nao a nivel
nacional, porque a gente fala em competir em locais, 6bvios que a transformacéo
acontece ali. (YOKY)

Alisson entende a experiéncia no esporte como uma facilitadora para proporcionar o

interesse dos alunos através do movimento e da expressividade.

Fomentando o interesse dos alunos, pela pratica, pelo movimentar-se, pelo
movimentar, isso ja € uma possibilidade, né... Porque o aluno que ele gosta de se
movimentar, que gosta de se expressar corporalmente, isso ja € uma forma de
fomentar os atletas de exceléncia. (ALISSON)

Jocas Junior acredita que apreendeu do esporte a busca de superar os desafios, para ser

o melhor, superar seus limites enquanto professor e estimular que seus alunos também o fagam.

Mas de certa maneira o esporte de rendimento para mim trouxe é muito
aprendizado e também influencia no meu cotidiano enquanto professor no
sentido de que a perspectiva de vocé sempre dar seu melhor, entdo séo
transferéncias de aprendizagem que a gente traz do rendimento, o rendimento, o
gue vocé busca no rendimento? Vocé tem que melhorar, vocé tem sempre que
melhorar, a sua performance no individual ne sempre melhorar o seu resultado
individual para que no futuro vocé superar os de seus adversarios. Essa
concepcdo que é até um pouco filosdfica, a gente eu tento trazer para 0s meus
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alunos. As vezes ele pode ndo ser um medalhista de ouro, & no esporte. Mas ele
pode dentro das suas condi¢gBes melhorar o seu rendimento individual e vocé ser
um sei la... uma pessoa melhor, um cidaddo melhor, um estudante melhor, ne.
Até eu falo em superar as suas notas, superar aquelas limitacOes de
aprendizagem, seja no ponto de vista fisico, é... intelectual enfim. Ent&o isso eu
trago muito na minha atuacdo enquanto professor do rendimento, de querer
sempre se superar e é até uma filosofia do caraté. E... Que € criar o intuito do
esforco, que é um dos mandamentos do karaté, a gente criar o intuito do esforco,
para superar a Si mesmo, sempre superar a si mesmo. Entdo é sdo varios
fragmentos que a gente traz do esporte de alto rendimento que a gente aplica
dentro da base ne, pra que os alunos possam ter uma aprendizagem cada vez
melhor. (JOCAS JUNIOR)

Aldemir aborda, em sua experiéncia como atleta, a determinacéo, a qual ele traz para

sua pratica enquanto professor, ele também elenca a importancia da orientacdo para o aluno.

Entdo pela experiéncia que a gente ja tem na area, de vocé ver um atleta que tem
o0 potencial fisico. Ai vem as outras, ocasifes, a determinagdo para os treinos é
acima de tudo o objetivo, por que o fisiculturismo é um esporte que requer demais
que a gente ndo apenas faga uma dieta para emagrecer ou para engordar € para a
definicdo muscular. Perder peso sem perder volume, ter uma hipertrofia sem
perder volume com qualidade. Entdo, leva um processo muito dificil de atingir,
diferente de outros esportes que eles apenas perdem ou ganham peso para atingir
a meta. Entdo é essencial que um atleta tenha determinagdo em todos os sentidos,
por que tem que ter uma boa alimentacéo, um bom descanso, um bom treino, ser
um atleta que saiba ouvir um professor, ndo existe ninguém que chega ao topo
sozinho, tem que ter a orientacdo de um bom professor, um professor experiente
gue possa encurtar esse caminho, orientando a gente para que possamos atingir
esse objetivo. (ALDEMIR)

Hércules anota que, apesar de ndo ter pretensdo primeira de formar atletas de alto nivel,
sua experiéncia no esporte o permite perceber quando um aluno tem potencial e deve ter

investimentos voltados para si.

Mas assim... como eu estava falando no inicio, eu nunca dei aula pensando em
forma um atleta, ah eu vou pegar alguém aqui pra levar pra selecdo, eu sempre
gostei de competicdo, meu treino sempre foi um treino focado para a parte
competitiva. Mas nunca foi, meta minha objetivo meu dar aula pra formar atletas
ne. A gente, a minha formacédo no Karaté apesar de ter sido pro lado competitivo
mas eu sempre procurei formar o cidaddo e tudo foi acontecendo assim por acaso,
a gente via os talentos e dizia pro pai, oh investe nesse menino ai que esse menino
tem futuro. Mas nunca foi aquele negdcio assim ah eu vou dar aula pra ver se eu
pego aqui um atleta se eu pego outro de alto nivel, isso nunca foi planejado ndo.
(HERCULES)

Allan, com sua experiéncia desportiva, destaca que consegue perceber as caracteristicas

das criangas e suas habilidades dentro da prética.

Porém, de forma empirica n6s sempre com a experiéncia que eu ja carrego de 10,
12 anos trabalhando nessas areas de esporte tanto de ciclismo como de outras.
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Vocé percebe, vocé percebe quando um atleta ele desempenha cada determinada
caracteristica, determinadas capacidades fisicas, vocé percebe quando ele tem
uma fibra mais réapida, porque ele é mais veloz que todos né... VVocé percebe que
ele tem uma coordenagdo motora de determinadas atividades diferentes dos
outros. A facilidade de aprendizagem, a parte cognitiva motora é diferente das
outras criangas, isso as vezes fica nitido em determinadas faixas etarias.
Principalmente na faixa etéria dos 6 anos a 7 anos até os 10 anos de idade. Que e
a faixa etaria de descobertas que desempenham varios tipos de habilidades
motoras e ali... alguns se caracterizam com determinadas areas. Por velocidade,
por forga de impuls&o, por coordenacéo, por lideranga, né... Entdo sdo vérias... 0
povo chama de inteligéncia multiplas, ele se desenvolve nessas areas. Comecam
a se aflorar ne... Um diferente dos outros, mais sempre tem outra crianga, que e
esse aqui por exemplo que se caracterizaria por isso, esse atleta por exemplo de
uma modalidade de futsal nos 10 anos de idade esse aqui ja tem uma
caracteristica disso, diz pelo perfil dele. E até atletas de infancia também por
exemplo gque € aos 15 anos que ainda faz parte do ensino da... ensino basico. Esse
aqui j& tem caracteristica para isso. Entdo empiricamente com a experiéncia que
vocé vem utilizando né que vem observando todos os dias a gente comeca a
caracterizar. E... Os atletas, né. Mas, se tivesse uma oportunidade de avaliar de
forma diferente, de fazer o acompanhamento de anotagGes, de estudos
longitudinal seria mais importante. (ALLAN)

Ao considerar a contribui¢do dos professores no processo de formacdo de um atleta
medalhistas olimpico, observamos que, para além das exigéncias direcionadas aos
equipamentos, materiais didaticos e estrutura fisica, os professores precisam dos conhecimentos
adquiridos no processo de formacéo profissional. Desse modo, elegem com autonomia sua
pratica docente, bem como, promovem um elo de confianga com seus alunos e, principalmente,
proporcionam uma formacdo integral.

Os educadores arrogantes, que perderam a humildade, acabam por afastar-se dos
educandos. A pedagogia freireana também nos ensina que os professores ndo podem se tornar
reféns dos materiais didaticos ou guias curriculares disponibilizados por editoras ou sistemas
de ensino. E preciso desconfiar de materiais vindos de “cima para baixo”, que geralmente
constituem-se em mecanismos de controle sobre a pratica docente, sequestrando a autonomia
dos educadores. Na area da Educacao Fisica, € bastante comum a producédo de obras contendo
jogos, brincadeiras e outras recomendacdes, como se a escola fosse uma fébrica, onde educar
ndo passasse de uma atividade meramente técnica.

O professor, enquanto autor de sua pratica, portanto, responsavel pela elaboragdo das
atividades de ensino, ndo pode jamais aceitar passivamente os dispositivos que restringem e
limitam sua autoria e poder de decisdo no cotidiano escolar. Outra categoria central da obra de
Paulo Freire é a rigorosidade metddica. Ndo a confundamos com o cumprimento de todo o
programa de estudos previsto para o ano letivo. Vista desse modo, a quantidade de informagdes

que o aluno deve receber é valorizada e enaltecida pelos docentes.
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Nas disciplinas academias, vocé passa pelas metodologias, pelas diversas
atividades. Por exemplo eu mesmo sou professor de metodologia da ginastica
escolar, e ai na metodologia vocé mostra a... Aos alunos caminhos, a... técnicos,
a... ou de estratégia de ensino, tanto do movimento como da préatica docente em
si. Mas é esse que eu estou dizendo, sdo referéncias. Porque € na labuta é no local
de intervencdo pedagdgica diaria que o professor vai se deparar com as
estratégias necessarias para cada demanda. E as vezes que ndo é no nosso caso
na nossa realidade que temos vérias turmas a... a, a estratégia que adotamos para
uma turma ela ndo é adequada pra turma, pra proxima turma. E ai a gente termina
trabalhando com diferentes estratégias de ensino para poder abarcar as demandas
do grupo ne. Entdo, varia de... Mas que tem um papel sim na formag&o técnica,
na formagao da das abordagens ne, vocé, uma coisa é vocé... é... trabalhar dentro
de uma perspectiva, reprodutivista da do contetdo a onde o... o professor faz se
o0 aluno repete por exemplo, e outra coisa é vocé trabalhar numa perspectiva é...
emancipatoria ne, ou de transformacdo, em que o individuo passa da... Da
condicdo de... é... daquele que repete ne, daquele que recebe a informagdo e
repete para aquele que alcanca a... autonomia de fazer, de tomar decisoes, de
escolher ne. A determinadas exercicios, determinadas partes por exemplo, a
musica, o figurino, entdo isso € um processo e ... Requer habilidades e,
competéncias que o ensino superior pode ta oferecendo, mas que ele ndo é... A
instituicdo fim, ele ndo termina ali, ele ndo comeca e termina ali, ele é apenas
uma parte dessa trajetoria formativa do professor. Ao meu ver. (LEONARDO)

Fatima Queiroz assinala que a educacdo fisica deve estar integrada a escola, de maneira
completa, desde as séries iniciais, ndo com o intuito exclusivo de formar atletas, mas de

fomentar a cidadania, o que, em sua opinido, contribui para a vida de novos atletas.

Eu acho assim que o ensino, ele tem que estar integrado a todas as disciplinas
dentro da escola. O que, para que o atleta ele tenha sua base, ndo s6 a nivel de
esporte, a nivel de educacéo fisica, mas sim num contexto geral no ensino basico.
Eu acho que tem que ter a valorizagdo e o corpo técnico e de profissional da
escola em geral passar a ver a disciplina de educacéo fisica como uma disciplina
importante desde a base, desde a formagao da primeira entrada do aluno a escola
até os seus ultimos dias na escola. Eu acho que se mudasse a visao que eles veem
a educacao fisica ndo s6 como uma disciplina qualquer, eu acho que o esporte ja
comegaria a ter outros resultados e a educacao basica contribuiria muito mais na
vida desse atleta. Ele também melhoraria seu rendimento na escola. (FATIMA)

Jodo enfatiza que a educacdo fisica escolar tem a incumbéncia de dar, desde o ensino
infantil, uma formacao globalizada para as criancas, ndo para que eles se tornem atletas, mas

para que, nesta opcao, eles tenham desenvolvido competéncias e habilidades para tal.

O ensino béasico, inclusive o ensino infantil, eu acredito que o ensino infantil ja é
um inicio de um trabalho de formacdo de exceléncia. Se o profissional que esta
trabalhando nesse nivel, ele tiver é... determinados conhecimentos a respeito do
que seja um desenvolvimento infantil, desenvolvimento humano. E... ele tem
essa capacidade de fazer essa formacao basica, para quando chegar 14 na frente,
esse atleta descontar, se esse atleta, se esse aluno, essa crianga, esse adolescente
resolver ser um atleta de alto nivel, esse ensino basico e o... é... digo ensino
infantil, a partir de ensino infantil, é preponderante para que haja uma formagéo
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bem feita. E... o papel da educagio fisica, ¢ tentar, €... desenvolver nfo que seria
muito forte, e eu ndo gosto, mas tentar mediar né... O desenvolvimento desse ser.
Tanto na parte psicomotora, ne... Como na parte emocional, saber... Problemas
de relac@es, eu acho que o trabalho do professor nessa, nessa fase € isso ai. Tentar
mediar, da melhor maneira possivel, esse desenvolvimento globalizado do ser
humano. (JOAO)

Reis infere que o encargo da escola é dar a oportunidade ao jovem de se tornar um atleta,
mas, em caso de outra opcdo, que ele tenha adquirido da educacdo fisica condi¢des para

desenvolver a cidadania.

O nosso papel ldgico é tentar dar a oportunidade ao aluno para que ele possa
vencer e ser um atleta futuramente quem sabe, mas se isso ndo acontecer, pelo
menos a gente tem dado essa contribuicdo ao aluno que ele possa ter passado pela
escola, ele possa captado tendo da educacéo fisica essa condi¢do de ser um atleta
cidaddo, de ser um ser responsavel e... compreender que ele possa compreender
a sua funcdo dentro de um grupo ao qual esté inserido que demanda respeito que
demanda limites enfim. (REIS)

O professor de Educacdo Fisica, assume um papel importante no processo ensino
aprendizagem dos alunos. De igual modo aos professores de outros componentes curriculres, o
professor, para alguns alunos, se configura como um espelho. Essa realidade, atribui cuidados
com a forma de como os professores se apropriam do contetido esporte na escola. E notério a
importancia de se trabalhar com o esporte escolar, mas, também se evidéncia a importancia do

professor que esta a trabalhar com o esporte.

Sim. Eu creio que sim. Por que se n6s ndo trabalharmos a base, trabalharmos com
a fase de desenvolvimento a partir da infancia e adolescéncia ndo teremos
algumas melhoras, ndo atingimos nossos objetivos. Por que o que tem se notado
é que os adolescentes que hoje frequentam as academias, se espelham muito nos
resultados dos professores, professor que ja sdo campedes que ja tiveram titulos.
Entdo o professor acaba sendo o espelho para o aluno e quando esse espelho é
dado numa faixa etéria onde ele esta se moldando fisicamente, facilita o resultado
ao futuro. (ALDEMIR)

Quanto mais, melhor. Para os educadores que relacionam rigor com o alcance dessas
metas, os melhores alunos so aqueles que aprendem mais rapidamente. E comum, na area de
Educacao Fisica, ligar a rigorosidade a quantidade de préaticas corporais trabalhadas no ano. Sob
0 manto do discurso de que as aulas devem ampliar o repertério motor dos estudantes, muitos
professores tentam justificar sua competéncia profissional pelo nimero de modalidades
esportivas, brincadeiras, dancas, lutas e ginasticas ensinadas. Contrariamente, a rigorosidade
metodica significa ensinar a ler criticamente. Ndo importa a quantidade de manifestagdes
vivenciadas, mas se as atividades realizadas permitiram uma compreensdo critica da sua

ocorréncia na sociedade.
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Claudia entende que a Educacdo Fisica deve ser tratada com prioridade nas escolas, para

0 bom desenvolvimento motor e cognitivo.

Pra mim o ensino basico, ele tem que ser voltado pra educacio fisica, certo? E a
prioridade, é vocé trabalhar o que o corpo precisa né... A parte motora, a parte
cognitiva ne. Légico que quando vocé ver que um atleta, um aluno ele tem um
diferencial né, vocé é uma tendéncia, vocé procurar desenvolver o maximo e
encaminhar aquele aluno ne, pra talvez um clube alguém que faca um trabalho
puxado para, a partir como, de competicao, certo? Acho que a escola é pra vocé
trabalhar aptid@es, porém é... é... Ndo é aquela coisa, tdo puxada quanto é um na
questdo do vocé correr atras de resultados, digo assim resultados de medalha,
entende? O resultado gque a gente quer é outro, € um resultado que vocé ver o
gesto motor que vocé vai melhorando, porém aquilo vai fazer pra vocé na sua
vida, normal. (CLAUDIA)

Hércules observa gque os professores tém que ter conhecimento diversificado, a fim de

contribuir para melhorar o &mbito competitivo.

Eu considero que o ritmo de competic&o ele é fundamental. Ah ent&o quer dizer
gue o cara pega um professor que tenha muito conhecimento em fisiologia, que
tenha muito conhecimento de diversas areas ndo ajuda? Claro, todo
conhecimento é vélido. (HERCULES)

Wilson pondera que a escola deve respeitar as etapas de trabalho para o desenvolvimento

dos alunos.

E saber dividir cada etapa desse processo, e eu acho que assim, vocé dividir cada
etapa é fundamental. Porque assim, ndo pode pular etapas, ndo pode. Entdo se
vocé... Define hoje é isso, dentro desse determinado periodo eu vou trabalhar
iss0, no proximo periodo isso, e no proximo isso. Ai sim, vocé vai conseguir
futuramente chegar la. Agora, e... Eu tentar jogar tudo de uma vez sé e nao
procurar desenvolver um por um, vai ser muito dificil. O que aconteceu comigo,
como eu falei pra vocé. E... ndo passei por essas etapas, desenvolver isso aqui,
iSO aqui, isso aqui, aquilo ndo. Ela j& cai como se fosse de paraquedas, oh tem
que fazer isso aqui. E... ou seja, coisas que deveriam ter sido ou desenvolvido
ndo foram. Entéo assim, a divisdo por etapas é fundamental para que o professor
possa é... desenvolver no aluno seu aluno o basico, isso 14 no béasico. (WILSON)

Ter conhecimento sobre as etapas de desenvolvimento do aluno pode ser um fator
importante para a preparacdo de um possivel atleta medalhista olimpico. O professor
conhecedor de suas atribuicdes podera promover e respeitar as fases de formacgdo e
desenvolvimento do aluno por meio do esporte. O MDPD propde uma pratica deliberada
esportiva (COTE, 1999). Esse modelo de desenvolvimento de prética esportiva favorece as
primeiras experiéncias esportivas de forma ludica. E essa préatica esta inserida no contexto da
educacao fisica escolar.

E € nessa linha de compreensdo que os professores pensam suas competéncias para o
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trato com alunos que possam enveredar para o esporte de exceléncia e apontam as seguintes
competéncias: Saber formar um bom cidaddo, trabalhar as competéncias fisicas, psicomotoras,
competéncias emocionais, perceber os talentos na escola, ser motivador, formar o atleta para a
vida, direcionar os alunos talentosos para centros de treinamentos, conhecer as concepcoes de
ensino da educacao fisica para trabalhar com as habilidades motoras dos alunos, potencializar
determinadas habilidades, mediar as capacidades fisicas, formacdo do caréter, trabalhar as
habilidades motoras, inteligéncias madltiplas, mediar o conhecimento, proporcionar
experiéncias, formar o individuo, desenvolver competéncias globais, ter conhecimento de
anatomia, ter conhecimento de sociologia, conhecer o contexto do aluno, trabalhar as valéncias
fisicas, competéncias para diagnosticar um futuro talento, incentivar, dar suporte de

conhecimento ao aluno.

4.4 INFLUENCIA DO ATLETA DE EXCELENCIA NA SOCIEDADE

Com a andlise desta categoria, pretendeu-se examinar de que forma o atleta se percebe
diante da sociedade e conhecer o seu contributo para o desenvolvimento social do Brasil. Por
outro lado, procurou-se identificar se os professores reconhecem o papel do atleta de exceléncia

como um fator de desenvolvimento social.

4.4.1 Expansao do esporte

4.4.1.1 A opinido dos atletas

O sucesso obtido nas competigOes esportivas de grande visibilidade desperta o interesse
das pessoas para conhecer e praticar tais modalidades. A midia, nesse sentido, passa a ser um
elo de contato entre o esporte e 0 espectador. Mauro Betti (1998), em sua obra Janela de Vidro,
coloca em cena o esporte, a televisdo e a educacédo fisica. O referido autor discute sobre a

influéncia da midia em varios aspectos sociais. Betti afirma que:

O esporte pode aparecer como pano de fundo ou como tema principal; como
simulacdo de pratica ou como falacdo. Atletas e técnicos sdo presenca quase
permanente nos programas de auditdrio e entrevistas. Os atletas sdo figuras
publicas, quais artistas famosos. Bisbilhotam suas vidas pessoais, exple suas
casas e suas familias. A insercdo do esporte no cotidiano mostra que ele é um
conhecimento socialmente partilhado. (BETTI, 1998, p. 71-72)

A massificagdo do esporte pode ter como principal influéncia a propagagéo dos
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resultados que os atletas conseguem alcancar e séo amplamente divulgados nos meios de
comunicagdo. Podemos observar na fala de Yane Marques, o reconhecimento dela e da
modalidade que pratica.

Entdo, é... antigamente as pessoas que...gostam de esporte, que assistiam
televisdo e que sempre estavam mais ou menos por dentro, chegavam e falavam:
Ah, vocé é aquela menina que faz como é? Que faz aqueles esportes 14, um monte
de coisa. Hoje em dia, ndo. Hoje em dia, olha aquela pentatleta atleta. Olha filho,
ela faz cinco esportes, monta num cavalo, corre, faz esgrima, tem vez que bota
uma bicicleta no meio, mas esta bom, esté valendo. Mas as pessoas sabem o que
é um pentatleta. E eu atribuiu isso, num percentual altissimo a medalha de
Londres. (YANE)

A conquista da medalha olimpica de Sarah Menezes massificou a pratica do Judd em

sua cidade de morada, Teresina - PI, que passou a trata-la como Guerreira Nordestina.

O que mudou foi o meu reconhecimento, a gente conseguiu aumentar a
quantidade de crianca da minha cidade a praticar o esporte, conseguimos formar
varios polos do nosso instituto na cidade. Beneficiou mais as criangas no esporte.
(SARAH)

Além do reconhecimento da populacdo, a conquista do ouro olimpico no boxe abriu

caminhos para Robson Conceicdo participar de projetos de politicas publicas destinados a

pratica esportiva da populacgdo carente.

Depois dessa Ultima conquista minha nos jogos olimpicos, eu recebi uma
proposta do governador da Bahia, uma proposta de criar novos projetos sociais.
Entdo a gente esta encaminhando isso, para criar novos projetos sociais e assim
através disso, eu possa estar ajudando as criancas. (ROBSON)

Para Rafael, uma das formas de expandir ainda mais o judd é por meio da sua histéria

enquanto atleta medalhista olimpico. E o reconhecimento da sua prépria histéria.

O judd j& é um esporte bem conhecido por conta da frequéncia das medalhas em
olimpiadas. Nao passa uma olimpiada que o judd ndo traz medalhas. Mas, eu
acho gue sim, ajuda a massificar o esporte, ajuda a divulgar bastante o judé, e ao
mesmo tempo, é aquele negdcio de se tornar uma referéncia e servir de exemplo
para algumas pessoas, que é bastante importante e 0 maior legado de quem esté
em uma olimpiada. (RAFAEL)

Diego Hypoalito atribui ao legado desportivo um fator de incentivo as criangas, e isto,
como um precursor de mudanga da realidade nacional.

O legado, é uma questao de inclusdo social. Porque pode mover muitas criangas,
pode mudar muito 0 nosso pais. O nosso pais, vive por momentos muito
delicados. (DIEGO)
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4.4.1.2 A opinido dos professores

Uma competicdo olimpica, como mostrado anteriormente, mexe com um ndmero
expressivo de pessoas. Entdo, o desejo de ver um atleta do seu pais conseguir superar outros
tantos atletas e chegar ao pddio emociona e também desperta o interesse pelas modalidades
esportivas que conseguiram se destacar nessa competicdo. Para o Professor Erico, é nesse

momento que ha uma maior expansdo do esporte.

Cresce, cresce sim, porque quando vocé é medalhista olimpico ne,
principalmente em éreas, ou na modalidade que vocé ndo tem tradicdo que é
nunca nem se chegou perto como a ginastica, agora que a ginastica deu um salto
enorme, de um tempo desse para ca. Entdo o esporte ele o esporte emociona, 0
esporte estimula. Entdo quando vocé é medalhista, entdo tem aquela repercussao
nacional quando o atleta é medalhista. E assim, ai hd um foco maior no esporte
de se trabalhar mais o esporte. As criancas acabam querendo fazer aquele esporte
porque foi um... Uma pessoa do seu pais que conseguiu. Entdo o esporte ele ajuda
sim ... quando se consegue uma medalha que € preciso as vezes conseguir uma
medalha para poder isso acontecer. De vocé enfocar as escolas, tem aquele
momento, tem aquele, aquela, aquele entusiasmo, aguele fogo de imediato
porgue ganhou e esta aquela euforia do momento. E ai dai pode se abrir projetos
educacionais de esporte, a modalidade, de varias modalidades da qual o atleta foi
medalhista. Entdo tem sim, tem da uma... Como é que eu posso dizer, da um
retorno muito grande, da uma repercussao muito positiva. (ERICO)

A fala do professor Gama aponta para a importancia da midia e também do interesse do
atleta em desenvolver politicas publicas para a divulgacdo e expansdo do esporte, como

podemos observar a seguir:

Qualquer celebridade, qualquer pessoa que saia na midia de certa forma ele tem
um olhar diferente pela sociedade. Mas no meu entender muitas vezes ndo é...
nds temos muitas conquistas, que ndo sdo referéncias, como pessoas, como é...
Entdo sua posicdo ndo quis dizer mas como de educadores, transformar aquilo
pra que outras pessoas ne, muitas vezes €, a gente perde isso. Um poder que o
cara tem da midia. Agora, s&o poucos atletas que eu vejo que estdo na midia, mas
que lutam por um desenvolvimento do esporte, até do proprio esporte dele, de
uma politica voltada pra isso do desenvolvimento do esporte na escola. Muitas
vezes a gente ndo ver isso por parte dos nossos atletas, creio eu que talvez seja
por falta de uma formagdo mais abrangente desse atleta ne. Eu quero pensar dessa
maneira. (GAMA)

A professora Ingrid alerta para os cuidados que se deve ter com relacdo ao atleta
enquanto modelo de influéncia, em especial para criangas, pois se esse atleta assume posturas
antiéticas pode servir como um modelo negativo. E, por falar em ética, Teixeira e Mendonca
(2016, p. 116) sustentam que o “bem ético € o valor supremo da agdo, precisamente porque

transforma o ser humano, contribuindo para sua auto realizagdo”. O bem ético, impde-se,
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porém, & liberdade humana.

Sim... claro... ndo... isso sem sombra de duvidas, né? Até porque, por exemplo,
nas minhas atuacGes com o ensino fundamental e ensino médio, né? Eles sao
modelos; entdo eles influenciam sim, né? Por todas as questdes, né? Influenciam
positivamente e negativamente, a partir das suas atuacdes, por exemplo,
antiéticas; entdo, eles sdo modelos paras nossas atuagdes, para ensinar o esporte;
entdo eles sdo 0s modelos. (INGRID)

Ao conquistar uma medalha olimpica, o atleta é coroado e tratado como um heroéi. A
medalha olimpica carrega na sua forma e cor histérias de pessoas que se entregaram de corpo e
alma a um ideal, a um sonho de conquistar um objeto de tamanha preciosidade. Uma medalha,
ao ser colocada no peito de um atleta, soma-se a todo o trajeto de suor, dor, lagrimas, alegrias
e consagracdes de uma vida dedicada em busca dela. Segundo Yoky, a representacdo e a
simbologia de uma medalha olimpica desperta o desejo de varias pessoas de entrar no espago

esportivo.

Eu acho que a esséncia do esporte em si, ela ... ela € a inica mensagem para algo,
para construir algo , é através de, por exemplo aquela imagem da medalha para
mim era muito singular, porque ali t& o resultado de todo um esforgo adotado
pelo um atleta que viveu para aquela situacdo, o retorno desse atleta, e ai 0 que a
gente pode estar discutindo, tem que haver o retorno desse atleta daquela
conquista, ndo para ele apenas, enquanto objetivo dele, mas sim um retorno pra
sociedade, como ? é, quando o sujeito 1a, por exemplo quando, o Brasil hoje é
conhecido através do futebol, sobretudo, porque a gente tem uma rica experiéncia
nesta modalidade, primeiro, por isso que o Brasil € o pais do futebol ne, por
exemplo, agora quando a gente chega por exemplo no salto com vara, hoje e n6s
temos um em distancia, e essas modalidades a partir daquelas conquistas, elas ja
comegam a ter ramificagdes, a chegar mais, depois desses apices eu percebo que
Caico hoje como minha mée trabalha hoje com Educagdo Fisica, a molecada la
e alguns garotos ja querem fazer, nds ndo temos condi¢Bes em fazer salto com
vara |4, até entdo, mas ja ha uma procura, entdo aquela conquista contribui na
mensagem para desenvolver tal modalidade , assim como eu acredito plenamente
nesta perspectiva educacional do esporte. (YOKY)

Ao indagarmos sobre a importancia de um atleta medalhista olimpico para a expansao
do esporte no Brasil, os dois grupos de sujeitos apontaram o valor atribuido pela midia ao atleta
em momentos de megaeventos esportivos, fazendo entrevistas sobre suas histérias de vida,
historias de superacdo, enfatizando a ascensdo do atleta, que em determinadas modalidades
mudaram de vida em func¢éo do esporte, tratando-o como um herdi. Esse foi 0 elemento mais
citado na fala dos dois grupos de sujeitos. Betti (1998, p. 72) afirma que “a inser¢cao do esporte
no cotidiano mostra que ele ¢ um conhecimento socialmente partilhado”. Ainda para o esporte
“criangas imitam o voleibol que veem na televisdo e brincam de rebater a bola com as maos”

(BETTI, 1998, p. 147). Isso vem a reafirmar a influéncia da midia na expansédo do esporte na
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sociedade. Claro que a midia se apropria de toda dindmica do fenémeno esportivo, inclusive
das historias de vida dos atletas para aumentar sua audiéncia, mas o fato é que ajuda a massificar

as praticas esportivas em sociedade.

4.4.2 Referéncia para pessoas

O esporte olimpico tem notoriedade em varios paises, 0 que vem a despertar curiosidade
e interesse das pessoas. Durante a realiza¢do de um megaevento esportivo, os olhos da tela e da
populacgéo se direcionam para o protagonista da acdo, o atleta.

O atleta e seus feitos tomam conta, conquistam olhares e desejos das pessoas, que 0S
transformam em celebridades/mitos/herois capazes de superar seus préoprios limites e encorajar
outras pessoas a investirem tempo, esforcos e dinheiro nessa aventura que é o esporte. Assim,
a referida pesquisa buscou encontrar, nas falas dos sujeitos, elementos que pudessem clarificar
as opinides sobre a percepc¢édo dos dois grupos de sujeitos investigados com relacédo a se o atleta
se considera ou € considerado como uma referéncia para as pessoas. Nos termos, destacamos

0S comentarios que seguem, tanto dos atletas quanto dos professores.

4.4.2.1 A opinido dos atletas

Relativamente a fala de Adriana Araujo, observamos uma mudanca de comportamento
de um jovem admirador do boxe, em funcdo do desejo de praticar o esporte, depois de té-la

como referéncia:

Olha... eu tinha/ eu tenho até exemplos, né? Eu tenho... ((tosse)) é... dois
garotinhos 1& em/ 14 em...Vitoria... Vitoria do Espirito Santo e uma aqui no
nordeste/ foram/ foram pessoas que eu tive esse acesso... principalmente os de
Vitoria e:: ontem ele me ligou... ele conseguiu meu nimero com/ na academia de
um amigo meu la... e:: e ele me ligou, ndo é? Na verdade, esse amigo meu me
ligou... e ele falou comigo... e falou se/ Adriana eu... estava indo/ estava dando
continuidade &/a/ as drogas... 0s vicio e:: parei (ADRIANA ARAUJO)

O atleta Arthur Zanetti afirma se considerar uma referéncia, principalmente depois da

conquista do ouro olimpico nas olimpiadas de Londres, em 2012.

Mas eu posso dizer que sim, posso dizer, que posso me considerar uma
referéncia. (ARTHUR ZANETTI)

Ja para Yane Marques, ser uma referéncia estéd para além da conquista de uma medalha

olimpica, uma vez que a referéncia esta direcionada para a trajetdria de carreira de um atleta e



163

ndo somente para a subida ao podio.

Assim, ndo tem como negar isso né, seria falsa modesta minha. Mas eu acho que
ndo pela medalha, pelas medalhas, talvez pelos resultados, assim que a gente
conseguiu aos pouquinhos mostrar para o Brasil que, por! Tem gente suando a
camisa nesse esporte maluco ai, né. E, a gente nio vive sé de futebol, vamos
combinar. E assim, eu acho que o esporte de uma forma geral, ele inspira. (YANE
MARQUES)

4.4.2.2 A opinido dos professores

Ao reportarmo-nos as falas dos professores, encontramos uma relacdo com o discurso
dos atletas, na medida em que compartilham da mesma ideia de que ser referéncia esta também
relacionado ao estilo de vida e a moral dos atletas, o que eles fazem ou deixam de fazer passa a
ser referéncia para os que acreditam em seus potenciais.

A fala da professora Claudia remete a compreensao da atleta Yane Marques. Ambas

entendem que um atleta é referéncia nas quadras e na vida cotidiana.

Entdo é... € uma eu acho que um medalhista olimpico ele é uma, tem uma
responsabilidade muito grande nas costas ne. Porgue por ele ser é... essa, esse
espelho para as pessoas, ndo a questio dele de dentro de quadra ne. E uma questo
moral também, entdo quando eu fago qualquer coisa errada tem um impacto,
guando um medalhista olimpico ele faz alguma coisa errada, que pode ter sido a
mesma coisa que eu fiz, o impacto é outro, entende? Né, é de vocé ser do heroi
ao vildo em dois tempos. Ne? Entdo a imagem dele, ele tem que saber que ele ta
ali. Milhares de criangas, principalmente no esporte olimpico [...] entdo a partir
do momento que vocé tem um status de herdi ne, vocé tem que ter cuidado com
0 que vocé faz na sua vida. (ANA CLAUDIA)

De igual modo, o professor Jodo aborda o fato de os atletas terem uma histéria de vida

por tras da conquista de uma medalha:

Com certeza, porque eu acredito que pra vocé atingir esse nivel de... Grau, de
medalha olimpica, tem toda uma histéria por traz disso ai, tem toda uma
caminhada, toda uma vida e vidas... Ndo s6 uma, mas varias, que pra poder aquela
pessoa chegar naquele nivel. (JOAO)

No tocante a compreensdo de Jocas Junior, a referéncia estd mais direcionada a préatica
da modalidade esportiva desenvolvida pelo atleta medalhista, ou seja, conquistar uma medalha
é um ingrediente fundamental para o despertar das pessoas pela pratica da mesma modalidade,

0 que daria mais credibilidade a modalidade esportiva.

Entdo assim... passa a ter uma pessoa de referéncia, ai entra a figura do idolo ne,
entra a figura daquele espelho, entéo assim esse essa medalha representa muita
coisa, ndo so pra o esporte, mas também pros praticantes. Entdo comeca a ser é...
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um ponto de referéncia pra todos os praticantes, seja ele..., na sua vertente de
rendimento, como também na vertente de base, na vertente de que é... creio eu
gue a... Os praticantes vai comecar a cada vez mais se interessar pela modalidade
e aquele que ndo praticam também, podem ser um motivo pra gque a pessoa
conheca e venha praticar essa modalidade. (JOCAS)

Face ao exposto, é notavel, nas falas dos sujeitos, as opinides frente ao papel assumido
pelos atletas dentro da sociedade, ou seja, como uma referéncia, justamente por ser considerado
um idolo, mito ou héroi, isso em funcdo das conquistas e da superacdo das dificuldades
encontradas no percurso de preparacdo rumo ao pédio. Ainda é importante considerar a
influéncia exercida pelos meios de comunicacao, que corrobora a construgdo dessa imagem, 0

gue conduz o atleta de exceléncia a ser referéncia para as pessoas.

4.4.3 Formagao de criangas e adolescentes

A vontade de mudar de vida, por meio do esporte, move pais a buscarem 0 mesmo
objetivo, ascensdo social por meio do esporte. Efetivamente, o atleta medalhista olimpico, de
algum modo, se caracteriza como fonte de inspiragdo, desejo e sonhos de criangas e
adolescentes, em especial de zonas de risco. Essa visibilidade € refletida, por exemplo, na

escolha da modalidade esportiva e no jeito como se expressam em sociedade.

4.4.3.1 A opinido dos atletas

Adriana Araujo aborda que ela é uma referéncia para novos atletas na pratica do boxe,
pois, nela, os jovens tém inspiracdo e exemplo para seguir dentro da modalidade; ademais, ela,
enquanto mulher, vé-se numa posic¢ao de incentivo a abertura de espacos para as meninas dentro

deste esporte.

A emogdo que vocé teve... quando eu vi vocé ganhando a primeira luta eu... eu
tive... eu vi... eu vi a sua luta pela... pela... pela internet... e aquilo me... me
emocionou muito... e eu vi que eu... eu poderia também chegar aonde vocé
chegou... entdo... acho que sdo esses motivos é... que me faz também a dar
continuidade ao meu trabalho... a dar continuidade a... trazer grandes conquista...
pelo fato desse motivo que eu sei 0 quanto tinha sido referéncia para... ndo so pra
esse garoto... mas sim... pra varias meninas hoje ai que eu recebo mensagens é...
hoje elas falam... Adriana... pd... vocé tem sido minha referéncia... vocé tem me
dado ANIMO para poder... dar continuidade... veja que o boxe me, n3o... ndo
acabou... porque eu tenho visto vocé ai é lutando pela gente... pelo mundo no
nosso pais. (ADRIANA)

Diego Hypdlito enxerga que sua experiéncia, enquanto atleta, inspira as pessoas, pois
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elas veem na sua trajetoria de sucesso que é possivel alcangar seus objetivos; absorvemos que,
nesse ponto de vista, o atleta € um exemplo, quando se mostra numa posicao de igualdade com

0s demais sujeitos.

As pessoas tém que se espelhar em algo que tenha alguma experiéncia positiva,
e por eu ter tido uma experiéncia positiva, isso pode fazer com que as pessoas
acreditem nelas também, porgque se aconteceu comigo pode acontecer com
qualquer pessoa, basta na realidade se dedicar, encontrar o seu talento na area que
for, todas as pessoas tém talento. Muitas pessoas se menosprezam muitas vezes
porque se acham inferiores as outras. (DIEGO)

Arthur Nory traz em seu depoimento uma factualidade que demonstra como os idolos
influenciam sujeitos a pratica desportiva, ele narra sua vontade de ser uma referéncia na
ginastica a partir da inspiracdo em Daiane dos Santos. Para ele, quando seu referencial ocupa o

alto nivel, e soma conquistas, as pessoas também se veem Ia.

Sendo medalhista olimpico mas assim também vocé ir numa olimpiada, acho que
todo atleta olimpico ja acaba virando uma referéncia... em um esporte, no seu
esporte porgué... voceé fica |4 em evidéncia... vocé ta representando o seu esporte,
a sua modalidade entdo... todos os atletas que praticam ja ver... que esse € 0 auge
do atleta é esta participando dos jogos olimpicos, é representar o pais. E esta
guerendo o mais alto nivel que/ que noés ... e... tanto o atleta masculino quanto
feminino ja viramos o/ esse icone... esse/ esses idolos pra/ pra garotada ou pra
quem quer chegar |4 e eu acho assim... isso importante porque... eu me via ha...
11 anos atras... quando eu entrei na modalidade eu me via a Daiane dos Santos...
um exemplo, aquilo me inspirou... aquilo que/ que me fez querer... estar presente,
para... querer conhecer ela, querer... sabe? Treinar junto com ela... entdo acho
gue... que ndo/ que eu acabei me tornando isso... eu acabei passando experiéncia
para muito atleta... novo... jovens que... que... queira conhecer, queira treinar, que
queira ta junto daqui ha um tempo entéo eu acho que... que isso é muito legal
porque... foi/ foi da minha histdria foi/ foi do/ entdo eu acho que também pode...
inspirar outros atletas. E... eu acredito que... que para Ser... essa... ter/ ter essa
influéncia neles...6 mais mostrar que/ que da pra eles seguirem se eles
acreditarem no sonho deles... sabe? E mostrar que... que é possivel vocé chegar
I4... se vocé acreditar porqué... facil/ ndo é facil... num/ a medalha ndo chega
assim. pra vocé, vocé tem que... fazer por onde e mostrar/ fazer. (NORY)

E notério que a midia exerce forte influéncia na divulgacio do esporte de exceléncia.
Sdo materias que caminham por diferentes vertentes. Ela influencia, quer seja a histéria da
modalidade esportiva, quer sejam as dificuldades e superacdo dessas dificuldade do atleta rumo
ao podio olimpico. Verdade é que muitos sdo paralisados para dar audiéncia a qualquer tema

referente ao esporte. E isso pode ser um forte indicio da expansao do esporte no seio social.

O quadro da globalizacdo nos faz compreender melhor o0 aumento na quantidade
e na importancia das transmissoes televisivas de eventos internacionais. Os jogos
olimpicos e a copa do mundo de futebol, sdo assuntos globais com ramificacdes
politicas e econdmicas. Torneios mundiais de varias modalidades e campeonatos
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europeus de futebol, compdem partes expressivas da programagao televisiva. O
esporte telespetaculo faz parte da sociedade global. (BETTI, 1998, p. 128)

E é através desse poder midiatico que Rafael Silva diz haver a expansdo do esporte na
sociedade. Na medida em que as pessoas acompanham a materializagdo dos objetivos dos

atletas, muitos passam a acreditar que também conseguem chegar ao mesmo patamar.

E, quando um atleta sobe em um tablado desse, em um tatame olimpico, ele acaba
servindo de fonte de inspirag&o para outras pessoas. Um pela visibilidade que a
midia proporciona e, e aquela pessoa sentir que é possivel chegar, porque o cara,
0 cara que sobe em um tatame olimpico, ele esta realizando um sonho né, de
participar de uma olimpiada. Quem conquista uma medalha, também esta
realizando um sonho. Entéo é essa historia de conquistar os objetivos, eu acho
gue é mais impactante para as pessoas, que a pessoa conseguiu chegar onde ela
queria, ela conseguiu uma medalha olimpica, conseguiu tracar um plano e
realmente executar. Entdo eu acho que quanto mais pessoas consigam inspirar
com essa histdria, melhor. E eu acho que é sim impactante na vida de algumas
pessoas. E assim como eu, vi 0 Senna 14, entrando para, para correr. Eu vi 0
Aurélio Miguel ganhando uma medalha em 1996. Como outros atletas me
inspiram até hoje, eu acho que servir de fonte de inspiracdo é uma grande
responsabilidade, mas também é um dever que eu tenho, para poder, mais pessoas
acreditarem que ¢ possivel realizar um sonho. (RAFAEL SILVA)

Para o atleta Robson Conceicdo, sua historia de vida e o resultado de tamanhas

conquistas favoreceram o aumento do numero de praticantes do esporte.

Antes eu ja tive referéncias, até hoje eu tenho pessoas que eu admiro no esporte
e eu acho que minha histéria de vida, meus Gltimos resultados, ndo s6 a medalha
olimpica, como fui campedo mundial militar, campedo sul- americano,
tricampedo continental, entdo sdo coisas que as pessoas vdo vendo, vdo
percebendo a sua vontade e determinacéo. E é muito bom vocé servir de exemplo
e de espelho para novas criancas novos atletas. (ROBSON)

Sarah Menezes diz que as dificuldades enfrentadas na pratica do judd servem de

exemplo e motivagdo para que outras criancgas pratiquem o esporte.

Nao so pela conquista da medalha, mas € pela minha rotina, né! Desde quando
eu iniciei o judd, pelas coisas que eu passei, €. Conciliar estudo, infancia, o
trabalho muito jovem. Entdo tudo isso, €... me transformou como uma crianga
para um adulto muito rapido e acabei sendo espelho para muitos jovens e
adolescentes... Através da minha determinacdo que eu tive dentro e fora do
tatame. Através da minha historia de vida, através dos titulos que eu conquistei.
Entdo eu acredito que isso pode ajudar a transformar os jovens que as vezes
querem ir para o lado ruim. (SARAH)

J& Yane Marques considera seus resultados como maior fonte de inspiracdo para novos

adeptos do esporte.

E assim, eu acho que o esporte de uma forma geral, ele inspira, né. Depois desses
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resultados, que aqui em Recife, especialmente o apelo visual ainda € bem
satisfatério. As pessoas me conhecem na rua, as criangas me reconhecem, e ai o
pai chega e diz: Ele torceu tanto por vocé, que depois das olimpiadas ele quer
fazer natacdo, quer fazer ndo sei o que... entdo, vocé ouve, e é claro o tanto que
isso inspira as criangas, 0s jovens e é uma referéncia tdo positiva sempre né, do
atleta do esporte. O atleta, ele tem que aprender alguns valores, tem que ser. Se
ndo aprender ele ndo vai ser atleta. Ele tem que ser dedicado, tem que ser
comprometido, tem que ser responsavel. Entdo, sdo valores assim, que todo pai
quer para o filho né. Entdo ai vem a questdo de estimulo de dar oportunidade, de
Ihe... essas criangas vivenciarem uma vida no esporte. Entdo eu acho que... esse
lado bom né, de poder contribuir para a sociedade né, com boas influéncias. Ele
existe sim e é claro assim sabe, no dia a dia vocé ver relatos de criangas que...
chegam assim... e vai dar um abraco para uma foto e o coracéo esta quase saindo
do peito. E muito gratificante. (YANE)

Apesar de ndo se considerar a principal referéncia, Zanetti reforca a importancia da

midia, ao divulgar sua trajetdria de conquistas, na expansdo de novos praticantes da ginastica:

Posso me considerar uma referéncia, né. Nao posso dizer que sou a principal
referéncia. Isso jamais. E... eu contribuo um pougquinho para elevar o nome da
ginastica. E, eu posso dizer, que tem bastante crianga que comecaram a fazer
ginastica, por ter me visto na televisdo competindo, e... pegou o0 gosto, né, pegou
interesse pela ginastica. Entdo eu posso dizer que eu contribui para, para, para
novos ginastas ai, essa nova molecada ai comecar a treinar. (ZANETTI)

4.4.3.2 A opinido dos professores

Para Erico, a historia de vida do atleta olimpico influencia bastante os alunos, pois nela
se encontra o estimulo a determinacdo, ao respeito, a disciplina etc. Tendo em vista que 0s

alunos se espelham nos percursos para buscar, também, uma trajetéria de sucesso.

Influéncia, 100%. Porque um atleta olimpico ele tem todo uma histéria de vida.
\océ pega a histdria, o histdrico de um atleta olimpico, vocé vai ver que para ele
chegar naquela medalha, o que ele passou de disciplina de sofrimento até mesmo
de dificuldades, entdo assim, pela questdo estimula bastante porque ha uma
referéncia moral de comportamento, de disciplina de meta de foco, que o atleta
tem que ter. Entdo, de respeito e o aluno quando ver isso ele quer isso pra vida
dele também, assim ele tem o contato, ne. Entéo ele sabe que é muita disciplina,
é muito suor derramado em todos 0s segmentos que vocé possa imaginar. Entao
interfere sim, entdo o esporte ele norteia, o esporte ele educa. (ERICO)

Gama acredita que a influéncia dos atletas se d& de forma positiva quando incluimosna
sociedade as competéncias desenvolvidas ao longo da sua historia de vida em forma de valores,

como a persisténcia, a determinacéo e a abdicagéo.

O atleta de alto nivel, essas competéncias estéo ali inerentes neles, por exemplo:
a persisténcia, ndo desistir dos primeiros obstaculos, a motivacao de sempre estar
querendo treinar mais, de querer vencer, a determinacdo. Entdo essas
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competéncias elas, ndo tenho menor davida disso, elas contribuem de forma
positiva, e tem que ser incentivada e trabalhada isso. Pensando dessa maneira
sim. Eles contribuem decisivamente. Tudo que a gente pensar sobre um atleta,
de elite, um atleta de alto rendimento. Todas essas competéncias, vocé ganha por
qualquer exemplo de cada vida, na sua vida pessoal, na sua vida de saber ganhar,
no seu trabalho € tudo. Porque séo valores que determinam nossa vida pessoal.
Entdo, nesse sentido contribui, e é nesse sentido que deve ser trabalhado, na
determinacdo... Porque muitas vezes a gente s conhece o atleta quando ele ganha
uma medalha, o produto final. Por exemplo o Arthur Zanetti, que ganhou a
medalha, todo mundo sabe quem é, mas s6 agora, depois que ele conquistou a
medalha. Mas toda a trajetoria dele, de vida dele, o que ele passou, 0 que ele
sofreu, o que ele abdicou da sua vida para estar ali treinando, é ...garotos da idade
dele estdo indo para determinados locais, para festas, para brincadeiras e ele
treinando. Essa determinacdo as pessoas ndo conhecem. Quando vocé utiliza as
histdria desses atletas, como é que eles fizeram pra chegar e conquistar, tem que
ser utilizado, isso é benéfico, isso ajuda, eu ndo tenho menor divida disso,
enquanto a isso. (GAMA)

Fatima Queiroz explana que os atletas sdo refletidos nos jovens devido a sua visibilidade
e exercem nestes grande influéncia, tanto no ambito profissional como pessoal; ela também traz

que o professor serve como uma grande referéncia para os alunos, como vemos:

Se vocé é um atleta, e vocé € indisciplinado, entdo o seu atleta ele vai procurar
ser indisciplinado e ele vai usar vocé como exemplo. Por exemplo: o atleta tal,
vai para balada, joga é... E manchete nisso naquilo, mas influencia. O seu aluno
vai ter aquilo ali como referéncia. Ah porque atleta de alto nivel ele faz isso, entdo
eu vou, eu posso também fazer. Entdo assim para que vocé seja um atleta, eu
acho assim, tudo na nossa vida hoje profissional vocé tem que ser um reflexo,
principalmente com atleta de alto nivel que tem visibilidade mundial. Entdo que
acho que ele tem sim que ser exemplo, ser referéncia, ndo s6 dentro da
competicdo, mas fora também. Na sua vida pessoal ele tem que ter esse cuidado,
porque muitas criangas vdo pegar exemplo de vida deles. Influéncia, na minha
opini&o com certeza influencia. E... eu tenho um exemplo ne, de uma atleta que
vivia em area de risco, vivia com amizade e... influéncias assim, para mal. Ela
disse que se nao tivesse conhecido o handebol, néo tivesse procurado saber como
era 0 esporte, se ndo tivesse tido 0 meu incentivo, como também acompanhado
jogos pela TV, tido uma atleta da modalidade como idolo, como referéncia, ela
teria ido sim para 0 mundo do crime. Hoje essa atleta esta fazendo educagdo fisica
em Goias, é... se destacando em varias competicdes onde ela joga. E quando nos
comegamos o handebol, nos perdiamos de 70 x 0. E eu insistindo com ela,
insistindo. Inclusive em uma entrevista que ela deu, ela agradeceu a mim. Ela
agradeceu a mim como professora por ndo ter desistido dela, ter feito ela criar
gosto pelo esporte, conhecer o esporte. Como também os atletas que
participavam daquela modalidade. Ela foi nos programas de TV, ela foi na
internet procurar idolos do handebol e conhecer as histérias de vida, que foi o
que ela me falou. (FATIMA)

Jocas Junior defende que o processo de formacdo de um medalhista € o que, em esséncia,
reverbera nas criancas e jovens, como forma de “moldar” seus estilos de vida em busca de

SUCESSO.
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Sim. Sim porque como é... por se tratar de um idolo e muitas vezes é... a, esse
idolo para se formar ele ndo é da noite pro dia, entdo o campedo para se formar
um campedo precisa-se de todo um trabalho e esse trabalho é iniciado na base,
entdo quando é por exemplo, se eu sou fa de um determinado atleta de um
determinado medalhista. Geralmente eu tento logicamente imitar as questdes
técnicas, mas também e tento imitar as vezes até o estilo de vida dessas pessoas
entdo quando voceé vai buscar o campedo, vocé vai ver que ao longo da historia
ele, ele teve que abdicar de algumas coisas, ele teve que se dedica as outras, ele
teve que por exemplo moldar o seu estilo de vida para que ele se tornasse um
campedo. Um campedo eu ndo consigo nada da noite pro dia, € uma vida inteira
construindo um campedo. Ent&o essa construgdo o processo, eu acho que ele vai
influenciar muito mais na formagdo mesmo de um de um de uma crianga que
esteja na situacdo de risco que ndo tenha as mesmas condicfes, mas ele vai se
moldar pelo historico, ver que durante aquela formacao foi um processo. E dentro
dessa conjuntura de criar o campedo o processo ele é muito mais relevante do
gue propriamente o produto que é a medalha. A medalha é o produto final, mas
0 processo inteiro é o que fez o campedo, ndo a medalha, entdo se volta, se 0
direcionamento do professor que estd 14 na base com essa crianca for para o
processo e ndo para o produto eu creio que tem um componente informativo
muito grande mesmo. (JOCAS JUNIOR)

Reis pondera quanto a influéncia que o atleta pode exercer nas criancas e jovens, tanto
dentro quanto fora das quadras. De inicio, pode estimular a dedicacdo nas praticas, muito
embora possa repercutir negativamente nos alunos, para além, ele traz a figura da midia no

contexto de influéncia dos atletas.

O herdi olimpico ele inspira o aluno a procurar se dedicar cada vez mais, no
esporte que ele participa. No entanto é... aquele que a gente bate, ou aquele que
a gente trabalha dentro da escola, é... mais isso pode ter um efeito negativo se ele
n&o cuidar da sua parte também. E... fora campo, fora treinamento né... é que ser
é ele fora da competicdo né... Ou seja, a sua imagem ne, a sua vida por traz da
competicdo, isso pode de repente acabar atrapalhando se ele ndo tiver o mesmo
cuidado, se ele ndo for tdo profissional, se ele ndo tiver tanto rendimento dentro
da quadra, o quanto ele tem I& fora. Ou entéo o inverso, se ele ndo tiver tanto
rendimento 14 fora, enquanto o inverso. Agora logicamente que... A midia, ela
enaltece exatamente a figura o atleta em si, da figura campedo, e isso interfere
sim na formag&o das criangas, todo mundo quer ser um Neymar, todo mundo
quer ser é... Um aquele atleta que esta em evidéncia, e isso € normal, isso €
normal. Entendeu? Agora, é... preciso um cuidado com a formacgdo também por
trés de tudo isso, porque isso pode interferir ao meu ver negativamente. (REIS)

Alisson aborda a influéncia dos atletas medalhistas olimpicos, ndo para com 0s
individuos criangas e jovens, mas para o crescimento do esporte, como ele exemplifica com o

Voleibol, inclusive em sua vida.

Um grande exemplo, um grande exemplo que a gente tem aqui no nosso pais foi
o0 voleibol masculino, quando foi campedo as olimpiadas de 1992 ne... O BOOM
que esse esporte deu aqui no pais, o crescimento que ele teve, no nimero de
adeptos, na questdo de... das transmissdes na televisdo, e com certeza, eu fui um
dos que comecei a praticar voleibol, por conta daquela geracdo olimpica né... fiz
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educacdo fisica, ne... porque fui atleta e por ter sido atleta de voleibol, tinha
interesse em ser professor de voleibol. E isso dedico com grande peso a essa
influéncia do resultado daquela selecdo ne... em Barcelona. Entdo eu acredito
sim, a gente tem um exemplo ai, do medalhista olimpico agora nas olimpiadas
do Brasil, do canoista, que ganhou trés medalhas e eu acredito que com certeza
que, isso influenciou algumas criangas que ja praticavam, isso ai... E pode ter
apoiado também o surgimento de outros projetos, entdo assim.. A visibilidade
quando ela acontece, quando se tem resultado é mais fécil a gente ter o apoio. E
diferente de outros esportes, no meu caso 0 badminton, o Brasil foi a primeira
vez que participou das olimpiadas na modalidade de badminton. Néo foi porque
0 Brasil se aliou ndo, foi porque o atleta, né... Ygor Coelho, ele conseguiu o
brangueamento para poder entrar ne... E assim, a gente ndao vé na midia, a gente
ndo ver em canto nenhum, porque? Porque o objetivo dele, o objetivo da sele¢éo
brasileira é que ele pudesse pelo menos vencer um jogo, que foi o que ndo... que
ndo aconteceu, mas ele conseguiu vencer um Game, que é um site, que € 0 que a
gente chama, e que ja foi um grande avanco para o badminton para o Brasil,
Entdo com certeza, a gente ver que os atletas de alto rendimento, os atletas
olimpicos, os atletas de exceléncia eles conseguem, eles tém esse poder de
influenciar jovens, influenciar patrocinadores, e por ai vai...(ALISON)

Para Hércules, os atletas olimpicos, embora tenham grande valor, ndo tém o
reconhecimento que deveriam, portanto, seu poder de influenciar a sociedade ¢ dirimido pela

visibilidade insuficiente que eles tém.

Todo atleta olimpico seja de qualquer esporte € pra ser considerado como heroi.
Entdo o acho que a sociedade ela tinha que olhar para os jogos olimpicos, como
um como algo maior, eu acho que as pessoas ainda nao viram a o tamanho, a
grandiosidade que sdo os jogos olimpicos ndo. E tanto que a nivel de brasil, as
pessoas tém mais olhos, pra copa do mundo de futebol do que pra jogos olimpicos
ne. Que envolve muito mais gente, muito mais esporte, muito mais histdria.
(HERCULES)

Aldemir afirma que, por ter sido atleta, consegue ser, como professor, ainda mais, um
exemplo para seus alunos; embora ele traga as limitagdes que os atletas tém em espelhar outrem,
em funcéo da falta de incentivo e visibilidade, notavelmente dos 6rgéos que deveriam apoié-los

mais.

Por ser professor e atleta e por ter varios titulos e mostrar que ali com quase 50
anos, ainda estou dentro da minha atividade esportiva, essas pessoas jovens me
procuraram, pediram apoio. Dai vocé acaba sendo um espelho como professor.
Entdo essas pessoas que ganham esses titulos, principalmente os mais jovens...
Eles sim se espelham. A falta de apoio governamental, a falta de estrutura para
que nos pudéssemos difundir mais aqueles esportes ... Tendo o titulo de campedo,
hoje meus atletas, todos tem esses titulos é... ainda sdo respeitados. Mas sem ser
pelas pessoas que sdo da &rea esportiva do proprio esporte, aquelas pessoas que
ndo tem muita afinidade com o esporte, eles ndo estdo nem ai. J& as criancas e
adolescentes que podem, até pela questdo fisica enfrentar o fisiculturismo, eles
por chamar atengdo deles terminam se empolgando e querendo formagdes, ou ele
é campedo disso, campedo daquilo e termina empolgando sim, o atleta medalhista
seja do handebol ou qualquer area esportiva tem como influenciar na sociedade.
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(ALDEMIR)

Allan entende que a premiacao ndo tem tamanha relevancia se comparada com a histéria
de vida que levou o atleta a exceléncia, portanto, para ele, esta é a influéncia que as pessoas

absorvem das trajetorias de sucesso.

Ele melhora a questao da percepc¢do positiva da imagem dele, e se nds analisamos
a maioria dos campedes brasileiros, vieram de onde? Da favela, tem, tem histéria
de vida bonita, a mée teve que deixar ele ndo sei quantas vezes no trabalho, ou
no, no, no, abriu méo do trabalho para poder ser uma grande atleta, ent&o isso
inspira as pessoas. A histéria de vida dele é que inspira as pessoas. Nao é s6 a
conquista olimpica. Ali pra mim ¢ o final, pra mim a grande “X” da questdo vem
dos bastidores, entdo quando se tem uma atleta que... Por exemplo: Essa menina
gue foi camped medalhista olimpica, que ela... vivia na favela, ela e a irma dela
era um... em situacdo de risco na favela, tiveram colegas que foram mortos, mas
quis se espelhar em uma pessoa que também tem uma histéria de vida bonita,
né... Entéo isso favorece, isso de certa forma influencia as criancas, influencia os
seres humanos, me influencia. Eu quando vejo um treinador que tem uma histéria
de vida eu fico f&, quando eu vejo um atleta que tem uma histéria de vida eu
choro, ta entendendo? Me influencia, influencia, influencia todo mundo. Eu uso
a minha historia pra me influenciar. Entdo eu acho que isso é aspecto positivo,
mas nao é aspecto determinante. (ALAN)

As falas dos sujeitos, quando questionados sobre a influéncia do atleta no processo de
formagéo de criancas e adolescentes, em especial, 0s que se encontram em situacdes de risco,
foram semelhantes quando apontaram a forma como o atleta é visto pela sociedade (heroi,
idolo), sua histdria de superacdo, ascensao social e econémica, passando a ser um espelho, uma

motivacao para que outros almejem alcancar o mesmo patamar.

4.4.4 Contribuicéo para a sociedade

No campo esportivo, como ja apresentado na literatura, o esporte contempla trés
dimensGes sociais: esporte educacdo, esporte participacdo (lazer) e esporte performance
(rendimento) (TUBINO, 2001). Essas dimensOes apresentadas por Tubino nos permitem
visualizar, de maneira clara, a relagdo estabelecida entre as mesmas, na medida em que a prética
desportiva, em sua fase inicial, ocorre geralmente de forma deliberada, como pratica de lazer
e/ou educacional e sua continuidade pode favorecer ao esporte rendimento.

Arriscamos a apontar mais uma dimensdo do esporte, o0 esporte social, esse objetiva
integrar e oportunizar possibilidades de transformacéo social. O esporte social se efetiva por
meio das politicas publicas governamentais ou ndo-governamentais.

Esse modelo de esporte é desenvolvido também por atletas que desejam dar sua
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contribuicdo a sociedade, oferecendo a préatica da atividade fisica por meio de associacfes
(Sarah Menezes, implantou uma associacéo de Judd em Teresina para dar assisténcia a crian¢as
carentes) com o intuito de oportunizar uma formacao cidada e afastar criancas e adolescentes
das areas de riscos.

De igual modo ao que faz a atleta Sarah Menezes, outros projetos sao desenvolvidos por
atletas e ex-atletas medalhistas olimpicos. O esporte, com esse fim, também € pensado em ser
desenvolvido apds o fim de carreira no esporte de exceléncia, como podemos observar nas falas

de Yane Marques, Rafael Silva, Arthur Zanetti e Maicon Siqueira.

4.4.4.1 A opinido dos atletas

Yane Marques planeja, estando aposentada como atleta, seguir carreira como professora

de Educacéo Fisica e usar suas vivéncias para auxiliar na formag&o de criangas.

Curso de gestdo, tenho planos com a carreira, tudo nessa area do desporto de alto
rendimento. E ai, eu quero me qualificar para ser uma boa...e conhecer técnica,
dar uma boa contribuicdo em alguma area, alguma funcdo. Mas, é... enfim...
quem sabe eu ndo mudo o lado da prancheta né! Passar a escrever para alguém
fazer. Mas eu tenho planos ja, enquanto professora de Educacéo Fisica j&, passar
tudo isso que eu vivi, tudo isso que eu aprendi, para jovens, para criangas da
iniciacdo, eu acho que eu tenho uma contribuicdo significativa para dar. (Y ANE)

Sarah Menezes almeja fomentar a cidadania através da aquisicdo de um centro de
treinamento para ajudar criancas em vulnerabilidade socioeconémica que ndo gozam de

condi¢des materiais de custear uma academia ou clube.

O centro de treinamento para ajudar as pessoas que ndo tém tanto poder
aquisitivo, que ndo consegue academia. A gente pensou no lado de ajudar, o
estado em si, de diminuir essa parte de drogas e criancas nas ruas, da violéncia e
transformar esses grandes garotos em cidadéos. (SARAH)

Rafael Silva vé a educacdo como fundamental no fomento da cidadania, ele, por isso,
pretende seguir com a promocao do judd, em parceria com o sistema educacional, com o intuito

de melhorar a formacéo cidada de criangas e jovens.

Mas depois que eu parar, eu tenho interesse de tocar um projeto realmente, de ter
um instituto voltado para o desenvolvimento do judd. E também outras atividades
em contraturno escolar, que auxilia uma crianca se desenvolver. Algum projeto
educacional, rolando junto com judd, ndo s6 no sentido de alto rendimento, mas
de cidadania mesmo, de ter mais cidaddos do bem, e praticantes de esporte, e ter
mais jovens que consigam se formar numa faculdade, entrar no mercado de
trabalho. Acho que a educacdo € a grande ferramenta de transformacéo para que
a gente melhore o Brasil, melhore qualquer outra, outra sociedade, outro meio
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que a gente vive. (RAFAEL)

Maicon Siqueira, que ja foi participante de projetos sociais na infancia, pretende criar e

ajudar outros programas, ja que ele os confere muita importancia no cenério social.

Eu... eu tenho planejamento ja em casa eu estou estudando, estou fazendo aos
poucos, de criar projetos sociais, sabe! E, foi da onde eu surgi e da onde pode
surgir mais, milhares de Maicon ai, milhares de vida, superagdo, entendeu?
(MAICON)

Diego Hypdlito atribui sua histéria de superacdo de desafios como um fator de

contribuicéo social por inspirar as pessoas a enfrentar e vencer suas batalhas sem desistir.

Ah! Eu acho que, a questdo muitas vezes de vocé, de ndo desistir € 0 que mostra
minha carreira. Tudo o que eu falei aqui, foi bem claro. Espero que possa mover
outras pessoas, mover criangas, seres humanos, ndo sé no esporte em qualquer
area, porque a minha histéria de superagdo é uma historia do dia a dia do
brasileiro, do ser humano. A gente sempre vai ter problema, a maneira como a
gente lida com o problema, é que faz o sucesso, e eu acho que eu lido de uma
maneira muito boa. Sempre acreditando em mim, nunca desistindo de mim.
(DIEGO)

Arthur Zanetti, analogamente, cita seu exemplo na contribuicédo do esporte por meio do

incentivo a formacédo de novos atletas.

E, eu posso dizer, que tem bastante crianca que comegaram a fazer ginstica, por
ter me visto na televisdo competindo, e... pegou 0 gosto, né, pegou interesse pela
ginastica. Entdo eu posso dizer que eu contribui para, para, para novos ginastas
ai, essa nova molecada ai comecar a treinar. (ZANETTI)

Em ambas as perspectivas, para além do desenvolvimento da pratica esportiva, o atleta
assume ter a necessidade de dar um retorno a sociedade através de suas competéncias adquiridas
no esporte e também pela empatia com a carente realidade de muitas criangas e jovens. O atleta
acredita, por ser espelho e referéncia, influenciar de forma positiva na formacao desses sujeitos

atraves do esporte.

4.4.4.2 A opinido dos professores

Contribuigéo ele, o atleta olimpico ele deixa um grande legado aos atletas que
ainda estéo na base. Seja ele conquistando medalhas ou ndo, ele é um espelho,
ele é um reflexo que ele pode contribuir para que aguele, aquele aluno que ainda
estd praticando uma modalidade esportiva na escola possa vir a querer se dedicar
muito mais, a querer aprender muito mais. Até mesmo mudar sua forma de lidar
com as pessoas, melhorar. (ALISON)

Alisson acredita que os atletas dao sua contribuicdo a sociedade por meio do espelho
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que se tornam perante jovens desportistas, estes que podem mudar suas perspectivas de desporto
e relagdes sociais.

Aquele esporte ou aquele atleta estd em destaque tudo que esta em relagéo aquilo
ali é mais oferecido com mais facilidade do que um esporte por exemplo que nao
tem atleta de destaque, e nem se destaca ne. Entdo eu acho que isso influencia
bastante. (JOAO CRUZ)

Jodo Cruz traz em sua opinido que a contribuicdo do atleta de exceléncia esta na
visibilidade que ele pode alcangar e trazer a sua modalidade, contribuindo para o crescimento
dela.

Ele acaba, ele acaba representando, porque assim, quando virauma figura publica
quer queira ou ndo, vocé deve uma satisfacdo a sociedade. E a sociedade sempre
espera de forma positiva, ne. Ndo somente as suas atitudes dentro do seu trabalho,
porque a modalidade é um trabalho € uma profisséo... mas a sociedade espera
que esse exemplo dado dentro da.do exercicio da profissao de atleta, ele possa
também é.Ser percebido, fora do exercicio da sua profissdo. Entdo ¢é
extremamente importante para um atleta profissional, é.ter esse cuidado, essa
preocupacao, imprimir esses bons exemplos, porque muitas vezes vai interferir
ndo somente na vida profissional dos jovens atletas, mas na vida profissional, na
vida social, na vida familiarenfim. Nos diversos aspectos que envolve a vida
humana. (REIS)

Reis entende que a contribuicdo do atleta é originaria de sua representatividade social,
a partir do momento em que ele passa a espelhar os anseios que lhe sdo postos, e possa

influenciar a formacao de jovens.

quando o esporte vira alto rendimento, seja ele qual for, escolar ele é gerenciado
por pessoas que respeitam os valores do esporte, que respeitam os valores da
vida, ele sim, ele contribui de maneira significativa na formacéo do professor, na
formagdo desse professor para trabalhar com o aluno, ele serve de exemplo até
nas empresas ne, ele serve de exemplos por tudo isso ai, essa determinacéo, o
querer vencer, 0 esta motivado, o ndo desistir com facilidade. Entao todos esses
valores ai eu, a0 meu ver ao meu olhar, o esporte de alto rendimento esté presente.
E quando a gente ver essas historias que esses atletas que sairam |4 das favelas,
que sairam das classes mais humildes e que venceram na vida, como aquela
menina que ganhou a medalha de ouro agora nas olimpiadas Rafaela Silva, la do
judd, voce ver as histdrias, ai a gente vé que o esporte contribuiu na vida dela, na
familia dela. E tem muito a contribuir, tem muito que ser a ser utilizado por nos
professores de educacdo fisica. Eu acho que nds enquanto profissionais de
educacéo fisica nds estamos utilizando pouco esses, elementos que o esporte
proporciona para desenvolver essas coisas todas. (GAMA)

Gama atribui ao esporte de alto rendimento uma contribuicdo social pautada nas
histdrias de vida dos atletas que conseguem, através de efetiva pratica dos valores sociais como
determinacdo e superacdo, alcancar o apice do rendimento.
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4.4.5 Perspectivas futuras

Observamos, com relacéo as perspectivas futuras, que os atletas visam permanecer em
busca de titulos em campeonatos internacionais, inclusive nos Jogos Olimpicos. Vemos o

enfoque na preparacéo fisica e no treinamento como foco para alcancar seus objetivos.

4.4.6 Objetivos como atleta de exceléncia

Adriana Araujo, em face da peculiaridade do Boxe dentre 0s outros esportes — uma
divisdo de modalidades nas olimpiadas e campeonatos mundiais —, almeja, apds o periodo
olimpico de conquista, “fazer histéria” também nas outras competi¢des internacionais de boxe

feminino.

Meu maior objetivo... 0 maior objetivo agora é... como tinha Ihe dito no inicio...
eu... e migrando pro lado profissional... agora... do boxe feminino... é... agora é...
fazer novas histdrias... né? E conquistar ai agora ai um titulo mundial no boxe
feminino da BBO e... e ter um grande éxito, ndo é? E... é o que almejo ai de... de
todo 0 meu coragdo. (ADRIANA)

O desejo de Arthur Zanetti é ser bicampedo nas competicdes de maior expressividade

da ginastica. Esse € o eixo motivador do atleta.

Entdo é o grande fator motivacional para continuar na ginastica e dar bons
resultados, e além de...fazer a dobradinha nos resultados. Ja fui bicampeédo no
sul-americano, agora vou em busca do meu bicampedo pan-americano,
bicampedo mundial, bicampe&o olimpico. Entdo, é... sonhos, né, e objetivos na
minha vida que fazem me motivar para vir todos os dias ao ginasio aqui treinar.
(ZANETTI)

Notamos na fala de Diego Hypdlito a vontade, apés sua trajetoria dentro da ginastica,
de permanecer por algum tempo no esporte de alto rendimento, mantendo seu nivel, sem

adquirir lesbes neste periodo.

Ah... é... acho que durar quatro anos sem nenhuma leséo grave. (DIEGO)

Para Rafael Silva, o foco na permanéncia no Judd exprime uma sequéncia de conquistas;
mas, de inicio, almeja aumentar suas vitdrias nos Jogos Olimpicos, através da obtencdo de uma

medalha de ouro nas olimpiadas, a qual € inedita no seu rol de vitdrias.

E, ir para terceira olimpiada, e tentar ganhar o ouro, né, porque eu n4o tenho ainda
0 ouro, entdo é o principal objetivo de titulo. Depois, tem outras coisas, mas, no
momento é isso. (RAFAEL)
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A perspectiva de Arthur Nory é conquistar o ouro olimpico, esse é seu maior desejo.

é... € 0 sonho de ser campedo olimpico... iSso que me move... isso que... eu acordo
e... tem uma frase no meu quarto que... que eu coloquei, que eu colei que E BOM
SER CAMPEAO OLIMPICO, isso que me move isso que... de ter essa conquista
de... ser sonhador... isso que me move... iss0 € 0 que amo... eu amo sonhar...
(NORY)

Tendo em conta os atletas estarem em pleno desenvolvimento de carreira, as
perspectivas futuras estdo mais direcionadas a conquista do pédio olimpico, esse é o sonho,
desejo dos atletas. Para além dessa etapa, a maioria pretende permanecer trabalhando no campo

esportivo, seja com treinador, gestor, ou mesmo a frente de projetos de politicas publicas.

4.4.7 Regresso a sociedade

Stambulova (1994) propde o modelo analitico da carreira atlética criado a partir da
analise das fases da carreira de um atleta profissional: iniciacdo, desenvolvimento,
aperfeicoamento, exceléncia e aposentadoria (BLOOM, 1985; SALMELA, 1994). Tal modelo
considera os pontos criticos previsiveis das transicdes entre cada uma das fases e destaca a
necessidade de os atletas receberem apoio psicologico a partir das especificidades e possiveis
dificuldades surgidas nestes periodos, que podem levar, inclusive, a uma aposentadoria
prematura.

O modelo analitico considera a carreira esportiva e as especificidades de suas diversas
fases, mas ndo integra todos os aspectos da vida de um atleta. O modelo desenvolvimentistada
carreira esportiva de Wyllemann e Lavallee (2004) faz uma integracdo da vida esportiva com a
vida ndo esportiva do atleta, entrelacando diferentes esferas da vida de uma pessoa a partir da
fase esportiva, do nivel de desenvolvimento psicologico, nivel psicossocial e nivel de
escolaridade.

Esta percepcéo integrada das carreiras esportiva e ndo-esportiva ajuda a entender a vida
do atleta como um todo e destaca a importancia de se considerar as outras demandas paraalém
da vida esportiva, tais como o nivel de maturidade psicologica (infancia, adolescéncia e idade
adulta), as referéncias de relacionamento (familia, amigos, parceiros e treinadores) e o nivel de
escolaridade. E importante ressaltar que a relagio entre a idade cronoldgica e as fases nas
diferentes esferas & apenas uma aproximacdo e deve novamente ser tratada de forma
individualizada e conforme o contexto sociocultural do atleta e da modalidade envolvida.

Arthur Zanetti projeta, ap6s a sua aposentadoria como atleta da Ginastica, fazer parte de
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projetos que visam a promogao deste esporte; tonificado, alias, pela sua formacéo no curso de

Educacéo Fisica.

Fazer novos projetos para a iniciagdo no esporte ja na ginastica. Eu acredito que
sim. Nao digo ser técnico, mas com certeza a educacdo fisica vai me ajudar a
abrir bastantes portas né, porque se vocé tem algum projeto, e vocé tem uma
formacéo de curso superior, vocé demonstra que vocé estd com boa vontade e
vocé sabe 0 que esta fazendo. E é o que a gente pretende, é fazer isso. (ZANETTI)

Diego Hypdlito apresenta o desejo de, apds a sua aposentadoria, trabalhar com a midia

esportiva como forma de permanecer vinculado ao esporte.

Entdo, na realidade foi uma questdo de dar continuidade o que eu vivi minha vida
inteira, né, porque, eu sempre achei muito dificil sair do meu meio, depois quando
terminar minha carreira eu acho muito dificil eu ndo ficar dentro da area esportiva
também, entdo como comentarista, como apresentador de esportes, trabalhar com
atletas. Mas, hoje em dia minha visao ndo é muito de trabalhar como profissional
de educacdo fisica, eu ndo tenho muita vontade de ser hoje em dia um treinador
de ginastica, tenho muito mais vontade de trabalhar como por exemplo como um
apresentador, como um repdrter esportivo, algo que seja mais para dissipar o
esporte nacional. (DIEGO)

Maicon Siqueira atribui, durante sua fala, grande importancia aos projetos sociais, em

seu viés de formacdo esportiva e cidada; aqui ele apresenta sua vontade de contribuir com esses

projetos, muito embora ndo tenha definicdo do que fazer apds a aposentadoria, dentre algumas

opcoes e desejos:

Poxa, eu tenho muitas coisas, eu penso muito sabe, penso muito. Por exemplo,
se eu quiser seguir carreira Militar hoje, eu sou Militar, entendeu? E Forca Aérea
Brasileira. Poxa eu penso em continuar, mas eu gueria uma coisa relacionada ao
esporte, sobe! E a0 mesmo tempo eu tenho um pequeno conflito, porque eu
também gostaria muito, de mexer com culinaria, sabe, uma coisa pessoal minha,
sabe, eu gosto de mexer com cozinha, sabe, entdo foi por isso que eu falei para
VOCé, que eu queria fazer a gastronomia e a educagéo fisica, entendeu? Porque eu
com a educacdo fisica consigo manter-me no esporte e gastronomia fazer uma
coisa que eu também gosto. E ... ent&o eu acredito que esses dois planejamentos
ai, no futuro, é o que eu tenho... € 0 meu objetivo, sabe! Légico, se eu ndo pegar
nenhum, nem outro, eu sigo carreira militar. (Maicon) E sempre ressaltar nos
projetos, porque dentro dos projetos € onde surgem as grandes histdrias de vidas,
0s grandes campedes, entendeu? Assim como eu, espero e pretendo trabalhar
com projetos também se tivesse oportunidade tira de satélite de ruas entre ele
aqui com a gente sociais também, e pretendo dar continuidade e tirar muitos
atletas dali de dentro. Entre perder eles para as ruas, entre ter eles aqui com a
gente, eu prefiro ter ele aqui. Vou brigar, igual a todos brigam, como brigaram
para mim estar dentro do projeto socioeducativo e hoje eu me tornei um idolo
para todos. Entdo assim é uma coisa que eu gostaria de ressaltar seria legal para
vocé. (MAICON)

Rafael silva apresenta um proposito bem definido de aposentadoria, quando vai parar de
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competir e em que vai investir apds seu periodo de competigdes.

Depois de 2020, eu devo parar e ai eu vou tocar outros projetos, e acho que
sempre ligado ao judé. (RAFAEL)

Arthur Nory, embora ndo definindo o que fazer, pretende estar vinculado a gindstica.

Ah... eu ja parei pra pensar em ser um treinador... um técnico de ginastica... pensei
bastante ja... mas também penso em... em ter projetos em... beneficio social de...
gue possa ajudar o esporte mas... melhor uma coisa que vocé tenha tempo, né?
(NORY)

Yane Marques, por sua vez, pretende aproveitar sua experiéncia enquanto pentatleta e o
espaco que conquistou para repassar seu conhecimento e suas vivéncias para fomentar a

“educagdo e oportunidades” para os jovens.

Meu maior objetivo hoje é tentar usufruir né, arrumar algum beneficio assim, em
funcdo de tudo o que eu fiz, de tudo o que eu vivi, de tudo o que eu alcancei, para
0 meu espago de carreira. Trabalhar, é, ter uma oportunidade de passar esse
conhecimento para as pessoas, seja na pista, seja uma coisa mais burocratica,
sejam assim, conhecimento técnico em alguma funcéo, que eu ajude no esporte
como ferramenta de educagdo, e como uma oportunidade de vida para os jovens
(YANE)

Grande parte dos trabalhos sobre transicfes da carreira esportiva vem abordando
variados aspectos da “aposentadoria” de atletas profissionais e 0s aspectos positivos e negativos
deste acontecimento (BOTTERILL, 1983; CROOK & ROBERTSON, 1991; SINCLAIR &
ORLICK, 1993; MURPHY, 1995; STAMBULOVA, 1997; TAYLOR & OGILVIE, 1998;
SCHMIDT, HUANG & HACKFORT, 1999; SCHMIDT & HACKFORT, 2001; HUANG,
SCHMIDT & HACKFORT, 2001; GORDON, LAVALLEE & GROVE, 2005; LAVALLEE,
2006).

As causas mais comuns de aposentadoria esportiva identificadas por estes estudos séo a
idade, lesdes, escolha propria e o processo seletivo. Apesar de o assunto ser alvo constante de
reportagens na midia, pouco se sabe sobre 0s instrumentos de suporte social e familiar que os
jovens atletas brasileiros possuem. Wurth, Alfermann e Saborowski (1999) fizeram um estudo
sobre os fatores pessoais e sociais que contribuiram para o término da carreira esportiva de
jovens atletas alemaes e perceberam que aqueles que buscam o alto nivel precisam do apoio dos
pais para alcanga-lo.

No Brasil, todavia, pesquisas ja identificaram diferencas no tipo de apoio familiar e
financeiro que atletas de diferentes classes sociais recebem ao longo de sua carreira esportiva
(RABELO, 2002; VIANNA JUNIOR, 2002; SALMELA & MORAES, 2003; VIANNA
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JUNIOR, RABELO, MOURTHE & SALMELA, 2005).

Segundo Alfermann e Stambulova (2007), o modelo mais recente que pode ser aplicado
a qualquer fase € o de transicdo da carreira atlética. Os principios deste modelo baseiam-se na
capacidade do atleta de mobilizar recursos para lidar com a transicdo e as dificuldades
encontradas. Os recursos do atleta envolvem fatores primarios e secundarios: capacidade
intelectual, habilidades, tracos de personalidade, motivacéo, disponibilidade de apoio social e
financeiro. Da mesma forma, as dificuldades envolvem fatores primarios e secundarios: falta
de conhecimento ou habilidades, conflitos interpessoais, falta de condi¢des de treinamento, falta
de apoio social e financeiro. O modelo sugere ainda intervengdes preventivas e até mesmo

intervencdes psicoterapicas ou clinicas quando se torna evidente que o atleta esta em crise.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O desafio em desenvolver uma investigacdo sobre a exceléncia no esporte, em especial
com atletas medalhistas olimpicos brasileiros e professores, foi uma verdadeira aventura.
Navegamos em mares desconhecidos, em cada porto, as incertezas prevaleciam, pois a
performance de elite para atingir o alto nivel estreita uma relacdo muito intima em acumular
incontaveis horas de treino, desenvolvimento de competéncias, contabilizando anos de
especializacdo para se materializar em momentos decisivos.

Por momentos, questionamos: Qual o rumo? Quais condi¢des? Qual conducdo? O
tempo? O treino? A folga? O espacgo? Procurando contribuir para uma melhor compreensao do
desenvolvimento desportivo dos atletas e analisando suas falas no sentido de perceber o trajeto
para o alto rendimento.

No decorrer de todo o processo, transitamos do desconhecido para uma nova descoberta,
das incertezas as certezas e um ponto que merece destaque foi percebermos quéo grandiosa é a
pessoa humana. O que buscdvamos nas histérias de vida de cada atleta medalhista olimpico e
no conhecimento de cada professor sobre o esporte de exceléncia encontramos em cada um
deles atencdo, cuidado, carinho refletido em um abraco, aperto de méo, em uma fotografia e
também no convite “[...] ah, se ndo tiver como retornar a sua cidade, venha para minha casa”.

Fomos além do que procuravamos, pois interagimos ndo s6 com atletas de exceléncia,
mas, principalmente, com pessoas humanas exuberantes na exceléncia. Interagimos nao s6 com
professores, mas com a delicadeza, o acolhimento e a empatia. Os desafios foram superados
nos gestos de apoio, atencdo e confianca expressos por cada um dos sujeitos que, de algum
modo, se envolveram na pesquisa.

As pesquisas que procuram discutir e esclarecer elementos relacionados a exceléncia no
esporte tém atraido a atengdo de pesquisadores de diferentes &reas do conhecimento. Apesar da
importancia imputada, inicialmente aos aspectos genéticos, psicoldgicos e desempenho pessoal,
novos olhares tém despertado o interesse para 0s aspectos socioculturais. Especificamente, com
0 propdsito de conhecer os aspectos que os atletas medalhistas olimpicos brasileiros consideram
importantes para o desenvolvimento da exceléncia no desporto, deparamo-nos, inicialmente,
com a compreensdo dos sujeitos sobre a exceléncia, uma vez que vivem ou ja tiveram contatos
com o esporte de rendimento.

Ter ciéncia de como esses sujeitos concebem 0 espago em que habitam nos ajudou a
vislumbrar novos horizontes, ja que a concepcdo de esporte de exceléncia percorre todo o

processo formativo do atleta de alto rendimento. As falas revelaram que ndo podemos figurar a
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exceléncia no esporte de forma reducionista, olhando para o significado da expressdo ou para
sua culminancia, ao contrario, deve-se pensa-la em uma dimensdo complexa, buscando
compreender todos os elementos ligados ao fenémeno esportivo.

Para os sujeitos, o abarcamento do esporte de exceléncia remete a formacdo do atleta
voltada para a cidadania plena e participativa através de profissionais e educadores fisicos
qualificados com o trato esportivo em todo o percurso da educacédo basica, afinal, a escola deve
ser um espaco educativo em que ocorram 0s primeiros contatos formais curriculares para a
cultura corporal do movimento e do gestual.

Nessa linha de pensamento, em nosso estudo, chegamos a compreensao de esporte de
exceléncia como manifestacdo sociocultural que exige do atleta uma formacdo bésica
direcionada para a cidadania, de estrutura fisica com qualidade, equipamentos e recursos
financeiros, que ndo careca de profissionais capacitados com alto nivel de conhecimentos
especificos, praticos e cientificos para preparar o desportista a alcangar os melhores resultados
nos jogos olimpicos.

Com a compreensdo de esporte de exceléncia estabelecida através dos dados verbais,
percorremos por mais um aspecto que julgamos essencial para compor a obra final. De modo a
creditar que o atleta é o ator principal da cena, presumimos ser de fundamental valia elucidar
as caracteristicas que compdem a exceléncia. E, para tal, evocamos suas falas para apontar tais
caracteristicas.

O conjunto da obra permeia por caracteristicas de ordem interna e externa, direcionando
a mais um elemento que ird compor a obra final, no caso, os fatores determinantes no processo
de carreira dos atletas medalhistas olimpicos.

Em conformidade com os dados apresentados sobre os fatores primarios e secundarios,
cabe-nos ressaltar as dimensdes abstraidas das analises que encaminhou para as seguintes
consideragoes:

Os fatores primarios foram distribuidos (de acordo com o estudo) da seguinte forma:
psicoldgico, cognitivo, emocional, desempenho pessoal.

Os fatores secundarios foram distribuidos (de acordo com o estudo) do seguinte modo:
socioafetivo,  financeiro, politicas publicas, socioprofissional, socioinstitucional,
socioeducacional). Sendo os mais valorizados: socioafetivo, socioeducacional e politicas
publicas (Figura 1).

Dentre os fatores primarios, nessas considerag¢fes, chamamos atencdo para as dimensées
cognitiva e emocional. Outro aspecto que requer prudéncia é o posicionamento da dimenséao da

espiritualidade na arena do fenbmeno esportivo. Esse entendimento é decorrente das reflexdes
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empreendidas sobre a complexidade desse elemento no campo, em especial da exceléncia no
esporte, e por essa razdo assumimos, de maneira consciente, 0 ndo enquadramento dessa
dimensdo nos fatores primarios e secundarios.

O que caracteriza a dimensdo cognitiva sdo 0os conhecimentos que atletas e profissionais
devem ter na preparagdo rumo ao podio. Esses conhecimentos transcorrem desde a abordagem
de ensino que o profissional de educacéo fisica elege para ministrar suas aulas, ao pensamento
critico e resolutivo dos atletas até chegar aos conhecimentos especificos dos profissionais que
atuam na formacéo especializada de cada atleta.

A dimensdo emocional, aqui € caracterizada como a paixao, o prazer, a afinidade e o
gosto pela prética esportiva, que torna o atleta capaz de enfrentar a dor e ndo desistir mediante
as dificuldades.

Para a dimensao da espiritualidade, Deus, fé e a crenca sdo os alimentos que ajudam os
atletas no enfrentamento de suas maiores dificuldades. Essas trés dimensdes, de acordo com
nossa amostra, podem influenciar, de maneira significativa, no percurso de vida de um atleta
medalhista olimpico.

Quanto aos fatores determinantes secundarios, as dimensdes socioafetiva, politicas
publicas e socioeducacional merecem um olhar diferenciado.

Comecamos pelas relagdes estabelecidas e apresentadas como determinantes na carreira
dos atletas. A familia, maes, pais, av0s, irmaos, professores e técnicos, sdo apresentados, nao
s6 como um apoio, vai bem mais além. Essas pessoas vestem os sonhos dos atletas e se entregam
aos seus objetivos, se dedicam intensamente, sofrem com as dificuldades e se contentam com
as conquistas como se eles estivessem no padio olimpico. E uma relacio abastecida de afeto e
confianca, ou € a médo que néo deixa cair ou desistir.

Com relacdo as politicas publicas, hd& uma expressividade de atletas brasileiros
originarios de classe social vulneravel, que treinaram em projetos comunitarios e programas
sociais criados para ocupar o tempo de criancas e adolescentes residentes em area de alto risco
social.

Alguns dos atletas entrevistados iniciaram sua trajetoria para o podio por programas
sociais com foco no desporto. O curioso é que alguns atletas ja trabalham com programas com
esse fim e outros ja ttm a mesma pretensdo. A justificativa para a implantagcdo de um programa
voltado para as classes menos favorecidas esta na formacao do sujeito enquanto cidadao e na

possibilidade de ser também um atleta de sucesso.
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Figura 1 - Relacdo Transdimensional entre os Fatores Primarios e Secundarios para o
Desenvolvimento da Exceléncia no Esporte
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Fonte: Elaboragdo da autora (2019).
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A dimensé&o socioeducacional foi fortemente indagada pelas duas categorias de sujeitos.
Nossas consideracgdes finais apontam a educacdo como um fator determinante para a construcéo
de carreira de atletas de exceléncia.

A educacdo proporciona a formacdo de sujeitos criticos, reflexivos e autdbnomos e
contribui para a formacéo de atleta capaz de refletir sua realidade, emitir criticas e ter autonomia
para transformé-las e o esporte se apresenta como mais uma possibilidade de contribuicéo para
a formacdo de criancas e adolescentes, pois através das vivéncias em diferentes praticas
esportivas, a pessoa em formacédo pode aprender a viver em sociedade,com mais resiliéncia no
enfrentamento das dificuldades. Em suma, a prética esportiva podera garantir uma formacao
para a vida.

A trilogia educacao/escola/esporte esta diretamente ligada ao processo de formacdo do
atleta. Ndo podemos negar a importancia dessa triade no equilibrio entre o espirito e o corpo, a
afetividade e a energia, o individuo e o grupo, tendo a capacidade de unir pessoas, classes e
paises; neutralizando divergéncias ideoldgicas e amenizando posi¢des politicas divergentes.

Assim, diante dos objetivos propostos no inicio do estudo e tendo como ponto de partida
conhecer quais 0s aspectos que os atletas medalhistas olimpicos brasileiros consideram
importantes para o desenvolvimento da exceléncia no desporto, inferimos que os atletas
apontam elementos enquadrados nos fatores primarios e secundarios como determinantes para
construcdo de suas carreiras, no entanto, os fatores secundarios predominam nas falas, na
proporcdo em que apontam as relacGes estabelecidas com as pessoas mais proximas, as
contribuicdes oriundas das politicas publicas, a educacdo basica e as instituicbes formadoras
com uma maior frequéncia e destaque.

Partindo para identificar quais os aspectos que os profissionais de Educacdo Fisica
consideram determinantes para o desenvolvimento da exceléncia no desporto, chegamos a
compreensdo que ha uma relevancia na formacgéo basica do atleta no contexto escolar. Isto esta
contido no entendimento do papel, das competéncias e das estratégias desenvolvidas para a
formagéo e desenvolvimento dos alunos pelo professor de educagédo fisica, no tocante as
manifestacdes da cultura corporal do movimento e no trato com o conteddo esporte.

Por altimo, ao confrontar as opinides dos profissionais de EF e dos atletas medalhistas
olimpicos, foi destacado na fala dos atletas aspectos das politicas publicas e espiritualidade
como determinantes no processo de carreira de um atleta medalhista olimpico, ja para os
professores, a énfase maior foi direcionada a formacdo inicial e continuada dos professores de
educacao fisica. Tanto atletas como professores pensam o esporte como uma possibilidade de

interferir na formacgé@o de criancas e adolescentes e concordam que a conquista do pddio
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olimpico representa todo o processo de construcdo de careira, pelo qual vérios fatores foram
determinantes, ou seja, desde o primeiro contato, o apoio da familia, os conhecimentos
adquiridos nas aulas de educacdao fisica, a fé, determinacdo, sonho, todos favorecem a chegada
ao padio.

Conclui-se, portanto, que, tanto atletas quanto os professores, consideram os fatores
primarios e secundarios determinantes para a construcao de carreira de um atleta medalhista
olimpico, havendo uma énfase atribuida aos fatores da espiritualidade, politicas publicas e
socioeducacional. Essas evidéncias mostram que alcancar a exceléncia € um processo
transdimensional, isso em razdo de existir uma interacdo entre as dimensdes, ndo somente se
restringindo a uma fase de vida do atleta, pois propde uma ligacéo articulada entre todas as
dimens@es, uma vez que nao se consegue separar o eu/atleta do contexto que o cerca. Assim, 0
alcance da exceléncia no esporte é estabelecido por um conjunto de fatores psicoldgicos,
bioldgicos, educacionais, emocionais, espirituais, sociais, financeiros, institucionais, cognitivos
e de politicas publicas.

Por fim, ao considerar os fatores primarios e secundarios, os resultados nos permitem
constatar uma correlacao entre os atletas e professores, relativamente aos aspectos financeiros,
profissionais capacitados e formacao basica educacional, e diferencas ao trato da importancia
dirigida aos projetos sociais e ao esporte escolar.

A proposta de trajetdria de carreira de um atleta de exceléncia mostra a relacdo entre
todos os fatores primarios e secundarios. As fases foram estabelecidas do seguinte modo: i) fase
de descoberta — periodo em que o atleta tem o primeiro contato com o esporte, de forma
desinteressada, que pode ser na rua, na escola, no parque, no clube e acompanhado por
familiares e amigos; ii) fase de iniciacdo — periodo em que o atleta comeca a praticar o esporte
com mais regularidade, quer seja na escola ou no clube, com o apoio da familia e professor; iii)
fase de especializacdo — periodo em que o atleta treina de forma sistematizada e passa a
participar de competicdes de menor expressividade; iv) fase de afirmagdo — periodo em que o
atleta passa a se dedicar mais aos treinos e que seus resultados o consolidam entre os melhores
do ranking; v) fase da consagracdo — periodo em que o atleta consegue atingir o apice de sua
carreira nos maiores eventos esportivos do planeta; vi) fase do regresso a sociedade — periodo
em gue o atleta deixa de praticar o esporte de alto rendimento e retorna a desempenhar outros

papéis na sociedade (Figura 2).
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Figura 2 - Trajetoria de carreira dos atletas de exceléncia entrevistados

Contexto: Clube, centro de
treinamento

Incentivo: Mae, avo, pai,
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Recursos Financeiros:
Financeiro, Patrocinadores
Contexto Estrutural e
Equipamentos:

Estrutura Fisica, Equipamentos
Relacéo Profissional:
Profissionais de exceléncia,
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Limitagdes do estudo

e As entrevistas desenrolaram-se no intervalo de treino dos atletas, uma vez que 0s mesmos
estavam em prepararagao para um novo calendario de competicoes;

¢ Os locais das entrevistas nem sempre foram os mais favoraveis (clubes, pavilhdes ...);

e A distancia de geografica dos atletas difilcultou o acesso mais regular aos mesmos;

e O periodo da entrevista aos professores foi em periodo de recesso escolar.

Sugestdes para futuras pesquisas

¢ Investigacdo sobre a formacéo do atleta medalhistas olimpicos no contexto escolar basico;
e Estudo sobre o processo de formacdo de carreira com atletas medalhistas olimpicos de
modalidades coletivas

e Estudos sobre a relacdo dos atletas com a espiritualidade;

e Desenvolver estudos sobre a exceléncia do esporte com professores de outras regides do
Brasil;

¢ Investigar em que medida a matriz curricular dos cursos de licenciatura em educacdo fisica

no Brasil estar associada ao desporto de rendimento.

Contribuicéo da pesquisa

e Dimensdo Académica -Suporte para estudos sobre a exceléncia no esporte nas modalidades
de boxe, judd, ginastica, pentatlo moderno;

e Dimensdo Social — Politicas governamentais e naogovernamentaispara 0
desenvolvimento do esporte de alto rendimento no Brasil.

e Dimensédo Pessoal — Melhor compresséo sobre o desporto de alto rendimento e sua relagdo
no contexto escolar;

e Dimensdo Educacional - Podera contribuir para uma compreensdo mais ampla dentro do

contexto educacional sobre a exceléncia do esporte.
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ANEXOS

ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - ATLETAS

UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
PROGRAMA DE DOUTORAMENTO EM CIENCIAS DA EDUCACAQ
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esclarecimentos

Este é um convite para vocé participar da pesquisa A Exceléncia no Desporto: estudo centrado
nas historias de vida de atletas medalhistas olimpicos brasileiros, que é coordenada por Maria
lone da Silva. Sua participacédo é voluntaria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento ou recursar-se a participar da pesquisa, sem que isso lhe
traga nenhum prejuizo ou penalidade. Essa pesquisa se justifica por despertar novos olhares
para o percurso de vida de atletas de exceléncia, ndo limitados apenas ao pddio, mas sim aos
fatores sociais e culturais da trajetoria vivida de pessoas “comuns” que se tornaram “herois”,
desta forma, tem por objetivo analisar as trajetorias evolutivas da formacdo sociocultural de
atletas medalhistas olimpicos brasileiros por meio das historias de vida; Caso decida aceitar o
convite, vocé serd submetido(a) ao(s) seguinte(s) procedimento(s): uma entrevista com a
pesquisadora relatando sobre sua trajetéria de vida relacionada a préatica esportiva. Devo
elucidar que a entrevista/conversa seré realizada de acordo com a disponibilidade (local, més,
dia e hora respeitando sua preparacdo para as olimpiadas Rio/2016) de vossa senhoria, a sua
participacdo consistira em responder perguntas de um guido de entrevista realizado pela
pesquisadora. A entrevista serd gravada, depois transcrita. VVocé tera os seguintes beneficios ao
participar da pesquisa: ter conhecimento dos elementos socioculturais determinantes na sua
trajetéria como atleta de exceléncia: contribuicdo para evolugdo de pesquisas relacionadas a
historia de vida de atletas medalhistas olimpicos. Todas as informacdes obtidas serdo transcritas
e analisadas, logo apds encaminhadas para vossa senhoria possa autorizar a publicacdo da sua
historia na referida tese de doutoramento. Os dados serdo guardados em local seguro garanto
que os dados obtidos a partir de sua participacdo na pesquisa nao serdo utilizados para outros
fins além dos previstos neste termo. Se vocé tiver algum gasto que seja devido a sua participacdo
na pesquisa, vocé sera ressarcido. Se vocé sofrer algum dano, que seja comprovadamente

decorrente desta pesquisa, vocé tera direito a indenizacao. VVocé ficard com uma via deste termo,
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que devera ser rubricada e assinada em cada pégina e toda a ddvida que vocé tiver a respeito
desta pesquisa, podera perguntar diretamente para Maria lone da Silva no endereco Av.
Contabilista Fernando Vitor de Melo, 1521, Bairro Dix-Sept Rosado, Cep 59609000 ou pelo
telefone 08499654372

Consentimento Livre e Esclarecido

Estou de acordo com a participacdo no estudo descrito acima. Fui devidamente esclarecido(a)
guanto aos objetivos da pesquisa, ao(s) procedimento(s) ao(s) qual(is) serei submetido e dos
possiveis riscos que possam advir de minha participacdo. Foram-me garantidos esclarecimentos
que eu venha a solicitar durante o curso da pesquisa e o direito de desistir da participagdo em
qualquer momento, sem que minha desisténcia implique em qualquer prejuizo a minha pessoa
ou de minha familia. (Caso minha participacdo na pesquisa implique em algum gasto, serei
ressarcido e caso sofra algum dano, serei indenizado. Autorizo assim a publicacdo dos dados

desta pesquisa.

Participante da pesquisa ou responsavel legal:

<<nome>>

<<assinatura>> Pesquisador responsavel:

Maria lone da Silva

Endereco profissional: BR 405, KM 3, Arizona, 59900-000 — Pau dos Ferros-RN. Contato (84)
3351-2560-pferros@uern.br >>
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
PROFESSORES

UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
PROGRAMA DE DOUTORAMENTO EM CIENCIAS DA EDUCACAQ
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esclarecimentos

Este € um convite para vocé participar da pesquisa A Exceléncia no Desporto: estudo centrado
nas historias de vida de atletas medalhistas olimpicos brasileiros, que é coordenada por Maria
lone da Silva. Sua participacdo é voluntéria, o que significa que vocé podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento ou recursar-se a participar da pesquisa, sem que isso lhe
traga nenhum prejuizo ou penalidade. Essa pesquisa se justifica por despertar novos olhares
para o percurso de vida de atletas de exceléncia, ndo limitados apenas ao podio, mas sim aos
fatores sociais e culturais da trajetoria vivida de pessoas “comuns” que se tornaram ‘“herois”,
desta forma, tem por objetivo analisar as trajetorias evolutivas da formacao sociocultural de
atletas medalhistas olimpicos brasileiros por meio das historias de vida; Caso decida aceitar o
convite, vocé sera submetido(a) ao(s) seguinte(s) procedimento(s): uma entrevista com a
pesquisadora relatando sobre sua compreenséo do exporte de exceléncia. Devo elucidar que a
entrevista/conversa sera realizada de acordo com a disponibilidade (local, més, dia e hora) de
vossa senhoria, a sua participacao consistird em responder perguntas de um guido deentrevista
realizado pela pesquisadora. A entrevista serd gravada, depois transcrita. VVocé tera os seguintes
beneficios ao participar da pesquisa: ter conhecimento dos elementos socioculturais
determinantes na trajetéria de vida de atletas medalhistas olimpicos e a compreensao sobre a
exceléncia no deporto: contribui¢do para evolugdo de pesquisas relacionadas a historia de vida
de atletas medalhistas olimpicos. Todas as informacgdes obtidas serdo transcritas e analisadas,
logo apds encaminhadas para vossa senhoria possa autorizar a publicacdo da sua histdria na
referida tese de doutoramento. Os dados serdo guardados em local seguro garanto que os dados
obtidos a partir de sua participacdo na pesquisa ndo serdo utilizados para outros fins além dos
previstos neste termo. Se vocé tiver algum gasto que seja devido a sua participacéo na pesquisa,
vocé serd ressarcido. Se vocé sofrer algum dano no decorrer da entrevista, que seja
comprovadamente decorrente desta pesquisa, vocé tera direito a indenizagdo. Vocé ficard com

uma via deste termo, que devera ser rubricada e assinada em cada pagina e toda a davida que
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VOCe tiver a respeito desta pesquisa, podera perguntar diretamente para Maria lone da Silva no
endereco Av. Contabilista Fernando Vitor de Melo, 1521, Bairro Dix-Sept Rosado, Cep
59609000 ou pelo telefone 08499654372

Consentimento Livre e Esclarecido

Estou de acordo com a participacdo no estudo descrito acima. Fui devidamente esclarecido(a)
guanto aos objetivos da pesquisa, ao(s) procedimento(s) ao(s) qual(is) serei submetido e dos
possiveis riscos que possam advir de minha participacdo. Foram-me garantidos esclarecimentos
que eu venha a solicitar durante o curso da pesquisa e o direito de desistir da participagédo em
qualquer momento, sem que minha desisténcia implique em qualquer prejuizo a minha pessoa
ou de minha familia. (Caso minha participacdo na pesquisa implique em algum gasto, serei
ressarcido e caso sofra algum dano no decorrer da entrevista, serei indenizado. Autorizo assim

a publicacdo dos dados desta pesquisa.

Participante da pesquisa ou responsavel legal:

<<nome>>

<<assinatura>> Pesquisador responsavel:

Maria lone da Silva

Endereco profissional: BR 405, KM 3, Arizona, 59900-000 — Pau dos Ferros-RN. Contato
(84) 3351-2560-pferros@uern.br >>
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ANEXO IIl - VERSAO FINAL GUIAO DAS ENTREVISTA - ATLETAS

GUIAO DE ENTREVISTA

ATLETAS

Identificar o atleta

Em que ano e cidade vocé nasceu?

Como descreve sua cidade de origem na época em que Vocé nasceu considerando aspectos

diversos (climaticos, geograficos, econdmicos, culturais, politicos, etc.)?

Onde cursou o Ensino Basico? Frequentou o ensino superior? Onde? Qual o curso? Qual a

relacdo com a pratica do seu esporte?

Como, quando e onde se deu o encontro com o esporte? E com o esporte/modalidade que

pratica? E suas caracteristicas (categoria, peso, etc.)?

Como se deu o processo de escolha pelo esporte/modalidade que pratica? Houve alguma

influéncia de alguém? Quem? Ou de algum acontecimento?

Durante o inicio de sua vida esportiva existe algum acontecimento que tenha te marcado

(positiva e/ou negativamente), seja na sua modalidade ou em qualquer outra?

Como se deu sua primeira conquista em competicdes oficiais? Em que idade? Local? Evento?
Etc.

Qual a importancia e o significado desta conquista para continuidade de sua carreira esportiva?

Observando o inicio de sua trajetoria esportiva (considerando a infancia e a adolescénciacomo
diferentes fases da vida) contextualize um pouco como foram as primeiras experiéncias com
sua carreira esportiva considerando:

a familia:

a escola:
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o treinador:
o0 clube (as condigdes de treinos: infraestrutura, apoios, etc.):
0S amigos:

a comunidade:

Qual a importancia da familia e dos amigos neste processo de afirmacdo de sua carreira

esportiva de alto nivel?

Ainda relacionada a fase de afirmacdo os professores, treinadores/técnicos tiveram alguma

importancia na sua formacgdo como atleta de alto rendimento? Justifique.

A dinamica da vida de um atleta de alto rendimento exige o dispéndio de muito tempo com
treinos, competicdes, compromissos com patrocinadores, etc. De que forma conseguiu e

consegue conciliar essa obrigatoriedade com a sua vida pessoal e familiar?

O esporte a este nivel desenvolve valores? Ou seja, de que forma esta pratica influenciou a
aquisicdo de valores na sua vida pessoal e social? Quais os valores que adquiriu? Estes o

ajudaram na obtencdo de altos niveis de rendimento?

Para se obter um nivel esportivo de exceléncia, que condi¢Ges sdo necessarias e as mais
importantes que os clubes e as federagdes (financeiras, logisticas, infraestruturas,
acompanhamento médico e psicoldgico, etc) fornecam para o desenvolvimento de um atletade

exceléncia? Por qué?

E no seu caso, essas condigOes foram-lhe oferecidas por essas institui¢cdes (clube, federagdes)

ao longo do seu trajeto desportivo? Justifique

No imaginario social, a conquista de uma medalha olimpica caracteriza o atleta como um
“mito”, um “herdi”. Vocé se considera como uma referéncia (esportiva, social, moral, etc.) para

outras pessoas? Por qué?

As competicdes esportivas, e em especial as olimpiadas, sdo acompanhadas por milhGes (sendo
bilhGes) de pessoas de diversas partes do mundo e em varios paises. A participacdo de

espectadores nas olimpiadas vem aumentando cada vez mais a apreciacdo do esporte pelas
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pessoas. Qual a importancia de uma atleta medalhista olimpico para Brasil? Que legado podera

deixar para o desenvolvimento do esporte no Brasil?

Qual sua rotina (diaria, semanal) enquanto atleta de exceléncia? (treinos, competicGes, viagens,

folgas, etc).

Quais as maiores dificuldades que enfrentou na sua trajetdria antes e ap6s a conquista do podio?

Como conseguiu ultrapassar essas dificuldades? Em algum momento pensou em desistir?

Quais foram os melhores titulos/ano desportivos de ambito internacional que consegui obter?

Quais 0os momentos mais importantes, melhores / mais felizes da sua carreira esportiva?

Justifique

Quais os momentos mais infelizes/piores da sua carreira esportiva? Justifique Qual o seu maior
objetivo como atleta de exceléncia? Justifique.
Quais as razdes que o faz continuar desafiando a melhorar os seus resultados ou a transcender-

se?

Como projeta o seu futuro em termos pessoais e profissionais, apos os jogos olimpicos de 2016?
De que forma idealiza seu regresso na vida em sociedade fora das competicGes olimpicas?
Justifique.

Assinale 5 palavras que possam caracterizar um atleta de exceléncia e justifique-as.

Assinale 5 palavras que possam o caracterizar como atleta de exceléncia? O porqué destas?
Para encerrar, gostaria de saber se tem alguma colocagdo importante que queira pontuar no

sentido de complementar, aprofundar ou ampliar aspectos relacionados ao objetivo da pesquisa.

(Identificar os fatores que contribuiram para o alcance do podio nos Jogos Olimpicos)
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ANEXO IV — VERSAO FINAL GUIAO DAS ENTREVISTA - PROFESSORES
GUIAO DE ENTREVISTA

PROFESSORES

Professores do Ensino Superior do Curso de Educacgéo Fisica com Experiéncia no Esporte de

Rendimento

Professores do Ensino Basico com Experiéncia no Esporte de Rendimento

Professores do Ensino Basico que Medalharam nos Jogos Escolares do Estado do Rio Grande
do Norte

Identificacdo pessoal (ano de nascimento, cidade) Identificacdo académica (graduacdo, pos-

graduacéo...)

Identificacdo profissional (Instituicdo, nivel de ensino, anos de experiencia profissional) Qual é

a sua concepcao sobre o esporte de exceléncia?

Como caracteriza um atleta de exceléncia?

Quais os critérios que utiliza para identificar os alunos/atletas que no futuro poderdo vir a

conquistar medalhas olimpicas ou titulos mundiais? Justifique-os.

De acordo com a sua experiéncia como professor/treinador, quais sao os factores determinantes
para formar atletas de exceléncia capazes de conquistar medalhas olimpicas ou titulos

mundiais? Justifique-os.
O ensino basico deve desempenhar algum papel do no desenvolvimento de competéncias para
a formacéo de atletas de exceléncia? Em caso afirmativo, qual deve ser esse papel? Que tipo de

competéncias devem ser desenvolvidas nos alunos?

Qual deve ser o seu papel, enquanto professor do ensino basico, para o desenvolvimento de
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competéncias para a formacdo de atletas de exceléncia? Que tipo de competéncias procura

desenvolver nesses alunos?

Um atleta medalhista olimpico pode ser desempenhar um papel importante no desenvolvimento
do esporte (geral) e da sua modalidade (especifica) no Brasil? Em caso afirmativo, como pode

exercer essa influéncia?

No imaginario social, a conquista de uma medalha olimpica caracteriza o atleta como um
“mito”, um “her6i”. Vocé considera um atleta medalhista olimpico uma referéncia (esportiva,

social, moral, etc.) para outras pessoas? Por qué?

Na sua opinido, um atleta medalhista olimpico pode ser desempenhar um papel importante na
formagéo de criancas, adolescentes e jovens, especialmente aqueles menos favorecidos? Em

caso afirmativo, como pode exercer essa influéncia?

Para encerrar, gostaria de saber se tem alguma colocacdo importante que queira pontuar no

sentido de complementar, aprofundar ou ampliar aspectos relacionados ao objetivo da pesquisa.
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