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RESUMO

A reutilizacdo de trocos de linhas ferroviarias desativadas tem vindo a ser
considerada como uma forma de promover a mobilidade suave por representar um meio
de transporte ndo poluente, que reduz o trafego automovel e estimula um modo de vida
mais saudavel. A transformagéo das linhas de caminho-de-ferro em pistas ciclaveis,
para além de promoverem a pratica de desporto ao ar livre e o contacto com a Natureza,
oferecendo beneficios para a saude fisica e mental, redefinem rotas turisticas e

destacam pontos de interesse paisagistico.

As linhas de caminho-de-ferro construidas em Portugal apresentam ao longo dos
seus percursos, apeadeiros, estacdes, pontes de travessia sobre rios, ligacdes a aldeias
e suas gentes, percorrendo paisagens que refletem os valores naturais da regido.
Também as caracteristicas proprias dos tracados das linhas de caminho-de-ferro
tornam estes espacos atrativos a implementacao de percursos destinados a veiculos

ndo motorizados e a pedes.

Assim, aproveitando-se a plataforma da linha ferroviaria do Corgo, entretanto
desativada, definiu-se um percurso ciclavel que liga a cidade de Chaves a vila de
Vidago. Esta intervencdo afigura-se como uma oportunidade para promover a

mobilidade e o recreio no concelho de Chaves.

No ambito de um estagio desenvolvido na Camara Municipal de Chaves, realizou-se
um projeto para o percur so <cicl 8vel denominado por
Chaves-V i d a,gralés@ aplicaram os conceitos e principios de desenho do 6 6 R-toi |

Trails6 édde valorizacéo e requalificacdo dos valores naturais e culturais da paisagem.

Este projeto, para além de ponderar os fatores necessarios a implementacdo de um
percurso ciclavel, faz também uma avaliacdo e valorizacdo da paisagem em que o
percurso se insere, tendo por objetivo conferir-lhe identidade e caracter proprio, que se

considera ser motivador da visitacao e fruicdo do percurso em questéo.

Palavras-Chave: Paisagem; Tamega; Percuso Ciclavel; Rails-to-Trails
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ABSTRACT

The reutilization of abandoned railways has been lately developed as an important
way to promote smooth mobility, which is how more stimulated for representing a non-
pollutant mean of transport, capable of reducing automobile traffic and stimulating a
healthier lifestyle. The transformation of abandoned railways in cycleways, more than
just promoting exercise practice outdoors and the contact with Nature, which are
beneficial for physical and mental health, these paths redefine touristic routes and bring

out some landscapes of interest.

The railway lines built in Portugal have along their course many train stations and
halts, bridges crossing over rivers, connections to villages and their people, crossing
landscapes that reflect the natural values of the region. Moreover, some characteristics
of the terrain where railways are built turn abandoned railways into attractive spaces for

implementing courses for non-motorized vehicles and pedestrians.

Thus, by taking advantage of the existing platform that once belonged to the Corgo
railway, nowadays deactivated, a cyclepath was defined connecting the city of Chaves
to the village of Vidago. This comes out as an opportunity to promote mobility and

recreational resources in the county of Chaves.

Therefore, during an internship developed in the City Council of Chaves, a project
was developed for the cycling route named "Ecovia do Tamega: Chaves-Vidago Path",
where the concepts and design principles of the "Rails-to-Trails" project and the
valorization and requalification of the natural and cultural values of the landscape were

applied.

This project, in addition to balancing the necessary factors for implementing of a
cycling route, also evaluates and enhances the landscape in which the course is
inserted, with the purpose of conferring some identity and self-character to it, which are

considered to be motivators for the visitation and enjoyment of the referred cycling path.

Key-words: Landscape; Tamega; Cycle Path; Rails-to-Trails
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Percursos Ciclaveis e Paisagelma experiéncia no Municipio de Chaves

Capitulo 1: Introducéo

1.1-Introducéo ao tema

A reutilizagdo de linhas ferrovidrias, em conjunto com a recuperagdo e
aproveitamento de caminhos de caracter secundario ou rural para definicdo de
percursos destinados a veiculos ndo motorizados e a pedes, constitui um importante
passo para a promog¢do da mobilidade suave. Estes percursos ainda podem contribuir
para a préatica do desporto ao ar livre, definicdo de rotas turisticas e determinacdo de
pontos de interesse paisagistico (Comissédo Europeia, 2011).

A mobilidade suave, e mais especificamente o ciclismo, tem vindo a ser estimulada
em diversos paises por ser considerada um meio de transporte ndo poluente capaz de
reduzir o congestionamento em espacos urbanos e de estimular um modo de vida mais
saudéavel (Gonzalo-Orden, Linares, Velasco, Diez, & Rojo, 2014). Também a mobilidade
ciclavel tem sido apontada como uma forma de mobilidade silenciosa, econdémica,
discreta e acessivel a utilizadores de faixas etarias e estratos sociais muito diversos

(ATransport for London, o0 2014)

O APl ano NacionaBidecPeobomoe«®ud adessnvaWiodadd os Suayv
em Novembro de 2012 com a parceria das instituicbes Instituto da Mobilidade e dos
Transportes, |.P. (IMT) e Gabinete de Planeamento, Inovacao e Avaliacdo (GPIA) veio
apresentar estratégias inovadoras, recomendacfes e propostas no sentido de se
promoverem o S modos de mobil i dade suave, tamb®m <co
deslocacédo e transported e v el oc i d a.dAaeslbcagdanfo se baseia apenas
na bicicleta, mas também noutros meios, como patins, skates, trotinetas, entre outros
(M. Costa, Gomes, & Neves, 2012).

O Instituto da Mobilidade e dos Transportes, em 2011, no documento "Rede Ciclavel
- Principios de Planeamento e Desenho oOsugere que a utilizacdo dos modos de
transporte suave, como a bicicleta, apresentam beneficios para a salde, ambiente,
economia e sociedade, apontando os seguintes como sendo os primordiais:

1 beneficios para a saude publica;

1 reducao da poluicdo (sonora, atmosférica);

1 melhor rentabilizacdo do espaco (menor necessidade de espaco, tanto para a

deslocac&o como para estacionamento);
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menor degradacédo da rede viaria;
aumento da atratividade do espago envolvente;
maior fluidez de circulacéo;

melhoria das condi¢des de acessibilidade;

=A =4 4 A4

reducdo dos tempos de deslocacgdo para os ciclistas quando as viagens sdo de
curta-média distancia;

1 diminuigdo do nimero de veiculos motorizados individuais.

Tendo por base este conjunto de aspetos, desenvolveu-se o0 projeto de
00Restabel eci ment oVida geéiived aoi parcur€c de \ligagio entre
Chaves e Vidago numa extensdo de 18196,16 metros., situado nas freguesias de
Madalena e Samaides, Sao Pedro de Agostém, Vilela do Tamega e Unido de freguesias

de Vidago, Arcosso, Selhariz e Vilarinho das Paranheiras, no concelho de Chaves.
(Fig.1)

O projeto foi desenvolvido no @mbito de um estagio curricular realizado na Camara
Municipal de Chaves, num periodo de 6 meses, compreendido entre Fevereiro e Agosto
de 2018.

-13-



Percursos Ciclaveis e Paisageima experiéncia no Municipio de Chaves

SAOVicENTE

-

ﬂm.m<wzo>m
ROREZ

his

CALVAGE

SOUTELINHO .”\e.so. DE VILA DA
DARAA - CASTANHEIRA..

OUTEIRO .,
SECO ]

SANTA CRuZ'\:
TRINDADE -
SANJURGE .

- SOUTELQ ™.
SEARA VELHA",

S i

AGUAS FRias

d )

25

EDONDELO

Trogo 1
Trogo 2
Estradas

20 KM

10 KM

Mapa das freguesias do concelho de ChavesstaBalecimento da ecovia Chaveéddaptado das fonte

Figural
(Camara

Municipal de Chaves, 2010, 2012)

-14-



Percursos Ciclaveis e Paisagelma experiéncia no Municipio de Chaves

1.2-Objetivos

O presente trabalho tem por principal objetivo o desenvolvimento do projeto de

606Restabel eci ment-¥i damgpdaéedde éstdo Gravioy e s

Nesse sentido, sdo objetivos complementares:

1 Obter, entender e estudar o programa preliminar definido pela Camara Municipal
de Chaves;

Nomear os principios e conceitos fundamentais da construgédo de ecovias;
1 Inventariar a legislacdo em vigor relacionada com o tema e local;

1 Identificar os elementos qualificadores da paisagem que possam ser integrados

na ecovia;

1.3-Metodologia

Para que se possam cumprir os objetivos definidos, o trabalho seguiu a metodologia
gue se indica na figura 2.
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Metodologia

Revisao Bibliografica
- Paisagens : Culturais ; Naturais
- Percusos Ciclaveis
- Percursos de visitagao
12
Fase |evantamento e Caracterizacio da
area de estudo
- Vias rodoviarias
- Vias ferroviarias
- Elementos ligados as vias
ferroviarias
- Valores naturais
- Valores culturais

Analise
-PDM | Carta de Ordenamento | Carta de Condicionantes
2a
- Fase
Sintese
-Qualidade Natural| Qualidade Cultural | Qualidade Visual
-Conforto bioclimatico | Aptidéo para ecovia
Proposta

-Definicdo da area de intervencéao | Implantacéo da ecovia | Relagdo com
acessos a estacionamentos | Relagdo com valores naturais | Relagdo com
valores culturais

-Planimetria | Altimetria

-Pavimento | Drenagem

-Conectividade e estadia | Paisagem de valor cultural e natural 34

Fase

Figura2 - Esquema Metodoldgico
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Capitulo 2: Os Percursos Ciclaveis e a sua relacao com a

paisagem

2.1 Introducao

Neste capitulo, pretende-se fazer uma reflexao sobre a relagédo que se considera ser

fundamental estabelecer entre os percursos ciclaveis e a paisagem.

Entendem-se como percursos ciclaveis os caminhos que tenham por fungéo albergar
0 deslocamento exclusivo de ciclistas e/ou pebdes, podendo contudo ter zonas
compartilhadas para atravessamento ou acesso de veiculos motorizados. Estes

percursos, de acordo com S. Ferreira & Reis (2015), dividem-se em:

1 Ciclovias

i Ecovias

S&do vérios os autores (S. Ferreira & Reis, 2015; Monzdn, Rondinella, & Equipo
Investigador PROBICI, 2010) que definem ciclovia como sendo uma pista destinada a
circulacao de ciclistas, devendo por isso ser regular, com acessos bem demarcados e
estruturas de apoio como aparcamentos para velocipedes, bebedouros, e zonas de

descanso com intervalos de alguns quilémetros.

S. Ferreira & Reis (2015) acrescentam ainda que a ciclovia devera ser um canal de
ligacdo de nivel local e, em casos concretos, regional, destinada a circulagdo a pé ou
de bicicleta. As ligagBes tendem a passar no interior de areas de interesse ambiental,

tornando estes percursos em atracdes turisticas muito apeteciveis.

A ecovia, segundo S. Ferreira & Reis, (2015) corresponde a uma infraestrutura
destinada a circulagdo a pé ou em bicicleta, e que tem como principal carateristica a
ligacdo - tanto a nivel local como regional - entre areas de interesse ambiental. Ja a
Infraestruturas de Portugal, (2001) refere que as ecovias séo rotas de comunicacéo
autébnomas, reservadas para viagens ndo motorizadas, sendo parte de uma estrutura
de desenvolvimento que valoriza o ambiente e a qualidade de vida, e presando por
possuirem largura, inclinacéo e qualidade de pavimentacao suficientes para garantir um
uso compartilhado e seguro para todos o0s usuarios, independentemente da sua

capacidade fisica.
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Ferreira & Reis, (2015), Infraestruturas de Portugal, (2001) e Monzon et al. (2010)
concordam em que a terminologia fecoviadpode ser também atribuida a uma ecopista,
que € a designacédo portuguesa dada ao aproveitamento de antigas linhas de caminho-

de-ferro para elaborar interessantes percursos predominantemente turisticos.

Muito do interesse que as ecovias despertam deve-se as suas caracteristicas

definidoras:

1 Bases de circulacéo estaveis e livres de obstaculos;
Proximidade a todos os pontos de populagdo por onde circulava o antigo
transporte ferroviario, como aldeias, vilas e cidades;

1 Zonas com valor cultural, paisagistico e natural Unicos;

1 Sistemas de drenagem e de protecéo instalados;

As ciclovias distinguem-se das ecovias ou ecopistas por se inserirem em zonas
urbanas e periurbanas e se destinarem a pequenos percursos, 0s quais por vezes sado
quilometrados de modo a delimitar percursos de treino, enquanto as ecovias ou
ecopistas atravessam zonas rurais e naturais, podendo corresponder a percursos

extensos.

Muitas das ecovias ou ecopistas aproveitam estruturas pré-existentes, como é o caso
das linhas ferroviarias desativadas e trilhos (S. Ferreira & Reis, 2015; Sarmento, 2002).
A estas vias de circulacdo pedonal e ciclavel exige-se que apresentem as condi¢des

necessarias para que o0s seus utilizadores as possam percorrer da melhor forma.

Para tal, o Instituto de Mobilidade e Transportes Terrestres (2011) indica o declive,
drenagem, conforto bioclimatico, apoio a circulacdo, zonas de estadia, sinalética e
seguran¢a adequadas a cada circunstancia como aspetos necessarios de implementar

ao longo das ecovias.

O trabalho pratico desenvolvido em estagio e que se apresenta, apesar de ter por
denominacdo i Eovia do Tamegad compreende um percurso que integra todas as
tipologias descritas, pois utiliza a ciclovia pré-existente e faz o aproveitamento de

antigas plataformas de linhas de caminho-de-ferro, na definicdo de ecovia ou ecopista.

Como referido, o valor da paisagem é um dos fatores de aprazibilidade das ciclovias
e ecovias, pelo que relacionar e interligar a paisagem com 0s percursos ciclaveis é uma

mais-valia.

Conhecendo-se a regido em que se insere a ecovia do Tamega, a definicdo de
Goncalo Ribeiro Telles (1996) de Paisagem Global é a que melhor se adequa, por

considerar que 0 espaco rural e o espagco urbano se devem interligar, sem que se
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percam as suas caracteristicas proprias e o funcionamento auténomo, e desde que néo
se deixem de servir os interesses comuns da sociedade. Para Ribeiro Telles, a
Paisagem Global do futuro ndo podera deixar de estar sujeita a principios impostos pela
sua esséncia biolégica, pelo que a localizacdo das atividades, nomeadamente da
expansao urbana, tem de respeitar e estar sujeita a aptidao do territorio e a paisagem
existente (Telles, 1996). O autor sugere ainda que a globalidade da Paisagem remete
para novas percecdes, em que os conceitos de Paisagem Rural e Urbana deixam de
ser claros e cada individuo possui 0 seu préprio conceito, de acordo com a sua Vvisao

sobre o0 espaco.

Nesta abordagem sobre a Paisagem, estando-se a trabalhar ao longo de vias
ferroviarias desativadas, ndo podera deixar de se mencionar o conceito de Terceira
Paisagem definido pelo arquiteto paisagista Gilles Clement em 2007. O autor considera
que a Terceira Paisagem resulta do abandono de espacos pelo Homem, e reconhece a
importancia destas areas na recuperagdo natural da biodiversidade. Estes espacos
provém de espacos sem funcdo (aparente) que levam a criacdo de refagios para a
biodiversidade, por exemplo, margens de rios, terras abandonadas, pantanos,
charnecas, baldios, margens de estradas e linhas de caminho-de-ferro (Clement, 2007).

Para Pinto-Cor r ei a, Cancel a Do Abooenceito d@ pai3dgenv ei r a

corresponde a identificacéo e caraterizacdo de um conceito temporal bem definido, com
a sua dinamica propria, ainda que complexo, e € um sistema onde varios fatores naturais

e culturais se influenciam e modificam mutuamente ao longo do tempo.

Cabral (2017) afirma que as paisagens sdo 0 espaco onde nos movemos,
trabalhamos, recreamos, habitamos e vivemos. Segundo o autor, o préprio ser humano
€ paisagem, e sem ele a paisagem gue conhecemos seria sem duvida extremamente

diferente e menos rica na sua diversidade e lugares Unicos.
Swaffield (2010) atribui dimensdes a paisagem, sendo elas:

1 Paisagem como terreno;
1 Paisagem interativa;

1 Paisagem concetual.

Na paisagem como terreno, o autor inclui os significados fisicos atribuidos a
paisagem, identificando-os como a base da paisagem, desde a forma do terreno até as
espécies que se podem encontrar no espaco. Swaffield reforca que esta é a categoria
mais importante de todas as trés, considerando-a como base para as restantes. Na
paisagem interativa, o autor assume todas as paisagens que podem descritas como

tendo uma inter-relagcéo funcional entre os individuos que nela se encontram, o terreno
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€ 0S grupos sociais. Sobre a paisagem concetual, ele afirma tratar-se de uma categoria
de paisagem que deriva exclusivamente do ser humano e da sua intervencédo na
mesma, podendo considerar-se que inclui nesta categoria todas as paisagens
designadas de humanizadas. O autor ressalva que estas dimensfes podem misturar-se
entre si, podendo uma paisagem incluir duas das trés dimensfes ao mesmo tempo, pois

todas as paisagens sao por norma interativas.

Rodriguez & Silva (2002), por sua vez, categorizam as paisagens dividindo-as em
naturais e humanizadas. As paisagens naturais correspondem a montanhas e desertos,
locais que dificilmente sdo afetados pela sociedade humana. J4 as paisagens
humanizadas abrangem espacos urbanos, florestas e campos agricolas, ou seja, locais

gue foram sujeitos a intervencao humana.

As paisagens humanizadas muito alteradas e artificializadas correspondem na sua
maioria a aglomerados urbanos ou periferias, onde se verifica muita construcdo e
infraestruturacdo, enquanto as paisagens humanizadas mais naturalizadas
correspondem a campos agricolas, pois apesar de serem muitas vezes isentos de

elementos contruidos, o territorio foi modificado para beneficio do ser humano.

Segundo Oxford big ideas geography (n.d.), as paisagens naturais, das quais se
referem como exemplo montanhas e desertos, s&8o paisagens que estdo
maioritariamente desprovidas de atividade humana e que sdo exclusivas a algumas
regides do mundo. O autor refere que as paisagens ditas naturais sdo compostas por
uma variedade de formacdes geoldgicas, como vales, cavernas e grutas, e conclui que
algumas destas formacfes sdo propicias a ocupacdo humana e poderdo ser ocupadas

e alteradas, passando a paisagens humanizadas.

A introducdo de um novo uso do solo e atividade humana (ecovia) implica a
ponderacdo da adequada relacdo entre estes percursos ciclaveis e a paisagem, de
modo a assegurar-se o correto funcionamento de cada um dos dois elementos e a
serem criadas relacdes positivas entre si (J. C. Ferreira, 2010; S. Ferreira & Reis, 2015;
Mendes, 2010).

J. C. Ferreira (2010) afirma ainda que, sendo as infraestruturas ciclaveis marcantes
e por vezes de forte presenca no territorio, devem ser planeadas de forma a se
integrarem perfeitamente na paisagem, dando-se assim oportunidade ao incentivo de
fungbes sociais e culturais ligadas ao proprio percurso numa perspetiva de equilibrio
entre os aspetos estéticos e funcionais, para além de se promover a educacao

ambiental.
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Quando a relacéo entre os elementos € conseguida de forma positiva, temos como

beneficios diretos:

1 Delimitacdo e demarcacgéo de areas com valor ecologico, rural e paisagistico;
Definicdo de redes de corredores ecolégicos, ligando as vias rurais com as vias
urbanas;

Protecdo de recursos naturais que se encontrem ao longo dos percursos;
Contribuicéo para uma melhor qualidade da paisagem e da vida das populagbes

circundantes aos percursos.

Em Portugal, o territério encontra-se alterado pela acdo do homem, pelo que existem
apenas paisagens humanizadas. No entanto, as paisagens humanizadas podem
apresentar maior ou menor nivel de artificializagéo, como referido, e distintas formas de
intervencdo do homem sobre os elementos naturais, levando a que nenhuma paisagem
seja igual a outra. Sdo assim as caracteristicas Unicas e definidoras de cada paisagem,
originadas quer por fendbmenos naturais, quer pela humanizacdo ao longo dos tempos,

que lhe conferem identidade e caracter cultural (DGT, 2015; Pinto-Correia et al., 2001).

Uma relacdo equilibrada entre os percursos ciclaveis e a paisagem é para Taylor
(2015) uma mais-valia, pois gracas a este equilibrio a ecovia e a paisagem podem
adquirir interesse turistico, 0 que nos transporta a um novo patamar de maior valor

econdmico, social e ambiental.

A paisagem humanizada incorpora valor cultural, natural e cientifico, sendo a base
identitaria do territério, pelo que a sua conservacao, valorizacdo e recuperacado Sao

fundamentais a correta gestao do territério.

Conclui-se do exposto que a implantacdo de percursos ciclaveis ndo podera ser

realizada de modo correto se ndo se entender e atender a paisagem em gue se inserem.

2.2 Qualidade da Paisagem

O ser humano tem necessidade de classificar os varios elementos a sua volta. Com
a paisagem a atitude ndo é diferente, tendo o ser humano classificado a paisagem

gquanto a sua qualidade inerente.

A qualidade da paisagem é um tema polémico, ndo havendo consenso entre autores

sobre a sua definicdo e processo de qualificacdo e quantificacéo.
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Para Van Berkel et al. (2018) qualidade da paisagem € algo que pode ter diferentes
leituras, dependendo do ponto de vista que é adotado consoante 0s interesses e
propositos de quem faz essa avaliacdo da qualidade da paisagem. No entanto, os
autores consideram que a qualidade da paisagem resulta da avaliacdo de diferentes
atributos segundo parametros de qualificacdo, assentando a avaliacdo primeiramente

nas suas caracteristicas fisicas, seguindo-se a percecao humana.

A percecdo humana ainda segundo Van Berkel et al. (2018) passa pela opinido que
cada observador tem de uma determinada paisagem, sendo que esta percecao pode
variar consoante determinados elementos, que sdo singulares a cada individuo que

efetua essa avaliagéo, e que sdo o0s seguintes:

Interesses pessoais;
Educacéo recebida;
Sensibilizacdo ambiental;

Cultura;

= 4 A A =

Origens.

O motivo que leva a percecao humana a ser algo tao singular e Gnico a cada individuo
€ o facto de todos os seres humanos serem tdo distintos uns dos outros e ndo haver
dois individuos iguais. As experiéncias de vida diferentes fazem com que as maneiras

de agir e pensar face a determinadas situacoes variem (Lothian, 2008).

Lothian (2008) conclui que o elemento mais marcante no processo de percecéo
humana séo os interesses pessoais, maioritariamente a nivel econémico e cultural, ou
seja, para alguns individuos uma paisagem tera qualidade se puder albergar ou fornecer
recursos naturais que sejam matérias para producdes econdmicas, enquanto para
outros a paisagem tera qualidade se for bela no entendimento da relacao e histéria

pessoal que estabelecem.

A qualidade da paisagem segundo (Bastian, 2000) e (Van Berkel et al., 2018) resulta

da avaliacdo de dois aspetos:

1 Qualidade visual da paisagem;

1 Qualidade natural e cultural da paisagem.

Os mesmos autores também referem que a avaliacdo da qualidade visual e natural
e cultural da paisagem é o que permite avaliar a paisagem como um todo. Assim sendo,
uma paisagem soO pode ser considerada como tendo qualidade se todos os atributos

(naturais e culturais) que a compdem tiverem avaliagdo positiva e indicam que apesar
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da dificuldade que se sente em fazer estas avaliagbes devido a percecdo humana, pelas
razdes indicadas, estas tém de ser feitas de modo a conseguir fazer-se a avaliagéo final
da qualidade da paisagem (Bastian, 2000) (Van Berkel et al., 2018).

2.3-Qualidade visual da Paisagem;

Para que se possa avaliar a Qualidade Visual da Paisagem, segundo Costa (2011),

torna-se necessario determinar:

1 A Diversidade Visual da Paisagem;
1 A Ordem da Paisagem;

1 O Valor Cénico da paisagem.

A Diversidade Visual da Paisagem é entendida como representando as diferentes
perspetivas que a paisagem pode apresentar, as diferencas visuais, aguelas que o ser
humano consegue detetar com os seus préprios olhos e que podem ir desde as mais
simples até as mais complexas. A diversidade visual da paisagem é vista como algo
concreto, pois permite caracterizar uma paisagem consoante as suas caracteristicas
fisicas (Mendes, 2010). A titulo de exemplo da diversidade da paisagem, indicam-se os
biomas que existem ao redor do nosso planeta: paisagens de montanha, paisagens de
vale, paisagens costeiras, sao todas elas Unicas, cada qual contendo as suas préprias

caracteristicas (Tuttle, 1970)

A Ordem da Paisagem corresponde a forma como a paisagem esta ordenada ou
segmentada. Para tal, recorre-se a estudos que permitam saber qual a ordem da

paisagem.

O Valor Cénico da Paisagem, segundo Lothian (2008), é entendido como sendo uma
das principais componentes na avaliacdo da qualidade da paisagem. O autor acrescenta

gque lhe estdo associadas uma série de questdes:

f E uma qualidade subjetiva, porém pode ser medida objetivamente;

' E um bem publico e ndo privado, logo é fundamental que o valor cénico seja
medido;

1 A paisagem em conjunto com o0 seu valor cénico pode ser alterada, mas nao
destruida;

1 Os recursos naturais provenientes da paisagem sdo um grande fator na avaliacdo

cénica, sendo este de extremo valor para as populacdes.
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O autor refere ainda que a Qualidade da Paisagem e o seu Valor Cénico associado
estdo inteiramente nos olhos de quem vé, podendo porém ser compreendidos
objetivamente com recurso a algumas abordagens. Lothian (2008) remata dizendo que
a Qualidade da Paisagem é um recurso natural como qualquer outro, e que esta deve

ser preservada e cuidada da mesma forma que todos os outros séo.

Ja Daniel (1990) sugere que o Valor Cénico de determinada paisagem esta em parte
nos olhos de quem vé e em parte em fatores de avaliacdo fisica da paisagem e
interesses do visualizador. Conclui dizendo que preferéncias baseadas na Qualidade da
Paisagem séo subjetivas, pois dependem de imensos fatores singulares a cada

individuo que efetue uma escolha baseada na qualidade da paisagem.

Mendes (2010) diz ser importante ressalvar e ndo esquecer que nao existe nenhum
método concreto e preciso no que toca a avaliagdo do Valor Cénico de uma determinada
paisagem. Daniel (1990) e Lothian (2008) referem que a diversidade da percegdo
humana, assim como a diversidade de pensamento e maneira de agir, S&0 0s principais
fatores responsaveis pela subjetividade da avaliagdo. Mendes (2010) vai um passo
adiante dos restantes autores, afirmando que provavelmente nunca havera um método
gue seja concreto e preciso o suficiente para avaliar o Valor Cénico de uma paisagem

de forma concisa e definitiva.

Considera-se assim que uma paisagem tem Qualidade Visual quando esta responde
sucintamente a todos os aspetos referidos anteriormente, na diversidade visual da
paisagem, na ordem da paisagem e no valor cénico da paisagem. Uma paisagem € a
juncéo de todos estes elementos, bastando faltar apenas um deles para que ndo se

possa considerar que uma paisagem tenha qualidade visual (Bastian, 2000).

O estudo sobre Qualidade Visual da Paisagem tem por base critérios de desenho
que se assume serem relevantes para qualificar os espacos. Estudos baseados na
percecdo entendem que vegetacdo, elementos de agua, elementos artificiais bem
preservados, assim como elementos tradicionais, sdo associados a melhoria estética da

paisagem rural (Ren, Kang, Zhu, & Wang, 2018).

No espaco rural, arquitetura tradicional tem um impacto positivo, assim como a
presenca de bosques, plantas, &gua e montanhas. Por outro lado, zonas de cariz
agricola que se encontram em estado de abandono, causam uma impressao negativa
na avaliacdo da qualidade da paisagem envolvente (Arriaza, Cafias-Ortega, Cafas-
Maduefio, & Ruiz-Aviles, 2004).

No mesmo prisma negativo, temos zonas com infraestruturas elétricas aéreas, redes

viarias, e outros elementos que visualmente desqualifiquem o espaco (Stamps, 1994).
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Ren et al. (2018) concluiram, com base num estudo de experiéncias visuais em que
se analisavam os efeitos positivos ou negativos de elementos naturais ou humanizados
sobre a paisagem, que os elementos naturais prevalecem como beneficiadores da
Qualidade Visual da Paisagem onde estdo integrados, enquanto que, elementos
artificiais frequentemente levam a desqualificacéo da paisagem, roubando a sua beleza

natural.

Nas paisagens com Qualidade Visual a conservacédo do espaco deve ser entendida
como primordial, enquanto as que a ndo apresentam Qualidade Visual devem sofrer

intervencBes com o intuito de as recuperar (Bastian, 2000).

2.4-Qualidade Natural da Paisagem

A Qualidade Natural da Paisagem € determinante do uso que a paisagem possa ter,

assim como da sua capacidade para receber determinados tipos de uso.

Para Castro, Francisco, & Carneiro (2004) a Qualidade Natural de uma paisagem é
medida pela capacidade que ela tem de se auto-suportar ou auto-sustentar, mesmo que
estes espacos sejam albergadores de exploracbes de recursos naturais. Para o0s
autores, o espaco tem de ter a capacidade de manter o seu aspeto natural mesmo
quando essas exploracdes estdo em curso, e para que seja possivel a paisagem manter
essa Qualidade Natural inerente e a capacidade regenerativa é necessario que o ser
humano responsavel pelas exploracdes tenha noc¢do da pressédo que a dita paisagem
suporta. Sendo assim, 0 uso e extracdo dos materiais provenientes do local de
exploracdo devem ser geridos de forma correta, e a propria exploracdo deve ser
controlada, de modo a ndo ser demasiadamente invasiva no sistema natural que se

encontra.

Para que se possa avaliar a Qualidade Natural da Paisagem tem de se ter em

atencdo os seguintes pontos:

1 Classificacdo de espagos naturais, que por norma tém caracteristicas fisicas
Unicas;

1 Protecdo dos ditos espacos classificados e aproveitamento dos mesmos para
turismo ou campanhas de prevencao;

1 Existéncia de espécies Unicas, assim como espécies autoctones que seja de

interesse preservar,
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1 Existéncia de fauna e flora caracteristicas do local, e que por vezes ndo podem

ser encontrados em mais nenhum local.

Os Valores Naturais correspondem aos elementos da paisagem onde a componente
natural € dominante em relacdo a interven¢cdo humana no espaco fisico, a qual
determina o seu metabolismo, diversidade ecolégica, sensorial, referencial e valor
cénico (Bastian, 2000). Estes valores vao desde elementos pontuais ou de pequena
escala, como sejam espécies especificas e formacdes caracteristicas dos locais, até
elementos mais abrangentes como a prdpria fauna e flora, geologia, habitats, e todas
as cadeias e relagBes bitdticas que se desenvolvem dentro destes espagos. A
importancia dos valores naturais é clara, sendo que esta é a base de uma paisagem em
gue a acdo humana seja pouco ou nada interveniente. Nos dias de hoje é raro encontrar
uma paisagem imaculada e sem intervenc¢éo do ser humano, e quando se encontra um
local Unico desses, o procedimento correto sera preservar todos os valores Unicos e
caracteristicas que o local demonstra, evitando qualquer acdo humana que

descaracterize o local (ICNF, n.d.).

2.5-Qualidade Cultural da Paisagem

As paisagens sdo uma forma de valorizar os servicos culturais do ecossistema onde
estdo inseridas, sendo estas a base de diversas atividades ligadas a valores educativos,
espirituais e de caracter inspiratério, melhorando a qualidade de vida de todas as
comunidades que circundam e usufruem da paisagem. A melhoria pode ser de caracter
psicolégico, fisico, ou apenas o bem-estar geral, dependendo das atividades culturais

que cada paisagem permite integrar (Sandifer, Sutton-Grier, & Ward, 2015).

Cada paisagem tem as suas caracteristicas especificas, tendo por isso capacidade
de influenciar os valores culturais de um povo, fazendo com que a paisagem seja um
elemento caracterizador fundamental de habitos ou praticas culturais (Sandifer, Sutton-
Grier,&Ward,2015). Os diferentes pontos de vista, assim como as formas como cada
qual encara o espaco que o rodeia, define como diferentes tipos de individuos usam e
apreciam os varios beneficios ndo materiais que a natureza proporciona (Sandifer et al.,
2015).

Definem-se Valores Culturais como sendo o0s elementos paisagisticos onde a

componente humana é dominante em relacdo a natural e que tém influéncia
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marcadamente no seu metabolismo, condicionando a Qualidade Cultural da Paisagem

de certo e determinado local (L. De Castro & Costa, 2010).

Fowler & Centre (2002) dizem que as paisagens culturais sdo o fruto do trabalho
conjunto entre o ser humano e a natureza, identificando estas Paisagens Culturais como
base de crencas e definicdo de identidade dos povos que nelas habitam. O autor
ressalva a importancia de educar as geracées mais jovens sobre o tema, com vista a
preservar estes locais. Sdo locais que podem albergar elementos Unicos e histéricos,

assim como sao reservatorios genéticos que caracterizam os povos gue neles vivem.

P. J. Fowler (2002, p. 17) na Convencdo Mundial da Heranca Cultural da Paisagem
escreve 66 By recognizing O6cul tural |l andsca
ourselves the opportunity to recognize places that may well look ordinary but that can
fillout in our appreciation to become extraordinary; and an ability of some places to do
that creates monuments to the faceless ones, the people who lived and died unrecorded
except unconsciously and collectively by the landscape modified by their labours. A

cultural landscape is a memorial to the unknown laborer 6. 6

Quando uma paisagem tem um grande valor intrinseco, deve muitas das vezes esse
valor aos elementos fisicos culturais, como por exemplo monumentos, mas também a
elementos imateriais, como gastronomia tradicional ou atividades ligadas ao tipo de
paisagem em que se encontram, como por exemplo procissdes, romarias, mercados.
Estas atividades fazem a distincdo dos locais tornando-os Unicos, e com interesse

turistico e paisagistico (Van Berkel et al., 2018).
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Capitulo 3: Elementos constituintes de ecovias

Para que uma ecovia possa funcionar em corretas condigfes torna-se necessario

assegurar o cumprimento de um conjunto de critérios e de parametros.

Entidades e autores como o IMTT (2011); Monzdn et al. (2010); Sustrans (2014) e
ATransport (2004), quk epresentam a@ssencialmente entidades reguladoras
de transito e de normas de construcdo de vias de circulacdo, apresentam documentos

gque definem as normas e principios a aplicar em cada pais ou comunidade.

Tendo por base os varios documentos passam-se a indicar os principais elementos

a considerar no desenho de uma ecovia:

Pavimento;
Declive da via;
Largura da via;
Drenagem;
lluminagéo;

Velocidade e Volume de Tréafego;

= =4 4 A4 -4 - A

Infraestrutura ciclavel.

3.1-Pavimento

Madruga (2012) considera que o pavimento é um dos trés principais fatores que

permitem o bom e correto funcionamento de uma ecovia.

A qualidade da superficie de um percurso ciclavel afeta varios aspetos que devem

ser ponderados caso a caso.

Quando ponderados aspetos como o conforto, a seguranca, a velocidade dos
ciclistas e os custos de manutencdo, o betdo ou betuminoso sdo os materiais

preferenciais.

Se considerados aspetos como custos de construcdo e ambiente, a gravilha ou

outros materiais graduados séo preferenciais.

S&0 muitas as situagdes em que as ecovias tém de ser capazes de suportar servigos
de emergéncia ocasionais, acessos eventuais para manutencdo, acessos a quintas e

campos agricolas ou a rios e lagos, sendo que para tal os acessos devem ser
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suficientemente largos para o deslocamento de viaturas, suficientemente resistentes
para suportar a carga que estes exercem, e ainda compreenderem pontos de viragem
(IMTT, 2011).

Adriazola-steil & Koch (2014) e Caltrans (2012) pronunciam-se quanto as
caracteristicas da superficie dos percursos ciclaveis dizendo que devem apresentar
forma regular, serem permeaveis ou semipermeaveis e com pendente, para que a agua
ndo seja retida causando encharcamentos. O material de revestimento devera ser
antiderrapante e de aspeto agradavel e acolhedor, de modo a que 0 espacgo possa ser
nao s6 duradouro e resistente a toda a utilizacao a que serd sujeito, mas também atrativo
a todos os utilizadores (Adriazola-steil & Koch, 2014; Caltrans, 2012).

Para Sustrans (2012b) o material aplicado na superficie de um percurso ciclavel tera
que ser suficientemente liso para que a deslocagéo se faca da maneira facilitada, ter
boas propriedades de drenagem, ser de longa duracéo, exigir baixa manutencéo, e
preferencialmente integrar materiais reciclados, sustentaveis e apropriados a colocagéo
em locais mais sensiveis. Este autor refere que nem todos os materiais se conseguem
adaptar a todos os locais, sendo necessario ponderar declives, areas inundaveis, areas
humidas, solos instaveis e locais ecologicamente sensiveis, pelo que cada local requer
uma avaliagdo cuidada de modo a se escolher a melhor opcéo. O autor defende ainda
que as superficies especificas a circulacao de bicicletas e transito pedonal ndo sao,
regra geral, adequadas a circulacdo automével ou animal, pelo que quando ha

eventualidade de circulacdo rodoviaria se deve optar por outros materiais que consigam

Q)

cumprir essa funcéo. Ele considera ainda ser preferivel a criacdo de vias paralelas

Q)/

ecovia, que tenham na sua superficie outro material de desgaste que seja adaptado

circulacao de veiculos.

Ja Garcia (n.d.) reforca a ideia de que a relagdo entre os pavimentos e o0 préprio
desenho do percurso ciclavel é fundamental ao correto funcionamento do espaco. O
autor justifica que por muito bom que seja o pavimento, se o desenho for complicado
demais, este ndo vai funcionar corretamente. Assim, um desenho simples e funcional,
para além de funcionar melhor no geral, ajudaria especialmente na prevengédo de

problemas a nivel da seguranca e acessos em casos de emergéncia.

Ramos (2008) alerta para a importancia da conservacdo do pavimento de um
percurso ciclavel relativamente a outras vias de circulacdo, pois considera que as
bicicletas ndo possuem o mesmo nivel de conforto que outros meios de transporte,

necessitando por isso de pisos confortaveis e bem conservados.
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Uma outra medida apontada em alguns artigos é a utilizacdo de pavimentos coloridos
em trocos de ecovias, para evitar conflitos em algumas situacdes, de modo a que todos
os intervenientes se entendam da melhor forma possivel e se respeitem mutuamente

(ATransport for London, o0 2014)

3.2-Declive da via

A problemética do declive das vias varia consoante a cultura e a condi¢ao fisica dos
ciclistas. Os avancgos tecnoldgicos aplicados as bicicletas, como a leveza do material de
construcdo e a instalagdo de motores elétricos, tém vindo a reduzir o problema da
circulacdo em declives acentuados, mas se o0 objetivo é integrar a ecovia em sistemas
que visam a mobilidade e a intermodalidade, um declive acentuado prolongado podera
dificultar a deslocacgéo de alguns dos utilizadores, enquanto declives minimos oferecem

uma deslocacéo tranquila e sem esfor¢o excessivo (IMTT, 2011).

Ribeiro, Rodrigues, & Taniguchi (n.d.) defendem que os percursos ciclaveis devem
ser o mais plano possivel para se evitarem acidentes. Declives acentuados fazem os
utilizadores ganhar maior velocidade, potencializando os acidentes, pelo que considera
que declives superiores a 5% nédo devem ser considerados a ndo ser que sejam a Unica
alternativa. Assim como os declives superiores a 5%, as curvas apertadas ou com raio
de viragem pequeno devem ser evitados, e no caso de surgir uma curva no final de uma
descida esta deve ser apoiada com um alargamento ligeiro da faixa de circulagdo. O
autor defende que quanto menor for o declive longitudinal que o percurso ciclavel
apresenta, maior o numero de utilizadores que o espaco vai atrair, pois segundo ele,
para a populacdo em geral, percursos de nivel de esforco e dificuldade mais baixos
tornam-se mais apeteciveis de frequentar, ja que maioria tende a evitar vias com
declives desconfortaveis ou de dificuldade acrescida. Por fim, o autor alerta para o facto
de que, no caso de o percurso ter de ser partilhado com automéveis, a problematica dos
declives da via acentua-se, uma vez que esses cruzamentos entre veiculos podem

obrigar os ciclistas a parar ou ter que iniciar marcha em declives desconfortaveis.

O IMTT (2011) sugere que os declives acentuados podem ser viaveis em trajetos
curtos seguidos de zonas planas onde seja possivel recuperar o félego, e em trajetos
curtos em gue o desnivel ndo apresente interrup¢des, evitando que o ciclista arranque

em subida. Ndo sendo possivel evitar estes declives, € importante assegurar

alternativas com pendentes desejadas a circulacao de todos.
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Segundo o IMTT (2011), os declives entre 0 e 5% s&o os mais indicados para a
implementac¢do de uma ciclovia: (Quadro 1)

1 0 a 3 % - considera-se que o terreno € plano, com aptidao total para circulagéo
ciclavel e/ou pedonal,;
1 3 a5 % - considera-se que o terreno é pouco declivoso, e que satisfaz as

necessidades basicas para a circulacéo ciclavel e/ou pedonal até média distancia.

terreno considerado plano;

o,
Ou3% com aptidao total para a circulagao em bicicleta.

terreno pouco declivoso;

3a5% : e . .
considerado satisfatério para circular de bicicleta até médias distancias.

5-6% aceitaveis percursos até 240 m

aceitaveis percursos até 120 m

7%

aceitaveis percursos ate 90 m
aceitaveis percursos ate 60 m
aceitaveis percursos até 30 m

> 11% aceitaveis percursos até 15 m

Quadrol ¢ Declives aceitaveis a mobilidade para todéonte(IMTT, 2011)

Outros autores, como Ribeiro, Rodrigues, & Taniguchi (n.d.), ttm uma abordagem

mais ampla e avaliam os declives entre 0 e 10%, dizendo o seguinte sobre eles:

T 0a3%e3ab % -os autores vao ao encontro do indicado pelo IMTT (2011);

1 5 a8 % - o autor considera que o terreno tem um declive médio, e que este é
inaceitavel para a circulagdo, tanto ciclavel quanto pedonal. No entanto, este
declive pode ser utilizado para efetuar conexdes, sempre que em distancias curtas
e adequadas;

1 8a10 % - é considerado como um declive elevado e, tal como o anterior, referido
pelo autor como inaceitavel a circulacdo, com a agravante de que as conexdes

gue podem ser efetuadas seréo mais curtas que no caso anterior.
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Tendo por base o IMTT (2011) e Ribeiro, Rodrigues, & Taniguchi (n.d.), considera-
se que os declives acima de 5% s&o os menos indicados para a implementacéo de uma

ciclovia, podendo servir de espacos ciclaveis de ligacao para distancias limitadas:

5 a 6 % - considera-se aceitavel em percursos até 240 m;
7 % - considera-se aceitavel em percursos até 120 m;

8 % - considera-se aceitavel em percursos até 90 m;

9 % - considera-se aceitavel em percursos até 60 m;

10 % - considera-se aceitavel em percursos até 30 m;

= 4 4 A A

> 11 % - considera-se aceitavel em percursos até 15 m.

3.3-Largura da Via

A largura de uma ecovia varia consoante o uso e/ou possibilidades que o terreno

apresenta.

Tendo por base as informacdes do IMTT (2011), a largura da via que permite a um

ciclista sentir seguranca e conforto na circulagdo depende dos seguintes aspetos:

1 Espago necessério para 0 movimento;
9 Distancia a objetos fixos quando circula;

9 Distancia a outros veiculos e velocidade dos mesmos.

O espaco necessario para 0 movimento, também denominado por envelope
dindmico, varia diretamente da relacéo entre a velocidade de circulacdo e o declive.
Considera-se que em zonas de descida, onde se podem obter velocidades de circulacao

elevadas, a largura da via devera ser maior (IMTT, 2011).

A distancia a objetos fisicos, que inclui na sua integridade o envelope dinamico,
devera ser assegurada pela distancia confortavel entre a ciclovia e os objetos fixos,
como por exemplo lancis e postes de sinalizagdo ou iluminacdo, os quais devem ter,
respetivamente, uma disténcia de seguranca de 25-50 cm e 75 cm. Para estruturas
continuas, como muros ou fachadas de edificios, uma distancia de seguranca de 1 m é
considerada adequada (IMTT, 2011).

A distancia a outros veiculos e a velocidade dos mesmos deve ser tida em conta, tal
como a abertura das suas portas quando estacionados, reservando-se uma distancia
de seguranca de 80 cm. Relativamente a ultrapassagem de bicicletas por veiculos

motorizados, devera considerar-se uma distancia média de 1,5m (IMTT, 2011).
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A ViaStrada (2015) indica que a largura de um percurso ciclavel pode adotar véarias
dimensdes e pode ser qualificada e identificada consoante o seu nivel de dificuldade,

tendo sido identificados os seguintes niveis de dificuldade:

Muito facil;
Facil;

Intermédio;
Avancado;

Expert;

= 4 4 A A

Extremo.

O autor considera 0s percursos como muito faceis quando a largura da via se
encontra entre 2.5 metros a 4 metros em locais onde se verifiguem dois sentidos de
circulacdo em duas vias distintas, e largura de 1.2 metros a 1.5 metros quando as vias

sdo de um so6 sentido (ViaStrada, 2015).

Os percursos sdo considerados como faceis quando a largura da via se encontra
com uma largura minima de 2.2 metros em locais onde se verifiguem dois sentidos de
circulacao, e entre 0.9 metros a 1.5 metros em zonas em que a deslocacao seja apenas

feita num s6 sentido (ViaStrada, 2015).

Os percursos intermédios sdo considerados pelo autor quando a via apresenta em
mais de 90% da sua extensdo uma largura minima de 0.9 metros para cada uma das

faixas de circulacéo, sejam elas isoladas e apenas de um sentido, ou com dois sentidos.

Quanto aos trés restantes niveis (avancado, expert e extremo), o autor destaca que
estes tipos de percurso, quando executados, deverdo ser apenas para fins desportivos
ou de aventura, devendo a todo o custo ser evitados para fins de recreio. Refere ainda
que este tipo de vias, que considera de dificuldade acrescida, tém uma largura que varia
entre 0.6 metros a 0.3 metros, e que devido as suas medidas reduzidas sao

particularmente problematicas e inseguras (ViaStrada, 2015).

Entende-se assim que os tipos de percurso e o seu grau de dificuldade estéo ligados
diretamente a sua finalidade, cabendo ao projetista adaptar o desenho da pista a
finalidade desejada. ViaStrada (2015) conclui que, apesar das diferentes larguras, todos
0s percursos devem conseguir responder de forma concreta aos niveis minimos de
seguranca requeridos ao bom funcionamento de um percurso destinado a circulacéo de

bicicletas e pebes, e reforca a ideia que quanto mais larga for a via de circulacéo, melhor
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aceitacao por parte do publico ela vai ter, e mais facil sera evitar obstru¢des que possam

surgir na pista e ferir os utilizadores.

3.4-Drenagem

A drenagem é um fator fundamental ao bom funcionamento de qualquer via de
circulacdo. Quando falamos de percursos ciclaveis, este fator ganha maior importancia,
pois os veiculos que circulam neste tipo de via sentem maior dificuldade de circulagdo

mesmo quando perante pequenas deficiéncias no sistema de drenagem.

Sustrans (2014) identifica um sistema de drenagem com deficiéncia como o maior
fator de desgaste da superficie dos pavimentos dos percursos em geral, diminuindo de
forma rapida a sua qualidade de circulagéo e conforto. Este autor defende que percursos
em que a drenagem seja feita de forma correta serdo no futuro mais econémicos, pois
sdo mais duradouros, sendo 0s requisitos e custos de manutencdo menores. Acrescenta
ainda que, com uma boa qualidade do funcionamento da pista ciclavel, um maior

namero de utilizadores é atraido para o local.

Para que a drenagem funcione corretamente tem de se ter em atengdo alguns

pormenores aquando da construcdo do espaco. Sustrans (2014) e iTr ansport

L ondon o efuRdbaindlyjuns desses pormenores, a que se referem como trugues
que ajudam na drenagem dos diferentes locais. Para percursos ciclaveis em que a faixa
de circulacdo excede as duas vias de circulagéo, os autores falam de pequenos sulcos
no pavimento em direcdo perpendicular ao sentido da faixa onde sdo aplicados. Estes
sulcos permitem a infiltracdo da dgua e/ou a guiam para os locais adequados com maior

rapidez, permitindo que o percurso fique circulavel e sem zonas de encharcamento.

Ja para percursos em gue a largura da via seja mais reduzida, Bendiks & Degros,
(2013), IMTT (2011), Sustrans (2014) e A Tr anoosgordamtem
que a forma mais eficaz, econdémica e fécil de obter bons resultados para a drenagem
do pavimento é a de assegurar a pendente lateral da via, a qual, consoante diferentes
autores e tipos de circulacdo e pavimento que o percurso se destina a acolher, varia de
1% a 2,5%.

Bendiks & Degros (2013) dizem que para se conseguir uma drenagem funcional a
pendente da via deverd estar compreendida entre 1% e 2,5% a partir do centro até as
faixas laterais. Pendentes que excedam os 2,5% tornam-se desconfortaveis para

Y

pessoas com deficiéncia motora e perigosas a circulacdo geral em caso de gelo.
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Pendentes inferiores a 1% tém tendéncia a causar inundacdes e encharcamento. As
pendentes indicadas déo preferéncia ao conforto de circulagdo e a drenagem do local,

e ndo preveem o risco de queda.

Sustrans (2014) d4 especial atengéo a problemas de encharcamento em zonas em
que o percurso ciclavel possa ter de ser partilhado com outros veiculos de maior
dimensao, especialmente tratores, veiculos agricolas ou veiculos de construcdo. O
autor considera que a circulacéo deste tipo de veiculos neste tipo de percursos pode
levar ao abatimento da plataforma de circulacdo em certos pontos, 0 que com o passar

do tempo pode criar zonas de encharcamento, que séo de dificil resolucao.

Para além da pendente lateral da via e dos sulcos no pavimento, tem de ser
considerada uma drenagem dita principal, que passa pela aplicacdo de valetas, grelhas
de escoamento e furos de escoamento. Sustrans (2014) alerta que grelhas e tampas
em material escorregadio e valetas ao ar livre sdo de evitar, por poderem provocar
acidentes. Para o autor, a solu¢cdo mais apropriada para os percursos ciclaveis € a
criacdo de pequenos furos de drenagem, sempre que possivel junto ao passeio, 0 que
em conjunto com a pendente do percurso conduz a 4gua para uma série de canais
subterraneos, podendo ser reutilizada e armazenada ou, quando em excesso, apenas
escoada de forma segura. Por fim, ele refere que esta solugdo ajuda no combate a
problemas como cheias, devido a pouca probabilidade de entupimento dos furos de
drenagem, ajuda no aproveitamento de agua que pode ser armazenada e utilizada para
regar os espacos verdes existentes, e aumenta o nivel de seguranca do percurso, pois

elimina materiais escorregadios e moviveis da via de circula¢ao.

3.5-lluminacao

A iluminac@o nos percursos ciclaveis pode ou ndo ser considerada indispensavel
dependendo das caracteristicas da via. Se o percurso for de recreio, que é 0 caso mais
comum neste tipo de percursos, 0 espaco vai ser apenas utlizado durante o dia ou horas
em gue existe luz natural em abundancia, pelo que se torna opcional a utilizacdo da
iluminag&o artificial. Ja se o percurso tiver caracteristicas de acesso local ou residencial,
a utilizacdo de elementos de iluminacgéo ao longo do percurso torna-se fundamental para
garantir a seguranca e conforto do espaco (Fotios & Castleton, 2017; IMTT, 2011,
Sustr ans, 2012a; ATra204)port for Londonbo
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Sustrans (2012) faz um balanc¢o dos beneficios e maleficios que a iluminacao artificial

pode trazer ao espaco. O autor considera como beneficios da iluminacao:

1 Definir uma orientagc&o prépria para o percurso, ou seja, apenas pela iluminacao
o utilizador consegue entender por onde o percurso se desenvolve;

1 Permitir ao utilizador reconhecer as pessoas com que este se cruza quando se
desloca pelo percurso, dando-lhe um sentimento de seguranca;

91 Dar uma visibilidade clara da pista de circulagdo, de forma a permitir aos
utilizadores detetar perigos e obstaculos que se encontrem no seu caminho;

1 Reduzir o indice de criminalidade, uma vez que as zonas escuras tém

tendencialmente niveis mais acentuados de criminalidade.

No entanto, a iluminacao artificial em percursos ciclaveis pode afetar negativamente

a area natural envolvente, sendo que Sustrans (2012) enumera o0s seguintes maleficios:

1 Pode interferir com os limites da polui¢cdo luminosa;
Pode interferir com os niveis de luminosidade ambiental na &rea circundante aos
percursos ciclaveis;
O equipamento de iluminacdo pode criar impacto visual negativo na paisagem;
A luz proveniente do equipamento pode ser considerada como intrusa nos
terrenos adjacentes aos percursos ciclaveis;

1 Devido a estarem em zonas isoladas e por norma longe de centros populacionais,
sdo propicios a atos de vandalismo;

9 Dificuldade de acesso a fontes de energia para alimentar o equipamento de
iluminacéo;

1 Gasto desnecessario de energia;

1 Custos de instalacdo e manutencéo.

M. Costa et al. (2012), Sustrans (2012)eA Tr ans por t (Z0biydizamoqunedao n o
iluminacéo deve ser abordada nas fases iniciais do desenho da ecovia, para que desta
forma seja mais facil resolver problemas que possam surgir, tanto em relacdo ao
percurso como em relagcdo ao espacgo que lhe € envolvente. Quanto a necessidade de
utilizar ou nédo iluminacao artificial neste tipo de percurso, Sustrans (2012) e Bendiks &
Degros (2013) chegam a um consenso, sugerindo que as zonas ciclaveis iluminadas
deverdo ser apenas aquelas em que se verifique circulacdo frequente apés o pér do sol,
tal como vias que promovam acesso local e residencial, permitindo aos utentes detetar

perigos iminentes e elevando assim o sentimento de seguranga. Os autores defendem
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a sua posicao dizendo que, se as vias nao forem utilizadas em horario noturno, nao

precisam de ser iluminadas, pois apenas se teria um gasto de energia desnecessario.

Ja outros autores, como Fotios & Castleton (2017), defendem que percursos
ciclaveis, sendo ou ndo de acesso local e residencial e tendo ou néo utilizagédo durante
o horario noturno, devem ser sempre equipadas com iluminacao eficiente. Os autores
explicam que a necessidade de iluminagcdo mesmo que o percurso nhdo seja utilizado
durante o periodo noturno se deve a fatores de conservacao do espaco, uma vez que
as zonas iluminadas sdo menos propicias a atos de vandalismo. Quanto aos gastos
energéticos, argumentam que seriam inferiores aos gastos das reparacdes dos

equipamentos no espaco.

Os equipamentos utilizados para fornecer uma iluminacdo apropriada adotam as
mais diversas formas e feitios, e apesar de a parte estética ser de extrema importancia,
cabe a cada projetista escolher o modelo que mais se adeque a cada situacdo em
particular, desde que cumpra todas as regras de iluminacdo maxima e minima
permitidas na via publica. A ilumina¢cdo méaxima e minima é medida por LUX, que é a
unidade de medida utilizada para a luz que é emitida. Para Fotios & Castleton (2017),
uma iluminacéo de 3.5 LUX é suficiente para uma boa iluminacao de percursos ciclaveis.
Este nivel permite aos utilizadores uma viséo clara do percurso e de todos os obstaculos
que podem surgir no seu caminho. Contudo, os autores ressalvam que se o nivel de
LUX for aumentado até 6.0, o sentimento de seguranca dos utilizadores aumenta
exponencialmente, e como consequéncia aumenta o numero de utilizadores do espaco.
No entanto, apesar dos beneficios relacionados com a seguranca, niveis de iluminagao
tdo altos como os referidos podem ser prejudiciais para 0s ecossistemas adjacentes ao
percurso, e por este motivo devem apenas ser utilizados em situacdes especiais em que
se verifica uma necessidade real para esse nivel de iluminacdo, sempre por

recomendacdo de um especialista.

Quanto aos tipos de materiais a utilizar e as suas caracteristicas, Bendiks & Degros
(2013), Fotios & Castleton (2017), IMTT (2011) e Sustrans (2012) sdo unanimes ao
defenderem que os materiais devem ser o mais resistentes possivel, ndo podem de
maneira alguma provocar encandeamento direto aos ciclistas ou pedes, devem ser
sujeitos a manutencgdes periddicas para garantir o seu correto funcionamento, e, por fim,
0s materiais devem ser boleados, para que quando ocorra algum acidente as

consequéncias sejam as menos graves.

O IMTT (2011) indica que, visando a atratividade e convivialidade do espaco, a

iluminacéo deve ser um dos principais pontos a ponderar no desenho e planeamento de
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percursos ciclaveis, uma vez que a luz artificial ajuda no conforto de circulagdo ao
melhorar o sentimento de seguranca que o espaco transmite. Porém, alerta que a
implementacao de iluminacdo neste tipo de espacos pode ser suscetivel a dificuldades,

principalmente devido a falta de pontos de fornecimento de energia nas proximidades.

3.6-Velocidade e Volume de Trafego:

A velocidade e o volume de trafego de um percurso dependem diretamente do tipo
de veiculos que nele circulam e de se estes percursos sao partilhados por veiculos
diferentes ou ndo. Assim, o volume de trafego e a velocidade de circulacdo estdo
diretamente relacionados, uma vez que quanto maior for o volume de trafego que um
percurso tem, proporcionalmente menor ira ser a velocidade de circulagdo sugerida, e
quanto menor for o volume de trafego, maior sera a velocidade de circulagdo sugerida,
sendo que esta relacdo funciona sempre desta forma (Grange, Dirks, Costello, &
Salmond, 2014; Jin et al., 2015),. A velocidade de circulacdo, para além de variar
consoante o volume de trafego, varia também consoante a necessidade de moderar a
velocidade em prol da seguranca de todos os utilizadores do percurso, e conforme o
tipo de veiculos com que a via é partilhada ou cruzada, de forma direta. (Jin et al., 2015;
Sustrans, 2014; ViaStrada, 2015; Grange, Dirks, Costello, & Salmond, 2014).

Contudo, para Bendiks & Degros (2013), a velocidade de circulacdo de percursos
ciclaveis varia também consoante o tipo de pessoa e o nivel de experiéncia. Os ciclistas
comuns preferem um percurso sem muitas intercessfes, em que sejam possiveis
velocidades entre os 18 e 30 quildémetros por hora. A variavel de velocidade de
circulacdo tem uma relacéo direta com a seguranca, a qual depende da visibilidade do
percurso, numero de intercessoes, estado de conservagao da via, declive e existéncia

ou nao de outros veiculos nas proximidades.

As Ecovias sdo preferencialmente desenhadas para poderem albergar uma
deslocacao a 30 quilémetros por hora, uma vez que sendo percursos rurais estdo muitas

vezes livres de obstaculos no seu caminho.

Os autores afirmam que vias podem ser partilhadas ou paralelas com outras vias de
circulacdo, mas gque a solucéo ideal sera a criacdo de vias exclusivas para a circulacao
ciclavel, estando devidamente demarcadas e segregadas das restantes vias de

circulacdo, de modo a serem evitados conflitos.
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O IMTT (2011) refere que o conceito de acalmia de trafego, aplicado pelo ACodigo de
Ruadem Portugal, € usado na préatica em zonas de 30 quilometros/hora para zonas de
coexisténcia entre velocipedes, pedes e automdveis. J& em zonas em que as vias de
circulacéo séo exclusivas a utilizacao de velocipedes, a velocidade sugerida pode variar
em funcéo da seguranca, mas segundo o autor, esta nunca devera ser superior a 30
quilébmetros/hora, pois esta é uma velocidade que permite aos ciclistas detetar perigos

presentes no seu caminho tendo tempo de reagir para evitar males maiores.

3.7-Infraestrutura ciclavel

Sao vérias as definicdes que se podem encontrar associadas a infraestrutura ciclavel
em funcédo dos autores e dos paises de onde derivam. Na Europa e nos Estados Unidos
da América, podem aparecer designacdes como vias verdes, voies vertes, voies douces
ou greenways, sendo todas elas destinadas ao trafego ligeiro ndo motorizado, podendo
haver algumas interse¢cdes com vias de trafego motorizado em alguns pontos dos
percursos, ou, em casos extremos, a partilha de trocos do percurso com veiculos que

precisem do mesmo para acessos a propriedades privadas (S. Ferreira & Reis, 2015).

Em Portugal sédo vérias as designac¢fes aplicadas, conforme referido na introducéo
do capitulo: fricloviasd gue correspondem aos percursos que se inserem em zonas
urbanas e periurbanas e se destinam a pequenas distancias, e fecoviasoou fecopistaso

gque atravessam zonas rurais e naturais podendo corresponder a percursos extensos.

Muitas das ecovias ou ecopistas de Portugal resultam da requalificacdo e
reconstrucdo de percursos implantados e/ou associados a antigas linhas de caminho-
de-ferro desativadas, pelo que, uma vez que as linhas de caminho-de-ferro se
distribuem por todo o territério continental, este tipo de intervengdo constitui uma
oportunidade para o estabelecimento de uma rede nacional de percursos ciclaveis, com

pontos de ligac&o e passagem pelo meio urbano e rural.

Explorando um pouco mais as definicbes e conceitos atribuidos a este tipo de
percursos, encontra-se a de fRails-to-Trailsé deforcando Taylor (2015) a ideia de que

estes percursos sdo uma mais-valia a nivel ecoldgico e ludico.

Os fRails-to-Trailsd ,que traduzindo para Portugués significa fde ferrovias para
caminhosg é uma das formas de implementacdo de ecovias com resultados mais

positivos que se tem vindo a implementar em toda a Europa.
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Estes caminhos-de-ferro desativados e reconvertidos permitem a manutencdo de
fluxos entre os meios rurais e urbanos, estabelecendo novas oportunidades de
mobilidade, requalificacdo ambiental, turismo e investimentos associados (Korossy,
2008; Santos, S., Barbosa, P., Bartolo, 2009)

Gomes (2015) defende que as antigas linhas de caminho-de-ferro abandonadas séo
dos espacos mais apelativos a implementacdo de ecovias. Segundo o autor, a
simplicidade do tracado, os pendentes suaves, as curvas abertas e plataformas estaveis
que estes espacos oferecem sdo em muitos casos 0 que se poderia considerar 6timo
para a implementacédo de ecovias. Assim, o autor enumera as potencialidades que estes

espacos podem trazer para o local onde séo implementados, sendo elas:
1 A promocéo do desenvolvimento sustentavel,
A valorizacédo da regiéo;

O combate a desertificacao;

= A =

A preservagdo da memoria do local e do tragcado da linha de caminho-de-ferro per
se;

A atribuigdo de novas funcionalidades;

O incentivo da prética de atividades de desporto e lazer;

A promoc¢do do bem-estar fisico e psicoldgico;

A A =4 =

A valorizacéo da biodiversidade e promocéo de atividades educativas e promogéo
de turismo sustentavel;

9 O ecoturismo ou o turismo de aventura

Sarmento (2002) diz que estes espacos sdo muitas vezes preservados pelo cidadao
comum, que durante as suas atividades ludicas, desportivas, ou apenas por
considerarem o caminho uma via de circulagdo mais eficiente, mantém o local com
marcas de circulacdo. Este simples facto faz com que o local nunca seja totalmente
dominado pela vegetacdo envolvente, levando assim a preservacdo do espaco canal.
Para além de preservar o espaco canal, esse tipo de circulacdo esporadica é muitas
vezes um alerta aos municipios de que o espaco ainda é utilizado e precisa de cuidados,

funcionando como um método de promocéo para o local.

O autor refere ainda que, em Portugal, a Infraestruturas de Portugal (ex. REFER),
em conjunto com as autoridades locais, pretende desenvolver varios projetos em varias
linhas de caminho-de-ferro desativadas. A titulo de exemplo, indica-se o protocolo
assinado em 2002 para a criacdo de uma ecovia intermunicipal na antiga linha ferroviaria
do Corgo, entre as autoridades locais de Chaves, Vila Pouca de Aguiar e Vila Real e a

Infraestruturas de Portugal.
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Apesar de todas as potencialidades e beneficios que a restruturacdo de tais vias
pode trazer para a sociedade local onde estas se venham a concretizar, também
podemos ver toda essa transformac@o por um prisma critico e com diferente viséo,
apontando Lopes (2011) que as desvantagens deste tipo de intervengcdo sao
essencialmente as relacionadas com as condicionantes da localizacdo das
infraestruturas, que se encontram muitas vezes afastadas dos centros urbanos, longe
de povoamentos ou intersectadas por eles, acrescentando o facto de que a conversao
de linhas férreas em ecopistas é irreversivel, pelo que acaba com a possibilidade de
reabilitacdo da linha, destruindo-se assim elementos de referéncia histérica ou cultural

da nossa evolucdo enquanto sociedade.

Rodrigues (2008) considera que na definicdo da infraestrutura ciclavel se devem ter
em conta todas as caracteristicas biofisicas do local e distdncia entre essas
infraestruturas e os nicleos urbanos, pois estes sao a principal fonte de usuarios que
0s percursos podem vir a ter, s6 se justificando o investimento se houver utilizagao
suficiente. Defende ainda que, quando os percursos ciclaveis atravessam o interior de
centros urbanos ou fazem ligagbes a centros urbanos, terdo potencialmente maior
namero de utilizadores do que percursos que decorram Unica e exclusivamente em

Zonas rurais.

Por fim, a Infraestruturas de Portugal (2001) refere alguns exemplos de ecovias
implantadas a nivel nacional que v&o definindo a infraestrutura ciclavel, como sejam a
ecovia do Minho, a ecovia de Famalicdo e a ecovia de Guimarédes, acrescentando ainda
S. Ferreira & Reis (2015), no norte de Portugal, a Ecovia da Linha do Tamega, a Ecovia
da M«e D6 Cg u #&artthada deFFafe v i a

3.8-Sinalizacao

A sinalizagdo dos percursos ciclaveis € um ponto-chave essencial ao seu bom
funcionamento. A funcéo da sinalética € a de potenciar a utilizacéo correta do espaco,
bem como anunciar a presenca de ciclistas ou transeuntes a todos os utilizadores dessa

e de outras vias que possam cruzar-se com as ciclovias (Marqués, 2016).

Os sinais e marcacgdes nhas ciclovias podem ser agrupados em trés grupos distintos
de acordo com o seu objetivo e fungdo: sinais reguladores, sinais informativos e de

perigo e sinais de direcdo (Marqués, 2016).
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Em Portugal, a sinalizagéo dos percursos ciclaveis ainda ndo esta desenvolvida de
forma correta e elaborada, existindo poucos sinais e marcacbes destinados
especificamente para o efeito (Ramos, 2008). Os sinais que constam no Regulamento
de Sinalizacdo do Transito consistem apenas em indicadores da presenca de ciclovias

para outros utilizadores.

A sinalizacéo horizontal dos percursos ciclaveis, para uma maior e melhor ordenacéo
da via, pode ser feita por uma linha de separacado para fluxos contrarios, pintura do
percurso, sinal de pista para velocipedes no pavimento, e sinais de STOP em locais em

que se verifiqguem cruzamentos entre diferentes trocos de ligacdo (Marqués, 2016).

Em alguns casos, pode ser encontrada sinalizagéo vertical, a qual pode vir em forma

de sem8for o, ou simplesmente em pl ag2014

Por oposicdo, alguns autores defendem que as marcagbes no pavimento e a
sinalizagéo vertical para ciclovias podem ser dispensadas, desde que os locais onde
forem implementadas sejam ruas ou caminhos adequados e seguros para a circulacao
de bicicletas (Caltrans, 2012).

3.9-Reflexdes finais sobre a implementacdo de percursos ciclaveis

sobre infraestruturas ferroviarias

Dos subcapitulos anteriores pode concluir-se que a ligagdo entre a paisagem e 0s
percursos ciclaveis é necessaria e desejavel, uma vez que as diferencas e
caracteristicas Unicas de cada paisagem permitem diferenciar os percursos, oferecendo

diversidade e complementaridade.

A qualidade visual, natural e cultural da paisagem permite aferir tragados, tirar partido
do patriménio e da cultura de cada local, e desenvolver elementos complementares de

apoio que permitem atrair um maior niamero de usuarios.

Os percursos ciclaveis resultantes da reconversédo de linhas de caminho-de-ferro
desativadas apresentam como elementos positivos o facto de atravessarem espacos
rurais e aglomerados urbanos, apresentarem curvas e perfil amplo e declives suaves,
permitindo que os usuarios o possam fazer sem necessitarem de aptiddes fisicas

especiais.

Especiais cuidados com o pavimento, sistema de drenagem, iluminacao e sinalética

devem ser tidos de modo a tornar o percurso mais seguro e aprazivel.
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Os percursos ciclaveis que tiram partido das infraestruturas ferroviarias permitem
definir uma infraestrutura ciclavel que se complementa e que permite a circulagdo em

diferentes contextos biofisicos e culturais.

Como aspeto mais negativo associado a reconversdo das linhas ferroviarias em
percursos ciclaveis, encontra-se o facto de se perder a infraestrutura ferroviaria de
mobilidade e a perda de um elemento de valor cultural e representativo de uma época

e da sociedade que o construiu e usou.

Capitulo 4: Area de Estudo i a ecovia do Tamega

4.1-Localizagao e enquadramento

No ambito da reconverséo de antigas linhas de caminho-de-ferro desativadas, tem
vindo a ser desenvolvida a Ecovia do Tamega. No seu total a Ecovia do Tamega
compreendera o percurso entre Chaves e Vila Real atravessando trés municipios i
Chaves, Vila Pouca de Aguiar e Vila Real 7 que em 2003 e conjuntamente
desenvolveram o0 AEstudo Estrat®gico para | mpl ement a-
Chaves e Vila Real 0. -séosiag tinecoredot cicldvel,,integradernae nd i a
paisagem, e simultaneamente potenciar 0os sistemas naturais e culturais existentes
(Céamara Municipal de Chaves, Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar, & Camara
Municipal de Vila Real, 2003).

No que respeita aos trocos que envolvem o municipio de Chaves, a ecovia foi

subdividida em 3 fases de execucao:

12 Fase: Chaves-Verin (transfronteirica) i executada;

1 22 Fase: Chaves-Vidago 7 objeto do presente trabalho e que visa dar
cumprimento (parcialmente) a implementagéo da ciclovia intermunicipal entre
Chaves e Vila Real;

q 32 Fase: Vidago-Vila Pouca de Aguiar i a realizar e que pretende concluir a

ciclovia intermunicipal de Chaves a Vila Real (Fig. 3).

O ambito do presente trabalho refere-se a intervencao a realizar ao longo do trogo
Chaves-Vidago, relativo a 22 Fase do projeto da Ecovia do Tamega, o qual toma lugar
sobre a antiga linha de caminho de ferro que se encontra desativada desde 1990. Assim,

a atual area de estudo localiza-se em Portugal, no concelho de Chaves, e atravessa as
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freguesias de Madalena e Samaides, Curalha, S&do Pedro de Agostém, Vilela do
Tamega e a unido de freguesias de Vidago, Arcosso, Selhariz e Vilarinho das
Paranheiras, num total de 18 196,16 metros de extensdo. O tro¢o tem inicio no centro
da cidade de Chaves, passando por varias aldeias do concelho (Curalha, Vilela do
Tamega, Vilarinho das Paranheiras) e termina na vila de Vidago, funcionando assim
também como uma forma de ligacdo entre estes centros populacionais. Dada a
extensdo e 0s municipios envolvidos, esta 22 fase da ecovia foi ainda subdividida em

dois trocos:

Troco 1 7 Do municipio de Chaves até a aldeia de Curalha, compreendendo uma
extensdo de aproximadamente 6 km. Este troco comeca na ciclovia municipal de
Chaves, na extremidade sul da freguesia da Madalena e Samaides, terminando na
freguesia de Curalha. O projeto deste trogco é da responsabilidade do gabinete de

projetos NRV | Norvia i Consultores de Engenharia, S.A.

Trogo 21 Da aldeia de Curalha até a vila de Vidago, compreendendo uma extenséo de
aproximadamente 12 km. Comeca na freguesia de Curalha e termina em Vidago (unido
de freguesias de Vidago, Arcosso, Selhariz e Vilarinho das Paranheiras). O projeto desta
fase é da responsabilidade da Camara Municipal de Chaves, sendo apresentado no
presente trabalho.

Por sua vez o Troco 2 da 22 Fase foi subdividido em 9 tramos que ponderam 0s
seguintes aspetos: extensdo da ecovia, objetivos programaticos, condicionalismos
econdmicos e diversidade de caracteristicas do percurso e da paisagem identificadas

em fase de analise (Fig. 3).
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Ecovia do Tamega

18Fase 2%Fase 3%Fase

Verin Chaves Vidago

Chaves Vidago Vila Pouca

Trogo 2 Trogo 1

Tramo 1
Tramo 2

Tramo 3
Tramo 4

Tramo 5

Tramo 6
Tramo 7 Zona de estadia 1

Tramo 8 Zona de estadia 2
Tramo 9

Figura3 - Ecovia do TamegaDiagrama do faseamento do projeto

O conceito em que se baseou este trabalho é o de fRails-to-Trailsé ® gual como
explicado, consiste na recuperagao e reaproveitamento do espaco canal das antigas
linhas de caminho-de-ferro que ficaram desativadas. Para tal, aproveitou-se sempre que
possivel o espaco de plataforma da linha de caminhos-de-ferro, dadas as boas
caracteristicas para receber um percurso ciclavel. Saindo de Curalha, o percurso
ciclavel projetado desloca-se pelo espaco canal da antiga linha de caminho-de-ferro. No
entanto, devido a atual existéncia da autoestrada A24, cerca de 2 km de percurso tém
gue ser desviados da sua rota. Essa infraestrutura de circulagédo rodoviaria foi construida
sobre a antiga linha de caminho-de-ferro nesses 2 km, o que fez com que o percurso
ciclavel proposto tivesse de adotar nessa zona percursos adjacentes a autoestrada. Os
restantes 10 km de via encontram-se sobre a plataforma da antiga linha de caminho-de-
ferro, até a vila de Vidago. Nesta extensdo do percurso podem ainda encontrar-se

alguns apeadeiros, passagens de nivel e postes de sinalizacdo da antiga linha do Corgo.
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4.2-Delimitacdo Area de Intervencao

A definicdo da area de estudo afeta ao projeto teve por base o0s seguintes aspetos:

- Distancia de 800 m para cada um dos lados do percurso, a partir do eixo central do

espaco canal;
- Aglomerados urbanos e patrimoénio que se encontram ao longo do percurso;
- Rio Tamega;
- Acessos rodoviarios.

A delimitacdo dos 800 m para além do percurso foi definida por se considerar ser
esta a extensdo ideal para a deslocacdo de pebes sem dificuldades motoras (Seco,
Macedo, & Costa, 2008). Os mesmos autores ressalvam que quando se espera que 0
espaco seja utilizado por pessoas com capacidades motoras reduzidas a distancia de
percurso ideal baixa significativamente, embora se possa manter a mesma desde que

sejam fornecidas zonas de paragem (Quadro 2).

Distancia limite recomendada sem

Grupo com mobilidade condicionada
haver pausas (m)

Utilizadores de cadeiras de rodas 150
Invisuais 150
Utilizadores de bengalas/muletas 50
Pessoas em ambulatério 100

Quadro2 - Distancia aceitavel para pessoas com mobilidade condicionada. F®ata et al., 2008)

Assim, toda a zona envolvente foi analisada, sendo definido um limite de area de

intervencdo (Fig. 4.) com base em Seco, Macedo, & Costa (2008).

Relativamente aos aglomerados inseriram-se na &rea de intervencdo todos o0s
aglomerados populacionais que se encontram a uma distancia de 800 m do percurso,
isto porque segundo os autores referidos anteriormente, € a distancia aceitavel a

circulacdo pedonal (Fig.5).
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O rio Tamega integra-se na area de intervencdo como sendo o principal elemento
natural que acompanha na totalidade o percurso, considerando-se também os seus
afluentes Ribeira de Arcosso, perto de Outeiro Seco, Ribeiro de Sanjurge, em Chaves
e Ribeiro da Curalha, em Curalha. Merecem ainda referéncia os acudes que se podem
encontrar na zona da aldeia de Curalha e a mini-hidrica que se encontra perto da aldeia

de Vilela do Tamega.

Como principal acesso rodoviario, destaca-se a Estrada Nacional numero 2, que
acompanha o percurso na sua extensao total, garantindo varios pontos de acesso, como

se pode verificar na figura 4.
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Figura4 - Limite da Area de intervenca€artografia adaptada de ortofotomapas @&mara Municipal de Chaves.
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