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Resumo

O Estagio Pedagdgico é a Ultima etapa da formagdo de mestrado e € 0 momento onde 0
estudante vivencia pela primeira vez a realidade de lecionar e entrar em contacto com os alunos
da escola. Todo este processo até aqui foi de aprendizagem crescente de modo a que 0s
mestrandos concluam o processo académico com a maxima aprendizagem possivel para que no
futuro possam aplicar os mesmos conhecimentos aos seus alunos para eles serem mais habeis e
capazes.

O presente documento insere-se na Unidade Curricular do Estagio, integrada no plano de
estudos do 2° ciclo em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, na
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real. Este mesmo, retrata toda a atividade
por mim desenvolvida enquanto professor estagiario durante o ano letivo, e também, uma reflexao
critica acerca de todas as experiéncias vivenciadas.

O relatdrio esta organizado inicialmente pela “Introdu¢ido”, que serve de contextualizagdo
do documento e de seguida divide-se em cinco capitulos: o primeiro é o “Enquadramento
Pessoal”, onde ¢ feita uma apresentagdo acerca da minha vida desportiva e académica, bem como
a minha ligacdo com esta area, e também as expectativas que tinha para esta fase final da minha
formacdo do mestrado. O segundo ¢ o “Enquadramento Institucional” que caracteriza o contexto
em que se insere 0 estagio, o grupo de educacdo fisica, nicleo de estagio, recursos e a turma gque
lecionei. O terceiro capitulo é relativo as “Atividades De Ensino-Aprendizagem” onde é
apresentado o planeamento anual, unidade didatica, plano de aula, pratica de ensino
supervisionada, estratégias utilizadas, atividades de formacéo e de rela¢do escola/meio. O quarto
capitulo diz respeito aos mecanismos de avalia¢do. No quinto capitulo é onde faco uma reflexdo
final de todo o processo do estagio pedagdgico. Para finalizar o relatério, incluo as referéncias
bibliograficas e 0s anexos.

A Prética de Ensino Supervisionada é a etapa com mais importancia deste ciclo, pois é
onde colocamos em pratica todos as nossas aprendizagens enguanto futuros professores, e é
deveras onde vamos primeiramente vivenciar de perto a experiéncia mais real das nossas vidas,
portanto deve ser feita com dedicacdo e prazer para que no futuro a nossa base de sustentacao

enguanto professor seja enorme.

Palavras chave: Estagio Pedagdgico, Educacao Fisica, Ensino Aprendizagem
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Abstract

The Pedagogical Internship is the last step of the master degree and it is the moment
where the student lives for the first time the reality of lecturing and getting in touch with pupils
from the school. So far, all this process has been made of growing learning in a way that master
degree students can conclude the academic process with the best learning possible in order to pass
those knowledges to their future students so that they can become more skillful and capable.

The present document is inserted on the Internship Curricular Unity, integrated on the
syllabus of the second cycle in Physical Education Teaching on either Basic and Secondary
Teaching, in the University of Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real. This document portraits
the whole activity developed by me, as a trainee teacher during the school year and also a critical
reflection about all the experiences lived.

The report is organized initially by the introduction, which is a contextualization of the
document which is divided into five chapters: the first one is the “Personal Framework”, where a
presentation about my sports and academic life and my connection with this area is made, as well
as the expectations I had in mind to this final stage of my master degree education. The second
one is the “Institutional Framework™ which features the context in which the internship is inserted,
the physical education group, the core of internship, the resources and the class | lectured. The
third chapter is related to the “Teaching-learning activities” where the annual plan, didactic unity,
lesson’s plan, supervised practice of teaching, used strategies and school/environment activities
are presented. The fourth chapter approaches the “evaluation mechanisms”. The fifth chapter is
where | provide a final reflection about all the pedagogical internship process. To finish the report,
I include the bibliographic references as well as the attachments.

The Supervised Practice of Teaching is the stage with most importance in this cycle, given
that it is where we put into practice all our knowledge as future teachers, and it is indeed where
we will first closely live the most real experience of our lives, therefore it should be done with

commitment and pleasure so that in the future our livelihood base as a teacher can be enormous.

Keywords: Pedagocical Internship, Physical Education, Teaching-Learning
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Introducéo

A realizagdo deste relatdrio de estagio tem como grande objetivo, explicar e descrever
sucintamente toda a pratica de ensino supervisionada, de modo a perceber como tudo aconteceu,
percebendo assim quais as aprendizagens conseguidas e os erros superados. Este RE foi elaborado
no ambito da unidade curricular de Estagio, correspondente ao Mestrado de Ensino de Educacéo
Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da UTAD, decorrente no ano letivo 2019/2020.

O EP decorreu na escola basica de Telbes, pertencente ao agrupamento de escolas
Amadeo de Souza-Cardoso localizado em Amarante. Tive como professor orientador da escola o
professor Luis Moucho e como professor orientador da UTAD, o professor Francisco Saavedra.

Fiquei entdo responsavel por lecionar o0 9°D, alunos estes que eram finalistas do 3°ciclo,
e que no final do ano iriam transitar de ciclo, bem como de escola. Esta minha turma tinha uma
carga horaria semanal de 150 minutos que era dividida em duas aulas, uma de 50min a terca feira
e outra de 100 minutos a quinta feira. De realcar que as aulas de 100 minutos eram sempre
realizadas no Pavilhdo Municipal de Amarante.

O EP “oferece aos futuros professores a oportunidade de emergir na cultura escolar nas
suas mais diversas componentes, desde as suas normas e valores, aos seus habitos, costumes e
praticas, que comprometem o sentir, o pensar € o agir daquela comunidade especifica” (Batista &
Queirds, 2013).

O RE é nada mais nada menos do que um processo reflexivo acerca da minha lecionacdo
durante o ano letivo, falando sobre todas as minhas experiéncias, estratégias, aprendizagens, bem
como todo o resultado adquirido face & minha postura e performance no EP.

De maneira a me organizar melhor na informagao e seguindo assim as diretrizes propostas

pelo meu orientador dividi o RE da seguinte maneira:
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CAPITULO 1

Engquadramento pessoal
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1.1.  Quemé o0 Joao?

Eu sou o jovem rapaz estagiario, Jodo Filipe Pinto Azevedo de 23 anos, nascido em 8 de
outubro de 1997. Sou natural de Amarante, mais concretamente da freguesia de S. Gongalo, onde
sempre mantive a minha residéncia até aos dias de hoje. Fiz todo 0 meu percurso escolar desde o
ensino primario até ao secundario no Colégio de Gongalo de Amarante.

Desde crianga que sempre tive um fascinio enorme por desporto, embora fosse uma
crianga com excesso de peso, isso ndao era um obstaculo e portanto ndo me dificultava e restringia
fosse qual fosse a atividade e desporto em causa, pois na verdade fazia de tudo para alcangar o
sucesso e dar o meu melhor. Deste modo com 5 anos 0s meus pais colocaram-me nas piscinas
municipais de Amarante, onde progredi bastante e alcancei o nivel 3 de aprendizagem de natagdo,
sendo este 0 penultimo da escala. Quando tinha 10 anos decidi sair da natacdo, ndo por estar
“farto”, mas, por curiosidade pelo andebol, desporto que me despertava muito interesse onde o
meu primo jogava. Ele todas as vezes que estava comigo tentava-me convencer a ir jogar para a
A.D.A,, clube da terra e clube que ele frequentava no escaldo sénior. E assim foi, permaneci
durante 4 anos no clube, na posicdo de guarda redes. La fiz muitas amizades e posso afirmar que
foi o melhor desporto que alguma vez pratiquei, no qual me senti mais concretizado.

Ao fim de 4 anos decidi ir para o desporto “rei” em Portugal, ¢ que todos os rapazes
veneram, o futebol. Motivado pelos meus colegas de turma que frequentavam o A.F.C., decidi ir
fazer um treino de captacOes, e fui novamente para a baliza. Felizmente correu tudo muito
positivamente, e consegui ficar na equipa, a qual representei por 3 anos, tendo saido assim com
17 anos. Como objetivo seguinte e ultimo até entdo, joguei no campeonato amador de Amarante,
representando 0 UCDM durante 3 anos, tendo sido logo no meu ano de estreia, campeéo da 2°
divisdo e consequente subida a primeira divisdo. No segundo ano conseguimos ganhar a Taga
“Cidade de Amarante. Atualmente tento fazer exercicio sempre que tenho tempo disponivel.
Frequento o ginasio e natagdo ao final do dia.

Voltando ao meu percurso académico, quando transitei para o 10° ano escolhi o curso
tecnologico de Gestdo e dinamizagdo desportiva que havia no colégio de S&o Gongalo, e deste
modo consegui desde novo aprender e explorar aquilo que eu mais gostava e que de certo modo,
em 2015 me abriu uma grande porta, a entrada na UTAD no curso ciéncias de desporto!

Apos 3 anos de constante aprendizagem e descobertas, acabei a licenciatura, e de certo
modo senti que algo ainda ndo estava realizado em mim, e foi ai que decidi inscrever-me no
mestrado de ensino, e que até fica marcado por mais uma experiéncia muito gratificante, e que ao
fim de contas, acaba por ser o meu sonho tornado realizado, ser professor de educacéo fisica.
Neste momento, ainda frequento o 2° ano do mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundario, na (UTAD), e fui estagiario na Escola Bésica de Teldes do Agrupamento de

Escolas Amadeo de Souza Cardoso, faltando me assim a conclusédo deste relatorio de estagio.
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Profissionalmente, também ja tenho alguma experiéncia, na area de desporto e ensino.
Como falei a pouco, no ensino secundario optei por seguir o curso tecnoldgico de gestdo e
dinamizacdo desportiva, e consequentemente, no 12° ano todos os alunos teriam de fazer um
estagio. Eu optei por estagiar no grupo de benjamins C no AFC, tendo acompanhado a equipa ao
longo da época, lidando assim com criancas com 8 e 9 anos, preparando 0s seus treinos e
acompanhando-as nos jogos, juntamente com o meu orientador. Trabalhei no parque aquéatico de
Amarante 3 verdes, onde também experienciei momentos Unicos e assumi responsabilidades que
antes ndo tinha, principalmente com os grupos de criangas das escolas ou de ATLS.

Por Gltimo, mas ndo menos importante, atualmente encontro me a trabalhar nas piscinas
municipais de Amarante, como professor de natacao, desde escalfes de formagao, jovens adultos,
e adultos. Esta a ser uma experiéncia muito gratificante, poder ligar o ensino que € algo que adoro
a natacgdo, que € outra paixdo minha, é espetacular, pois torno-me mais motivado a cada dia que
passa e vivencio experiéncias unicas.

Por fim vou-me descrever um pouco enquanto ser humano. Considero-me uma pessoa
divertida e bem disposta que gosta muito de viajar e aproveitar o tempo livre para fazer desporto
e estar com os amigos. Com esta boa disposicao e e prazer de dar aulas penso que acabarei por
criar ligacBes Unicas com os alunos, que é fundamental para eles se sentirem a vontade e terem
éxito tanto na vida deles, como nas aulas. Sou uma pessoa justa e rigorosa, quando € para trabalhar
é para trabalhar, quando é para brincar é para brincar. Sou uma pessoa compreensivel e tenta
resolver sempre os problemas da melhor maneira possivel. Ndo gosto de faltas de respeito,
mentiras e violéncia. Gosto de uma boa praia, um bom sol e de vez em quando um sossego na
aldeia.

Nem todos somos iguais, mas enquanto ser humano, consider-me um dos bons e enquanto

professor quero que o meu ser humano sobressaia sempre e torne de mim um excelente professor.

1.2. Expectativas

Neste, que é o meu ultimo ano do mestrado de ensino de educacédo fisica nos ensinos
basico e secundario, marcado EP, foi momento de colocar em préatica todo o conhecimento
adquirido durante o meu percurso académico, de forma a atingir com todo o sucesso e brio as
minhas metas. Esperei ansiosamente por este momento, e imaginei ideia inGmeras ideias e
possibilidades de como seria este grande desafio que iria fechar um grande ciclo na minha vida.
Para isso sO poderia participar com o maximo de empenho e dedicacédo e profissionalismo para
que tudo corre-se da melhor forma e dentro dos padrdes que para mim seriam 0S mais corretos.

No meu entender, 0 estigio é uma ponte entre a vida académica e a vida profissional.
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“o professor de Educagdo Fisica deve criar situagdes de aprendizagem e experiéncias
sempre novas, mais ricas e mais amplas, desenvolvendo cada vez mais a propria experiéncia dos

alunos a fim de que eles se enriquegam humana e tecnicamente”. Hurtado (1988)

O meu estagio foi realizado entdo na Escola Béasica de TelGes que pertence ao
Agrupamento de Escolas Amadeo de Souza-Cardoso, no qual fiquei responsavel pela turma do
9°D. Esta escola ja era minha conhecida, sendo uma das mais frequentadas por terras amarantinas.
Antes de tomar esta decisdo de estagiar nesta escola, falei com algumas pessoas e obtive bons
feedbacks, e, portanto, isso tornou-se numa motivacdo ainda maior para mim. De frisar que a
escola ja ndo recebia alunos estagiarios ha algum tempo, o que tornava a minha responsabilidade
ainda maior. Felizmente, as minhas expectativas coincidiram com o percurso realizado, a
dindmica da escola era bastante boa e deu-me todas as condigdes necessarias para eu evoluir
enquanto professor e ser humano. Todo o corpo docente, funcionarios, diretores e alunos
cooperaram neste meu percurso e fizeram com que fosse saudavel e me desse asas para evoluir e
pdr em pratica todas as competéncias que aprendi ao longo dos anos.

Em relagdo ao professor orientador da escola, muitas eram as minhas dividas e incertezas
de como seria a relacdo que iriamos ter, bem como a exigéncia que iria querer de mim. Apds o
primeiro contacto que tive, percebi logo que ndo poderia ter tido mais sorte, o professor Luis
revelou-se uma pessoa espetacular, tanto a nivel profissional como ser humano e posso garantir
que a orientacdo dele me ajudou a evoluir nesses dois niveis.

Em relacdo a minha turma, inicialmente tive algumas dividas em relacdo ao desempenho
deles, pois tinha alunos repetentes, alguns deles mais de que um ano, o gque de certo modo ndo
Ihes traria tanta motivacdo. Mas ao longo do tempo penso que consegui motivar uma grande parte
da turma e mudar esse habito a que tanto estavam habituados, ou seja, de ndo fazerem aula. Foi
sem duvida o meu grande desafio deste estagio, motivar uma turma que ndo tinha grandes ligacdes
com a prética de educacéo fisica.

Desde inicio que consegui implementar respeito na turma, para que ndo a perdesse de
controlo, muitas das vezes tive que ser um pouco rispido, mas sempre com o devido respeito pelos
alunos, apenas o fiz para que o bom ambiente de aula continuasse e ndo entrassem por outros
caminhos de desleixo e desrespeito. No final do ano letivo tirei a conclusdo de que se o professor
ndo se importar e motivar os alunos, eles acabam por se perder sozinhos e com eles perdem a
motivacdo toda, por isso, desse modo fico orgulhoso de mim e dos alunos por ter conseguido
colocar praticamente toda a turma direcionada e focada para todos as atividades que fizemos,
pois, o importante é que os alunos se sintam bem, realizados e capazes de encarar todas as

atividades com um sorriso na cara, com um interesse fora do comum.
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Assim, durante este ano, tive a oportunidade de conhecer, refletir, vivenciar o papel de
professor de Educacdo Fisica, o que é muito gratificante para mim e me da forcas para prosseguir

nesta aprendizagem que é constante e diéria.

CAPITULO 2

Enquadramento institucional
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2.1. Caracterizacgao da Escola e do Agrupamento

A escola bem como o conhecimento, deverdo estar em constante evolugdo crescente a
todos os niveis para todos os alunos tomarem partido de um ensino de melhor qualidade e que
ajude a responder as necessidades béasicas e ndo basicas que vao surgindo nas suas vidas, quer
seja profissional ou humanitéaria. A escola para além de formar alunos intelectualmente dotados
para os estudos tambem forma homens e mulheres, a escola é muito mais do que ir as aulas, ouvir
e executar. A escola é uma partilna de conhecimento e de vivencias para que todos juntos
consigamos progredir nas nossas vidas.

Falando um pouco da escola e agrupamento que me acolheu para o estagio, poderemos
comegcar por dizer que é uma das escolas que pertence ao Agrupamento de Escolas Amadeo de
Souza-Cardoso, sendo assim a escola-sede do mesmo. E uma comunidade educativa que abrange
a Educacéo Pré-Escolar e 0 1°, 2° e 3° Ciclos.

A escola Basica de TelBes situa-se na cidade de Amarante, perto do centro e de facil
acesso para todos os alunos de Amarante, mesmo para aqueles que residem nas freguesias, pois 0
transporte de autocarros é-lhes facultado sempre que necessario. A escola é composta por 4
balnearios (2 femininos e 2 masculinos) e um espaco exterior dedicado a educacdo fisica em
formato de campo de futsal, no entanto da para praticar outros desportos, tais como: futebol,
futsal, basquetebol (composto por quatro tabelas), atletismo (composto por uma caixa de areia,
andebol, etc...

Apesar do espaco ser curto, se estiverem duas turmas a ter aula ao mesmo tempo, da
sempre para conciliar da melhor maneira. De acrescentar que a aula de 100 minutos dos alunos é
sempre feita no pavilhdo municipal de Amarante, ao qual somos transportados na ida e na volta
pelo autocarro da escola. Esta escola criou diversas atividades e clubes para os alunos fora do
horario escolar e fora do espaco sala de aula, com o intuito de fomentar nos alunos capacidades
como autonomia, responsabilidade e pensamento autocritico, tornando assim os alunos mais
capazes, mais maduros e com uma capacidade de singrar na vida por algo que ainda esta por
descobrir que o facam sentir realizados. Portanto com a ajuda da direcdo, professores,
funcionarios e alunos estas atividades e programas didaticos comecaram a realizar-se
sistematicamente e saudavelmente até aos dias de hoje.

No que diz respeito a atividade fisica, a escola sempre abrangeu dois projetos muito
interessantes e valiosos sendo eles: o FIT Escola e o Desporto Escolar. Em relacdo ao FIT-Escola,
este tem como objetivo avaliar a aptiddo fisica e a atividade fisica estudantil ao longo do ano, e
para o efeito, € composto por uma bateria de testes dividida em trés areas: Aptiddo Aerobia,

Aptiddo Neuromuscular e Composicéo Corporal. Esta bateria de testes deve ser executada sempre
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no inicio de cada periodo, no caso da minha turma foi executada no inicio do primeiro e segundo
periodo, ndo foi feito no terceiro devido a pandemia COVID-19.

Para se organizarem os dados mais facilmente e perceber se ha melhorias ou ndo, existe
uma tabela na qual se regista teste por teste, os valores obtidos que depois de estarem organizados
se irdo comparar com os niveis de desempenho presentes na tabela oficial, percebendo se estdo
nos niveis desejados. (ANEXO 1)

No que diz respeito ao desporto escolar, é algo que os alunos gostam bastante e os motiva
ndo s6 para o desporto, mas também para aprendizagem. Nesta escola abrem as portas da
oportunidade para todos os alunos, mesmo aqueles que ndo tém capacidades motoras e cognitivas
tdo presentes (ensino especial). A escola abrange os seguintes desportos: Golfe, Voleibol, Natagédo
Adaptada e Boccia.

Tabela 1: Atividades e clubes

A Brincar e a Sorrir o Bullying Vamos Prevenir;

Projeto Eco Escolas;

Radio Escola;

Parlamento dos Jovens;

Clube da Protecéo Civil,
Clube do Bem Estar.

Clube da Europa;
Clube de Teatro;

2.2. Grupo de Educacéo Fisica

O grupo de educagdo fisica foi um grande suporte para mim durante o estagio, colocaram-
me sempre a vontade e cultivaram um espirito de entre ajuda comigo que foi muito gratificante,
0 que melhorou e motivou a minha prestacao. Este grupo € composto por 8 professores, dos quais
2 professores do 2° Ciclo do grupo 260, 4 professores do 3° Ciclo do grupo 620 e 2 professores
estagiarios (eu e o meu colega Henrique).

Desde o primeiro dia percebi que era um grupo muito unido e com ideias muito dinamicas
e inovadoras, com vontade de expandir os conhecimentos dos alunos, é de destacar, que notei
muita coesdo e amizade entre todos, pois nunca houve nenhum problema e sempre que era
necessario partilhar o espaco de aula ou material, correu sempre tudo bem e todos o0s exercicios

conseguiram ser feitos de acordo como estavam planeados para as aulas.
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Durante o ano letivo, o grupo regeu-se por um conjunto de documentos proprios. Existe
apenas um documento Unico onde estdo definidos os critérios de avaliagdo para que a avaliagao
seja feita de forma justa. (ANEXO 2)

Existe também um documento com a Planificacdo das Unidades Didaticas onde constam
todas as modalidades a lecionar ao longo do ano, nos diferentes anos de ensino. (ANEXO 3)

E também um Regulamento Interno especifico da disciplina de Educacdo Fisica.
(ANEXO 4)

2.3. Nucleo de Estéagio

O nucleo de estagio no qual fiz parte era composto por 3 elementos: eu, 0 meu colega
estagiario Henrique Martins, e o professor cooperante Luis Miguel Moucho. O nicleo funcionou
bastante bem, desde inicio que mostramos as nossas ideias e crengas naquilo que achavamos ser
o melhor para cada situacdo, e desde ai que tudo funcionou brilhantemente, onde o espirito de
entreajuda e motivacdo foram a base de todo o nosso trabalho. Desde cedo que percebemos que
tinhamos ideias muito semelhantes e capazes de funcionar em harmonia. O que me deixa satisfeito
e orgulhoso é verificar que uma pequena equipa de elementos que na verdade se revelou uma
equipa exemplar para grande parte dos professores.

Comeco por falar um pouco do professor cooperante Luis Miguel. O Luis é um ser
humano muito rico e exemplar naquilo que sdo os meus ideais. E uma pessoa muito prestavel e
amiga, é também o primeiro a pdr a pessoa a vontade se algo ndo corre como o esperado. O
professor Luis ja se encontra neste agrupamento ha 3 anos, mas em anos passados ja correu o pais
de norte a sul em variadissimas escolas, na qual vivenciou situacfes diversas que o fez tornar a
pessoa dinamica e experiente que é nos dias de hoje. Claro esta que atualmente consegue adaptar
a qualquer aula em qualquer desporto conforme o contexto mais oportuno para a situacéo. A ele
estou eternamente grato pela orientagdo, partilha de conhecimentos, e crescimento, ndo sé a nivel
profissional, mas também humanitario.

Ao longo do estagio, o PO esteve presente em todas as aulas e concedeu-me a liberdade
para ser criativo e inovador, fazendo assim as coisas a minha maneira sem que fosse necessario
intervir. Sempre que algo ndo estava bem, o professor chamava-me ao lado para alertar e para que
futuramente ndo cometesse 0 mesmo erro. Auxiliou-me sempre nas diversas tarefas e por vezes
estava inserido nas mesmas. O PO procurou partilhar algumas das vezes a sua opinido com base
nas suas vivéncias e experiéncias para que nos pudesse dar o variadissimo leque de opcGes a
tomar, tentando sempre que o estagiario tivesse espirito critico e autonomia.

Em relacdo ao meu colega estagidrio Henrique Martins, posso garantir que foi uma

relacdo muito boa, tentando ajudar-nos mutuamente em todas as situacfes que deparamos. No
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fim das aulas falavamos um com o outro e relatdvamos todos os acontecimentos, tentando destacar
aspetos positivos e negativos um do outro para que ndo cometéssemos 0s mesmos erros no futuro.
Enquanto o Henrique dava as suas aulas eu fazia as observagbes das mesmas e vice-versa, e
através destas estratégias, aliada a entreajuda e confianga conseguimos ter 0 nosso sucesso
desejado no estagio. A ele agradego-lhe imenso a partilha de ndcleo de estagio e todas as vivéncias

ao longo do mesmo.

2.4. Caracterizagdo da Turma

Com o inicio do ano letivo e o estagio o professor cooperante deu-nos a possibilidade de
escolher qual a turma que queriamos lecionar. Eu optei pelo 9°. D, lecionando assim as tercas-
feiras das 8h30 as 9h20 e as quintas-feiras das 8h30 as 10h10. O meu colega Henrique ficou com
0 7°B lecionando as aulas desta turma as tercas-feiras das 9h35 as 10h25 e as quintas-feiras das
10h40 as 12h25.

Aturma do 9°. D inicialmente era composta por 16 alunos (11 rapazes e 5 raparigas), com
idades compreendidas entre 14 e 17 anos, porém uma das alunas na primeira semana de aulas
mudou de escola, o que neste caso reduziu a turma a 15 alunos. De salientar que € uma turma gque
tem bastantes alunos repetentes e que ndo tinha um grande espirito presente nas aulas de educacao
fisica, 0 que desde inicio se tornou um desafio muito grande para mim, no que toca a motiva-los
para as aulas de educacdo fisica.

Para ficar a conhecer um pouco melhor os alunos, na primeira semana foi-lhes entregue
numa aula de 50 min uma ficha de caracterizacao individual onde preenchiam os seu dados bem
como as perguntas que fazem parte do teste sociométrico. (ANEXO 5).

A ficha de caracterizacdo individual foi aprovada quer pela entidade diretiva da escola,
quer pelos dois orientadores, (Escola e UTAD). A ficha era muito simples de preencher,
apresentando assim questdes relacionadas com o aluno, desde: problemas de saude, alimentacao,
agregado familiar, deslocacdo para a escola, etc...

Na parte final da ficha estavam entdo presentes as perguntas correspondentes ao teste
sociomeétrico, onde os alunos tiveram que escolher os seus colegas de turma, e ordena-los por
ordem de preferéncia de companheirismo em atividades das aulas de educacdo fisica. Deste modo
fiquei a perceber quem eram os alunos mais aceites e menos aceites na turma o que me ajudou no
futuro a fazer a divisdo dos alunos por grupos em determinados exercicios de modo a serem
heterogéneos.

Desde inicio que fui avisado pelo PO de que a minha tarefa ndo seria de todo facil, pois
era uma turma com uma fama de ndo ser muito trabalhadora e motivada para a educacéo fisica,

mas no entanto encarei isso como um desafio, de modo a que o rumo desta turma desvia-se um
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pouco. Desde inicio que tentei impor respeito, ndo de forma autoritaria mas com um sentido. Se
todos os alunos se empenhassem na aula, na parte final da aula teriam sempre o seu “rebugado”,
que por norma era futebol para os rapazes e umas cordas ou uns arcos para as raparigas. Essa
estratégia resultou muito bem.

Ao longo do estagio notei que grande parte dos alunos ja estava ndo s6 com uma atitude
positivamente diferente, mas também fisicamente mais dotados e capazes de fazer tarefas e
matérias aprendidas que anteriormente ndo faziam, o que fez com que me motiva-se mais e mais
com o decorrer das aulas. No final deste ciclo posso garantir que consegui despertar o interesse
adormecido pela EF em grande parte dos alunos, provocando em mim um sentimento muito

gratificamente e de dever cumprido.

2.5. Recursos

Hoje e sempre, a escola deve oferecer todo o tipo de qualidade de recursos aos seus alunos
para que a sua aprendizagem seja de qualidade e duradoura. Para isso a escola trabalha como uma
equipa e divide-se em varios setores de recursos, tais como: Recursos Materiais, Recursos,

Humanos e Recursos Temporais.

Tabela 2: Recursos Humanos e Recursos Temporais

Recursos Humanos Recursos Temporais

- 2 auxiliares de apoio as instalacGes
desportivas - 1° periodo teve inicio a 16 de setembro e
- 1 auxiliar no portéo terminou a 17 de dezembro

- 1 auxiliar de apoio ao bar
- 1 auxiliar de apoio a livraria - 2° periodo iniciou a 6 de janeiro e

- 2 auxiliares de apoio a cantina terminou a 27 de margo
- Restantes auxiliares de apoio ao recinto
escolar ou alguma tarefa que surge -3° periodo iniciou a 14 de marco

- Direcéo/Secretaria e terminou a 26 de Junho
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Em relacdo aos recursos materiais, a escola sempre esteve um pouco limitada para
algumas modalidades, deste modo, muitas das aulas tiveram de ser ajustadas e organizadas face
a esta limitacdo, no entanto a qualidade de ensino e partilha de conhecimentos corretos e
diversificados, foi sempre assegurada.

Tabela 3: Recursos Materiais

Recursos Materiais (Educacao Fisica)

- Campo exterior vedado com 2 balizas
- 4 tabelas de basquetebol
- 1 caixa de areia
-1 pista para atletismo
- 4 balneérios (2 femininos e 2 masculinos)
- Arrecadacdo do material (anexo)
- Para as aulas de 100min de EF os alunos deslocam-se no autocarro da escola para o
Pavilhdo Municipal composto por um campo com 2 balizas, 4 tabelas de basquetebol, 2

redes de voleibol, 4 balnearios e uma sala de ginastica
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CAPITULO 3

Atividades de Ensino Aprendizagem

14



2° Ciclo (Mestrado) em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 2020

3.1- Planeamento Anual

O plano anual foi a primeira tarefa que realizei no EP, juntamente com o nucleo de estagio
e grupo de Educacdo Fisica. Este plano anual é composto pelo programa de Educacéao Fisica, de
acordo com os contetdos programados para esse ano e a turma em especifico. No entanto, no
planeamento anual ndo se deve apenas ter em conta o0 programa, pois existem fatores extrinsecos
que ndo podemos controlar e que podem facilmente mudar o cenario e as nossas opgdes. Deste
modo este planeamento deve ser facilmente moldavel e adaptavel a todo o tipo de situacdes
contando assim que ao minimo entrave que apareca, haja uma resposta positiva como Plano B.
Este plano anual deve ter como principal objetivo garantir o sucesso dos alunos e oferecer-lhe o

méximo de experiencias possiveis.

Segundo Aranha (2004), “ap6s a selecdo dos objetivos (primeira decisdo do professor) é
necessario planear a atividade pedagégica, comecando pelos programas ou Unidades Didaticas,
de consecucdo a médio/longo prazo, para depois se proceder ao planeamento da propria aula, de

consecucao a curto prazo.”

Para realizar o plano anual tive de realizar varias tarefas e cumprir diversas normas, tais como:

» Fazer uma caracterizacdo detalhada e conhecer melhor a turma do 9°D

atraves de um questionario;

» Consultar as diretrizes do Programa Nacional de Educacdo Fisica, para o 3° ciclo de
ensino, de modo a que comecem a ser pensadas estratégias para as aulas dos diferentes
desportos futuramente lecionados;

» Selecdo das matérias dos diversos desportos a desenvolver de acordo com 0s recursos
espaciotemporais disponiveis.

> Consultar o calendario escolar 2019/2020;

Como referi em cima, em relacdo as diversas tarefas/normas a cumprir, uma das que tem
um grande destaque é a caracterizacdo da turma. O bom conhecimento da turma e das suas
necessidades é fundamental para que o ensino seja adaptado e construido face a essas
circunstancias e, portanto, é de enorme valor conhecer sempre bem a turma gque temos nas nossas
maos e tentar procurar sempre vocacionar as aulas para eles, para que se sintam bem e a sua

aprendizagem seja continua. Deste modo, enquanto professor estagiario planeei os objetivos que
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a meu ver iam ao encontro necessidades dos alunos, e também que cumpriam as normas do
Programa Nacional de Educacao Fisica.

Ficou entdo planeado no 1°Periodo ser lecionado Atletismo e Andebol; 2°Periodo,
Ginastica e Voleibol; 3°Periodo, Badminton e Dangas. Com isto, visamos ter uma melhor
organizacao e a-vontade na execuc¢do das aulas, pois foi tudo previamente pensado para ter o
maximo de qualidade e permitir aos alunos uma aprendizagem réapida e eficaz. Claro esta que
apesar deste plano ter sido planeado detalhadamente para a turma, se porventura houvesse alguma
impossibilidade ou contrapartida, esse plano podia ser ajustado de maneira a contrariar essas
impossibilidades, quer seja temporal, espacial ou por necessidades dos alunos.

Um exemplo disso € a situacdo da pandemia da COVID-19. Face a esta pandemia que
surgiu a meio do 2° Periodo, o plano que tinha elaborado teve que, de certo modo ser modificado
porque face a este problema as escolas fecharam, o que me impossibilitou de praticar o plano que
tinha feito e tive de o modificar para o resto do 2°. Periodo e para o 3°. Periodo. Em conformidade
com o nucleo de estagio, adotamos novas estratégias para as aulas de Educacdo Fisica, que

passaram a ser realizadas em casa seguindo as nossas indicacoes.

3.2-Unidades Didaticas

A UD funciona como um guido para todo o processo de ensino-aprendizagem e esta
organizada espaciotemporal todos os contetdos a abordar dar respetiva modalidade. Todos os
pormenores e detalhes referidos no plano de aula encontram-se contemplados na UD, o que
facilita na aquisicdo de objetivos e metodologias para a abordagem de cada matéria.

Durante o ano letivo foram elaboradas 6 UD: Atletismo, Andebol, Voleibol, Ginastica,
Badminton e Danca. Deste modo todas as UD seguiram as normas impostas Programa de
Educacdo Fisica para o 3°Ciclo de forma a garantir todo o sucesso e oferta de experiéncias aos

alunos do 9°D.

Segundo Aranha (2008), a Unidade Didatica deve ser avaliada através de 7 parametros:
Obijetivos/Contetdos

Avaliagdo Diagnostica

Decisdes de Ajustamento

Sequéncia e Continuidade

Avaliagdo Continua e Formativa

Andlise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balanco Final);

N o a k~r w DRk

Aperfeicoamento e Sugestdes
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Em cada UD tive sempre em conta a informacao retirada da avaliacdo diagnostica, de
forma a que nos exercicios formassem grupos de trabalho equilibrados com o objetivo de haver
mais entreajuda dos alunos e o espirito de motivacdo e de entrega. Com os dados e as ilacdes
tiradas da avaliagdo diagnostica pude assim organizar e definir os objetivos para os trés grandes
dominios da avaliacdo da disciplina da EF, que sdo eles: cognitivo, motor e socio afetivo.

Para além destes 3 dominios também estdo contempladas, as matérias a serem abordadas
nessa UD, bem como o nimero de aulas previstas para serem dadas. Claro estd que assim
facilitou-me na aplicacdo das matérias, e, portanto, foi sempre aplicado com o objetivo de os
alunos conseguirem o maximo de experiéncias e que o seu processo de aprendizagem se tornasse
continuo e enriquecedor. Todas as UD foram aprovadas e indicadas pelo nicleo de estagio, tendo
depois alterado e feito uns ajustes ao meu critério com o objetivo de rentabilizar ao maximo o
tempo e eficacia de aula para 0 9°D. (ANEXO 6)

No final de cada UD fiz um balanco final sobre o periodo e respetivas modalidades
visando assim perceber se as estratégias que utilizei foram as mais adequadas para a situacdo que
surgiu ou se na verdade poderia ter optado por outras. (ANEXO 7)

Para cada aula efetuava sempre um balanc¢o final da mesma. (ANEXO 8)

3.3 Planos de Aula

Os PA sdo uma tarefa obrigatoria durante o processo de EP, podemos designa-lo como
um guido das nossas aulas, que foi previamente planificado e organizado segundo as condi¢des
de espaco, tempo e necessidades de aprendizagem para a turma, de forma a tirar 0 maximo

proveito de cada um.

Como referi em cima o PA tem como objetivo guiar o professor em todo 0 momento da
aula e, portanto, nele deve constar todos 0s exercicios a desenvolver, bem como os objetivos a
serem estabelecidos. Todo o material que é usado, bem como o espaco de aula, fazem parte da
corporagdo do plano de aula. Claro esta que todos os PA devem ser dindmicos e facilmente
moldaveis, pois este estd sempre sujeito a alteragbes momentaneas ou problemas que sdo

extrinsecos aos professores e aos alunos.

Segundo Aranha (2008), o PA deve respeitar uma série de parametros:

Coeréncia com a Unidade Didatica: os objetivos e 0s processos (tarefas, estilos,
métodos, estratégias, etc.) estdo especificados corretamente e concordantes com os definidos na
Unidade Didatica;

17



2° Ciclo (Mestrado) em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 2020

Unidade de Aula/Globalidade do Plano: o plano de aula tem uma estrutura global
correta, metodoldgica e pedagogicamente, apresentando opgOes de organizacéo e de utilizacdo de
recursos que garantam um encadeamento 6timo entre as varias fases e situacfes da aula;

Estratégias de Atuacao: o plano prevé estratégias de atuacdo do professor que garantam
um perfeito controlo dos comportamentos dos alunos (seguranca, aprendizagem, disciplina,
incentivo, feedback, etc.);

Especificacdo e Clareza: o plano esta explicitado de modo claro, objetivo e coerente e
de forma tdo pormenorizada, quer nos aspetos organizativos quer na conducdo e sequéncia das
tarefas, que constitui um guia para a acdo do professor, antecipando ou indicando op¢Bes a tomar
na conducgdo da atividade dos alunos e na estruturagdo das condicGes de realizacdo dessas
atividades, de tal modo que outros professores (orientador ou colegas) interpretem com
objetividade e fidelidade a sua concretizacao;

Defini¢do de Objetivos: os objetivos da aula estdo definidos de forma clara, precisa e
com rigor pedagégico, permitindo uma flexibilidade de estratégias, e/ou de organizacdo, sem,
porém, alterar o contexto de realizacdo da acdo proposta nem os critérios de éxito delimitados;

Analise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balanco Final): o estagiario faz um
balanco da aula lecionada, caracterizando a atividade desenvolvida, sua e dos seus alunos,
verificando a (in)correcdo das opcBes tomadas e analisando os fatores determinantes do
(in)sucesso da aula;

Aperfeicoamento e Sugestbes: sdo apresentadas propostas de manutencdo e/ou
modificacdo de elementos e/ou da estrutura da aula- estratégias, metodologias, organizacdo, etc.-
baseando-se na experiéncia concreta vivida e em orientacdo pedagdgico didatica assimilada,

sugerindo formas de melhoramento de comportamento, visando a melhoria do processo.

A estrutura do plano de aula foi executada por mim, tendo por base todas as linhas
orientadoras a seguir para um plano completo, sucinto e facil de perceber. Este modelo de plano
de aula, foi entdo o que prevaleceu para o resto do ano letivo, apds a aprovacdo do professor
orientador. Este plano modelo foi dividido em vérias informagdes, sendo assim encabecado pela
informacéo bésica, tal como: o ano, turma, nome do professor, UD, o nimero da aula da UD, data
e hora da aula, material necessario, instalaces, funcdo didatica, conteddos a abordar e os
objetivos especificos. (ANEXO 9)

No corpo do plano de aula eram entéo apresentados o0s objetivos operacionais, onde se
inseria a acdo, 0 contexto e os critérios de éxito a serem requeridos. Posso acrescentar ainda que
todos estes dados se encontravam organizados numa tabela, onde era destacado o tempo de
duracdo para o0 exercicio, a descricdo do mesmo e as estratégias para o executar. Para facilitar
ainda mais a compreensdo do mesmo, na parte final constava sempre uma representacdo visual

do exercicio.
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Na parte final do PA, havia uma caixa destinada as observagdes, que servia de apoio ao
professor, neste caso, por algum pormenor que fosse importante a ser falado ou a ter em

consideracdo em determinada aula.

Segundo Alvarenga (2011), a planificagdo ¢ “uma atividade que consiste em definir e
sequenciar os objetivos do ensino e da aprendizagem dos alunos, determinar processos para
avaliar se eles foram bem conseguidos, prever algumas estratégias de ensino/aprendizagem e

selecionar recursos/materiais auxiliares.”

Todas as aulas estavam divididas em 3 grandes partes. A parte inicial, a parte fundamental

e a parte final.

Parte Inicial: era realizada uma instrucéo daquilo que se ia passar na aula, bem como as
tarefas a desenvolver e os objetivos da mesma. Dentro da parte inicial, havia espago ainda para

uma ativacdo do sistema cardiovascular que antecedia o aquecimento;

Parte Fundamental: era sem duvida na minha opinido a parte mais importante da aula,
pois era 0 momento onde todas as instru¢des anteriormente dadas eram aplicadas, seguindo assim
as minhas estratégias e feedbacks. E neste momento que todos os alunos colocavam em prética

todo o seu conhecimento e destreza.

Parte Final: neste momento final da aula, efetuava sempre um balanco da mesma, umas
vezes com o orientador, outras vezes sozinho mas, que era bastante importante pois fazia uma
reflexdo sobre a aplicacdo dos objetivos previamente definidos bem como das aprendizagens
adquiridas. Deste modo conseguia perceber o que correu mal e 0 que correu bem e as possiveis
mudangas a fazer nas aulas seguintes. Neste balango de aula fazia sempre um tranfer para a aula

seguinte.

“o professor procede ao balango, avalia a disciplina, os resultados e deficiéncias gerais,

destacando os relevantes e faz ligagao com as proximas aulas”. Bento (2003)
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Durante o EP foram elaborados 45 planos de aula, e também os respetivos balancos.
Balancos estes que estavam assim divididos em dois grandes temas; Avaliacdo das estratégias
usadas, e avaliacdo do comportamento dos alunos. (ANEXO 8)

Caso houvesse alguma alteracdo da aula face ao PA da mesma, também era mencionado
no balanco.

Tabela 4: Planos de aula por periodo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
4 PLANOS DE FIT 9 PLANOS DE GINASTICA 11 TAREFAS, 1 POR
ESCOLA SEMANA
12 PLANOS DE 9 PLANOS DE VOLEIBOL
ATLETISMO
11 PLANOS DE ANDEBOL

Todos os PA eram feitos e entregues ao orientador no dia anterior a aula. Deste modo era
facil corrigir algo que ndo estivesse bem e prever algum tipo de contratempo que houvesse, quer
em termos de espaco de aula, tempo de aula, etc... A elaboragéo dos PA tornou-se entdo um habito
para mim, tornou-se no meu melhor amigo e guido para todas as aulas. Senti-me um professor

estagiario mais organizado e confiante na instrucdo e exemplificacdo de todas as tarefas.

3.4 Técnicas de intervencdo nas aulas

Para que todos os alunos consigam tirar 0 maximo partido e experiéncias das aulas, que
futuramente se revela num bom desenvolvimento e evolugdo, o professor deve adotar e tragar
linhas orientadoras e técnicas que tornem as aulas eficazes, produtivas e dindmicas.

Segundo Aranha (2004) as técnicas de intervengdo pedagdgica podem ser entendidas
como a “sistematiza¢do de um conjunto de comportamentos referentes a intervengao do professor,
gue condicionam a atividade do aluno”.

Deste modo podemos afirmar que estas técnicas de intervencdo estdo integradas em 4
grandes dimensGes, tais como: Instrugdo, Gestdo, Disciplina e Clima. Todas estas dimensdes
devem se correlacionar e ndo funcionar separadamente, deste modo ndo devem ser entendidas e

trabalhadas separadamente.

Instrucdo: é o momento da aula em que o professor explica os objetivos requeridos na

aula, explicando assim com clareza todo o processo pelo qual o aluno deve passar para atingir o
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sucesso e 0 cumprimento dos objetivos. E 0 momento ap6s a instrucdo que os alunos podem e

devem tirar qualquer tipo de divida que ndo tenha ficado esclarecida;

Gestdo: é referente aos comportamentos do professor que tem como finalidade promover
um grande envolvimento dos alunos com a matéria em questao, isto é, gestdo das situacfes de
aprendizagem, da organizacdo e também do comportamento dos alunos, visando assim a

rentabilizagdo méaxima do tempo de aula;

Disciplina: é referente a todas as a¢des do professor que tém como objetivo a converséo
de comportamentos improprios em comportamentos proprios e mais adequados quer para a vida

escolar, quer para a vida social;

Clima: todas as aulas devem ter um clima agradavel, divertido, mas sempre com o
espirito de trabalho e dinamismo. Portanto o professor deve relacionar-se bem com os alunos
percebendo bem os seus feitios para que saiba interagir de acordo com os mesmos, tentado assim

proporcionar um clima de aula positivo.

No meu EP tive sempre como desejo que 0s meus alunos pudessem tirar 0 maximo
proveito das aulas, quer a nivel de tempo de atividade motor, quer ao nimero de experiéncias
nelas envolvidas. Deste modo defini algumas estratégias que me pudessem ser Uteis ao longo do
estagio. Algumas ja estavam pré-definidas e foram-me aconselhadas pelo professor orientador,
outras fui eu que decidi adotar desde inicio, e ainda surgiram outras ao longo do EP, face a
experiéncia e conhecimento da turma. Todas as semanas reunia com o nucleo de estagio e
debatiamos acerca destas mesmas estratégias, e muitas delas foram ainda restruturadas visando

assim 0 maximo sucesso no processo de aprendizagem dos alunos.

Passo entdo a descrever algumas das estratégias/técnicas de intervencdo aplicadas ao

longo do EP:

> No inicio da aula antes dos alunos entrarem para o balneério, eu ja tinha na minha
posse todo o material necessario, e sempre uma bola de futebol com o objetivo de os
alunos demorarem o menos tempo possivel a equiparem-se e assim, deste modo, usufruir
um pouco do inicio da aula a jogar futebol, enquanto toda a turma nao estivesse equipada.
Esta estratégia funcionou muito bem, pois os alunos demoravam pouquissimo tempo no

balneério proporcionando assim uma maior rentabilizacdo do tempo de aula;
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> A instrucdo inicial de cada aula que era feita por mim, era acompanhada sempre
com uma pequena mobilizacdo e ativagdo dos grandes grupos musculares e articulagdes.
Isto €, enquanto eu explicava o0 que se ia passar na aula, os alunos executavam esta
ativacao, e com o decorrer das aulas, isto tornou-se uma rotina para eles, pelo que concluo

que foi uma estratégia bem conseguida e facilmente implementada;

> Na instrucdo dos exercicios tentava sempre utilizar um aluno como
exemplificagdo, pegando assim no mais dotado para aquilo que necessitava demonstrar e

de certo modo funcionou como uma motivagéo para os alunos;

> Sempre que formava grupos de trabalho para as tarefas, tentava sempre que
ficassem o mais heterdgenos possivel, pois deste modo os mais dotados poderiam motivar
e puxar pelos que ndo eram tdo dotados. Esta foi sem divida das estratégias mais
importantes que apliquei, ndo sé pela melhoria das capacidades dos alunos, mas também

pela motivagdo dos mesmos para as tarefas;

> Em relacdo aos alunos que ndo executavam a aula, por motivos de salde ou de
falta de material, tornava-os sempre elementos ativos, deste modo eram-lhes atribuidas
tarefas tais como: relatérios de aula, ajudas aos colegas na execucdo das tarefas

(principalmente em ginastica), ir buscar material, etc...

> Os feedbacks e reforgos positivos era uma constante por mim utilizadas nas aulas,
visando assim a maxima motivacao e foco dos alunos para que o seu processo de ligacédo
a tarefa fosse 0 maior possivel. Em vez de dizer ao aluno que estava a fazer mal, comecava
por dizer o que ele estava a fazer de bem e s6 no fim explicava o que ele estava a fazer
menos bem, dando assim os feedbacks necessarios para uma melhoria na prestacdo. Sem
divida uma estratégia muito importante e que a meu ver devia ser uma estratégia geral,

em que todos os professores a pudessem aplicar;

3.5-Pratica de Ensino Supervisionada

Podemos entender a PES como um processo de orientacio da pratica pedagdgica. E uma
ferramenta fundamental no EP do professor estagiario que serve como diario reflexivo e promotor
na evolucdo e corregdo de erros do professor. A supervisdo pedagdgica tem também como

finalidade promover o desenvolvimento pessoal e profissional dos professores.
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Segundo Alarcdo (2001) podemos definir a supervisdo como a teoria e a prética de
regulacdo de processos de ensino-aprendizagem no contexto educativo formal.

Todos os estagiarios tiveram de cumprir 180 horas de PES. No meu caso, como tinha o
meu colega Henrique como estagiario, as 180h foram repartidas por 90h em lecionacédo e as
restantes 90h em observacdo do meu colega estagiario. Para efeito de observacdo usamos uma
ficha de observacgdo na qual registamos e avaliamos 0 nosso colega estagiario. Em cada parametro
da ficha de observacao tinhamos que avaliar numa escala de 0 a 3. No final faziamos uma conta
na gual obtinhamos uma nota final da aula de 0 a 20 valores. (ANEXO 10)

Segundo Aranha (2008), a aula de EF deve ser composta pelos seguintes parametros:

1° Parédmetro — Introdugdo da Aula: no inicio da aula, o estagiario, de forma clara e sem
perda de tempo, informa os alunos dos objetivos da aula relacionando-os com aulas ou etapas
anteriores da Unidade Didatica, sublinhando as regras a cumprir e os cuidados a ter
(comportamentos, atitudes, normas de seguranca, disciplina, etc.), ndo se observando dispersao
dos alunos;

2° Parametro — Mobilizacdo dos Alunos para as Atividades: o estagiario intervém
sistematicamente, correta, e estrategicamente com os alunos (individual, grupo ou turma),
solicitando a superacdo das suas capacidades na realizacdo das tarefas incentivando-os, assim, a
participar ativamente nas atividades propostas;

3° Parametro — Organizacdo, Controlo e Seguranca das Atividades: o estagiario organiza
a atividade no espaco de aula de tal modo que Ihe permite o cumprimento dos objetivos da aula e
a detecdo e prevencdo de situacdes de risco, posicionando-se e circulando no espaco de aula,
intervindo sistematicamente na execucdo das tarefas pelos alunos, ajudando-os e eliminando
assim fatores perturbadores de eficacia da aula.

4° Parametro — Gestdo dos Recursos: o estagiario faz a gestdo do tempo de aula (periodos
de instrucdo/demonstracdo, de organizagdo e de transicdo) de material utilizado e dos grupos
constituidos, de acordo com os objetivos da aula, adaptando-se oportunamente aos Seus
imprevistos tendo em vista a maximizacao do Tempo Potencial de Empenhamento Motor;

5° Parametro — Instrucdo/Introdugdo das Atividades: o estagiério explica e/ou demonstra
clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando necessario, a alguns alunos e/ou
aauxiliares de ensino, para o apoiar na transmissao da matéria, com eficacia e economia de tempo;

6° Pardmetro — Regulacdo das Atividades: o estagiario intervém sistematica e
eficazmente na acdo dos seus alunos, corrigindo (feedback), estimulando (incentivo) e
estruturando o seu comportamento (disciplina/conduta apropriada/socio-afetividade) a fim de os
orientar na correta execugdo dos exercicios e no adequado comportamento, mantendo elevados

0s niveis de motivacdo e empenho dos alunos;
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7° Parametro — Linguagem Utilizada: o professor utiliza uma linguagem clara e acessivel
a compreensdo do seu significado pelos alunos utilizando termos técnicos oportuna e
adequadamente.

8° Parametro — Sequéncia da Aula: a aula apresenta uma estrutura coordenada, coerente,
continua e sem quebras em que a intensidade e dificuldade das tarefas estdo adequadas as
capacidades dos alunos;

9° Parametro — Conclusdo da Aula: o professor conclui a aula de modo sereno e
tranquilo, realizando um balan¢o da atividade (dando feedback aos alunos) e despertando os
alunos para as etapas seguintes da Unidade Didatica (extensdo dos contetdos — aulas seguintes);

10° Parametro — Concordancia com o Plano/Adaptabilidade da Aula: a aula decorre
genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situacbes imprevistas, o professor
revela capacidade para se adaptar, integrando-se ou ndo no plano previsto, sem, contudo, perder
de vista os objetivos definidos e o essencial da aula.

No final do EP posso certificar que 0 meu percurso teve uma evolucao crescente, quer a
nivel metodoldgico quer a nivel pedagdgico. Claro esta que aconteceram erros e situacdes menos
boas, mas também foi com elas que aprendi e corrigi na aula seguinte, aprendendo entdo com o
que aconteceu menos bom. Um deles foi a transmisséo de feedbacks aos alunos, nem sempre era
imediata, tal como a identificacdo de erros mas, com a experiéncia consegui ficar mais perspicaz
nesse sentido e 0 meu estado alerta para estas situacoes ficou bem mais ativado.

O papel do meu orientador foi fundamental, pois ajudou-me a corrigir esses erros e
alertou-me também a possiveis situacdes que poderiam acontecer e de certo modo ja estar
precavido para tal. Deste modo, cheguei ao final do estagio a sentir-me bem com as minhas
estratégias e a minha prestacdo, tornando-me assim mais atento, empenhado, e metodico nas

diretrizes de ensino-aprendizagem.

3.6- Atividades de formacgéo/escola

Acédo de Formagao de Suporte Basico de Vida

Esta formacao de SBV realizou-se no dia 19 de fevereiro de 2020 as 17h na Escola Bésica
Amadeo de Souza-Cardoso, Teldes. Esta formacéo foi aberta a todos os docentes e funcionarios
tendo como assunto principal os primeiros socorros e SBV na escola. Uma formagao que foi muito
interessante e importante para aqueles que lidam todos os dias com situacdes inesperadas. Como
existem na escola alunos com problemas quer de asma, diabetes, obesidade ou até mesmo

epilepsia, é importante saber atuar com estes alunos e como atuar em caso de uma crise do aluno.
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Desporto Escolar

O agrupamento de escolas Amadeo de Souza Cardoso oferece a possibilidade aos alunos
de uma vez por semana vivenciar a experiéncia do golf, que por norma se realiza sempre no campo
de golf de Amarante. Os alunos interessados podem integrar a turma e assim desfrutar de umas
belas aulas de golf acompanhada sempre por dois professores de EF.

Na manha de 28 de janeiro de 2020, realizou-se um torneio interescolar no campo de golf em
Paredes. Eu, tal como o meu colega estagiario tivemos como fungdo acompanhar os alunos
durante a atividade ajudando-os na deslocacdo para os jogos, bem como acompanhamento

constante. No fim fomos encarregues de Ihes fornecer um pequeno lanche, fornecido pela escola.

Corta Mato Escolar

O CME do ano letivo 2019/2020, realizou-se na manha de 20 de novembro de 2019, na
Escola Basica de TelBes. Toda a organizacdo, planeamento e execucao foi da responsabilidade do
ndcleo de EF. De frisar ainda que é uma atividade que esta contemplada no plano de atividades e
realiza-se todos 0s anos na mesma estrutura.

Este CME abrange todas as escolas do agrupamento, desde o 1° ao 3° ciclo. As minhas
tarefas foram, fazer a marcacdo do percurso no dia anterior, receber os alunos das diferentes
escolas do agrupamento e os da escola béasica de teles, e entregar-lhes o respetivo dorsal no inicio
da prova. No final da prova entreguei-lhes o respetivo lanche e felicitei-os pelos diferentes
desempenhos.

No final conseguimos tirar grandes ilacGes deste CME, pois houve excelentes
desempenhos dos alunos e tudo correu em harmonia e perfeicao para o sucesso. De destacar ainda
que dois alunos da minha turma conseguiram subir ao pédio na categoria de juvenis e deste modo

conseguiram qualificar-se para 0 CMR.

Corta Mato Regional

Apos a qualificacdo dos alunos no CME, deu-se entdo inicio a0 CMR no dia 22 de janeiro
de 2020 na pista de Costilha de Lousada. Para esta deslocacéo até Lousada, foram destacados dois
professores de EF juntamente comigo e com o meu colega estagiario.

Tive como principais fungdes, acompanhar os alunos até ao local de prova e entregar-lhes
0s respetivos dorsais, bem como o lanche no final da prova. Antes da prova tive tempo para lhes
dar um pequeno aguecimento e uma palavra de motivacdo e forga para a prova. Infelizmente,

apesar de uma excelente prova por parte de todos, nenhum dos alunos consegui qualificar-se para
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0 CMN, porém todo o esforco foi valorizado e podemos afirmar que foi em geral uma prestacao
muito boa dos alunos e tudo correu nas perfeitas condi¢es.

3.7-Atividades de Relacéo escola meio

Estudo de Turma

O ET é fundamental ser realizado no inicio do ano letivo. O ET é uma ferramenta
essencial, é através dele que ficamos a conhecer todos os alunos da nossa turma, é no ET que
ficAmos a perceber como sdo as condi¢des em varias areas sociais, e portanto é deveras muito
importante pois o professor de EF ndo deve conhecer apenas as capacidades fisicas dos alunos,
pois o dever do professor de EF também é educar, ajudar e apoiar em todas as vertentes,
oferecendo assim ao aluno o conforto e bem-estar que é necessario viver todos os dias nas escolas.
Neste ET também conseguimos perceber como funcionam as relacdes interpessoais dos alunos,
identificando assim quem ndo esta tdo integrado ou quem ¢ o “lider” da turma. Essa informacao
é sem ddvida muito importante para a definicdo de estratégias a ser utilizadas nas aulas, dando

destaque a incluséo.

Para fins de concretizacdo do ET no 9°D, obtendo deste modo um conhecimento mais
alargado dos meus alunos, apliquei um questionario escrito o qual estava dividido por 7 grandes
temas: (ANEXO 5)

Identificacao

Agregado Familiar
Encarregado de Educagéo
Saude

Alimentacéo

Dados Escolares

YV V V V V VYV V

Teste Sociométrico

Em relacdo a lIdenficag&o os alunos tiveram que colocar 0 seu nome, ano/turma, nimero
de aluno, idade e data de nascimento. De facto havia grande descrepancia de idades, pois tinha
alguns alunos repetentes, e em dois dos casos, ja era a 2°. repeticdo de ano. Deste modo, as idades

dos alunos estavam compreendidas entre 13 e 17 anos.
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Quanto ao Agregado Familiar, apenas pedia a informagéo de com quem partilhavam a

casa, concluindo que grande parte vivia apenas com o0s pais e 0 irméo.

No que diz respeito a Encarregado De Educacéo, apenas 3 alunos tém o pai como tal.
Os restantes tém a mae como encarregado de educagé&o.

Quanto a Saude, para mim um dos parametros mais importantes pois foi através dele que
consegui perceber algumas limitacdes dos meus alunos, dando o caso de que ha minha turma tinha
dois alunos com asma, um com anemia e 3 com miopia. Para esclarecer este tema muito
importante, fiz 4 perguntas tais como: “Tens algum problema de saude?”; “Tomas medicagédo
regularmente?”; “Vés bem?”; “Ouves bem?”. Quanto aos problemas de salude mais
condicionantes para as aulas, eram os de asma e anemia, deste modo tinha sempre especial
cuidado com estes alunos, tentando assim que nao se esforcarem no limite. Quanto aos alunos que
tinham miopia pedia para que tirassem os dculos para sua seguranga e também que tentassem

estar com 0 maximo de atencédo, despertando assim mais o sentido da audicéo.

Para perceber como era feita a Alimentacdo dos alunos, no questionario estavam
presentes duas perguntas: nimero de refeicoes diarias e onde almogavam no periodo de aulas.
Infelizmente ndo fiquei muito satisfeito com os resultados que obtive pois uma grande parte dos
alunos nunca tomava o pequeno almoco, vista como a refeicdo mais importante do dia. Deste
modo tive que incutir a necessidade de tomar o pequeno almogo, pois as as ulas de EF eram
sempre as primeiras do dia, e neste caso os alunos preciam de uma fonte de energia para renderem
o0 seu melhor em todas as aulas, e também deste modo prevenirem um eventual desmaio ou ma
disposicdo. Em relacdo ao local de almoco durante o periodo de aulas, quase todos os alunos
faziam a refeicdo na cantina. Os que responderam que faziam no bar, tentei alerta-los que néo
estavam a ter o melhor equilibrio e estilo de vida satdavel. Com o decorrer do ano letivo, penso

gue os habitos alimentares do 9°. D melhoraram.

Em relacdo aos Dados Escolares, que diz respeito a perguntas mais direcionadas para o
gosto de determindas modalidades, bem como a sua dedicag&o a ela fora do tempo de aulas. Neste
tema é importante tabém perceber como funciona a deslocagdo dos alunos, percebendo assim se
estdo nas melhores condigfes. Para este tema fiz perguntas tais como: “Ja alguma vez
reprovaste?”, ao qual reponderam 4 alunos que sim. Na pegunta sobre a modalidade preferida a
maior parte repondeu futebol e andebol. Na menos preferida apareceram as modalidades de
ginastica e danga. Acerca da vida desportiva extracurricular do aluno, consegui perceber que
metade da turma pratica desporto federado, divididos pelo futebol, natacdo e taekwondo. Nas

perguntas “Como te deslocas para a escola?” e “Quanto tempo demoras a deslocar-te?”,
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conseguimos perceber que uma grande parte se desloca de autocarro e que demoram
aproximadamente 30 minutos até chegar a escola. Os restantes alunos deslocam-se de carro
familiar demorando em média uns 10 minutos. Para finalizar este tema perguntei aos alunos qual
era a sua disciplina favorita em que 2/3 da turma respondeu Educacao Fisica.

Deste modo fiquei surpreso, mas também contente e motivou-me a questiona-los se era
mesmo verdade pedia-lhes entdo que me demonstrassem esse gosto nas aulas. Parecendo
brincadeira, de facto isso notou-se com o decorrer do ano letivo, mostrando-me a cada dia que
queriam ser melhores e mais competentes.

Este ET foi crucial para todo o meu planeamento do EP, todas as estratégias, feedbacks e
compreensdo dos alunos deveu-se muito a realizacdo do ET, onde consegui tirar todas as

informacGes necessarias para que tudo pudesse correr da melhor maneira.

Para finalizar o questionario abordei o tema do Teste Sociométrico, ao qual dou bastante
importancia e foi fundamental no planeamento das aulas, mais concretamente a exercicios de
grupo. Neste teste sociométrico pedi que respondessem a quatro perguntas. Uma delas era em
relacdo a quem escolheria para partilhar o espaco de intervalo de aulas, e outra quem nado
escolheria para essa partilha. As duas restante foram feitas no mesmo sentido das anteriores (quem
escolheria/quem ndo escolheria) em relacdo a formacgdo de uma equipa na aula de EF.

Face as respostas que obtive, consegui perceber quem era o lider da turma e agueles que
eram menos admirados, ou seja, ndo tdo incluidos. Para tentar corrigir essa diferenciacdo nos
exercicios de grupo tentei sempre que fossem o mais heterogéneos possiveis, deste modo, juntava
os mais adorados com os menos adorados. Criava também situacBes de exercicios em que dava
grande destaque na tarefa aqueles alunos que menos incluidos estavam de forma a motiva-los e a
que eles sentissem que eram capazes e precisos na turma.

Quando falo em incluséo, precisdmos ter desde ja claro que essa discussdo envolve “um
processo espontaneo e subjetivo que envolve direta e pessoalmente o relacionamento entre seres
humanos”. (GLAT, 1998)

Com o decorrer do EP notei que os alunos que eram menos incluidos ja tinham mais auto-
estima e mostravam ter criado lagos mais fortes com os restantes colegas. Visto isto encheu-me o
coracao de felicidade pois para além de terem criado uma amizade mais forte, todo o processo
escolar de ensino-aprendizagem decorrera melhor com mais harmonia e eficacia. Considero uma
turma um pouco mais madura e ciente das responsabilidades que agora vao ser maiores na entrada

no ensino secundario.
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3.8- Reflexdo e andlise do impacto pandémico no processo didatico e pedagdgico

A 18 de margo de 2020 foi decretado estado de emergéncia em Portugal devido a situacao
excecional de satde publica mundial e a proliferacdo de casos de contagio de COVID19, doenca
infeciosa causada por um coronavirus. Esta pandemia obrigou ao confinamento geral da
populacgdo, levando também ao encerramento das escolas, passando as aulas presenciais a ser
lecionadas online.

Néo foi facil nem para mim nem para os alunos adaptarmo-nos a esta mudanca, pois a
importancia da relagdo professor-aluno, a dindmica do grupo-turma e a sua interacdo na escola
sdo imprescindiveis para ensinar e desenvolver as aprendizagens. Motivar os alunos para andar,
correr, jogar, nadar e disfrutar de tantas atividades ludicas e desportivas exige condigdes
especificas para pér em pratica o projeto curricular da disciplina de educacéo fisica. Foram varios
os fatores, todos eles essenciais no processo aprendizagem, que dificultaram o ensino online como
sejam: dificil acesso a internet, falta de materiais adequados para o ensino a distancia, falta de
espaco; incapacidade para ensinar e aprender remotamente, auséncia de trabalho em grupo e
contato social. Assim, transmitir conhecimentos e lutar por agarrar a atencdo de uma turma nesta
situacdo ndo € facil e embora os resultados possam ser positivos ndo sdo os desejaveis.

Neste sentido, tive entdo que ajustar forma de trabalhar com a minha turma de acordo
com a nova realidade. Planificava as aulas atempadamente e sempre com a preocupacao do que
eles seriam capazes de fazer. Desta forma, o acompanhamento dos alunos era feito através do
envio de tarefas para que eles efetuassem os exercicios em casa, exercicios esses de forca,
flexibilidade, motricidade fina, etc. e mostrei-me sempre disponivel para ajudar naquilo que me
era possivel. Do meu ponto de vista, a disciplina de educacéo fisica foi muito afetada e claro que
apesar da ligacdo que os alunos mantinham com a disciplina a mesma néo foi tdo eficaz como
seria presencialmente e por isso tornou-se complicado para alguns alunos a realizacdo e o
cumprimento das tarefas propostas. No entanto, registo algumas notas e reflexdes deste processo
de ensino-aprendizagem. Tornou-se mais dificil o esclarecimento de dividas, pois era diferente a
interacdo professor-aluno. Notei que alguns alunos sentiram dificuldades de concentracéo e
desinteresse pelo estudo porque a aula pratica era muito importante para eles. Isto refletiu-se mais
nos alunos que gostavam mesmo da disciplina e sentiram essa diferenca.

A COVID 19 foi um acontecimento marcante e que se vai refletir futuramente na vida
dos alunos, ndo sé a nivel escolar, mas também psicolégico. Da parte que me toca, julgo ter
tentado dar o meu melhor e penso que os alunos também se esforcaram na medida das suas
possibilidades para que as coisas corressem dentro da normalidade possivel e, apesar destes
condicionalismos, considero que 0s consegui cativar para a disciplina e no final o feedback foi

positivo.
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4.1 Avaliacdo Diagnostica

Aranha (2004) afirma que antes de ser dado inicio ao processo de ensino, deve avaliar-se
a populacdo, através de uma avaliagdo inicial que permite identificar o nivel em que se encontram
os alunos, tendo deste modo, um indicador para a definigcdo de objetivos e estratégias.

A avaliacio diagnostica acontece sempre no inicio de novas matérias e aprendizagens. E
através dela que conseguimos perceber se os alunos possuem habilidades e destrezas que lhes
facilitardo na execucdo dos exercicios feitos nas aulas. Através das AD também conseguimos
entender onde e como aplicar as estratégias usadas na aula para que os alunos com menos
capacidades e habilidades possam singrar e ter sucesso na execucdo. E fundamental fazer a AD
sempre que algo de novo € introduzido, deste modo € muito mais fécil para o professor e aluno
conseguirem perceber onde precisam de melhorar e corrigir, € deste modo o sucesso é ambiguo,
professor e alunos.

“A avaliagdo é uma questdo complexa, em permanente discussdo e geradora de muitas
tensdes. A avaliacdo € um elemento integrante e regulador das praticas pedagdgicas, mas assume,
também, uma funcdo de certificacdo das aprendizagens realizadas e das competéncias
desenvolvidas — avaliagdo como pratica estrutura” (Abrantes, 2002)

Durante todo o ano letivo do meu EP todos os alunos realizaram uma avaliagdo
diagnostica as modalidades atribuidas para os respetivos periodos. Para mim sempre foi
fundamental executa-la pois realizei-a desde o inicio e notei que foi um instrumento
importantissimo no decorrer do EP pois deu-me margem para conseguir perceber quais os
exercicios a aplicar em cada aula de forma a que os alunos do 9°. D conseguissem evoluir na
execucdo e aprendizagem das tarefas e deste modo o sucesso foi garantido e a evolucéo foi visivel
e progressiva. Na primeira aula de uma modalidade coletiva, o primeiro exercicio a aplicar era
sempre a situacao de jogo, pois é onde conseguimos notar os erros gerais € mais flagrantes. Na
primeira aula de desportos individuais aplicava sempre exercicios mais técnicos e
individualizados, de forma a que conseguisse perceber mais facilmente onde se encontravam os

erros.
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4.2 Avaliacdo Formativa

A AF esta presente constantemente em todos os momentos da aula. A AF é aplicada
durante o processo ensino-aprendizagem, de forma a que todos os alunos tirem o maior proveito
e rendimento de todas as matérias. Através dela conseguimos orientar a nossa atividade
pedagdgica de forma a aplicar da melhor maneira as nossas estratégias enquanto docentes.

Durante o0 meu EP, realizei esta avaliacdo durante todas as aulas e para que conseguisse
perceber e comparar os dados mais tarde, registava numa ficha que abrangia componentes, tais
como: Participagdo, Responsabilidade, Sociabilidade, Autonomia, Atitude Critica e
Questionamento. (ANEXO 11)

Este método resultou na perfeicdo, pois permitiu-me adequar as aulas as necessidades

dos alunos e deste modo garantir um desempenho e uma evolucdo enorme em todos os alunos.

4.3 Avaliacdo Sumativa

“A avaliacdo sumativa fornece um resumo da informacdo disponivel, precede a um
balanco de resultados no final de um segmento extenso de ensino” (Rosado e Colago, 2002).
Com esta AS conseguimos perceber se todas as matérias que foram abordadas foram cumpridas
com 0s requisitos anteriormente estabelecidos face as estratégias pensadas e executadas. Esta
avaliacdo surge sempre no final de uma modalidade ou até mesmo periodo, e deste modo
conseguimos perceber e classificar todo o processo desenvolvido até este final.

No caso da minha turma, o 9°. D, no final de cada periodo eram classificados de 0 a 5
valores. A AS ocorria geralmente no final de cada UD, e estava organizada da seguinte maneira:
no caso dos desportos coletivos a avaliacdo era feita em situacdo de jogo, no caso dos desportos
individuais era feita sempre individualmente. Todas estas avaliacdes eram registadas numas
grelhas, nas quais estavam compostas diversas componentes técnicas a avaliar, que antes da
avaliacdo eram indicadas aos alunos. (ANEXO 12)

No final do periodo como elemento de avaliagdo do dominio cognitivo, apliquei um teste
escrito face as modalidades abordadas. (ANEXO 13)

Relativamente ao dominio socio-afetivo, a avaliacdo era feita constantemente, todas as
alas e em todos 0s momentos, e deste modo sempre tive bem presente as facetas dos meus alunos,
bem como as suas personalidades, habitos e reagdes. E de facto notei que este foi um dominio
melhorado ao longo do tempo, 0 que proporcionou umas excelentes condi¢des de aula.

Todos estes dados adquiridos ao longo do periodo eram colocados numa ficha Excel
fornecida pelo professor orientador. (ANEXO 14)

Com esta ficha tornou-se muito mais facil a atribuigdo das notas pois a mesma, face a

colocagdo dos dados de avaliacdo, fornecia uma nota final do aluno. Claro estd que estas notas
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foram sempre deliberadas juntamente com o meu professor orientador, e por vezes tiveram que
ser ajustadas para que fossemos justos com toos os alunos.

Para concluir o ano letivo e a avaliagdo sumativa, os alunos, no final de cada periodo
tiveram que preencher a autoavaliagdo, de modo a que o professor tivesse o0 conhecimento da

mesma e pudesse perceber a opinido do aluno. (ANEXO 15)
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Este relatdrio de estagio é entdo o culminar e a descricdo de todo o processo do EP
realizado na Escola Bésica de Teldes, inserido no agrupamento de escolas Amadeo de Souza-
Cardoso, no ano letivo 2019/2020 no &mbito do mestrado de ensino de educacéo fisica nos ensinos
béasico e secundario.

Todo este percurso foi recheado de novidades e experiéncias, que de certo modo nunca
tinha vivenciado, no entanto considero que vao ser fundamentais e preciosas na minha vida
profissional e pessoal. Foi um ano sem divida alguma dos mais marcantes na minha vida, pois 0s
papéis inverteram-se, em vez de ser o aluno, era o professor, e a responsabilidade na minha pele
foi deveras muito importante ser assumida.

Comeco por falar um pouco como tudo comegou. No inicio do EP desenhei varios
cenarios possiveis na minha cabecga, quer em relacdo aos métodos de ensino, quer ao tipo de
alunos com que ia lidar. Ao inicio ndo foi facil lidar com a minha turma, pois ndo era muito
motivada para a disciplina de EF. Desde logo foi um desafio para mim, tornar a turma mais
motivada para a disciplina e trabalhar para a mesma. Ao fim de um més de aulas, 0s meus métodos
de ensino ja estavam mais ou menos adequados e sistematizados, métodos esses que foram
modificando ao longo do ano letivo, porém sem grandes alteracdes. Ao fim do primeiro més de
aulas ja notava os alunos mais vocacionados para a disciplina, mais trabalhadores, mais assiduos
e mais animados, comportamento esse que foi mantido ao longo do ano letivo, o que para mim
foi um sentimento muito gratificante, pois tive influéncia e de certo modo acresci esperancas aos
alunos para ndo desistir de ser o melhor nesta disciplina.

Em relacdo aos funcionarios e corpo docente e nao docente da escola sé tenho a agradecer
a sua disponibilidade e simpatia, todos eles foram importantes neste meu percurso, desde logo me
acolheram com hombridade e fizeram com que tivesse sempre a vontade na escola. O professor
orientador da escola, o professor Luis foi uma peca fundamental neste meu processo, mais que
um orientador vejo o professor Luis como um amigo para a vida. Pessoa impecéavel que sempre
me fez ver 0s meus erros de uma maneira positiva e sempre me apoiou em todas as minhas ac0es
e decisGes, foi sem ddvida uma pessoa fundamental para que todo este processo tenha sido
concluido com sucesso. O professor orientador da UTAD, Francisco Saavedra também foi uma
pessoa eximia, mostrando sempre a sua disponibilidade e apoio, fosse qual fosse a situacao, ele
também foi uma pessoa fundamental neste EP. Em relagdo ao meu colega estagiario Henrique
Martins, mostrou ser uma pessoa fantastica, quer a nivel profissional, quer como humano. Ele era
0 responsavel pelas observagdes das minhas aulas, e no final das mesmas discutia comigo
pormenores que me poderiam ter escapado, no sentido sempre de me ajudar a ser melhor e mais
eficaz. Todos os conselhos foram fundamentais para 0 meu crescimento profissional e pessoal.
Como é de conhecimento de todos nés, em marco de 2020, todas as escolas fecharam devido a
pandemia COVID-19. Infelizmente foi uma situacdo desastrosa e que ainda persiste nos dias de

hoje. Como forca de solucéo todos os alunos foram impedidos de ir a escola, 0 que proporcionou
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uma adaptacdo no ensino. Claro esta que a EF foi uma disciplina muito afetada, no entanto
continuei a dar forga ao meu EP, e deste modo, os meus alunos tiveram aulas online, nas quais
eram lhes dadas pequenas tarefas que poderiam fazer nas suas casas, nomeadamente exercicios
de forca, flexibilidade, motricidade fina, etc... Assim os alunos conseguiram manter a ligagdo
com a disciplina de EF, e isso foi uma garantia de satisfacdo para mim. Claro esta que nao foi tdo
eficaz como seria presencialmente, mas ainda assim tirei ilacGes positivas deste processo de
ensino-aprendizagem.

Para concluir, resta-me assumir gque estou orgulhoso de todo o processo desenvolvido,
bem como das decisbes e opg¢des que segui, ndo s6 de mim, mas também do meu nicleo de estagio
e dos meus alunos, pois foi com eles que lidei todos os dias. O percurso nem sempre foi um mar
de rosas, mas sempre procurei as solucdes e o caminho mais facil para contornar as adversidades.
Sinto-me mais crescido quer a nivel profissional, quer a nivel humano. Levo para a minha vida
esta experiéncia que foi deveras das mais importantes, e que relembrarei com saudade e orgulho

todos os dias da minha vida.
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ANEXO 2: Critérios de Avaliagdo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AMADEO SOUZA - CARDOSO

PROCESSOS E CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO

FiSICA

+ A Avaliacdo ao lomgo do processo de ensino-aprendizagem sera continua e
qualitativa tendo sempre por base a aquisicdo das competéncias essenciais,
transversais e gerais, perante situacdes de aprendizagem.

+ 0O que avaliar?

o Os conhecimentos sobre as matérias dadas.

o A forma como executam as habilidades técnicas das diferentes matérias.

o A Aptiddo Fisica.

o A qualidade das decisdes que tomam.

o A harmonia com que realizam os movimentos.

o O companheirismo com que trabalham e o respeito que mostram pelas

qualidades que cada wmn dos colegas tem.

o A forma como participam nas atividades.

Poderemos entdo sintetizar a avaliacdo segundo trés dominios do comportamento,
atribuindo-lhes em termos percentuais as seguintes ponderacoes:

Dominios
Capacidades / Conhecimentos Atitudes e Valores
Psicomotor % Cognitivo Socio-afectivo Comportamentos %
il
(“saber fazer") {«Sabers) {«Saber Estars) 2 observar
Compreensdo e Aplicacdo Conhecimentos tedricos FEmpenho e
dos critérios de correcio (teste tedrico,/trabalhos Particinacs 6% persisténcia nas
térmica e regulamentar na BSCTINOS) oo 3% AMCIPACAD......... 55| farefas propostas
realizacdo das tarefas . | 1o
propostas para cada 60% | Relatérios. ... 1%
modalidade; Cuesties Cumprimento do
Resolucio de situacdes em Eula/oraidade. ........ 4% Responsabilidade.. 6% Iﬂiﬁ'lﬂﬂlﬁtﬂ da
diferentes comtextos; Sp 0%
Expressdo; Progressio nas
aprendizagens. .
) Cooperacdo e
Modalidade 1...........20% Sociabilidade...........6%| interajuda
&) Prestacdo nas aulas. 15%
b Prestacdo na avaliacdo Hikitas de
dalll 3 5
) Autonowda ...........6% uaba].hn
Modalidade 2. 20% BT O
2) Prestagdo nas aulas. 13% o
b} Prestacdo na avaliacio .
da .. e e Atitude Critica......_.6% S&Pﬂﬂﬂﬂdf de
0e

f-‘qmﬂﬁu Fisica............. 20% heteroavaliacdo
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Perfis de aprendizagem por niveis:

Nivel 5

Executa com elevada correcdao 0s exercicios propostos,

Possui espirito desportivo;

E muito participativo e assiduo;

Tem um bom relacionamento com 0s colegas e com o professor;,

Ajuda e colabora com os colegas;

Tem um bom conhecimento das regras e origem das diferentes modalidades;

Possui habitos de higiene.

Nivel 4

Executa com coITecao 0s eXercicios propostos;

Possuli espirito desportivo;

E participativo e assiduo;

Tem um bom relacionamento com os colegas e com o professor;

Ajuda e colabora com os colegas:

Tem conhecimento das regras e origem das diferentes modalidades;

Possui habitos de higiene.

Nivel 3

Executa com alguma correcao 0s exercicios propostos;

Possui espirito desportivo;

E participativo e assiduo;

Relaciona-se satisfatoriamente com 0s colegas e com o professor;

Ajuda e colabora com os colegas;

Tem conhecimento das regras mais importantes e 0Ss aspectos mais
relevantes da origem das diferentes modalidades;

Possui habitos de higiene.

Nivel 2

Executa incorretamente a maioria dos exercicios propostos;

Nao possui espirito desportivo;

E pouco participativo e assiduo;

Ndo tem um bom relacionamento com os colegas e com o professor;

Nao ajuda nem colabora com os colegas:

Ndo tem conhecimento das regras mais importantes nem 0s aspectos mais
relevantes da origem das diferentes modalidades;

Ndo possui habitos de higiene.

Nivel 1

MNio sabe executar/ndo executa os exercicios propostos;

MNio possui espirito desportivo;

Nio & assiduo;

Nio participa, mesmo guando solicitado;

MNio tem um bom relacionamento com os colegas € com o professor;

MNio ajuda nem colabora com o5 colegas;

MNiéo tem conhecimento das regras mais importantes nem o5 aspectos mais
relevantes da origem das diferentes modalidades;

MNio possui habitos de higiene.
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Critérios de Avaliacdo para alunos dispensados das aulas de EF. com Atestado Médico

Dominios

Conhecimentos Atitudes e Valores

Comitivo «5aber: Socio-afectivol«Saber Estars)
Conhecimentos tedricos (Testes tedricos, ~ Particiacao ... ...ooooceeecececececoeeenen. LG

ﬁcha,s.r % e a0 0% Besponsgbilidade ..o 3% 0%

RERIOTIOS. oo 10% Sociabilidade. ... 5%
Chaesties . e
Avlaoraidads. o 10% ANEEOTUOTIA © .o 3%
Afimde Crtca .0

Segnindo o regulamento interno da escola, no caso da realizacdo de testes tedricos e fichas,
devera ser atribuida a seguinte classificacio:

Classificacdo 2° e 32 Ciclo

Nomenclatura Percentagem Nivel
Fraco 0 alg 1
Ndo Satisfaz 20a 49 2
Satisfaz 30a69 3
Eom 70 al% 4
Muito Eom 902100 3

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

+ Registos de observacao de aula
+ Ouestdes aula

4 Intervencdes orais e escritas
4+ Observacdo direta
+ Relatorios

-

-

Grelhas de registo de avaliacdo formativa por unidade didatica
Grelhas de registo de avaliacdo sumativa
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ANEXO 3: Planifica¢do das Unidades Didéaticas

PLANIFICAQEG AMUAL

PORTUGUESA

PELCACAD

ﬁ REPUBLICA

DISCIPLING OE ECUCACEO FisICA
PLAMIFICACAD D& AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Ao Letive 20713020

firea da Aptidic Periods
Fisi FITescola . Resisténcia . Welocidade .Farga . Flexibilidade . Destreza Geral
izica 0 oo
ANOS 5 6 7 | 8 3
1" PERIODOD
Jogos Atletismo Int | Atletismo Imt | Atletismo Int | Atletismo Imt
Enlaao zapitin Corridar Carridar Zalear Largamenkor
10 Farrer ZaltarfLangamentor
Atletismo It VYoleibol Imt |Basquetebol it |Andebol Imt
Carridar Yaoleibol It
2" Periodo
Ginastica It | Ginbstica Int | Ginastica It [ Ginastica Int | Ginastica (13
SUBJ&'HEAS ZolofAparelhor Zoloffparclhor Zoloffparclhor AparclhorffcrobStica AparclhordAcrobdtica
Voleibol Int | Andebol Int  |Futsal It [Andebol Int  |Voleibol Elem
3" Periodo
Futsal Int  |Ragquetes Int |FRaguetes It | Dutras Int | Outras Imt
Eadminkon Eadminkon Fiaqueteririenktasan OrientasanfEadminkton
Danga [t
Tradizionair Basquetebol Int |(Dangas It |Dangas Int  |Dangas Imt

42




2° Ciclo (Mestrado) em Ensino de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario 2020

ANEXO 4: Regulamento Interno

EB PORTUGAL

) Agrapamento da
Darestors g ol o Bty o Flirla :

Ecocias ! Grupo de Educacao
Bagrusar=arln de Eeas ks : Flrﬂll::ﬂ
AMADED DE SOUZA-CARDOSD
AMADED DE 30UZA. - .
Telfes - Amarante CARDO 0 (27 e 3* Ciclo)

Regulamento de Educacao
Fisica

LocaLpas AuLas

As aulas de Educacdo Fisica poderao realizar-se num dos seguintes|
ESPACOS:

- Pavilhdo Municipal de Amarante (aulas de 100 minutos).
-Campos Exteriores [aulas de 50 minuios).

-Em relacdao as aulas realizadas no Pavilhao Municipal, os Professores

devem proceder a chamada dos alunos anfes de enfrarem no autocarro,
todos os alumos devem acompanhar a turma.

ENTRADA NOS BALNEARIOS

& entrada nos balnearios 50 & permitida na presenca do professor ou
funcionario;
VaLORES

Todos os valores (relogio, carteira, dinheiro, fios, pulseiras, telemovel)
deverao ser colocados no “Saco de Valores™ e enfregues ao funcionario
3 ou professor, O saco de valores deve ser levaniado junto do professor
ou funcionaric por um elemento da turma de cada género, designado
para tal. Este elemento tera ainda a responsabilidade de recolher todos
05 wvalores junto dos colegas, entrega-los no gabinete dos professores

no inicio da aula e levanta-los no seu final.

Nota:
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O=s dculos nao se colocam dentro desse saco. Deverdao ser entregues
pessoalmente ao funcionario ou professaor.

Caso os alunos nao procedam desta forma, ser-lhe-a imputada toda e
qualguer responsabilidade sobre possiveis occoméncias (por ex, furtos
enire outros]).

TEMPO PARA OS5 ALUNDS SE EQUIPAR

Mo inicio de cada aula o= alunos tSm & minutos para =e equiparem.
Apoas esgotado esse tempo sera marcada falta de presenca;

EcuPAMENTS PARA AS AULAS
O equipamento para as aulas de Educacio Fisica devera ser o seguinte:
- Calgcoes ou fato de treino;
- T-Shirt ou camisola;

-Sapatilhas;

ARRUMACAD DA ROUPA NOS BEALNEARIOS

Moo= balnearios a roupa devera ser amumada e colocada no cabide, ao
lado da dos colegas de turmia;

TEMPO DESTINADD AD BEANHO

MNas aulas de 100 minutos, serdo disponibilizados 20 minutos para o
banho, uma wver gue os alunos nao usuffuiram dos cinco minoios de
imtervalo. Mas aulas de 50 minutos apenas 10 minutos. O BANHD E
OERMGATORIO;

MAaTERIAL PARA O BANHO

O equipamento para o banho & o seguinte
- Toalha;

- Produtos de higiene (Champd, sabonete, gel de banho, entre
ouiros);

- Chinelos._
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ANEXO 5: Ficha Caracterizacdo Individual

Ficha Caracterizacdo Individual

O questionario tem como objetivo caracterizar oz alunos da escola.

0O preenchimento deste questionario & individual e confidencial e pedimos que respondas
com o maximo de sinceridade.

Wio existe respostas certas ou ermmadas, sendo a tua opinido sincera, a Unica coisa que
importa.

Ficamos gratos pela tua disponibilidade em responder a todas as questdes de forma
cuidada e verdadeira.

1. ldentificacao

Nome:

Ano/Turma: o e Idade: Data de Nascimento:

2. Agregado Familiar

Com quem vives? (Coloca um X)

Pai Mae Irmao(a) Ava Avd Outro:

3. Encarregado de Educacao

Quem &7 (Coloca um X)

Pai Mae Irmao(a) Avo Avd Outro:
Profissao:
4, Saude
Tens algum problema de saide? (Coloca um X) Sim Mao
Se sim, qual?
Asma Diabetes Epilepsia Alergias Outra:
Tomas medicacdo regularmente? Sim Mao

Se sim, qual?

Vés bem? Sim Mao Ouves bem? Sim Mao

2. Alimentacao

Quantas refeictes fazes diariamente? (Coloca um X)
Pequeno almoco Lanche da manha Lanche da tarde

Almoco Jantar Ceia

Onde almogas normalmente durante o periodo de aulas? (Coloca um X)
Cantina Bar Casa Restaurante/Café
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6. Dados Escolares

Ja alguma vez reprovas-te? (Coloca um X) Sim Mao

Se sim, quantas vezes?

Modalidade de Educac&o Fisica que mais gostas? (Coloca apenas um X)

Andebol Danca Futebol/Futsal Voleibol Atletismo

Basquetebol Badminton Ginastica

Modalidade de Educacao Fisica que menos gostas? (Coloca apenas um X)

Andebol Danca Futebol/Futsal Voleibol Atletismo
Basquetebol Badminton Ginastica
Praticas desporto federado? (Coloca um X) Sim Mao

Se sim, qual?

Como te deslocas para a escola? (Coloca um X)

Autocarro Carro Bicicleta Apé Qutro:

(Quanto tempo demoras a deslocar-te? (Coloca um X)

Ate 10min. Mais de 10 min. Mais de 20min. Mais de 30min.

Qual a tua disciplina favorita?

7. Teste Sociométrico Este questionario sera absolutamente confidencial, pelo

que deves responder com toda a sinceridade. Para responderes as questdes que
se seguem deves escolher apenas os teus colegas de turma e ordena-los por
ordem de preferéncia.

Menciona o nome de trés colegas que escolherias para estar contigo no
intervalo: 1.

2.

3.

Menciona o nome de trés colegas que nao escolherias para estar contigo no

intervalo: 1.
2.
3.

Menciona o nome de trés colegas que escolherias para ser da tua equipa nas

aulas de Educacao Fisica: 1.
2.
3.

Menciona o nome de trés colegas que nao escolherias para ser da tua equipa

nas aulas de Educacdo Fisica: 1.
2.
3.
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ANEXO 6: Unidade Didatica

£

Agrupamento de Escolas Amadeo de Souza Cardoso

e UNIDADE DIDATICA - GINASTICA Escola Bisica de Telfes

® .. 15% | Chservagao Direts
|:l_.TI'IrEI . A0% . = i
o 3 s, | oo ERDA : 15% | Chservagao Direts
. 1': PARAMETROS E i 1.0
2. POPULAGAD Z ... PONDERAGOES cngn;f':_ 0% 1% | Reslizagio oo RA; Media rimétics; Cotar3o 100% Na auséncia 3 ponderacin passa para TT
ALVO Bl DEAVALIAGAD . o : S—
17 Dirminia i Audliagio fomativa da cestreras 30%  Chservagao Direts.
e 8 0% ; e
Mediace dades | 4 Paicomatar Taste pratico 20% i Chservagao Direts
micio & Terming Inicio 3 7 de Janeino de 2020 & Tamning & 27 de Merco da 2000
~ TEVPCRAS | Nalmern oe Auies 12 zulas 100 min
4. CARATERIZAGAD VASTERIAS retaEpoes 53 Feira: Pavilhdo Desportivn
D03 RECURS0S ~ | material Didatico Coicndes, Mini Tempoim, Banco Sueco, Espaldar, Roier,
Erofessor Luia Moucha|- Responsavel pels lecionsgso fa discping  Joap Azsvedo - Professar estagisno
HUMANOS o=
A - Participar ativamente em fodas as situagies & procurar o &xto pessoal e do grupo: (1) Relacionando-s2 com cordialidade e respeito pelos seus companheinos,
quer no papel de parceiros quer no de adversarios; (2) Interessando-g2 & apoiande oz esforcos dos companhieiros com oportunidade, promovendo a entreajuda; (3)
celETves | Cooperando nas siuagdes de sprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acies faworsveis ao &dio, seguranca & bom ambiente relacional, na atvidade da
GERAIS furma; (4) Apresentando iniciativas & propostas pessosis de desenvohimento da afvidade individual e do grupe, considerando também as que s30 apresentadas
pelos companheiros com interesse e objefividade; (5) Cumprindo com empenho & brio as farefas inerentes; (6) Conhecer e interpretar fatores de salde e risco
associados & pratica das sfvidades fisicas  aplicar regras de higiene & seguranga.
5.DEFINIGADDE | FINALIDADES A - Realizar com oporturidade & comegdo global, nas sequintes acdes: (1) rolamenio & frente; (2) relamento & retaguarda; (3) apeio facial invertido; (4) roda; (5)
OBJETIVOS rondada; (6] saltes.
DOMNIO A - Coopera com os companheiros, nas eveniuals ajudss que serdo necessanas para fazer os exercidos e componentes requeridas; zela para sjudar & manier 2
=ACIo-AF=TAin | 54 B 3 seguranca dos colegas, evitando assim descuidos de atengdo que levaria a lesdes ou ferimentos graves ou mencs graves
DOMNIC A - Conhece o ohjefivo da modalidade e compreende o respeito 2 seguranga que devern ter com os outres alunos e com o profiessor, quer durante a prafica, quer
COGNTVG

COMNIO
PSICOMOTOR

durante a explicacao do exercicio. para we no fturo cora fudo posifvamente

A— 0 aluno executa todos ose elementos com facilidade, sem qualguer tipo de ajuda;
B - O aknc executa todos os elementos com facilidade, com ajuda;
G- 0 auno nao execuia 05 elemenios, quer com ajuda ou s=m ajuda;

1-  Compreender s2 ecisie algum receio ou medo inato que o impeca de fazer;
2 Ajudar & motivar, aplicando estariégias mais simples e que a0 fim deslgum tempo sudem o aluno & conseguir ulrpassareses recsios
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6. Estruturacdo dos conteddos

f GOVERNODE | wwsrimons
? PORTUGAL | o

AULA OBIJETIVOS ESPECIFICOS FUNCAD DIDATICA ESPACD DATAS ESTRATEGIAS

MATERIAL

Avaliacdo Diagndstica:
- Rolamentos & frente e
42243 retaguarda Pavilhdo Situagdo de
- Apoio facial invertido &valiacio / Controlo Desportivo 08/01/20 exercicio

- Roda e rondada

Colchdes, Mini Trampolim, Roiter,

Banco Sueco e Espaldar

- Saltos
45 e 46 - Rolamento a frente Introducéo /transmissdo Pavilhdo Situagdo de Colchdes, Mini Trampalim, Roiter,
- Rolamento a retaguarda Desportivo 18/01/20 exercicio Banco Susco e Espaldar

- Apoio facial invertido

48 e 49 - Rolamento a frente Transmissao | Pavilhdo Situagdo de
- Rolamento a retaguarda assimilacdo Desportivo 23/01/20 exercicio

- Apoio facial invertido

Colchdes, Mini Trampalim, Roiter,

Banco Susco e Espaldar

- Raolamento a frente

- Rolamento a retaguarda
- Apoio facial invertido Pavilhdo Situagdo de
51 e52 Com diferentes variantes e Introduc&o/transmissio Desportivo 30/01/20 exercicio
saidas do elemento, como
pernas afastadas ou pernas

juntas

Colchdes, Mini Trampolim, Roiter,

Banco Sueco e Espaldar

- Rolamento & frente

- Rolamento a retaguarda
54 e 55 - Apoio facial invertido Transmissdo, Pavilhdo Situagio de
Com diferentas variantes e assimilacdo Desportivo 06/02,/20 EXErcicio
saidas do elemento, como
pernas afastadas ou pernas

juntas

Colchdes, Mini Trampolim, Roiter,

Banco Sueco e Espaldar

57 e 58 - Roda e rondada Pavilhdo Sitvacio de

- Saltos Introducdo/ftransmiss3o Desportivo 13/02/20 exercicio

Colchdes, Mini Trampolim, Roiter,

Banco Susco e Espaldar

- Roda e rondada Transmiss3o / Pavilhdo Situagio de

60261 - Saltos assimilagdo Desportivo 20/02/20 EXErcicio

Colchdes, Mini Trampolim, Roiter,

Banco Susco e Espaldar

- Rolamentos a frente e
retaguarda Transmiss3o / Pavilhao Situagso de
67 e 63 - Apoio facial invertido assimilagdo Desportivo 27/02/20 ENErCiCio

- Roda e rondada Consolidacdo

- Saltos

Colchdes, Mini Trampolim, Roiter,

Banco Susco e Espaldar

- Rolamentos a frente e
retaguarda Transmissdo
&5 e 66 - Apoio facial invertido assimilagdo Pavilhao 05/03/20 Situagso de
- Roda e rondada Consolidagdo Desportivo EXErcicio

- Saltos

Com as diferentes variantes

Colchdes, Mini Trampolim, Roiter,

Banco Susco e Espaldar
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ANEXO 7: Balan¢o da Unidade Didatica

O presente documento, tem como principal objetivo, a reflexdo sobre o processo de
ensino-aprendizagem em relacéo ao 2°. Periodo acerca da turma do 9°D da escola basica de Teldes
do agrupamento de escolas Amadeo de Souza Cardoso. Apds o final das férias de Natal, deu inicio
o0 segundo periodo, que viria a ser mais curto do que o esperado devido ao aparecimento do Covid-
19, que afetou drasticamente a sociedade e 0s seus meios, e infelizmente as escolas nédo
conseguiram escapar desses efeitos. Deste modo o periodo acabou um més mais cedo do que o
esperado, o que me afetou muito no planeamento das unidades didaticas para este periodo, ficando
assim o momento da avaliacdo das unidades didaticas por fazer.

Os alunos regressaram as aulas para o 2°. Periodo com uma energia e motivagéo positiva
a meu ver, dispostos a segurar e até mesmo conseguir subir a nota de educacao fisica, pois no
primeiro periodo dei notas boas e em alguns casos, como um fator motivante para os restantes
periodos, e na verdade acho que funcionou bastante bem, ainda assim houveram duas alunas que
ndo fizeram o esforgo que eu pretendia para dar continuidade a um bom trabalho, mas no meio de
15 alunos ndo € assim tdo mau ter 13 que melhoraram ou pelos mantiveram o seu esforco e foco
na disciplina. Deste modo para este periodo estava planeado abordar o Voleibol e a Ginastica. A
semelhanca do 1°. Periodo, as aulas de 50 min eram dedicadas ao voleibol, e as aulas de 100 min
eram conjugadas com ginastica e voleibol, dando assim azo para desenvolver facilmente o
voleibol, visto ter um grande tempo de ocupacdo horaria. Em relacdo ao voleibol fiz uma
avaliacdo diagndstica através de situacdo ed jogo e logo vi que grande parte da turma tinha uma
facilidade nas componentes mais basicas, portanto as aulas eram praticamente direcionadas para
situacdo de jogo formal, antecedido sempre por exercicios e jogos ludicos direcionados para algo
gue eu notasse menos bem na técnica de algo, ou até mesmo no posicionamento dos
deslocamentos.

Como disse anteriormente, as aulas de Voleibol, ao longo do periodo eram estruturadas
guase sempre, por iniciar um jogo ludico, que os alunos adoravam e 0s mantinha bastante
motivados, depois um exercicio simples de técnica que normalmente trabalhavam a pares, e por
fim era a situacdo de jogo. Inicialmente faziam 3x3, mas com o tempo fomos acrescentando
elementos as equipas para que se tornasse uma situagdo mais real e de facto funcionava bastante
bem. Os alunos que ndo tinham tanta facilidade na técnica, ficavam na parte final da aula, a fazer
exercicios mais individualizados, como por exemplo fazer passe de dedos para a parede, ou até
mesmo auto passe. Um dos exercicios que também faziam, era em roda e rentar manter a bola o
maior tempo possivel no ar, e assim gque notava que esses alunos estavam a adquirir novas
competéncias, ia inserindo-os no jogo formal, até a0 momento da ultima semana que lecionei, que
consegui colocar os alunos todos a jogar juntos, notando assim um desempenho e progresso muito

bom da parte todas, tornando assim um jogo de voleibol bonito de se apreciar.
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A outra modalidade lecionada foi a ginastica, que estava destinada para as aulas de 100
min que se realizavam no pavilhdo. A abordagem dos elementos passava por rolamentos, roda,
rondada, saltos e apoio facial invertido. Elementos muito basicos, pois, a turma encontrava-se em
condi¢des muito desfavoraveis, notando assim que as bases dos alunos na ginastica ndo eram as
melhores. Portanto foi um desafio muito grande tentar motivar e melhorar as capacidades dos
alunos, arranjando assim estratégias para que tivessem éxito. Durante o periodo as aulas de
ginastica funcionaram sempre da mesma forma, todos os elementos falados anteriormente
divididos em estacGes, eu ficava responsavel pela estacdo dos rolamentos, roda e rondada, o
professor estagiario Henrique pelos saltos, e o professor orientador Luis pelo apoio facial
invertido. Antes da divisdo dos alunos pelas estacdes, a aula iniciava por um aquecimento ludico
e de seguida por um aquecimento muito rigorosos dos membros, articulac@es e tenddes para que
nao houvessem lesdes, e todos os alunos foram alertados para o perigo que € a ginastica se nao
tomarmos os devidos cuidados, e ajudas aos colegas. Deste modo assim que terminassem 0s
aquecimentos, os alunos eram divididos em estacBes e funcionavam em sistema rotativo, por
periodos de 12 min, assim todos treinavam todos os elementos e sempre com um professor
cooperante para ajudar, aconselhar, explicar e até mesmo demonstrar. No decorrer do periodo
ocorremos a diversas situaces, uns alunos melhoraram exponencialmente, deste modo iam
surgindo novas “complicagdes” a praticar por parte deles aos elementos como por exemplo,
rolamento a frente saltado, saida de rolamentos com pernas afastadas, etc... Outros alunos
mantiveram 0 mesmo nivel, tendo assim a opc¢do de tentar experimentar as diferentes variantes
que eram mais complicadas, e por fim havia um grupo de alunos gue tinham muitas dificuldades
e que foi complicado conseguir ver melhorias. Esses alunos tiveram de vivenciar mais tempo as
progressdes pedagogicas mais basicas, como: bolinha, banco sueco para a roda e rondada, roiter
para facilitar nos rolamentos, etc...

Num modo geral ndo foi uma modalidade muito bem conseguida pela turma, a exce¢édo
de 6 alunos, tinham muitas dificuldades e a margem de progressao foi muito reduzida, muito
também proveniente da ma experiéncia que tém com a modalidade ou até mesmo um susto que
tenham apanhado em mais novos.

Para concluir, devido ao aparecimento do Covid-19 as aulas terminaram um més mais
cedo, o que me impediu de ter o momento de avaliagcdo de ambas as modalidades, ainda assim as
notas que foram atribuidas no final do periodo, foram dadas face & avaliagdo continua que fiz e
ndo fugiram muito aos valores que foram dados no 1°eriodo. Ainda assim acho que
comparativamente foi um periodo mau comparado ao primeiro, mas ainda assim tirei boas
conclusdes e percebi que a ginastica deve ser algo mais trabalhada e motivada para os alunos pois
hoje em dia ndo é muito acarinhada. Quanto & minha prestacéo, dei 0 meu melhor na instrugéo e

demonstracdo de elementos com exemplos reais dos elementos.
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ANEXO 8: Balanco de aula

BALAMGCD DE ALILA

Instalacda Payilhdo Desport e

M2, da aula 54 = 55

Tempo harédria de aula 100 min

rModalidades Waleibal & Gimdstics

Hora & data Hhd0min-10h25min Q6 02§ B0

AVALRCAD DO COMPORTAMENTO DOS ALLIROS

M3 aula do presente dia & de fevereiro todos oz slunos efetuaram a aula, sam
quaisguer tipos de limitagdo, o que me facilitou na execucdo dos exercicios que estavam
planeados para esta aula. Todos os alunos cumpriram com oS requisitos necessarios
para o5 exercdcios e mostraram deste modo uma grande melhoriz e destreza em todas
as habilidades, guer no voleibol, guer na ginastica, tormando assim uma motivagao para
sl=s mesmos para continuarsm 2 progredir 2 & dar o s2u melhor nas sulss futuras. O
unico problema que ocorreu foi o atraso de dois alunos 3 chegada na escola, o que
futuramente prejudicars o= outros alunos pois n3o terdo tanto tempo ativo de aula.

AVALACAD DAS ESTRATEGIAS

Mesta aula do dia & de fevereiro iniciei 3 aula logo pela modalidade de ginastica zam
fazer wm jogo ludico, pois era importante nesta aula rentzbilizar o maximo de tempo
para as duas modalidadss.

rortanto a semelhanca das aulas anteriores, dividi 3 turma em 4 estacdes, uma de
rolamentos, uma de saltos, outra de apoio facial invertido (ping) e por Ultimo 2 roda.
Mz estacao de rolamentos os aluncs fizeram o rolamento 2 frente e a retaguards sem
ajuda do roiter no colchdo. 13 todos os alunos mostram fadlidade em ambos, o
rolamento a frente com salto ainda suscita algumas dificuldades. Na estagao dos saltos
oz alunos executaram os diferentes saltos, e ja dominam no geral com os requisitos
minimos necessarios. O apoio fadal invertido continua 2 ser onde os alunos t8m mais
dificuldades, no entanto ja todos conseguem fazer com ou sem ajuda do colega cw do
espaldar. Os alunos que ja tinham fadlidade efztuaram rolamento a frente no
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momenta finzl do movimenito.

Ma estacao da roda continua a haver tambem muitas dificuldades, portanto, para
facilitar, tinham como progressao o banco sueco onde o5 alunos treinavam & colocacao
das maos & da passagem das pernas, 3 medida gue iam atingindo sucesso, iam
tentando colocar as pernas mais verticalments. GQuem ja conseguia fazer tudo isso com

SUCEss0 passou entzo pars o colchdo para fazer o movimento complets, com a minha
ajuda em maioria dos casos. Os alunos que tinham dificuldade em manter 3
verticalidade do corpo, pedi-lhes que fizessem o movimenta por cima de uma linha
gue estava marcada no chdo, dz forma a crientarem-z2 mais facilmente, seguindo
assim & linha. Estas estagdes fundionaram em sistema rotativo.

em relacao a0 voleibol 3 situacao de jogo j3 se encontra perto do esperado pars
quase 3 turma toda. A turma foi dividida em dois grupos de trabalho. Um deles era
composto por 10 alunos, os mais adaptados. Portanto fizeram jogo formal de 535 na
rede, onde tiveram preccupacac em executar o3 3 toques e manter 2 bola sempre no
ar. Correu bastante berm & mostrou ser um greps de trabalho cooperante para 25
proximas aulas. O servico sera algo que deve ser trabalhado nas proximas aulas. Os
restantes 5 alunos, que 520 05 que t8m mais dificuldades no manuseamento da bola
trabzlharam a parte e fizeram ent3o um pequena jogo entre elas que tinham como
objetivo principal, manter a bola no ar o maximo de tempo possivel, podendo usar os
varios elementos aprendidos no voleibal. 13 correu melhor do que nas ultimas aulzs,

conseguindo mantar por um periodo de tempo maior a bola no ar.
Ma proxima aula, o formato da aula sera idéntico, formando assim dois grupes de

trabalho no voleibal.
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ANEXO 9: Plano de Aula

E- Agrupaments de Escolas Amadeo De Souza-Cardoso I ?I %‘.
Escola Basica Amadeo De Souza-Cardose, Amarante yF .
Amno Letive 2019/2020 .

Profeszor: Todo Azevedo Amo: &F. Unidade didatica: Ginastica
Artistica e Voleibal

AnladaUD: 14e 15 Diata: 080220 Hora: 8240 25 10h25

Imstalacdes: Pavilhio Desportive N* de alunos: 15 Tempo horario: 100 min
Tempa Ttil: 30 min

Material: Apito, Sinalizadores, Ainitrampolim, Espaldar, Colchdss, Roiter, Banco Susco, Bolas ds
“oleibol, Fede

Diorminio das agbes ofensivas e defensivas no voleibol; Dominio dasz
determinantes tacnicaz em ginzstica artiztica (rolamento 2 frente, rolamento 4
retaguards; spoto invertide (ping); saltos; roda)

Exercitagido

Folamento 3 frente, rolaments 2 retaguarda, zpoio imvertido (pimo), saltos,
roda, agoes ofensivas e defensivas no valeibol

1°
Acao: Eolamento 2 frente; Folamento 3 retaguarda; Apoio mvertido; Saltoz; Eoda
Contexto: 3 estapdes

Critérios de éxito: Pozigio arradendada do fronce at2 ao apoio dos pes no zolo; Correto
apoio fromtal e colocagio das m3cs; Chamada e mmpulse a dois pes; MEos colocadas
paralelamenta

:ﬂ

Acdo:r Acdes ofensivas e defensrvas
Contexto: 4x4
Criterios de éxito: Colocar 2 bela no campo adversarie sam que cala antes no proprio campo
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O professor espera que o ahmos se
sguipem devidarents e de segunida
junta todos oz alunos 2 sua fents
fazendo wma imtrodwgdo da aala!
Enquante oz ahmee nio se
ancontram equipsdas, o professor
disponibilizz dueas on trés bolas de
wmna modalidads que eles desejern
5 Instrucio jogar enguanto ndo se encontra 2
Tnicial Orsanizaci tarma praticaments toda reanida.
EAmEaL Informa oz shmes sofre 2= regras
que devern ter na suls pars gue ndo
haja qualguer tipo de problemmas.
Mands tirar qualguer tipo de
eguipamento PArs QUe DOSSEm poY
em casz a integridade fizica, tais
como relogios, pulssiras, brincos @
colares.
Aprasentacio do tema e exercicios
3 desenvolver ns anla.
Corrida conimua por rajeta
delinesda pale professor! L "
Aquecimanto Alonsarmemtas 20e membros r"\ - ‘E §
inferiores e posteriores no finzl da p— é!
Corrida.
2 W] Creanizagzao dos alunos pera 2 tarefa segaints;

Maste primeirg mornewts da zula
zer3 direcionsdo para a ginastica,
dividindo sssim 2 semnelhanca das
ultimas aulas a forma em 3 estagdes
diferentas. Folamentos 3 frente & 2
refazuards com o Apoio invertido;
Saltos @ Foda. Mo apoio invertido
oz alunos que j2 tém fcilidada

17 Dibjetivg poderdo frzer com ajeda ou ndo do
an° Orparacianal colega on do expaldar, se ainda nio
tiver total coamalo podera fazer o
como progremdo, colocando os
bragos e a cabega no chio
formanda wm miansule. Os alunos
gue ja szamne total coptrelo
devardo tentar sair em rolamento
apoe o momento da exctensdo
completa no pino. Mo rolamento 2
frente execotar-se-a siraves de um
plang inclinanda, com o roiter por
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baixo do colchso, o movimento de
rolamento, colocando as mios no
z0lo & frente dos pés, queitono
peito, impulado de pemes, repulsio
de bragcos & posigio amedondada do
troncs ata 2o apoio dos pés po solo.
Mo cazo do relamento 3 retagnarda,
aideia & 3 memma mas o sluao
coloca-se de costas para o colchdo,
Cazo o5 2lanos atinjam sucesso
nezies MESI0s, EXeCtaTa Sem
roiter, spenas com o colchdo,
Havers temypo zinds parz
exparimentsr o rolaments a fents
com salto, colocando neste casg um
objeto 2 frente palo qual oz shmos
devam zaltar por cima dels e
afiemar o ralarmento na diantaira.
Mo caso dos saltes, serdo efetnzdos
atraves do minirampolim para o
colchdo. Os alunos devem tentar
fazer o5 diferentes tipos de saltos,
dezds 3 meis pirpsts, piraeta carpa,
atc... s zzltos devenn ser feitoz o
méaxima possivel pars cima, ndo 50
por guesties de seguranca, mas
tambem para que o ahmo tenhs
tempo de execatar o salto
devidaments. Ma estacio dzToda
como forms de progremdo oo
alumos nsario o banco meco,
treinendo azzim a colocagio das
maos e da pazzagem do coarpo de
uwm lado para o oo, Paragque a
roda tenha suceszo devara sar feito
wn born afuado fromtal, rotagdo de
L% do franco, 3 segonda mio
violtada para 2 primsira
paralelamente & pamas estendidas,
Estas extagbas fancionardo
sigtemna rotativo para qae todos
pazzem par todas as estacdes.

2]

o

Organizagso doe alumos para 3 tarefa semnints;

Coma o yoceszo dos slano: maitay
daz vemes crasce em sitaacio de
jogo, meste segumde = ultimo
momenty da znls & twme serd
dividida am shmo: bons 2 menos
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b, Dheste masde os % alunes koo
g demonsiram bea facilidade de
eunprugdoode ovinenice o joge die
voibeibaol, Tario wna siuagdo de jogo
i I (jetivo dxd na rede. Preccupasdo-se ooen &
Uhpznicional regra Joem 4 iogues obngalstos, ©
QTN CEMAr seinpTE passar pod d
colegas diferemies. Devenn ainda
prencupar-se e diefise bem as sus
PO CelE, DA O S0 PR, CoHED
Sooneiln ue di O sopomdo inque
Devesi  ainda  faeer o sislema
rofativi, Sempee g [ECUpeTam &
posse de Dol exetulondde  desie
mekn 0 Servien. Posderd  ser
mommensn para isdroduer o remale
Eersle Erupe de alumos, Uls mesionies
alunos flcardo =0 lodo & treizar e
dilerenies componeiies, ooonD O
peasss, mamchete, servign, ¢k, Lim
Figh que ®erd realimde ool esics
alunos serd squele de wodos em mda
tentar dar um minines de 210 inques
e dednar coir o bola ieniasds
.||1||l.'u.' oim O Imasimin eNlEri i
dilerenies omponeie s

d AL Unrgamizngio dos alunos para & mreda seguinie;

Abosrgamemin: i e
Bt & [ alena MEMEOTes & PoalEinnes fsar ue nis :. 4

t
e
CaC Tl Lalins dores . _}
PRt T T ey BT j I’ ]

eriiiciakires frahalhaidos

L

ks mhinog sdMam-se o frenbe do
prodessor, ¢ filam sobre 2 oula
4 Conclusko da Aula | relembrando aspeics inspoetanies a =]
reier bem coiEG 35 Suis rincipas
dificuldades na  mealizagio  dos
exereioins, O professaor fala do tema
di aula seguinie. Kelembra ainda
ans abwwe da peca de frula que
estaya combizadn rawerem.

oo
a0 00

Ubzarracdes:

Nota: Toda a esquematizacdo dos exercicios era feita a mao, depois do plano ser impresso.
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ANEXO 10: Ficha de Observacéo
o — lwng Avalisdo:
ﬂ.ﬁ'l- . —_— lwng Avaliador:
Pritica de Ensino Supervisionada - PES Nota
1* Pardmetro = INTRODUCAD A ALLA

Mo infcio da aula, o profeszor, de forma clara & sem perda de bempo informa os alunos dos objelivas da
aula relacionando-os com aulas ou slapas anl=mares da U.D., subnhando as regras a cumpsir & os
cuidados a ler (comportamentios, ailudes, normas de sequranca, disciplina, =te.], ndo s& observando
dispersdo dos alunos.
2% Parimetro = MOBILIZACAD DOS ALUNDS PARA AS ATWVIDADES

O professar inlervém sislemdtica, cormeta & estralegicamenle cam as alunos (individual, grupo cu furma)
solictando a superacio das suas capacidades na realizacdo das tarefas incenfvando-os, assm, a

parlicipar sivamentes nas alividades propostas.

3° Parimetro - ORGANIZAGCAD, CONTROLD E SEGURAMGCA DAS ATIVIDADES
O prodessor crganiza a alividade no espago de aula de tal mado que |he permite o cumgrimenio dos
objefvos de aula & a detenco & prevenciio de siluagies de risco, pesicionando-se e dgroulando na
espaco de auka, intervindo sslemaicaments na execucho das larelas palos alunos, sudando-0s &
eliminando a==sim latores periurbadores de slichcia daaula.

4* Parimeiro - GESTAD DE RECURSOS
0 professor faz a gesiio do tempo de awla [pericdos de instrugio/demonsiragho, de organizagio e de
transigio) de malenal ullizado & dos grupos constituidas, de acardo com o= objelivos da aula,
adaplando-se spofunaments aos seus imprevisios tenda am visla 3 maximizagio do Tempo de
Emp=nhamenic Molor.

E* Pardmetro = INTRUGAD/INTRODUCAD DAS ATIVIDADES
0 professor sxplica sfou demonsira clara & opofiunamente a alividade/exercicio, recomendo, quando
necessario, a alguns alunos eiou auxiliares de ensino, para apoiar na iransmis=io da maléria, com
eficécia & sconomia do bampo.

&* Pardmetro - REGULAGAD DAS ATIVIDADES
O professor inlervém sislemdtica & eficazments na agdo dos seus alunos, comigindo (feedback),

sstimulando [incentiva) & esinfduranda o ==y compartamento (disciplina’canduta apropradalsscio-
afelividade) a fim de os arientar na cormela sxecugio dos exencicios & no adequado com partamendo,
mantenda elevados os nivess de malivacio & empenha dos alunos.

T Parimatro = LINGUAGEM UTILIZAD&
0 prafessor uliliza uma nguagem clara e acessivel 3 compreensao do seu sigrificado pelos alunas
ufiizando lermos &cnicas oporfuna & adequadamente.

B° Parametro - SEQUENCLA DA ALLA
& aula apresenta uma esirutura coordenada, coerenle, continua & sem quebras em que a intensidade &
dificuldade das tarefas ssido adequadas ds capacidades dos alunos.

8° Pardmetra = CONCLUSAD DA AULA
0 prafessor conchui & aula de modo serend = iranquilo, realizands um balanco da alividade (danda
femdback aos alunos) & desperianda % alunos para as slapas sequinies da LD (exiensio dos
conleldos ~ aulas seguiniess).

10° Pardmetro = CONCORDANCIA COM O PLANGIADAPTABILIDADE MA AULA

A aula decorre genencamenie de acordo com o plano de awla &fou peranie siluagies imprevisias, o
professor revela capacidade para == adaplar, integrando-as cu ndo no plano previsio, sem, coniuda,
perder de visia os objelivos definidos & o essencial da aula

Nota
convartida:
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ANEXO 11: Avaliacdo Formativa

AVALIACAO FORMATIVA DO __ * PERIODO Turma:

TOTAL

Atitudes e Valores / Conhecimentos

1 3 q 5 f T g g 10 11 12 13 14 15 16 17 12 19
Chut Chut Chut MNow | MNow Mow | Mow Now Nov | How | Mov | Mow

AULAE

e -
g
g
g
=4
=4
i

1. Are Cliveira

2. Ana Pinto

3. Eruno Magalhaes

4. Carolma Silva

5. Dz Barbosa

4. Cuogo Leaite

7. Cnogo Martms

B. (71l Femmiez

2. Lz Mizusl

10. Lus Pereira

11. Luis Fareira

12. Mizus] Fermreia

15, Paulo Percina

13, Sareio Coslho

15, Tatizna Cerqueira

16. Viter Tefzeina

LEGENDA: P —Participagio; R — Eesponsabilidade; S — Sociabilidade; A — Autonomia; C — Atitude Critica [ Q) — Questionamento
(cada caractere registado comresponde & uma aula em que ¢ alune teve um comportamento desvie em relago ao esperado)

0 ou 1 registos — Nivel 5
2 ou 3 registos — Nivel 4
4 ou 5 registos — Nivel 3
6 ou 7 registos — Nivel 2

8 on mais registos — Nivel 1
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ANEXO 12: Avaliacdo Sumativa

Grelha de Avaliacao Pratica de Andebol

Mome Pasze, Agdes Comportamento
Drible, | Ofensivas e o
Bemate | Defensivas tampn_."ﬂ:e:-peitn
pelas regras
Ana Hiveira
Ana Pinta
Bruno Magath3es
Carolina Silva
Diogo Leite

Diogo Martins

Gil Fernandes
Luis Miguel

Luis Pereira

Lwis Ferreira

Migwel Ferreira

Paulba Pereira
Sérgio Coelho

Tatiana Cerqueira

Witor Teixeira

& dassificacho & teita atravds o8 nalmssios de 1 3 4.

Sl e cuia comebamente
Enpruta com algurmas cilkuldaces
SHECUTa Com paucas cilkuldades
= e

seCuta corretamentbe

e Rl

FPardmetros a serem avallados:

Passe, Drible & Ramiarbe: O passa cove ser e drigido para o poiio do calesa
as=m coma a alhar; Pass de ombre ceve ser feito com o braco a formar wm

dngulo e 50 graus coim o fronco &  pieado e desoreser uma trajetona
contra o chio de formia a ir de encontro a0 colega; O drible & feto com apenas
wuma mdo e alhar dese ser dingido em irente, conbrolando o mosdmento oa
cbenisaa do brago & da palma da mda, gue & & superficle gue conkecba cam a
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bola; O remate deve ser feito com precisdo e extensdo completa do braco,
formando no inicic do processo uma angulo de 90 graus com o tronce, a
semelhanga da posigao no passe.

Acdes ofensivas e defensivas: -Neste aspeto vai ser avaliado a capacidades de
0 aluno atacar organizadamente, ocupando o seu corredor e respeitando o dos
colegas; -Atacar baliza, tentando criar espacos; -Receber um passe em
movimento; -Na defesa fletir pernas e manter bragdes esticados (posicao
basica defensiva); - Ocupar de igual modo o seu corredor e deslocar-se em
posicdo basica defensiva

Comportamento em campo/ Respeito pelas regras: - Compreender as regras
basicas de jogo, desde o numero de passos a dar com a bola na mao; -efetuar

reposicdo lateral; --jogar com os colegas e ndo individualmente; ter fairplay e
entreajuda com os colegas
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ANEXO 13: Teste Escrito

Agrupamento de Escolas Amades de Souza Cardoso
Ano Lethvo 2019720300 12Periodo

Ficha de Avaliacao Formativa

Mame: - Drati:

& presente ficha de awaliagic formativa tem coma chietivo avalar as buas
capacidades em adguirir pequenas compebincias sobre o Atletismo e o Ancebol que
foram a0 longo do perioda trabalhadas e discutidas! & ficha de avaliagio estd composta
par & perguntas de escolha madltipla, 4 sobre atetismo e £ sobre andebal. Dewes
ezcolher apenas uma cas alineas em ada pergunta. Cada pergunta wale 12,5%, pelo que
dewes acertar pelo menos 4 perguntas pam obieres nota pasitiva, Bom trabalhat

1+ Oual o ndrmena de pogadares pelo qual & composta ura equipa die andebal?
2E
bl 5
chg
dj?

T- Quals o nome das cuas téondcas de transmiss3a da testemunho aprendidas na corrida
de estafetas?

2l Transcendents & Ascendents
b} Ascenoermibe & Desoenoenbe
cli Descendents & Transcendenks

d} Azcencéncia & Descendiéncia

2. Mo |ogo e andebiol guanida a bala val para fora pebs linhas laterais, como devemas
repar a hola em jogo?

a) Par a brha lateral e efetuar passe

bl Mo pisar a linha lateral ¢ efebar o passe
c} Dar a bola ao arbitro para repor em jogo
d} Passar a bala pelo dhdo para o colega
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Agrupamento de Escolas Amadeo de Souza Cardoso
Ao Letive 319/2030- 19Periodo
4= Quanda wamas passar o iestemunhba a0 nosso colega, ele deve estar?
a) Faraco a clhar para a frente
bl Em camida a olar para a fremte
ch Em corrida a alhar para bris

d| Farada a ollhasr para iras

% Oual o nome da linka gue limita 2 drea?
aj Linha 5 metras

bl Linha 11 metros

ch Linkia & mztros

d| Linka 10 metros

& Mo langamento do peso come dese ser efehuaca a projecio da bola?
2 Far dma e para o laco do brago de langamento

bl Fara cima & para frente

c} Para baixo e para a frenke

d| Para baixo ¢ para o lado do brago de langamenta

T+ Coma dewe ser o posiclanamento oo joga dor guando estd a defender um atague?

a) Tronco esticado, pernas esticadas, e bracos no ar
b} Tranoo esticaoo, pemae esticacas, e hml;::-u: & baiken
) Tronoo esticadn, pernas fletidas, @ brapos no ar

d| Tranoo esticado, pemas fletidas, e bragos em baino

Z: Mo langamenito lateral sem desloram ento esiste flexda da perma? Se @m, qual®

) Mo, nido existe flewic da perna
b Sim, exlste flesdo da perna do mesmoe lado do brago langadar
cj Mio, exdste apenas, flexda do brago langador

d| Sm, existe flexio da perna do lado contrinia 20 brago bncador
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ANEXO 14: Grelha Excel de Avaliacao

EB Amadeo de Souza Cardoso

Educagao Fisica

1° Pericdo Ano Letivo: 2019/ 2020

Turma: 3°D Conhecimentos/Aprendizagens 70% Afitudes e Valores 30% 100% Periodo
i = Avaliagdo Pratica | Questdo | Apti Fisica . ' i

N° Nome tas Aulas 300 | do Unidade 10% | Aula 10% | 20% | Part | Resp | Soda | Auana |AtCrt| Nota | %2 1
1 Ana Oliveira 65 75 21 70 Ta 73 88 88 60 12 60 80 60 80 70 70 3 4 Bom
2 Ana Pinto 55 50 (158 50 &5 53 88 88 47 94 &0 60 50 50 50 55 2 | 3 Satisfaz
4 Bruno Magalh70 70 21 60 75 68 75 75 60 12 80 80 &0 60 &0 70 3 4 Bom
5 Carolina Siva70 75 2158 B3 70 686 75 7.5 65 13 80 80 a0 80 a0 73 3 4 Bom
6 Diogoleite 90 95 278 93 04 94 T5 75 93 19 40 a0 an a0 an a0 4 | 5 Muito Bom
7 Diogo Martins 95 97 285 96 98 97 100 10 95 19 80 90 90 100 90 95 4 | 5 Muito Bom
8 GilFernandez93 93 279 94 04 94 88 88 90 18 90 90 an 90 an 91 4 | 5 Muito Bom
9 LuisMiguel 90 95 278 85 80 886 88 88 90 18 40 a0 a0 a0 a0 a0 4 | 5 Muito Bom
10 Luis Pereira 94 90 276 97 093 95 75 7.5 93 19 90 80 an 90 an an 5 5 Muitc Bom
11 Luis Ferreira 90 90 27 85 90 86 88 88 85 17 90 90 80 80 ap 87 3 4 Bom
12 Miguel Ferreirgd 94 282 90 93 92 63 63 93 19 85 92 92 93 94 a0 4 5 Muitc Bom
13 Paulo Pereira92 92 276 93 94 94 63 B3 93 19 90 90 92 95 95 an 5 9 Muitc Bom
14 Sergio Coelhc70 72 213 70 75 73 63 63 65 13 7O 70 7a 80 70 70 3 4 Bom
15 Tatiana CergLs0 50 15 30 30 330 3 50 10 60 60 60 80 60 50 3 Satisfaz
16 Vitor Teixeira 90 90 27 80 90 9 75 75 8% 17 90 80 80 90 ap 86 3 4 Bom
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ANEXO 15: Ficha de Autoavaliacéo

) Agrupamente de Escelas Amadeo de Soula - €ardese Educaglio Fisica - 2/3* Cicle

AUTO-AVALIAGAD Ano Letivo de 2019 / 2020 Ano: Turma:

1* Periodo

Dominio Cognitive & Psicomotor - T0 %

Exacugdo dos Elemanios tacnicos espeacificos de cada modakdade

Exacugio dos Elemenios tAclicos especificos de cada modakdade

Conhecimento e apcagio pritica das regras de Jogo de cada modalidade
Dominio da oralidade / Questdes aula / Relaldnos

Aptiddo Flsica & desampenho ao longo das aulas

1* Periodo

Atitudes e Valores 30 % (Domink Sécio-Aletivo)

Paricipagio @ Empanho nas aulas
Assiduidade o Pontualidade

Comportamento & respaiio pelos oultros (sociabildade)
Atitude critica (capacidade de auto e helercavakaglio)

Autonomia (capaz de trabalhar aulonomamenie/sozinha)
Responsabiidade

|I-'Il:l.ul da Hglene

Hival Hival

[ [F==e

(CE] [[Mao Satmtaz
(63 ||s=tiafaz
(|Bom [[Bom

|= |[msito Bom

1* Parlodo

2*° Parfodo

A |l | | | =

2* Parlodo
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