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RESUMO

O presente relatério pretende descrever todo o trabalho efetuado ao longo do
estagio pedagogico, desenvolvido nos ensinos, basico e secundario da Escola S/3 S.
Pedro Vila Real, no ano letivo de 2016/2017.

A estruturagdo deste, baseia-se nas linhas orientadas que regulam o estagio
pedagdgico, onde se encontram expostos de forma detalhada, os procedimentos e
caracterizagao no que respeita a integragdo das professoras estagiarias na escola,
bem como, o seu trabalho no processo ensino-aprendizagem apresentados em todas
as praticas letivas e atividades extracurriculares, como as atividades de intervencéo na
comunidade escolar.

Para um professor evoluir na sua realizagdo pratica denota-se necessario que
0 mesmo tenha a capacidade de autocritica, no sentido refletir acerca dos aspetos po-
sitivos ou negativos da sua pratica, no sentido de procurar justificagbes para a deci-
sbes tomadas, o que podera leva-lo a rever os seus conhecimentos tedricos, de forma
a reformular a sua pratica ajustando-a a realidade do seu publico.

Assim para desenvolver as competéncias profissionais enquanto professora
estagiaria, denotou-se importante abordar os seguintes assuntos: Perce¢do do Con-
texto Escolar, Planeamento e Avaliacdo. Realgcando ainda a oportunidade que o esta-
gio pedagdgico proporcionou, quanto ao desenvolvimento de competéncias profissio-
nais e pessoais, onde procuramos sempre ser proactivas quanto a identificacido dos
problemas e a sua solucéo.

Desta forma, estardo explicitos todos os assuntos relativos a pratica de ensino super-
visionado, segundo a opinido de varios autores, realgando uma capacidade de autocri-
tica segundo as praticas pedagdgicas em contexto real.

Palavras chave: Estagio Pedagdgico; Percecao Planeamento; Avaliagao.



ABSTRACT

This report intends to describe all the work carried out during the pedagogical
stage, developed in primary and secondary education, of Escola S/3 S. Pedro, Vila
Real, in the academic year of 2017/2017.

The structure of the report is based on the guidelines that govern the pedagogic
stage, where the procedures and characterization are presented in detail, as regards
the integration of the trainee in the school, as well as their work in the teaching-learning
process, presented in all learner practices and extracurricular activities, such as inter-
vention activities in the school community.

For a teacher to evolve in its practical realization it is necessary that it has a
self-critical capacity, in order to reflect on the positive or negative aspects of its practi-
ce, in the sense of seeking justifications for the decisions taken, which may lead the
teacher to review his knowledge, in order to reformulate its practice, adjusting it to the
reality of its public.

Thus, to develop professional skills as a trainee teacher, it was important to ad-
dress the following issues: School Context Perception, Planning and Evaluation. |
would also like to highlight the development of my professional and personal skills,
where | always tried to be proactive in identifying problems and solving them.

In this way, all subjects related to the practice of supervised teaching, according
to the opinion of several authors, will be explicit, emphasizing my capacity of self-criti-
cism, according to the pedagogical practices in real context.

Keywords: Pedagogical Stage; Perception Planning; Evaluation.



INTRODUCAO

O presente documento, foi realizado no ambito da Unidade Curricular de Esta-
gios I, inserida no 2° semestre do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica
no Ensinos Basico e Secundario, na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Surge com a intengédo de refletir acerca da pratica pedagogica, avaliando e
analisando todos os momentos envolventes, dando o conhecimento das vivéncias e
da sua contextualizagdo, encontrando-se, descriminadas todas a intervengdes peda-
gogicas desenvolvidas em contexto escolar e educativo no ano letivo 2016/17, pelo
nucleo de estagio, constituido por trés professoras estagiarias na Escola Secundaria/3
de S. Pedro, sendo orientadas pela Professora Cooperante Paula Guedes e o Orien-
tador Cientifico Nuno Garrido.

O Estagio foi, portanto, encarado como o contacto com a realidade onde o alu-
no passa, de forma progressiva, a professor. (Francisco & Pereira, 2004).

Para que seja encarado enquanto contexto real da docéncia, denota-se impor-
tante que todas as agBes ou experiéncias sejam dignas de registro, para que através

da sua analise descritiva e reflexdo sobre o processo sejam uteis futuramente.

Quanto a sua estruturacado, centrava-se em fatores que conduziam a organiza-
¢ao dos conteldos essenciais ao processo, abordando temas como a contextualiza-
¢ao da Escola, as planificagdes a curto, médio e longo prazo, as variaveis de eficacia
pedagdgica, estilo de ensino e praticas de ensino supervisionada, onde foram descri-
minadas as vivéncias do professor na escola, a justificacao de determinadas tomadas
de decisado segundo opinido de varios autores.



1. Expectativas Iniciais em Relagao ao Estagio Pedagégico

Inicialmente, o Estagio Pedagdgico, encarou-se como um espaco aberto a no-
vas aprendizagens, que facultariam a possibilidade de autoavaliar as capacidades de-

senvolvidas de forma a serem adquiridas competéncias aplicaveis no futuro.

Assim, este trazia consigo expectativas e anseios relativos as praticas letivas,
pelo facto de todos os recursos materiais, humanos e espaciais serem totalmente des-
conhecidos para a professora estagiaria.

No que respeitava a pratica letiva, perspectivava-se um ano de imensa apren-
dizagem e desenvolvimentos de novas metodologias, adquirindo experiéncia e novas
competéncias que a levassem a ser uma professora mais eficaz e eficiente, ponde-
rando sempre as suas tomadas de decisdo e adaptando-se a realidades que a Escola
Ihe iria oferecer.

Assim, foram tragados alguns objetivos, que passavam por conseguir influenci-
ar os alunos positivamente no que respeitava a participacao ativa no Desporto, e ainda
fomentar a interagdo destes com a sociedade onde a integragdo de todos nas turmas
e nas atividades seriam o foco principal.

Iniciado o ano letivo, e com as apresentagdes das turmas, assisténcia e obser-
vacOes as praticas pedagogicas da professora cooperante, foi necessario parar e re-
fletir acerca de tudo o que se avizinhava, enfrentar os alunos e lecionar em contexto
real, tendo sempre a supervisdo da professora cooperante e das duas professoras es-
tagiarias. Assim surgiam as duvidas (seria capaz? estaria preparada?). Apés uma re-
flexao, a resposta tornava-se evidente, pois seria a oportunidade de colocar em pratica
todos os conhecimentos e aprendizagens adquiridas ao longo dos cinco anos de for-
macao académica. Para isso existia a necessidade de muito vigor, trabalho, investiga-
¢ao e total entrega a cada tarefa, pois teria a responsabilidade de contribuir para a

formagao dos alunos.

Quanto ao processo de ensino-aprendizagem, existia a expectativa de adquirir
experiéncia desenvolvendo competéncias como: capacidade de diagndstico de neces-
sidades e de planificagao, capacidade reflexiva, autonomia, comunicacao e de relacio-
namento entre os varios intervenientes da comunidade educativa.

“Um bom professor é aquele que faz sempre o seu melhor para ser melhor”
Elizabete Cohen (s/d).



2. Enquadramento Institucional

Apods a escolha da Escola S/3 Pedro de Vila Real para iniciar o Estagio Peda-
gogico, foram recolhidas informagdes que auxiliaram a professora estagiaria numa
primeira fase, visto que desconhecia por completo a Escola e 0 seu meio envolvente.
Assim, conseguiu-se ter uma percegdo dos espacgos fisicos, o que permitiu refletir
acerca das atividades que poderiam ser planificadas e realizadas ao longo do ano leti-
vo, sabendo de antemé&o quais os recursos disponiveis para a pratica letiva.

Na semana anterior ao inicio do ano letivo, foi-nos concedida a oportunidade
de participarmos numa reunido do departamento das expressoes, que se revelou bas-
tante benéfica, pois foi nesta que tivemos o primeiro contacto com os varios professo-
res que se mostraram disponiveis para nos auxiliar durante o ano letivo. Apés a reu-
nido, a orientadora pedagdgica, reuniu com o nucleo de estagio, onde deu a conhecer
as ferramentas que teriamos a nossa disposi¢do para as praticas letivas. Aqui foram-
nos mostrados os espacos da escola, tais como: a sala do Presidente do Conselho
Executivo, a Sala dos Professores, sala de Diregdo de turma, Gabinete dos Professo-
res de Educacao Fisica e as instalagbes desportivas onde iriamos lecionar.

2.1. AEscola

A histéria da Escola S/3 S. Pedro iniciou-se no século XIX, em 1888, por De-
creto de Emidio Navarro, sendo criada em 13 de Junho do mesmo ano, sob a desig-
nagcao de Escola de Desenho Industrial de Vila Real. Esta teve um papel crucial no
que respeita ao desenvolvimento do ensino e da economia local, pois habilitava pes-
soas para trabalhar na area comercial e industrial. Apresenta varios registos de parti-
cipacbes em desafios nacionais e internacionais. As suas multiplas exposi¢cdes dos
trabalhos que realizavam contribuiram também para o reconhecimento do nome da
escola a nivel local e nacional. A histéria desta escola, mereceu a atencdo da Camara
Municipal de Vila Real que Ihe atribuiu, em 2002, a Medalha de Ouro de Mérito Muni-
cipal.

O desporto foi também um grande contributo para o crescimento da mesma,
pois as inumeras tacas adquiridas trouxeram consigo motivo de honra e festividade,
onde contavam com a presencga das autoridades locais. Entre as varias festas desta-
ca-se a das Broas, que ainda hoje é simbolo da Escola.

Ao longo da sua existéncia, a Escola teve varias designagdes, sendo que no
dia 10 de Dezembro de 1990, foi reconhecida como Escola S/3 S. Pedro ficando assim
até a atualidade.
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2.2. Caracterizagao da Escola

A escola funcionava num edificio de quatro pisos, onde tinha disponiveis cin-
quenta salas de aula, quarenta e nove destinadas a atividades letivas e uma para ar-
recadacao de material didatico e audiovisual. Apresentava ainda seis laboratorios, dos
quais dois se destinavam a disciplina de Fisica, dois de Quimica, um Biologia e um de
Geologia. Tinha ainda ainda de seis salas de desenho, artes visuais e plasticas e de
doze oficinas (quatro correspondem a de mecéanica, gabinete e arrecadacdo; uma de
mecanica mini; e sete de eletrotécnica e eletrénica, contanto com os gabinetes e ar-

rumos).

Apresentava duas bibliotecas escolares, onde uma funciona como sala de
apoio ao estudo e a outra destina-se a uma zona de acolhimento, leitura e pesquisa.

Quanto aos espacos sociais e de convivio, apresentava um atrio principal, uma
rececao, duas salas polivalentes uma das quais auditério, uma sala de ocupacao ple-
na dos tempos escolares e uma associagcado de estudantes, um refeitério e uma arre-

cadacéo, disponibilizava ainda uma cafeteria/bar e trés areas cobertas para os alunos.

No que respeitava aos espacos de apoio socioeducativo, tinha ao seu dispor
quatro gabinetes, nomeadamente o dos servigos de psicologia e orientacdo, de edu-
cacéao especial, de apoio ao aluno e o posto de primeiros socorros.

Na direcao, administracdo e gestao da escola podiamos verificar a existéncia
de duas salas para o conselho geral e conselho pedagdgico. Os diretores de turma
contam com cinco salas disponiveis e os servigos administrativos também com cinco e

duas reprografias.

Quanto as instalagdes de Educagao Fisica e Desporto, verificava-se um gina-
sio destinado para as modalidades de voleibol, basquetebol e ginastica, duas arreca-
dacgdes para o material de Educacéo Fisica, um vestiario e balneario para os docentes
e dois para os alunos, apresentava ainda quatro areas exteriores de desporto, uma
das quais com caixa de areia, e as restantes com as medidas e equipamentos basicos
de futebol e basquetebol, podendo adaptar-se a outras modalidades.

A escola dispunha ainda de um Museu nos corredores do terceiro piso, de uma
sala destinada ha radio da escola e de uma mediateca.
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2.3. Caracterizagcao do Departamento da Educacgao Fisica

O Departamento da Educacéao Fisica apresentava um corpo docente composto
por nove elementos, oito dos quais pertencem ao quadro da escola e um de mobilida-

de interna, todos apresentam vastos anos de experiéncia letiva e nao letiva.

O presente departamento apresentava um plano anual da disciplina para cada
ano de escolaridade, sendo o mesmo definido pelo grupo disciplinar de Educagéo Fi-
sica, que segue as diretrizes do Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF), onde
existe um consenso das matérias lecionadas, adaptando-as a realidade.

Assim, as unidades lecionadas pelo nucleo de estagio, nos dois grupos de en-
sino corresponderam com as presentes no PNEF.

2.4. Conhecer os Alunos

No estagio pedagodgico, a professora cooperante, distribuiu as turmas pelo nu-
cleo de estagio, ficando a turma D do 8° ano a responsabilidade da professora estagia-
ria. Relativamente ao ensino secundario, a professora cooperante apenas tinha uma
turma a sua responsabilidade, decidiu entao atribuir a cada elemento do nucleo, uma
unidade didatica, ficando Atletismo a unidade atribuida a professora estagiaria, duran-
te todo o terceiro periodo letivo.

Assim, pretendendo que o professor aplique solugbes pedagdgicas e metodo-
l6gicas contextualizadas com a escola, turma e meio, torna-se fundamental que o
mesmo conheca as capacidades técnicas, formagao de aptiddes, atitudes e valores de
forma individualizada. Podendo desta forma analisar de forma racional as estratégias
que potenciem o ensino-aprendizagem levando o aluno a aumentar a sua produtivida-
de e os seus resultados.

2.5. Caracterizagao das turmas
Durante o Estagio Pedagdgico, a Professora estagiaria ficou com a responsabi-
lidade de lecionar uma turma do ensino basico, sendo-lhe atribuidas todas as unida-
des didaticas desse ano letivo, e ainda uma turma de ensino secundario, onde apenas
teria a responsabilidade de lecionar a ultima unidade didatica do terceiro periodo leti-

VO.
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2.5.1. Ensino Basico

A turma do ensino basico, correspondeu ao oitavo ano turma D, esta contou
com vinte alunos, dos quais dez correspondem ao género feminino e os restantes do
género masculino. Relativamente as idades, a turma apresenta uma média de idades
de 12,95, sendo que o aluno mais novo tem doze anos e o mais velho encontra-se

com catorze anos.

2.5.2. Ensino Secundario

O ensino secundario, esta correspondeu ao décimo ano da turma G, sendo 12
alunos do género feminino e dezassete masculino, apresentando no geral uma media
de idades igual a 15,4. Esta turma apresentava bastantes alunos repetentes e um dos
quais foi transferido de uma escola devido ao mau comportamento.

2.6. Caracterizacao do Nucleo de Estagio

O nucleo de estagio fez-se representar por trés alunas estagiarias, Ana Quei-
rés, Emilia Oliveira e Joana Vieira, estando estas a iniciar o Estagio Pedagodgico. Estas
adquiriram um lago de amizade na Licenciatura, o que se revelou bastante solida no
decorrer do Estagio, denotando-se um ambiente saudavel. As trés eram focadas e
empenhadas nos trabalhos que tinham em maos, dai o rigor e profissionalismo nas
reunides realizadas as sextas feiras com a Professora Cooperante. O confronto de
metodologias também se revelou enriquecedor, pois o didlogo permitia que estas pro-
curassem estratégias que melhorassem os resultados dos alunos sempre na perspeti-
va de promover um ensino eficaz.

3. Organizacao e Gestao do Processo Ensino-Aprendizagem

No decorrer do Estagio Pedagodgico, desenvolveram-se competéncias funda-
mentais, que quando conciliadas pelas aprendizagens académicas anteriores se de-
monstraram essenciais para o desenvolvimento das tarefas de estagio.

As aulas de microensino, do ano anterior ao estagio pedagdgico, pretendiam
ser uma pequena amostra daquilo que seria a realidade em contexto escolar, no en-
tanto, tudo foi diferente, desde a escola, meio envolvente e alunos, assim as tarefas

realizadas consistiram no estudo de turma, planeamento e avaliagdes.
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3.1. Estudo de Turma

O estudo de turma realizou-se no final de Outubro, sendo essencial naquilo
que foram as interveng¢des enquanto professora estagiaria, tendo em conta as habili-
dades técnicas e os conhecimentos do professor, para que este desenvolvesse nos
alunos a capacidade de formacao das aptiddes, atitudes e valore, para isso denotava-
se necessario, o conhecimento individualizado das capacidades dos mesmos e da es-
cola a que se inserem. Assim, o estudo de turma ofereceu-nos ferramentas necessari-
as para aplicar as solugbes pedagogicas e metodoldgicas adequando-as segundo a
caracterizacdo da escola, meio e turma.

Este permitiu ainda que, nas planificagdes das aulas, fossem elaboradas estra-
tégias pedagodgicas, com o intuito de promover aos alunos condi¢bes favoraveis a ob-
tencdo do sucesso, entre os objetivos desejados e os alcangados. Para isto, foi ne-
cessario estabelecer uma relacdo adequada entre a acdo e a intencdo. (Aranha,
2007).

Desta forma, o estudo de turma, permitiu-nos perceber quais as preferéncias
dos alunos relativamente as atividades fisicas em geral, e em particular a disciplina de
Educacéo Fisica, onde forneceu informacgoes relevantes do quotidiano de cada aluno,
o qual poderia influenciar negativa ou positivamente no comportamento destes durante
as aulas de Educacéo Fisica.

O estudo de turma ou estudo de caso foi desenvolvido segundo os seguintes
parametros:

* Objetivos: apresentados de forma clara, precisa e perceptivel, justifi-
cando a sua pertinéncia - porqué e para qué.

* Metodologia: foram definidas e apresentadas as metodologias, que for-
neciam os instrumentos utilizados, o que permitiu adequa-lo de forma oportuna,
justificando cada passo e explicando a sua aplicagao de forma a quem |é-se con-

seguisse reproduzi-la.

* Tratamento de dados: foram recolhidos, tratados e apresentados de
forma explicita de forma exaurida e Concordante com os objetivos.

* Discusséao dos resultados: os resultados foram interpretados e analisa-
dos de acordo com os objetivos, o que permitiu procurar justificacdes pertinentes a
realidade encontrada.

* Conclusbes (Pedagodgicas): apods os resultados, os critérios e sugestoes
foram enunciados e apresentados, onde se detetaram problemas os quais se
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adaptaram as aulas, tanto nas estratégias, como nas metodologias, objetivos e or-
ganizagao.

Assim, com a orientacdo dos parametros suprarreferidos, possibilitou a utiliza-
cao de ferramentas as quais levaram ao conhecimento dos alunos de forma individua-
lizada, recorrendo a um questionario e a um teste sociométrico, sendo todas as per-

guntas elaboradas e expostas pelo nucleo de estagio.

Quanto ao questionario, permitiu conhecer os alunos de forma aprofundada e

individualizada, apresentando, pontos como:

- Saude: apenas 3 alunos apresentavam dificuldades visuais, tendo os oculos
como corretivo das mesmas. Nenhum aluno apresentava atestado médico, dando as-
sim uma maior atencdo para os alunos que utilizavam 6culos no sentido de ndo se
magoarem na realizagéo das tarefas propostas.

Relativamente a higiene, nenhum aluno respondeu que tomava banho no final
das aulas de Educacéo Fisica, justificando-se que tomam banho em casa, ou que nao
tém tempo, ndo achava as justificagdes validas, visto que a escola oferecia excelentes
condicbes de balnearios e que estdo dispensados das aulas dez a quinze minutos
para que possam fazé-lo. As respostas a estas questdes ainda sido procuradas pelo
Departamento de Educacao Fisica da Escola.

De acordo com os dados da turma, verificou-se que a grande maioria vivia com
os pais, dormiam o numero de horas recomendado e que todos se alimentam antes de
ir para a escola. Desta forma percebe-se que, ndo exige especial atengdo quanto ao

contexto familiar bem como com os seus habitos diarios.

No que concerne as atividades extracurriculares, eram bastante ativos, sendo
que cinco nao praticavam atividade fisica fora da escola, os restantes praticavam por
lazer e ou federados onde a modalidade com mais afluéncia era a Ginastica seguida
da Natacéo, Atletismo e Futsal.

Ainda relativamente as atividades fisicas, no Desporto Escolar, apenas dois
alunos estavam inscritos na Natacdo onde representavam a escola, e dois em ténis de
mesa.

Quanto ao teste Sociométrico teve por base o conhecimento do nivel de de-
senvolvimento social de cada aluno, onde se percebeu, quais os alunos rejeitados pe-
los seus pares, assim aqui demonstrou-se necessario um trabalho no sentido de fo-
mentar a integracdo nos grupos de trabalho das aulas de Educacao Fisica e na turma
a que pertenciam.
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3.2. Planeamento
O planeamento constitui a esfera de decisdo na qual o professor pré-determina “quais”
os efeitos a alcangar no ensino e “para qué” sao despendidos tempo e energias”.
Acrescenta ainda a necessidade de se focar ndo s6é nos aspetos acerca dos quais se

tomam decisdes, mas também que deixe transparecer “0 como”, “o porqué” e o “quan-

do” das tomadas de decisdes.

Assim, para a planificagdo, o programa de ensino assume um lugar central
para preparacédo do ensino, sendo este interpretado e complementado por outros do-
cumentos e materiais auxiliares. Este conjunto de documentos, ajudam o professor a
concretizar e adaptar as exigéncias centrais as condigdes locais tais como as limita-
¢bes sociais, 0s recursos espaciais, materiais e humanos no meio escolar. (Bento,
1987).

O professor assume a responsabilidade da diregao, sistematizacao, da estrutu-
racao dos conteudos e das estratégias de ensino a utilizar. Assim, cabe ao professor
planear e estruturar o ano letivo de forma a minimizar os problemas do ensino apren-
dizagem. (Aranha, 2005).

Desta forma, percebe-se que as decisdes que o professor toma durante a pla-
nificacdo tém uma grande influéncia na aprendizagem dos alunos, estas determinam o
clima da aula, os grupos de trabalho, estratégias e as atividades de aprendizagens.
(Lusignan & Goupil, 1993)

Neste sentido demonstra-se importante estabelecer uma relagao entre o ensino
e a aprendizagem com diferentes tipos de planificagao, nomeadamente: Planificagéo a
longo prazo, esta caracteriza o planeamento anual, onde tera em conta o calculo do
numero de tempos letivos disponiveis por cada periodo, bem como os conteldos pro-
gramaticos (unidades de ensino), contabilizando ainda os tempos destinados as avali-
agdes e ao desenvolvimento de outras atividades, como as visitas de estudo, de forma

a que se cumpra com O programa.

Planificacdo a médio prazo, caracteriza-se por ser mais detalhada, nela estdo implici-
tas decisdes relativas a forma como o professor pretende que decorra o processo de
ensino-aprendizagem no contexto das suas turmas. Esta planifica as diferentes unida-
des didaticas da disciplina, apresentando o nimero de aulas dos diferentes conteudos,
e define os objetivos a atingir pelos alunos, estratégias e atividades de aprendizagem,
recursos utilizados e formas de avaliagao.

Planificacdo a longo prazo, refere-se ao plano de aula, destinando-se a distribuigédo
dos objetivos, das atividades de aprendizagem e das avaliagdes pelos diferentes tem-
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pos letivos disponibilizados para a aprendizagem dos contetdos da unidade didatica.
(Ribeiro & Ribeiro, 1980 citado por Silva e Lopes, 2015).

3.3. Planeamento Anual

A elaboracdo de um plano anual de ensino, corresponde a uma necessidade
objetiva, onde o professor podera adquirir clareza acerca dos resultados a alcangar
pelos alunos, tendo em conta o seu ano escolar, turma, habilidades, conhecimentos,
capacidades, carater e atitudes. Desta forma, torna-se também necessaria a realiza-
¢ao de reflexdes estratégicas que visem a diferenciagcdo de metas ou do nivel de de-
senvolvimento tendo em conta as linhas didatico-metodoldgicas fundamentais, poden-
do assim existirem alteragbes e reformulagdes de acordo com as condigdes que de-
correm no ensino durante o ano letivo. (Bento, 1987).

Segundo Aranha (2004), o planeamento pode ser dividido em trés fases: fase
de concepcgao, fase aplicacdo ou execucédo e fase de controlo / avaliagao.

A fase de concepcgéao é aquela onde se definem e estruturam os objetivos e es-
tratégias, durante esta, sdo avaliadas as decisbes tomadas de forma a que possam
garantir a sequéncia, continuidade e coeréncia nas opcdes tomadas. E no término
desta fase que se inicia a fase de aplicagdo ou execugao, onde se vai aplicar o que se
planificou, esta avalia a viabilidade das opg¢bes tomadas, dando a possibilidade de to-
mar novas decisdes que se adaptem a situagdes imprevistas, controlando a atividade
pedagdgica. Quanto a fase de avaliagao / controlo, esta ocorre quanto termina o epi-
sédio de ensino, avaliando o seu todo, desde a concepg¢ao, passando pela execugao e
até ao produto, o que permite definir novos episddios de ensino.

Aranha, (2004) acredita que, antes de ser dar inicio a lecionagao tem de se fa-
zer o planeamento da atividade. Em Educacgdo Fisica, a cada bloco ou conjunto de
aulas, de cada atividade fisica ou modalidade desportiva, chama-se Unidade de Ensi-
no. A esta corresponde um programa especifico, ao qual se chama Unidade Didatica.
As aulas da unidade de ensino devem corresponder ao que foi planeado na Unidade
Didatica, construindo uma sequéncia logica e continua, de forma a garantir a consecu-
cao dos objetivos pré-definidos na Unidade Didatica.

Assim, a recolha de dados no estudo de turma, quanto a caracterizagao do es-
paco e meio da escola, e ainda as caracteristicas das turmas, permitiu a realizagcao de
um planeamento onde o ensino fosse mais individualizado, indo de encontro aos dife-
rentes ritmos de aprendizagem dos alunos.
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O Plano Anual realizado pelo departamento de Educacéao Fisica, com o contri-
buto das Professoras Estagiarias (Anexo1) representou aquilo que foram as atividades
nao letivas durante todo o ano escolar.

3.4. Unidades Didaticas

As Unidades didaticas devem ser organizadas, segundo os diferentes conteu-
dos ligados as praticas letivas, tendo em conta uma légica que ia de encontro aos ob-

jetivos que pretendemos com o seu estudo.

Assim uma Unidade Didatica caracterizou-se, como um documento orientador,
que pretendia ajudar o professor a organizar e estruturar os seus conteudos no ambito
do processo de ensino-aprendizagem, onde os objetivos tracados deviam sempre ter
como base o trabalho que a antecede, nomeadamente a Avaliacdo Diagnostica, Pla-
neamento Anual e o Estudo de Turma.

A unidade didatica avaliou-se seguindo os seguintes parametros:

* Objetivos/conteudos: tentou-se sempre adequa-los aos niveis de ensi-
no, encontrando-se os objetivos e conteudos explicito e fundamentados.

* Avaliacdo Diagnostica: apresentada através do sistema de avaliacéo e
ficha de registro, estando esta também explicitados os conteludos e regras de re-
gistro.

* Decisbes de Ajustamento: as Unidades Didaticas eram ajustadas ao
ensino pedagdgico e ditaicamente corretas, onde se tinha em conta a funcéao e es-
pecificidade da escola e turma, adequada a realidade apds a avaliagdo diagnosti-
ca.

* Sequéncia e Continuidade: todas as atividades previstas na Unidade
Didatica formavam uma unidade nos processos e condigdes de progressao para 0s
objetivos, assim seguia uma légica nas matérias lecionadas, que visavam a pro-
mocao e aperfeicoamento da prestacdo dos alunos.

* Avaliacdo Continua e Formativa: foi apresentada segundo os respetivos
sistemas de avaliagdo, onde eram explicitados os conteludos nas regras de registo,
0 que permitia recolher informagdes sobre o nivel, capacidade e comportamento
dos alunos, permitindo a alteragdo ou reajuste dos objetivos pedagdgicos, bem
como as estratégias de ensino-aprendizagem, levando o aluno a melhorar as suas
capacidades (fichas de avaliagao, balangos de fim de aula, conversas individuais,
etc.).
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* Andlise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango Final): realiza-
va-se uma analise dos resultados alcancados pelos alunos, através da identifica-
¢ao das causas que os levavam ao (in)sucesso, incluindo as decisdes/opgdes to-
madas inicialmente e ainda as estratégias e metodologias.

* Aperfeicoamento e Sugestdes: apresentava propostas de manutengéo
ou modificagdo das estratégias ou estrutura da Unidade Didatica (objetivos, con-
teudos, estratégias de abordagem, etc.), com vista na melhoria dos processos e/ou

utilizacdo dos recursos que leva-se os alunos a sua eficacia.

Neste sentido, para orientar o processo de ensino de cada matéria, as Unida-
des Didaticas foram organizadas da seguinte forma:

* Populacao-alvo;

* Critérios, parametros e ponderagoes de avaliagao para cada dominio

(psicomotor, Sécio-afectivo, cognitivo);
* Caraterizarao dos recursos temporais, materiais € humanos;

* Definicdo de objetivos para cada dominio (psicomotor, Sécio-afectivo, cogniti-
VvO);

* Observacoes;
* Estruturagao dos conteudos;
* Estratégias de abordagem da UD;

* Fase de consecucao (avaliagao diagnéstica, respetivo balancgo e estratégias de
intervencgao);

* Fase de avaliagao;
* Analise critica e reflexdo sobre os resultados;
* Aperfeicoamento e sugestdes.

No decorrer do ano letivo, foram utilizadas seis Unidades Didaticas para o en-
sino basico e uma para o ensino secundario, com as matérias referidas nos pontos
anteriores. A planificacdo das mesmas, tiveram como base os Programas Nacionais
de Educacao Fisica dos ciclos correspondentes.

Estas foram elaboradas em forma de grelha (ver exemplo, Anexo 2), onde
apresentavam cinco paginas, na primeira constava: a planificagdo da unidade didatica
(com os critérios, parametros, percentagens relativas aos diferentes dominios e carac-
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terizacdo dos recursos), na segunda pagina, estava planificada a definicdo de objeti-
vos segundo os trés dominios de avaliagao (psicomotor, afetivo e cognitivo) e ainda o
numero e data das aulas, objetivos especificos, fun¢des didaticas, instalagbes, materi-
al e estratégias pedagdgicas. As trés ultimas paginas eram destinadas as trés fases de
avaliagao (diagnéstica, formativa e sumativa).

As Unidades Didaticas apresentaram uma estrutura pratica e facilitadora na
pratica docente, denotando-se alguma plasticidade, onde foram modificadas quando
necessario, adequando sempre 0 ensino as exigéncias e necessidades dos alunos,
nomeadamente: alteracbes meteoroldgicas, espagos ocupados com atividades da es-
cola, viagens de estudo e ainda greves da agao educativa.

Relativamente ao funcionamento das aulas, na instrucdo da primeira aula de
cada nova unidade didatica falava-se sobre as regras da utilizagdo dos espacos e ma-
terial, onde a arrumacao destes seria da responsabilidade dos alunos que n&do execu-
tavam a pratica letiva. Todos os alunos no inicio de cada aula, entregavam os seus
bens (carteira e telemével), para que nao se tratasse de um elemento de distracdo no
decorrer da aula.

Quanto a organizagcado dos grupos de trabalho, ja iam planificados e manti-
nham-se durante toda a aula, e como em muitas delas, o trabalho era efetuado por
estacdes, o que permitia ganhar tempo util e reduzir no tempo de instrugao/transicao e
organizacgao.

Na Avaliagao Diagndstica e Estudo de Turma, verificou-se que alguns dos alu-
nos seriam federados, sendo desta forma utilizados como agentes de ensino nas au-

las de natagao.

No ensino secundario, visto que a unidade didatica se iria estender por todo o
periodo letivo, e conhecendo a turma, o seu desinteresse e comportamento, durante
as unidades didaticas lecionadas anteriormente, pelo restante nucleo de estagio e pela
professora cooperante, tomou-se como iniciativa a apresentacdo de um plano de trei-
no de forgca muscular. Este teria inicio nos primeiros 15 minutos de cada aula, e funci-
onava por estacdes. Os alunos que néo realizavam a aula pratica, teriam como res-
ponsabilidade arrumar todo o material utilizado apds o exercicio e enquanto os que
realizavam a aula faziam pausa para se hidratarem, apds isso reuniam-se todos para
a instrugdo do exercicio seguinte.

Assim, foi proposto a Professora cooperante, a utilizagao do pavilhdo para uma
das aulas e a outra na caixa de areia, 0 que se demonstrou bastante produtivo, pois os
alunos como realizavam os saltos para o colchao dentro do pavilhao, ndo apresentan-

do medo ao realizar para a caixa de areia.
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No final de cada unidade didatica, realizava-se um o balanco final, onde esta-
vam descriminadas as altera¢des dos conteudos e as metodologias utilizadas, refletin-
do sobre as estratégias e os resultados obtidos.

3.5. Plano de Aula

O plano de aula é um documento de preparagao para o processo de ensino-
aprendizagem, este serve como guia de orientagdo para o professor durante a sua
acao, neste sentido, a sua elaboragdo deve ser o mais simples e objetiva possivel,
podendo ser alterado ou adaptado durante a aula. (Bento, 1987).

Os Planos de Aula sustentaram-se segundo os seguintes parametros:

* Coeréncia com a Unidade Didatica: os objetivos e os processos (tare-
fas, estilos, métodos, estratégias, etc.) estavam corretamente explicitos e concor-
dantes com a Unidade Didatica;

* Unidade de Aula/Globalidade do Plano: o plano de aula apresentava
uma estrutura global, metodoldgica e pedagogicamente correta, onde eram apre-
sentadas opg¢des de organizacao e de utilizagdo de recursos que garantissem um

encadeamento 6timo entre as varias fases e situacdes da aula;

* Estratégias de Atuacdo: o plano previa estratégias de atuacdo da pro-
fessora estagiaria de forma a garantir um perfeito controlo dos comportamentos
dos alunos (seguranca, aprendizagem, disciplina, incentivo, feedback, etc.)

* Especificagao e Clareza: no plano os objetivos e e organizagao estavam
explicitados de forma clara, o que permitia seguir uma sequéncia das tarefas, este
indicada as opcbes a tomar na conduzio da atividade dos alunos e na estrutura-
cao das condicbes de realizacao dessas atividades, de forma a que outro professor
conseguisse interpretar e concretizar a aula de forma objectiva sem necessitar de

o alterar.

* Definigdo de Objetivos: os objetivos da aula estavam definidos de forma
clara, precisa e com rigor pedagdgico, o que permitia uma flexibilidade de estraté-
gias, e/ou de organizagdo, sem, porém, alterar o contexto de realizagao da acao
proposta nem os critérios de éxito delimitados;

* Analise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango Final): no final
de cada aula, era sempre realizado um balan¢co da mesma, onde a professora es-

tagiaria caracterizava a sua atividade e a dos alunos, de forma a verificar a (in)cor-
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recao das opcgdes tomadas, o que lhe permitia analisar os fatores que determina-

ram o (in)sucesso da aula;

* Aperfeicoamento e Sugestdes: eram apresentadas propostas de manu-
tencéo e/ou modificagdo de elementos e/ou da estrutura da aula — estratégias, me-
todologias, organizagao, etc. — para isso, a professora estagiaria baseava-se na
experiéncia vivida e na orientagcado pedagdgico-didatica assimilada, podendo desta
forma determinar novas formas que levassem a alteracdo de determinados com-
portamentos.

No decorrer do ano letivo, foram realizados 65 planos de aula, quinze dos
quais ao ensino secundario e os restantes ao ensino basico. Para que este fosse de
facil adaptacao aos seguintes, realizei um exemplo de plano, que foi utilizado no de-
correr do ano letivo, sofrendo algumas alteragdes no decorrer do ano letivo.

Desta forma, os planos eram constituidos por um cabecalho, onde constava a
unidade didatica, o numero da mesma, numero dos alunos, ano, as instalagdes onde
iria decorrer a aula, a hora, data, tempo horario e tempo util da aula e o nome da pro-
fessora. De seguida, apresentava-se o material didatico, o objetivo da aula, conteudos
a serem abordados e a fungéo didatica da aula. Ainda na primeira pagina, definiam-se
0s objetivos operacionais da aula, onde constava a agao, contexto e os critérios de
éxito de cada exercicio. O verso da folha, apresentava uma tabela com o planeamento
todo da aula, nomeadamente: tempo util, a sequéncia das tarefas, a organizagao e as
estratégias de controlo e algumas variantes ao exercicio (variedade de execucgao e
aumento da complexidade do exercicio), e ainda um esquema de cada exercicio com
a sua legenda no final.

A reflexao posterior a aula, constitui-se uma base de reajuste no que concerne
a planificagdo das aulas seguintes, pois esta proporcionava uma definicdo mais exata
quanto ao ponto de partida de cada tarefa, devendo assim os balancos finais de aula
serem tomados em conta, para que numa futura planificacdo e organizagao exista
uma maior eficacia no ensino. Neste sentido, aquando o termino de uma aula, reali-
zava-se um balancgo de forma critica onde eram avaliadas, a forma como os alunos se
comportavam, as estratégias utilizadas no decorrer da aula, o tempo que os alunos
estavam em atividade motora, quais as dificuldades dos alunos e da professora no de-
correr da aula, e ainda as alteragbes efetuadas ao plano, caso a aula o justificasse.
Este conjunto de informagao permitia-me perceber quais os aspetos que poderia me-
Ihorar nas aulas futuras.
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3.6. A Avaliagao

Durante algum tempo, a avaliagdo associava-se apenas ao paradigma quanti-
tativo, positivista, o qual se sustentava nos objetivos e rigor, dando destaque aos re-
sultados das aprendizagens a curto prazo e no controlo das variaveis intervenientes.
Esta realizava-se a parte do processo de ensino-aprendizagem centrando-se exclusi-
vamente na medi¢cdo do grau de concepgdo dos objetivos, aos quais eram definidos
com a integracéo dos resultados de cada aluno uma escala de classificagéo. (Ferreira,
2007).

“Avaliar € um dos componentes mais complexos e relevantes do processo di-
datico, repercutindo-se no éxito do ensino e da aprendizagem”. O mesmo acrescenta
que, “A avaliacao é o processo de identificar, obter e proporcionar informacao util e
descritiva acerca do valor e do mérito das metas, da planificagcao, da realizagao e do
impacto de um objetivo determinado, com o fim de servir de guia para a tomada de
uma decisdo no sentido de solucionar os problemas e promover a compreensao dos
fendmenos implicitos”, (Stufflebeam, 1971, citado por Rosalers, 1992.).

Em suma, este acredita que a avaliagdo deve ter como principal objetivo aper-
feicoar o ensino, iniciando-se 0 mesmo com, a identificacdo das necessidades e com o
resultado destas, elaborar os programas de avaliagdo que se centrem no processo e
nao nos resultados.

O processo ensino-aprendizagem ¢é controlado a partir de tés momentos e ava-
liacao, que decorre ao longo da Unidade de Ensino: Avaliagao Inicial (diagndstica),
Avaliacao Intermédia (formativa) e Avaliacao Final (sumativa).

A avaliacdo é um processo dindmico que deve responder as cinco questbes
fundamentais da didatica, sendo elas: a quem? — objeto de avaliagado; o qué? — para-
metros de avaliagdo; como? — critérios de avaliacado; porqué? — coeréncia das opgdes
tomadas (medir o que realmente se pretende avaliar); e que resultados? (in)sucesso
conseguido (relacdo entre as opgbdes tomadas e o resultado alcancado). (Aranha,
2005).

Assim, recorreu-se a grelha ja pré-definida pela escola, que com base no pro-
grama do Ministério da Educacao, a classifica segundo em trés diferentes dominios,
nomeadamente: Dominio Sdcio-Afectivo 20%: (comportamento do aluno equivale a
8%, regras e disciplina 2%, assiduidade 5% e interesse 5%); Dominio Cognitivo 20%:
(teste tedrico- com cotagdao de 100% conforme a Matriz respetiva); e Dominio Psico-
motor 60%: (conteudos programaticos e Avaliacdo das destrezas 40% e Teste Pratico
20%).
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No decorrer do processo de ensino aprendizagem, a avaliagdo foi controlada
através de trés sistemas de avaliacao, aplicados em diferentes momentos durante o

ano letivo: a avaliagao diagnéstica, avaliagao formativa e a avaliagdo sumativa.

3.6.1.Avaliagcao Diagnéstica
A avaliagao diagndstica pretende averiguar se os alunos se encontram na posse das
aptiddées e conhecimentos necessarios a unidade de ensino que se vai iniciar, ou seja
se estes dominam os pré-requisitos dessa mesma unidade. Esta tem como foco a
percecao da posigcao do aluno segundo as novas aprendizagens que lhe serao propos-
tas, sendo que as aprendizagens anteriores servem como base aquelas. (Ribeiro,
1991).

Esta permite melhorar processos (planificagado, objetivos e estratégias); identificar as
necessidades dos alunos, naquele momento e contexto e comunicar com 0s mesmos
de forma a motiva-los para a pratica, sempre com vista na sua eficacia. (Cortesao e
Torres, 1993).

A avaliagido diagndstica caracteriza-se pela recolha de informacao de forma a que se
consigam estabelecer prioridades e ajustar a atividades aos alunos, sempre com a in-
tencdo do seu desenvolvimento. Esta permite que o professor perceba as dificuldades
dos alunos de forma a fazé-los aprender, identificando as solugdes que se adequem
as necessidades dos alunos. (Gongalves, Albuquerque, Aranha, 2010).

Assim, realizacdo da avaliagdo diagnostica teve como principal objetivo a recolha de
informagdes em cada matéria lecionada, sobre o nivel inicial de desempenho a que os
alunos se encontravam. O resultado desta serviria como ponto de partida a realizagao
de cada Unidade Didatica correspondente.

Todos os dados recolhidos foram cruciais, no sentido de me orientarem para as
tomadas de decisbdes através da adaptagcédo do ensino ao nivel de aprendizagem dos
alunos, podendo desta forma adequar e reformular o planeamento das aulas e das
unidades didaticas correspondentes. Apds a analise do Programa Nacional de Educa-
¢ao Fisica e o plano anual da escola correspondente ao 8° ano, percebi quais as ma-
térias a lecionar, sendo elas: ginastica, voleibol, futebol, raguebi, atletismo e natacao.

Quanto ao ensino secundario, apenas foi destinada uma unidade didatica que
se desenvolveu na totalidade do ultimo periodo letivo. Sabendo de antemao que as
matérias que iriam ser lecionadas pela professora estagiaria correspondiam a modali-
dade de Atletismo, e no sentido de esta perceber o nivel geral da turma, realizou-se a
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avaliagdo diagndstica, os quais deveriam efetuar dois saltos, em comprimento e o tri-
plo salto.

O registo de todos os momentos de avaliagéo para as duas turmas, foi realiza-
do de forma direta na grelha, através se situagao exercicios critério/sequéncias e/ou
situagdo de jogo reduzido, tendo em consideragao as matérias a avaliar. Cada critério
recorri a dois numeros para identificar o nivel de desempenho, sendo o nimero 0 para
(ndo executa) e o numero 1 para (executa). O resultado a esta avaliagdo permitia-me
identificar o nivel do aluno: introdutério, elementar ou avangado.

No sentido de finalizar o processo de avaliagdo, realizou-se para cada matéria
de ensino, um relatério da avaliagao diagnostica, o qual se destinava a identificar os
objetivos e estratégias definidas na Unidade Didatica estariam ajustados ao nivel dos
alunos, caso nao estivessem em concordancia, procedia-se a realizagdo de uma
ADENDA a Unidade Didatica, e assim definir os objetivos comportamentais terminais,
extensao dos conteudos e ainda quais as estratégias de ensino a utilizar durante toda

a unidade de ensino.

3.6.2.Avaliagcao Formativa

A avaliacao formativa pretende determinar a posi¢ao do aluno ao longo da uni-
dade de ensino, no sentido de identificar as suas dificuldades e soluciona-las”. Dai a
necessidade de pensar e decidir acerca do equilibrio entre lecionar o conteudo e as-
segurar que os alunos atingiram os objetivos da aprendizagem, para isso sera neces-
sario elaborar questdes direcionadas para os objetivos de aprendizagem e envolver os
alunos no processo de ensino aprendizagem de uma forma continua. Esta pretende
adequar-se as necessidades dos alunos e, por conseguinte, melhorar a sua aprendi-
zagem. E neste sentido que esta avaliago é considerada como um processo que se
foca essencialmente na descoberta de “o que” os alunos compreendem e “como”
compreendem os assuntos que se abordam ao longo do processo de ensino aprendi-
zagem. (Ribeiro, 1999).

A avaliagcao formativa tem como Unico objetivo perceber “onde” e em “qué” o
aluno sente dificuldade. Assim esta podera servir como feedback para o aluno e para o
professor, regular o processo de ensino-aprendizagem e perceber se as metodologias
utilizadas estdo adaptadas aos alunos e identificar as possiveis dificuldades dos mes-
mos. Esta avaliagdo tem uma perspetiva pedagdgica para a mestria, ou seja, traduz o
juizo global acerca do desenvolvimento dos conhecimentos do aluno, bem como das
suas competéncias, capacidades e atitudes. (Landsheere, 1979, Bool et al., 1971, Coll
e Martim, 2001).
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Note-se que a avaliagao formativa, também constitui um importante instrumen-
to de reflexdao para o professor sobre as suas agdes educativas, onde coloca em con-
sideracao as estratégias de ensino, atividades de aprendizagem e os recursos utiliza-
dos em fungdo dos objetivos. Neste sentido, percebe-se que a avaliagdo formativa es-
tara interligada a pratica reflexiva e critica, sendo benéfica para o aluno e o professor,
uma vez que representa uma fonte de conhecimento e de impulso para a aprendiza-
gem. (Alvarez Méndez, 2001).

Assim, a avaliagao centrou-se no dominio Sécio-afetivo onde se observou de
forma direta o comportamento dos alunos, o cumprimento das regras, assiduidade,
pontualidade e ainda o interesse e empenho. No dominio cognitivo, foram avaliados os
conhecimentos das regras de seguranga, equipamentos, material e dos critérios de
éxito dos varios conteudos lecionados. No sentido de perceber, se estavam realmente
a aprender de forma efetiva, no inicio e no final de cada aula, realizando-se para isso
perguntas pedagodgicas relativas ao objetivo especifico da aula anterior e da presente
aula, juntamente com o balango da mesma onde eram expostos os conteudos a abor-
dar na aula seguinte. No que confere ao dominio psicomotor, observou-se o desem-
penho dos alunos, de forma a verificar a direcdo do processo de aprendizagem e
adaptar estratégias de forma a direciona-los para o objetivo especifico de cada aula.

3.6.3.Avaliacao Sumativa

A definicido da Avaliacao Sumativa diverge segundo a opinido de varios auto-
res, ndo se determinando um conceito aceite por todos, verificando-se algumas altera-
¢bes ao longo dos tempos.

A avaliacdo sumativa, continua a assumir-se como fungao de classificacao e
julgamento de mérito. Tendo como principal lacuna o facto de as provas objetivas se-
rem hoje, como foram ontem, essencialmente pontuais, desligadas de processos de

aprendizagem e apenas de caracter sumativo. (Black, 1993).

Alguns autores referem que esta avaliagdo, nao se deve esgotar apenas num
juizo sobre algo ou alguém, devendo a mesma ser encarada como uma forma de co-
nhecimento acerca de determinada realidade, com a intengdo de aperfeigcoar proces-
sos futuros. Este tipo de avaliacao tem em consideracao os objetivos terminais de in-
tegracdo, que quando atingidos certificam o progresso do aluno. Acrescenta-se que
esta valoriza todo o trabalho realizado ao longo do ano letivo, onde possibilita a perce-
¢ao quanto a evolugao e retencédo do aluno perante a matéria que |he foi transmitida.
(Rosado e Colacgo, 2002).
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Permite a comparacao dos resultados iniciais aos finais, identificando o que
aconteceu ao longo do processo e verificando o grau de (in)sucesso do produto. As-
sim, quanto menos a diferenga entre os resultados pretendidos e os alcangados maior
sera o grau de sucesso. A mesma autora acredita que a avaliagdo sumativa tem ten-
déncia a desaparecer, justificando-se com o facto de a mesma servir de base para a
classificacdo da avaliagao formativa. (Aranha, 2004).

A Avaliacdo Sumativa define-se como um processo cuja sua finalidade é des-
crever e quantificar o conhecimento, atitudes e competéncias dos alunos e certificar a
sua aprendizagem. Esta da uma visao da aprendizagem anterior.

Assim a avaliagdo sumativa caracteriza-se por ser de carater predominante-
mente sumativo, que quantifica a aprendizagem com o objetivo de classificar os alu-
nos no final dos diferentes periodos letivos. (Lopes & Silva, 2010).

A Avaliagao Sumativa, apresentou como objetivo verificar se os alunos progre-
diram e aprenderam durante a unidade de ensino, e com esses resultados ser-lhes
atribuida uma cotacao quantitativa. Assim, no final de cada unidade didatica, recorreu-
se a uma grelha (Anexo 8), que seria igual a da avaliagéo diagndstico, onde para além
de situar o aluno face as metas ja preestabelecidas para a turma serviu também de
auxilio para a reflexdo acerca da evolugdo dos mesmos desde a avaliagao inicial até a
avaliagao final.

4. Pratica do Ensino Supervisionado

A supervisdo pode ser apresentada como uma visao reflexiva e aprofundada,
direcionando-se para um sentido autocritico, ou seja, deve existir a capacidade de
previséo, retro visdo e segunda visdo, mas nunca descorando os objetivos pretendi-
dos, o que tras consigo a capacidade de reconhecer o que aconteceu e n&o deveria
ter acontecido. (Stones ,1984).

A supervisao pode resultar da interpretacdo de “visdo sobre, ver por cima de”,
remetendo-se para uma visao global, que a caracteriza como, interpretacdo de fun-
¢des, relacionadas com ato de exercer um controlo ou producéo de qualquer processo
educativo. (Williams & Pereira 1999).

Esta interage de forma direta com a pratica pedagdgica e o que por sua vez
influenciara o processo de ensino-aprendizagem, levando ao desenvolvimento do alu-
no, formador e professor em formacao. (Alarcao, 2003).

A supervisao pedagdgica € um processo pela qual um professor com mais ex-
periéncia e informado, orienta um outro professor ou candidato a professor, tendo
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como intuito o desenvolvimento humano e profissional da pessoa supervisionada.
(Alarcao & Tavares, 2007).

A Prética Pedagogica € uma das principais componentes no que respeita ao
processo de formagao de professores. Descrevem ainda esta Pratica como um pro-
cesso lento, o qual se inicia na formacgao inicial e se prolonga na chamada formacgao
continua, nao existindo quebras de continuidade durante o prolongamento da profissi-
onalizagdo. Acreditam que tanto a Pratica Pedagdgica como o exercicio da profissdo
devem ser reconhecidos como fatores de desenvolvimento e de aprendizagem do pro-
fessor “mestre” e o professor em formagao. (Alarcao &Tavares, 2007).

Todas as aulas lecionadas, tiveram em consideragéo os seguintes padrdes:

* Introdugdo da Aula: no inicio da aula, realizava de forma clara e sem
perda de tempo, uma introdugédo de forma a informar os alunos acerca dos objeti-
vos da aula relacionando-os com aulas ou etapas anteriores da Unidade Didatica,
sublinhava as regras a cumprir e os cuidados a ter (comportamentos, atitudes,
normas de seguranga, disciplina, etc.).

* Mobilizagdo dos Alunos para as Atividades: intervinha sistematica e cor-
reta e estrategicamente com os alunos (individual, grupo ou turma), onde lhes era
solicitada a superacao das suas capacidades na realizagao das tarefas incentivan-
do-os, assim, a participar ativamente nas atividades propostas;

* Organizagdo, Controlo e Seguranga das Atividades: as atividades eram
organizas no espago de aula de forma a permitir aos alunos o cumprimento dos
objetivos da aula e, detetar e prevenir situagdes de risco, para isso, a professora
estagiaria posicionava-se e circulava nos espagos de aula, intervindo sistematica-
mente na execugéao das tarefas pelos alunos, ajudando-os e eliminando assim fato-
res perturbadores de eficacia da aula.

* Gestao dos Recursos: a professora estagiaria realizava a gestao do
tempo de aula (periodos de instrugdo/demonstracdo, de organizagao e de transi-
¢ao) de material utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com os objetivos da
aula, onde pretendia adaptar de forma oportuna as situagdes imprevistas tendo em
vista a maximizagao do Tempo Potencial de Empenhamento Motor;

* Instrugdo/Introducdo das Atividades: a professora estagiaria explica e
para rentabilizar o tempo de aula, e utilizava uma aluno para apoiar na transmissao

da matéria demonstrando da atividade ou exercicios de forma clara .

* Regulagdo das Atividades: sempre que achasse pertinente, intervinha
de forma eficaz na acao dos seus alunos, corrigindo (feedback), estimulando (in-



centivo) e estruturando o seu comportamento (disciplina/conduta apropriada/ socio-
afetividade) tendo como principal foco orientar o aluno na correta execugéo dos
exercicios e no seu adequado comportamento, mantendo elevados os niveis de

motivagao e empenho dos alunos;

* Linguagem Utilizada: a professora estagiaria utilizava uma linguagem
clara e acessivel a compreensao do seu significado pelos alunos utilizando termos
técnicos oportuna e adequadamente.

* Sequéncia da Aula: a aula apresenta uma estrutura coordenada, coe-
rente, continua e sem quebras em que a intensidade e dificuldade das tarefas es-
tdo adequadas as capacidades dos alunos;

* Conclusao da Aula: a concluséo da aula era realizada de modo sereno e
tranquilo, realizando um balango da atividade (dando feedback aos alunos) e des-
pertando os alunos para as etapas seguintes da Unidade Didatica (extensao dos
conteudos — aulas seguintes);

* Concordancia com o Plano/Adaptabilidade da Aula: a aula decorria de
acordo com o plano de aula, quando surgiam situagdes imprevistas a professora
estagiaria tinha a autonomia e destreza para resolver de imediato essa situagéo
sem no entanto, perder de vista os objetivos definidos e o essencial da aula. (Ara-
nha, 2008).

O primeiro dia de aulas teria um especial significado ndo s6 para os professo-
res, mas também para os alunos. Pois seria nessa altura, que as regras, as rotinas e
os procedimentos serdo estabelecidos. Este iria constituir na primeira impressao dos
alunos quanto as aulas e ao professor, no que estes esperavam relativamente as ati-
tudes e na forma como se poderiam envolver nas tarefas da aula.

Neste sentido, durante a primeira semana de aulas, foi transmitido aos alunos
que, para que, no sentido de existir um clima agradavel a todos, haveria um conjunto
de regras estabelecidas pelos padrbes de comportamento na aula, que deveriam ser
cumpridas. Estas iriam otimizar o funcionamento da aula, havendo espacgo para a so-
cializagao, nunca perdendo, no entanto, o foco no objetivo especifico da aula. No de-
correr das aulas, a estratégia revelou-se determinante, no que concebe ao cumpri-
mento de forma consciente por parte dos alunos relativamente as normas propostas,
aumentando o seu sentido de responsabilidade, levando-os a realizar as tarefas pro-
postas, permitindo assim o sucesso no ensino-aprendizagem e na interagdo entre os

pares.
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Inicialmente, denotaram-se algumas dificuldades relativamente & gestdo dos
inumeros aspetos a gerir durante a aula, no entanto com a realizagdo dos balangos no
final de cada aula foram ultrapassados. No final do segundo periodo escolar, depara-
mo-nos com uma situagao desinquietante, pois dois alunos, entraram em conflito,
como nao apresentava qualquer experiéncia quanto a gestdo desse aspeto, foi neces-
saria a intervengao da Professora Cooperante. Assim, as observagdes as aulas, rege-
ram-se segundo os pontos suprarreferidos, constituindo um papel fundamental no pro-
cesso de alteragdo do comportamento e na atitude da professora estagiaria. Foi nessa
I6gica se se realizou uma ficha (Anexo 5), onde contavam todos os parametros, no
sentido de facilitar o registro e identificar os aspetos positivos ou negativos do profes-
sor observado. Esta tarefa foi encarada na perspetiva de novas aprendizagens e aper-
feicoamento das estratégias ou lacunas durante as aulas, para isso o nucleo de esta-
gio, em conformidade com a professora cooperante, observar e estar presente em to-
das as aulas até ao final do terceiro periodo.

Identificando os erros e lacunas durante todas as observagoes letivas, o que permitia
ao professor observado refletir acerca do que aconteceu e nao deveria ter acontecido,
recorrendo a alteracdo das estratégias no sentido de proporcionar a aprendizagem
aos alunos e motiva-los para a pratica.

4.1. Técnicas de Intervencao Pedagodgica

As técnicas de Intervengdo Pedagdgica prendem-se com um vasto numero de
destrezas que o professor deve dominar e desenrolaram-se em quatro Dimensoes:
Instrugao, Gestao, Disciplina e Clima ( Siedentop, 1983, citado por Aranha, 2004).

As destrezas que compdem essas dimensdes estao interligadas, ndo devendo,
por isso, ser entendidas cada uma de per si, mas sim como um conjunto sélido que

quando corretamente dominado permite ao professor a pratica de um ensino eficaz.

Assim, a Dimensao Instrucao refere-se a procedimentos relacionados com a
promogao de atividades de aprendizagem, aos comportamentos do professor, que se
relacionam diretamente com os objetivos de aprendizagem, visando a comunicagao de
informacao sobre a matéria de ensino, tais como prelecao, explicacdo, demonstragao
e feedback, isto é, refere-se a todos os comportamentos e destrezas técnicas de ensi-
no que fazem parte do repertério do professor para comunicar informagao penitente.
(Aranha, 2004).

No inicio do ano letivo, foram sentidas algumas dificuldades quanto a transmis-
sdo da informagao nos momentos de Instru¢do, organizagcao das aulas e espagos, no
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inicio de cada Unidade Didatica, na revisdo dos conteudos dos anos anteriores e na
introducdo de novos conteudos. Sendo o ponto onde se verificaram mais dificuldades,
pois inicialmente, daria especial atengdo a aspetos como a organizacéo e disciplina
dos alunos e muitas vezes nao era sucinta no discurso, ou ndo passava a informagao
completa, o que resultaria numa perda tempo, o que poderia obrigar a pausar os exer-

cicios para voltar a explicar.

No final da primeira unidade didatica lecionada, os momentos de instrucao ja
se tornavam mais simples e eficazes o que permitiu gerir melhor do tempo de aula. Ao
decorrer das aulas, também permitiu a progressao no que concebe ao conhecimento
da turma, levando a procurar de estratégias que minimizassem os fatores de distra-
¢ao. Assim, nos momentos de instrugcdo, foram implementadas algumas regras a se-
rem cumpridas em todas as aulas, no sentido de maximizar o tempo potencial de
acao, organizado os alunos em meia lua (juntamente com os que nao realizavam a
aula), e sempre que possivel estavam de costas para o sol e sentados no chao ou nos
bancos (quando as aulas eram nos recintos exteriores), de forma a minimizar os fato-
res de distragdo, comportamentos fora da tarefa e perdas de tempo. Outra regra seria
relativamente as mochilas, estas ficavam sempre no balneario e os pertences de valor
(carteira e telemoével) eram recolhidos momentos antes de dar inicio a aula, eram

guardados no gabinete de educacéo fisica até que esta termina-se.

Foi utilizado sempre que possivel, o método de ensino por questionamento, no
entanto inicialmente representou uma dificuldade, pois os alunos respondiam todos ao
mesmo tempo, entdo as perguntas comecaram a ser colocadas diretamente a um alu-
no, onde apenas esse poderia responder. Essa estratégia permitiu o desenvolvimento
da capacidade de reflexdo nos alunos, pois caso ndo soubessem a resposta davam a
professora estagiaria a possibilidade de reformular a informagao, o que na maioria das
vezes nao se denotou necessario.

Os alunos que n&o estavam equipados, tanto no ensino basico como no se-
cundario, teriam a fung¢ao de ajudar o professor a aparelhar e arrumar o material. Sali-
ento ainda que para o ensino secundario, também foram implementadas outras ocu-
pacdes, para os alunos nao realizavam as aulas, onde teriam uma tabela digna de re-
gisto de todos os saltos em comprimento e triplo salto no recinto exterior, devendo
ainda alisarem a areia e manter a organizagao de todo o material. J4 quando as aulas
eram no pavilhdo, estes seguravam os colchdes grandes, de forma a que existisse se-
gurancga nos saltos, visto que havia a impulsao no roiter ou no mini-trampolim. No final
dos exercicios de forca, em todas as aulas, recolhiam o material enquanto os seus pa-
res faziam uma pausa para hidratagao, posteriormente reuniam-se todos de forma a
ouvirem a instrugdo para uma nova tarefa. No final da aula, arrumavam o material da

ultima tarefa, enquanto os seus colegas saiam para tomar banho.
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Para manter o controlo ativo da pratica dos alunos, a professora estagiaria des-
locava-se sempre por fora dos exercicios, emitindo feedbacks a prestagao dos alunos,
nunca deixando nenhum aluno fora do meu campo de visdo. Sempre que via um erro,
esta deslocava-se ao grupo ou ao aluno e corrigindo-o0. Quando avistava 0 mesmo
erro em varios alunos, ai parava a aula, explicava qual o erro, a causa do mesmo e
como o corrigir, nesta situacao utilizava quase sempre um aluno que estivesse a reali-
zar o exercicio corretamente como exemplo.

Quanto aos feedbacks, foram mais frequentes com decorrer do ano letivo, as-
sim, os alunos nao estivessem sempre a deslocar-se e a sair da organizagao das tare-
fas, ficou delineado, com os dois ciclos de ensino, que quando ouvissem o sinal (com
o apito), deveriam parar no lugar colocando o material no chéo e parado, de forma, e
caso existisse a necessidade de que estes se dirigissem a professora, esta chamava-
0s, caso contrario emitia os feedbacks ou corre¢des as tarefas sem que os mesmos se
deslocassem. Esta estratégia permitiu ndo perder tempo util da aula com transicdes e
organizacoes sistematicas.

A circulacao pelos espagos da aula, permitiu estar com atencdo em alunos, pois os
feedbacks a distancia permitiam fazer perceber aos alunos que estava sempre de aler-
ta em todas as situagdes das aulas, tendo ainda em consideracédo o nao virar as cos-
tas a qualquer aluno, no sentido de nunca os perder do campo de visao.

A dimenséo gestao refere-se aos procedimentos relacionados com a promocéao
de estruturas de organizagio, aos comportamentos do professor e destrezas técnicas
que visam produzir elevados indices de envolvimento dos alunos com a matéria de
ensino, tais como gestdo das situagdes de aprendizagem, de organizagao, de transi-
¢do e do comportamento dos alunos, isto €, todos os comportamentos e destrezas
técnicas de ensino que fazem parte do repertério do professor para rentabilizar o tem-
po util da aula. (Aranha, 2004).

Inicialmente foram sentidas algumas dificuldades na gestdo da aula, pois o
foco principal seria na organizacao das tarefas o que levava a demorar mais tempo na
transicdo das tarefas e na organizacdo dos espagos dos exercicios. Quando ultrapas-
sada essa dificuldade, permitiu centrar a atencdo na observagao dos alunos, o e, se
houvesse necessidade corrigir ou alterar as tarefas de forma a cumprir com o objetivo
especifico da aula e que os alunos executassem 0s exercicios propostos com suces-
SO.

Logo no primeiro més de aulas, foi incutido aos alunos, o sentido de responsa-
bilidade, quanto a assiduidade e a pontualidade nas aulas, o que resultou desde logo
com os alunos do oitavo ano. Quantos aos alunos do decimo ano, ja se verificaram
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mais dificuldades, até ser utilizada como estratégia, a cedéncia de dez minutos no final
da aula, sendo que para isso, no primeiro toque, teriam que estar todos prontos a ini-

ciar a aula.

A dimenséo Disciplina refere-se aos procedimentos relacionados com a promo-
cao de comportamentos apropriados, comportamentos do professor que visam a modi-
ficacdo de condutas inapropriadas em condutas Uteis e produtivas (apropriadas), tais
como diminuigdo/modificacdo e promocido de comportamentos apropriados, ou seja,
todos os comportamentos e destrezas técnicas de ensino que fazem parte do reperté-
rio do professor para diminuir/modificar e promover comportamentos apropriados.
(Aranha, 2004).

Quanto a disciplina, a postura da professora estagiaria perante os alunos dos
dois ciclos foi sempre tranquila e saudavel, mantendo sempre o distanciamento ne-

cessario entre a professora e o aluno.

Sempre que se verificavam casos de indisciplina ou prosseguidas chamadas
de atengdo ao mesmo aluno relativamente ao seu comportamento, era-lhe pedido
para que se sentasse de forma a refletir sobre o seu comportamento. No final da
mesma seria 0 mesmo aluno, juntamente com os alunos que néo realizavam a aula
pratica a arrumar o material, como a arrecadagcdo do material se encontrava junta ao
gabinete de educacéo fisica, teria uma conversa com os mesmos.

A Dimensao Clima refere-se a procedimentos relacionados com a promogéao de
um ambiente caloroso e humano, comportamentos do professor, que se relacionam
diretamente com as interagbes pessoais e as relagdes humanas, visando um clima de
aula positivo, tais como interagées com os alunos e entusiasmo no seu aperfeigoa-
mento, ou seja, todos os comportamentos e destrezas técnicas de ensino que fazem
parte do repertério do professor para conseguir um clima educacional agradavel e po-
sitivo. (Aranha, 2004).

No que concerne ao clima, verificou-se sempre uma postura calma e tranquila,
tendo em conta a percecéo dos alunos quanto ao cumprimento do distanciamento que
se estabeleceu nas primeiras aulas, o que proporcionou um ambiente saudavel. Ob-
servando-se, no entanto, em algumas aulas uma maior inflexibilidade da professora,
devido ao comportamento inapropriado dos alunos.

No ensino basico, alguns dos alunos em “dificeis”, no entanto com a recolha de
informacao do estudo de turma e as observagdes pedagdgicas a professora cooperan-
te, permitiu o desenvolvimento de estratégias no sentido de prevenir o mau compor-
tamento, onde se verificou uma divisdo da turma em quatro grupos de cinco elemen-

tos, ficando cada aluno referenciado como mais agitado a capitdo de equipa, onde foi
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possivel observar um maior aproveitamento quanto ao comportamento e resultados

obtidos no final de cada aula.

Quanto aos alunos do ensino secundario, o facto de serem a ultima a lecionar,
contribuiu para o conhecimento, tanto nos gostos como nas atitudes e comportamen-
tos. Estes desde logo que se afeicoaram a professora estagiaria, e durante as aulas,
como |hes era mostrado que, para conseguirem resultados seria necessario muito tra-
balho, e como percebiam que as planificagbes das suas aulas iam de encontro ao gos-
to e também ao resultado da sua entrega nas, comegaram por ficar cativados para as
praticas, o que se demonstrou dificil, pois a turma inicialmente, tinha muitos alunos
sentados e sem vontade de participar nas unidades letivas.

Assim, estas quatro Dimensdes e respetivas destrezas, devem estar sempre
presentes em cada sessdo de ensino. Para que o professor pratique um ensino eficaz
nao deve dominar uma ou varias destrezas, mas sim a sua globalidade, ou seja, é ne-
cessario que as encare nao como varias destrezas de ensino, mas sim como um con-

junto solido que pode ajudar a ser um professor “mais” eficaz. (Aranha, 2004).

4.2. Variaveis Gerais da Eficacia Pedagodgica
A eficacia pedagogica é o objetivo de todos os professores. Quando se faz re-
feréncia a eficacia pedagogica, alude-se ao perfil do professor ideal, ou seja, aquele
que pratica um ensino eficaz e, por conseguinte, conduz os seus alunos ao sucesso

das aprendizagens. (Carreiro da Costa, 1991, citado por Aranha ,2004).

O sucesso da aprendizagem relaciona-se com a oportunidade de aprender
(tempo na tarefa) e a maximizagéo do tempo potencial de aprendizagem, permitindo

distinguir o professor eficaz.

Maximizar o Tempo Potencial de Aprendizagem, tempo durante o qual o aluno
esta a executar a tarefa de ensino e esta a aprender, devendo o professor maximiza-
lo, de forma a proporcionar aos alunos mais oportunidades para aprender. (Aranha,
2005).

Em todos os planos de aula, os exercicios eram sequenciados de forma as-
cendente quanto ao nivel de complexidade, onde se verificava a preocupacao de
adaptar os exercicios as dificuldades dos alunos, onde em todos os planos de aula, se
encontravam variantes das tarefas adaptadas as possiveis dificuldades dos alunos,
variando o seu nivel de complexidade do simples para o complexo. No sentido da refe-
rida estratégia resultar, denotou-se necessario controlar e avaliar constantemente o
desempenho dos alunos podendo adotar sempre que possivel as atividades as dificul-
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dades dos alunos. Assim, denotou-se um maior empenho por parte dos alunos, pois
eram-lhes sempre dirigidos feedbacks relativos ao objetivo especifico, 0 que permitiu

eliminar alguns comportamentos fora da tarefa.

Aperfeicoar a Instrucdo e o Feedback, estas destrezas do professor constituem
duas componentes de importancia decisiva no ensino de técnicas desportivas, deven-
do o professor transmitir informacgao clara e pertinente e feedback especifico e dirigido
ao alvo de instrucdo, de tal modo que promovam o sucesso das aprendizagens dos
alunos. (Aranha, 2005).

Ao longo no ano letivo, a instrugdo e os feedbacks foram melhorando, pois
como ja referido, inicialmente, o principal foco debrugou-se na organizagao e compor-
tamento dos alunos o que por vezes resultava numa instrugdo mais demorada. Assim,
aquando da percegao de que, o fornecimento de um feedback para além de corretivo
deva ser também informativo, denotou-se a necessidade de que o mesmo, fosse dire-
cionado com a inten¢ao de orientar o desenvolvimento do aluno, indicando-lhe os seus

resultados da aprendizagem de forma especifica e motivadora.

Manter um Clima Positivo, este prende-se com o ambiente no qual decorrem
as atividades de ensino, devendo o professor promover um ambiente de ensino positi-
vo, incitando e elogiando os alunos, muitas vezes através de feedback positivo, com
vista a aumentar a sua participagao nas tarefas de aprendizagem. (Aranha, 2005).

No inicio de cada aula, procurou-se sempre obter uma conversa com os alu-
nos, relativa as dificuldades apresentadas, ouvindo a opinido de cada um, acerca das
aulas e tarefas propostas. No final de cada aula, especialmente os alunos do oitavo
ano, gostavam de ficar mais um pouco coma as professoras estagiarias, onde expu-
nham os seus assuntos relativos a disciplina de Educagao Fisica ou de outras discipli-

nas, e muitas vezes sobre dos problemas dentro da turma.

Melhorar as Estratégias de Organizacao, esta relaciona-se com as tarefas de
gestao, devendo o professor organizar as atividades de ensino, incluindo a organiza-
¢ao do material, de modo a consumir 0 menor tempo possivel de aula, com vista a
aumentar o Tempo Util da aula, o que se pode refletir num aumento do Tempo Dispo-
nivel para a Pratica, consequentemente do Tempo na Tarefa, e ainda, do Tempo Po-
tencial de Aprendizagem. (Aranha, 2005).

Quanto as estratégias de organizagao, sempre que possivel tentou-se organi-
zar os alunos por estagdes, e a medida em que se conhecia o perfil da turma reformu-
lavam-se os grupos a cada aula, tentando sempre equilibra-los de forma a que todos
conseguissem atingir o sucesso nas tarefas.
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A aprendizagem diferenciada promove o sentido social das aprendizagens
permite gerir as diferengas de um grupo e o aproveitamento das capacidades de cada
elemento desse grupo, devendo neste sentido o professor centrar-se nas capacidades
existentes no aluno promover a partilha de saberes de cada elemento do grupo. As-
sim, alguns alunos que juntos até eram malcomportados, quando separados, ajuda-
vam 0s seus pares e mostraram e desenvolveram capacidades que desconheciam.
(Cadima, Gregdrio, Pires, Ortega e Horta, 1997, citado por Ferreira, M., 2017).

Para aumentar o tempo util da aula e aumentar o tempo potencial de acéo,
sempre que os alunos chegavam a aula, o primeiro exercicio ja estaria organizado, e o
material colocado no espago da aula, assim durante toda a aula apenas se acrescen-
tavam as variantes, nunca se perdendo muito tempo na transicao.

4.3. Estilos de Ensino
No decorrer do Estagio Pedagdgico, recorreu-se aos estilos de ensino tarefa,
reciproco e inclusivo, e quanto a formagao dos grupos do oitavo ano, a pedagogia di-
ferenciada.

No estilo tarefa, o aluno faz a atividade ao seu ritmo e vontade e o professor
fica mais liberto para (corrigir- feedbacks, elogiar- afetividade). Assim o aluno apenas
toma decisdes ao nivel das tarefas propostas pelo professor, ndo as pode alterar. E
sempre o professor que estabelece os objetivos, planeia a aula, impde e faz respeitar
as regras. Este estilo era aplicado essencialmente nas aulas em que realizavam exer-
cicio de aquecimento antes do primeiro objetivo operacional. Assim transmitia aos alu-
nos, qual a tarefa que deviam fazer, e estes com os grupos ja previamente formados,

realizavam a tarefa autonomamente.

No estilo reciproco, o aluno deve ter a responsabilidade de fornecer o feedback
ao colega, com repercussdo ao nivel das relagdes inter-individuais e da instrucao.
Este estilo de ensino tem um valor formativo contribuindo para a autonomia da sociali-
zacao. Este estilo de ensino foi utilizado, nos dois ciclos de ensino que lecionei, na
unidade didatica de atletismo, onde na realizagdo dos saltos (em comprimento e triplo
salto), os alunos que observavam tinham a responsabilidade de identificar se existia
algum erro e corrigi-lo.

No estilo inclusivo, o professor promove a inclusdo dos alunos no desempenho
da uma tarefa, permitindo que todos se diferenciem no maximo das suas capacidades.
O aluno decide sobre o nivel de execucao diferentes e o professor define varios niveis
de dificuldade com diferentes critérios de éxito. Este estilo de ensino foi aplicado na
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unidade didatica de natag&o, no oitavo ano, onde a dificuldade dos exercicios divergia
nas diferentes pistas, indo sé simples para o complexo. Os alunos eram distribuidos
pelas pistas (pela professora), no entanto se achassem que estariam aptos para ir
para a pista seguinte, dava-lhes essa liberdade, acompanhando sempre todos os alu-
nos. (Aranha, 2005).

5. Professor Reflexivo

A reflexdo tem a capacidade de desenvolver a formagéao de professores, sus-
tentando-se numa perspetiva pratica, que procura e reconhece o professor como um
profissional, capaz de desempenhar o seu papel como profissional de forma ativa, no
que respeita aos seus propositos, objetivos e os meios utilizados para que sejam al-
cancados.

“Os professores desempenham um papel importante na producao e estrutura-
¢ao do conhecimento pedagodgico, porque refletem, de forma situada, na e sobre a in-
teragdo que se gera entre o conhecimento cientifico.” (Alarcao, 2005).

Considera-se que os professores que refletem acerca das suas praticas, estao
em constante processo de investigacdo - acdo, procurando compreenderem-se a Si
mesmos enquanto profissionais no sentido de melhorar a forma como atuam perante
os alunos

O professor reflexivo, devera ser capaz de se interrogar e analisar de forma
critica a sua acao, nao actuando apenas como transmissor de conteudos, mas pela
sua interacdo com os alunos, professores e toda a comunidade escolar, procurando
perceber as razdes que o levaram a realizar essa acdo, e as consequéncias a que
elas conduzem.

Neste sentido, percebe-se a o professor refletir acerca do seu ensino, constitui o pri-
meiro para eliminar o ato de rotina, dando-lhe a possibilidade de analise e percegéo
acerca das suas opgoes para cada circunstancia, e reforgar a sua autonomia de pen-
samento perante essas mesmas situagdes. (Alarcao, 2005).

Assim durante o estagio pedagdgico, as praticas reflexivas, permitiram as professoras
estagiarias aperfeicoar as dindmicas das aulas sem recorrentes perdas de tempo,
proporcionando-lhes a capacidade de refletir antes, durante e apds as suas opgoes,
adotando uma postura e atitude consciente sobre as suas decisdes. A pratica de ensi-
no supervisionado contribuiu de grande forma para as praticas reflexivas, enquanto se
observavam as aulas, existia uma reflexdo acerca do que estava a acontecer, criando
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um juizo de valor que posteriormente seria transcrito num balanco final que justificava

essa apreciacao.

6. Professor Ativo nas Atividades da Escola

Reconhecer o aluno como pessoa com os interesses, saberes, experiéncia e
dificuldades é tarefa do professor. (Ferreira, M., 2017).

O facto de existir uma interacdo com os alunos, permitiu conhecer a realidade
dos mesmos, quanto aos seus pares e aos seus comportamentos fora do contexto de
aula. Essas atividades mostraram de que forma os alunos socializavam, e quais os
seus interesses. Possibilitando a proximidades dos mesmos no sentido de perceber
quais as suas dificuldades.

6.1. Corta-Mato

A presente atividade integrava-se no plano anual de atividades da Escola,
apresentando-se a mesma como forma de fomentar a Atividade Fisica na comunidade
escolar promovendo o alegre convivio entre todos os alunos e professores, ndo descu-
rando o foco da valorizagao relativa as relagcdes interpessoais e sociais. A realizacéo
da mesma, deu-se no Regimento de Infantaria n°13 de Vila Real, contando com a par-
ticipacdo das Escolas: Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco, Agrupamento Es-
colar Morgado de Mateus, Agrupamento Escolar Diogo C&o e a Escola Secundaria /3
de S. Pedro.

De forma geral obteve um abalo positivo, visto que os alunos estavam alegres
e empenhados para a realizagao da atividade. A Escola trouxe resultados bastante fa-
voraveis dos alunos participantes ndo havendo incidentes de grau maior.

A participacado do nucleo de estagio nessa atividade, permitiu, intervir na ativi-
dade, visto que lhes proporcionou um maior contacto com os alunos, podendo apoia-
los e aconselha-los antes da corrida. Esta contribuiu ainda para o enriquecimento os
conhecimentos relativos a dinamizagao da atividade e de que forma a mesma se pro-
cessa, onde facultou ferramentas para actuar nos proximos anos letivos.

6.2. Visita de Estudo

A visita de estudo, proporcionou aos alunos o conhecimento do Museu e Cape-
la da Fabrica Vista Alegre; a Fabrica dos Ovos Moles; a um passeio nos Moliceiros e
por fim, uma visita a Fabrica do Chocolate. Esta ofereceu aos alunos, um maior co-

nhecimento sobre a cultura e histéria da cidade de Aveiro, conciliando isso com a pro-
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mocao do alegre convivio entre todos os intervenientes, bem como os professores,

nao descurando o foco da valorizacao relativa as relagdes interpessoais e sociais.

Quanto ao planeamento desta, em relagédo a distribuicao dos alunos e locais a
visitar obteve um abalo positivo, pois os alunos pois permitiu aos mesmos o seu de-

senvolvimento e enriquecimento cultural no que respeitava a cidade de Aveiro.

Durante toda a visita, apenas alguns alunos se encontravam mais agitados na
fabrica da Vista Alegre, e como sendo esta uma marca que promove o trabalho manu-
al, os pintores das pegas tinham que estar muito concentrados, por essa razdo nao
poderia existir barulho nesses locais visitados. Denotando-se dificil controla-los, pois
como estavam 3 turmas juntas existiram algumas dificuldades em dominar o seu com-

portamento.

A visita de estudo foi bastante apreciada pelas professoras estagiarias, pois
permitiu que existisse um maior contacto e interagéo junto dos alunos fora do contexto
de aula, favorecendo-lhes ainda o enriquecimento e o conhecimento relativo a dinami-
zagao de visitas de estudo, facultando-nos processos e metodologias favoraveis a fu-
turas intervencdes com dindmica semelhante a presente.

6.3. Promocgao da Saude Escolar

A Caminhada Pela Saude, correspondeu a 8 quilémetros de distancia, passan-
do por pontos de referéncia como, o Parque do Corgo, O jardim da Carreira e ainda
pela Rua Direita da cidade de Vila Real.

A atividade proporcionou aos alunos e professores, uma interagdo com a Natu-
reza, conciliando isso com a promog¢éo do alegre convivio entre todos os alunos das
escolas intervenientes, bem como os professores, ndo descurando o foco da valoriza-
cao relativa as relagdes interpessoais e sociais. No entanto, o foco primordial da
mesma seria a promog¢ao de Habito de Saude Saudaveis e ainda o incentivo a pratica
da Atividade Fisica na comunidade escolar.

6.4. Atividade de Final de Ano

A dinamizacgao de Final de Ano, foi da total responsabilidade do nucleo de es-
tagio, com a orientagdo da coordenadora cooperante, a qual esteve presente em todos
0s momentos da atividade.

Esta consistiu em 4 atividades distintas, o Torneio de Voleibol, os Matraqui-
IhosHumanos, o Assalto ao Hospital e o Karting. Inicialmente realizaram-se as fichas
de inscricdo com limite de 7 alunos por equipa, onde os ensinos basicos e secundarios
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seriam separados pelas atividades, no entanto no decorrer da atividade denotou-se
devido ao facto de algumas turmas s6 poderem participar nos intervalos, o que com-
plicava os quadros competitivos das atividades tornando-as pouco viaveis. Foi entdo
realizado por ordem de chegada das equipas aos campos das diferentes atividades.

O Torneio de Voleibol decorreu segundo as regras do jogo, saindo sempre do
campo a equipa que era eliminada para posteriormente entrar outra. Foi a atividade
com mais adesdo das quatro, havendo sempre publico a assistir. Dada esta adesao,
no final saiam sempre as duas equipas para entrarem duas novas, de modo a todos
os alunos terem as mesmas oportunidades e as mesmas experiéncias.

Os Matraquilhos Humanos consistiram num jogo de futebol, com as mesmas
regras, tendo a particularidade de os alunos estarem dispostos em filas de 3 jogado-
res, intercaladas por equipa, sempre agarrados a uma fita que nao seria permitido lar-
gar sendo eram punidos pelos cartdes amarelo e vermelho. Esta particularidade agra-

dou muito os alunos por ser diferente e por nunca terem tido esta experiéncia.

O Assalto ao Hospital foi uma atividade que juntou duas ideias numa so6, o
“Paintball”’, mas utilizando seringas e, o jogo ludico normalmente utilizado para aque-
cimento das aulas “Assalto ao Castelo”. O inicio dos jogos era sempre feito com cada
equipa a comegar numa das linhas finais (hospital) e o objetivo era chegar a linha final
oposta sem ser atingido com a tinta da equipa adversaria. Foi uma atividade com mais
adeséo por parte das turmas do Ensino Basico e que ajudou a desenvolver capacida-
de de criar estratégias em equipa de modo a alcangar o objetivo.

Com o apoio e colaboracdo do Kartédromo de Vila Real foi possivel incluir na
atividade um percurso, com todas as condigdes de seguranca, para percorrer dentro
de um kart. Foi a segunda vez que houve esta parceria do Kartédromo com a Escola
para uma atividade, mas pelo entusiasmo dos alunos e pelo interesse demonstrado,
pareceu que era a primeira vez que estava a ser realizada pois nenhum dos karts es-
teve parado ao longo da manha.

Apesar do calor sentido durante toda a manh3, deve-se salientar o facto de que
todas as atividades estiveram sempre em funcionamento, nunca faltando equipas para
participar. O unico aspeto negativo foi o inicio tardio da atividade devido a alguns per-
calgos na organizagdo do material da mesma, mas que foi resolvido com a ajuda de
alguns dos alunos que ja se encontravam junto das atividades e que mostraram dessa
forma o interesse que tinham na participacéo das atividades.
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7. Reflexées Finais
O presente documento, espelha o resultado de todo o trabalho realizado no
estagio pedagogico, o qual marcou a vida das professoras estagiarias e todos os seus
intervenientes, ndo s6 pelas dificuldades iniciais, mas também pela forma como foram
superadas, denotando-se desta forma importante a reflexdo de todas as vivéncias

marcantes, nesse ano.

Assim estagio pedagoégico revelou-se fundamental para o desenvolvimento de
novas competéncias a nivel pessoal e profissional, sempre de forma progressiva, onde
comecou enquanto aluna para posteriormente “ser professora”. Foi nesse sentido, que
a pratica do ensino supervisionado se apresentou com um papel primordial no que
concerne a toda a aprendizagem no decorrer do ano letivo.

Através do site da escola e da reunido com a professora cooperante, foi-nos
possivel conhecer e compreender a organizagado da escola, no sentido de contextuali-
zar o papel do professor de Educacao Fisica, nas diferentes areas de atuagao. A opor-
tunidade que nos foi facultada, de intervir nas escolas enquanto professoras, proporci-
onou-nos a vivéncia de varias situacgdes diferentes da realidade escolar o qual nos
conferiu um sentido de responsabilidade que obrigava a agir de forma pensada e situ-
ada, levando-nos a ajustar o ensino as diferentes caracteristicas de cada aluno.

A vasta experiéncia da professora cooperante, e a sua forma de atuacao nas
atividades letivas das professoras estagiarias, permitiu que estas conseguissem evo-
luir, pois os erros apontados durante as aulas seriam expostos no final das mesmas,
na qual seriam apontados os aspetos positivos e os que poderiam melhorar, dai se
considerar que existiu uma evolugao e aperfeicoamento quanto as competéncias na
pratica pedagdgica, possibilitando a percecao de um estilo pessoal de ensino.

Verificando todos os relatérios realizados no termino de cada aula, bem como
os finais de cada unidade didatica, verificasse que foi um ano de muita aprendizagem,
e crescimento ao nivel pessoal, social e fundamentalmente no progresso da pratica
profissional, pois foram adquiridas ferramentas que permitiram agir de forma compe-
tente em todas as situagdes imprevistas.

Todo o conjunto de vivéncias, erros cometidos e solugbes para 0s mesmos,
permitiram-nos desenvolver um sentido autocritico, € uma constante procura de com-
peténcias na busca de novos conhecimentos.

A Educacao Fisica nos ensinos basico e secundario, serd sempre encarada
com otimismo, pois a satisfagcao de ver os alunos a desenvolverem as suas capacida-
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des e habilidades segundo o transmitido pela a professora estagiaria, da-lhe a certeza
de que esta no caminho certo, quanto ao seu futuro como profissional.

“Um bom professor é aquele que faz sempre o seu melhor para ser melhor”
Elizabete Cohen (s/d).
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9. ANEXOS

ANEXO 1: PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2016 / 2017

Educacao

Fisica

Nucleo de
Estagio de Ed.
Fisica / Grupo de
Ed. Fisica

Dia do Nao
Fumador

Peddy Paper
com Jogos
Tradicionais

Promover
habitos de vida

saudaveis.

Divulgar a
pratica dos
j o g o s
tradicionais
populares
portugueses.

Ensino Basico e
Secundario

Educacgao

Fisica

Final do 2°
Periodo

Final do 2°
Periodo

Snooker
Humano

Praticar
diferentes
atividades.

Promover o
pensamento

estratégico.

Ensino Secundario

Educacgao

Fisica

Final do 2°

Periodo

Final do 2°

Periodo

Matrecos

Humanos

Praticar
diferentes
atividades.

Promover o
pensamento
estratégico.

Ensino Basico

Educacgao

Fisica

Final do 3°
Periodo

Final do 3°
Periodo

Torneio de
Voleibol

Desenvolver o
espirito de
equipa,
promover a
atividade fisica.

Ensino Basico e
Secundario
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ANEXO 2: TESTE SOCIOMETRICO

NOME:

Ne: ANO:

TESTE SOCIOMETRICO

TURMA:

Para responderes 2s guestdss qu2 se seguam, davas escolher aperas os teus colegss

de luma ¢ ordené-los per orcem de prefer3ncia. (Primeiro ¢ difimo nomc)

Juem escolhias pera te fazzr companhia
n0s interalos Ja escola !

12

22

3=

Twem escalhiak para realiza” reabalhos oo
rupo?’
1¢

2e

3o

Quem escclhias pera ficar na tua equipa
de Ed. Fizica?

12

P

Quem ndc escolhizs para te fazer

camgankia nos inrenalng fa e<enla?

ryem rie esonlhias para ealizar

trabalhos dz grupc?
10

2%

3=

Quem ndc excolhies para ficar natua
equiga da Ed. Ficica?

1=

z'

30
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DESPORTO E EDUCACAO FisicAa

1. Costas da disciplina de Educacao Fisica?

2. Qual a classificacdo gue tiveste no ano anterior?

3. Praticas algum desporto federado? Qual?

4. Quantos dias treinas por semana e guantas horas?
5. Praticas algum desporto de lazer / recreagao? Qual?
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Anexo 3: Unidade Didatica, Pp. 1
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ANEXO 4: PLANO DE AULA PP. 1
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ANEXO 4 (CONTINUAGAO.): PLANO DE AULA PP.

2E3

Crm das Tameton

Efnygs & Ccatrela Urgneaigio

T B

Ioesosho o pianrasdo
LEMRICAD DU B
L RATin A
VANIAUTET

e o s T
LRLCIUCAO DO RCERTI X
PLTRATEIIIAL
NARIANTRES

Iosaosdo'ovpaneras 3o

TESLRGRO DU LAt

PLTBATEIIIAL

VARIANTRES

Batampe Fine

PLTRATETIIAL

LEEE M B LY

I

BALANCO DE AULA N

AVALIACAO CONMPORTAMENTO DS A LD NOS

ANVALIATAT DAS Ko rRal S 1as

Tervro e Anivipave Maroras

NS Ui anes pues ALusos

MR ICULDADES DU IPSOFESSOX

ALTERACOHEI EFETUADAS NO PLANOG DE AULA

50



ANEXO 5: FICHA DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADO
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ANEXO 6: FICHA DE AVALIACAO DIAGNOSTICA
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ANEXO 8: FICHA DE REGISTRO DE SALTOS ENSINO BASICO E SECUNDARIO
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ANEXO 9: AVALIACAO SUMATIVA - PRATICA
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," PORTUCUESA

Classi

402874 — ESCOLA S/3 S. !

PEDRO ﬁ;
VILAREAL | = 4

¥ REPUELICA |

ficagdo Encar.Educagio:

Antes de responderes, Ié atentamente o enunciado das questoes.

DESPORTOS INDIVIDUAIS

A — GINASTICA

1. Indique, quais as afirmagoes que sdo VERDADEIRAS OU FALSAS. (14% - Cada resposta

certa vale 1%)

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

1.7.

1.8.
1.9.

1.1

1.1
1.1

_____ No rolamento a frente engrupado, as maos sdo apoiadas no solo a largura dos om-

bros, com a cabeca em extensao.

_____No rolamento a frente engrupado deve-se fletir os membros inferiores, mantendo-

os afastados.

____No rolamento a frente com saida de pernas afastadas, as pernas afastam apenas no

final do rolamento.

__ Norolamento a frente com saida de pernas afastadas, na fase final, deves apoiar as

maos fora dos membros inferiores para ajudares o corpo a subir.

_____No rolamento atras engrupado, deves manter a posicao de engrupado até ao fim da

execucao.

__ Na fase final do rolamento atras engrupado, ha uma elevagdo do tronco mantendo

as pernas unidas.

__ No rolamento atrds com saida de pernas afastadas, deve-se manter os membros

inferiores estendidos e unidos, afastando-os no fim do movimento.

_____No apoio facial invertido, as maos sdo apoiadas no solo a largura dos ombros.

_____No apoio facial invertido, os membros inferiores devem estar fletidos e alinhados

com o tronco.

0. Para um correto afundo frontal, deve haver um alinhamento entre todos os seg-
mentos corporais.

1. No avido, o tronco deve ficar perpendicular ao solo.

2. No avido, o membro inferior de apoio deve estar fletido.

55



1.13. Na ponte os membros inferiores e superiores devem estar em flexao.

1.14. A ponte é uma posigao de equilibrio.

2. Identifique a letra da opg¢io escolhida, colocando um O a sua volta . 16% - Cada

resposta certa vale 2%)

2.1- As principais fases a considerar nos saltos de minitrampolim sao:

A. Corrida de balanco, chamada, salto e rececao.
B. Corrida de balango, chamada e rececao.

C. Corrida de balancgo, pré-chamada, chamada, salto e rececao

2.2- No salto em extensdo, o olhar deve estar dirigido para:

A. O colchdo onde vai fazer-se a rececao.
B. A frente.

C. Ambas estdo corretas, pois ¢ indiferente a dire¢ao do olhar enquanto se salta.

2.3- No salto em extensao deves:
A. Alongar todos os teus segmentos corporais.
B. Promover a contrag@o de todo o corpo.

C. Ambas estdo corretas.

2.4- No salto engrupado deves fletir os membros inferiores energicamente:

A. No ponto mais alto.
B. Na fase ascendente do salto.

C. Na fase descendente do salto.

2.5- No salto engrupado, quanto ao tronco, deves:
A. Inclina-lo a frente.
B. Mante-lo em posi¢ao vertical.

C. Manté-lo ligeiramente inclinado a retaguarda.
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2.6~ No salto carpa, deves:

A. Fletir acentuadamente o tronco sobre os membros inferiores.
B. Manter o corpo na vertical, sem qualquer inclinagao.

C. Inclinar ligeiramente o tronco a frente.

2.7- No salto carpa, a rececdo deve ser estavel, com os membros inferiores:
A. Bem afastados e estendidos.
B. Fletidos e depois estendidos.

C. Estendidos e unidos.

2.8- No salto com meia pirueta, os segmentos corporais devem estar:

A. Alinhados.
B. Ligeiramente fletidos.

C. Ambas estdo erradas.

3. Completa os espagos em branco: (12% - Cada resposta certa vale 2%)

3.1- No salto de eixo deves realizar uma forte dos membros inferiores na

chamada.

3.2- No salto de eixo, o contato dos membros superiores no bock ¢ caracterizado por forte

dos membros superiores no bock;

3.3- No salto entre méos deves fazer a chamada com os dois pés

3.4- No salto entre maos ha uma elevacao da acima dos ombros.

3.5- No salto entre maos, a deve ser equilibrada e com o corpo em

4. Enumera 4 aparelhos que necessitas para praticar a gindstica de aparelhos. (8% - Cada res-
D q parap 8 D

posta certa vale 2%)
a)
b)
c)
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d)

DESPORTOS COLETIVOS
B - VOLEIBOL

1. Assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) as seguintes afirmacdes: (14% - cada resposta certa vale
1%)

1. 0O Voleibol é um jogo desportivo coletivo, jogado num campo especifico para a mo-
dalidade e dividido por uma rede.

2. ____ Durante o jogo, sempre que a bola tocar na rede ¢ considerado falta.
____Em situacdo de jogo, a equipa que defende deve evitar que a bola caia em cima das
linhas finais e laterias do seu campo.

4. ____ Cada jogador pode realizar no minimo trés toques consecutivos.
___ No deslocamento o jogador deve manter sempre o centro de gravidade baixo.

6. ____Apbds o terceiro toque na bola, se esta tocar na rede e cair dentro do campo da equi-

pa que esta a executar a agdo, o ponto é-lhe atribuido.

7. ____No momento do passe, existe uma flex@o e extensdo dos membros inferiores.

8. __ Namanchete, a zona que contacta a bola sdo as maos.

9. __ Namanchete, existe uma flexdo dos bragos quando contactam com a bola.

10.  Naposicdo base, os bragos devem estar sempre laterias junto ao corpo.

11.  No Voleibol, ndo ¢ permitido contactar a bola com qualquer parte do corpo.

12. _ Sempre que a bola apresentar uma trajetoria baixa, devo utilizar a manchete para

que esta ultrapasse a rede.
13. Quanto aos deslocamentos, caso estes sejam laterais, devo cruzar os apoios.
14. Em situagdo de jogo, se o jogador que executa o primeiro toque voltar a receber a

bola ¢ sempre considerada falta.

2- Indique a letra da opcdo escolhida, colocando um (circulo) da sua volta.

(16% - Cada resposta certa vale 2%)

2.1- O jogo de Voleibol tem a duragdo de quanto tempo?

A. 3 partes de 10 minutos.
B. 4 partes de 10 minutos.

C. O jogo de voleibol ndo é definido por tempo, mas sim por pontos.
2.2- Para passar a bola 4 equipa adversaria, a minha equipa pode efetuar até quantos toques na

bola?

A. 5 toques;
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B. 3 toques;
C. 2 toques

3. Numa jogada o mesmo jogador pode dar:
A. Dois toques sucessivos na bola.
B. Dois toques alternados na bola.

C. Apenas um toque.

2.4- No passe o contacto com a bola ¢ feito com:

A. Os dedos afastados em forma de concha, acima do nivel da cabega.
B. Os dedos unidos, em forma de concha.

C. A palma das maos e ligeiramente acima da cabega.

2.5- No jogo de Voleibol quantos jogadores se encontram dentro de campo?

A. 12
B. 10.
C. 6.

2.6- Qual a técnica fundamental que adota uma atitude de espectativa na recepcao da bola?

A. Manchete.
B. Deslocamentos.
C. Posigdo Base.
2.7- Qual a técnica que permite o rapido posicionamento em campo segundo a trajetoria da

bola?

A. Passe.
B. Deslocamentos.

C. Posicdo Base.

2.8- A finalidade do jogo de voleibol ¢:

A. Enviar a bola por cima da rede.
B. Impedir que a bola toque para além das linhas laterias e do fundo.

C. Enviar a bola por cima da rede, fazendo-a tocar dentro do campo adversario.
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Completa os espacos em branco: (12% - cada resposta certa vale 2%)

No jogo de voleibol, apenas sdo permitidos toques por equipa, apos os

quais a bola devera passar para o campo contrario.

Quando a bola vem alta realiza-se , quando vem baixa realiza-
se
Na manchete, o contacto com a bola é feito na zona dos , as

devem estar uma em cima da outra e a apontar para o

Indica 4 critérios de éxito para os deslocamentos que aprendeste nas aulas de Educacio

Fisica? (8% - Cada resposta certa vale 2%)
a)
b)

<)
d)
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402874 — ESCOLA S/3 S. !

PEDRO ﬂ;
VILAREAL | = =

=4 REPUBLICA A
," PORTUCUESA :

Classificagdo Encar.Educagio:

Antes de responderes, lé atentamente o enunciado das questoes.

DESPORTOS COLETIVOS

A — FUTSAL

1, Indique, quais as afirmacgoes que sdo VERDADEIRAS OU FALSAS. (14% - Cada resposta certa

vale 1%)
1. Futsal ¢ uma modalidade desportiva de caracter individual.
2. 0Ojogo inicia-se com 6 jogadores de cada lado do campo.
3. Durante o jogo, a equipa que defende deve evitar que a bola entre na sua baliza.
4. Os atacantes tém apenas como func¢do, marcar golo na baliza adversaria.
5. O Guarda-redes ¢ o unico elemento da equipa que pode jogar a bola com as maos.
6. _ E considerado golo, sempre que a bola ultrapassar a linha de fundo.
7. Caso a bola saia pela linha lateral do meu campo, ¢ a minha equipa que beneficia

da posse de bola.

8. No futsal, tirando o guarda-redes, so é permitido jogar a bola com os pés.

9.  Sempre que a minha equipa estd na posse de bola devo apenas estar perto do
guarda-redes adversario para marcar golo.

10.  Quando a bola ultrapassa a linha lateral, é reposta em jogo em qualquer dire¢do
pelo jogador da equipa contrario & que tocou em ultimo lugar na bola.

11.  Na finta devo utilizar movimentos rapidos e previsiveis.

12.  No momento do passe, o p¢ de apoio € colocado ao lado da bola.

13. _ No passe, quanto maior a superficie de contacto do pé com a bola, mais preciso

sera.

14. Para efetuar o desarme, devo estar a olhar para a bola.



2, Identifique a letra da opc¢ao escolhida, colocando um O a sua volta. (16% - Cada

resposta certa vale 2%)

2.1- Durante o jogo de futsal é considerado golo sempre que:

A. Abola ultrapasse a linha de baliza, entre os postes e por baixo da barra.

B. Abola pisa a linha de baliza.

C. O guarda-redes ultrapassa a linha de fundo, mas a bola mao.

2.2- A equipa vence o encontro quando, no final do jogo obteve:

A. O maior nimero de pontos.
B. O maior nimero de golos.

C. Ambas estio corretas.

2.3- Caso a minha equipa esteja a atacar devo:
A. Criar linhas de passe.
B. Tentar manter a posse de bola.

C. Ambas estdo corretas.

2.4- A conducdo de bola deve ser feita:

A. Apenas com o pé dominante.

B. Utilizando o pé condutor do lado oposto ao que se encontra a bola.

C. Com a bola junto ao pé condutor conduzindo-a com a parte interna ou externa

2.5- Para melhorar a a¢do defensiva da minha equipa devo:

A. Induzir oponente a cometer erros.

B. Tentar o desarme quando tenho a certeza de alcancar a bola.

C. Ambas estao corretas.
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3.

4.

2.6- Para ajudar a minha equipa nos movimentos ofensivos devo:

A. Desmarcar-me de forma a que me facilite a rececdo da bola.

B. Permanecer sempre 4 frente da minha da bola, pois como estou a atacar nao
necessito nunca de defender;

C. Ambas estio corretas.

2.7- Durante as agdes ofensivas da minha equipa, sempre que me quero desmarcar devo:

A. Esconder-me atras do portador da bola.
B. Correr até o portador da bola tentando retirar-lhe a bola.

C. Ocupar de forma racional o espago de jogo.

2.8- Em situacdo de jogo, quando tenho um oponente direto e ndo encontro linhas de passe

devo:
A. Chutar a bola para um local onde ninguém a alcance.
B. Utilizar a finta para o ultrapassar.

C. Ambas estio erradas

Completa os espacos em branco: (12% - Cada resposta certa vale 2%)

3.1- No momento do passe o pé de deve estar ao lado da bola.
3.2- A recegdo faz-se com a parte ou do pé.
3.3- Para me devo criar de passe.

3.4- No desarme devo estar com o olhar dirigido para

Enumera 4 conteudos abordados durante a aulas de Futsal (8% - Cada resposta certa vale 2%)
e)

g)
h)
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10.

11.

12.

13.

14.

DESPORTOS COLETIVOS
B — BITOQUE RAGUEBI

1, Indique, quais as afirmacéoes que sdo Verdadeiras ou Falsas. (14% - cada resposta certa

vale 1%).

_____A modalidade coletiva de Bitoque Raguebi caracteriza-se, pelo jogo se iniciar com
um passe para a frente.

____No Bitoque Réiguebi, o objetivo do jogo € realizar ensaio.

____Aforma de obter ensaio, implica passar a drea de validagdo com a bola nas maos.
_____No Bitoque Raguebi, o portador da bola pode rodar sobre si préprio para realizar o
passe.

___Sempre que o arbitro da partida assinala falta, esta é convertida na linha lateral.
__Quando o jogo comega, ou recomeca, a equipa que defende deve estar a 3 metros
da linha de meio campo.

___ A érea de validagdo, encontra-se a uma distancia de 2 a 5 metros da linha de en-
saio.

___No Bitoque Raguebi, um atacante que esteja a frente da linha da bola, encontra-se
em fora de jogo.

____No ataque, o portador da bola deve avancar e os restantes jogadores devem-se co-
locar atrds do portador da bola, de forma a dar apoio ao ataque.

___Relativamente 4s mudancas de direcdo/finta, devo ser rapido e previsivel, passando
o peso do corpo de um pé para o outro.

____ No Bitoque Réguebi, o passe s6 pode ser efetuado para trds ou para o lado.

____ Narececdo, devo ir ao encontro da bola.

__ O passe para a frente no Bitoque Raguebi, apenas é permitido quando ndo exis-
tem linhas de passe para trés.

O bitoque ¢ realizado acima da linha dos joelhos e abaixo da linha dos ombros.

2- Indique a letra da opcao escolhida, colocando um 0 (circulo) d sua volta. (16% -

Cada resposta certa vale 2%)

=

2.1 -No Bitoque Raguebi a equipa € constituida por:

6 jogadores de cada lado do campo.
7 jogadores de cada lado do campo.

9 jogadores de cada lado do campo.
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2.1 — No Bitoque Raguebi nao se deve:

A. Acompanhar a movimentacdo do jogador atacante com bola.
B. Agarrar ou empurrar o adversario.

C. Tocar com as duas maos a0 mesmo tempo na cintura.

2.2 - Se a tua equipa esta a defender deves:

A. Estar atento ao teu opositor direto.
B. Estar em linha com os teus colegas de equipa.

C. Ambas estdo corretas.

2.3 — Para receberes a bola de forma correta deves:

A. Ter os bragos estendidos e virados para a bola.
B. Ter os bracos semifletidos e virados para a bola.

C. Ambas estio erradas.

2.4 — Quando recebes a bola deves:

A. Colocé-la por baixo do bracgo, para me facilitar a corrida com bola.
B. Colocar a bola ao lado da cintura, para a proteger do adversdrio.
C. Protege-la, e logo que possa passa-la para a um colega da tua equipa que esteja mais

perto da linha de ensaio.

2.5 — Para progredir no terreno de jogo, o jogador com bola deve:

A. Correr para a frente, com movimentos rapidos e imprevisiveis.
B. Avancgar para espacos mais afastado dos defesas.

C. Ambas estdo corretas.

2.6 — Considera-se bola fora quando:

A. Esta ultrapassa parcialmente a linha lateral.

B. Esta ultrapassa completamente a linha lateral, mesmo sendo transportada por um joga-
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dor.

C. Todas estao erradas.

2.7. No inicio e recomeco do jogo, a equipa que nao dispoes da posse de bola colo-

ca-se:

A. No minimo a 3 metros da linha de meio campo.
B. Em linha, junto 4 linha de meio campo.

C. No minimo a 5 metros da linha de meio-campo.

2.8. Para impedir que o portador da bola continue a sua acao deves:

A. Tocar com as duas maos nas costas do adversario de forma observavel;
B. Impedir o portador da bola de a passar, agarrando a bola;

C. Empurrar ou bater no portador da bola de forma violenta com as duas maos.

3 — Completa os espacos em branco: (12% - Cada resposta certa vale 2%):

3.1 — Na rececdo da bola, os bracos devem estar e virados

para a bola.

3.2 — Quando recebo a bola, devo encaixé-la ao lado da para a prote-

ger dos adversarios.

3.3 — Na corrida com bola, esta deve estar junto ao corpo.

3.4- Numa situacdo defensiva, devo ter os ligeiramente

e o olhar dirigido para a bola.

3.5 — Para apoiar a acdo ofensiva da minha equipa, devo colocar-me

da linha da bola.

4- Enumera dois critérios de éxito para o passe e dois para as mudancas de direcio

(8% - Cada resposta certa vale 2%):

1)

2)

1y
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Classificagdo Encar.Educagao:

Antes de responderes, lé atentamente o enunciado das questoes.

DESPORTOS INDIVIDUAIS

A —NATACAO

1, Indique, quais as afirmacoes que sGo VERDADEIRAS OU FALSAS. (14% - Cada resposta

certa vale 2%)

15.  Natécnica de crol, a respiragao deve ser frontal.

16.  Natécnica de crol, o cotovelo deve manter-se sempre elevado, fora de agua.

17.  Nunca se deve manter o corpo alinhado com a linha da agua.

18.  Deve manter-se uma posigdo vertical dentro de agua.

19. _ Natécnica de crol o batimento das pernas deve ser simultaneo.

20.  Na técnica de crol, o movimento da mao dentro de 4dgua, serve para diminuir o

ritmo de nado .

21. Na técnica de crol, a bragada ¢ alternada.

2, ldentifique a letra da op¢do escolhida, colocando um a volta . (16% - Cada respos-

ta certa vale 2%)

2.1. Quais sdo as técnicas de Natagdo?
A. Golfinho e mariposa
B. Apenas Crol e Costas;
C. Crol, Costas, Brugos e Mariposa

D. A e B estao certa.
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2.2. Nanatagdo a técnica de crol e costas caracterizam-se por ser:

Técnicas alternadas;
Técnicas Simultaneas

Técnicas Ondulatorias

S0 w >

A e C estao corretas.

2.3. Na técnica de crol, a respiragdo deve ser:

2. Apenas para o lado esquerdo;
3. Bilateral.

4. Apenas para o lado direito.

5

Nenhuma das anteriores

2.4. Na técnica de crol, a mao entra na agua:

A. Ao lado da linha do corpo;
B. Junto & coxa.
C. A frente da linha do corpo.

D. Nenhuma das anteriores

2.5. Na técnica de crol, a pernada dever ser:

A. Alternada.

B. Simultanea.

C. Bilateral

D. Nenhuma das anteriores

2.6. Na técnica de crol, apos a entrada da mao na agua, esta desenha:

A. Um circulo;
B. Um “C”;
C. Um*“S

D. Nenhuma das anteriores.

2.7. Na pernada, o movimento dos pés devem ser:

A.Répidos e simultineos, juntos a linha da agua;

B.Lentos e curtos, juntos a linha da agua;



3.1.

3.2

3.3.
3.4.

4,

1.
2.

C.Réapidos e Curtos, juntos a linha da agua;

D.A e C estao corretas.

2.8. Na técnica de crol, devemos:

A. Entrar com a mao dentro de agua, a frente da linha do corpo com a palma da

mao virada para a agua.

B. Entrar com a mao dentro de agua, a frente da linha do corpo com a palma da

mao virada para fora.

C. Entrar com a mado dentro de 4gua, junto a cabega e a palma da mao virada fora.

D. Todas estdo erradas.

Completa os espacos em branco: (12% - Cada resposta certa vale 2%)

Na técnica de crol é importante fazer a respiragao para ndo perder
o alinhamento corporal.

Na técnica de crol, a ¢ dentro de dguaca ¢ fora
de agua.

Na técnica de crol, se levantar a cabega, as minhas pernas

O batimento de pernas ¢ , rapido, e na da agua.

Enumera 4 critérios de éxito da pernada, na técnica de crol (8% - Cada resposta certa vale 2%)
1)
i)
k)
)

DESPORTOS INDIVIDUAIS

B — ATLETISMO

Indique, quais as afirmagoes que sdo Verdadeiras ou Falsas. (14% - cada resposta certa vale

2%).

No atletismo, o salto em comprimento faz parte dos saltos horizontais.

O salto em comprimento caracteriza-se por ser uma modalidade de carater individual.
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A

5.

O salto em comprimento € composto por 3 fases.
O salto deve ser para cima, para atingir uma maior distancia.

No salto em comprimento, o meu tronco deve estar na vertical.

Sempre que piso a tdbua de chamada, mas ndo a ultrapasso, o salto é valido.

O objetivo dos saltos verticais € atingir a maior distancia na caixa de areia.

Indique a letra da op¢ao escolhida, colocando um 0 (circulo) d sua volta. (18% - Cada resposta

certa vale 3%)

O salto em comprimento € composto por:

A. 3 fases.
B. 4 fases.
C. 5 fases.

D. 4 fases e a queda.

Quando a fase da corrida de balanco, esta pertence:

A. A 1* fase do salto em comprimento.

B. A 2*fase do salto em comprimento.

C. A corrida de balanga e a chamada, constituem a 1? fase do salto.

D. Todas estio erradas.

Na corrida de balango devo:
A- Correr de forma rdpida no inicio da corrida e abrandar no final.
B. Acelerar de forma progressiva.
C. Desacelerar para fazer a chamada
D. Todas estdo corretas.
Sempre que realizo a chamada, devo:
Elevar a perna da chamada até a vertical.
Elevar a perna livre até a vertical.

Projetar a bacia para cima e para a frente.

o0 ® >

Todas estdo erradas.

Na fase de voo, a acdo dos Membros Superiores é:

A. Rotacdo dos bracos para fora.
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B.
C.
D.

Rotagdo dos bragos de trds para a frente.
Rotacdo dos bragos da frente para trés.

A e C estao corretas.

6. Na fase de voo a a¢do dos Membros inferiores consiste em:

A.

B
C.
D

Elevar os joelhos e estender a perna;
Elevar e fletir os joelhos.

Puxar a perna de impulsdo para cima e para a frente.

. A e Cestao corretas

3. Completa os espacos em branco: (10% - Cada resposta certa vale 2%)

3.1. O salto em comprimento, inicialmente fago a de €

acompanho a acdo dos Membros inferiores com os Membros superiores.

3.2. Quando realizo a fase de voo, o meu tronco deve estar a frente.

3.3. Quando realizo a chamada o movimento do pé é de para a

4. Identifica o numero e o nome de todas as fases do salto em comprimento. (8% - Cada resposta

certa vale 2%):

N - )
N % §=
Bom Trabalho!

AVALIAGAO TEORICA — GRELHA DE AVALIAGAO: ENSINO BAsICO
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Antes de responderes, Ié atentamente o enunciado das questoes.

DESPORTOS INDIVIDUAIS

A — ATLETISMO — SALTO EM COMPRIMENTO

Indique, quais as afirmacgoes que sao Verdadeiras ou Falsas. (2,2 valores- cada resposta certa
vale 0,2).

No atletismo, o salto em comprimento faz parte dos saltos verticais.
O salto em comprimento caracteriza-se por ser uma modalidade de carater individual.
O salto em comprimento, deve ser para cima, para atingir uma maior distancia.

O objetivo dos saltos horizontais ¢ atingir a maior distancia corrida de balango.

A

Na fase da queda do salto em comprimento, o meu tronco deve estar na vertical.
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6. _ Sempre que piso a tabua de chamada, mas ndo a ultrapasso, o salto ¢ valido.

7. O salto em comprimento é composto por 3 fases.

8. Asegunda fase do salto em comprimento, consiste na pré-chamada.

9.  Na fase da chamada, a ultima passada devera ser mais longa que a pentltima.

10. A fase de queda, consiste na rece¢@o a dois pés, na qual devem estar paralelos a caixa

de areia.

11. Na fase da chamada, a bacia ¢ projetada para a frente e para baixo.

2. Indique a letra da opgdo escolhida, colocando um O (circulo) d sua volta. (3 valores - Cada

resposta certa vale 0,5).

2.1. O salto em comprimento ¢ composto por:
A. 3 fases
B. 4 fases
C. 5 fases

D. 4 fases e a queda

2.2. Quando a fase da corrida de balango, esta pertence:
A. A 1°* fase do salto em comprimento
B. A 2*fase do salto em comprimento
C. A corrida de balanga e a chamada, constituem a 1 fase do salto
D.

Todas estdo erradas

2.3. Na corrida de balango devo:

A. Correr de forma rapida no inicio da corrida e abrandar no final.
Acelerar de forma progressiva

Desacelerar para fazer a chamada

O QO w

Todas estdo corretas.

2.4. Sempre que realizo a chamada, devo:
Elevar a perna da chamada até a vertical
Elevar a perna livre até a vertical

Projetar a bacia para cima e para a frente

S aow >

Todas estdo erradas

2.5. Na fase de voo, a acdo dos Membros Superiores é:
A. Rotacao dos bragos para fora

B. Rotacao dos bragos de tras para a frente
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C. Rotacdo dos bracos da frente para tras

D. A e C estdo corretas

2.6. Na fase de voo a agcdo dos Membros inferiores consiste em:
A. Elevar os joelhos e estender a perna
B. Elevar e fletir os joelhos
C. Puxar a perna de impulsdo para cima e para a frente
D

. A e C estio corretas

3. C ompleta 0s espacos em branco: (2,4 valores - Cada resposta certa vale 0,4)

3.1. O salto em comprimento, inicialmente fago a de e

acompanho a agdo dos Membros inferiores com os Membros superiores, onde a

deve ser progressiva.

3.2. Quando realizo a fase de voo, 0 meu tronco deve estar a frente.
3.3. Quando realizo a chamada o movimento do pé é de para a
4. Identifica 0 numero e o0 nome de todas as fases do salto em comprimento. (2,4 valores - Cada

resposta certa vale 0,6):

DESPORTOS INDIVIDUAIS

B — ATLETISMO — TRIPLO SALTO

1. Indique, quais as afirmacoes que sGo VERDADEIRAS OU FALSAS. (2,4 valores - Cada resposta

certa vale 0,2)

1.1._ No atletismo, o triplo salto pertence a categoria dos saltos verticais.

1.2. A chamada pertence a 2° fase do triplo salto.

1.3._ Oritmo da corrida de balango deve ser crescente até a chamada.

1.4. O triplo salto ¢ composto por 6 fases.

1.5. _ No triplo salto, o atleta s6 inicia a corrida de balango apds o tiro de partida.
1.6. A segunda fase do triplo salto, corresponde ao 1° salto.

1.7.  No triplo salto, o Jump é sempre com a perna contraria & dos saltos anteriores.
1.8. O Jump corresponde 4 3* fase do triplo salto.

1.9.  Nacorrida de balango, devo ter o tronco na vertical e olhar em frente.
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1.10. Apoés a chamada do Jump no triplo salto, devo colocar as pernas de forma a que
fiquem paralelas com a caixa de areia.

1.11. no triplo salto, caso pise a tabua de chamada, mas ndo a ultrapasse o salto ¢ vali-
do.

1.12. No triplo salto, para ajudar a rece¢do ao hop e a chamada do step a perna da

chamada faz um movimento circular.

2. Identifique a letra da op¢ao escolhida, colocando umO a sua volta. (3,2 valores - cada
resposta certa vale 0,4).
2.1. No triplo salto, o segundo salto corresponde ao:
A. Hop
B. Step
C. Passada saltada
D. B e C estao corretas
2.2. No triplo salto, para prolongar a fase do Hop devo:

A. Puxar o membro inferior da chamada, para tras e para baixo

B. Puxar a perna livre para baixo e para tras

C. Puxar o membro inferior da chamada, para cima e para a frente
D. B e C estao corretas

2.3. No triplo salto, quando realizo o Step ¢ importante:

Manter a velocidade vertical
Manter a velocidade horizontal

Fletir a perna da chamada

S o w »

B e C estado corretas

2.4. Sempre que realizo o Hop e Step, o tronco deve adotar a posicao:

Vertical
Horizontal

Diagonal

S o w »

Nenhuma das anteriores
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

5.2.

5.3.

54.

Nas competigdes oficiais (nacionais) do triplo salto, a distancia do inicio da corrida de ba-

lango até ao fosso da tabua de chamada, corresponde a:

11 metros, provas femininas
13 metros, provas masculinas

De 11 a 13 metros para os dois géneros

Do wp

Nenhuma das anteriores.

Quando realizo o Jump, devo:

A. Elevar o tronco na vertical
B. Puxar os bracos para a frente e fechar o tronco (posi¢ao engrupada)
C. Puxar os bragos para tras e levantar o tronco

D. A e B estio corretas.

No Jump, o0 movimento do meu corpo deve:

A. Estar desequilibrado
B. Estar equilibrado e projeto-o para cima
C. Estar equilibrado e projeto-o para a frente

D. A e B estio corretas

No triplo salto, a o segundo salto situa-se:

A. Entre o Hop e o Jump
B. Entre o Step e o Jump
C. Entre a Corrida de Balango e o Hop

D. Nenhuma das anteriores

Completa os espacos em branco: (2,4 valores - Cada resposta certa vale 0,6)

. No triplo salto, sempre que realizo o hop com o pé direito, o step sera com o pé

Na fase do Hop, os movimentos dos membros inferiores devem estar

com os membros superiores.

Na fase do step, o joelho da perna livre, ndo devera elevar-se acima da linha da/o

Na queda, a rececdo ao solo deve ser com
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6. Identifica o0 niimero e 0 nome de todas as fases do triplo salto. (2 valores - Cada resposta certa vale

0.4)

AVALIACAO TEORICA — GRELHA DE AVALIACAO: ENSINO SECUNDARIO
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Organizagao:
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Professor Pombo
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Assalto ao Hospital
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* Sensibilizar a comunidade escolar a pratica de atividade fisica;

*  Promover a atividade fisica na Escola;

* Promover a interacao entre os alunos e os professores

Recursos Humanos

Paula Guedes Orientadora Cooperante Pagu@sapo.pt
Ana Queiros Professora Estagiaria de Educagéo raquelqueiro@hotmail.com
Fisica

Emilia Oliveira  Professora Estagiaria de Educagdo mila_oliveiria8@hotmail.com

Fisica

Joana Vieira Professora Estagiaria de Educacdo Joanavieira_mrdl@hotmail.com

Fisica

Pombo

Auxiliares da A¢ao Educativa

A decidir pela Empresa dos Karts

A decidir pela Empresa dos Karts

Recursos Materiais

Matrecos Humanos:
v 6 postes de Corfebol;

Professor de Educacao Fisica

Funcionarios da Escola

Responsavel pelos Karts

Instrutor dos Karts

v 2 Rolos de Fita (grossa) do Desporto Escolar;

v 2 Balizas Insuflaveis;
v 3 Bolas de esponja;

Voleibol
v 2 Redes de Voleibol
v 4 postes de voleibol
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v 4 Bolas de Voleibol

Assalto ao Hospital
v 14 Seringas de Tintas;
v/ 4 Baldes de agua
v 2 frascos de tinta cores diferentes;
v 8 metros Plastico preto;
v 12 postes de Badminton
v Fita Cola

Passeio de Karts
v 4 Karts
v 12 Cones
v 15 sinalizadores
v 4 Capacetes

Recursos Espaciais

Matraquilhos Humanos e Assalto ao Hospital: dois campos exteriores de basquetebol.
Voleibol e Karts: os dois campos exteriores de Andebol

Recursos Financeiros

As verbas disponiveis para o nucleo sado abrangidas pelo orgamento dispensa-
do para o Departamento de Educacéo Fisica pelo Ministério de Educacéo.

No entanto, como conseguimos os Karts a custo zero e os materiais utilizados
foram todos reciclados, as despesas para a atividade serao nulas.

Documentacao Necessaria Para os Participantes

* Autorizacao para a participagao da atividade (fornecida no departamen-
to de educacao fisica e entregue no mesmo local);

* Fichas de inscricdo da equipa com nome da equipa € nome dos partici-
pantes.
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ANEXO 12 — REGULAMENTOS DAS ATIVIDADES

REGULAMENTO “MATRAQUILHOS HUMANOS”

A concentragao dos alunos sera realizada no pavilhdo da Escola, as 9h do dia 6 de
Junho de 2017.

APRESENTACAO DA ATIVIDADE:

* Para a realizacdo do jogo sera necessario, que cada equipa tenha 7 elemen-
tos;

Os jogos terdo duracdo de 10 minutos;

REGRAS:

I. Se a bola sair do terreno de jogo, esta deve ser reposta a meio campo;
II.LApds golo, a bola é sempre reposta a meio campo;

[ll.Se a bola bater dentro da baliza e saltar novamente para o recinto de jogo, &
considerado golo;

IV.Derrota equivale a 1 ponto;
V.Vitéria equivale a 3 pontos;

VI.A troca de posi¢des entre jogadores da mesma equipa sera permitida antes de
cada ronda;

VII.Os jogos entre as equipas serdo sorteados previamente;

VIIl.Qualquer condugido agressiva sera sancionada com expulsdo da equipa
agressora;

IX.Caso saiam da zona delimitada pelas fitas, sdo punidos a 12 vez com um cartéao
amarelo e a 22, com cartao vermelho (expulsao);

X.Os jogadores terdo 5 segundos para passar a bola, caso acontega é considera-
da bola morta e sera reposta a meio campo.
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Todos os casos omissos a este regulamento, ficardo a responsabilidade da entida-
de organizadora.

REGULAMENTO “ASSALTO AO HOSPITAL”

1. A concentracao dos alunos sera realizada no Pavilhado, as 9h do dia 6 de
Junho de 2017.

2. CADA EQUIPA DEVERA FAZER-SE REPRESENTAR COM:

* Nome de equipa;

* Um capitao, sera este elemento que reunira com a organizagao da atividade,
no gabinete dos professores de educacao fisica

* E obrigatério 7 elementos por equipa;

3. APRESENTAGAO DA ATIVIDADE:

* Estardo 2 equipas em campo. Uma em cada metade;

* No inicio da prova sera atribuida uma quantidade de tinta, que ndo pode ser
reabastecida, durante o jogo.

* Este jogo tem como obijetivo, chegar ao “Hospital” da equipa adversaria, sem

que seja atingido pela equipa oponente.

Vence 0 jogo, a equipa que chegar ao hospital contrario sem que seja atingida

pelas seringas.

* Em caso de empate, a equipa vencedora é a que tiver mais elementos dentro
de campo.

* Sempre que algum elemento da equipa for atingido pela seringa, este deve le-
vantar os bragos e dirigir-se para fora do campo, sem que possa ser atingido
novamente.

* Duragao do jogo pode ser até os 10 minutos.

4. REGRAS

* E EXPRESSAMENTE PROIBIDO:
I. Atingir o adversario com tinta, acima do nivel do pescoco.
Il. Colocar a tinta em contacto com os olhos ou ingeri-las.
Ill. Contacto fisico com o adversario;
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IV. Danificar ou derrubar os objetos ou separadores do jogo, incluindo as se-
ringas.

NOTA: Todos os alunos deveram ter em conta que a tinta, pode nao sair
ubas, desta forma aconselha-se a utilizagcao de rouba “velha” para esta
de.

REGULAMENTO “TORNEIO DE VOLEIBOL”

A concentragcao dos alunos sera realizada no Pavilhdo, as 9h do dia 6 de
Junho de 2017.

CADA EQUIPA DEVERA FAZER-SE REPRESENTAR COM:

Nome de equipa;

Um capitdo, sera este elemento que reunird com a organizacédo da atividade,
no gabinete dos professores de educagao fisica

E obrigatério 7 elementos por equipa;

. APRESENTAGAO DA ATIVIDADE:

Estardo 2 equipas em campo. Uma em cada metade;

Duragao do jogo: 10 minutos corridos.

Vence o jogo, a equipa ao final dos 10 minutos, apresentar uma pontuagao
maior;

Em caso de empate, o jogo continua até existir uma diferenca de 2 pontos;

A equipa que vence 0 jogo, fica em campo até outra equipa a venca (bota fora).

REGRAS
E EXPRESSAMENTE PROIBIDO:

Entrar dentro de campo sem a autorizagao do juiz da partida;
Passar para a zona do campo adversario;
Contacto fisico com o adversario;

IV. Danificar o material do jogo.

Desrespeitar as regras do juiz de jogo
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ANEXO 13 - AUTORIZACOES E FICHAS DE INSCRICAO

Escola S/3 S. Pedro !

2016/2017 e i 3 Pt

VLA AL

AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO

EU, , ENCARREGADO DE
EDUCACAO DO ALUNO, DO
___° ANO, TURMA N° , AUTORIZO O MEU EDUCANDO A PARTICIPAR NA

ATIVIDADES DE FINAL DE ANO, ORGANIZADAS PELO GRUPO DE EDUCACAO FI-
SICA, A DECORRER NO RECINTO DESPORTIVO DA ESCOLA S/3 S. PEDRO, NO DIA 6
DE JUNHO (TERCA FEIRA), ENTRE AS 9H E AS 13H.

ENCARREGADO DE EDUCACAO
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ANEXO 14 - FICHAS DE INSCRICAO

FICHA DE INSCRIGAO

Nome da equipa:

Ano / Turma

Entregar no Gabinete de Educacéo Fisica até 05/06/2017
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