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Resumo

O estagio pedagogico esta inserido no curso de Mestrado de Ensino de Educacéao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, tendo sido realizado na Escola Basica 2,3 Diogo
Cao, sob a supervisdo da professora Paula Liberal e, por parte da UTAD, a professora Agata

Aranha.

Este documento é o resultado da lecionacéo de duas turmas do 8.° e do 9.° ano e do
desenvolvimento de todo o processo de estagio. Nele abordo os modelos de supervisao
pedagdgica, estagio, tarefas realizadas, nomeadamente as tarefas de ensino-aprendizagem
e da escola meio, assim como tudo o que as envolve, bem como a agao de informacao e, por

fim, uma reflexado sobre a pratica-pedagdgica.

As praticas-pedagdgicas do estagio e a diversidade de situagdes a que estive sujeita,
em situacgdes de disparidade de atitudes e competéncias dos discentes, proporcionaram-me
formas de abordagens diferentes, fornecendo-me ferramentas que nao seriam possiveis

obter em ambientes mais homogéneos e pouco sujeitos ao desafio.

Durante o estagio foi possivel confrontar-me com areas que domino e outras em que
fui confrontada com aspetos em que tive mais dificuldade, nomeadamente nas areas
relacionadas com a comunicagdo, o feedback e as atividades realizadas em ambientes
diferentes. Com o tempo e com o recurso a diferentes estratégias, foram sendo

ultrapassadas.

Este processo foi essencial para o meu crescimento pessoal e profissional, pelas
reflexdes obtidas na relagao entre estagiaria e Professora Orientadora, entre estagiarios, bem

como o exercicio de autorreflexdo tdo necessario a implementagao das mudancas.

Este estagio preparou-me para a vida e para a minha insergao no mercado de trabalho,

que se avizinha no tempo.

Palavras-Chave: Estagio Pedagodgico; Supervisdo Pedagédgica; Reflexdo; Ensino-

Aprendizagem



Abstract

The pedagogic internship is inserted in the Master’s degree of the course of Teaching
of Physical Education in Primary and Secondary Education, having been completed in the
Basic School 2,3 Diogo Céao, under the supervision of teacher Paula Liberal and, in UTAD’s
case, Professor Agata Aranha.

This document is the result of the teaching of two classes from the 8th and 9th grade
and the development of all the process of the internship. In it | approach the molds of pedagogic
supervision, internship, completed tasks, specifically the teaching-leaning tasks and of school-
environment, as well as everything it envelopes, along with the lecture and, finally, a reflection
about the pedagogic practice.

The pedagogical practices of the internship and the diversity of situations to which |
have been subjected, in situations of disparity of attitudes and competences of the students,
have given me different forms of approaches, providing me with tools that would not be
possible to obtain in more homogeneous environments and little subject to the challenge.

During the internship, it was possible to confront areas that | have mastered and
others where | was confronted with aspects that | had the most difficulty, especially in areas
related to communication, feedback and activities carried out in different environments. Over
time and with the use of different strategies, they were overcome.

This process was essential for my personal and professional growth, for the reflections
in it obtained in the relationship between internee and the Supervising Teacher, between
internees, as well as the self-reflective exercise that is so needed to insertion of changes.

This internship has readied me for life and for my insertion in the job market, that is

growing nearer with every passing second.

Keywords: Pedagogical Internship; Supervised Teaching; Reflection; Teaching-

Learning
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Introducédo

Introducao

O presente documento intitulado “Relatério da Pratica de Ensino Supervisionado”, tem
como objetivo relatar o estagio pedagoégico (EP) realizado no ano letivo de 2016/2017, tendo
em vista a obtencdo do grau de Mestre, do Mestrado de Ensino de Educagéo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD).

Para quem tem o desejo de ser docente de educacgéo fisica, o EP é o ultimo momento
do percurso académico. Ele encerra um capitulo importante da formagéo e inclui todos os
saberes e competéncias angariados até esse momento. Por isso o EP tem muito de
investimento pessoal e transmite um cariz individual de certezas e incertezas, que em
conjunto com a reflexdo pessoal transforma o estagiario e o faz evoluir no seu dia-a-dia.

O EP foi realizado numa Escola pertencente ao Agrupamento de Escolas Diogo Cao,
mais propriamente a Escola Basica 2.° e 3.° ciclos Diogo Cao. Sendo um Agrupamento com
caracteristicas muito especificas, devido a sua populagcédo escolar e a ser considerado um
“territério educativo de intervencao prioritaria”, com contrato de autonomia, € também um
agrupamento de referéncia para a educacéo de alunos cegos e com baixa visdo, assim como
para a intervengao precoce na infancia. Logo a peculiaridade deste Agrupamento exigiu
conhecimento pormenorizado sobre o seu funcionamento, bem como a interiorizagcado da sua
cultura escolar, valores e missao.

Para o EP foi atribuida uma turma do 9.° ano, tendo ainda tido a possibilidade de
lecionar uma turma do 8.° ano a partir do terceiro periodo.

No inicio do ano letivo foi realizada uma reunido com a Professora Orientadora (PO) e
a Professora Supervisora (PS), para informar sobre as tarefas a levar a efeito durante o EP.

O presente documento reflete todas as vertentes deste EP, pelo que se comega por
referir, no Capitulo 1, o modelo de supervisdo pedagdgica utilizado, tendo como referéncia o
que a literatura cientifica transmite.

O EP e todo o relato circunstanciado desta vertente, tem cabimento no capitulo 2, com
a caracterizacdo do meio onde ele se desenvolve.

A parte significativa do presente documento tem o seu desenvolvimento no Capitulo
3, comegando por elencar as tarefas realizadas durante o estagio, que compreendem as
tarefas de ensino-aprendizagem, culminando nas tarefas Escola-Meio. Na vertente das
tarefas ensino aprendizagem serdo desenvolvidas as informagdes relacionadas com as
tarefas, a planificacao, as unidades didaticas (UD), os planos de aula (PA), a avaliagédo e as
observacdoes. No que concerne as tarefas Escola-Meio, desenvolver-se-do0 os relatos
relacionados com o Estudo de Turma, a Assessoria a Direcdo de Turma e as atividades de

Corta-Mato, do Mega-Sprint e, finalmente, do Desporto Escolar.
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Também no Capitulo 4 faz-se o enquadramento da Agao de Informacéo levada a efeito
na comunidade escolar, com resultados muito positivos, culminando-se este documento na
Reflexdo da Pratica Pedagogica que ocupa todo o Capitulo 5.

E neste momento de finalizacdo e de reflexdo pessoal que se faz uma abordagem
critica, avaliando os aspetos mais positivos desta experiéncia, bem como dos aspetos
negativos que apds este exercicio, nos obriga a alterar e a evoluir.

O balanco final do EP fica patente neste ultimo Capitulo.
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1. Supervisao Pedagogica

Segundo Alarcao e Tavares (2003, p.16), a supervisao de professores € o0 “processo
em que um professor, em principio mais experiente e mais informado, orienta um outro
professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano e profissional. (...) Tem
um objetivo: o desenvolvimento profissional do professor.”

“Para Alarcao e Tavares (2003, p.144), a supervisdo promove “o desenvolvimento
qualitativo da instituicdo escolar e dos que nela realizam o seu trabalho de estudar, ensinar
ou apoiar a funcdo educativa por intermédio de aprendizagens individuais e coletivas,
incluindo os novos agentes”. (...)"

Esta definicdo foi verificada durante o meu EP, sob a orientacdo de uma professora
com mais experiéncia, que nos transmitiu alguns dos seus conhecimentos, sendo recetiva as
novas ideias que eram propostas.

“...) “Uma das funcgbes principais da supervisdo (...) sera identificar os
constrangimentos a uma educagéo transformadora, bem como os espagos de manobra que
tornem possivel colmata-los” (Vieira & Moreira, 2011, p. 13).”

“(...) A supervisdo pedagodgica pode, entdo, ser entendida como um processo de
trabalho com professores/as, para melhorar a sua pratica e para promover o0 seu crescimento
profissional (Duffy, 1998)”

Indo ao encontro das definicbes anteriormente apresentadas, podemos concluir que
supervisdo pedagogica € um processo de trabalho realizado entre o professor supervisor e 0
professor estagiario, onde o professor mais experiente funciona como um guia introdutério a
este “novo mundo”, aproveitando desta forma para enriquecer o seu reportério de
conhecimentos através da partilha destes, o que por seu lado aumenta a qualidade da prépria

educacao e escola. Sendo entado considerado um processo de evolugao continua.
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1.1. Modelos de Supervisdao Pedagédgica

Segundo Alarcao, ./ Tavares, J. (2003), existe um conjunto de cenarios, mais virtuais
do que reais, sobre diversos pontos de vista relativos a uma série de questdes de formacao e
de supervisdo. As praticas de supervisdo e de formagado conduzem-nos a nove tipos de
cenarios que se citam: o cenario da imitagdo artesanal, o cenario da aprendizagem pela
descoberta guiada, o cenario behaviorista, o cenario clinico, o cenario psicopedagdgico, o
cenario pessoalista, o cenario reflexivo, o cenario ecoldgico e o cenario dialégico.

A UTAD nao possui um modelo definido de EP, sendo o estagio direcionado para o
cenario de imitacao artesanal, também apelidado de modelo de mestria e o cenario reflexivo,
gue neste modelo chamamos de modelo reflexivo.

Foi essencialmente nestes dois modelos que se desenvolveu de EP.

Em estagio, iniciamos o primeiro més de aulas realizando a observagao das praticas
pedagdgicas da PO, aprendendo o seu modus operandi, isto €, aprendendo os seus métodos
e a sua forma de estar. O restante periodo de EP foi lecionado pela professora estagiaria que
colocou em pratica os seus proprios métodos.

Aplicando o modelo reflexivo, no final de cada aula era feita uma reunido com a PO,
onde eram abordados os aspetos positivos e negativos da mesma.

O modelo reflexivo implica que a reflexdo seja um modelo de transformagao, um
instrumento de agao critica, um questionamento constante que nos ajuda a evoluir. “Este
questionamento toma a experiéncia educativa como ponto de partida e de chegada,
conferindo-lhe um lugar central na (re)construgdo do conhecimento e da ag¢ao do professor.
Revisitar a experiéncia através de lentes criticas permite desocultar a existéncia de barreiras
a mudanca, explicar a sua origem e significado, analisar as suas implicagbes e,
eventualmente, criar modos de acao alternativos.” (Vieira, F. et all, 2006)

Posteriormente eram realizados balangos de aula, fazendo-se a reflexdo das mesmas,
decorrendo a necessidade de se corrigirem os aspetos menos conseguidos e se
aprofundarem aqueles que tinham sido alcangados pela positiva.

O professor de hoje é sobretudo um professor que reflete o seu dia a dia. O mundo
esta em constante mudanca e as pessoas também. Isto leva-nos a concluir que o que pode
ser hoje um modelo bem alcancado, amanha podera ndo ser bem assim. E na reflexéo
constante, assente na investigacao, que o professor se deve adequar constantemente aos

modelos e ao seu meio ambiente.
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2. Estagio Pedagégico

O estagio pedagogico foi realizado na EB2,3 Diogo Cao, de Vila Real, no ano letivo
2016/2017, sob a orientagdo da professora Paula Liberal e da parte da UTAD, sob a
supervisdo da professora Agata Aranha.

A escola foi escolhida em funcdo da sua localizacdo, bem como do publico-alvo que
desejava trabalhar.

Pelo facto de ja ser uma utilizadora habitual destas instalagdées, uma vez que estava a
dar treinos de basquetebol nos escaldes de minibasquete (8 — 10 anos) e no escaldo de
sub16, feminino, foi-me permitido conhecer um pouco da sua cultura escolar e do seu
posicionamento e articulagdo com entidades e clubes do meio.

Esta escola era a sede do Agrupamento de Escolas com 0 mesmo nome.

Devido as suas caracteristicas e da populacido escolar que servia, era considerada
“territorio educativo de intervencgao prioritaria” desde 2009. Era um agrupamento com contrato
de autonomia no ano de 2012/13, sendo também um agrupamento de referéncia para a
educacao de alunos cegos e com baixa visdo, assim como para a intervengdo precoce na
infancia.

Sob o ponto de vista desportivo esta escola possuia um pequeno ginasio, um pavilhdo
situado fora do recinto da escola, dois campos de futsal exteriores, com tabelas de
basquetebol anexadas nas laterais e uma caixa de areia.

Para a lecionacao da natacdo eram utilizados os espacos das piscinas municipais e
do ginasio clube de Vila Real. Todos estes espacos situavam-se préoximos do recinto escolar.

A gestao de todos estes espacos era realizada pelo grupo de educacéo fisica, de forma
rotativa, atendendo as caracteristicas da lecionagao.

A PO possuia quatro turmas de lecionacao, sendo diretora de turma de uma delas.
Estas turmas foram distribuidas pelos quatro estagiarios, de forma aleatéria, através de um
sorteio. A turma pela qual fiquei responsavel era constituida por dezassete alunos, sendo sete
do sexo masculino e dez do sexo feminino. Neste conjunto de alunos, cinco eram
considerados com necessidades educativas especiais (NEE).

Foram realizadas reunides regulares entre o NE e o grupo de professores de educagéo
fisica. As reunides dentro do grupo de estagio permitiam o desenvolvimento de competéncias
pessoais e profissionais, enquanto as reunides com o grupo de professores permitiam um
melhor enquadramento profissional face ao contexto da escola, uma vez que nos possibilitou
ser um grupo completamente integrado na dindmica da escola.

Por outro lado, eram realizadas reunides frequentes entre a PO e o NE. Nestas eram

abordados, entre outros assuntos, todos os temas relacionados com o funcionamento do
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estagio, a documentacgao necessaria, as tarefas a realizar e as realizadas, datas de entrega
de documentacdo e o comentar, em jeito de balango, as atividades que ja tinham sido

realizadas.
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3. Tarefas Realizadas

No inicio do EP, foi realizada uma reunido entre os estagiarios, orientadores e
supervisores, onde nos informaram de um conjunto de tarefas a executar durante este.

Segundo Aranha, A. (2008), estas tarefas seriam divididas em quatro grupos.

O primeiro grupo era referente as atividades de ensino-aprendizagem, onde foi
realizada a planificagcdo e organizacao do ano letivo, comegando pela planificacdo de
periodos, seguido pela unidade didatica e os planos de aula. Este grupo também incluia a
lecionacéo de aulas.

O segundo grupo era referente ao meio-escolar, tendo sido realizado um estudo de
turma, que nos permitiu ter um maior conhecimento sobre a turma que estdvamos a abordar.

O terceiro grupo incluia as agdes no &mbito da escola. Neste, o nucleo de estagio (NE)
elaborou em conjunto uma acgao de formagéao para os docentes da instituicdo e participou nas
restantes atividades que a escola realizou no ambito da disciplina, entre elas, o desporto
escolar, o corta-mato e as provas para mega sprint. Neste mesmo ambito realizaram-se trés
torneiros no final de cada periodo, todos eles organizados pelo NE. Assim, no primeiro periodo

realizou-se o torneio de voleibol: no segundo, o torneiro de basquetebol; finalmente, no
terceiro o torneio de futsal.

Como a PO possuia uma diregao de turma, realizou-se ainda assessoria a esta, que
nos permitiu entender melhor o funcionamento da escola e das suas dindmicas.

Por ultimo, o quarto grupo consistiu na elaboragcado de um dossier que foi entregue no
final do EP, no qual constavam todos os grupos acima mencionados, acrescentando a

autoavaliagcdo e heteroavaliagdo em relagdo aos restantes membros do NE.
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3.1. Tarefas Ensino-Aprendizagem
3.1.1. Planificagao

A planificagdo no ensino &, segundo Aranha, A. (2004), “feito em fungao dos objetivos
definidos e de modo a garantir, tanto quanto possivel, a consecucao desses objetivos, ou seja,
as opg¢des tomadas antes e durante o processo ensino-aprendizagem devem ser coerentes
com os objetivos inicialmente selecionados”.

Tomando este principio como aceite, no inicio do ano foi realizada uma reunido com a
PO, que nos forneceu o planeamento anual que a escola utilizaria. Em funcéo disto ficou entao
decidido que se realizariam duas modalidades por periodo: atletismo e voleibol, no primeiro
periodo; andebol e basquetebol, no segundo; futsal e natagéo no terceiro. A unidade didatica
de atletismo seria lecionada pela PO.

A PO recebeu as planificagdes (exemplo de uma planificagdo em Anexo |) no inicio de
cada periodo.

Embora concebido de forma definitiva, o planeamento tera de ser considerado flexivel,
de forma a poder ajustar-se a situagdes nao previstas no inicio do ano. Foi o que aconteceu.
Ao longo do ano foram ocorrendo diversas situagdes nao previstas (greves, falta de espagos
disponiveis, atividades previstas no Plano de Atividades da escola, entre outras), pelo que
surgiu a necessidade de fazer a este nivel a gestdo de contingéncias.

A planificacdo era constituida por: nimero de aula; tempo de aula; tipo de aula
(avaliagao diagnostica, formativa, sumativa e sumativa-teérica), interrupgdes letivas, feriados
e a semana de atividades, que coincidiu com a ultima semana de cada periodo. Nesta semana
normalmente eram organizados os torneios desportivos.

A planificagdo orientou-me durante o ano letivo e ajudou-me a realizar a

sequencializagao da unidade didatica (UD).

3.1.2. Unidades Didaticas

Tal como refere Aranha, A (2004) “em educacgao fisica, a cada bloco ou conjunto de
aulas, de cada atividade fisica ou modalidade desportiva, chama-se Unidade de Ensino. A
esta corresponde um programa especifico, ao qual se chama Unidade Didatica.”

A PO comecou por fornecer ao NE uma UD como exemplo. Foi a partir desta que
foram elaboradas as cinco UD — voleibol, andebol, basquetebol, futsal e natagao.

A criagao da UD baseou-se em trés grupo: planificagdo, sequencializagao e estratégias
(exemplo de uma UD em Anexo II).

A planificacao esta subdividida em quatro partes:
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- a populacao-alvo, constituida por ano, turma, numero de alunos, género e alunos
com NEE;

- critérios, parametros e ponderagdes de avaliagdo, nos dominios socio afetivos,
cognitivos e psicomotores, cujas ponderac¢des nos foram dadas pela escola, tendo decidido
as escalas de avaliacao;

- caracterizagao dos recursos (temporais, materiais € humanos);

- definicdo de objetivos (dominios socio afetivo, cognitivo e psicomotor), onde foram
criados objetivos para cada dominio, tendo em conta a modalidade que se iria abordar.

A sequencializagao foi baseada na planificagao de cada periodo, tendo sido decididos
os objetivos de cada aula, bem como a fungao didatica, tendo em conta o material, o espago
e o tipo de estratégias a utilizar no plano de aula (PA).

Quanto as estratégias planeadas, foram descritas e colocadas em pratica durante a
lecionacéo da UD.

Das cinco UD realizadas, a que eu mais receava era a natagdo, devido a ser a em que
que eu menos dominava na totalidade. No entanto surpreendeu-me pela positiva, sendo uma
das que eu mais gostei de lecionar, apesar do pouco tempo que possuia.

A UD que eu possuia mais facilidade e mais a-vontade, foi basquetebol, devido a
pratica que ja possuo com a modalidade.

Por outro lado, a que eu tive mais dificuldade foi o futsal, em parte pelo facto de as
aulas serem lecionadas no exterior e haver mais fontes de distracédo e pelo pouco tempo de
lecionagéo que tinha disponivel.

As duas UD de natacéo e futsal foram lecionadas ao mesmo tempo, sendo os blocos
de 45 minutos dedicados ao futsal e os de 90 minutos a natacao.

Poderei concluir que lecionar em diferentes instalagdes (piscina, pavilhdo e exterior),
foi uma boa experiéncia, tendo em conta que tive de adaptar as estratégias no momento da
execugao, de forma a cativar / motivar os alunos para a pratica desportiva.

No final de cada UD foi realizado um balango onde constam os aspetos positivos e a
melhorar, corrigidos na UD seguinte.

Os balangos das UD foram elaborados em torno dos seguintes pontos: o que

aconteceu, o que fiz (estratégias aplicadas) e o que faria em préximas situagdes (sugestoes).

3.1.3. Planos de Aula

Segundo Aranha, A. (2004), o PA é uma sequéncia légica e continua da UD. “de modo
a garantir a consecugao dos objetivos pré-definidos na UD” cada aula deve ser “previamente
planeada, de acordo com as aulas antecedentes e dando continuidade as que se seguem. A

este plano chama-se PA”.



Tarefas Realizadas

O PA é constituido por identificagao, na qual consta o nome do professor, a UD
referente, o niumero da aula da UD e da aula, a data, o ano e a turma, a hora da aula, o tempo
horario, o numero de alunos, a instalagdo, o objetivo especifico da aula, a fungéo didatica, os
conteudos a abordar e o material.

Os objetivos operacionais sao regidos por agéo, contexto e critérios (retirados do
documento de apoio fornecido pela PO).

Seguindo-se a sequéncia de tarefas, divididas numa tabela, definimos o tempo, a
sequéncia de tarefas, as estratégias de avaliagdo e controlo (descricdo e esquema). Neste
dominio incluimos a transic&o, a organizagao, instrugéo e os objetivos operacionais (exemplo
de um PA em Anexo ).

Na elaboracdo dos PA tive em conta a caracterizagdo das turmas, adaptando os
exercicios de forma evolutiva (dos mais simples aos mais complexos).

Os critérios de éxito que constam nos PA eram retirados de documentos de apoio
fornecidos pela PO, com excegao das duas ultimas UD que foram elaborados pelo NE.

Os PA eram entregues a PO antes do inicio de cada aula, sendo estas observadas
pela mesma e pelo NE.

Num exercicio de autorreflexdo concluo que demonstrei uma evolugdo entre os
primeiros PA e os seguintes, na sequéncia das sugestdes da PO, de forma a simplificar e a
usar uma linguagem mais precisa, bem como na forma de apresentagcao do PA e diminuigao
dos seus critérios de éxito, por exercicio operacional.

Na lecionacédo, inicialmente, tive dificuldade no controlo do tempo. Tal aspeto
comprometeu algumas vezes o cumprimento do PA. Neste inicio de lecionagao, o facto de
estar focada no PA e na organizagao, impediu-me de dar mais feedbacks do que eu desejaria.
Posteriormente, os PA foram adaptados devido aos alunos estarem empenhados e a cumprir
os objetivos das aulas ou pela necessidade de se fazer adaptagdes aos exercicios.

Com a experiéncia da lecionagao foi notada uma evolugao pessoal, em especial nos
aspetos de controlo de turma, implementacédo de estratégias, organizagao e diminui¢cdo do
tempo de empenhamento ndo motor e aumento de feedback positivo.

Apo6s a lecionacao de todas as aulas era realizado uma reunido com a PO, em que
esta nos indicava alguns aspetos que considerava ser necessario melhorar, fazendo ainda o
feedback positivo encontrado nas aulas, com base nos parametros de avaliagcdo que constam
em “Supervisdo Pedagodgica em Educacéo Fisica e Desporto: Pardmetros e Critérios de
Avaliagdo do Estagiario em Educagéao Fisica”. De realgar que era nestes momentos, na fase
final do encontro, que a PO fazia sugestdes que permitiam reajustar tanto os PA como as
estratégias durante a lecionagdo, bem como sugestdes em relacdo aos objetivos

operacionais, mostrando-se aberta a ouvir sugestdes por parte do estagiario.
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Em funcao destas reunides eram elaborados os balancos dos PA onde contavam tanto
os imprevistos acontecidos em contexto de aula, como a apresentagao de sugestdes de
melhoria de préximos PA em situagdes idénticas.

Estes balangos seguiam sempre a seguinte estrutura:

1.° Consideragdes gerais;

2.° Avaliagao do comportamento dos alunos;

3.° Avaliagao das estratégias;

4.° Avaliacao do tempo de atividade motora;

5.° Dificuldades dos alunos;

6.° Dificuldades do professor;

7.° Alteracdes do plano de aula;

8.° Sugestdes de Aperfeicoamento.

3.1.4. Avaliagao

Segundo Aranha, A. (2004) “a avaliacao refere-se a recolha de informacdes
necessarias para um (mais) correto desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o
processo ensino-aprendizagem. E a consciéncia do préprio sistema educativo’.

Segundo a mesma autora “qualquer tarefa, atividade ou comportamento pode ser
avaliado: os programas de educagéo fisica, as unidades didaticas, os planos de aula, a
atividade e a intervengao pedagogica do professor, a atividade e o comportamento (cognitivo,
motor, socio afetivo) dos alunos, as estratégias, as metodologias, a organizacao, etc.”

A referida autora refere ainda que “(...) avaliar e classificar sdo duas tarefas diferentes,
com fungdes diferenciadas e, embora a segunda espelhe a primeira, ndo se deve confundir
avaliagdo com classificagao”.

Atendendo a estes principios, durante o EP foram realizados trés momentos de
avaliacdo: diagnéstica, formativa, sumativa (onde se integrava a sumativa tedrica). Com a
finalidade de concretizar estes momentos foi criada uma escala (presente na UD) de 1 a 5,
em que 1 correspondia a “ndo executa”; 2, “executa insuficiente”; 3, “executa razoavelmente”;
4, “executa bem”; 5, “executa muito bem”.

Esta escala foi elaborada desta forma, para facilitar a atribuicdo de classificacao.
Permitiu ainda distinguir os niveis de sucesso de cada aluno.

Tendo por base o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, sobre os diversos tipos de
avaliagdo existente no ensino basico, a avaliagdo diagndstica foi uma forma de avaliagdo que
facilitou a integragao escolar dos alunos, sustentou a definicdo de estratégias de ensino e
apoiou a orientagéo escolar e vocacional. A avaliagdo diagnéstica consistiu em perceber em

que patamar os alunos e a turma se encontravam.
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A avaliagao formativa gerou medidas pedagdgicas adequadas as caracteristicas dos
alunos e as aprendizagens a desenvolver e recorreu a dispositivos de informacao detalhada
sobre os desempenhos. A avaliagdo formativa foi utilizada para ajudar os alunos a melhorar
e, desta forma, definindo novos PA mais adequados.

A avaliacdo sumativa (sumativa pratica e tedrica) realizou-se no final de cada periodo
letivo e deu origem, no final do ano letivo, a uma tomada de decisdo sobre a progressao,
retencdo ou reorientacdo do percurso educativo dos alunos. Neste tipo de avaliagao foram
elaborados dois testes diferentes, tendo em conta a tipologia dos alunos com e sem NEE. A
avaliagdo sumativa pratica consistia no mesmo plano da avaliagao diagndstica, permitindo ver
a evolucado motora dos alunos. A avaliagido sumativa teérica, por outro lado, serviu como uma
ferramenta de avaliagcdo do conhecimento cognitivo, juntamente com o questionamento
realizado em aula.

No final dos periodos eram realizadas duas reunides: uma com a PO, para discutir as
propostas de notas e alterar se necessario; outra com o conselho de turma, para proposta de

notas e decisao estabelecido por este 6rgao.

3.1.5. Observagoes

Durante o EP foram realizadas observacdes a todos os elementos envolvidos (vinte a
PO, sem juizos de valor e quarenta e cinco a cada um dos estagiarios pertencentes ao nucleo,
com juizos de valor).

A importancia das observacoes foi aprender tanto com a PO, como com cada um dos
estagiarios, pois a observacgao, segundo Aranha, A. (2007), a “observagéo é uma capacidade
essencial a qualquer professor ou treinador. Ela tdo importante na analise e avaliagao das
prestacdes dos alunos ou atletas, como na da propria atividade do professor. Ela permite
identificar prestacdes menos eficazes, e, consequentemente, melhorar essa atividade. E
neste contexto que a observagao é largamente utilizada no apoio a formagao de professores”.

A observacao de aula permitiu corrigir erros, tanto a nivel de organizagcdo como de
estratégias aplicadas e sugestdes de melhoria da intervencéo dos estagiarios. Para este fim,
foi elaborada uma ficha de registo e, posteriormente, realizados os calculos de gestdo dos
tempos de aula (exemplo de uma ficha de observagdo em Anexo IV).

Foi realizada a observacéo direta, que teve a duragéo de todo o estagio.

Em cada observagao foram tidos em atencao os seguintes parametros: introducao a
aula, mobilizagdo dos alunos para as atividades, organizag¢do, controlo e seguranca das

atividades, gestao dos recursos, instrugéo/ introducao das atividades, regulacao das
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atividades, linguagem utilizada, sequéncia da aula, conclusao da aula e concordancia com o
plano / adaptabilidade na aula (Aranha, A. 2008).

Na gestdo do tempo de aula foi calculado o tempo disponivel para a pratica, o tempo
util, o tempo de empenhamento motor especifico e o tempo de empenhamento motor néo
especifico (Aranha, A., 2007).
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3.2. Tarefas Escola-Meio
3.2.1. Estudo de Turma

O Estudo de Turma (ET) teve por base a publicagdo de Aranha, A e Coelho, N. (2007)
“Modelo de um estudo de turma: estagio pedagdgico em educacéo fisica e desporto — Série
didatica. Ciéncias aplicadas, 333”.

Antes de iniciar a lecionagdo das aulas, na minha turma foi aplicado um ET, que
consistia na aplicacdo de um questionario semiaberto adaptado, de um teste sociométrico e
na medicéo do indice de Massa Corporal (IMC). O emprego deste estudo permitiu conhecer
melhor as carateristicas individuais, de forma detalhada, as particularidades cotextuais,
sociais, culturais e psicoldgicas de cada um dos alunos da turma que me foi atribuida. Deste
modo era permitido adequar as estratégias de ensino mais corretas (Questionario ET em
Anexo V).

Este ET teve como objetivo o melhor conhecimento da turma, preferéncias e
caracteristicas individuais, saber quem praticava desporto e que tipo e os grupos existentes
dentro da turma.

Embora a turma tivesse dezassete alunos, a amostra incidiu sobre dezasseis alunos.

O questionario possuia trés grupos: identificacdo dos alunos, saude e educacéo fisica.
No paradmetro relacionado com a identificagdo dos alunos foram inclusos o IMC e as
caracteristicas do aluno; na saude, os problemas de saude e as dificuldades motoras que
cada aluna sentia; em educacéo fisica, o interesse pela disciplina e a vida desportiva.

Com a realizacdo do estudo sociométrico, que estava estruturado em dois grupos
(trabalho e lazer) pode-se verificar a existéncia de grupos dentro da turma, bem como o seu
lider e alguns alunos que poderiam ser rejeitados.

Foram desenvolvidas algumas estratégias na sequéncia do ET, entre as quais se
destacam as seguintes:

- Implementacéo do espirito de equipa e valorizagdo da coeséao de turma;

- Ter em atencédo os alunos com problemas de saude;

- Utilizar aquecimentos diferentes de forma a cativar e motivar os alunos para a pratica;

- Integrar os alunos com mais dificuldades em demonstragcao de alguns exercicios
simples.

O ET influenciou a criagao dos PA, principalmente nos exercicios de aquecimento, na
organizagao de grupo e na escolha de elementos a utilizar na demonstragao de exercicios.

A aplicagao das estratégias referidas resultou no aumento da autoestima, numa melhor
integracdo na dindmica da aula, num aumento de coesao da turma e na motivagdo para a

pratica.
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Assim, foram obtidos resultados bastante positivos.

3.2.2. Assessoria a diregdo de Turma

A PO possuia uma diregao de turma, na qual lecionava uma aula de Oferta
Complementar de 45 minutos, onde se discutiam todos os assuntos relacionados com os
alunos. Também nesta aula foram aplicados questionario de orientagao sexual e testes de
orientac&o vocacional.

Para além das reunibes acima descritas, realizei assessoria a diregado de turma, no
que a PO solicitava. Este tipo de atividade revelou-se muito importante, uma vez que na
propria Universidade n&o tivemos a oportunidade de desenvolver este tipo de experiéncia, o
que nos permitiu conhecer dindmicas de trabalho fora da disciplina, importantes para a
profissao.

Neste ambito ainda estavam enquadradas as reunides com os encarregados de

educacao e outros assuntos oriundos da dire¢cao da escola.

3.2.3. Corta-Mato

Participamos na atividade de “corta-mato”, no dia 9 de novembro de 2016. Esta
atividade foi organizada em conjunto com o nucleo de professores de educacao fisica da
escola, tendo cada um dos professores ficado encarregado pela divulgagao e inscricdo em
contexto de cada uma das turmas, sendo a participacdo dos discentes completamente
voluntaria.

Esta atividade esteve globalmente bem conseguida. No entanto, na minha perspetiva,
num proximo evento procederia da seguinte forma: dividir os alunos por provas e anos e
atribuir um professor a cada um dos grupos; pedir para os alunos avisarem o professor
responsavel quando os encarregados de educagao os viessem buscar, de modo a haver um
maior controlo sobre os alunos; fazer uma lista e assinalar o nimero de dorsal, para saber a
quem foi entregue, caso faltem. E de salientar que o ponto de encontro marcado no local do
evento foi muito importante, para o caso de algum elemento se perder, bem como o lanche
organizado pela escola.

Considerando que este tipo de iniciativa ndo s mobiliza toda a escola assim como a
comunidade envolvente, seria muito util haver uma divulgacdo prévia através de cartazes
elaborados pelos alunos, permitindo uma interdisciplinaridade no processo, bem como a
utilizacédo de clubes internos da escola, como por exemplo a radio escolar, a associagao de

estudantes, entre outros.

15



Tarefas Realizadas

3.2.4. Mega-sprint

Foi realizado o mega-sprint no dia 3 de margo de 2017. Durante as aulas foram
recolhidos os dados das provas e feita a selecdo de elementos que participaram. Esta
atividade foi alargada a todas as turmas da escola. Foi uma atividade que estava incluida no

Plano Anual de Atividades e foi realizado o acompanhamento dos alunos ao evento.

3.2.5. Desporto Escolar

“‘No ambito da educagdo, a dinamizagdo do Desporto Escolar ganha especial
relevancia, quer como programa que fomenta a introducdo a pratica desportiva e a
competicao, quer enquanto estratégia de promogao do sucesso educativo e de estilos de vida
saudaveis”. In Despacho n.° 6827/2017 — Programa de Desporto Escolar 2017/2021.

Quanto ao Desporto Escolar houve um maior envolvimento dos estagiarios. No inicio
do ano foi elaborado um cartaz e foram feitas as inscricbes dos alunos que o iriam frequentar
durante o ano.

Os treinos foram realizados inicialmente no polivalente e, posteriormente, no exterior,
sendo realizados as tergas-feiras, das 13,20 horas as 14,05 horas e as quintas-feiras das
13,20 horas as 14,50 horas.

Foram obtidas as autorizagbes dos encarregados de educacao para as atividades do
desporto escolar e da competicao.

O NE foi responsavel pelos treinos e pelo acompanhamento dos alunos as
competicdes. O ténis de mesa foi a atividade desportiva que foi solicitada. Sendo um desporto
gue nunca tinha tido a oportunidade de o praticar, considero ter sido uma experiéncia muito
positiva por me permitir aprender e aprofundar os conhecimentos da modalidade. Uma vez
que este desporto foi desenvolvido junto de diversas faixas etarias, promoveu n&o sé os
conhecimentos desportivos, mas também a socializagao, a ligacao entre os mais velhos e os

mais novos, a aceitacao das vitorias e das derrotas e o desenvolvimento do espirito de equipa.

3.2.6. Semana de Atividades

A semana de atividades coincidiu com a ultima semana de aulas em todos os periodos
e era destinada para visita de estudo e torneios desportivos.

Os torneios do terceiro ciclo eram organizados pelo NE, incluindo a divulgacéo, a
inscrigao e a sua estruturacéo.

Foram realizados trés torneios. O primeiro, de voleibol, foi realizado no dia 15 de
dezembro de 2016. O segundo, de basquetebol, realizou-se em 3 de abril de 2017. E o

terceiro, de futsal, no dia 16 de junho de 2017.
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DE salientar que neste ultimo, o0 nono ano nao participou devido a preparagao para
exames.

Durante o decurso dos torneios, a funcéo de arbitragem e de coordenagdo coube ao
NE.
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4. Acao de Informacao

A Acao de Informacéo, levada a efeito pelo NE, realizou-se no dia 9 de maio de 2017,
foi subordinada ao tema “Atividade Fisica Adaptada”, subdividida em duas modalidades —
futsal para cegos e voleibol sentado. Este tema foi escolhido devido a escola ser uma escola
de referéncia no dominio da visdo e haver a necessidade de possibilitar a informacgéao para os
professores, em situagdes de futuro, nos dominios da visdo e da mobilidade motora adaptada.

Apesar de estar dirigida aos professores da escola, a Agao de Informagéo foi aberta a
todos os interessados.

Foram criados meios de divulgagao (cartaz). Foi elaborado um flyer para distribuigdo
aos participantes.

Foi realizado um documento de apoio a apresentacdo do trabalho. A apresentacgao foi
dividida em duas partes. Cada parte era composta por teoria e pratica, nas quais os
participantes colaboraram na parte pratica.

Esta atividade foi muito positiva uma vez que deu a possibilidade aos participantesde
sentirem o0 que as pessoas com este nivel de incapacidades passam. Os materiais para as
atividades foram distribuidos pelo NE.

Considero que a atividade permitiu concluir que num proximo evento semelhante, a
parte tedrica deve ser menor e a parte pratica deve ser mais aprofundada.

No final foi pedido aos participantes o preenchimento de um inquérito, para nos permitir
fazer um balanco reflexivo.

Esta Acéo permitiu que eu retirasse algumas conclusdes. Em primeiro lugar, embora
nao sentisse, no imediato, grande ajuda, devido a escola ndo possuir alunos com aquelas
caracteristicas, serviu a todos os participantes para recolher ensinamentos em situacoes
futuras de forma a trabalhar e inserir este tipo de alunos no ensino de educacéo fisica normal,
demonstrando-se que ndo a uma “missdo impossivel”, antes porém, desejavel, pois é na

diferenca que todos aprendemos melhor.
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5. Reflexdo da Pratica Pedagégica

...” goste do que faz, se respeite e respeite o aluno,

0s pais de alunos e nédo se ache o dono da verdade, compreendendo

que o aluno chega a escola com um saber e veja 0s pais e 0s elementos da
sociedade como educadores...”

(in A Pratica de Ensino e o Estagio Supervisionado, 1991)

O culminar do meu percurso académico teve um forte contributo da experiéncia obtida
no meu EP. O percurso académico anterior, baseado na Licenciatura de Ciéncias de Desporto
e no Mestrado no Ensino de Educacao Fisica nos Ensino Basico e Secundario, sé poderia ter
culminado com éxito, através dos conhecimentos e experiéncia obtidos no EP.

A expectativa que tinha do EP, talvez por dar treinos a diferentes faixas etarias, era
diferente da realidade, uma vez que os atletas estavam mais predispostos para a pratica,
enquanto os alunos exigiram uma abordagem diferente, por serem grupos heterogéneos, com
diferentes interesses e perfis também diferenciados.

Por isso o EP foi uma experiéncia extraordinaria pelos contributos variados que recebi
de diferentes fontes, em especial por parte dos alunos, tornando-se uma vivénciamemoravel
em todas as vertentes profissionais futuras.

O contributo que recebi teve um impacto muito positivo no meu EP, por ter sido muito
bem recebida, por toda a comunidade escolar, que tiveram a preocupac¢ao de me integrarem
em toda a cultura de escola, que desconhecia.

A relagao com os docentes do grupo de educacao fisica foi muito boa, tendo a partilha
de conhecimentos e os convivios fora do horario escolar, favorecido a minha integracao no
grupo, pelo que senti, logo desde o inicio, mais uma professora de entre aquele grupo e menos
uma estagiaria. As proprias reunides do grupo de educagédo fisica eram muito positivas,
porque todos tinham em conta a minha opiniao.

A oportunidade de iniciar o estagio com as observagdes a PO, além de me permitirem,
como referi anteriormente, observar uma professora mais experiente, ver os seus métodos e
aprender com ela, também me possibilitou o conhecimento mais rigoroso das turmas com que
ia trabalhar. Esta facultou-nos uma aula para aplicacdo do ET, que se veio a verificar ser mais
uma ferramenta para a lecionag¢ao das aulas.

De acordo com Viera, F. et all (2006), “(...) a principal dimensao da reflexado foi o
processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente os papeis pedagoégicos, as estratégias

didaticas e de aprendizagem e os objetivos e pressupostos de aprendizagem.”

19



Reflexdo da Pratica Pedagogica

Atendendo a estes principios, a dimens&o da minha reflexdo, comegou com o processo
de ensino aprendizagem, logo quando dei inicio a primeira aula. Nesta a ansiedade e o
nervosismo do momento aliados ao facto de estar a ser avaliada, levaram-me a ter uma atitude
mais rigida do que seria de supor. Esta forma de lecionar sé foram superadas passadas
algumas aulas e ap6s varias reunides com a PO, tornando-se com o tempo mais natural e
fluida.

Em relacado ao feedback, foi mais escasso no inicio, tornando-se mais frequente ao
longo do estagio. Procurei promover um clima positivo na aula, transmitindo uma afetividade
essencialmente positiva, elogiando, incentivando o esfor¢o do aluno e /ou da turma. Segundo
Avdes, P. (2015), “(...) o feedback deve ser claro, intencional, significativo e dirigido a tarefa,
aos processos e autorregulacdo e ndo a prépria pessoa (...) pois nos casos em que 0O
feedback se dirige mais ao aluno do que a tarefa pode ter efeitos negativos no desempenho
dos alunos dado que ao chamar a atencao para a identidade dos proprios alunos, aqueles
que temem o fracasso tendem a minimizar o esforgo, de forma a evitar os riscos envolvidos
na resolucao de tarefas mais desafiadoras”.

Quanto as estratégias utilizadas, no inicio realizava a chamada de forma a poder
decorar o nome de todos os alunos; posteriormente e apds alcangado este objetivo, passei a
retirar a chamada de forma a aumentar o tempo de empenhamento motor/ aprendizagem dos
alunos e garantir um clima motivacional positivo que desse para garantir a concretizagdo dos
objetivos delineados; também tinha sempre em atencgao o relembrar das regras de seguranga
utilizando uma linguagem adequada e acessivel; por outro lado tinha em atenc¢do a posi¢ao
dos alunos, em especial quando havia maior foco de distragcao; tentei variar nas formas de
aquecimentos de maneira a motivar e a estimular os alunos para a pratica desportiva. Estas
estratégias foram aplicadas durante o estagio e foram evoluindo durante o estagio, pelo que
surtiram o efeito desejado e servir-me-ao para o futuro.

Um dos aspetos em que verifiquei ter tido mais dificuldade foi 0 da comunicacéo. Nao
pelo facto da linguagem em si, nem pelo tempo despendido, mas sim na projecao de voz,
tendo tido a necessidade de arranjar estratégias para combater esta lacuna. Com o tempo
registei melhoria neste aspeto.

Aconteceram diversos imprevistos ao longo do estagio, durante as aulas como fora
delas, o que me causou diversas dificuldades. Tendo a necessidade de me ajustar as
situacodes verificadas, consegui fazer uma gestao de imprevistos com bastante sucesso, pois
todas as situagdes verificadas foram resolvidas com éxito.

Uma das vantagens que me foi possibilitada foi lecionar em dois niveis distintos, em
duas turmas diferentes (turmas do 8.° e do 9.° ano). Esta situagédo permitiu-me experimentar

formas diferentes de trabalhar, o que num sé nivel e numa s6 turma seria impossivel aprender
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com esta pratica. Consegui alcancgar os objetivos tragados quer para uma, quer para outra
turma, apesar de serem turmas com caracteristicas diferentes.

Sobre a Acéo de Informacédo, apesar das circunstancias terem levado a um stress
prévio a apresentacdo, o que é certo é que esta foi concretizada com bastante éxito,
superando mesmo as espectativas. Esta Acdo deu a possibilidade de partilhar informacgéao e
de projetar num futuro a ideia de que a partilha de conhecimento e a reflexdo serao para
continuar.

Em relacdo aos torneios e outras atividades foram fatores importantes no meu
desenvolvimento pessoal e social, tanto na organizagdo destes, como na participagao, pela
responsabilidade que estes eventos acarretavam.

Por fim, considero ter sido esta uma experiéncia Unica irrepetivel, extremamente
necessaria para todos os que desejam seguir esta carreira, pois € um contexto totalmente

diferente do treino e das aulas da facultade.
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Conclusao

Conclusao

O Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada encontra-se patente no presente
documento e contém os passos mais importantes que foram dados no ano letivo de
2016/2017, como elemento fundamental para a obtencédo do grau de Mestre em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

Subjacente a este documento e a todo o material elaborado durante o EP, fica um
conjunto importante de saberes para a pratica docente futura.

Se se consideram importantes, no desenvolvimento de todo o documento, as praticas
supervisionadas assentes em critérios tedricos inerentes a supervisdo pedagdgica, nao
menos importante e, quica, fundamental, foi a oportunidade para refletir e aproveitar os
ensinamentos dados pela PO, pela partilha e reflexdo feitas pelos restantes colegas de
estagio, bem como a reflexdo individual que tal exercicio obriga.

A sociedade atual estda em constante mudanga. Adequar a pratica a necessidade de
ensino que a sociedade hodierna exige, requer da parte dos professores uma percecao de
gue todos nds estamos em construgdo e que somos seres inacabados.

De acordo com Freire, P. (1996) “o sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura
com seu gesto a relagao dialégica em que se confirma como inquietagéo e curiosidade, como
inconclusao em permanente movimento na Histoéria”.

Este é e sera o nosso desafio.
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Anexos

Anexo | — Exemplo de uma Planificagdo

Planificacdo 22 Periodo 92C

39 Aulas— 13 blocos de 45min + 13 blocos de S0 min

L
FERIAS
CARNAVAL

U.D — Andebol, lecionada pela Professora Estagiaria Andreia Lourengo- 18 aulas (6 blocos de 45 min + 6 blocos de 50 min).

U.D —Basquetebol, lecionada pela Professora Estagiaria Andreia Lourengo- 20 aulas (6 blocos de 45 min + 7 blocos de 90 min ).

Semana de Atividades (Torneio de Basquetebol) — 1 bloco de 45 min

Férias de Carnaval — Dia 28/Fev.

Legenda: | AV. D— avaliacio diagndstica; AV. F — avaliagio formativa; AV. § — avaliacdo sumativa; AV.ST - avaliag3o sumativa tedrica; 5.A — semana de
atividades
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Anexo Il — Exemplo de uma UD

Agrupamento de Escolas Diogo Cio UNIDADE DIDATICA Basquetebol Planificacao
ANO 9° Material 4,0%| Observagao Direta; Frequéncia; S - Traz material; N - ndo traz material
TURMA Cc . . Empenho/Cooperagao 4,0%| Observagao Direta; Frequéncia; 3 - Muito Empenhado; 2 - Interessado; 1 . Nada Interessado
CRITERIOS D Sécio-afetivo | 20% —— - -
- N° Alunos 17 R ’ Comportamento 8,0%| Observagao Direta; Frequéncia; 3 - Bem comportado; 2 - Mais ou Menos Comportado; 1 - Mal comportado
POPULACAO PARAMETROS
ALVO Feminino 10 Organizagao e Autonomia 4,0%| Observagao Direta; Frequéncia; 3- Fez todas as Aulas; 2- Relatério Organizado; 1- Relatério Mal organizado; 0 -
E Nao Fez Relatorio
Masculino 7 PONDERAGOES |p Cognitivo 10% |Teste 10,0%| Realizagdo do TT; Cotagdo 100%, conforme matriz respetiva; Observagao direta
DE AVALIAGAO Tedrico/Questionamento
NEE 5 . Avaliagdo Continua das 60,0%| Observ agéo Direta; Escala par: 1(NE) 2(El) 3(ER) 4(EB) 5 (EMB); (soma / max ) X 100
D Psicomotor 70% |destrezas
Avaliagéo Pratica 10,0%]| Observ agao Direta; Escala par: 1(NE) 2(El) 3(ER) 4(EB) 5 (EMB); (soma / max ) X 100
Nota : Os alunos com atestado médico serdo avaliados através do dominio Cognitivo (80 %) e o dominio Sécio Afetivo (20%)
Inicio e Término Inicio a 14 de Fevereiro de 2017 e Término a 4 de Abril de 2017
TEMPORAIS
Numero de Aulas 7 blocos de 45 min + 7 blocos de 90 min (21 aulas no total) - 32 Feira (10:00 - 10:45) + 52 Feira (15:00 - 16:30)
N Instalagbes 3? Feira 45' : Pavilhdo 52 Feira 90" : Pavilhdo
CARACTERIZAGA| MATERIAIS —
0DOS Material Bolas, cestos, sinalizadores, coletes
RECURSOS Professor Andreia Lourencgo - Responsavel pela lecionagado da Unidade Didatica
HUMANOS out Alunos - Responsaveis pela regulagdo das aprendizagens (estilo de ensino reciproco e auto-avaliagdo);
utros
Assistentes Operacionais: Sr° Luis, Sr? Irene - Responsaveis pelo controlo geral e apoio educativo.
A - Na perspetiva da qualidade de vida, da saude e do bem-estar: (1) Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e assegurar a compreensdo da sua importancia
como fator de saude e componente da cultura, na dimenséo individual e social; (2) Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais. B - Participar
DOMINIO ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e do grupo: (1) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros
socCIo- quer no de adversarios; (2) Promovendo a entreajuda; (3) Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizagao, escolhendo as agdes favoraveis ao éxito, seguranga e bom
AFETIVO |ambiente relacional, na atividade da turma; (4) Cumprindo com empenho e brio as atividades letivas propostas. (5) Promove regras e habitos de pontualidade, assiduidade, higiene e
salde. C - Realizar e analisar, do Basquetebol, passes, dribles, langamentos e acdes tecnico-tacticas ofensivas e defensivas, cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento como praticante.
A - Na perspetiva da qualidade de vida, da salde e do bem-estar: (1) Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutencédo das
DOMINI capacidades fisicas; (2) Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguran¢a. B - Analisar e
o) interpretar a realizagao das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizagéo e participacao, ética desportiva, etc. C - Realizar e analisar, do
DEFINIGAO DE COGNITI Basquetebol, passes, dribles, langamentos e agdes tecnico-tacticas ofensivas e defensivas, cumprindo corretamente as exigéncias
OBJETIVOS \Ye} elementares, técnicas e do regulamento como praticante.
A - Na perspetiva da qualidade de vida, da saude e do bem-estar: (1) Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de modo harmonioso e adequado as necessidades
de desenvolvimento do aluno. B - Em situagé@o de exercicio critério e em exercicio competitivo Jogo 5 x 5, realiza:
1) Passe de Ombro — Deve ser utilizado para as distancias maiores.
2)Arranques em drible - Deve ser utilizado a quando inicia o drible, aproveitando para ganhar vantagem do oponente direto. Existem dois tipos de Arranques: Direto e Cruzado.
3)Mudancgas de Diregdo - Vao ser abordadas 3 tipos de mudangas, pela frente, pelas costas e entre pernas
DOMINIO 4)Langamentos - Os langamentos sao utilizados para marcar pontos. Existem trés tipos de langamentos: em apoio, na passada e em suspensao.
PS—ICOMOTO 5)Ressalto - O ressalto desempenha um papel fundamental no desenrolar do jogo. Os jogadores devem estar preparados pois qualquer langamento pode ser falhado e, como
—R tal, € importante estar preparado para o ressalto. Existem dois tipos de ressalto: ofensivo (nova oportunidade de langamento) e defensivo (recuperar a posse de bola).

6) Aclaramento - O jogador que vé& um companheiro da sua equipa aproximar-se em drible na sua diregé@o, devera afastar-se da sua posigéo inicial mantendo o espago livre para o
seu colega de equipa.

7)Desmarcacgéo - Libertar-se parcial ou totalmente da presenga do adversario direto para encontrar uma situagéo favoravel para receber a bola. Esta pode ser feita de duas

formas: desmarcagao para a bola (abrir); desmarcagado para o cesto (corte).

Agrupamento Vertical de Escolas Diogo Cao

Estagiaria: Andreia Inacio Lourengo (n° Disciplina: Educacao Fisica 2016 -2017

53902)
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Anexos

Sequéncializa¢io Basquetebol

DATA OBJETIVOS ESPECIFICOS FUNCAO DIDATICA ESPACO MATERIAL ESTRATEGIAS

Bolas, balizas,

Exercicios critério;

55 1 14/fev Avaliacao Diagnostica Avaliagdo / Controlo Pavilhdao rildres, el Situagéio de jogo
Dominio do Langamento na Passada 1* Transmissao (aquisi¢ao) Exercicios critério;
56e57 | 263 16/fev Dominio do arranque Direto 1* Transmissdo (aquisi¢do) Pavilhio Bolas, balizas, Situagdo de jogo
sinalizadores, coletes
Dominio do arranque Cruzado 1? Transmissao (aquisicao)
Dominio do Langamento na Passada 2* Transmissdo (assimilagdo) ) ) o
58 4 21/fev Dominio do arranque Direto 2* Transmissdo (assimilagdo) Pavilhdo . B.olas, balizas, Ex.erc1c~10s cr¥ter10,
) ) o sinalizadores, coletes Situagdo de jogo
Dominio do arranque Cruzado 2* Transmissao (assimilagao)
Dominio de Mudangas de Diregdo 1? Transmissdo (aquisi¢@o) Bolas. bali ici itério:
59¢60 | Se6 | 23/fev , . o Pavilho | Colas, balzas, Exercicios criterio;
Dominio da Desmarcagio 1? Transmissao (aquisi¢ao) sinalizadores, coletes Situagdo de jogo
Dominio de Mudangas de Diregdo 2* Transmissao (assimilagdo)
61c62 7e8 02/mar Dominio da Desmarcagao 2* Transmissao (assimilagdo) Pavilhio Bolas, balizas, Exercicios critério;
sinalizadores, coletes Situacdo de jogo
Dominio do Langamento em Apoio 1* Transmissao (aquisi¢do)
63 9 07/mar Avaliagdo do Dominio Cognitivo Avaliagdo/ Controlo Sala Caneta Teste Tedrico
Dominio do Langamento em Apoio 2% Transmissdo (assimilagido i ici itério:
64c65 | 10e11 09/mar . % P . ( = ¢d0) Pavilhio . B.olas, balizas, Ex'erc1c~105 cqterlo,
Dominio do Langamento em Suspensdo 1* Transmissao (aquisi¢ao) sinalizadores, coletes Situagdo de jogo
66 1 | 4/mar Dominio do Langamento em Suspensdo | 2* Transmissio (assimilagdo) Pavilhio Bolas, balizas, Exercicios critério;
Dominio do Ressalto 1* Transmissdo (aquisigio) sinalizadores, coletes Situac@o de jogo
Dominio do Ressalto 2% Transmissdo (assimilagdo i ici itério:
67¢63 | 13¢14 16/mar . ‘ ( " ¢do) Pavilhio ‘ B‘olas, balizas, Ex.er01c~105 cqterlo,
Dominio do Passe de Ombro 1? Transmissdo (aquisi¢do) sinalizadores, coletes Situagdo de jogo
6 s o1 Dominio do Passe de Ombro 2* Transmissdo (assimilagdo) Pavill Bolas, balizas, Exercicios critério;
‘mar avilhdo . N .
Dominio do Aclaramento 1* Transmissao (aquisi¢ao) sinalizadores, coletes Situagdo de jogo
Bolas, balizas, E ici itério;
70e71 | 16e17| 23/mar Dominio do Aclaramento 2% Transmissdo (assimilagdo) Pavilhdo . 7 x'erc1c~105 cq ero
sinalizadores, coletes Situacao de jogo
. . . Bolas, balizas, Exercicios critério;
52 18 28/mar Avaliacdo Sumativa Avalia¢do/Controlo Pavilhdo . . .
sinalizadores, coletes Situagdo de jogo
— . - . Bolas, balizas, Exercicios critério;
53e54 | 19¢20| 30/mar Avaliacdo Sumativa Avalia¢do/Controlo Pavilhdo L L .
sinalizadores, coletes Situacdo de jogo
55 21 04/abr Semana de Atividades SA Pavilhao
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Estratégias de Abordagem da Unidade Didatica |

Este ponto enuncia as estrategias aplicadas durante a lecionacdo da Unidade Didatica, com o objetivo de aumentar o tempo de empenhamento motor/
aprendizagem dos alunos, garantir um clima motivacional positivo para desse garantir a concretizacdo dos objetivos delineados. Assim sendo, ao longo das aulas
foram utilizadas estratégias abaixo mencionadas:

- N&o realizacdo da chamada dos alunos, de modo a aumentar o tempo de empenhamento motor;

- Os alunos devem estar colocados estrategicamente em forma de meia-lua, de frente para o professor e de costas para a poria de entrada ,outras aulas e para o
sol (aula exterior) Esta estratégia permite ao professor um maior controlo da classe e evita a desconcentracdo e comportamentos fora da tarefa por parte dos
alunos;

- Instrugdes essenciais, linguagem acessivel e demonstracdo com alunos no local da sua realizacdo de todas as tarefas;

- Mencionar os critérios de éxito relativamente a um gesto sempre na instrucido que precede a realizacdo do exercicio em vez de mencionar todos na introducdo da
aula (aulas com mais do que um objetivo especifico);

- Realizacdo de vanas formas de aquecimento, diversificacao de tarefas/exercicios de forma a motivar e a estimular os alunos a superar as suas capacidades;

- Colocagdo das bolas no banco sueco; as bolas mais macias sdo dadas as meninas;

- Inclus&o dos alunos com menos aptiddo nos grupos mais fortes;

- Aplicacao de varios niveis de complexidade de execucdo no mesmo exercicio;

- Promocéo de um clima positivo na aula, fransmitindo uma afetividade essencialmente positiva, elogiando, incentivando o esforgo do aluno, Feedbacks
essencialmente individuais. Referéncia constante aos critérios de éxito;

- Sinais de reunido (1 apito ). Ao ouvirem 1 apito, os alunos param de realizar o exercicio e colocam logo a bola debaixo do brago. Ao som de 1 apito seguido de
chamada aproximam-se de mim e posicionam-se de modo a ouvirem a explicacdo do proximo exercicio;

- Alunos que ndo fazem aula ajudam na colocacio do matenal e realizam a tarefa de arbitros Realizam também um relatorio da aula.

- No fim de cada aula & realizado oralmente um guestionamento a turma de modo a rever a aula.
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Anexo Il — Exemplo de um PA
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Anexos

Anexo IV — Exemplo de uma Ficha de Observagao

Aula N°: Unidade Didatica: Inicio da Aula:
Ano: Tempo Horario: Final da Aula:
Turma: Instalacao:
Data: Professor:
Tempo Comportamento I | O/T | TE | TNE

Gestio de Tempo de Aula:
Inicio da aula (min)
Fim da aula (min)
Tempo ttil (Sec)
Total:
I/O/T
TE
TNE
TDP = Tu - (I+O/T)
% de Tu % de TDP
TDP-TU- 10T e
TE
TNE
Ficha de Registo
Parimetros Pontuacio

1 o

20

30

4°

50

60

70

80

90

10°

Total

Nota Final (0-20):
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Anexos

Anexo V — Questionario ET

Mestrado em ensino da Educacae Fizsica nos ensines basico e secundario

Agrupamento de Escolas Disge Cio
1016-2017

Estudo de Turma

O objetivo do presente nguérito é proporcionar 8o professor de educacSe
fisica o conhecimants melhoredo dos seus aluncs de forma s contormar
possiveis dificuldades cu problamas gue possam surgin, raztes pelas quais
este inquéritc & absolutamente confidencial E pedido aos alunos hanestidade
& sinceridade para os resultadcs serem crediveis e posteriormente o
fratamentc de dados seja o melhaor.

Identificagdo do Aluno
Morne:
Ana: Turma: 4 o Sexao: Idade:
Dats de Nascimenic:
Mearada:
Satde

1) Tem problemas de salde? Sim Mao
1.1} Quals? [:] D

2) Tem dificuldades motoras? Sim Néo
2.1) Quals? E] [:I

Educagdo Fisica

3) Gostas da disciplina? Sim D Mo D

4) Cual & o tips de Aguecimants que mas gostas?
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Anexos

Adevtrade em ensing ds Educacio Fisica nos ensinos basico e secundaric
Agrupamento de Escolas Dioge Cio
2016-2017

Vida Desportiva

5) Praticas alguma modalidade? Sim D Nio D
5.1) Qual?

8) Praticas slgumsz modslidade federada? Sim |:| Méo |:|
8.1) Qusl?
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Anexos

Afevtrado em ensine da Educacio Fizica mos ensinos basico e secundario
Agrupamento de Escola: Dioge Cho
2016-2017

Teste Sociométrico

Enumera irés pessoas com quem gostarias de ir a0 cinema.

Enumera trés passoas com quem nao gostanas de ir 8o cinema

Enumers trés pessoas com quem gostarias de formar um grupo

Enumers irés pessoss com quem nio gostarias de farmar um grupa

Obrigada pela Atengaa)
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