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“A tarefa ndo é tanto ver aquilo que ninguém viu, mas pensar o que ninguém ainda pensou

sobre aquilo que todo mundo vé.”

(Arthur Schopenhauer)
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Preambulo

Os smartphones, devido as suas multiplas funcionalidades como o recurso a internet,
camara fotografica, programas de desenho e escrita, varias aplicac@es e jogos permitem que
as pessoas comuniquem com qualquer pessoa em qualquer lugar, facilitando as interagdes
sociais. No entanto, apesar das suas vantagens dbvias em unir as pessoas, 0s smartphones
podem as vezes separa-las. Mais concretamente, quando as pessoas ignoram outras pessoas
com guem estdo interagindo fisicamente para usar o smartphone. Este fenomeno designa-se
por phubbing. O termo “phubbing” é uma juncdo das palavras “phone” e “snubbing” e
descreve o ato de ignorar alguém num ambiente social usando o telefone em vez de falar com
a pessoa diretamente (Karadag et al., 2015; Chotpitayasunondh & Douglas, 2018).

Uma preocupacdo € as tecnologias fornecerem constantemente conhecimento sobre os
interesses, localizacdo, opinides e atividades embutidas nos eventos da vida quotidiana dos
lacos sociais do individuo, o que esta a desencadear conflitos entre pares amorosos, para além
das relaces sociais em geral, uma vez que eles sdo incapazes (ou ndo querem) de se
desconectarem das suas redes para se conectarem com 0s seus parceiros (Abeele, Antheunis,
& Schouten, 2016; Halpern & Katz, 2017; Misra, Cheng, Genevie, & Yuan, 2014).

E ir6nico que os smartphones, originalmente projetados como ferramenta de
comunicacdo, pode realmente dificultar ao invés de promover relacdes satisfatorias entre
parceiros romanticos. O envolvimento frequente do parceiro em comportamentos de
phubbing relaciona-se com a depressao do individuo, através da insatisfacdo das relacoes
amorosas (McDaniel & Coyne, 2016; Roberts & David, 2016; Wang, Xie, Wang, Wang, &
Lei, 2017).

A mera presenca de smartphones no campo visual dos individuos pode inibir o
desenvolvimento da proximidade e confianga interpessoal e reduzir a extensdo em que 0s
individuos sentem empatia e compreensao dos seus parceiros, principalmente se 0s
individuos estiverem a discutir um assunto significativo (Przybylski & Weinstein, 2013).

Assim, acredita-se que o phubbing diminui a qualidade dos relacionamentos amorosos
e leva a falta de intimidade. Deste modo, a mesma tecnologia que pode ser Gtil para ajudar os
casais a sentirem-se proximos quando estdo em locais diferentes pode prejudicar 0s seus
relacionamentos, se for usada na presenca do parceiro. No sentido que 0s torna menos
recetivos as necessidades do outro, o que, por sua vez, gera conflitos e baixos niveis de
intimidade (Halpern & Katz, 2017; Roberts & David, 2016).



Apesar de o fendmeno ser bastante comum, as pesquisas sobre as suas consequéncias
sociais sao limitadas e poucos sdo os instrumentos validados para a populacéo portuguesa que
avaliem o comportamento do phubbing, assim como a satisfacdo com as relagdes amorosas e
a intimidade (Blanca & Bendayan, 2018; Chotpitayasunondh & Douglas, 2018).

O ambito desta investigacao enquadra-se assim, numa primeira fase, na necessidade
de aprofundar o conhecimento epistemologico e metodologico da investigacéo cientifica,
bem como apresentar instrumentos de avalia¢do da pratica do phubbing, satisfagdo com as
relacbes amorosas e intimidade nos casais, apresentando dados psicométricos da Phubbing
Scale (PS), Mobile Phone Usage Addiction Scale (MPUAS), Internet Addiction Scale (IAS),
Social Media Addiction Scale (SMAS), Game Addiction Scale (GAS) e SMS Addiction Scale
(SAS) de Karadag et al. (2015); Relationship Assessment Scale (RAS) de Hendrick (1988) e
Hendrick, Dicke e Hendrick (1998) e por fim, Psychological Intimacy Scale (PIS) de Debrot,
Cook, Perrez e Horn (2012), para validacdo no contexto portugués. Por outro lado, procura
ainda dar resposta aos escassos trabalhos realizados na area do phubbing e do seu impacto
nos relacionamentos amorosos.

Deste modo, a presente dissertacdo é constituida por dois estudos distintos, mas
complementares, de natureza empirica. No primeiro estudo sdo apresentadas as carateristicas
psicométricas dos instrumentos PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS, SAS, RASe PISe no
segundo estudo, objetivou-se verificar o impacto da préatica de phubbing na satisfagdo com a
relacdo amorosa e intimidade. A realizacdo deste estudo prende-se com a preocupagdo com
os efeitos que este fendmeno recente, mas muito comum, pode ter nos diferentes tipos de
relacionamentos.

Ambos os estudos assumem um cariz inovador, dada a escassez de investigacoes
cientificas em Portugal, que abordam a tematica do phubbing e as consequéncias que esse

comportamento pode ter nos relacionamentos amorosos.



ESTUDO EMPIRICO |

Propriedades psicométricas de oito escalas relacionadas com o uso de smartphones, a

satisfacdo com relacionamentos amorosos e intimidade

Psychometric properties of eight scales related to smartphone use, satisfaction with love

relationships and intimacy






Resumo

O phubbing, o comportamento de ignorar alguém para usar o smartphone, tem sido
alvo de interesse crescente por parte da investigacao cientifica. O objetivo do presente estudo
foi adaptar e validar os instrumentos Phubbing Scale (PS), Mobile Phone Usage Addiction
Scale (MPUAYS), Internet Addiction Scale (IAS), Social Media Addiction Scale (SMAS),
Game Addiction Scale (GAS), SMS Addiction Scale (SAS), Relationship Assessment Scale
(RAS) e Psychological Intimacy Scale (PIS), numa amostra de adultos portugueses que
estejam numa relagdo amorosa, confirmando os modelos fatoriais propostos pelos autores das
escalas e demonstrar validade fatorial, discriminante, convergente e fiabilidade composita dos
mesmaos. Este estudo foi do tipo quasi-experimental, de carater transversal e quantitativo. Na
pesquisa participaram 384 adultos portugueses entre os 18 e 58 anos (M= 26.38; DP = 6.799).
Os programas estatisticos utilizados para a anélise de dados foi o Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) e Analysis of Moment Structures (AMOS). Os resultados evidenciam
boas propriedades psicométricas para a utilizacdo destas escalas no contexto de investigacao

em amostras de adultos portugueses.

Palavras-Chave: Phubbing, Satisfacdo com a relacdo, Intimidade, Analise fatorial

confirmatoria.



Abstract

Phubbing, the behavior of ignoring someone to use the smartphone, has been the
subject of increasing interest from scientific research. Phubbing Scale (PS), Mobile Phone
Usage Addiction Scale (MPUAS), Internet Addiction Scale (1AS), Social Media Addiction
Scale (SMAS), Game Addiction Scale (GAS), SMS Addiction Scale (SAS), Relationship
Assessment Scale (RAS) and Psychological Intimacy Scale (PIS), in a sample of Portuguese
adults who assured a love relationship, confirming the factorial models proposed by the
authors of the scales and with the factorial, discriminant, convergent and reliability
assessment composite of them. This was a quasi-experimental, cross-sectional and
quantitative study. 384 Portuguese adults between 18 and 58 years old participated in the
research (M = 26.38; SD = 6.799). The statistical programs used for data analysis were the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) and Analysis of Moment Structures
(AMOS). The results show the psychometric properties for the use of scales in the context of

research in Portuguese adult samples.

Keywords: Phubbing, Relationship satisfaction, Intimacy, Confirmatory factor

analysis.



Introducéo

Varios estudos estrangeiros tém mostrado que o phubbing, definido como o ato de
ignorar alguém com quem se interage hum ambiente social para usar o smartphone, se pode
tornar num vicio e afetar a qualidade das relagdes interpessoais, incluindo as relacées
amorosas e, consequentemente, a intimidade nos casais (Chotpitayasunondh & Douglas,
2016; Chotpitayasunondh & Douglas, 2018b; Clayton, Nagurney & Smith, 2013; Coyne et
al., 2012; Karadag et al., 2015; McDaniel & Coyne, 2016; Roberts & David, 2016).

Devido as caracteristicas e potencialidades dos smartphones, o phubbing € um
comportamento que pode estar na intersecgdo de muitos vicios, tais como o do uso excessivo
e inapropriado dos smartphones, internet, redes sociais, jogos e SMS. Estes permitem que as
pessoas se conectem a partir de qualquer lugar e a qualquer momento. No entanto, o caso do
phubbing apresenta-se como um fenémeno que é mais comum do que se pensava. Este pode
ter efeitos nefastos como, por exemplo, prejudicar, em vez de complementar e enriquecer as
interaccdes sociais (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Karadag et al., 2015). Torna-se por
isso fundamental identificar e caracterizar os determinantes do comportamento de phubbing e
que podem passar aditivos as novas tecnologias, nomeadamente ao uso do smartphone, da
internet, das redes sociais, dos jogos e dos SMS.

Adicao aos smartphones

Os smartphones, por serem um fator positivo na facilidade da comunicacéo, pode
funcionar como um auxilio na manutencéo dos relacionamentos, por sua vez, a distracdo dos
usuarios causada pela utilizacdo dos smartphones numa interagdo social pode ter
repercussdes nas relac@es interpessoais (Chotpitayasunondh & Douglas, 2018a; Kim et al.,
2016). Devido a infinidade de funcionalidades que os smartphones oferecem a nivel laboral
como a possibilidade de gerir as contas bancarias, contratar servicos, receber orientagdes,
orientar equipas de trabalhos, contactar fornecedores, monitorar camaras de seguranca (Harris
& Blair, 2006; Nunes, Wilson, & Kambil, 2000), mas também a nivel prazeroso e de
diversdo, por permitirem que os usuarios criem perfis nas redes sociais para interagirem com
amigos e familiares e compartilhem e recebam informagdes em tempo real, os individuos
estdo cada vez mais dependentes do uso dos smartphones (Nunes, Wilson, & Kambil, 2000).

Enquanto estes aparelhos deviam estar a ser utilizados para proporcionar liberdade e
permitir que 0s seus Usuarios aumentem o0s seus conhecimentos e resolvam os seus problemas

de forma mais eficiente e rapida, estdo a ser utilizados sem que exista a necessidade real para



esse comportamento, o que tem repercussdes na vida de trabalho e social dos individuos
(Fernandes, 2018; Nunes, Wilson, & Kambil, 2000).

A falta ou a dificuldade na utilizacdo dos smartphones pelos usuérios pode levar a
transtornos e criar dificuldades em resolver problemas que poderiam ser facilmente
solucionados com o recurso aos smartphones. Desta forma, verifica-se que este fendmeno
tem tido de alguma forma impacto na vida quotidiana dos sujeitos, no que respeita ao bem-
estar psiquico, uma vez que o uso excessivo dos smartphones tem vindo a ser relacionado
com o impacto deste fendmeno na sociedade e até mesmo na salde (Babadi-Akashe, Zamani,
Abedini, Akbari, & Hedayati, 2014).

Adicdo a internet

O phubbing também funciona muitas vezes como resultado da possibilidade de poder
estar conectado a internet atualmente em qualquer lugar e em qualquer momento. Permanecer
online através do smartphone tornou-se uma necessidade social e laboral (Serrano, 2014). A
“dependéncia da Internet” tem sido descrita como o uso problematico, excessivo ou mal
adaptativo da Internet (Leung, 2004). Uma grande duragédo do tempo despendido na Internet
pode levar ao uso patoldgico da Internet (Nalwa & Anand, 2003), sendo que hd um consenso
na literatura de que a Internet pode mesmo viciar, tal como o alcool ou o tabaco, até porque
a nossa cultura exige e facilita o tempo on-line, porque é muitas vezes estipulado pela escola
ou pelo local de trabalho. Desta forma, evitar a Internet € quase impossivel e, em muitos
casos, pode impedir 0 avancgo educacional ou o emprego no escritorio (Christakis & Moreno,
2009; Leung, 2004). Além disso, a Internet, € 0 meio para ter acesso a outro tipo de
ferramentas, como as redes sociais, 0 que pode originar um outro tipo de vicio: as redes

sociais (Karadag et al., 2015).

Adic&o as redes sociais

As redes sociais proporcionam uma diversidade de experiéncias ao nivel psicoldgico,
cada uma delas apresenta recursos que podem levar ao comportamento problematico. Pois,
uma pessoa extrovertida pode passar muito tempo no Facebook, analisando repetidamente o
seu perfil para ver o nimero de "gostos" que o seu ultimo “post” recebeu. Para outros, que
apresentem alguma predisposicao narcisica, o Instagram pode mostrar-se um meio viciante
para eles se mostrarem aos outros com "selfies”. A ansiedade social e 0 medo de perder
podem também levar ao vicio em redes sociais (Przybylski, Murayama, DeHaan, & Gladwell,
2013). Os smartphones permitem ainda o envio de mensagens através das redes sociais, outro

comportamento viciante (Madden et al., 2013). O Facebook, por exemplo, permite 0 acesso a



varias ferramentas multimédia, como fotos, musicas, videos, entretenimento, jogos on-line,
inclusdo em grupos sociais, comunicacdo com pessoas familiares e desconhecidas e
videochamadas, o que se torna num modo de vida em paralelo com a vida real dos individuos
(Dhaha, 2013), ou seja, os individuos esforcam-se para manter a sua presenca nas redes
sociais enquanto vivem a sua vida real, acabando por vulnerabilizar esta ultima. Isto é um
exemplo claro do phubbing (Karadag et al., 2015).

Além disso, o smartphone permite que as pessoas acedam a internet e, por sua vez, as
redes sociais mesmo por fragdes de segundos, 0s chamados “micro horarios”, o que ndo era
possivel antes deste dispositivo estar ao alcance de qualquer pessoa. Estes “micro horarios”
podem levar ao uso obsessivo do smartphone, o que pode interferir nas interacGes cara a cara
(Al-Menayes, 2014).

Adicao aos jogos

O vicio nos jogos pode ser outro fator que influencia a pratica do phubbing. Os
estudos mostram que as principais raz6es pelas quais os individuos jogam prendem-se com:
relacionamentos (prazer em interagir com outros jogadores), imersdo (identificagdo com as
personagens do jogo e vida no mundo de fantasia do jogo) e conquista (superar desafios e
tornar-se poderoso) (Wang, Khoo, Liu, & Divaharan, 2008). Estes fatores, como por
exemplo, 0 avanc¢o dos niveis e a recompensa que dai advém pode levar ao vicio nesta
funcionalidade, que podem ou néo ser online, e que estdo cada vez mais ao dispor dos
individuos, uma vez gue ja ndo necessitam de computador. Além disso, existem cada vez
mais jogos para todo o tipo (Chou & Ting, 2003).

Os jogos de realidade virtual, em particular, onde os participantes assumem outras
identidades ou sdo propostos a colaborar com membros de equipa de qualquer parte do
mundo, podem representar 0 maior risco de dependéncia, porque exige uma presenca online

frequente e continua (Christakis & Moreno, 2009).

Adicao ao uso das SMS

A dependéncia de mensagens de texto é definida por Hassanzadeh e Rezaei (2011)
como o comportamento compulsivo associado a mensagens de texto, que causa sintomas
psicoldgicos/comportamentais, que desencadeiam resultados sociais negativos e pode ser
baseada numa necessidade de comunicacao interpessoal. As mensagens de texto sao trocadas
principalmente nas redes sociais existentes (Igarashi, Takai, & Yoshida, 2005), que estéo
disponiveis em qualquer lugar e embora sejam Uteis para manter relacionamentos, devido a

facilidade na comunicacéo, elas também podem levar ao isolamento ou exclusdo nas redes de



amizade mediadas por mensagens de texto, pois 0 uso compulsivo dos meios de comunicacao
pode produzir resultados sociais negativos como o retraimento social, o que refor¢a o

comportamento do phubbing (Smith & Williams, 2004).

E necessario ainda referir que Garcia (2013) defende que os primeiros sintomas do
vicio nas novas tecnologias podem ser detetados quando os individuos comegcam a evidenciar
sinais de isolamento, baixo desempenho na escola ou no trabalho, atencdo focada no uso das
tecnologias, perda de controlo no seu uso e procura desesperada de reforgos rapidos e
sentimentos de conforto, na auséncia de tecnologias.

Importa compreender como o uso destas tecnologias se relaciona com outras
varidveis, como o sexo do utilizador, a idade, profissdo, etc. e como todas estas, por sua vez,
contribuem, ou ndo, para a qualidade das relagcbes amorosas, nomeadamente nos niveis de
intimidade entre os individuos envolvidos, o que tem despertado interesse sobre o estudo do
phubbing nas relacdes amorosas (Halpern & Katz, 2017; McDaniel & Coyne, 2016;
Przybylski & Weinstein, 2013; Roberts & David, 2016). No entanto, ndo existem medidas
adaptadas para a populagdo portuguesa que mecam estes construtos. Razao pela qual importa
colmatar esta lacuna.

Karadag et al. (2015) desenvolveram seis escalas [Phubbing Scale (PS), Mobile
Phone Usage Addiction Scale (MPUAS), Internet Addiction Scale (IAS), Social Media
Addiction Scale (SMAS), Game Addiction Scale (GAS) e SMS Addiction Scale (SAS)] com o
objetivo principal de testar os determinantes do comportamento de phubbing através de um
modelo de equac@es estruturais, mostrando as relacdes entre 0s determinantes, ou seja, 0
vicio em smartphones, internet, redes sociais, jogos e SMS e o phubbing. Todas as escalas
foram administradas, pelos autores, a uma amostra mista de 401 estudantes universitarios
selecionados aleatoriamente, e apesar de o0s autores apresentarem o modelo, néo realizaram a
Analise Fatorial Confirmatdria para cada uma das escalas. Estes mostraram ainda, através da
analise dos coeficientes de regresséo, que a combinacao das variaveis independentes do uso
de smartphone, SMS, Internet, redes sociais e jogos previu significativamente o
comportamento de phubbing e explicou 54% da variancia, pela ordem de importancia:
smartphone, redes sociais, SMS e Internet, pois todas as variaveis, exceto a variavel jogos,
mostraram-se ser preditores significativas do phubbing.

Algumas destas escalas foram usadas para um estudo na india, com o principal
objetivo de avaliar o papel dos preditores e 0 seu consequente impacto sobre adolescentes e
jovens de faculdades da india como parte do Projeto Phubbing do Instituto de Psicologia da
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Universidade da Polonia (Davey et al., 2018). Também na Poldnia foi usada a Escala do
Phubbing para ampliar o conhecimento sobre os determinantes individuais de phubbing
(Btachnio & Przepiorka, 2018). Esta foi ainda utilizada por Ang, Teo, Ong e Siak (2019), na
Malésia, para explorar as relagdes entre a obsesséo do telefone, os disturbios da comunicacéo
e a conexdo social entre os adolescentes, bem como seus pontos de vista sobre o phubbing.
Também na Malésia, um estudo procurou perceber se a soliddo e o0 medo de perder predizem
0 phubbing, recorrendo a Phubbing Scale, onde mostrou boa consisténcia interna da escala
geral (0=.81) e das duas dimensdes (a do disturbio de comunica¢do=.82 e a da obsessao pelo
telefone=.68) (Ang, Chong, & Lau, 2019). Parmaksiz (2019) também utilizou esta escala na
Turquia para examinar se a assertividade e passividade dos adolescentes foram ou nédo
caracteristicas preditoras do comportamento de phubbing com 634 estudantes, em que obteve
uma boa consisténcia interna (a=.84). A Mobile Phone Usage Addiction Scale foi utilizada
por Bourget (2018), nos Estados Unidos, para medir 0 uso de smartphones e outras diferencas
individuais, incluindo locus de controlo, bem-estar subjetivo e satisfacdo com a vida. A
Social Media Addiction Scale foi utilizada por Kav¢i¢, Levpuscek, Zupancic, Poredos e
Bjornsen (2019) para estender o conhecimento sobre o papel dos tragos de personalidade em
diferentes comportamentos on-line, obtendo uma boa consisténcia interna da escala (o = .81),
mas nenhum destes estudos procederam a sua validacéao.

As seis escalas de Karadag et al. (2015) (PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS, SAS)
foram utilizadas por Guazzini, Duradoni, Capelli e Meringolo (2019) para explorar o0s
determinantes do phubbing desenvolvendo um modelo multidimensional, considerando todas
as dimensdes que a literatura cientifica demonstrou estar relacionada a esse comportamento
em Italia, mas também nédo procederam a sua validacdo, recorrendo apenas a sua traducéo.
Apenas a escala do Phubbing foi validada para a populacdo espanhola por Blanca e Bendayan
(2018), pelo que néo existe nenhuma versao em portugués de nenhuma delas. Estes autores
mostraram um bom ajustamento do modelo (¥*(33) = 117.58, CFI =.981; NNFI= .974;
RMSEA = .058) proposto pelos autores da escala e obtiveram valores satisfatorios para a
fiabilidade composita das dimensdes ‘Distirbio da comunicagdo’ e ‘Obsessio pelo telefone’
(.85 e .76, respetivamente). Neste estudo foi também utilizada a Internet Addiction Scale,
para a qual se mostrou boa consisténcia interna da escala (0=.75).

Hendrick (1988) e Hendrick, Dicke e Hendrick (1998) desenvolveram a Relationship
Assessment Scale (RAS), uma medida genérica, breve e psicometricamente sélida que avalia
a satisfagdo num relacionamento amoroso, porque embora considerem que existe algumas

medidas para avaliar a satisfagdo com os relacionamentos, todas elas sdo muito demoradas (e,
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portanto, as vezes dificeis de realizar, tanto para fins de investigacéo e fins terapéuticos), e
todas sdo orientadas para relacionamentos conjugais. 1sso sugere a necessidade de uma
medida curta e geral de satisfacdo com o relacionamento com itens especificos o suficiente
para abordar varias dimens6es do relacionamento (por exemplo, amor, problemas,
expectativas) e que possa ser aplicada a qualquer tipo de casal, (casais que vivem juntos,
casais a namorar, casais homossexuais e, até mesmo para amizades).

Durante o processo de desenvolvimento da RAS, Hendrick et al. (1998)
administraram esta escala a duas amostras distintas. Na primeira, aplicou a RAS juntamente
com outras medidas que avaliam atitudes amorosas e sexuais, autoestima, comunicacéo,
compromisso, investimento e parceiros alternativos a 125 estudantes universitarios que
mantinham uma relacdo amorosa. A analise fatorial indicou um fator de satisfacdo na relagao
que explicava 46% da variancia. Na segunda amostra, a mesma autora, administrou a mesma
escala, juntamente com outra que avalia o ajuste em casais conjugais e diades semelhantes
(DAS) a 57 casais de namorados, em que se verificou um fator que explicava 57% da
variancia. A mesma escala apresentou ainda um coeficiente alfa de Cronbach de .86.
Graham, Diebels e Barnow (2011) e Rubia (2019) em estudos estrangeiros, também
mostraram uma boa consisténcia interna da escala (0=.87 e a=.93, respetivamente).

Também Vaughn e Baier (2010) examinaram a validade relacionada ao critério da
RAS, no Reino Unido, comparando os escores da Escala de Ajuste Diadico (DAS) com os
escores RAS, numa populacao clinica de 55 homens e 63 mulheres, em que mostram
evidéncias de que o RAS é psicometricamente solido e que pode ser uma medida mais
parcimoniosa de satisfacdo de relacionamentos, revelando um alfa de Cronbach elevado
(0=.91). Humphreys, Wood e Parker (2009) utilizaram esta escala para examinar a relacao
entre alexitimia e satisfagdo em relacionamentos intimos com 158 estudantes do primeiro ano
de psicologia do Canada. Também Herzberg (2013) usou a mesma escala para determinar
como os esforcos individuais e diddicos de enfrentamento estéo relacionados com a satisfacéo
das relacfes em 240 casais alemaes. Outro estudo com a RAS, nos Estados Unidos, com
6.126 adultos diagnosticados com fibromialgia mostrou que a fibromialgia pode resultar num
impacto negativo em relacionamentos importantes com a familia e amigos intimos (Marcus,
Richards, Chambers, & Bhowmick, 2013). A mesma escala foi utilizada para comparar 89
individuos sem disturbio psiquiatrico, quanto a impulsividade, personalidade, tipo de apego,
satisfagdo com relacionamento amoroso e estilo amoroso no Brasil (Sophia et al., 2009).

Apesar de terem sido varios 0s estudos que recorreram & RAS para avaliar a satisfacéo
nos relacionamentos, poucos procuraram valida-la para outras populagdes. Sander e Bocker
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(1993) descrevem o desenvolvimento e validacdo de uma versdo alema da RAS com 119
casais de estudantes universitarios e 22 casais em que pelo menos um parceiro estava em
tratamento psicoterapéutico, obtendo um alfa de Cronbach de .81. Também Dinkel e Balcker
(2005) investigaram as propriedades psicométricas da versao alemd do RAS numa amostra
comunitaria de 145 pessoas ¢ obtiveram uma elevada consisténcia interna (a=.89). Um estudo
de Cassepp-Borges e Pasquali (2011) objetivou verificar evidéncias de validade e precisdo da
RAS no Brasil com 1549 participantes, em que obteve o valor de alfa de Cronbach = .85, em
que concluiu que esta possui adequados indicadores psicométricos e que é um instrumento
capaz de medir de maneira breve e precisa a satisfacdo no relacionamento. Rask et al. (2010)
procuraram estabelecer a confiabilidade e a validade da verséo sueca da RAS com 79
individuos com doenca cardiaca e concluiram que a escala apresenta propriedades
psicométricas satisfatorias em termos de validade de contetdo, validade de construto,
homogeneidade e estabilidade nesta populacao.

No México sao varios os estudos a procurar validar a RAS. Rubia (2008) procurou
descrever a distribuigdo, bem como estudar a consisténcia interna, estrutura fatorial e
validade de critério, convergente e divergente da RAS numa amostra mexicana, onde obteve
boas propriedades psicométricas e concluiu que é uma medida bastante Gtil e valida. Também
no México, Lozano, Hurtarte, Arista, Gdmez e Diaz-Loving (2010) objetivaram validar a
RAS com 204 pessoas mexicanas e heterossexuais que viviam com o parceiro, concluindo
que esta ¢ uma medida com validade e confiabilidade apropriadas. No Irdo, Maroufizadeh et
al. (2018) examinaram as propriedades psicométricas da RAS e obtiveram uma elevada
consisténcia interna (a=.83) e a analise fatorial confirmatdria demonstrou bons indices de
ajustamento (y?/df = 4.84; CFl = .98; RMSEA =.074, SRMR = .038) e validade convergente
da escala ao modelo proposto por Hendrick (1988).

Em Portugal varias dissertacdes de mestrado usaram a RAS, tal como Jorge (2013),
num estudo em Portugal, que teve como objetivo analisar a relagéo entre o conflito
interparental percecionado por jovens adultos e variaveis da relacdo de namoro (satisfagédo e
compromisso relacionais e confianca nos parceiros) com 193 sujeitos, também obteve boas
propriedades psicométricas, mas ndo procedeu a sua validagdo prévia. Também Pinto (2016),
ao investigar em que medida o estilo de vinculagdo adulta e o narcisismo podem influenciar o
compromisso e a satisfacdo no relacionamento com 136 individuos utilizou a RAS, no
entanto, ndo a validou, assim como os estudos de Colaco (2009), Gomes (2016), Pires (2011),
entre outros, pois nenhuma delas procedeu a validacdo da escala, uma vez que recorreram

essencialmente & Andlise Fatorial Exploratoria e a Analises de Regressdo Multipla. Apesar de
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em Portugal varias dissertacGes de mestrado terem recorrido a RAS para avaliar a satisfacéo
nos relacionamentos amorosos, apenas Rocha (2011), que pretendia averiguar o papel das
competéncias sociais intimas — como mediadoras entre a qualidade da vinculagéo aos pais e
das relagBes conjugais na vida adulta com 244 adultos, procedeu a Anélise Fatorial
Confirmatdria, onde concluiu que o modelo apresentou um bom ajuste estatistico (y2(14) =
19.55, p <.15, y¥/df = 1.40, CFl = .993, RMSEA = .04 e SRMR = .03).

A Psychological Intimacy Scale (PIS), foi desenvolvida por Debrot, Cook, Perrez e
Horn (2012) num estudo com o objetivo de investigar o papel da responsividade no processo
de intimidade em casais de namorados com 102 casais heterossexuais ndo casados em
relacionamentos comprometidos ha pelo menos trés meses, que através da Analise fatorial
confirmatdria mostraram bom ajuste do modelo (¥2(13) =.948, p = .74, GFI = .98, RMSEA =
.000 e SRMR =.01) e que a carga fatorial de cada item foi estatisticamente significativa
indicando que os itens avaliam de forma confiavel 0 mesmo construto, uma vez que a
fiabilidade compdsita se mostrou elevada tanto para homens como mulheres (.936 e .955,
respetivamente). Também se pode concluir que o estudo demonstrou validade convergente,
uma vez que a variancia extraida média (VEM) se revelou elevada tanto para homens como
mulheres (.788 e .843, respetivamente). O presente estudo pretende validar também esta
escala para a populacdo portuguesa e analisar as suas propriedades psicométricas, uma vez
que a literatura mostra que existem poucos dados acerca desta escala e que ndo apresenta
qualquer outra validacéo, pelo que se pretende colmatar essa lacuna na literatura portuguesa.

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo consiste em adaptar e validar os
instrumentos Phubbing Scale (PS), Mobile Phone Usage Addiction Scale (MPUAS), Internet
Addiction Scale (1AS), Social Media Addiction Scale (SMAS), Game Addiction Scale (GAS)
e SMS Addiction Scale (SAS) de Karadag et al. (2015); Relationship Assessment Scale (RAS)
de Hendrick (1988) e Hendrick, Dicke e Hendrick (1998) e Psychological Intimacy Scale
(PIS) de Debrot, Cook, Perrez e Horn (2012) para a populagéo portuguesa, recorrendo a
modelacgdo de equages estruturais, analise fatorial confirmatoria, numa amostra de adultos
portugueses que estejam numa relagdo amorosa, em que as hipoteses sdo: (1) confirmar os
modelos fatoriais propostos pelos autores das escalas e (2) demonstrar validade fatorial,

discriminante, convergente e fiabilidade compdsita.
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Método
Este estudo é quasi-experimental (amostra por conveniéncia e variaveis independentes
ndo controladas), de carater quantitativo e transversal, uma vez que os dados sao recolhidos

num Gnico momento e permite descrever associagOes entre variaveis.

Amostra

Neste estudo foram inquiridos 389 individuos escolhidos de forma n&o aleatdria (por
conveniéncia) dos quais foram excluidos quatro individuos bissexuais e um transsexual, todos
do sexo feminino, tendo como critério para esta decisdo o nimero insuficiente de sujeitos
para se fazer comparacdes com base nesta categoria. Resultaram 384 participantes, dos quais
166 individuos foram inquiridos presencialmente e 218 de forma online através do facebook,
sendo que 255 (66.4%) eram mulheres e 129 (33.6%) eram homens, com idades
compreendidas entre os 18 e 58 anos, com média das idades igual a 26.38 anos (DP = 6.799).
Dos 384 participantes, 374 eram heterossexuais e 10 homossexuais; 204 viviam em meio
rural e 180 em meio urbano. No que respeita ao tempo da relagdo, 38 estavam numa relagéo
h& menos de seis meses, 36 entre sete meses e um ano, 93 entre dois e trés anos, 98 ha mais
de trés anos e menos de sete anos e 119 estavam numa relacao ha mais de sete anos. Em
relacdo as habilitagdes académicas, 21 individuos tinham no maximo o 6° ano de
escolaridade, 58 tinham entre o 7° e 9° ano, 165 concluiram o ensino secundario e 140
frequentam ou concluiram o ensino superior. Quanto ao nivel socioeconémico, 48
participantes definiram-se como sendo de nivel baixo, 332 nivel médio e quatro (4) ao nivel
alto.

No que respeita ao estatuto socioprofissional, classificaram-se as profissdes dos
participantes com base na Classificacdo Portuguesa das Profissées (CPP, 2010). Verifica-se
que a maior parte dos participantes se enquadra na categoria dos trabalhadores qualificados
da industria, construcao e artifices (39,6%), seguindo-se a categoria de especialistas das
profissdes intelectuais e cientificas (14,8%) e os trabalhadores de servicos pessoais, de
protecdo, seguranca e vendedores (8,6%). Em menor nimero encontram-se 0s representantes
do poder legislativo e de drgdos executivos (1,6%), os técnicos e profissionais de nivel
intermédio (1,8%) e o pessoal administrativo (5,2%). Os operadores de instalacGes e
maquinas e trabalhadores da montagem (0,5%) bem como os profissionais das forcas
armadas (0,3%) e os agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da
floresta (0,3%) encontram-se em menor numero. 23,4% dos participantes encontra-se a

estudar ainda e 3,9% encontra-se desempregado.
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Instrumentos

“Phubbing Scale” (PS) (Karadag et al., 2015), em portugués, Escala de Phubbing, é
uma medida de autorrelato, composta por 10 itens com o objetivo de determinar os
comportamentos de phubbing. As respostas sao dadas numa escala tipo Likert de cinco
pontos, entre “Nunca” e “Sempre”. Karadag et al. (2015) mostrou, através da anélise fatorial
exploratdria, que esta é constituida por dois fatores: Disturbio de comunicacdo com 5 itens,
em que pontuacdes mais elevadas indicam que os participantes muitas vezes perturbam as
suas comunicacdes ao lidar com os seus smartphones num ambiente de comunicacdo face a
face; e Obsesséo pelo telefone também com 5 itens, em que pontuacdes mais altas indicam
que os participantes precisam constantemente do seu smartphone em ambientes que ndo tém
comunicagéo cara a cara. O modelo bifatorial proposto por Karadag et al. (2015) apresentou
bons indices de confiabilidade na avaliacdo da escala, uma vez que apresentaram valores de
alfa de Cronbach de .87 para a subescala Disturbio de comunicacéo e .85 para a Obsesséao
pelo telefone.

“Mobile Phone Usage Addiction Scale” (MPUAS) (Karadag et al., 2015), em
portugués, Escala de dependéncia de uso do smartphone, € uma medida de autorrelato
composta por 15 itens que avaliam o vicio no smartphone. As respostas sdo dadas numa
escala tipo Likert de cinco pontos, entre “Nunca” e “Sempre”. Esta ¢ constituida por trés
fatores: Dificuldades de controlo com 3 itens (a = .78), Privagdo com 7 itens (0. = .86) e
Aplicagdo com 5 itens (a = .85), obtidos através da analise fatorial exploratéria por Karadag
et al. (2015). O modelo tri-fatorial proposto por Karadag et al. (2015) apresentou bons indices
de confiabilidade na avaliacdo da escala, uma vez que apresentaram valores de alfa de
Cronbach de .78 para a subescala Dificuldades de controlo, .86 para a Privacdo e .85 para a
Aplicacéo.

“Internet Addiction Scale” (1AS) (Karadag et al., 2015), em portugués, Escala de
dependéncia de Internet, € uma medida de autorrelato, com 6 itens que avaliam o vicio na
Internet, constituida por apenas um fator, obtido no final da analise fatorial exploratoria,
realizada através da rotagdo do eixo principal Oblimin por Karadag et al. (2015). O modelo
unifatorial proposto por Karadag et al. (2015) apresentou bons indices de confiabilidade na
avaliagdo da escala, uma vez que apresentou um alfa de Cronbach de .83. As respostas sdo
dadas numa escala tipo Likert de cinco pontos, entre “Nunca” e “Sempre”.

“Social Media Addiction Scale” (SMAS) (Karadag et al., 2015), em portugués, Escala
de dependéncia de redes socias, € uma medida de autorrelato, com 10 itens que avaliam o
vicio nas redes sociais. As respostas sao dadas numa escala tipo Likert de cinco pontos, entre
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“Nunca” e “Sempre”. Esta ¢ constituida por dois fatores: Compartilhamento com 6 itens e
Controlo com 4 itens, obtidos no final da analise fatorial exploratoria por Karadag et al.
(2015). O modelo bifatorial proposto por Karadag et al. (2015) apresentou bons indices de
confiabilidade na avaliacdo da escala, uma vez que apresentaram valores de alfa de Cronbach
de .82 para a subescala Compartilhamento e .79 para o Controlo.

“Game Addiction Scale” (GAS) (Karadag et al., 2015), em portugués, Escala de vicio
do jogo, € uma medida de autorrelato, com 8 itens que avaliam o vicio em jogos, constituida
por apenas um fator, obtido no final da anélise fatorial exploratoria, realizada através da
rotacdo do eixo principal Oblimin por Karadag et al. (2015). O modelo unifatorial proposto
por Karadag et al. (2015) apresentou bons indices de confiabilidade na avaliacdo da escala,
uma vez que apresentou um alfa de Cronbach de .90. As respostas séo dadas numa escala
tipo Likert de cinco pontos, entre “Nunca” e “Sempre”.

“SMS Addiction Scale” (SAS) (Karadag et al., 2015), em portugués, Escala de
dependéncia de SMS, é uma medida de autorrelato, constituida por 6 itens que avaliam o
vicio em SMS, através da frequéncia do uso diario de SMS, que constituem apenas um fator,
obtido no final da andlise fatorial exploratoria, realizada através da rotagéo do eixo principal
Oblimin por Karadag et al. (2015). O modelo unifatorial proposto por Karadag et al. (2015)
apresentou bons indices de confiabilidade na avaliacdo da escala, uma vez que apresentou um
alfa de Cronbach de .80. As respostas sdo dadas numa escala tipo Likert de cinco pontos,
entre “Nunca” e “Sempre”.

“Relationship Assessment Scale” (RAS), em portugués, Escala de avaliacdo da
relacdo, € uma medida de autorrelato, desenvolvida por Hendrick (1988) e Hendrick et al.
(1998), constituida por apenas um fator, que mede o qudo satisfeito o individuo esta com a
sua relacdo. Esta é constituida por 7 itens nos quais o individuo responde numa escala de
Likert de cinco pontos, entre “Pouco satisfeito/a” e “Muito satisfeito/a”, em que os itens5e 7
sdo cotados de forma inversa. Hendrick et al. (1998), sugerem ainda que valores superiores a
quatro podem ser indicadores de parceiros satisfeitos, enquanto valores de medias de
respostas inferiores a 3.5 para 0s homens e de 3 até 3.5 para as mulheres, provavelmente, séo
indices de insatisfacdo na relagdo. O modelo unifatorial proposto por Hendrick et al. (1998)
apresentou bons indices de confiabilidade na avaliacdo da escala, uma vez que apresentou um
alfa de Cronbach de .86.

“Psychological Intimacy Scale” (PIS), em portugués, Escala de Intimidade
Psicoldgica, ¢ uma medida de autorrelato desenvolvida por Debrot et al. (2012), composta
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por 4 itens nos quais o individuo responde numa escala de Likert de 5 pontos, entre “Nao se
aplica” e “Aplica-se fortemente”, para avaliar a intimidade nos casais.

O preenchimento das escalas foi antecedido por um questionario sociodemogréafico
construido com base na identificacdo das varidveis independentes dos estudos revistos e que
no geral incluia questdes sobre idade, sexo, orientacdo sexual (heterossexual, homossexual,
bissexual, transsexual), local onde viveu a maior parte da sua vida (rural ou urbano),
habilitacGes académicas (1° ou 2° ciclo; 3° ciclo; secundério; ensino superior), nivel
socioecondmico (baixo, médio, alto), se possui um smartphone, participacdo nas redes
sociais, nimero de horas de uso diario da Internet, nimero de SMS enviados por dia, tempo

da relacéo e profissao.

Procedimentos

O projeto do presente estudo foi submetido & Comissdo de Etica Institucional de
Pesquisa da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro obtendo parecer favoravel a sua
realizacdo. Solicitou-se e obteve-se autorizacdo do autor principal das escalas para traduzir e
utilizar os instrumentos em Portugal. Durante o processo de tradugéo e adaptagéo das escalas
seguiram-se recomendacdes estabelecidas internacionalmente (Hambleton, Merenda, &
Spielberger, 2005). Inicialmente procedeu-se a traducdo dos instrumentos para portugués. De
seguida um tradutor bilingue fez a respetiva retroversdo para inglés, que foi entdo comparada
com os instrumentos originais. Aceite a versao provisoria da traducdo das escalas para
portugués, foi entdo realizado um estudo pré-teste com 20 individuos que se encontravam
numa relacdo amorosa, para que estes analisassem a qualidade da traducdo, detetassem
eventuais problemas e apresentassem consideracdes e sugestdes que visassem a melhoria
semantica da escala. Chegou-se assim a versao final da escala. De notar, que estes individuos
foram excluidos da amostra no segundo momento do estudo.

Findo o processo, os participantes que constituem a amostra do estudo foram
convidados a participar no estudo de forma presencial ou online pela prépria investigadora,
sendo que os que foram convidados presencialmente foram recrutados através da técnica da
bola de neve, devido a condic¢do da intencionalidade da amostra (estar numa relagédo
amorosa), em que os primeiros entrevistados indicaram outros, que, por sua vez, indicaram
outros e assim por diante. Todos os participantes foram informados acerca do objetivo da
investigacdo, sendo assim convidados a preencherem o termo de consentimento livre e
esclarecido, onde o anonimato e a confidencialidade foram assegurados, bem como o direito

de desistir ou de solicitar o apoio do investigador, no decorrer da recolha de dados.
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Por sua vez, os participantes inquiridos de forma online, eram convidados a participar
atraves de redes sociais como 0 Messenger e Facebook, onde era dado a conhecer o propdsito
do estudo e era assegurado o anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos.

O preenchimento do protocolo de investigacdo demorou cerca de 20 minutos.

Anélise Estatistica

Para o tratamento estatistico dos dados foram utilizados os softwares SPSS (v. 25) e 0
AMOS (v. 25, SPSS, IBM Company, Chicago, IL). Inicialmente, efetuou-se a analise as
estatisticas descritivas referentes as escalas, a partir da média (M) e do desvio padréo (DP). A
analise da simetria da distribuicdo das frequéncias (normalidade univariada) foi realizada
atraves dos coeficientes skewness (assimetria) e kurtosis (achatamento). Calculou-se o grau
de consisténcia interna das escalas, recorrendo ao alfa de Cronbach. Relativamente a
consisténcia interna por alfa de Cronbach, que avalia o grau em que os itens de uma matriz
de dados estéo correlacionados entre si, varia entre 0 e 1 e sugere-se que 0>.9 apresenta uma
consisténcia interna excelente, o>.8 sugere boa consisténcia interna, o>.7 sugere que a
consisténcia interna é aceitavel, o0>.6 sugere que a consisténcia interna ¢ questionavel, a>.5
sugere pobre consisténcia interna e 0<.5 sugere que a consisténcia interna é inaceitavel
(George & Mallery, 2003).

Tendo por referéncia as estruturas fatoriais propostas nos estudos prévios (Karadag et
al., 2015), realizou-se a Anélise Fatorial Exploratéria. No sentido de verificar a
adequabilidade do modelo fatorial aos dados, foi ainda realizada uma Analise Fatorial
Confirmatdria, em que foram utilizadas as seguintes medidas de avaliacdo do ajustamento:
ratio chi square statistics/degrees of freedom (y?/df), comparative fit index (CFI), goodness of
fit index (GFI), root mean square error of approximation (RMSEA) e Akaike information
criterion (AIC). O racio do y?/df tem sido usado como indice de ajustamento do modelo, no
entanto, ndo existe consenso acerca do valor que se considera um ajustamento adequado,
sendo sugerido valores inferiores a 3 (Aroian & Norris, 2005; Maroco, 2014). O CFl avalia a
adequabilidade do modelo em relagcdo ao modelo independente, variando os valores entre 0 e
1, com valores superiores a .9 a propor um bom ajustamento. J& 0 GFI mede a quantidade
relativa de variancia e covariancia conjuntamente explicadas pelo modelo, variaentre O e 1,
com valores superiores a .9 a sugerir um ajustamento adequado. Quanto ao RMSEA, analisa
a discrepancia no ajustamento entre as matrizes estimadas e as observadas, variaentre O e 1,

sendo que os valores esperados devem situar-se abaixo de .8. Na comparac¢éo de dois ou mais
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modelos usamos o AIC, sendo gque valores mais baixos indicam uma maior adequabilidade do
modelo (Maroco, 2014).

Foi calculada a Fiabilidade Composita (FC), enquanto indicador da fiabilidade de
construto, e a Variancia Extraida Média (VEM), indicador utilizado para avaliar a qualidade
dos modelos estruturais dos instrumentos, sendo que os valores da FC devem ser superiores a
.7 para se revelar elevada e superiores a .5 para revelar uma VEM adequada. Para calcular
estes indicadores foram utilizados os valores ndo-estandardizados, uma vez que alguns
autores defendem que tanto se podem utilizar os estandardizados como 0s néo
estandardizados (Valentini & Damasio. 2016). A validade discriminante dos fatores foi
avaliada pela comparacdo das VEM com os quadrados da correlacdo entre os mesmos, sendo
que os valores de VEM devem ser superiores aos quadrados de correlagdes para se verificar a
existéncia de validade discriminante entre os fatores (Maroco, 2014).

Foi ainda efetuada uma analise de regressdo linear multipla hierarquica, para verificar
se a dependéncia do smartphone, internet, redes sociais, jogos e SMS sdo capazes de prever o

phubbing.

Resultados

A Tabela 1 mostra a estatistica descritiva (minimo, maximo, médias e desvios
padréo) e medidas de normalidade univariada (assimetria e curtose) para a versao portuguesa
das escalas Phubbing Scale (PS), Mobile Phone Usage Addiction Scale (MPUAS), Internet
Addiction Scale (IAS), Social Media Addiction Scale (SMAS), Game Addiction Scale (GAS),
SMS Addiction Scale (SAS), Relationship Assessment Scale (RAS) e Psychological Intimacy
Scale (P1S). E possivel verificar que todos os valores de assimetria ndo s&o superiores a 2 e
de curtose a 7. Desta forma, constatou-se que a distribuicdo € normal em todas as escalas e
subescalas (Kim, 2013). Para analisar o grau de confiabilidade das escalas para a amostra
estudada, computaram-se estimativas quanto ao alfa de Cronbach. Assim, os valores de alfa
obtidos sugerem niveis qualitativos de confiabilidade entre o satisfatorio (o .70 — a .79) € o
bom (0. .80 — a. 89) em todas as escalas e subescalas, a excegdo da subescala ‘Privagdo’ da

escala MPUAS (0=.46) (Maroco, 2014).
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Tabela 1

Analise descritiva, da normalidade e da consisténcia interna

Min-Max M DP Assimetria Curtose a de Cronbach
PS 8-38 20.28  5.130 .041 .070 746
Dist. da comun. 5-23 10.18  3.507 .585 -.097 .810
Obs. pelo telefone 3-15 10.10  3.090 -.283 -.557 .745
MPUAS 13-59 3341  8.997 243 .001 .851
Dif. de controlo 5-24 11.17  4.076 432 -.319 .810
Privacéao 2-10 6.35 2.015 -.105 -.613 463
Aplicacédo 6-30 1590 4.905 .367 -.123 782
IAS 6-28 1295  4.662 .720 .289 .822
SMAS 10-43 24.24  6.968 -.004 -.346 .850
Compartilhamento 5-25 13.80 4.460 .050 -.429 .807
Controlo 5-20 10.43  3.300 375 -.450 749
GAS 8-40 1421  6.436 1.208 1.182 .890
SAS 6-28 13.08  4.538 .520 -.080 762
RAS 7-33 25.84  3.049 -1.395 5.225 842
PIS 4-20 1784  2.884 -1.939 4.846 .883

Tendo por base o modelo bifatorial sugerido pelos autores da escala “Phubbing
Scale”, ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses revelou uma qualidade de
ajustamento sofrivel (y*/df = 6.016; GFI = .905; CFI= .855; RMSEA=.114; AIC = 246.451).
Tendo em consideracao que o item 9 carregava duplamente nos dois fatores (Disturbio da
comunicacdo e Obsessao pelo telefone), foi eliminado do modelo, obtendo-se os seguintes
valores: ¥%/df = 3.706; GF1 = .947; CFI= .930; RMSEA=.084; AIC = 134.350. Tendo em
conta que a literatura sugere que o valor de RMSEA devera ser inferior a .8, optou-se por
eliminar os itens com carga fatorial inferior a .4, sendo por isso eliminado o item 5 do
modelo. Ambos os itens eliminados integram o fator ‘Obsessado pelo telefone’. Uma vez
retirados estes dois itens, foi possivel obter uma qualidade de ajustamento boa (}*/df = 3.052;
GFI =.964; CFI=.959; RMSEA=.073; AIC =91.981). A fiabilidade compdsita dos fatores
revelou-se adequada (FC > .7) sendo de .929 para o ‘Disturbio da comunicagdo’ ¢ .959 para a
‘Obsessao pelo telefone’. A variancia extraida média (VEM), um indicador de validade
convergente dos fatores, revelou-se elevada para o ‘Distirbio da comunicacao’ (.700) e para
a ‘Obsessao pelo telefone’ (.886). A figura 1 apresenta os valores dos pesos fatoriais ndo
estandardizados e a fiabilidade individual de cada um dos itens no modelo final simplificado.
A validade discriminante dos fatores foi avaliada pela comparacdo das VEM com o0s
quadrados da correlacdo entre fatores. Sendo VEMcom=.700 € VEMobs=.886 superiores ao

r(com-obs) = .00256 pode-se afirmar que os dois fatores tém validade discriminante.
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Figura 1: Modelo bifatorial da Phubbing Scale ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses (y%/df =
3.052; GFI = .964; CFI=.959; RMSEA=.073; AIC = 91.981).

Né&o existindo referenciais tedricos quanto a estrutura do modelo tri-fatorial sugerido
pelos autores da escala “Mobile Phone Usage Addiction Scale”, realizou-se uma analise
fatorial exploratdria utilizando uma andlise fatorial do eixo principal com rotacéo de Oblimin
e 0 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que compara correlacfes simples com correlagdes parciais
observadas nas variaveis, apresenta um valor de .87 que indica que a analise em componentes
principais pode ser feita, tal como sugerido por Karadag et al. (2015), de onde foi excluido o
item 11 por carregar exatamente com o mesmo valor tanto no fator 1 como no fator 2. Como
resultado da analise de componentes principais foi proposta uma estrutura de 3 fatores,
explicando 56,526% da variancia.

O modelo tri-fatorial da “Mobile Phone Usage Addiction Scale” ajustado a uma
amostra de 384 adultos portugueses revelou uma qualidade de ajustamento sofrivel (y/df =
5.576; GFI = .865; CFI=.833; RMSEA=.109; AIC = 403.707). Ap0s a eliminag&o do item
13, por apresentar uma carga fatorial inferior a .4 e depois de correlacionados os erros de
medida dos itens €9 — el2, ell — el4 e el3 - el4, foi possivel obter uma qualidade de
ajustamento boa (y¥df = 3.693; GFI1=.916; CFI= .903; RMSEA=.084; AIC = 281.869). A
fiabilidade compdsita dos fatores revelou-se adequada sendo de .931 para ‘Dificuldades de
controlo’, .893 para ‘Priva¢do’ e .833 para ‘Aplicac¢do’. A variancia extraida média (VEM),
revelou-se proxima do aceitavel para a ‘Aplicagdo’ (.472) e elevada para ‘Dificuldades de
controlo’ (.726) e para a ‘Privagdo’ (.759). A figura 2 apresenta os valores dos pesos fatoriais
ndo estandardizados e a fiabilidade individual de cada um dos itens no modelo final

simplificado. Pode-se demonstrar a validade discriminante dos fatores ‘Dificuldades de
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controlo e Privagao’, ‘Privagdo e Aplicag¢ao’ e ‘Dificuldades de controlo e Aplicagdo’ cujas
correlagBes ao quadrado (respetivamente, rpitcon-pri= .20, pri-ap= .25 € Ipitcon-pap= .29) SA0

consideravelmente inferiores aos valores de VEM de cada um dos fatores.
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Figura 2: Modelo tri-fatorial da Mobile Phone Usage Addiction Scale ajustado a uma amostra de 384 adultos
portugueses (y*/df = 3.693; GFI = 916, CFI= .903; RMSEA=.084; AIC = 281.869).

Tendo por base o modelo unifatorial sugerido pelos autores da escala “Internet
Addiction Scale”, ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses revelou uma qualidade
de ajustamento boa (y¥df = 1.967; CFI= .991; GFI = .987; RMSEA=.50; AIC =41.733)
depois de correlacionados os erros de medida dos itens el — e2. A fiabilidade compésita do
fator revelou-se adequada sendo de .860. A variancia extraida média (VEM) também se
revelou aceitavel (.529). A figura 3 apresenta os valores dos pesos fatoriais ndo

estandardizados e a fiabilidade individual de cada um dos itens no modelo final simplificado.
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Figura 3: Modelo fatorial da Internet Addiction Scale ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses
(df = 1.967; CFI=.991; GFI = .987; RMSEA=.50; AIC = 41.733).

Tendo por base o modelo bifatorial sugerido pelos autores da escala “Social Media
Addiction Scale”, ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses revelou uma qualidade
de ajustamento boa (y*df = 3.377; GFI1 =.951; CFI= .945; RMSEA=.079; AIC = 151.311),
depois de correlacionados os erros de medida dos itens el —e2, e2 - e4,e8 —e9 e e8 —el10. A
fiabilidade composita dos fatores revelou-se adequada para o ‘Compartilhamento’ sendo de
.938 ¢ .913 para o ‘Controlo’. A variancia extraida média (VEM), revelou-se elevada para o
‘Compartilhamento’ (.753) e para o ‘Controlo’ (.683). A figura 4 apresenta os valores dos
pesos fatoriais ndo estandardizados e a fiabilidade individual de cada um dos itens no modelo
final simplificado. A validade discriminante dos fatores foi avaliada pela comparacéao das
VEM com os quadrados da correlagéo entre fatores. Sendo VEMcomp=.753 € VEMcontrolo=.683
superiores ao r?comp-controlo) = .0027 pode-se afirmar que os dois fatores tém validade

discriminante.
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Figura 4: Modelo bifatorial da Social Media Addiction Scale ajustado a uma amostra de 384 adultos
portugueses (y¥/df = 3.377; GFI = .951; CFI= .945; RMSEA=.079; AIC = 151.311).
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Tendo por base o modelo unifatorial sugerido pelos autores da escala “Game
Addiction Scale”, ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses revelou uma qualidade
de ajustamento sofrivel (y?/df = 6.622; CFI= .931; GFI=.919; RMSEA=.121; AIC =
164.450). Depois de correlacionados os erros de medida dos itens el - e3,el -e4,el -e5eel
- €7, foi possivel obter uma qualidade de ajustamento boa (y #/df = 3.862; CFI=.972; GFI =
.963; RMSEA=.86; AIC = 101.786). A fiabilidade compdsita do fator revelou-se adequada
sendo de .964. A variancia extraida média (VEM) também se revelou elevada (.703). A figura
5 apresenta os valores dos pesos fatoriais ndo estandardizados e a fiabilidade individual de

cada um dos itens no modelo final simplificado.
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Figura 5: Modelo fatorial da Game Addiction Scale ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses (y*/df
= 3.862; CFI=.972; GFI = .963; RMSEA=.86; AIC = 101.786).

Tendo por base 0 modelo unifatorial sugerido pelos autores da escala “SMS Addiction
Scale”, ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses revelou uma qualidade de
ajustamento boa (y/df = 2.565; CFI= .978; GFI = .982; RMSEA=.064; AIC = .054) depois
de correlacionados os erros de medida dos itens e2 e e5. A fiabilidade compdsita do fator
revelou-se adequada sendo de .888. A variancia extraida média (VEM) também se revelou
adequada (.599). A figura 6 apresenta os valores dos pesos fatoriais ndo estandardizados e a
fiabilidade individual de cada um dos itens no modelo final simplificado.
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Figura 6: Modelo fatorial da SMS Addiction Scale ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses (y*/df =
2.565; CFI=.978; GFI =.982; RMSEA=.064; AIC = .054).

Tendo por base o modelo unifatorial sugerido pelos autores da escala “Relationship
Assessment Scale”, ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses revelou uma
qualidade de ajustamento boa (y*df = 2.972; CFI= .980; GFI = .970; RMSEA=.072; AIC =
69.605). A fiabilidade composita do fator revelou-se adequada sendo de .945. A variancia
extraida média (VEM) também se revelou elevada (.722). A figura 7 apresenta os valores dos

pesos fatoriais ndo estandardizados e a fiabilidade individual de cada um dos itens no modelo
final simplificado.

Figura 7: Modelo fatorial da Relationship Assessment Scale ajustado a uma amostra de 384 adultos
portugueses (y%df = 2.972; CFI= .980; GFI = .970; RMSEA=.072; AIC = 69.605).

Tendo por base o modelo unifatorial sugerido pelos autores da escala “Psychological
Intimacy Scale”, ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses revelou uma qualidade
de ajustamento boa (y*df = 1.140; CFI= 1.000; GFI = .999; RMSEA=.019; AIC = 19.140). A
fiabilidade compésita do fator revelou-se adequada sendo de .973. A variancia extraida média
(VEM) tambeém se revelou elevada (.902). A figura 8 apresenta os valores dos pesos fatoriais

ndo estandardizados e a fiabilidade individual de cada um dos itens no modelo final

simplificado.
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Figura 8: Modelo fatorial da Psychological Intimacy Scale ajustado a uma amostra de 384 adultos portugueses
(x¥df = 1.140; CFI= 1.000; GFI = .999; RMSEA=.019; AIC = 19.140).

Os resultados da anélise de regressao maltipla tendo por base o modelo tedrico
proposto por Karadag et al. (2015), que foi realizada para determinar o nivel de predicdo da
dependéncia do smartphone, internet, redes sociais, jogos e SMS no phubbing mostram um
modelo estatisticamente significativo [F(5,378)= 137,419; p=.001; R?=.592], sendo as
variaveis de dependéncia do smartphone, redes sociais, SMS, internet e jogos responsaveis
por 59,2% da variancia do phubbing. Tanto a dependéncia do smartphone (= .430; p=.001),
como das redes sociais (f=.162; p=.001), das SMS (p=.149; p=.008) e da internet (p=.157;
p=.002) sdo preditoras do phubbing como indicado na tabela 2. Entretanto, ndo houve
contribuic&o significativa da dependéncia dos jogos (p=-.024; p=.527) e denota-se que incluir
a dependéncia dos smartphones como preditor, melhorou a capacidade de prever o phubbing
em 51,8%. Como ndo existe multicolinearidade entre as variaveis independentes e o valor de
Durbin-Watson é igual a 1.851, ou seja, maior que 1,5 e inferior a 2,5, pode-se afirmar que 0s

resultados verificam todos os pressupostos da regressdo linear multipla.
Tabela 2

Modelo de regressao predizendo o phubbing a partir das escalas de smartphone, internet,
redes sociais, jogos e SMS

Variaveis B SE )i t p
Smartphone (MPUAS) 274 .031 430 8.862 .001
Redes sociais (SMAS) .166 .051 162 3256  .001

SMS (SAS) 174 .065 149  2.668 .008

Internet (1AS) 213 .067 157  3.156  .002
Jogos (GAS) -.023 .037 -024 -633 527

Nota. R?= .592; F(5,378)= 137.419; p=.001

Discussao

O principal objetivo do presente estudo consiste na validacdo da Phubbing Scale (PS),
Mobile Phone Usage Addiction Scale (MPUAS), Internet Addiction Scale (IAS), Social

27



Media Addiction Scale (SMAS), Game Addiction Scale (GAS) e SMS Addiction Scale (SAS);
Relationship Assessment Scale (RAS) e por fim, Psychological Intimacy Scale (PIS) para a
populagdo portuguesa, através das propriedades psicométricas.

Nesse sentido, para além de se pretender sugerir instrumentos passiveis de medir o
comportamento de phubbing, o vicio no smartphone, o vicio na internet, o vicio nas redes
sociais, 0 vicio nos jogos, o0 vicio na troca de SMS, a satisfacdo nas relacbes amorosas e a
intimidade nos casais, pretende-se contribuir para a pesquisa cientifica apresentando
instrumentos adaptados a lingua portuguesa, capazes de medir esses construtos de modo
breve, bem delineado e aplicavel a quaisquer sujeitos.

Tendo em conta as consideragdes tedricas sobre os indices de confiabilidade, o estudo
obteve bons niveis de consisténcia interna da “Phubbing Scale” ha mensuracdo das suas duas
dimensdes (Disturbio da comunicacao e Obsessdo pelo telefone) na amostra portuguesa, tal
como no estudo de Karadag et al. (2015), em que foram apresentados bons indices de
confiabilidade para ambas as dimens6es. O mesmo se passou, entretanto, nos trabalhos de
Ang et al. (2019) e de Parmaksiz (2019).

Visto que varios estudos tém alertado para a importancia de confirmar os resultados
exploratdrios, procurou-se acrescentar contetdo sobre a validade de todos os instrumentos em
estudo, atraves da testagem dos modelos tedricos sugeridos com recurso a Analise Fatorial
Confirmatoria (Fernandes & Vasconcelos-Raposo, 2010; Maroco, 2014; Vasconcelos-
Raposo, Fernandes, Teixeira, & Bertelli, 2012).

Os resultados revelaram que as estruturas fatoriais obtiveram bons indices de
ajustamento. Em relacdo a PS, obteve-se um modelo fatorial ligeiramente diferente ao
proposto pelos autores da escala, na medida em que foram eliminados dois itens (5 e 9)
pertencentes ao mesmo fator (obsessdo pelo telefone), ndo aceitando o modelo na sua
totalidade. No entanto, com o0 modelo proposto foram obtidos bons indices de ajustamento,
tal como no estudo de Blanca e Bendayan (2018), que ndo necessitaram de eliminar estes dois
itens para obterem valores de CFl e RMSEA, por exemplo, préximos aos valores do presente
estudo. Demonstrou-se ainda a existéncia de validade discriminante e convergente dos dois
fatores e fiabilidade de construto adequada para ambos os fatores, mostrando que os itens
avaliam de forma confiavel o mesmo construto, tal como evidenciando por Blanca e
Bendayan (2018), que obtiveram valores de FC relativamente proximos aos do presente
estudo para ambas os fatores da PS.

No que respeita a “Mobile Phone Usage Addiction Scale”, o estudo obteve bons niveis

de consisténcia interna na mensuracao de duas dimensdes (Dificuldades de controlo e
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Aplicacdo) na amostra portuguesa, tal como no estudo de Karadag et al. (2015), no entanto a
dimensao ‘Privacao’ apresentou baixos niveis de confiabilidade, ndo indo de encontro aos
resultados de Karadag et al. (2015). Nesta escala foi obtido um modelo tri-fatorial tal como
proposto pelos autores da escala. No entanto, para a obtencéo de melhores resultados, o
modelo final neste estudo € constituido apenas por 13 itens, sendo que o fator ‘Dificuldades
de controlo’ é constituido por cinco itens, em vez de trés como proposto pelos autores, o fator
‘Privagdo’ por dois itens ao invés de sete e o fator ‘Aplicacdo’ por seis itens, em vez de cinco,
ndo aceitando assim o modelo na sua totalidade. No entanto, foi indicada, com o modelo
proposto no presente estudo, a existéncia de bons indices de ajustamento, uma vez que se
demonstrou validade convergente proxima do aceitdvel para o fator “Aplicacdo” e elevada
nos restantes fatores. Foi ainda apresentada validade discriminante dos fatores e fiabilidade
de construto, mostrando que os itens avaliam de forma confiavel o0 mesmo construto.

Quanto a ‘Internet Addiction Scale’, na amostra portuguesa foi obtido um bom indice
de confiabilidade que se apresentou muito préximo dos niveis de consisténcia interna do
estudo de Karadag et al. (2015) e acima do valor de alfa de Cronbach obtido por Blanca e
Bendayan (2018). Para esta, foi obtido um modelo idéntico ao proposto pelos autores, sendo
este constituido por um fator com seis itens, aceitando assim o modelo. Depois de
correlacionados os itens 1 e 2 obteve-se bons indices de ajustamento, demonstrando validade
convergente e boa fiabilidade de construto, ou seja, os itens avaliam de forma confiavel o
mesmo construto.

Atendendo, mais uma vez, as consideracdes tedricas sobre os indices de
confiabilidade, o estudo obteve bons niveis de consisténcia interna da “Social Media
Addiction Scale” na amostra portuguesa, tal como Kavc¢ic et al. (2019) e na mensuragéo das
suas duas dimensdes (Compartilhamento e Controlo) em que foram apresentados bons
indices de confiabilidade para ambas as dimensdes como no estudo de Karadag et al. (2015)

Em relacdo a esta escala, 0 modelo proposto pelos autores era composto por dois
fatores, Compartilnamento, com seis itens e Controlo, com quatro itens. No presente estudo,
foi obtido um modelo semelhante, composto pelos mesmo fatores, mas com cinco itens cada
fator, aceitando parcialmente 0 modelo. Com o modelo proposto, foram obtidos bons indices
de ajustamento e também se mostrou a validade discriminante entre os dois fatores, assim
como validade convergente e boa fiabilidade de construto dos dois fatores, mostrando que 0s
itens avaliam de forma confiavel o mesmo construto.

Na amostra portuguesa foi ainda obtido um bom indice de confiabilidade na “Game

Addiction Scale”, em que este se apresenta muito proximo dos niveis de consisténcia interna

29



do estudo de Karadag et al. (2015). Nesta escala, depois de correlacionados os itens1e 3,1 e
4,1eb5,e1le7, foram obtidos bons indices de ajustamento para 0 modelo proposto pelos
autores, composto por um Unico fator, com oito itens, aceitando assim o modelo. Foi ainda
demonstrada validade convergente e boa fiabilidade de construto, demonstrando, portanto,
que os itens avaliam de forma confiavel o mesmo construto.

No que respeita a ‘SMS Addiction Scale’, também foi obtido um bom indice de
confiabilidade na amostra portuguesa, tendo obtido um alfa de Cronbach muito proximo ao
do estudo de Karadag et al. (2015). Nesta escala foram também obtidos bons indices de
ajustamento para 0 modelo proposto pelos autores, composto por um fator, com seis itens,
depois de correlacionados os itens 2 e 5, aceitando assim o0 modelo. Demonstrou-se ainda,
validade convergente e boa fiabilidade de construto, ou seja, os itens avaliam de forma
confiavel 0 mesmo construto.

Hendrick et al. (1998) comecaram por apresentar bons indices de confiabilidade para
a escala ‘Relationship Assessment Scale’. O mesmo se passou, entretanto, nos trabalhos
Cassepp-Borges e Pasquali (2011), Dinkel e Balcker (2005), Graham et al. (2011), Rubia
(2019), Sander e Bocker (1993), Vaughn e Baier (2010) tendo em conta que apresentaram
niveis de confiabilidade bons. Dado os dados reportados, considerando os valores sugeridos
nas investigacdes prévias a RAS e as consideragdes tedricas sobre os indices de
confiabilidade, o estudo, mantém bons niveis de consisténcia interna da escala na amostra
portuguesa.

Na ‘Relationship Assessment Scale’, também foram obtidos bons indices de
ajustamento para o0 modelo proposto pelos autores, constituido por um fator com sete itens, a
semelhanga do estudo de Rocha (2011), que obteve valores de y*/df, CFl e RMSEA prdximos
dos valores do presente estudo e mostrou também um bom ajustamento do modelo. Foi entéo
aceite 0 modelo proposto por Hendrick (1988) no presente estudo e demonstrada validade
convergente como no estudo de Rubia (2008) e boa fiabilidade de construto como no estudo
de Rask et al. (2010), constatando que os itens avaliam de forma confiavel o0 mesmo
construto. Além disso, Maroufizadeh et al. (2018) também obteve valores de CFl e RMSEA
muito idénticos aos do presente estudo e demonstrou também a validade convergente da
escala, tal como nos nossos achados. Os resultados corroboram ainda os estudos de Cassepp-
Borges e Pasquali (2011), Jorge (2013), Lozano et al. (2010), e Vaughn e Baier (2010), que
indicaram que a escala possui adequados indicadores psicométricos.

Por fim, no que respeita a ‘ Psychological Intimacy Scale’, tendo em conta, mais uma

vez, as consideracdes tedricas sobre os indices de confiabilidade, o estudo obteve bons niveis
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de consisténcia interna na amostra portuguesa e também foram obtidos bons indices de
ajustamento para 0 modelo proposto pelos autores, composto por um fator, com quatro itens,
depois de correlacionados os itens 1 e 4, aceitando assim o modelo e demonstrando validade
convergente e boa fiabilidade de construto, ou seja, os itens avaliam de forma confidvel o
mesmo construto, tal como no estudo de Debrot et al. (2012), que demonstraram um bom
ajuste do modelo e fiabilidade composita e validade convergente elevadas, tanto para homens
como mulheres. Visto a escassez de informacéo na literatura relativamente a esta escala,
acredita-se ter contribuido significativamente para o enriquecimento de dados psicométricos
que ajudem nas investigacdes que visem o aprofundamento do estudo da intimidade e
recorram a PIS para esse efeito.

Tal como Karadag et al. (2015) verificaram, a dependéncia do smartphone, redes
sociais, SMS, internet e jogos é capaz de predizer significativamente o comportamento de
phubbing, explicando 59,2% da variancia neste estudo, sendo a dependéncia dos smartphones
a principal responsavel e a dependéncia dos jogos ndo significativa. Deste modo, acredita-se
que a dependéncia do smartphone, redes sociais, SMS e internet predizem o comportamento
do phubbing, em que os individuos mais dependentes do uso destas tecnologias, apresentam
também maior dependéncia do comportamento do phubbing.

Posto isto, acreditamos ter contribuido para o desenvolvimento da pesquisa no ambito
do phubbing, propondo instrumentos adaptados, que podem ser utilizados em qualquer
populagéo.

A principal limitacdo deste estudo incidiu na selecdo de instrumentos para analisar a
pratica do phubbing, a satisfacdo com a relacdo amorosa e a intimidade com pouca
informacdo estatistica, pois os autores das escalas originais MPUAS e SMAS néo
especificaram por exemplo quais itens correspondiam aos respetivos fatores, o que dificultou
a analise estatistica do presente estudo. Além disso, a falta de literatura destas escalas ndo
permitiu corroborar alguns resultados deste estudo com outros estudos.

Outra limitacdo prende-se com o tipo de amostragem (de conveniéncia e ndo
probabilistica), realizada com uma amostra de individuos num relacionamento amoroso,
sendo arriscado proceder a generalizagdes. Os presentes resultados devem ser objeto de
andlise em estudos futuros, de maneira a aumentar a confianca nos dados apresentados. A
este nivel sugere-se que estudos futuros procurem validar os mesmos instrumentos da autoria
de Karadag et al. (2015), em contexto portugués, com individuos que ndo se encontrem numa

relacdo amorosa.
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Concluséo
Os resultados do presente estudo evidenciaram que a PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS,

SAS, RAS e a PIS sdo instrumentos validos para medir o comportamento de phubbing, o
vicio no smartphone, o vicio na internet, o vicio nas redes sociais, 0 vicio nos jogos, o vicio
do uso diario de SMS, a satisfacdo nas relacGes amorosas e a intimidade nos casais,
respetivamente, sugerindo que as escalas podem ser utilizadas no ambito da investigacéo ou
pratica clinica para avaliar a satisfacdo dos relacionamentos, por exemplo e mostrando, que,
em geral, todas as escalas apresentam bons niveis de confiabilidade. Dada a necessidade de
aprofundar os estudos sobre o comportamento do phubbing, devido a escassez de estudos
nesta area e ao aumento deste comportamento, algumas destas escalas, se adequadamente
utilizadas, podem tornar-se instrumentos valiosos na identificagéo e controlo destas
condicdes em diferentes circunstancias. Com isto, acreditamos ter apresentado dados que
potenciem o interesse no ambito da investigacao e intervencao para a diminuicao da pratica

do phubbing na populacdo em geral.
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Resumo

O “phubbing”, o ato de ignorar alguém para usar o smartphone tem sido alvo de
preocupacdo devido as suas consequéncias na interacdo social. O objetivo deste estudo
consistiu em verificar como o phubbing influencia as relagdes amorosas em jovens adultos e
adultos, em funcdo da satisfacdo com a relacdo e intimidade, tendo em conta variaveis
preditoras como a idade, sexo, orientacdo sexual, meio residencial, habilitacdes académicas,
nivel socioeconémico e tempo da relacdo. Este estudo foi do tipo quasi-experimental, de carater
transversal e quantitativo. A amostra foi de 384 individuos, 255 mulheres e 129 homens.
Aplicou-se um questionario sociodemogréafico e os instrumentos Phubbing Scale (PS), Mobile
Phone Usage Addiction Scale (MPUAS), Internet Addiction Scale (IAS), Social Media
Addiction Scale (SMAS), Game Addiction Scale (GAS), SMS Addiction Scale (SAS),
Relationship Assessment Scale (RAS) e Psychological Intimacy Scale (PIS). O programa
estatistico utilizado para a analise de dados foi o Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Os resultados obtidos apresentaram diferencas estatisticamente significativas para
todas as varidveis exceto a orientagdo sexual, meio residencial e nivel socioecondmico. As
Unicas dimens6es do phubbing que influenciam a satisfacdo com a relacdo amorosa foram o
distdrbio da comunicacéo, e nas mulheres, as dificuldades de controlo no uso do smartphone e
a necessidade de compartilhar nas redes sociais. A satisfacdo com a relagdo esta inteiramente
associada aos niveis de intimidade e a intimidade esta também associada ao distdrbio de
comunicagéo e obsesséo pelo telefone nas mulheres, e a dificuldades de controlo no uso do

smartphone nos homens.

Palavras-chave: Phubbing, Satisfacdo com a relagdo amorosa, Intimidade
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Abstract

Phubbing, the act of ignoring someone to use the smartphone has been a concern
because of its consequences on social interaction. This study aimed to verify
how phubbing influences love relationships in young adults and adults, as a function of
relationship satisfaction and intimacy, considering predictor variables such as age, gender,
sexual orientation, residential environment, academic qualifications, socioeconomic level and
time of relationship. This was a quasi-experimental, cross-sectional and quantitative study.
The sample consisted of 384 individuals, 255 women, and 129 men. A sociodemographic
questionnaire and instruments were applied Phubbing Scale (PS), Mobile Phone Usage
Addiction Scale (MPUAS), Internet Addiction Scale (IAS), Social Media Addiction Scale
(SMAS), Game Addiction Scale (GAS), SMS Addiction Scale (SAS), Relationship
Assessment Scale (RAS) and Psychological Intimacy Scale (PIS). The statistical program
used for data analysis was the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). The results
showed statistically significant differences for all variables except sexual orientation,
residential environment, and socioeconomic status. The only dimensions of phubbing that
influence satisfaction with the love relationship was the communication disorder, and in
women, the difficulties of controlling the use of the smartphone and the need to share on
social networks. Satisfaction with the relationship is entirely associated with levels of
intimacy, and intimacy is also associated with a communication disorder and telephone

obsession in women, and difficulties in controlling smartphone use in men.

Keywords: Phubbing, Satisfaction with love relationship, Intimacy
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Introducéo

Os smartphones, gracas as suas multiplas funcionalidades tanto podem unir como
separar as pessoas. A fome por mais tecnologia tem consequéncias como 0 USO eXCessivo e
até o vicio em tecnologia. O smartphone pode ser usado como uma ferramenta para suprir a
soliddo e a necessidade de gerir a ansiedade. Por outro lado, os smartphones permitem que as
redes sociais, como o Facebook e o Twitter, que sdo importantes objetos de dependéncia em
computadores, estejam connosco a qualquer momento sem precisar aceder ao computador
(Karadag et al., 2015). Utilizar o smartphone engquanto se esta na presenca fisica de pessoas,
com quem supostamente se esta a ter um encontro ou uma conversa parece ser uma forma de
ignorar ou menosprezar esse outro. Este fendmeno designa-se por phubbing. O termo
“phubbing” é uma jun¢ao das palavras “phone” e “snubbing” e descreve o ato de ignorar
alguém num ambiente social usando o smartphone em vez de interagir com as pessoas
(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018; Karadag et al., 2015). Enquanto “phubber” ¢ o termo
usado para uma pessoa que despreza alguém numa situacdo social prestando atencéo ao seu
smartphone, e um “phubbee” pode ser definido como uma pessoa que ¢ ignorada pelo (s) seu
(s) companheiro (s) numa situacéo social (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016).

Embora as SMS possam ser realizadas de forma discreta, e a leitura ou escrita de uma
mensagem ocupe apenas uma pequena fracao de tempo, as pessoas precisam de dividir a sua
atencdo entre o telefone e a interacdo real. E sabe-se que dividir a atencdo entre duas tarefas
simultaneas é cognitivamente exigente e normalmente resulta num pior desempenho em
ambas as tarefas, mesmo que a atencgéo seja dividida com tarefas rotineiras (Abeele,
Antheunis, & Schouten, 2016; Misra, Cheng, Genevie, & Yuan, 2014).

Karadag et al. (2015) procuraram testar os determinantes do phubbing tendo em
consideracdo variaveis como: idade, sexo, possuir um smartphone, ser membro de redes
sociais, participar em jogos, numero de horas de uso diario da Internet, e 0 nUmero de SMS
enviados por dia. O estudo evidenciou que o phubbing esta positivamente relacionado com o
comportamento viciante em smartphones (CVS), SMS, redes sociais, internet e jogos. Além
disso, o comportamento de phubbing foi observado com mais frequéncia entre as mulheres,
sendo que as mulheres praticam o phubbing com mais frequéncia devido ao uso das redes
sociais e do smartphone. No entanto, Villafuerte-Garzon e Vera-Perea (2019) mostraram que
sdo 0s homens que apresentam maior evidéncia de agir como phubbers. Também Deursen,
Bolle, Hegner e Kommers (2015) estudaram a relacao entre o uso social de smartphones,

inteligéncia emocional, stress social, autorregulacéo, sexo, idade, e adi¢cdo ao uso do
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smartphone. Estes autores concluiram que o uso habitual de smartphones, o stress social, e 0s
baixos niveis de autorregulacédo séo preditores do CVS. Constaram que sdo as mulheres que
evidenciam niveis mais elevados de stress social e que usam o smartphone como mecanismo
de coping durante os seus encontros com outros. Chotpitayasunondh e Douglas (2016)
também mostraram que s@o as mulheres que praticam o phubbing com maior frequéncia. Por
sua vez, sdo 0s mais idosos 0s menos propensos a desenvolver CVS, evidenciando que as
pessoas mais velhas sdo menos propensas a desenvolver comportamentos viciantes em
smartphone. Ao envelhecer, as pessoas gastam menos tempo no smartphone para uso social,
experimentam menos stress social e melhoram a sua capacidade de autorregulacdo (Deursen
et al., 2015). Também Anshari et al. (2016) avaliaram o efeito do sexo, idade e atividades no
smartphone e concluiram que os homens valorizam mais os smartphones e passam mais
tempo a utiliza-los e que os jovens sdo mais propensos a estar conectadas a internet e a usar
as redes sociais. Assim como Al-Saggaf, MacCulloch e Wiener (2019) e Kadylak et al.
(2018) que mostraram que geracfes mais jovens usam os smartphones com mais frequéncia e
onipresenca durante as interag@es sociais em comparagao com o0s adultos mais velhos. As
pessoas mais velhas tendem a ver o comportamento do uso dos smartphones dos outros como
negativo (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016).

Para além do uso dos smartphones, as relacdes interpessoais também sdo afetadas pela
forma como as pessoas aderem aos videojogos. As pesquisas sugerem que ndo é o tempo
gasto com as tecnologias que impacta a satisfacdo do relacionamento, mas o conflito gerado
pelo uso inadequado da tecnologia (Roberts & David, 2016; McDaniel, Galovan, Cravens, &
Drouin, 2018). Coyne et al. (2012) mostraram que 0s homens passam mais tempo a usar o
smartphone para jogar, tal como Villafuerte-Garzén e Vera-Perea (2019), e que o tempo
gasto pelos homens a jogar videojogos se correlaciona positivamente com o conflito
conjugal, uma vez que 0s parceiros percecionam o tempo gasto a jogar como tempo que Ihes
devia ser dedicado. Tendo em conta que a linguagem corporal é fundamental na
comunicagéo, a auséncia de contacto visual entre os intervenientes de uma conversa para
direcionar o olhar para o smartphone torna as pessoas menos interessantes (Nazir & Piskin,
2016). Karadag et al. (2015) explicam que como 0s homens costumam passar mais tempo a
jogar, ha mais jogos para homens e deste modo, eles estdo mais propensos a se viciarem.

Em relacdo ao estatuto socioeconémico, Davey et al. (2018) mostraram que pessoas
com melhor situagdo econdmica eram 0s mais propensos a se envolverem com o phubbing,
assim como pessoas em melhores situa¢es sociodemogréaficas. No entanto, Al-Saggaf et al.

(2019) constataram que a frequéncia de phubbing nédo difere entre populages rurais e
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urbanas. Os mesmos autores também mostraram néo existir evidéncias estatisticas de
diferencas entre a frequéncia de phubbing e as habilitacbes academicas.

Os estudos nesta area raramente aprofundam o efeito da escolaridade, ocupagéo
profissional, meio residencial e nivel socioecondmico dos participantes e como estas
variaveis influenciam o phubbing. Um dos objetivos do estudo que propomos realizar, para
além de contemplar as variaveis comumente estudadas, visa colmatar esta lacuna na literatura
da especialidade.

O phubbing é um fenédmeno preocupante pelo facto de afetar as relagdes amorosas.
Sé&o poucos os estudos que relacionam esse fendbmeno com a qualidade do relacionamento
entre pares amorosos. Importa compreender o que leva as pessoas a desconectarem-se dos
Seus parceiros para em troca se manterem presentes nas redes sociais, algo para o qual
Halpern e Katz (2017) ja haviam alertado. “Partner phubbing ou pphubbing” é quando o
phubbing ocorre na companhia do seu conjuge ou outro significativo (Roberts & David,
2016).

Estudos anteriores demonstraram uma associacao entre a frequéncia de mensagens de
texto, uma menor qualidade de relacionamento entre parceiros amorosos (Halpern & Katz,
2017; Przybylski & Weinstein, 2013) e a falta de intimidade, uma vez que o uso constante do
smartphone por um dos parceiros pode evidenciar falta de sensibilidade face as necessidades
do outro. A intimidade é um processo interativo no qual, os individuos, como resultado, se
sentem compreendidos e cuidados. Neste sentido, 0s casais Sa0 propensos a experienciar uma
interacdo intima quando percebem que o seu parceiro responde as suas necessidades, valida-
as e se preocupa com o que lhe é transmitido. Consequentemente, tal pratica pode levar a que
ambas as partes sintam uma diminuigéo na satisfacdo do relacionamento, no
comprometimento e na comunicacdo (Halpern & Katz, 2017). Roberts e David (2016)
definem como satisfagdo conjugal “o grau em que os conjuges percebem que 0S SeUs
parceiros atendem as suas necessidades e desejos” (pp. 135). Ainda de acordo com estes
autores o uso dos smartphones, a degradacéo relacional é acentuada quando os casais
discutem um assunto tido como importante por uma das partes. Esse desconectar é entendido
como uma falta de compromisso, afetando a proximidade interpessoal e a confianca entre 0s
parceiros e reduzindo a empatia e a compreensdo nos casais (Halpern & Katz, 2017). Estes
resultados foram corroborados por Abeele et al. (2016), Chotpitayasunondh e Douglas
(2016), Misra et al. (2014) e Przybylski e Weinstein (2013) que demonstraram que conversas
com usuarios de smartphones sdo entendidas com qualidade inferior, uma vez que 0s usuarios

séo percebidos como menos educados e atentos. Durante a interagdo entre parceiros, a mera

43



presenca de smartphones no campo visual dos individuos pode inibir o desenvolvimento da
proximidade e confianca interpessoal e reduzir a extensao em que os individuos sentem
empatia e compreensao dos outros (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Przybylski &
Weinstein, 2013; Roberts & David, 2016), principalmente entre os participantes que
relataram uma relagdo mais préxima entre si em comparacdo com aqueles que nao se
conhecem (Misra et al., 2014). Quando nao se conhecem correm o risco de formar uma
"primeira impresséo™ do outro com base unicamente nesse comportamento (Abeele et al.,
2016). No entanto, um estudo de Cizmeci (2017) na Turquia demonstrou que o
comportamento do pphubbing nao afeta negativamente a satisfacdo do casal.

Outras pesquisas tém vindo a estudar a forma como o envolvimento frequente do
parceiro em comportamentos de phubbing se relaciona com a depresséo do individuo, através
da insatisfagéo das relacbes amorosas (McDaniel & Coyne, 2016; Roberts & David, 2016).
Os resultados sugerem que a incidéncia de depressao € maior principalmente nos
relacionamentos com mais de sete anos (Wang, Xie, Wang, Wang, & Lei, 2017). Também
Totenhagen, Butler, Curran e Serido (2015) concluiram que relacionamentos de longo prazo
sdo mais vulnerdveis a sintomas depressivos, enquanto Clayton, Nagurney e Smith (2013)
mostraram que relacionamentos de curta duracdo sdo mais propensos a experienciar
resultados negativos de relacionamento como resultado de conflitos relacionados com o
Facebook. No entanto, Cizmeci (2017) mostrou que a medida que a duracéo do
relacionamento aumenta, a percecdo do comportamento de pphubbing aumenta e a satisfagao
com o relacionamento diminui.

Chotpitayasunondh e Douglas (2018) enquadra o phubbing como uma forma
especifica de excluséo social, o que pode levar a efeitos prejudiciais em quatro necessidades
basicas humanas fundamentais: a necessidade de pertenca, autoestima, sentido de vida e
controlo. Também Roberts e David (2016) concluiram que as necessidades humanas basicas
como o controlo e 0 apego véem-se ameacgadas quando um individuo percebe que o seu
parceiro nao esta presente. Deste modo, a mesma tecnologia que pode ser Util para ajudar os
casais a sentirem-se proximos quando estdo em locais diferentes pode prejudicar os seus
relacionamentos, se for usada na presenca do parceiro (Halpern & Katz, 2017).

Todos os estudos que procuraram relacionar o efeito do phubbing nas relagdes
amorosas, apenas se basearam em casais heterossexuais, nesse sentido apresenta-se como
pertinente que estudos futuros incorporarem casais homossexuais.

Visto que a interacdo entre 0 homem e a tecnologia é ainda muito pouco estudada em
Portugal, o presente estudo terd como principal objetivo verificar como o phubbing influencia
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as relacdes amorosas em jovens adultos e adultos, sendo que 0 objetivo especifico ou questdo
a responder com o presente estudo é: como é que os individuos diferem quanto as seguintes
variaveis preditoras: idade, sexo, orientagdo sexual, meio residencial, habilitacfes
académicas, nivel socioecondmico, nimero de horas de uso diario da Internet, nimero de
SMS enviados por dia, tempo da relacéo e profissdo, em funcéo da satisfacdo com a relacéo e

intimidade.

Método
Este estudo é quasi-experimental (amostra por conveniéncia e variaveis independentes
ndo controladas), de carater quantitativo e transversal, uma vez que os dados sao recolhidos

num Unico momento e permite descrever associagdes entre variaveis.

Amostra

Neste estudo foram inquiridos 389 individuos escolhidos de forma n&o aleatdria (por
conveniéncia) dos quais foram excluidos quatro individuos bissexuais e um transsexual, todos
do sexo feminino, tendo como critério para esta decisdo o nimero insuficiente de sujeitos
para se fazer comparacdes com base nesta categoria. Resultaram 384 participantes, dos quais
166 (87 mulheres e 79 homens) individuos foram inquiridos presencialmente e 218 (168
mulheres e 50 homens) de forma online através de um questionario na plataforma facebook,
sendo que 255 (66.4%) eram mulheres e 129 (33.6%) eram homens, com idades
compreendidas entre os 18 e 58 anos, com média das idades igual a 26.38 anos (DP = 6.799),
sendo que 211 participantes foram considerados jovens adultos com idades entre os 18 e 0s
25 anos e 173 foram considerados adultos, com idade superior a 25 anos. Dos 384
participantes 374 eram heterossexuais e 10 homossexuais; 204 viviam em meio rural e 180
em meio urbano. No que respeita ao tempo da relacdo, 38 estavam numa relacdo ha menos de
seis meses, 36 entre sete meses e um ano, 93 entre dois e trés anos, 98 h4 mais de trés anos e
menos de sete anos e 119 estavam numa relacdo ha mais de sete anos. Em relagéo as
habilitagbes académicas, 21 individuos tinham no maximo o 6° ano de escolaridade, 58
tinham entre 0 7° e 9° ano, 165 concluiram o ensino secundario e 140 frequentam ou
concluiram o ensino superior. Quanto ao nivel socioeconémico, 48 participantes definiram-se
como sendo de nivel baixo, 332 nivel médio e quatro (4) de nivel alto.

No que respeita ao estatuto socioprofissional, classificaram-se as profissdes dos
participantes com base na Classificagdo Portuguesa das Profissées (CPP, 2010). Verifica-se
gue a maior parte dos participantes se enquadra na categoria dos trabalhadores qualificados

da inddstria, construcéo e artifices (39,6%), seguindo-se a categoria de especialistas das
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profissdes intelectuais e cientificas (14,8%) e os trabalhadores de servicos pessoais, de
protecdo, seguranca e vendedores (8,6%). Em menor nimero encontram-se 0s representantes
do poder legislativo e de 6rgdos executivos (1,6%), os técnicos e profissionais de nivel
intermédio (1,8%) e o pessoal administrativo (5,2%). Os operadores de instalacGes e
maquinas e trabalhadores da montagem (0,5%) bem como os profissionais das forcas
armadas (0,3%) e os agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da pesca e da
floresta (0,3%) encontram-se em menor numero. 23,4% dos participantes encontra-se a
estudar ainda e 3,9% encontra-se desempregado.

Instrumentos

Para os propositos do presente estudo foram utilizadas oito (8) escalas: Phubbing
Scale (PS), Mobile Phone Usage Addiction Scale (MPUAS), Internet Addiction Scale (IAS),
Social Media Addiction Scale (SMAS), Game Addiction Scale (GAS), SMS Addiction Scale
(SAS), Relationship Assessment Scale (RAS) e Psychological Intimacy Scale (P1S). Todos os
resultados das Analises Fatoriais Confirmatdrias apresentaram bons valores de fiabilidade
composita, variancia extraida média, assim como boa validade discriminante (Gomes,
Vasconcelos-Raposo, & Teixeira, 2019).

O preenchimento das escalas foi antecedido por um questionario sociodemografico
construido com base na identificacdo das varidveis independentes dos estudos revistos e que
no geral incluia questdes sobre idade, sexo, orientacéo sexual (heterossexual, homossexual,
bissexual, transsexual), meio residencial (rural ou urbano), habilitacdes académicas (1° ou 2°
ciclo; 3° ciclo; secundario; ensino superior), nivel socioeconémico (baixo, médio, alto),
namero de horas de uso diario da Internet, nimero de SMS enviados por dia, tempo da
relacdo e profisséo.

“Phubbing Scale” (PS) (Karadag et al., 2015), em portugués, Escala de Phubbing, é
uma medida de autorrelato, composta por 10 itens com o objetivo de determinar os
comportamentos de phubbing. As respostas sdo dadas numa escala tipo Likert de cinco
pontos, entre “Nunca” e “Sempre”. Esta é constituida por dois fatores: Distlrbio de
comunicagdo com 5 itens, em que pontuagdes mais elevadas indicam que os participantes
muitas vezes perturbam as suas comunicagdes ao lidar com os seus smartphones num
ambiente de comunicacao face a face; e Obsessao pelo telefone também com 3 itens, em que
pontuacdes mais altas indicam que os participantes precisam constantemente do seu
smartphone em ambientes que ndo tém comunicacdo cara a cara. A validacao para portugués

evidenciou boas propriedades psicométricas para a escala geral (o = .75) e para ambos 0s
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fatores (Distarbio de comunicagdo, a = .81; Obsessao pelo telefone, o = .75) (Gomes,
Vasconcelos-Raposo, & Teixeira, 2019).

“Mobile Phone Usage Addiction Scale” (MPUAS), (Karadag et al., 2015), em
portugués, Escala de dependéncia de uso do smartphone, € uma medida de autorrelato
composta por 15 itens que avaliam o vicio no smartphone. As respostas sdo dadas numa
escala tipo Likert de cinco pontos, entre “Nunca” e “Sempre”. Esta é constituida por trés
fatores: Dificuldades de controlo com 5 itens, Privagcdo com 2 itens e Aplicacdo com 6 itens.
Na analise de Gomes, Vasconcelos-Raposo, & Teixeira (2019), com uma amostra
portuguesa, a escala apresentou boas carateristicas psicométricas, em termos de valores de
confiabilidade, tanto na analise global da escala (o = .85), quanto para as subescalas de
Dificuldades de controlo (o =.81) e Aplicacdo (o =.78), mas a subescala Privacao (o = .46)
apresentou confiabilidade baixa.

“Internet Addiction Scale” (1AS) (Karadag et al., 2015), em portugués, Escala de
dependéncia de Internet, € uma medida de autorrelato, com 6 itens que avaliam o vicio na
Internet, constituida por apenas um fator. As respostas sdo dadas numa escala tipo Likert de
cinco pontos, entre “Nunca” e “Sempre”. A validacdo para portugués apresentou boas
propriedades psicométricas (a = .82) (Gomes, Vasconcelos-Raposo, & Teixeira, 2019).

“Social Media Addiction Scale” (SMAS) (Karadag et al., 2015), em portugués, Escala
de dependéncia de redes socias, é uma medida de autorrelato, com 10 itens que avaliam o
vicio nas redes sociais. As respostas sdo dadas numa escala tipo Likert de cinco pontos, entre
“Nunca” e “Sempre”. Esta ¢ constituida por dois fatores: Compartilhamento com 5 itens e
Controlo com 5 itens. Na andlise de Gomes, Vasconcelos-Raposo, & Teixeira (2019), com
uma amostra portuguesa, a escala apresentou boas carateristicas psicométricas, em termos de
valores de confiabilidade, tanto na andlise global da escala (o = .85), quanto para as
subescalas de Compartilhamento (o =.81) e Controlo (a =.75).

“Game Addiction Scale” (GAS) (Karadag et al., 2015), Escala de vicio do jogo, é
uma medida de autorrelato, com 8 itens que avaliam o vicio em jogos, constituida por apenas
um fator. As respostas sdo dadas numa escala tipo Likert de cinco pontos, entre “Nunca” e
“Sempre”. A validacdo para portugués apresentou boas propriedades psicométricas (o = .89)
(Gomes, Vasconcelos-Raposo, & Teixeira, 2019).

“SMS Addiction Scale” (SAS) (Karadag et al., 2015) em portugués, Escala de
dependéncia de SMS, é uma medida de autorrelato, constituida por 6 itens que avaliam o
vicio em SMS, através da frequéncia do uso diario de SMS, constituida por apenas um fator.

As respostas sdo dadas numa escala tipo Likert de cinco pontos, entre “Nunca” e “Sempre”.
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A validacdo para portugués apresentou boas propriedades psicométricas (a =.76) (Gomes,
Vasconcelos-Raposo, & Teixeira, 2019).

“Relationship Assessment Scale” (RAS), em portugués, Escala de avaliacdo da
relacdo, é uma medida de autorrelato, desenvolvida por Hendrick (1988) e Hendrick et al.
(1998), que mede o quéo satisfeito o individuo estd com a sua relacdo. Esta é constituida por
apenas um fator com 7 itens nos quais o individuo responde numa escala de Likert de cinco
pontos, entre “Pouco satisfeito/a” e “Muito satisfeito/a”, em que os itens 5 e 7 sdo cotados de
forma inversa. Hendrick et al. (1998), sugerem ainda que valores superiores a quatro podem
ser indicadores de parceiros satisfeitos, enquanto valores de médias de respostas inferiores a
3.5 para os homens e de 3 até 3.5 para as mulheres, provavelmente, sdo indices de
insatisfacdo na relacdo. A validagao para portugués apresentou boas propriedades
psicométricas (a = .84) (Gomes, Vasconcelos-Raposo, & Teixeira, 2019).

“Psychological Intimacy Scale” (PIS), em portugués, Escala de Intimidade
Psicoldgica, ¢ uma medida de autorrelato desenvolvida por Debrot, Cook, Perrez e Horn
(2012), constituida por apenas um fator, composto por 4 itens nos quais o individuo responde
numa escala de Likert de 5 pontos, entre “Nao se aplica” e “Aplica-se fortemente”, para
avaliar a intimidade nos casais. A validacdo para portugués apresentou boas propriedades

psicometricas (a = .88) (Gomes, Vasconcelos-Raposo, & Teixeira, 2019).

Procedimentos

O projeto do presente estudo foi submetido & Comissdo de Etica Institucional de
Pesquisa obtendo parecer favoravel a sua realizacdo. Solicitou-se e obteve-se autorizacéo do
autor principal das escalas para traduzir e utilizar os instrumentos em Portugal. Durante o
processo de traducdo e adaptacao das escalas seguiram-se recomendacdes estabelecidas
internacionalmente (Hambleton, Merenda, & Spielberger, 2005). Inicialmente procedeu-se a
traducdo dos instrumentos para portugués. De seguida um tradutor bilingue fez a respetiva
retroverséo para inglés, que foi entdo comparada com os instrumentos originais. Aceite a
versao provisoria da traducao das escalas para portugués, foi entdo realizado um estudo preé-
teste com 20 individuos que se encontravam numa relagdo amorosa, para que estes
analisassem a qualidade da traducéo, detetassem eventuais problemas e apresentassem
consideraces e sugestdes que visassem a melhoria seméantica da escala. Chegou-se assim a
versdo final da escala. De notar, que estes individuos foram excluidos da amostra no segundo

momento do estudo.
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Findo o processo, os participantes que constituem a amostra do estudo foram
convidados a participar no estudo de forma presencial ou online pela prépria investigadora,
sendo que os que foram convidados presencialmente foram recrutados através da técnica da
bola de neve, devido a condic¢do da intencionalidade da amostra (estar numa relagédo
amorosa), em que 0s primeiros entrevistados indicaram outros, que, por sua vez, indicaram
outros e assim por diante. Todos os participantes foram informados acerca do objetivo da
investigacdo, sendo assim convidados a preencherem o termo de consentimento livre e
esclarecido, onde o anonimato e a confidencialidade foram assegurados, bem como o direito
de desistir ou de solicitar o apoio do investigador, no decorrer da recolha de dados.

Por sua vez, os participantes inquiridos de forma online, eram convidados a participar
através de redes sociais como o Messenger e Facebook, onde era dado a conhecer o propdsito
do estudo e era assegurado 0 anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos.

O preenchimento do protocolo de investigacdo demorou cerca de 20 minutos.

Anélise Estatistica

Para o tratamento estatistico recorreu-se ao Statistical Package for the Social Science
(SPSS, v. 25). Apo6s organizacao da base de dados, procedeu-se a analise da simetria e do
achatamento das variaveis dependentes através dos testes Skewness e Kurtosis, bem como a
observacdo da confiabilidade dos instrumentos a partir do alfa de Cronbach’s. Tendo em
conta que todos os instrumentos foram submetidos a um processo de validacdo através de
uma analise fatorial confirmatéria (Gomes, Vasconcelos-Raposo, & Teixeira, 2019) nédo é
necessario proceder a analise da consisténcia externa dos instrumentos.

No sentido de responder ao objetivo do estudo, seguindo as recomendacdes de
Dancey e Raidy (2013, p. 489) efetuaram-se analises multivariadas da variancia (MANOVA),
no sentido de perceber o efeito da idade, sexo, orientacdo sexual, meio residencial,
habilitacGes académicas, nivel socioeconémico, nimero de horas de uso diério da Internet,
numero de SMS enviados por dia, tempo da relagéo e profissdo sobre as dimensdes da PS,
MPUAS, IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e a PIS. Para a analise comparativa entre grupos,
recorreu-se ao teste Post-Hoc de Bonferroni, atendendo ao teste Wilk’s Lambda e tendo em
atencdo o efeito de magnitude (nf,) (relatado como uma medida do tamanho do efeito entre as
variaveis de acordo com a seguinte regra geral: pequeno (> .01), médio (> .06) e grande (>
.14)) sendo este valor a probabilidade de se extrapolar para a populagéo os resultados obtidos
(generalizacao dos dados) (Haase, Ellis, & Ladany, 1989), bem como o poder observado

(PO) sendo esta medida representativa da probabilidade de num estudo futuro com uma
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amostra semelhante serem obtidos resultados idénticos (Loureiro & Gameiro, 2011).
Determinou-se o nivel de confianga mantido a 95% (p <.05).

Efetuaram-se ainda, trés analises de regressao linear multipla hierarquica, estruturada
em trés grupos: varidveis sociodemogréficas (idade, sexo, orientacdo sexual, meio
residencial, habilitacdes académicas, nivel socioecondmico e tempo da relacéo), utilizacdo de
tecnologia (nUmero de horas de uso diario da Internet, nimero de SMS enviados por dia) e
dimensdes comportamentais associadas ao uso da tecnologia (Disturbio de comunicacéao
(PS), Obsesséo pelo telefone (PS), Dificuldades de controlo (MPUAS), Privacdo (MPUAS),
Aplicacdo (MPUAS), Internet (IAS), Compartilhamento (SMAS), Controlo (SMAS), Jogos
(GAS), SMS (SAS), Satisfacdo com a relacdo (RAS) e Intimidade (PIS). A primeira
regressao foi realizada com ambos 0s sexos, seguindo-se uma com apenas as mulheres e
outra s6 com os homens.

Resultados

A Tabela 1 mostra a estatistica descritiva (minimo, maximo, médias e desvios
padrédo), medidas de normalidade univariada (assimetria e curtose) e consisténcia interna da
versdo portuguesa das escalas Phubbing Scale (PS), Mobile Phone Usage Addiction Scale
(MPUAS), Internet Addiction Scale (IAS), Social Media Addiction Scale (SMAS), Game
Addiction Scale (GAS), SMS Addiction Scale (SAS), Relationship Assessment Scale (RAS) e
Psychological Intimacy Scale (PIS). Considerando as recomendaces da literatura (Dancey &
Reidy, 2013; Kim, 2013) e tendo em conta os valores de confiabilidade aliados ao tamanho
da amostra, assumiu-se as condi¢des necessarias para proceder a analise estatistica
paramétrica.

Tabela 1
Analise descritiva, da normalidade e alfa de Cronbach das escalas
Min-Max M DP Assimetria Curtose o Cronbach

PS 8-38 20.28 5.130 .041 .070 746
MPUAS 13-59 33.41 8.997 243 .001 851
IAS 6-28 12.95 4.662 720 289 822
SMAS 10-43 24.24 6.968 -.004 -.346 .850
GAS 8-40 14.21 6.436 1.208 1.182 .890
SAS 6-28 13.08 4,538 520 -.080 762
RAS 7-33 25.84 3.049 -1.395 5.225 842
PIS 4-20 17.84 2.884 -1.939 4.846 .883

No sentido de perceber as diferencas na préatica do phubbing quanto a idade, realizou-
se uma MANOVA, onde se obteve o seguinte resultado, Fo372= 3.655, p=.001, n;=.089,
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Wilks - A=.911, PO=.995. Como p <.05 verificam-se diferencas estatisticamente
significativas entre jovens adultos e adultos, o efeito de magnitude é moderado e o poder
observado € elevado. Através da tabela 2 é possivel observar que existem diferengas
estatisticamente significativas em todas as dimensdes a excegdo do ‘controlo’ da SMAS. No
entanto, apenas a SAS apresenta um efeito de magnitude moderado, que apresenta um poder
observado elevado, pois todas as outras tém um efeito de magnitude pequeno.

Ainda relativamente a idade, ndo se encontraram diferengas estatisticamente
significativas na satisfagdo com a relagdo e na intimidade, uma vez que obteve, atraves de
uma MANOVA: F23s0)= .256, p=.774, n;= .001, Wilks - A= .999, PO= .090.

Tabela 2

Média (M), desvio-padréo (DP) e efeito da idade nas dimensdes da PS, MPUAS, IAS, SMAS,
GAS, SAS, RAS e PIS

Idade

<25 >25 F p m PO

M=DP M=DP
Distlrbio de comunicagéo (PS) 10.55+£3.417  9.73%£3.573 5669 .018 .015 .661
Obsessdo pelo telefone (PS) 10.59+2.925  9.49+3.185 10.675 .001 .027 .903
Dificuldades de controlo (MPUAS) 11.8244.067  10.38+3.955 12543 .001 .032 .942
Privacéo (MPUAS) 6.57+1.934  6.07+2.081 5049 .025 .013 .611
Aplicacdo (MPUAS) 16.59+4.521  15.06+5.226 10.944 .001 .028 .910
Internet (IAS) 13.73+4.683  12.00+4.468 12.959 .001 .033 .949
Compartilhamento (SMAS) 14.66+4.342  12.76x4.392 15846 .001 .040 .978
Controlo (SMAS) 10.65+3.120  10.17+3.498  2.115 .147 .006 .306
Jogos (GAS) 14.90+6.546  13.38+6.215 10.506 .001 .027 .899
SMS (SAS) 16.83+5.209  14.19+5.024 24912 .001 .061 .999
RAS 25.80+3.120  25.89+2.970 120 729 .001  .064
PIS 17.90+3.109  17.76+2.589 .063 .802 .001 .057

Para perceber as diferencas do comportamento do phubbing quanto ao sexo, realizou-
se uma MANOVA, onde se obteve o seguinte resultado, F10:372)= 9.860, p=.001, nf,: 210,
Wilks - A= .790, PO= 1.000. Como p <.05 verificam-se diferencas estatisticamente
significativas entre homens e mulheres, o efeito de magnitude é alto, tal como o poder
observado.

Conforme é possivel verificar na tabela 3, s6 foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas entre homens e mulheres, nas dimensdes ‘obsessdo pelo
telefone’ da PS, ‘Compartilhamento’ da SMAS, ‘privagdo’ da MPUAS e GAS, apresentando,
no entanto, um efeito de magnitude pequeno, a excecao da GAS, que apresenta um efeito de

magnitude moderado (r7> .06) e um poder observado elevado. Em relagéo a satisfagéo com a
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relacdo e a intimidade, ndo se encontraram diferencas estatisticamente significativas entre

homens e mulheres, como se pode comprovar pelos resultados obtidos através de uma
MANOVA: F(2.380= 2.026, p=.133, n2=.011, Wilks - A= .989, PO= .417.

Tabela 3

Média (M), desvio-padrdo (DP) e efeito do sexo nas dimens@es da PS, MPUAS, IAS, SMAS,
GAS, SAS, RAS e PIS

Sexo
Masculino Feminino F p 77; PO
M+DP M=DP
Distarbio de comunicacédo (PS) 10.38+3.549  10.08+3.489 .651 420 .002 127
Obsesséo pelo telefone (PS) 9.50+3.293 10.40+2.944  7.126 .008 .018 .759
Dificuldades de controlo (MPUAS) 11.22+4.241  11.15+3.998 .032 .858 .001 .054
Privagdo (MPUAS) 6.05+2.069 6.50+1.974 4233 .040 .011 537
Aplicacdo (MPUAS) 16.53+5.343  15.58+4.646  3.457 .064 .009 .458
Internet (1AS) 12.6745.036  13.09+4.464 660 417 .002 .128
Compartilhamento (SMAS) 12.95+4.674  14.24+4.292 7.158 .001 .018 .761
Controlo (SMAS) 10.52+3.670  10.39+3.102 160 .616 .001 .068
Jogos (GAS) 17.1747.489  12.72+5.245 45606 .008 .107 1.000
SMS (SAS) 15.4445.828  15.75+4.999 252 .689 .001 .079
RAS 25.72+2.806  25.90+31.69 295 587 .001 .084
PIS 17.46+2.826  18.03+2.899 3.340 .068 .009  .446

No que respeita as diferencas da pratica do phubbing quanto a orientacdo sexual,
realizou-se uma MANOVA, onde se obteve o seguinte resultado, F0372)= .849, p=.581, n5=
.022, Wilks - A= .978, PO=.451. Como p >.05 n&o se verificam diferengas estatisticamente
significativas entre as pessoas heterossexuais e homossexuais, sendo que também apresenta
um efeito de magnitude pequeno (>.01), tal como o poder observado.

Como é possivel verificar na tabela 4, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre as pessoas heterossexuais e homossexuais em nenhuma
dimenséo das PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS e SAS, néo apresentando efeito de magnitude
(n,€< .01) e um baixo poder observado. Observou-se, ainda através de uma MANOVA, que
ndo existem diferencas estatisticamente significativas ao nivel da orientacdo sexual na
satisfacdo com a relagdo e na intimidade, uma vez que se obteve: F(3s0)= .493, p=.611, n;=

.003, Wilks - A= .003, PO=.131.
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Tabela 4

Média (M), desvio-padréo (DP) e efeito da orientacéo sexual nas dimens6es da PS, MPUAS,
IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS

Orientacédo sexual

Heterossexual Homossexual F p 77; PO

M+DP M=DP
Distlrbio de comunicagéo (PS) 10.16+3.501  11.00+3.830 531 466 .001 112
Obsessdo pelo telefone (PS) 10.09+£3.064  10.30+4.165 074 785 .001 .058
Dificuldades de controlo (MPUAS) 11.14+4.075  12.20+4.185 649 421 002 .127
Privacdo (MPUAS) 6.37+2.007 5.60+2.271 1.315 252 .003 .208
Aplicacdo (MPUAS) 15.88+4.908  16.50+4.972 25 723 .001 .064
Internet (1AS) 12.93+4.657  13.90+4.999 450 503 .001 .103
Compartilhamento (SMAS) 13.75+4.408  15.80+6.052 2.275 .132 .006 .325
Controlo (SMAS) 10.40£3.269  11.70+4.322 1489 .223 .004 .230
Jogos (GAS) 14.16+6.387  16.20+8.203 801  .371 .002 .145
SMS (SAS) 155945249  17.60+6.535 1435 .232 .004 .223
RAS 25.82+3.060  26.70+2.627 835  .361 .002 .149
PIS 17.82+2.905  17.84+2.884 796 373 .002 .145

No gue concerne as diferencas no comportamento do phubbing quanto ao meio

residencial, realizou-se uma MANOVA, onde se obteve o seguinte resultado, F0,372)= .748,
p=.679, n;=.020, Wilks - A= .980, PO=.396. Como p >.05 ndo se verificam diferencas

estatisticamente significativas entre 0 meio urbano e o meio rural, sendo que também
apresenta um efeito de magnitude baixo (>.01), tal como o poder observado.
Como é possivel verificar na tabela 5, sé foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas entre o meio urbano e o meio rural, na dimensao ‘aplicagdo’ da

MPUAS, apresentando um efeito de magnitude pequeno (15> .01) e um poder observado

moderado.

No que respeita a satisfacdo com a relagdo amorosa e a intimidade, obteve-se, através
de uma MANOVA: F(2380= .019, p=.981, n;=.001, Wilks - A= 1.000, PO=.053, pelo que

ndo se verificam diferengas estatisticamente significativas em relacdo ao meio residencial.
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Tabela 5

Média (M), desvio-padréo (DP) e efeito do meio residencial nas dimensdes da PS, MPUAS,
IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS

Meio Residencial

Urbano Rural F p 77; PO

M+DP M=DP
Distarbio de comunicagdo (PS) 10.344+3.616  10.04+3.412 .710 400 .002 .134
Obsessédo pelo telefone (PS) 10.24+2.976  9.97+3.189 .665 415 .002 129
Dificuldades de controlo (MPUAS) 11.29+4.020 11.06+4.130 323 570 .001 .088
Privagdo (MPUAS) 6.45+2.080 6.25+1.956 800 372 .002 .145
Aplicacdo (MPUAS) 16.461+5.238  15.40+4.546  4.744 030 .012 .584
Internet (1AS) 13.29+4.790 12.65+4.536  1.785 .182 .005 .266
Compartilhamento (SMAS) 14.09+44.510 13.55+4.410 1.283 .258 .003 .204
Controlo (SMAS) 10.7243.163  10.19+3.405 2.507 .114 .007 .352
Jogos (GAS) 14.1146.481  14.30+6.411 016  .901 .001 .052
SMS (SAS) 159445356  15.38+5.222  1.069 .302 .003 .178
RAS 25.87+2.997  25.81+3.102 .030 .863 .001 .053
PIS 17.87+2.881  17.80+2.892 .033 856 .001 .054

No sentido de perceber as diferencas da pratica do phubbing quanto as habilitacdes
académicas e o seu efeito na satisfacdo com a relacédo e intimidade, realizou-se uma
MANOVA, onde se obteve o seguinte resultado, Fss,1088= 3.201, p=.001, n;=.094, Wilks -
A= .743, PO=1.000. Como p<.05 verificam-se diferencas estatisticamente significativas
entre os diferentes niveis de habilitacdes académicas, sendo que apresenta um efeito de
magnitude moderado (>.06) e um poder observado elevado.

Como é possivel verificar na tabela 6, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre os diferentes niveis de habilitacdes académicas dos participantes em todas
as dimensoes da PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS e SAS, mas apenas a dimensao ‘obsessao
pelo telefone’ da PS obteve um efeito de magnitude moderado (n5>.06), sendo que as
restantes apresentam um efeito de magnitude pequeno, tal como a RAS e a PIS, que
apresentam um poder observado moderado, assim como o ‘disturbio de comunicagdo’ da PS,

enguanto que as outras apresentam um poder observado elevado.
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Tabela 6

Média (M), desvio-padréo (DP) e efeito das habilitacbes académicas nas dimensdes da PS,
MPUAS, IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS
HabilitagcGes académicas

1° e 20 ciclo 30 ciclo Secundario  Ensin Super  F p 77,3 PO
M+DP M+DP M+DP M+DP
Distirbio de 9.00+4.062 10.74+4245 10.56+3.436 9.69+3.072 2.748 043 .021 .664
comunicacéo (PS)
Obsessdopelo / ,9.3610  0.41+3325 10.08£3.007 10.8142.668 8.364 001 .062 .993
telefone (PS)
Dificuldades de
controlo 9.43+4214 11.78+4507 11.87+3.994 10.35+3.766 5417 .001 .041 .935
(MPUAS)
Privacdo
+ + + +
(MPUAS) 48142112 6.05+1.2114 6.36+1.907 6.68+1.979 5106 .002 .039 .920
Aplicacédo
+ + + +
(MPUAS) 12.10#4.689 16.24+5388 16.07+4.618 16.12+44.872 5180 .002 .039 .924
Internet (IAS) 9.81+4.343 131445162 13.04+4.618 13.24+4414 3312 020 .026 .753
Com‘zgz\t/'llzgne”m 101945154 13.41+4.492 13.64+4221 14.70+4338 5792 001 .044 950
Controlo (SMAS) ~ 9.00+4.099  10.24+3.352 10.95+3.233 10.13+3.148 3.154 .025 .024 .730
Jogos (GAS) 11.0544.995 14.62+6.638 15.14+6.607 13.2046.185 3.023 .030 .023 .710
SMS (SAS) 115244966 15.7145.604 1558+5338 16.3144.892 5069 .002 .039 .918
RAS 26.33+4.175 25.88+2.854 26.14+2.938 25.40+3.041 1924 125 015 .498
PIS 16.48+3.027 17.59+2.527 18.03+2.872 17.9142.981 1.705 .165 .013 .446

No gue concerne as diferencas do comportamento do phubbing quanto ao nivel

socioeconomico, realizou-se uma MANOVA, onde se obteve, F(o,742= 1.368, p=.130, n;=
.036, Wilks - A=.930, PO=.909. Como p >.05 n&o se verificam diferengas estatisticamente
significativas entre o nivel socioeconémico baixo, médio e elevado, sendo que também
apresenta um efeito de magnitude baixo (>.01) e um poder observado elevado.

Como é possivel verificar na tabela 7, ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre os diferentes niveis socioecondmicos em nenhuma
dimensdo da PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS e SAS, ndo havendo também efeito de
magnitude em todas as dimensdes (nf,< .01) assim como um poder observado baixo.

Quanto ao efeito do nivel socioecondmico na satisfacdo com a relagdo e na
intimidade, obteve-se, atraves de uma MANOVA: F,758)= 4.319, p=.130, n;=.022, Wilks -
A= .956, PO=.932, pelo que se pode afirmar que existem diferengas estatisticamente
significativas entre os diferentes niveis socioeconémicos, com um efeito de magnitude
pequeno tanto na satisfacdo com a relagdo como na intimidade e um poder observado

elevado.
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Tabela 7

Média (M), desvio-padréo (DP) e efeito do nivel socioecondémico nas dimensdes da PS,
MPUAS, IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS

Nivel socioeconémico

Baixo Médio Elevado F p 77,2) PO
M+DP M+DP M+DP
Distlrbio de 100243442 102043501 11.00+5598 141 .869 .001 .072
comunicacéo (PS)
Obsessdo (‘;Z')o telefone g 8543085  10.1243.041  10.75:5315 324 724 002 .102
Dificuldades de controlo
+ + +
(MPUAS) 114244201 11.15+4.072 95043109 432 .649 .002 .120
Privacio (MPUAS) 6.79+2.052  628+1.992 62543304 1237 292 006 .269
Aplicacio (MPUAS)  15.00+4736 16.02+4.890  16.25+8.180  .842 432 .004 .194
Internet (1AS) 129645116 12.95+4583 13.25+6.898 013 .987 .001 .052
Compartilhamento 145044890 13.68+4.346 15758139 1.094 336 006 .242
(SMAS)
Controlo (SMAS) 10.85+3.742 10.38+3229  9.75+4.113 531 589 .003 .137
J0gos (GAS) 13.50+6.345 14.27+6363 18.25+12.659 768 465 .004 181
SMS (SAS) 16.06+5796 15.58+5187 16.0048.287 .176 .838 .001 .077
RAS 24.35+3.895 26.06+2.837 25.25+4500 6.926 .001 035 .923
PIS 16.44+3718 18.05+2.659 16.75+5188 7.317 .001 .037 .937

Para avaliar as diferencas da pratica do phubbing quanto ao nimero de horas na
internet diarias e o seu efeito na satisfacdo com a relacdo e intimidade, realizou-se uma
MANOVA, onde se obteve o seguinte resultado, F(4.733= 4.965, p= .001, n5=.139, Wilks -
A=.741, PO=1.000. Como p<.05 verificam-se diferencas estatisticamente significativas ao
nivel do numero de horas diarias que 0s sujeitos passam na internet, uma vez que também
apresenta um efeito de magnitude forte e um poder observado elevado.

Como é possivel verificar na tabela 8, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas ao nivel do numero de horas diarias na internet em todas as dimensdes da PS,
MPUAS, IAS, SMAS, GAS e SAS, apresentando um efeito de magnitude forte na IAS e na
dimensdo ‘compartilhamento’ da SMAS, moderado na SAS, GAS, nas dimensdes ‘aplicacio’
e ‘dificuldades de controlo’ da MPUAS, na dimensao ‘controlo’ da SMAS e na dimensao
‘obsessao pelo telefone’ da PS e pequeno nas dimensdes ‘distirbio da comunicagdo’ da PS e
‘privagdo’ da MPUAS, com um poder observado elevado. No entanto, ndo foram encontradas
diferencas significativas na RAS e PIS, em que a RAS apresenta um efeito de magnitude
pequeno e na PIS ndo existe efeito de magnitude. O poder observado também se mostrou

relativamente baixo.
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Tabela 8

Média (M), desvio-padréo (DP) e efeito do nimero de horas diarias na internet nas

dimens@es da PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS

NuUmero de horas diérias na internet

Até uma De duas a 4 Mais de 4 F p 77,2) PO
MDP MDP M+DP
Distirbio de 9.11+3415 102743496 11.38+3257 11.332 001 .056 .993
comunicacéo (PS)
Obsessao(g‘g)o telefone 5 1443153 10.04+2.966 14.45:2.798 13879 001 .068 .998
Dificuldades de
+ + +

controlo (MPUAS) 9.8043540 11.1843.927 12.78+4.478 13199 .001 .065 .998

Privaio (MPUAS) 50142056 633+1.998 6.94+1.864 6155 002 .031 .889

Aplicagio (MPUAS)  14.04+4.635 16.30+4.908 17.43+4546 14918 .001 .073 .999
Internet (1AS) 10.76+3.664 12.95¢4.335 15.77+4.995 32.565 .001 .146 1.000

Compartilhamento 111843976 14.21+4061 16.32+4.141 39541 001 .172 1.000
(SMAS)

Controlo (SMAS) 9.2243.287 10.65#3.105 115443266 13.945 001 .068 .998
Jogos (GAS) 1245+5252 14.10+6.168 16.72+7.549 15997 .001 .078 1.000
SMS (SAS) 13.26+4.466 15.75¢4.961 18.48+5519 27.043 .001 .125 1.000

RAS 26.0742.792 25.08+2.912 252543571 2188 114 011 .446
PIS 17.70+2.585 18.11+2.798 17.43+3.361 1773 171 .009 .371

Para avaliar se existem diferencas no comportamento de phubbing quanto ao nimero
de SMS diérios e o seu efeito na satisfacdo com a relacdo e intimidade, realizou-se uma
MANOVA, onde se obteve o seguinte resultado, F4738)= 4.102, p=.001, nf,: .118, Wilks -
A= .778, PO=1.000. Como p<.05 verificam-se diferencas estatisticamente significativas ao
nivel do numero de SMS que os sujeitos enviam por dia, uma vez que também apresenta um
efeito de magnitude moderado e um poder observado elevado.

Como e possivel verificar na tabela 9, foram encontradas diferencgas estatisticamente
significativas ao nivel do nimero de SMS diarios em todas as dimens6es da PS, MPUAS,
IAS, SMAS, GAS e SAS, apresentando um efeito de magnitude forte na SAS, moderado nas
dimensoes ‘dificuldades de controlo’ da MPUAS, ‘disturbio da comunicagao’ da PS, nas
dimens6es da SMAS e na IAS e pequeno nas restantes dimensdes. No entanto, ndo foram
encontradas diferencas significativas na PIS e RAS, em que ndo h4 efeito de magnitude e ha

um efeito de magnitude pequeno e um baixo e médio poder observado, respetivamente.
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Tabela 9

Média (M) e desvio-padréo (DP) e efeito da frequéncia do n° de SMS enviados por dia nas
dimensdes da PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS
Ndmero de SMS’s diarios

Até 10 Del11a50  Maisde 50 F p 1n, PO
M+DP M+DP M+DP
Distirbio de 9.09+3.397 10603572 11.26+3126 13.380 001 .066 .998
comunicacéo (PS)
Obsessao(g‘z)o telefone g 2713367  10.26+2.718 10.98:2.016 9466 .00 .047 979
Dificuldades de
+ + +

controlo (MPUAS) 9.99+3.912 11.36+4.091 12.72+¢3.760 14206 001 .070 .999

Privaio (MPUAS) 6.00£2.160  6.49+1.879  6.68+1.911 4211 016 .022 .738

Aplicagio (MPUAS) 145545126 16.43+4.073 17.2045207 9916 .001 .050 .984
Internet (1AS) 11.84+4524 12.86+4250 14.79+4916 12.883 .001 .064 .997

Compartilhamento 12.43+4.475 14.48+4156 14.95+4356 13.368 .001 .066 .998
(SMAS)

Controlo (SMAS) 9.45+¢3.148  10.86+#3.132 11.33+3411 11.817 .001 .059 .994
Jogos (GAS) 12.55+5773 14.46+6.487 16.41+6.680 10.398 .001 .052 .988
SMS (SAS) 13.18+4.478 16.34+5.020 18.42+5178 36463 .001 .161 1.000

RAS 25.38+3269 26.04+2.833 262642939 3.006 .051 .016 581
PIS 17.63+2.912 17.88+3.170 18.09+2.358 954 386 .005 .215

Para avaliar as diferencas no comportamento do phubbing quanto ao tempo da relacéo

e 0 seu efeito na satisfacdo com a relacédo e intimidade, realizou-se uma MANOVA, onde se
obteve o seguinte resultado, Fs 1416= 2.454, p=.001, n3=.074, Wilks - A= 735, PO=

1.000. Como p<.05 verificam-se diferencas estatisticamente significativas ao nivel do tempo

da relacdo que os sujeitos mantém, uma vez que também apresenta um efeito de magnitude

moderado e um poder observado elevado.

Como é possivel verificar na tabela 10, foram encontradas diferengas estatisticamente

significativas ao nivel do tempo da relacdo em todas as dimensdes da PS, MPUAS, IAS,
SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS, mas apenas as dimensdes ‘distirbio da comunica¢do’ da PS,
‘dificuldades de controlo” da MPUAS, ‘compartilhamento’ e ‘controlo’ da SMAS e as

escalas IAS e SAS apresentaram um efeito de magnitude moderado (n§> .06), sendo que

todas as outras apresentaram um efeito de magnitude pequeno. No entanto, todas as

dimensdes apresentaram um poder observado elevado.
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Tabela 10

Média (M), desvio-padréo (DP) e efeito do tempo da relacé@o nas dimensdes da PS, MPUAS,
IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS
Tempo da relacéo
<6 7 meses 2e3 4a7 >7
meses alano anos anos anos
M+DP  M+DP  MzDP MzDP MzDP

Distarbio de
. 11.34+ 11.00+ 10.84+ 10.18+ 9.05%
coml(ngsgagao 3551 3304 3530 3301 3.434 5.798 .001 .058 .982

Obsesséo pelo 11.08+ 9.69+ 10.61+ 10.24+  9.34%
telefone (PS) 3092 2628 2953 2843  3.358
Dificuldadesde 15 10 1919+ 12014 1100+ 1001+

controlo 4693 3.919 3693 4132 3817 6.037 .001 .060 .986

3.705 .006 .038 .883

(MPUAS)
Privacio 708+ 622+ 666+ 610+ 611+
2471 044 025 .6704
(MPUAS) 1923 1929 1986  1.880  2.138 044 025 670
Aplicacio 1787+  16.08+ 1633+ 1556+ 1515+
(MPUAS) 5147 4475 4463 4620 5356 00 027 029 762
+ + + + +
Internet (IAS) 1624+ 1369x 1346 1228t 1183% 00 001 077 998

5.242 4.445 4.335 4.203 4.625
Compartilha- 16.29+ 14.00+ 1444+ 13.99+ 12.30%

mento (SMAS) 4.086 4.243 4.493 3.994 4.530 7058 001 069 .95

Controlo 12.39+ 10.69+ 10.91+ 10.27+  9.50+

(SMAS) 2.881 3.438 3.099 3.078 3.407 6817 001 .067 .94
+ + + + +

Jogos (GAS) 15.76x 16.19x 14.45¢ 1482+ 12.44x 4945 001 .050 .960

7.600 6.777 6.057 6.429 5.885

19.74+ 15.89+ 16.96+ 1527+ 13.55+
SMS (SAS) 5416 5,460 4,426 4.742 5 951 13416 .001 .124 1.000

24.08+  26.44+  26.25+ 25.83+ 2592+
RAS 4.617 2.613 2.757 2.545 2.996 4132003 042 918

1674+ 1744+  1851x 17.94+ 17.70%
i 4524 293 2062 2903 2638 022 018 031800

Para avaliar se existem diferencas quanto ao modo de recolha de dados (presencial ou
online), realizou-se uma MANOVA, onde se obteve, Fa2370= 9.921, p=.001, n;=.243,
Wilks - A= .757, PO= 1.000. Como p<.05 verificam-se diferencas estatisticamente
significativas no que respeita a0 modo como os dados foram recolhidos, sendo que também
apresenta um efeito de magnitude elevado e um poder observado elevado.

Como é possivel verificar na tabela 11, foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas ao nivel do modo de recolha de dados em todas as dimensdes da PS,
‘dificuldades de controlo’ e ‘privacdo’ da MPUAS, ‘compartilhamento’ da SMAS e na RAS,
apresentando também um poder observado elevado, a excecdo da RAS, que apresenta um

poder observado moderado. No entanto, apenas a dimensao ‘compartilhamento’ da SMAS
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apresenta um efeito de magnitude moderado, sendo que todas as outras mencionadas

apresentam um efeito de magnitude pequeno.
Tabela 11
Média (M), desvio-padréo (DP) e efeito do modo de recolha de dados nas dimensdes da PS,

MPUAS, IAS, SMAS, GAS, SAS, RAS e PIS
Modo de recolha de dados

2

Presencial Online F p m, PO

M+DP M+DP
Disturbio de comunicagéo (PS) 11.13£3.920  9.46+2.968 22.174 .001 .055 .997
Obsesséo pelo telefone (PS) 9.27+3.155  10.72+2.892 17.047 .001 .043 .985
Dificuldades de controlo (MPUAS) 11.85+4.091 10.65+3.996  8.617 .004 .022 .833
Privagdo (MPUAS) 5.87+1.901 6.71+2.029 13493 .001 .034 .956
Aplicagdo (MPUAS) 15.99+5.457 15.83+4.450  .024  .877 .001 .053
Internet (IAS) 12.91+4.980 12.98+4.416 .005 943 .001 .051
Compartilhamento (SMAS) 12.40+4.541 14.88+4.094 25.624 .001 .063 .999
Controlo (SMAS) 10.48+3.638  10.40+3.026 015 901 .001 .052
Jogos (GAS) 15.17+6.743  13.48+6.107 965  .327 .003 .165
SMS (SAS) 15.28+5.757  15.92+4.894  1.130 .288 .003  .185
RAS 26.16+£3.143  25.60+2.961 3.937 .048 .010 .508
PIS 17.67+2.448  17.96+3.175 290 591 .001 .084

Para responder a principal questdo do estudo, ou seja, para avaliar se as variaveis
preditoras predizem significativamente a satisfacdo com a relagéo e a intimidade realizou-se
uma regressdo linear maltipla hierarquica incluindo ambos os sexos. A analise de regressdo
indicou que 47,5% da variancia da satisfacdo com a relacdo pode ser explicada pelo modelo
apresentado na tabela 12 [F(6,377)= 58,728; p=.001; R?= .475]. Nesse contexto, pode-se
apontar que quanto maior o nivel de intimidade (B= .658; p=.001), o disturbio de
comunicagéo (B=.146; p=.001) e o numero de SMS por dia (f=.099; p=.017), maior a
satisfacdo com a relacdo reportada pelos individuos numa relacdo amorosa. De modo oposto,
quanto maior for o nivel de habilitagdes académicas (B= -.124; p=.002) e o numero de horas
na internet por dia (B=-.111; p=.011), menor a satisfacdo com a relagéo. J& o nivel
socioeconomico (f=.074; p =.052) ndo parece explicar significativamente a satisfacdo com a

relacdo, como indicado na tabela 12.
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Tabela 12

Modelo de regresséo predizendo a Satisfacdo com a relacdo amorosa a partir das variaveis
preditoras

Variéveis B SE p t p
Bloco 1 Nivel socioeconémico 641 .330 074 1.947 .052
Habilitagdes académicas -.444 144 -.124 -3.088 .002
Bloco 2 SMS por dia .384 .160 .099 2.398 .017
Horas na internet -.469 .184 -111 -2.555 .011
Bloco 3 Intimidade (PIS) .696 .040 .658 17.267 .001
Distlrbio de comunicacdo (PS) 127 .034 146 3.692 .001

Nota. R?= .475; F(6,377)= 58.728; p=.001

No que se refere a predicdo da Intimidade, o nivel socioeconémico, o sexo, o distdrbio
de comunicacdo e a satisfacdo com a relacdo mostraram-se responsaveis por 45,4% da
variancia da Intimidade [F(4,379)= 80.564; p=.001; R?= .454], em que niveis maiores de
satisfagdo com a relagdo (p=.650; p=.001) e a auséncia de distirbio de comunicacdo (B=-
.167; p=.001) podem predizer niveis maiores de intimidade. O nivel socioeconémico (f=.060;
p=.121) e o sexo (B=.071; p=.061) ndo explicaram significativamente a intimidade (ver tabela
13).

Tabela 13

Modelo de regressao predizendo a Intimidade a partir das variaveis preditoras

Varidveis B SE b t p
Bloco 1 Nivel socioeconémico 491 316 .060 1.555 121
Sexo -434 231 071 -1.880 .061
Bloco 3 Satisfacdo com a relacao (RAS) .615 .036 .650 16.920 .001
Disturbio de comunicacéo (PS) -.137 .031 -.167 -4.410 .001

Nota. R?= .454; F(4,379)= 80.564; p=.001

Em relacdo a regressdo realizada para avaliar se as variaveis preditoras predizem
significativamente a satisfacdo com a relacdo, realizada apenas com o sexo feminino obteve-
se: F(7,247)=52.788; p=.001; R?= .588, em que as variaveis habilitacdes académicas, nivel
socioecondémico, SMS por dia, intimidade, disturbio de comunicacdo, dificuldades de
controlo e compartilhamento foram responsaveis por 58,8% da variancia. Para as mulheres,
quanto maior o nivel socioecondémico (f=-.085; p=.041), 0o nimero de SMS por dia (p=.114;
p=.008), o nivel de intimidade (f=.681; p=.001) e de distarbio de comunicagao (f=.273;
p=.001) maior € a satisfacdo com a relagdo. Inversamente, quanto maior o nivel de
habilitagdes académicas (B= -.219; p=.001), de dificuldades de controlo (B=-.122; p=.031) e
a necessidade de compartilhamento nas redes sociais (fp=-.096; p=.045), menor sera a

satisfacdo com a relagdo, como indicado na tabela 14.

61



Tabela 14

Modelo de regresséo predizendo a Satisfacdo com a relacéo a partir das variaveis preditoras
para o sexo feminino

Variaveis B SE )i t p
Bloco 1 Habilitagbes académicas -.862 166 -.219 -5.209 .001
Nivel socioeconémico .758 370 .085 2.052 041
Bloco 2 SMS por dia AT74 177 114 2.682 .008
Bloco 3 Intimidade (PIS) 744 .046 .681 16.341 .001
Distlrbio de comunicagéo (PS) .248 .048 273 5.186 .001
Dificuldades de controlo (MPUAS) -.097 .044 -.122 -2.176 031
Compartilhamento (SMAS) -.071 .035 -.096 -2.019 .045

Nota. R?= .588; F(7,247)= 52.788; p=.001

Na regressao realizada apenas com as mulheres para avaliar se as variaveis preditoras
predizem significativamente a intimidade, obteve-se: F(4,250)= 71.958; p=.001; R?= .528,
sendo as variaveis nivel socioeconémico, satisfacdo com a relacdo, disturbio da comunicacéo
e obsessdo pelo telefone responsaveis por 52,8% da variancia. Para as mulheres, 0 aumento
na satisfacdo com a relagdo (= .726; p=.001) e na obsessdo pelo telefone (f=.108; p=.017) e
um baixo distirbio da comunicagdo (p=-.241; p=.001) podem explicar niveis elevados de
intimidade. Entretanto, ndo houve contribuicéo significativa do nivel socioeconémico
(B=.034; p=.444), como indicado na tabela 15.

Tabela 15

Modelo de regresséo predizendo a Intimidade a partir das variaveis preditoras para o sexo
feminino

Variaveis B SE )i t p
Bloco 1 Nivel socioeconémico 275 .358 .034 .766 444
Bloco 3 Satisfacdo com a relacéo (RAS) .665 .041 726 16.283 .001
Disturbio de comunicagéo (PS) -.201 .037 -.241 -.5393 .001
Obsesséo pelo telefone (PS) .106 .044 .108 2.407 .017

Nota. R?= .528; F(4,250)= 71.958; p=.001

No que respeita ao sexo masculino e a predicao da satisfacdo com a relacéo, pode-se
indicar que o meio residencial e a intimidade foram responsaveis por 31,1% da variancia da
satisfacio com a relagéo [F(2,126)= 29.830; p=.001; R?= .311] na regress&o linear multipla
realizada apenas com os homens. Pode-se dizer que, para os homens, niveis elevados de
intimidade (B=.542; p=.001) conseguem predizer uma maior satisfacdo com a relacdo. No
entanto, ndo houve contribuicado significativa do meio residencial (f=.089; p=.236) para

explicar a satisfacdo com a relagéo (ver tabela 16).
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Tabela 16

Modelo de regresséo predizendo a Satisfacdo com a relacdo a partir das variaveis preditoras
para o sexo masculino

Variéveis B SE Jii t p
Bloco 1 Meio residencial .502 422 .089 1.191 .236
Bloco 3 Intimidade (P1S) .538 .075 .542 7.218 .001

Nota. R?= .311; F(2,126)= 29.830; p=.001

Conforme a tabela 17, pode-se indicar que as habilitagdes académicas, 0 meio
residencial, a satisfacdo com a relagéo e as dificuldades de controlo foram responsaveis por
34,4% da variancia da intimidade, para o sexo masculino [F(4,124)= 17.799; p=.001; R*=
.344] na regressao linear maltipla realizada apenas com os homens. Pode-se dizer que, para
0s homens, niveis elevados de satisfagdo com a relagdo (B=.504; p=.001) e niveis baixos de
dificuldades de controlo (B=.175; p=.017) conseguem predizer maiores niveis de intimidade.
No entanto, o meio residencial (=.090; p=.223) e as habilitagdes académicas (p=.122;

p=.098) ndo apresentaram explicagdo significativa frente & intimidade.
Tabela 17

Modelo de regresséo predizendo a Intimidade a partir das variaveis preditoras para o sexo
masculino

Varidveis B SE b t p
Bloco 1 Habilitagcdes académicas .394 236 122 1.669 .098
Meio residencial 510 416 .090 1.225 223
Bloco 3 Satisfacdo com a relacdo (RAS) .508 075 504 6.787 .001
Dificuldades de controlo (MPUAS) -117 .048 -.175 -2.426 .017

Nota. R?= .344; F(4,124)= 17.799; p=.001

Discussao

O presente estudo de carater transversal teve como objetivo verificar como o
phubbing influencia as relagdes amorosas em jovens adultos e adultos, em fungéo da
satisfacdo com a relacéo e intimidade, tendo em conta variaveis preditoras como a idade,
sexo, orientacdo sexual, meio residencial, habilitagdes académicas, nivel socioeconomico,
numero de horas de uso diario da Internet, nimero de SMS enviados por dia, tempo da
relacdo e profisséo.

Relativamente & idade, verificaram-se diferencgas estatisticamente significativas entre
jovens adultos e adultos. No entanto, no que respeita aos comportamentos determinantes do
phubbing, apenas a escala SAS apresenta um efeito de magnitude moderado na variavel

idade, pelo que os jovens adultos tendem a recorrer as SMS com maior frequéncia para
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comunicar do que propriamente os adultos. Em relacdo ao poder observado, verifica-se uma
elevada probabilidade (99,9%) de num estudo futuro, com uma amostra semelhante, serem
obtidos os mesmos resultados. Este resultado pode ser explicado devido ao facto de os
jovens, como cresceram com varios recursos das tecnologias, ndo desenvolveram as mesmas
competéncias de comunicacao que as pessoas mais velhas, e entdo recorrem com maior
frequéncia ao telemovel para comunicar. No que respeita as restantes dimensoes da PS,
MPUAS, IAS, SMAS e GAS, verifica-se que ser jovem adulto propicia de forma reduzida a
pratica do phubbing. No que toca a RAS e PIS ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas (p>.05), ndo sendo possivel extrapolar os resultados para a
populagdo (1;=.001), com uma baixa probabilidade de num estudo futuro utilizando uma
amostra semelhante obter-se 0s mesmos resultados (PO= 6,4% e 5,7%, respetivamente). Este
resultado ¢é semelhante aos obtidos por Al-Saggaf et al. (2019), Anshari et al. (2016), Deursen
et al. (2015) e Kadylak et al. (2018), que concluiram que os mais velhos sdo, menos propensas
a desenvolver CVS, o que podera ser explicado pelo facto de as pessoas mais velhas
tenderem a ver o comportamento do uso smartphones dos outros como negativo como
Chotpitayasunondh e Douglas (2016) defenderam, mas também porque os jovens tém uma
maior exposi¢do ao uso das tecnologias. Mais quando que ja sdo obrigados a usa-las durante a
sua formacéo.

No que respeita ao sexo, verificou-se que as mulheres tendem a praticar mais o
phubbing, em particular no que se refere as dimensdes ‘obsessao pelo telefone’ da PS,
‘compartilhamento’ da SMAS e ‘privacao’ da MPUAS, ainda que com um efeito de
magnitude pequeno. A probabilidade de num estudo futuro, com uma amostra semelhante,
obter-se os mesmos resultados ¢ moderadamente alta. Karadag et al. (2015) também
constaram que s&o as mulheres que praticam o phubbing com maior frequéncia devido ao uso
das redes sociais e do smartphone. Deursen et al. (2015) também constataram que as
mulheres usam o smartphone com mais frequéncia, como mecanismo de coping em situacoes
de stress social, o que podera explicar o facto de as mulheres apresentarem pontua¢fes mais
altas quando se sentem privadas do seu smartphone. Resultados semelhantes foram obtidos
nos estudos de Chotpitayasunondh e Douglas (2016). Por outro lado, denota-se que as
mulheres dao importancia ao ato de compartilhar nas redes sociais, talvez isto aconteca
porque elas apresentam uma atitude mais ativa, responsiva e participativa do que os homens
nas redes sociais. Por sua vez, 0s homens apresentam-se como 0s principais phubbers quando

se trata do recurso aos jogos, visto que a escala GAS apresentou um efeito de magnitude
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moderado, com uma elevada probabilidade (100%) de num estudo futuro, com uma amostra
semelhante, serem obtidos os mesmos resultados. Este resultado vai ao encontro do estudo de
Coyne et al. (2012), Karadag et al. (2015) e Villafuerte-Garzdn e Vera-Perea (2019), que
mostraram que existem mais homens que mulheres a jogar. Como 0s homens costumam jogar
mais jogos no computador e no telefone, hd mais jogos para homens e deste modo, eles estdo
mais propensos a se viciarem nos jogos, como explicaram Karadag et al. (2015). Também
Anshari et al. (2016) e Villafuerte-Garzon e Vera-Perea (2019), concluiram que os homens
valorizam mais 0s smartphones e passam mais tempo a utiliza-los. J& na RAS e na PIS, ndo
foram encontradas diferencas entre os homens e as mulheres, sem a possibilidade de
extrapolar esses dados para a populacao e baixa e moderada probabilidade, respetivamente,
de num estudo futuro, com uma amostra semelhante, obter-se os mesmos resultados.

Quanto a orientacdo sexual, ndo foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas, nem dada a possibilidade de extrapolar os resultados para a populacdo. No
entanto, a probabilidade de num estudo futuro, com uma amostra semelhante, se obter os
mesmos resultados € baixa. Este resultado pode ser produto do facto de ndo terem sido
recolhidos inquéritos suficientemente representativos das diferentes orientagdes sexuais para
se proceder as devidas comparagdes.

Também nao se obtiveram diferengas estatisticamente significativas ao nivel do meio
residencial, tal como evidenciado no estudo de Al-Saggaf et al. (2019), que constataram que a
frequéncia de phubbing néo difere entre populagdes rurais e urbanas, embora se possa
verificar que a frequéncia de comportamentos de phubbing ¢ maior em ambiente urbano, a
excegdo da frequéncia dos jogos, como no estudo de Davey et al. (2018), que mostraram que
pessoas com melhores situagdes sociodemogréaficas eram 0s mais propensos a se envolverem
com o phubbing. No que toca a satisfacdo com a relagdo e a intimidade também néo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas. Nao é ainda possivel extrapolar os
resultados para a populagéo, atendendo ao efeito de magnitude e a probabilidade de num
estudo futuro, com uma amostra semelhante, obter-se os mesmos resultados é
maioritariamente baixa.

Na comparagdo dos diferentes niveis de habilitacfes académicas dos individuos
inquiridos, constatou-se que o grau de habilitagdes académicas influencia de forma moderada
a pratica do phubbing, principalmente no que respeita a obsessédo pelo telefone. Com base nos
nossos resultados é possivel generalizar os dados com efeito moderado para a populagao,
acontecendo com menor probabilidade a generalizagdo das restantes dimensdes da PS,

MPUAS, IAS, SMAS, GAS e SAS. Denotou-se ainda que a pratica do phubbing é maior
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quando os individuos estdo habilitados com o ensino superior e menor quando apresentam
habilitacdes até ao segundo ciclo. Estes resultados ndo vdo de encontro ao estudo de Al-
Saggaf et al. (2019) que mostraram ndo existir evidéncias estatisticas de diferencas entre a
frequéncia de phubbing e as habilitagdes académicas. Este resultado podera ser explicado
pelo facto de que, quanto maior € a instrucdo académica, maior é a necessidade de 0s
estudantes contactarem com as tecnologias e, por essa razao tendem a estar mais confortaveis
com o0 uso das mesmas, o que se reflete nos comportamentos do dia-a-dia. Quanto ao poder
observado, verificou-se que a probabilidade de num estudo futuro se obter os mesmos
resultados tendo uma amostra semelhante ¢ moderadamente elevada. Pelo contrario, ndo
foram encontradas diferengas significativas ao nivel da RAS e PIS, mostrando um baixo
efeito das habilitagdes académicas na satisfacdo com a relag@o ¢ na intimidade e ainda uma
baixa probabilidade de num estudo futuro obter-se os mesmos resultados, tendo uma amostra
semelhante.

Quanto ao nivel socioecondmico obtiveram-se resultados surpreendentes, pois nao
foram encontradas diferengas estatisticamente significativas nos diferentes comportamentos
determinantes do phubbing, nao corroborando o estudo de Davey et al. (2018) que mostraram
que pessoas com melhor situacdo econdémica eram 0s mais propensos a se envolverem com o
phubbing. Uma explicacdo para os resultados obtidos consiste no facto de atualmente,
existirem smartphones para qualquer disponibilidade financeira e de qualquer estatuto
socioecondémico ter acesso a internet em qualquer lugar. Estes resultados ndo sao possiveis de
extrapolar para a populacéo, atendendo ao efeito de magnitude e a probabilidade de num
estudo futuro, com uma amostra semelhante, obter-se os mesmos resultados ¢ bastante baixa.
E possivel que estes resultados se devam a discrepancia entre o nimero de individuos de cada
nivel socioecondomico. No entanto, foram encontradas evidéncias estatisticas de existirem
diferengas nos diferentes niveis socioecondémicos, mostrando que esta varidvel tem um
pequeno efeito na satisfagdo com a relacdo e intimidade e evidenciando que a satisfacdo com
a relagdo e os niveis de intimidade sao maiores no nivel socioecondémico médio. Existe ainda
uma elevada probabilidade de, num estudo futuro, com uma amostra semelhante, obter os
mesmos resultados. Possivelmente este achado est4 relacionado com o facto de individuos
pertencentes a niveis socioecondmicos mais baixos, apresentarem maiores preocupacdes com
as ineréncias da vida quotidiana e, por isso, vivenciarem mais conflitos com os seus pares e
consequentemente experimentarem menores niveis de intimidade. Por outro lado, niveis
socioecondmicos médios tendem a requerer um esforco complementar entre os membros do

casal para ultrapassar as vicissitudes do dia-a-dia, o que podera estar na base dos niveis mais
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elevados de satisfacdo com a relagdo, que consequentemente se fard repercutir nos niveis
satisfatorios de intimidade. No caso dos casais com um nivel socioeconéomico alto nao se
verificam indicadores de maior intimidade entre os membros do casal, na medida em que os
sucessos ou conquistas alcancadas tendem a ser vistas como fruto de um esforgo conjunto.
Tendo em consideracdo que, eventualmente, as relagdes entre sujeitos deste nivel economico
estdo menos condicionadas pelas condigdes que apelam a maior esfor¢o conjunto para que as
dificuldades possam ser ultrapassadas.

Relativamente a frequéncia didria de utiliza¢ao da internet, constatou-se existir
diferencas estatisticas, em que se verifica uma relagao positiva entre o nimero de horas na
internet e os valores obtidos nas dimensdes da PS, MPUAS, IAS, SMAS, GAS e SAS. Os
resultados evidenciam que a varidvel nimero de horas diarias na internet esta fortemente
relacionada com a préatica do phubbing motivado pela internet, como era previsivel, e pela
necessidade de compartilhar nas redes sociais. Ou seja, quanto mais tempo os individuos
passam na internet, mais dependentes desta tecnologia ficam, em que a internet e a
necessidade de compartilhar nas redes sociais sdo a principal motivacéo dos individuos que
passam mais tempo na internet para a pratica do phubbing. De seguida, os achados mostram
que o numero de horas na internet diarias influencia o phubbing motivado pelas SMS, jogos,
aplicacBes no smartphone, dificuldades de controlo no uso do smartphone, necessidade de
controlo nas redes sociais e obsessao pelo telefone. Por sua vez, o nimero de horas na
internet diarias apresenta um efeito mais reduzido, quando o phubbing é motivado pelo
distdrbio da comunicacao e pela privacdo do smartphone. Existe uma elevada probabilidade
de num estudo futuro, com uma amostra semelhante, obter os mesmos resultados.

Neste estudo, 48,2% dos participantes passam de duas a quatro horas na internet e é
evidente que um maior contacto com a internet, gera um comportamento viciante e aumenta o
comportamento de phubbing. Pelo contrario, constatou-se que o nimero de horas na internet
ndo tem nenhum efeito na satisfacdo com a relagéo e na intimidade, apresentando, por sua
vez, uma baixa probabilidade, de num estudo futuro, com uma amostra semelhante obter os
mesmo resultados. Apesar de os dados ndo serem estatisticamente significativos, observa-se
que & medida que o numero de horas por dia na internet aumenta, a satisfacdo com a relagéo
diminui. Isto provavelmente deve-se ao facto de os individuos, por despenderem de muito
tempo na internet, ndo tém tempo suficiente para investir na relacdo de forma saudavel e por
iSSO consideram-se menos satisfeitos.

Comummente também se obtiveram diferengas estatisticamente significativas a

medida que o numero de SMS enviados por dia aumenta nos diferentes determinantes do
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phubbing. Como esperado, o nimero de SMS enviado por dia influencia fortemente a pratica
do phubbing motivada pela necessidade de trocar SMS, moderadamente o phubbing
motivado pelas dificuldades de controlo relativas ao smartphone, distarbio da comunicacéo,
redes sociais e internet. De forma reduzida, € influenciado o phubbing motivado pela
obsesséo pelo telefone, privacao e aplicagdes do smartphone e jogos. A probabilidade, de
num estudo futuro, obter os mesmos resultados, é elevada. Por sua vez, mostrou-se que ndo
existem diferencas no numero de SMS enviados por dia ao nivel da RAS e PIS, ndo tendo
qualquer efeito na intimidade, mas apresentando um efeito pequeno na satisfacdo com a
relacdo, remetendo para o facto de que a medida que o nimero de SMS enviados por dia
aumenta, a satisfacdo com a relacdo também € maior. No entanto, a probabilidade de obter os
mesmos resultados num estudo futuro é baixa para a PIS e moderada para a RAS. Estes
resultados néo véo de encontro aos achados por Halpern e Katz (2017) e Przybylski
Weinstein (2013) que demonstraram uma associacdo entre a frequéncia de mensagens de
texto, menor qualidade de relacionamento entre parceiros amorosos e falta de intimidade.
Neste caso, 0s resultados encontrados poderdo ser explicados pelo facto de os individuos se
sentirem mais satisfeitos com a relagdo por trocarem mais SMS com o parceiro e assim
puderem atender as suas necessidades mesmo quando ndo estdo juntos fisicamente.

No gue respeita ao tempo da relacdo, constatou-se que existem diferencas
estatisticamente significativas, tanto ao nivel dos determinantes do phubbing como ao nivel
da satisfacdo com a relacdo e a intimidade, sendo que quem esta numa relagdo ha menos de
seis meses, S0 0s que praticam mais phubbing e sdo 0s menos satisfeitos com a relacao
amorosa e com menores niveis de intimidade, corroborando os dados encontrados por
Clayton et al. (2013) que mostraram que relacionamentos de curta duragéo sdo mais
propensos a experienciar relacionamentos negativos como resultado de conflitos relacionados
com o facebook. Os dados poderao ser explicados pelo facto de que no inicio da relagéo,
como existe maior inibig&o, recorrem ao uso do smartphone como forma de escape, sendo
também natural se sentirem menos satisfeitos com a relagdo e experienciarem niveis
inferiores de intimidade. Por sua vez, os que praticam menos phubbing sdo os que mantém
uma relagdo ha mais de sete anos, mas séo 0s que mantém uma relacdo ha mais de seis meses
e menos de um ano que se sentem mais satisfeitos com a relacdo e os que sentem niveis
superiores de intimidade s&o aqueles que mantém uma relacdo ha dois ou trés anos. Desta
forma, néo é possivel corroborar o estudo de Cizmeci (2017) que mostrou que a medida que a
duracgéo do relacionamento aumenta, a perce¢éo do comportamento de pphubbing aumenta e

a satisfacdo do relacionamento diminui. Os relacionamentos sao suscetiveis a varias crises ao
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longo do tempo de duracdo, dai as variancias encontradas na satisfacdo com a relacéo e na
intimidade ao longo que o tempo da relacdo aumenta. A probabilidade de num estudo futuro,
com uma amostra semelhante, se obter os mesmos resultados é elevada.

Nao foi possivel perceber se o phubbing influencia as relagdes amorosas em funcao da
satisfacdo com a relacdo e intimidade, tendo em conta a variavel profissdo, uma vez que esta
ndo foi categorizada e portanto ndo se obteve um ndmero representativo de todas as
profissdes referidas pelos participantes de forma a se proceder as devidas comparagoes.

Procurou-se perceber se 0 modo de recolha de dados (online ou presencial) influencia
os resultados. Nesse sentido demonstrou-se que o modo de recolha de dados apresenta um
efeito moderado na dimensao ‘compartilhamento’ da SMAS, sendo que os individuos
inquiridos de forma online, se mostram mais necessitados de compartilhar nas redes sociais,
ou entdo, sentiram maior abertura para expressar esses dados. Este resultado podera estar
relacionado com o facto de os individuos com maior necessidade de compartilhar nas redes
sociais, possivelmente sentirem maior abertura a participar nas atividades promovidas atraves
das redes sociais e assim responderem mais fidedignamente por confiarem neste tipo de
plataformas. Mostrou-se ainda que o modo de recolha de dados apresenta um efeito pequeno
em mais algumas dimensdes. Entre elas, o distlrbio da comunicacéo, dificuldades de controlo
no uso do smartphone e satisfacdo com a relacdo, que se mostraram superiores nos individuos
inquiridos presencialmente e a obsessao pelo telefone e privacdo do smartphone que se
mostraram superiores nos individuos inquiridos online. Pois, os individuos que se mostram
mais obsessivos com o telefone e sentem maior frustracdo quando se sentem privados do seu
uso, tendem a passar mais tempo na sua utilizacdo e possivelmente a navegar nas redes
sociais, 0 que tera colocado estes individuos em contacto com o presente estudo, por este ter
sido divulgado através do Facebook. Desta forma, constata-se que é sempre importante
incluir numa amostra participantes que ndo sejam inquiridos na presenca dos investigadores.
A probabilidade, de num estudo futuro, obter os mesmos resultados, usando uma amostra
semelhante, € elevada para todas estas dimensdes, a exce¢cdo da RAS, que apresenta uma
probabilidade moderada.

No que toca as varidveis preditoras e a satisfacdo com a relacdo os resultados indicam
uma associagao positiva com os niveis de intimidade, o distdrbio na comunicagéo e o0 nimero
de SMS por dia. No entanto, Halpern e Katz (2017) e Przybylski e Weinstein (2013)
constaram uma associagdo negativa entre a frequéncia de mensagens de texto e a qualidade

de relacionamento entre parceiros amorosos. Provavelmente os resultados encontrados
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poderdo ser explicados pelo facto de as pessoas que trocam mais SMS com 0s parceiros se
sentirem mais proximos deles por partilhar os acontecimentos ao longo do dia.

Verifica-se ainda, para as mulheres, uma associagdo positiva entre o nivel
socioecondmico e a satisfacdo com a relacéo, possivelmente porque mulheres com nivel
econdmico elevado ndo tém conflitos de foro financeiro com os parceiros, quando, as
mulheres de niveis socioeconémicos mais baixos, normalmente apresentam mais conflitos
com os parceiros devido & forma como um deles faz uso do dinheiro. Apesar disso, verifica-
se, de forma geral, uma associagdo negativa com as habilitacGes académicas e o n° de horas
na internet diarias, sendo que também no sexo feminino existe uma associa¢do negativa com
as habilitacbes académicas, mas também com as dificuldades de controlo no uso do
smartphone e a necessidade de compartilhar nas redes sociais. Uma possivel explicacdo
baseia-se no facto de as pessoas que passam mais tempo na internet ndo usarem esse tempo
para dedicar aos parceiros e assim ndo avaliam o seu relacionamento com qualidade. Parece
ainda que as mulheres, quando tém menos habilitacGes académicas, normalmente tendem a
ter empregos com menos responsabilidades e, portanto, dedicam mais tempo, com qualidade,
também por apresentarem menos preocupacdes, aos seus companheiros. Também aquelas que
controlam melhor o seu uso no smartphone e as que partilham menos informacdes nas redes
sociais se sentem mais satisfeitas, possivelmente porque ndo despendem do tempo que
deveria ser dedicado a relacdo e aos parceiros para se dedicarem a essas tecnologias.

Isto significa que as mulheres com um astuto elevado, com menos habilitagdes
académicas, com menos dificuldades de controlo no uso do smartphone e sem necessidade de
compartilhar nas redes sociais e as pessoas que enviam mais mensagens por dia, com maiores
dificuldades na comunicacgéo e que passam menos tempo na internet por dia sdo as mais
satisfeitas com a relagdo amorosa.

Em relacdo as varidveis preditoras e a intimidade encontra-se apenas uma associacdo
positiva entre a satisfacdo com a relago, tanto para homens, como para as mulheres. E
natural que quanto maior seja a intimidade nos casais mais satisfeitos eles se sintam e vice-
versa, pois ja Halpern e Katz (2017) defendiam que se os individuos se sentem
compreendidos e cuidados, ficam propensos a experienciar uma intera¢do intima, do mesmo
modo, se se sentem compreendidos e cuidados, também se sentem satisfeitos com a relacéo.
No entanto, na intimidade, verifica-se uma associacgao positiva com a obsessao pelo telefone
e uma associagdo negativa com o disturbio da comunicagédo nas mulheres e as dificuldades de

controlo no uso do smartphone nos homens.
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Mostrou-se, portanto, que os mais satisfeitos com a relagcdo experienciam maiores
niveis de intimidade, assim como as mulheres que nao interrompem 0s Seus encontros cara-a-
cara para usar o smartphone e aquelas que apresentam uma maior obsessao pelo telefone,
assim como os homens com menos dificuldades de controlo no uso do smartphone.

Os dados poderao ser explicados por as mulheres que ndo tém distarbios da
comunicacgdo, ndo sentem qualquer entrave em transmitir os seus desejos e dificuldades, na
intimidade com os parceiros. Reflete-se ainda no motivo pela qual as mulheres mais
obsessivas pelo telefone experienciam niveis mais elevados de intimidade, talvez porque o
tempo que dedicam ao uso do telemovel, estdo a investir na relacdo e na sua intimidade, por
exemplo, através de pesquisas nesse sentido ou de troca de mensagens de foro intimo com o
parceiro. Por sua vez, os homens com mais dificuldades de controlo no uso do smartphone
ndo se sentem tdo satisfeitos intimamente, talvez porque a falta desse controlo podera ser
muitas vezes motivo da falta de procura de intimidade ou entdo porque podera ser muitas
vezes motivo de conflito entre o casal e assim uma rendncia nos momentos de intimidade.

Posto isto, as Unicas dimens6es do phubbing que influenciam a satisfacdo com a
relagcdo amorosa séo a dificuldade na comunicagéo, e nas mulheres, a auséncia de
dificuldades de controlo no uso do smartphone e de necessidade de compartilhar nas redes
sociais. A satisfacdo com a relacdo esta inteiramente associada aos niveis de intimidade e a
intimidade esta também associada a auséncia de dificuldades na comunica¢do e uma maior
obsesséo pelo telefone, nas mulheres, e a baixas dificuldades de controlo no uso do
smartphone nos homens.

Apesar da importancia deste estudo, algumas sdo as limitagdes que este apresenta, tal
como uma amostra constituida maioritariamente por individuos heterossexuais, ou seja, com
um numero insuficientemente representativo das diferentes orientagdes sexuais, pois o facto
de a amostra ter sido recolhida através da técnica bola de neve ndo permitiu chegar a
comunidade LGBT e apesar de se proceder a inquiri¢ao online, no sentido de a presenca dos
investigadores ndo inibir as respostas genuinas dos participantes e chegar a um maior numero
de pessoas diferenciado, nao foi suficiente para obter um nimero representativo. Por outro
lado, pode dever-se ao possivel medo que as pessoas ndo heterossexuais t€ém de juizos de
valor ainda associados a este estigma. Além disso, a amostra foi constituida essencialmente
por individuos de nivel socioeconomico médio.

Uma outra limitacdo podera ser o facto de néo se ter diferenciado os individuos que

namoram daqueles que ja vivem juntos, o que poderia ser interessante para perceber se a vida
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do dia-a-dia interfere tanto no aumento do comportamento do phubbing como na satisfagédo
dos casais.

Além disso, como se verifica na revisdo da literatura, existe pouca informagao sobre a
influéncia de variaveis sociodemograficas como a profissdo, meio residencial, habilitacdes
académicas, etc. no comportamento do phubbing e principalmente, na satisfacdo e intimidade
dos casais, o que constitui mais uma limitag¢ao para a discussao dos resultados.

A impossibilidade de tratar os dados respetivos a profissao devido a sua falta de
categorizacao, mostrou-se ser também uma limitacdo, pelo que ndo se obteve um nimero
representativo de todas as profissdes referidas pelos participantes de forma a se proceder as
devidas comparacfes. Nesse sentido, ndo serd ainda possivel colmatar a lacuna na literatura
referente a este tema e sugere-se que estudos futuros tém isso em atencéo.

Estudos futuros devem ainda procurar abranger uma amostra, em que represente a
comunidade LGBT porque de facto sdo escassos 0s estudos que analisam a orientacdo sexual
no estudo do phubbing. Desta forma, promover a participacdo em estudos futuros atraves de
paginas e blogs LGBT, poderia ser uma forma de incluir um maior nimero de pessoas nao
heterossexuais.

Além disso, devem procurar, de alguma forma, motivar os homens a incluir-se no
estudo, ou entdo procurar perceber por que razao eles ndo tém tanto interesse em participar.
Sugere-se ainda que em futuras investiga¢des sejam incluidos um maior nimero de
individuos dos niveis socioecondomico baixo e alto para se puder proceder as devidas
comparagdes entre os diferentes niveis socioecondmicos.

Uma curiosidade gue surgiu ao longo do estudo foi perceber se o nivel
socioecondémico do parceiro/a influencia a satisfacdo com a relagcdo amorosa dos individuos,
no sentido de perceber se de facto, as mulheres valorizam mais a parte afetiva e os homens a
parte sexual como os estudos indicam ou se também ddo importancia ao estatuto econémico
do parceiro. Estudos futuros poderiam aprofundar este tema. Por fim, seria importante
perceber, através de medidas destinadas a esse efeito, 0 comportamento de phubbing dos
parceiros, para perceber se 0 comportamento de um dos membros da relagdo tem efeito no
outro e se a pratica do phubbing do parceiro influencia a satisfacdo dos individuos na relagdo

e a intimidade.

Concluséo
No que respeita & analise das variaveis sociodemograficas com a préatica do phubbing

concluiu-se que 0s mais jovens praticam o phubbing com maior frequéncia, principalmente
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motivados pelo envio de SMS. Também as mulheres ficaram marcadas por praticarem o
phubbing com maior frequéncia, devido a necessidade de compartilhar nas redes sociais,
maior frustragdo quando se sentem privadas do smartphone e maior obsesséo pelo telefone.
No entanto os homens jogam mais que as mulheres. Constatou-se ainda que a préatica do
phubbing € maior quando os individuos estao habilitados com o ensino superior e menor
quando apresentam habilitacdes até ao segundo ciclo, principalmente devido a obsessao pelo
telefone.

Quanto ao tempo da relacdo, verificou-se que existem diferencas ao nivel de todos os
determinantes do phubbing, sendo que quem esta numa relacdo hd menos de seis meses, sdo
0s gue praticam mais phubbing e os que praticam menos phubbing sdo os que mantém uma
relacdo ha mais de sete anos. Nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas ao
nivel da orientacdo sexual, meio residencial e nivel socioeconomico. O modo de recolha de
dados influenciou os resultados, visto que a necessidade de compartilhar nas redes sociais é
maior nos inquiridos de forma online, assim como a obsessao pelo telefone e a frustracao
quando se sentem privados do smartphone.

Em relacdo ao efeito das varidveis preditoras na satisfacdo com a relacdo e intimidade,
apenas se verificaram diferencas estatisticamente significativas ao nivel do nivel
socioecondmico, visto que os individuos de nivel médio sdo os mais satisfeitos e com
maiores niveis de intimidade; e tempo da relacdo, sendo que as pessoas que se apresentam
numa relagdo ha mais de seis meses e menos de um ano sdo as mais satisfeitas e as que
sentem niveis superiores de intimidade sdo aquelas que mantém uma relacdo ha dois ou trés
anos.

Concluiu-se ainda que as mulheres com dificuldades na comunicagdo, um dominio do
phubbing, apresentam-se mais satisfeitas com a relagdo amorosa e com niveis inferiores de
intimidade, por sua vez, aquelas que tém menos necessidade em compartilhar nas redes
sociais e menos dificuldades em controlar o uso do smartphone, dois motivadores na pratica
do phubbing, sentem-se mais satisfeitas com as suas relacdes. Também as que pertencem a
niveis socioecondmicos mais elevados e as que tém menos habilitagdes académicas séo as
mais satisfeitas com a relagdo amorosa. Os homens com dificuldades de controlo no uso do
smartphone experienciam niveis inferiores de intimidade e as mulheres mais obsessivas pelo
smartphone experienciam niveis superiores de intimidade. De forma geral, quanto maior a
satisfacdo com a relagdo, maiores séo 0s niveis de intimidade e vice-versa e as pessoas que
apresentam maiores dificuldades da comunicagéo, que enviam mais mensagens por dia, mas

que passam menos tempo na internet por dia séo as mais satisfeitas com a relagdo amorosa.
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Este estudo € um marco fundamental na literatura do phubbing, porque vem colmatar
a lacuna da falta de estudos deste tema, principalmente a nivel sociodemografico, servindo
entdo de base para estudos futuros, que possam utiliza-lo para aprofundar certas areas e assim
perceber o que leva as pessoas a ignorarem-se para usar 0 smartphone e que consequéncias é
que este comportamento podera ter noutras dimensfes como o efeito deste comportamento na

educacdo das criangas e no seu desenvolvimento.
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Epilogo

Com a presente investigacao procurou-se contribuir com a adaptacao e apresentacéo
de dados psicometricos de escalas que avaliam os determinantes do phubbing (PS; MPUAS,
IAS, SMAS, GAS e SAS de Karadag et al., 2015), a satisfacdo com as relagdes amorosas
(RAS de Hendrick, 1988 e Hendrick et al., 1998) e por fim, a intimidade (PIS de Debrot,
Cook, Perrez & Horn, 2012), numa amostra de adultos portugueses, num relacionamento
amoroso. Também se abordou uma tematica pouco difundida na literatura cientifica atual,
que aborda o impacto do phubbing nos relacionamentos amorosos.

Com os resultados do primeiro estudo foi possivel comprovar os modelos definido por
Debrot et al. (2012), Hendrick (1988) e Hendrick et al. (1998), apresentando assim
instrumentos passiveis de medir a satisfacdo com o relacionamento amoroso (RAS) e a
intimidade (P1S) respetivamente. Quanto aos modelos propostos por Karadag et al. (2015) foi
possivel comprovar 0s modelos propostos para a IAS, GAS e SAS, obtendo-se bons indices
de ajustamento. Por sua vez, a PS e a MPUAS, sofreram a eliminacéo de alguns itens e a
SMAS, teve a transferéncia de um item do fator ‘compartilhamento’ para o fator ‘controlo’.
Apesar disso, os modelos propostos mostram que estes sdo instrumentos passiveis de medir
os determinantes do phubbing, em diversos contextos, tanto para a investigacao na populagéo
geral portuguesa, como em individuos numa relacdo amorosa.

Com o segundo estudo, procurou-se compreender algumas relacdes entre 0s
determinantes do phubbing e algumas variaveis preditoras na satisfacdo com a relacdo e na
intimidade dos individuos. Pouco se conhecia quanto ao impacto da orientacdo sexual, meio
residencial, habilitacdes académicas e nivel socioeconémico na préatica do phubbing, mas
também na satisfacdo com a relacdo e na intimidade.

Desta feita, no que respeita a analise das variaveis sociodemograficas com a préatica do
phubbing concluiu-se que os mais jovens praticam o phubbing com maior frequéncia,
principalmente motivados pelo envio de SMS, as maiores aderentes a estas praticas sdo as
mulheres, gracas a aparente necessidade de compartilhar nas redes sociais, maior frustragcdo
quando se sentem privadas do smartphone e maior obsessao pelo telefone. No entanto, os
homens jogam mais que as mulheres. Quanto as habilitagdes académicas, constatou-se que 0
comportamento do phubbing é maior quando os individuos estdo habilitados com o ensino
superior e menor quando apresentam habilitacdes até ao segundo ciclo, principalmente
devido a obsesséo pelo telefone. No que respeita ao tempo da relacéo, verificou-se que

existem diferencas ao nivel de todos os determinantes do phubbing, sendo que quem esta

7



numa relacdo ha menos de seis meses, sdo 0s que praticam mais phubbing e os que praticam
menos phubbing sdo os que mantém uma relacdo ha mais de sete anos. Nao se verificaram
diferencas estatisticamente significativas ao nivel da orientagdo sexual, meio residencial e
nivel socioeconémico.

Em relacdo ao efeito das variaveis preditoras na satisfacdo com a relacao e intimidade,
apenas se verificaram diferencas estatisticamente significativas ao nivel socioeconémico, em
que os individuos de nivel médio se apresentaram mais satisfeitos com a relagdo e com
maiores niveis de intimidade; e tempo da relacdo, sendo que as pessoas que se apresentam
numa relacdo ha mais de seis meses e menos de um ano sdo as mais satisfeitas e os que
sentem niveis superiores de intimidade sdo aqueles que mantém uma relacédo ha dois ou trés
anos.

Verificou-se ainda que as mulheres com dificuldades na comunicacéo, apresentam-se
mais satisfeitas com a relacdo amorosa e com niveis inferiores de intimidade, por sua vez,
aquelas que tém menos necessidade em compartilhar nas redes sociais, sentem-se menos
intimistas com os parceiros. As que pertencem a niveis socioeconémicos mais elevados e as
que tém menos habilitaces académicas também se apresentaram as mais satisfeitas com a
relacdo amorosa. Ja os homens com dificuldades de controlo no uso do smartphone,
experienciam niveis inferiores de intimidade. De forma geral, averiguou-se que quanto maior
a satisfacdo com a relacdo, maiores sao os niveis de intimidade e vice-versa e as pessoas que
apresentam maiores dificuldades da comunicacao, que enviam mais mensagens por dia, mas
gue passam menos tempo na internet por dia sdo as mais satisfeitas com a relacdo amorosa.

Este segundo estudo demonstra que a dificuldade na comunicacéo ¢ um dos motivos
da pratica do phubbing, o que leva a refletir que essa préatica reforca essas dificuldades e por
isso, a frequéncia dos comportamentos de phubbing é ainda maior, sendo por isso necessario
atender a este facto e intervir no sentido de alertar os individuos.

Dado ainda qua cada vez mais, 0 recurso as novas tecnologias € bastante precoce, é
necessario o desenvolvimento de programas estruturados que fomentem a intervencao
precoce nas criangas e alertem para os perigos do phubbing na interacéo social.

Deste modo, os estudos empiricos aqui apresentados pretendem alertar para a
importancia da criacdo de programas que incentivem no investimento da relacgdo fisica
quando se esta na presenca dos outros. Destaca-se ainda a necessidade de outros estudos
nesta area, no sentido de perceber os efeitos que o comportamento do phubbing podera ter

noutro tipo de relacionamentos, assim como as consequéncias para o proprio phubber.
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