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Resumo

O presente Relatério de Estdgio pretende pormenorizar todas as
experiéncias vivenciadas por um estudante estagiario ao longo do ano letivo
2015/2016. Procura igualmente criar um equilibrio entre a elaboracdo de um
documento reflexivo e a sustentacdo em argumentos de autores de renome na
area da Educacdo Fisica. O Estagio Pedagogico decorreu na Escola
Cooperativa de Vale S. Cosme (Didaxis), no concelho de Vila Nova de
Famalicdo, tendo o acompanhamento constante do professor orientador
cooperante Nuno Moinhos e dos professores supervisores Agata Aranha e Tiago
Lopes da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Neste primeiro capitulo € feita uma caracterizacdo do processo de
estagio, refletindo sobre o percurso tracado e todas as atividades decorrentes.
Para além disso, faz referéncia as expetativas iniciais, as atividades
desenvolvidas (planeamento anual, planos de aula, U.D’s, Pratica de Ensino
Supervisionada e Desporto Escolar), as maiores dificuldades e possiveis

resolucdes de problemas.

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PEDAGOGICO; PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA; EDUCACAO FIiSICA.



Abstract

With the elaboration of this Intership Report, | entend to detail all the
experiences throughout the 2015/2016 academic year. In addition, | have the
possibility of writing a reflective document supported by renowed authors in the
field of Physical Education. The Pedagogical Internship was held at the Escola
Cooperativa de Vale S. Cosme (Didéaxis), in Vila Nova de Famalicdo, with the
constant follow-up of the cooperating tutor Nuno Moinhos and the supervising
teachers Agata Aranha and Tiago Lopes from the University of Tras-os- Montes

and Alto Douro.

The first chapter consists of a characterization of the internship process,
reflecting over the path taken and all the activities in which | participated. In
addition, | will maje references about my expectations, the activities developed
(annual planning, lessons plans, U.D’s, Supervised Teaching Practices and
Extra-Class School Sports), my greatest difficulties and also problem solving
strategies.

KEY-WORDS: PEDAGOGIC INTERSHIP; SUPERVISED TEACHING
PRACTICES; PHYSICAL EDUCATION.



Introducéao

No ambito do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos
Béasico e Secundario da Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro, com vista
a obtencédo do grau de Mestre, foi pedido a elaboracdo do presente documento
intitulado como Relatério de Estdgio Pedagdgico. O presente documento
caracteriza-se como sendo de extrema importancia, uma vez que ficara para

sempre marcado como a ultima etapa de um longo processo de aprendizagem.

Ao longo do nosso percurso académico tivemos a oportunidade de
aprender bastante com todas as pessoas que connosco conviveram, contudo
apenas no estagio pedagodgico pudemos constatar todas essas aprendizagens e
inclusive desenvolver novas competéncias que fagam de nés melhores Homens
e docentes. No inicio perspetivava-se um periodo facil, mas como tudo na vida
requer o seu esfor¢co, temos que nos sentir preparados para encarar tudo o que

de bom e de menos bom aparecesse.
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Segundo Piéron (1996), o estadgio pedagdgico € o momento de
confrontacdo com a realidade, de colocar em pratica e acdo todos 0s
conhecimentos adquiridos durante o percurso de formacao inicial e ser capaz de
0s adaptar aos alunos e ao contexto em que 0 processo ensino/aprendizagem

decorre.

Para Zanting e Vermunt (2001), o estagio caracteriza-se como sendo a
oportunidade de colocar em pratica as varias aprendizagens obtidas no percurso
académico, através da sua articulacdo com situacdes reais e imprevisiveis. Na
grande maioria dos casos, 0 estagio pedagogico € a estreia ha nossa profissdo
e € visto como uma oportunidade para comecar a pbr em pratica 0s
conhecimentos que adquirimos nos primeiros anos do curso, para relacionar os
conhecimentos tedricos com as situacdes praticas, e para comecar a construir o

Nosso proprio estilo e maneira de atuar perante determinadas situacoes.

Segundo Caires (2001), esta etapa contempla novos saberes, novos
papéis, uma maior autonomia e um maior sentido de responsabilidade com o

intuito de melhorar a nossa performance no processo de ensino/aprendizagem.



Apesar de existir alguma autonomia no processo, hdo podemos colocar de parte
0 apoio de outros professores, principalmente, o supervisor e o professor
cooperante. Durante as aulas lecionadas pelo professor estagiario, 0s
intervenientes acima citados devem detetar alguns dos erros cometidos durante
a sua intervencéao e orienta-lo na procura de solu¢cdes mais adequadas para os
problemas que forem surgindo. E importante a troca de conhecimento entre
todos os intervenientes do processo, pois sé assim podemos melhorar a nossa

qualidade como docentes.

Neste ano letivo de 2015/2016, 0 nosso estagio pedagodgico decorreu na
Escola Cooperativa de Vale S. Cosme (Didaxis), no concelho de Vila Nova de
Famalicdo. Todo o nosso processo de estagio decorreu sobre a supervisdo do
professor orientador cooperante Nuno Moinhos, com o acompanhamento dos
professores supervisores Agata Aranha e Tiago Lopes. Durante dez meses

fomos muito bem acolhidos no estabelecimento de ensino acima mencionado.

Durante o nosso estagio pedagogico tivemos o enorme prazer em ficar
responsaveis pela conducdo do processo de ensino-aprendizagem de uma
turma do 8° ano de escolaridade e ainda de outra pertencente ao 12° ano de
escolaridade, nomeadamente do curso de ciéncias e tecnologias. Com a devida
orientacdo e supervisdo do professor orientador cooperante, do professor
supervisor e da professora Luisa Monteiro (responsavel pela turma do 12° ano)
ficamos responsaveis por todo o processo de planeamento, realizacdo e
avaliacdo dos alunos pertencentes as turmas acima mencionadas, durante os

trés periodos que constituiram o ano letivo.

Para uma melhor compreenséao sobre o trabalho desenvolvido durante o
estagio pedagogico, o presente documento encontra-se dividido em dois
capitulos.

No capitulo | iremos proceder a caracterizacao inerente ao estagio em si,
refletindo sobre o percurso tragado e todas as atividades em que participamos.
Para além disso, faremos referéncias acerca das minhas expetativas, as
atividades desenvolvidas (planeamento anual, planos de aula, U.D’s, Praticas de
Ensino Supervisionada e Desporto Escolar), as minhas maiores dificuldades e
também possiveis resolucbes de problemas. Na parte final deste capitulo
apresentamos as conclusfes deste ano de estagio pedagdgico.
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No capitulo Il sera apresentado o estudo de indole cientifica que
realizamos durante todo o ano letivo na turma de 12° ano de escolaridade e cujo
tema é «Influéncia dos Jogos Desportivos Coletivos na Melhoria das Relagbes

Interpessoais dos Alunos».



Capitulo |



1. Expetativas em relacdo ao Estagio Pedagdgico

Desde muito cedo vi despertar em mim o0 gosto pela pratica desportiva.
Ainda em crianca, ficava muito entusiasmado e contente quando tinha aulas de
educacéo fisica, sendo que nessas aulas aproveitava para descarregar as mas
energias e aprender um pouco mais acerca da disciplina. Mais tarde, j& no inicio
da minha adolescéncia, decidi abracar um projeto desportivo na modalidade de
futebol, onde comecei a deparar-me com algumas diferencas entre as aulas de
educacao fisica e a pratica de uma modalidade desportiva federada. Apesar
dessas mesmas diferengas, em ambos os ambientes aprendi imenso acerca do
trabalho em equipa, da importancia da pratica desportiva para a saude e do meu
perfil de lideranca enquanto atleta integrante de uma equipa. Ha medida que ia
crescendo, desenvolvia em mim o interesse pelo ensino, mais concretamente na
vertente da educacao fisica, sendo que ndo haveria dividas acerca da profissao

que queria desempenhar num futuro muito préximo.

Depois de concluir a licenciatura em Ciéncias do Desporto, na
Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro, tinha pela frente uma das
decisBes mais importante da minha vida. Apesar da atual conjetura do nosso
pais ndo encorajar ninguém a seguir a vertente de ensino, decidi ignorar por
completo a realidade com o intuito de concretizar um objetivo pessoal. Ingressei
no Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
sendo que esse passo me deixou mais perto do meu objetivo, estando
consciente que ainda tinha uma longa jornada pela frente até a conclusao do
mesmo.

O primeiro ano do mestrado, por um lado, pode ser visto como um ano
onde os docentes tentam aliar a vertente tedrica com a componente pratica. No
NOSSO caso concreto, aproveitamos o primeiro ano para absorver 0 maximo de
informacao possivel e para testar algumas estratégias com base na informacéo
retida. Cremos que foi um ano bastante produtivo e que nos ajudou bastante a
melhorar a nossa performance como futuros docentes.

No entanto, creio que todos os alunos, onde me incluo eu também,
perspetivam desde cedo o segundo ano, onde ocorre o estagio pedagdgico na
escola. Os meses que antecediam a ida para escola eram vividos num clima de

grande expetativa e duvida. Diariamente questionavamo-nos sobre como seriam



os alunos com quem iriamos trabalhar? Como seria vivenciar os problemas que
ocorrem sendo agora professor? Sera que 0s nossos alunos e professor
orientador vao gostar das nossas aulas? Estas foram sem duvida algumas das
muitas questdes que colocamos mesmo antes de ter pisado a escola. Apesar
deste clima de duavidas, tinhamos a certeza que iria ser um ano repleto de
aprendizagem pessoal e que queriamos concluir com mérito o processo de
“‘metamorfose” (transigdo de aluno para professor) iniciado desde a concluséo
do ensino secundario.

Para além de tudo acima mencionado, concluimos 0 nosso processo de
reflexdo tracando alguns objetivos com vista a melhoria das nossas prestacdes
nas aulas e também para uma melhor organizacdo do presente relatério de
estagio. Algumas estratégias como evitar acumular tarefas, ouvir atentamente
todos os feedbacks, correcdes, sugestdes e estratégias do professor orientador
ou do professor supervisor e criar empatia com todos os meus alunos, com o
intuito de criar um bom ambiente na aula.

Posto isto, sentimo-nos extremamente preparados para iniciar 0 Nosso
estagio pedagdgico, com as expetativas elevadissimas e acima de tudo com a

certeza que iremos ter imenso trabalho pela frente.

2. Descricao das Atividades Desenvolvidas

2.1. Planeamento Anual

De um ponto de vista muito generalizado, Moretto (2001) descreve o
planeamento como uma organizacdo antecipada das acdes. Através de uma
primeira leitura, parece mais facil a definicdo do que o proprio ato, no entanto o
planeamento é visto como um ato que existe para facilitar o trabalho tanto do
professor como do aluno, organizando de uma forma mais eficiente as ideias

e/ou informacdes.

Segundo Sousa (1991), o planeamento pode ser caracterizado como um
método de previsdo, organizacdo e orientacdo do processo de ensino-
aprendizagem, e é concebido como um instrumento didatico-metodolégico, no
sentido de facilitar as decisdes que o professor tem de tomar, com vista 0s

objetivos a que se propoe.



Na area do ensino, o planeamento também é visto como um elemento
extremamente crucial para melhor organizar 0 processo de
ensino/aprendizagem. Para Libaneo (1992), o planeamento escolar caracteriza-
se como sendo um processo de racionalizacdo, organizacdo e coordenacao da
acado docente, articulando a atividade escolar e a problematica do contexto
social.

O nosso primeiro contacto com todos os docentes de Educacéo Fisica
que lecionam na Escola Cooperativa de Vale S. Cosme (Didaxis) foi
precisamente na primeira reuniao de departamento, onde o tema crucial dessa
mesma reunido era o planeamento anual de todas as atividades do ano letivo
2015/2016. Daquilo que conseguimos concluir, este documento € redigido todos
0S anos e ja possui algumas atividades organizadas todos os anos letivos, sendo
também possivel a qualquer docente propor uma nova atividade a ser realizada.

Relativamente ao curriculo letivo da disciplina de Educacdo Fisica, o
mesmo possui as modalidades que constam no programa curricular anual,
instaurado pelo Ministério da Educacao. Ficamos um pouco surpreendidos, pela
positiva, com a inclusdo da modalidade de danca, que até este ano letivo ndo
era lecionada nas aulas de Educacdo Fisica.

A ajuda do professor orientador foi crucial para percebermos na integra
todos os pontos abordados na reunido. A partir deste momento, ficamos
conscientes e perfeitamente enquadrados com a realidade que iriamos encontrar
ao longo do ano letivo.

Mais tarde, ainda antes de iniciarem as aulas, reunimos apenas com o
professor Nuno Moinhos para ultimarmos alguns pormenores acerca das turmas
onde iriamos ser sujeitos a Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Em
conjunto fizemos a calendarizacdo das aulas e vimos as modalidades que
teriamos que lecionar, por periodo, a cada um dos diferentes anos de
escolaridade. Ficou também decidido que teriamos total autonomia para
decidirmos qual a modalidade que iria lecionar em cada aula, respeitando
sempre 0 mapa de espacos redigido pelos docentes de Educacado Fisica e o
namero de aulas obrigatorio de cada modalidade.

Finalizados todos os pormenores acerca do planeamento do estagio
pedagdgico, estdvamos muito ansiosos pelo inicio das aulas para comegarmos

a exercer as nossas funcdes de professores estagiarios.
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2.2. Unidades Didaticas

Segundo Bento (1987), as unidades didaticas séo partes fundamentais do
programa de uma disciplina, uma vez que apresentam quer aos professores quer

aos alunos as etapas claras e bem distintas de ensino/aprendizagem.

De um modo geral, as unidades didaticas caracterizam-se por serem
documentos onde podemos organizar as atividades a desenvolver durante todo
0 processo de ensino/aprendizagem, bem como o0s varios objetivos que 0s
alunos devem atingir. Estes documentos servem como guido da calendarizacdo
estipulada no planeamento anual.

E extremamente importante que a unidade didatica seja acompanhada de
uma metodologia motivadora, para todos os intervenientes do processo de
ensino/aprendizagem, onde todos os objetivos estipulados sejam sucintos. As
atividades devem surgir de forma coerente e seguindo um encadeamento ldgico,
respeitando sempre a unidade tematica e o elemento integrador.

Destacamos a criacdo das unidades didaticas como o ponto de partida do
planeamento do estagio pedagdgico. Numa primeira fase do processo surgiram
algumas duvidas, por isso sentimos a necessidade de seguir as orientacées de
um documento ja bem conhecido do Departamento de Ciéncias do Desporto,
intitulado como «Série Didatica 47: Organizacao, Planeamento e Avaliacdo em
Educacéo Fisica», redigido pela professora Agata Aranha.

Mediante a calendarizacdo estipulada nas primeiras reunides, iniciamos a
construcdo das unidades didaticas. Depois de concretizadas e sujeitas a um
processo de supervisdo dos professores orientadores, que nos ajudaram a
pensar e melhorar alguns parametros dessas mesmas unidades, sentimos que
tinhamos em posse um documento bastante Util e organizado.

Devido ao facto de ser o Unico professor estagiario de Educacéao Fisica
na Escola Cooperativa de Vale S. Cosme (Didaxis), fiquei responsavel pela
realizacdo de todas as Unidades Didaticas, que correspondiam, as mesmas do
periodo de lecionacado a que estava sujeito.

As unidades didaticas que lecionamos neste ano letivo foram: Andebol,
Atletismo (barreiras, estafetas e corrida de velocidade), Ginastica (solo e
aparelhos), Futebol, Badminton, Basquetebol, Voleibol, Orientacdo e Danca.

Esta ultima causou em nds um sentimento de preocupacao, uma vez que € uma



area em gue ndo estavamos muito a vontade, no entanto seria um 6timo pretexto
para alargarmos horizontes. Enquanto aluno, sentiamos que as unidades
didaticas de atletismo e ginastica eram um pouco desmotivantes e aborrecidas,
por iSso cremos que sera importante, para o nosso papel de docente, adotar um
conjunto de estratégias que contrariassem esse facto. Apesar de tudo aquilo que
citamos, cremos que todas as unidades didaticas sdo extremamente
importantes, por isso procuramos lecionar cada uma delas com imensa
motivacdo para que todos os alunos, sem excecdo, melhorassem as suas
prestacdes e se sentissem motivados.

Todas as aulas respeitardo aquilo que esta previsto no planeamento de
cada unidade didéatica, com o intuito de melhor sequenciar todo o processo
pedagogico e para que 0s objetivos estipulados sejam atingidos por todos os
alunos da turma. As aulas também terdo uma sequéncia logica, ou seja, a
presente aula era pensada e planeada, analisando sempre a aula anterior e

perspetivando os contetddos da proxima.

2.3. Plano de Aula

O plano de aula é caracterizado como a unidade basica do processo de
ensino/aprendizagem. Cabe ao docente a sua elaboracéo, sendo que o plano de
aula é o documento que tem como fungéo organizar e auxiliar na lecionacéo das
aulas. O plano de aula deve conter os melhores exercicios para cada contetdo,
deve estar adaptado as capacidades dos alunos e de estar enquadrado com o

espaco fisico que o professor dispde para lecionar a aula.

Apesar de se tratar de um documento onde esclarecemos
detalhadamente a aula a lecionar, o plano de aula ndo € um documento fixo. Nao
podemos pensar que tudo que la colocamos tem que ser cumprido a letra, uma
vez que podem surgir alguns contratempos, sendo que o professor tem que estar
preparado para ajustar o plano de aula, através de adaptacdes e estratégias
momentaneas.

Os planos de aula por nés elaborados e estruturados seguiram sempre 0s
pressupostos lecionados durante o nosso percurso na Universidade de Tras-Os-
Montes e Alto Douro, mais concretamente nas diversas Séries Didaticas

redigidas pelos docentes da instituicdo. Ao longo deste ano de estagio



pedagogico tentamos melhorar a estrutura do nosso plano de aula, tendo em
conta os conselhos dos professores orientador e supervisor.

Durante este ano letivo tivemos a oportunidade de liderar as aulas,
durante os trés periodos letivos, de duas turmas bastantes distintas (uma turma
de 8° ano e outra de 12° ano). Os exercicios que constituiam os planos de aula
das diferentes unidades didaticas eram previamente pensados e redigidos por
nés, tendo sempre em consideracao o nivel dos alunos, os objetivos e conteudos
programados e o espaco onde iria lecionar. Como nos consideramos pessoas
bastante criativas, procuramos criar exercicios que ajudassem todos os alunos
a melhorar as suas performances e que ao mesmo tempo Sse sentissem
motivados pela pratica.

Apesar de ndo consultarmos o plano de aula, durante a aula propriamente
dita, achavamos extremamente importante levar esse documento impresso e
levar também uma cOpia para entregar ao professor orientador, medida
previamente acordada entre ambas as partes. No final de cada aula, reuniamos
e discutiamos varios fatores inerentes ha nossa prestacao e ao plano de aula,

sempre com o objetivo de tornar a préxima aula melhor do que a anterior.

2.4. Préaticade Ensino Supervisionada

A pratica de ensino supervisionada caracteriza-se pelo periodo onde o
professor estagiario assume a responsabilidade de liderar as suas aulas.
Finalmente chegou a hora de colocar em pratica todo o conhecimento adquirido,
passando do plano tedrico para o plano prético, e sobretudo de aprender com 0s
erros e experiéncias vivenciadas. Nao nos podemos também esquecer do papel
crucial do professor orientador e do professor supervisor, uma vez que cabe aos

mesmo aconselhar e auxiliar o professor estagiario no processo.

Como estratégia inicial, o professor orientador aconselhou-nos a observar
as suas aulas, tanto nas turmas onde iria ter intervencéao ativa, como em turmas
onde n&o iria lecionar. Nas turmas onde futuramente iriamos lecionar, essas
observacbes foram bastante interessantes na medida em que ficamos a
conhecer melhor os alunos em contexto de aula, antecipando potenciais
cenarios. Nas turmas onde nao iriamos lecionar, as observacdes serviam para

nos concentrarmos em algumas estratégias utilizadas. Também nos foi dada a
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oportunidade de assistir a aulas de outros professores, o0 que na realidade
acabou por ser bastante produtivo para alargarmos 0s nossos horizontes.

Contavamos os dias até pudermos ter a hipotese de lecionar a nossa
primeira aula. Ficou acordado com o professor orientador que todas as aulas,
das turmas onde iriamos ter intervencdo, ficavam ha nossa inteira
responsabilidade. Desde a primeira aula percebemos que tinhamos total
autonomia para liderar o processo, podendo tomar qualquer decisao e orientar a
aula do modo que achassemos mais adequado, sendo que o professor
observava atentamente as nossas aulas, registava algumas notas no seu
caderno de observacgfes e no final da aula reuniamos para falar um pouco do
modo como decorreu a aula. Devemos salientar que em nenhum momento o
professor interveio durante uma aula, cabendo-nos a nés resolver todos os
problemas que apareciam durante a préatica de ensino supervisionada. Face aos
diferentes momentos anteriormente referidos, fomos capazes de tomar as
melhores e mais racionais decisfes de forma autonoma.

Segundo Bento (1987), a reflexdo posterior sobre a aula constitui a base
para o reajustamento na planificacdo das proximas aulas. Tal como acima citado,
no final das aulas reuniamos com o professor orientador com o intuito de discutir
0 que correu bem, o que nado correu tdo bem, as adaptacdes e estratégias por
nos usadas e o porqué, bem como, situacdes a corrigir para a proxima aula.
Esses momentos fizeram-nos crescer imenso e serviram essencialmente para
melhorar a nossa prestacdo como docentes.

Ao longo do ano letivo, comegamos a notar uma evolugcao progressiva nas
nossas prestacbées como docentes, sendo que na reta final do processo de
estagio muito raramente o professor orientador fazia uma observacéo. Destaco
a postura, a competéncia, as decisdes e a forma de atuar e agir connosco
enquanto professor estagiario, por parte do professor orientador, foram
preponderantes em todo o0 processo evolutivo pessoal e profissional verificado

durante o estagio pedagdgico.

2.5. Desporto Escolar

Segundo o Despacho n.° 6984-A/2015, publicado em Diario da Republica,
2.2 série - N.° 120 - 23 de junho de 2015, o Programa do XIX Governo

11



Constitucional assume o desporto como uma componente essencial do
desenvolvimento integral dos cidadéos. Neste sentido, no ambito da educacéo,
ganha especial relevancia a dinamizagdao do Desporto Escolar, quer como
programa que fomenta a introducéo a pratica desportiva e a competicao, quer
enquanto estratégia de promocdo do sucesso educativo e de estilos de vida

saudaveis.

Para além disso, acrescenta que o Programa de Desporto Escolar 2013 -
2017 pretende concretizar o disposto no Decreto -Lein.° 139/2012, de 5 de julho,
na sua redacgao atual, promovendo a execucéo de atividades complementares
aos curriculos dos ensinos béasico e secundério, proporcionando aos
agrupamentos de escolas e as escolas ndo agrupadas o desenvolvimento da
educacao fisica e do desporto escolar, visando especialmente a utilizacao
criativa e formativa dos tempos livres, contribuindo assim para a formacao
integral e para a realizacao pessoal dos alunos.

Nas primeiras reunifes de inicio de ano letivo, o professor orientador
informou-nos que a Escola Cooperativa de Vale S. Cosme (Didaxis) dispunha de
poucas modalidades que incorporavam o programa de Desporto Escolar. As
modalidades existentes na escola eram apenas o futsal, o ténis de mesa e o
xadrez. Demonstramos logo interesse em ajudar naquilo que fosse necessario,
em qualquer uma dessas modalidades, apesar de nao possuirmos muita
apeténcia para o ensino do ténis de mesa. Como o professor orientador estava
responsavel por todos os escalées da modalidade de futsal decidiu pedir-nos
ajuda, principalmente nos treinos.

Apesar de ndo termos qualquer experiéncia na area do futsal, decidimos
sair um pouco da zona de conforto e aceitar o convite. Devido h& nossa
disponibilidade, s6 conseguiamos marcar presenca nos treinos do infantis e dos
iniciados masculinos, que tinham treinos as segundas e quartas no pavilhdo
gimnodesportivo da escola. Cada uma das equipas era constituida por 12 atletas,
sendo que os atletas dos infantis possuiam idades compreendidas entre os 11 e
12 anos e os atletas dos iniciados entre os 13 e 14 anos. Como se tratam de
equipas dos escaldes de formagao mais baixos, o professor Nuno Moinhos
estava preocupado em melhorar os skills técnicos de todos os atletas e dar

continuidade a transmissédo de um modelo de jogo (por si idealizado).
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As nossas funcdes nesta parceria com o professor orientador passavam
por ajuda-lo durante os treinos, com o0s exercicios a realizar, correcdes,
incentivos e feedbacks. Quando tinhamos disponibilidade, também auxilidvamos
nos encontros com outras escolas, ajudando no aquecimento e orientando
também durante o jogo.

Podemos afirmar que esta experiéncia foi muito enriquecedora para nés,
uma vez que ficamos a conhecer melhor a modalidade de futsal. Para além
disso, notamos que os alunos estavam extremamente motivados para a pratica
desportiva e escutavam todos os conselhos dados pelo professor orientador e
por nos. Infelizmente, sé tivemos a oportunidade de observar trés jogos,
disputados num encontro de escolas, mas pudemos constatar que treino apos
treino a grande maioria dos atletas melhorou, tanto a nivel técnico como a nivel
tatico.

Para além de auxiliarmos o professor orientador na modalidade de futsal,
também estivemos um pouco em contacto com a modalidade de xadrez, liderada
pelo nosso conhecido professor de mateméatica. Como o Campeonato Nacional
de Desporto Escolar estava marcado para uma semana onde o professor iria ter
teste com algumas turmas, o mesmo pediu-nos para acompanhar 0s seus
atletas. Como estdvamos disponiveis nessa data, ndo hesitamos e aceitamos o
convite. Na Escola Cooperativa de Vale S. Cosme (Didaxis), o xadrez é a
modalidade que mais titulos ganhou, tanto a nivel individual, como coletivo.

No inicio ndo conheciamos nenhum dos alunos que iriamos acompanhar,
mas com o passar do tempo e com algumas conversas que iamos tendo
rapidamente quebramos o gelo. Foi uma experiéncia muito boa para o nosso
estagio pedagogico, uma vez que ficamos inteiramente responsaveis por um
grupo de oito alunos, durante quatro dias na cidade de Aveiro. Sentimos uma
enorme responsabilidade sobre nés, mas como estavamos perante alunos muito
responsaveis, nao tivemos qualquer tipo de problemas. No final de tudo,
destacamos que um dos alunos conseguiu levantar um troféu, momento esse
gue nos deixou extremamente orgulhosos e com um sentimento de dever

cumprido.
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2.6. Atividades do Grupo de Educacéao Fisica

Durante o presente ano letivo, foram varias as atividades realizadas e
inseridas no Plano Anual de Atividades. Todas as atividades propostas foram
realizadas e permitiram-nos ganhar alguma experiéncia. Quanto ha nossa
participacdo, em algumas dessas atividades tinhamos um papel principal, sendo
gue em outras limitAvamo-nos a prestar auxilio no que fosse necessario, sendo
gue em ambas as experiéncias demos o0 maximo contributo e empenho. No final
de cada uma das atividades tinhamos um sentimento de dever cumprido quando

viamos a alegria estampada no rosto de alunos, professores e até funcionarios.

As atividades realizadas pelo grupo de Educacéo Fisica foram: Corta-
Mato Escolar, Atividades no dia de Magusto, Torneio de Natal de Basquetebol,
Torneio de Péascoa de Voleibol, Corta-Mato Distrital e Torneio de Futsal Inter-
Turmas. Para além disso, ainda foi sugerida uma outra atividade proposta por
nos e pelo professor supervisor Tiago Lopes, intitulada como Demonstracdo de
Judo.

Logo nas primeiras reunides ficamos a perceber que a atividade do Corta-
Mato Escolar iria ser uma atividade muito trabalhosa, uma vez que para além da
nossa escola iria contar com a participacdo de mais trés escolas. Como iriam
participar imensos alunos neste evento, havia em nds um sentimento de
preocupacao, uma vez que quanto maior o evento, maior sdo as probabilidades
de falharmos em algum ponto. Para termos um pouco de nocdo da grandeza
deste evento destaco o facto de ter sido realizado no Parque da Devesa, em Vila
Nova de Famalicéo, e foi necessario o auxilio da Camara Municipal de Vila Nova
de Famalicdo, desde apoio material a apoio logistico. Para além disso, contamos
também com a ajuda de uma empresa de material desportivo, uma vez que as
classificacdes finais eram registadas em suporte informatico através de um chip
inserido no dorsal de cada aluno. No final de tudo foi imensamente gratificante
ouvir o feedback de alguns alunos, pais e funcionarios, uma vez que tudo correu
como o esperado.

A atividade da Demonstracdo de Judo, proposta por nés e pelo professor
supervisor, foi aguela onde tivemos maior intervencdo. Ambos tratamos de todos
0s pormenores relacionados com o planeamento e organizacao desta atividade,

sendo que a escola apenas deu aval em relacdo a data proposta e forneceu o
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material necessario para a demonstracdo. Como se tratava de uma modalidade
desconhecida pela grande maioria dos alunos, achamos que poderia ser uma
boa oportunidade para fomentar a sua curiosidade. No dia em que se realizou
esta atividade, a bancada destinada para o evento encontra-se cheia, 0 que
demonstrava que a divulgacéo tinha sido boa. Durante o evento, o professor
supervisor interagiu bastante com os alunos, sendo que alguns deles foram
convidados a experimentar esta modalidade. No final ficamos com a sensagéo
gue tudo teria corrido muito bem, mas com os feedbacks dos outros professores
de educacao fisica e de alguns alunos ficamos com a certeza que tudo correu
muitissimo bem. Resta um agradecimento especial ao professor supervisor, pois
sem ele ndo conseguiriamos proporcionar uma demonstracao deste calibre.

Para além das atividades acima descritas, destacamos também o
acompanhamento feito aos alunos que participaram no Corta-Mato Distrital
Escolar, disputado no Parque da Cidade Desportiva de Guimarées, junto a Pista
de Atletismo Gémeos Castro. Apesar de ndo termos estado no processo de
planeamento e organizacdo, dado ser uma atividade promovida pelo Desporto
Escolar, tinhamos uma enorme responsabilidade sobre os alunos que
acompanhamaos.

Relativamente as restantes atividades acima enumeradas, ndo iremos
descrever ao pormenor tudo que se passou. Todas elas serviram para
crescermos como docentes e fomentar nos alunos o gosto pela pratica
desportiva. Uma das coisas que gostariamos de destacar € o facto do grupo de
Educacdo Fisica diversificar na escolha das modalidades desportivas,
distribuindo por cada pausa letiva um torneio de uma determinada modalidade.
E extremamente importante permitir aos alunos uma competicdo saudavel em
varias modalidades, para que nao se especializem em apenas uma delas.

Todas estas atividades permitiram crescer no nosso processo de estagio
e desenvolver algumas capacidades de planeamento e organizagdo de
atividades extracurriculares. Foram momentos muito valiosos e importantes,
quer para a vida profissional, quer pessoal. Nunca é demais realcar que ao ver
afelicidade e alegria dos alunos, durante cada uma destas atividades, ficavamos

com o sentimento de dever cumprido.
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3. Dificuldades Sentidas e Formas de Resolucéo

Como professores estagiarios tinhamos a enorme responsabilidade e
autonomia para gerir todas as situacdes presentes nas aulas de Educacao
Fisica. Durante o processo de estagio deparamo-nos com algumas situacdes
criticas e tensas, no entanto procuramos sempre resolver essas mesmas
situacdes de forma racional, sendo que no final faziamos um periodo de reflexédo
para tentar perceber se agimos da melhor forma. Se tivéssemos resolvido o
problema da melhor forma, ficavamos com uma nova estratégia para utilizar
numa futura situacdo idéntica. Caso o resultado ndo fosse o esperado,
pensavamos numa nova estratégia para mais tarde experimentar, trabalhando
com a metodologia tentativa/erro. Através do processo de estagio pedagdgico
tiramos desde logo duas elacdes: 1- O erro € amigo da perfeicdo, desde que
saibamos tirar as melhores conclusées do mesmo e néo voltemos a cometer os
mesmos erros; e 2- Quantos mais momentos adversos encontrar ao longo do

processo de estagio, mais interessante e proveitoso se torna 0 mesmo.

No inicio do estagio, reparamos que numa das turmas onde lecionavamos
existiam alguns alunos que tinham alguns comportamentos desviantes,
relacionados com a indisciplina, e que a dada altura contagiavam a grande
maioria dos alunos dessa mesma turma, gerando o caos na aula. Foi uma das
primeiras batalhas que tivemos de travar, comecando por castigar toda a turma.
Na aula seguinte, a atitude desses alunos mal comportados ndo se alterou,
sendo que, ao minimo mau comportamento, fomos sentando um a um na
bancada até ao final da aula. Reparamos que, sem esses elementos
desestabilizadores, a turma ouvia tudo aquilo que noés diziamos e inclusive
melhoravam as suas prestacoes. Foi entdo que introduzimos como regra perante
a turma que ao minimo comportamento desviante eram chamados a atencéo,
sendo que a segunda chamada de atencdo sentavam imediatamente na
bancada. No inicio, alguns alunos estavam constantemente sentados, mas
quando se aperceberam que estavam mais tempo em inatividade do que a
participar na aula, comecaram a melhorar o seu comportamento e ao ouvirem o
primeiro aviso nunca mais faziam nada que importunasse a aula.

Segundo Fernandes (2002), quando o professor tem a intencao de punir

o aluno deve levar em consideracdo 0s seguintes aspetos: nunca ameacar e
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depois ndo cumprir; ndo fazer sermdes muito demorados e enfadonhos; ndo
personalizar os conflitos; castigar no momento certo e punir proporcionalmente
a falta cometida. Tentei seguir a risca estes conselhos e os resultados estavam
a vista.

Para além da estratégia acima enunciada, também se seguiram outras
estratégias para evitar que o grupo de alunos, previamente identificados, tivesse
comportamentos desviantes. Comegamos por utilizar a estratégia do elogio, do
prémio pelo bom comportamento apresentado na sequéncia de outro menos
correto, chegando até, a negociar e a fazer promessas, se as atitudes corretas
se mantivessem. Apesar de estarmos preocupados com o0s alunos mal
comportados, nunca nos esquecemos dos alunos bem comportados, utilizando
0s ultimos como exemplos para o0s primeiros.

De muitos conselhos fornecidos pelo professor Nuno Moinhos,
destacamos um que melhorou consideravelmente o comportamento dos alunos,
tendo como foco os aguecimentos planeados e executados nas nossas aulas.
Como as aulas eram curtas, no que diz respeito a sua duracdo, procuravamos
introduzir logo no aquecimento alguns contetdos técnicos da modalidade que
irlamos abordar. O professor Nuno Moinhos reparou que essa estratégia ndo era
a mais adequada para a turma em questdo, uma vez que na sua generalidade
possuia alunos muito distraidos. Foi sugerido que iniciassemos as aulas com um
aguecimento ludico, que fizesse com que os alunos se abstraissem de tudo que
estava fora do pavilhdo e que provocasse algum desgaste fisico para acalmarem
um pouco para a parte fundamental da aula. Podemos admitir que no inicio
ficamos um pouco reticentes em relagcdo a esta estratégia, uma vez que
achavamos que o facto de iniciar com um exercicio de cariz mais ludico iria ser
sinbnimo de mais comportamentos desviantes. Estdvamos perfeitamente
enganados, pois comegamos a reparar que ao gastarem as energias que tinham
a mais e ao esquecerem todos os problemas de fora ficavam mais calmos e com
mais atencdo ao que diziamos. A frequéncia com que chamavamos a atencéo
aos alunos mais problematicos desceu consideravelmente e sentimos que a
performance da turma na parte fundamental da aula tinha melhorado, fruto dos
niveis de atengao que tinham nessa mesma parte da aula.

Na outra turma onde tivemos a oportunidade de lecionar o problema era

bem diferente. A idade cronoldgica dos alunos era um pouco superior, uma vez
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que frequentavam o Ensino Secundario, e ao nivel de comportamento nunca
tivemos grandes problemas, uma vez que eram alunos bastante educados e
simpaticos. O problema estava no facto da disciplina de Educacéo Fisica ndo ter
qualquer importancia na média final dos alunos, sendo que esse fator causa uma
grande desmotivacao e desinteresse pelas aulas desta disciplina.

Ao observarmos que a maioria dos nossos alunos estavam muito
desmotivados, sentimos a necessidade de intervir. Numa das primeiras aulas,
reunimos com toda a gente e falamos um pouco da importancia da disciplina.
Foram debitados varios motivos para que aproveitassem aquelas aulas, de entre
0s quais destacamos o facto de alguns deles s6 terem aquela oportunidade
praticarem desporto. Sentimos que cada um deles nos ouviu com muita atengéo,
mas como € caracteristico dos jovens, tinhamos a nocdo que amanha ja tinham
esquecido toda aquela conversa.

Decidimos entédo que tinhamos que nos esforcar imenso e cativa-los aula
apos aula, e como eramos um pouco mais velho do que eles, decidimos regredir
um pouco no tempo e comecar a pensar no que gostavamos quando tinhamos
a sua idade. Nessa reflexdo sairam algumas estratégias e diretrizes sobre aquilo
que tinhamos que fazer para captar a atencéo deles.

Aula apés aula iamos notando que iamos tendo sucesso naquilo que
planeamos, mas mesmo assim ainda havia um pequeno grupo de alunos que
parecia ndo querer compactuar com os restantes colegas. O mais estranho &
gue esse pequeno grupo de alunos era do sexo masculino e tinha muita aptidao
para a disciplina de Educacao Fisica. Tivemos uma conversa informal com esse
grupo de alunos, e nesse didlogo notamos alguma imaturidade da parte desses
alunos, mas estavamos longe de desistir. Foi entdo que decidimos dar mais
responsabilidade a esses alunos, apesar de ndo merecerem, mas sentiamos que
se vestissem o papel de lideres durante as aulas iam ficar mais motivados e o
sentido de responsabilidade iria ser bom para eles e iria também ajudar os
restantes colegas.

O resultado nao poderia ser melhor, sendo que a longo prazo sentimos
uma grande melhoria tanto na performance de cada aluno, bem como no
ambiente durante a aula. Apesar de todas essas melhorias, cremos que o facto

da disciplina de Educacgéo Fisica ndo ter qualquer peso na média final de um
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aluno do Ensino Secundario € um enorme entrave para o trabalho de um
professor desta disciplina.

Em suma, podemos dizer que ficamos muito contentes com 0s progressos
acima referidos. Nao podemos dizer que o0 nosso percurso foi de exceléncia, pois
em algumas situagbes erramos, mas soubemos sempre aprender com esses
erros. Durante este estagio pedagdgico fomos melhorando a nossa performance
aula apos aula. Hoje somos considerados professores preparados para liderar

qualquer turma em qualquer escola.

4. Conclusdes referentes ao Estagio Pedagdgico
4.1. Impacto do Estégio narealidade do Contexto Escolar

Se tivéssemos que nomear o melhor ano de aprendizagens das nossas

vidas académicas, nao tinhamos qualquer duvida colocar no topo da hierarquia

[N

este ano letivo. A transicdo do «aprender a ensinar» para 0 «ensinar»
claramente o cerne da questdo, onde a todos os segundos somos postos a

prova, com dezenas de olhos colocados no nosso trabalho.

Durante este ano, acreditamos que percorremos um percurso solido e
consistente, com imensos ganhos a nivel pessoal e profissional. Todos aqueles
com quem tivemos o prazer de conviver, desde outros professores passando por
alunos e funcionarios, moldaram o nosso pensamento e ajudaram-nos a crescer
de uma forma sustentavel.

Temos imenso orgulho em poder dizer que fomos os primeiros
professores estagiarios de Educacéo Fisica na Escola Cooperativa de Vale S.
Cosme (Didaxis). Cremos que o facto de nos acolherem como professores
estagiarios também contribuiu para uma melhoria do ensino nesta disciplina. Se
por um lado os professores nos transmitiam conselhos muito importantes, fruto
da sua experiéncia no pavilhdo, ficamos também com a sensacéo que durante
algumas conversas iamos atualizando um pouco alguns conceitos mais
recentes, lecionados durante o nosso percurso academico. Essa troca de
conhecimentos e saberes € extremamente importante para que 0 ensino
progrida.

A participagao nas diversas atividades da escola também teve um enorme

contributo no nosso processo de formagdo como docentes. Quando era mais
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novo estava mais habituado em participar nestas atividades, esquecendo um
pouco que por detras da mais pequena atividade existe sempre uma parte que
se prende com a organizagdo. Nao houve ano mais rico do que este, no que diz
respeito ao planeamento e organizacao de atividades para a populacao escolar.
Acreditamos que todas as atividades tiveram um impacto positivo no
pensamento dos alunos, incutindo nos mesmos alguns conceitos desportivos e
competitivos.

Em suma, apenas sO nos resta acrescentar que fomos muito bem
recebidos e tratados nesta instituicdo de ensino. Esta harmonia permitiu que nos
sentissemos extremamente motivados para dar o nosso maximo no nosso papel
de professores estagiarios. Terminamos acrescentando que ao nos
proporcionarem hoje, aos futuros profissionais, um bom estagio, ganham

amanha um bom agente de ensino.

4.2. Experiéncia Pessoal e Profissional

Findado o processo de estagio pedagdgico, é tempo de realcar todas as
aprendizagens e obstaculos ultrapassados neste primeiro ano como docentes.
Ficamos com a certeza que crescemos imenso no campo profissional, contudo

também ganhamos alguma bagagem na nossa formacao pessoal.

N&o nos podemos esquecer, de forma alguma, de enaltecer o trabalho
daqueles que nos acompanharam durante este ano letivo. A supervisdo e
aconselhamento dos professores orientador e supervisor tiveram um especial
destaque, uma vez que a sua ajuda para superar as dificuldades sentidas e
solucionar problemas foram cruciais para a nossa melhoria enquanto docentes.
Também destacamos a forte unido e bom ambiente do grupo de Educacao Fisica
da Escola Cooperativa de Vale S. Cosme (Didaxis). Cada professor deixou a sua
marca na nossa formacdo, e apesar de vestirmos o papel de professores
estagiarios sentiamos que cada um deles também ouvia as nossas opinides.

E impossivel transcrever neste documento todas as vivéncias pelas quais
fomos passando durante o processo de estagio. Foi um periodo muito rico ao
nivel de aprendizagens, onde fomos melhorando imenso em algumas areas, que
atée entdo nado tinhamos tido oportunidade de vivenciar. Destacamos o

planeamento, organizacéo e execucao de atividades para a comunidade escolar,
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bem como o sentido de responsabilidade que esta inerente ao professor, uma
vez que esta responsavel por todos os seus alunos. Para além disso, a vertente
comunicativa também foi um ponto onde achamos que melhoramos bastante.

A autonomia concedida, pelo professor orientador, trazia inerente um
sentido de responsabilidade e compromisso, sendo que essa mesma autonomia
fez com que pudéssemos experimentar alguns meétodos e estratégias e
posteriormente refletir e avalid-los. Tentamos sempre criar as nossas aulas
mediante as turmas a quem iamos lecionar, e ficamos a perceber que o que
resulta numa turma, pode nao ter qualquer influéncia numa outra turma. Cada
aluno também foi visto como Unico, sendo que tentamos ajudar cada um deles a
melhorar as suas performances.

Destacamos também o facto de termos lecionado todas as aulas, durante
um ano letivo, de uma turma um pouco «problematica». Nunca em momento
algum foram mal-educados ou algo do género, mas eram um pouco
conversadores e tinham alguns alunos desestabilizadores. No inicio ficamos um
pouco preocupados, mas com o passar do tempo fomos arranjando solucdes
para todos os problemas que iam aparecendo e o resultado foi 6timo. Tanto da
turma acima citada, como de uma outra onde também lecionei, levamos cada
aluno no pensamento e nunca mais 0s esqueceremos, uma vez que foi com eles
gue fizemos a «metamorfose» de aluno para professor.

Estamos prestes a concluir mais uma etapa da nossa formacéao pessoal e
profissional. Cada vez temos mais a certeza que a nossa vocagao era ser a de
professores de Educacao Fisica, sendo que esta etapa final foi muito importante
para melhorar os nossos conhecimentos e ganhar um pouco de experiéncia. Na
memoria guardamos todos aqueles que nos ajudaram, e incluimos nesse lote a

Escola Cooperativa de Vale S. Cosme (Didéaxis).
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Capitulo Il



Resumo

Com a elaboracdo do presente Relatério de Estagio pretendo
pormenorizar todas as experiéncias vivenciadas ao longo do ano letivo
2015/2016. Para além disso, tenho a possibilidade de redigir um documento
reflexivo sustentado por autores de renome na area da Educacdo Fisica. O
Estagio Pedagogico decorreu na Escola Cooperativa de Vale S. Cosme
(Didaxis), no concelho de Vila Nova de Famalicdo, tendo o acompanhamento
constante do professor orientador cooperante Nuno Moinhos e dos professores
supervisores Agata Aranha e Tiago Lopes da Universidade de Tras-os-Montes e

Alto Douro.

No que diz respeito ao segundo capitulo, sera apresentado o estudo de
indole cientifica que realizei durante todo o ano letivo na turma de 12° ano de
escolaridade e cujo tema € «Influéncia dos Jogos Desportivos Coletivos na
Melhoria das Relacdes Interpessoais dos Alunos».

PALAVRAS-CHAVE: ESTAGIO PEDAGOGICO; EDUCACAO FiSICA; JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS; RELACOES INTERPESSOAIS.
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Abstract

With the elaboration of this Intership Report, | entend to detail all the
experiences throughout the 2015/2016 academic year. In addition, | have the
possibility of writing a reflective document supported by renowed authors in the
field of Physical Education. The Pedagogical Internship was held at the Escola
Cooperativa de Vale S. Cosme (Didéaxis), in Vila Nova de Famalicdo, with the
constant follow-up of the cooperating tutor Nuno Moinhos and the supervising
teachers Agata Aranha and Tiago Lopes from the University of Tras-os- Montes

and Alto Douro.

In this chapter | presente the conclusions of this pedagogic internship year.
Regarding the second chapter, it will be presented a scientific nature study that |
carried during all the school year of the 12th class, whose theme is «Influence of

Collective Sports Games on Improving Interpersonal Student Relationships».

KEY-WORDS: PEDAGOGIC INTERSHIP; PHYSICAL EDUCATION,;
COLLECTIVE SPORTS GAMES; INTERPERSONAL RELANTIONSHIPS.
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1. Estudo

No ambito do 2° ano do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, frequentado na Universidade de Tras-Os-Montes
e Alto Douro, foi proposto a elaboracao de um estudo relacionado com o estagio
e envolvendo a instituicdo de ensino. Este estudo sera bastante util no nosso
processo de formacdo académico, uma vez que poderemos relacionar uma
vertente teodrica, acerca de um determinado tema, com a nossa intervencao

como docentes durante as aulas praticas.

Rapidamente iniciamos alguns trabalhos de pesquisa, com vista a escolha
do tema, sendo que essa escolha nao foi muito facil de tomar. Em reunido com
0 nosso supervisor de estagio, fomos aconselhados a escolher um tema que
pudéssemos melhorar a nossa intervencao como docentes numa das nossas
turmas onde lecionavamos. Cremos que esse foi o conselho que esteve na base
da nossa decisdo, sendo que depois de varias pesquisas, que serviram apenas
para retirar algumas dulvidas sobre alguns temas em que pensamos,
selecionamos um tema do nosso agrado e com o qual pudéssemos melhorar a

nossa prestacao como docentes tanto no presente, como também no futuro.

O estudo intitulado como Influéncia dos Jogos Desportivos Coletivos na
Melhoria das Relacdes Interpessoais dos Alunos tem como principais objetivos:

e Verificar o modo como os alunos se relacionam tanto nas aulas
de Educacéo Fisica, como fora do contexto de aula;

e Melhorar esse mesmo relacionamento interpessoal, entre os
diferentes alunos da turma,;

e Combater a formacédo de grupos exclusivamente do mesmo
Sexo;

e Fomentar nos alunos a maxima de que nos jogos desportivos
coletivos os participantes ndo jogam uns contra 0os outros, mas
sim uns com os outros. (Rench, J. e Fonseca, G. (2010, apud
Brotto, 2001))

Os patrticipantes deste estudo foram os 28 alunos, do sexo masculino e
feminino, pertencentes ao 12° ano de escolaridade e com idades compreendidas

entre os 17 e os 19 anos. Os instrumentos utilizados foram o questionario
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sociométrico, notas de campo retiradas ao longo das aulas das modalidades

desportivas coletivas (ver anexo I) e o software Microsoft Office Excel.

1.1. Introducéao

Um dos principais segredos para um processo de ensino/aprendizagem
rico e harmonioso, tanto para o docente como para os discentes, € um bom
ambiente de trabalho. Partimos do principio que as aulas mais produtivas e
interessantes para os alunos ocorrem em locais onde 0os mesmos se sentem a
vontade com o seu professor. Também € extremamente importante que 0s
alunos sintam gosto e vontade em aprender, sendo que o professor possui um
papel crucial nesse sentido, uma vez que deve motivar os seus alunos e

demonstrar aos mesmos a importancia do processo de ensino/aprendizagem.

Parece bastante simples reunir todas as condi¢cdes acima descritas, mas
na verdade € necessario bastante empenho e dedicacdo de ambas as partes.
Antigamente o professor era visto como uma pessoa que possuia todo o
conhecimento numa determinada matéria, um simples transmissor de
conhecimento, sendo em alguns casos também visto como uma pessoa
autoritaria. Com o avancar dos tempos, mais concretamente até aos dias de
hoje, o professor passou a ser visto como um companheiro mais velho, mais
experiente, com um conhecimento mais abrangente e flexivel, capaz de
dinamizar o processo de aprendizagem que se gera nos alunos, contribuindo
para a transformacdo da escola num local onde se aprende a aprender.
(Carrapico, F. e Rodriguez Miranda, F. P. 2012, apud Castells e Esteve, 2003).

Por outro lado, os alunos também adotaram outras caracteristicas, bem
diferentes daquelas que observavamos antigamente. Para tras ficaram os
tempos em que ao toque de entrada todos os alunos entravam ordeiramente e
se sentavam nos seus lugares, em siléncio, a espera que o professor inicia-se
as aulas. Nos dias de hoje, os docentes tém que utilizar algumas estratégias ou
meétodos para motivar 0os seus discentes, para evitar que se desinteressem de
aprender e consequentemente influenciem os restantes. Parece entdo que o
professor é extremamente importante no processo, e quanto melhores forem as

suas estratégias ou métodos, mais motivados ficam os alunos e melhor sera a
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transmissdo de conhecimento. No entanto, ndo nos podemos esquecer dos
alunos, pois cabe aos mesmos aceitarem as estratégias delineadas pelo
professor para que o0 processo de ensino/aprendizagem decorra com

naturalidade.

Dependendo a disciplina lecionada, o docente terd que adaptar as suas
estratégias ou métodos mediante os alunos que tem a sua frente e até mesmo
ao espaco onde ira lecionar a sua aula. Num contexto de sala de aula, essas
mesmas estratégias serdo diferentes de um contexto de pavilhdo, sendo este

ultimo espaco o local onde decorrem as aulas de educacao fisica.

Avaliando também a nossa conjuntura social, verificamos que 0S n0sSsos
jovens sdo hoje mais sedentéarios, do que ha uns tempos atras. Essa mudanca
comportamental gera nas criangas algumas qualidades e comportamentos bem
diferentes daqueles que nos foram ensinados a ndés na nossa infancia.
Observamos que a nhossas criancas desenvolvem sentimentos e atitudes
egoistas e individualistas, colocando de parte os principios de solidariedade,
cooperacao, respeito mutuo e trabalho coletivo. Também fruto da nossa
conjuntura econodmica, a nossa sociedade comeca desde cedo a formatar os
mais jovens se preocuparem apenas e s6 consigo mesmos, passando muitas

vezes por cima de outros sem olhar a meios.

Como docente, de educacao fisica, cremos que esta disciplina podera
formatar a mentalidade das criancas e jovens para melhor. Ir4 ser inevitavel a
competicdo individual dentro da turma, uma vez que haverdo sempre alunos
mais aptos que outros, mas se conseguirmos que 0s mais aptos vistdo o papel
de lideres e ajudem 0s menos aptos ja estaremos a criar alguma mudanca nos

nossos alunos.

Segundo Garganta, seguindo o pensamento de Mesquita (1992), devido
a riqueza de situagbes que proporcionam, 0s jogos desportivos coletivos
constituem um meio formativo por exceléncia, na medida em que a sua pratica,
quando corretamente orientada, induz ao desenvolvimento de competéncias em
varios planos, de entre os quais nos permitimos salientar o tatico-cognitivo, o

técnico e o socio-afetivo.
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Como principal estratégia para observar uma melhor relacdo interpessoal
entre os alunos da turma, iremos utilizar as modalidades coletivas (badminton,
andebol, basquetebol, futebol e voleibol), com o objetivo de fomentar valores
como a cooperacdo, convivéncia, competicdo, inclusdo e entreajuda. N&o
podemos dizer que as modalidades individuais ndo poderiam ser utilizadas para
este estudo, uma vez que nas mesmas também existem o0s valores acima
mencionados, mas na nossa opinido sdo menos motivacionais para os alunos
do que as modalidades coletivas e ndo potenciam ao maximo os fatores que

gostaria de observar.

1.2. Metodologia
1.2.1. Caracterizacao dos Participantes

Os participantes deste estudo foram os alunos que frequentaram o 12°
ano, na turma numero 2, da Escola Cooperativa de Vale S. Cosme (Didaxis), no
ano letivo 2015/2016. A turma em questdo € constituida por 28 alunos, com
idades compreendidas entre os 17 e os 19 anos, dos quais 14 pertencem ao
sexo masculino (50%) e os restantes 14 pertencem ao sexo feminino (50%). Para
além disso, € importante referir que todos os alunos frequentavam assiduamente

as aulas da disciplina de Educacéo Fisica.

1.2.2. Instrumentos

Os instrumentos utilizados no presente estudo, para a recolha de
informacdes relevantes, foram o questionario sociométrico e as notas de campo

retiradas ao longo das aulas das modalidades desportivas coletivas (ver anexo

).

O questionario sociométrico & um documento que se revelou
extremamente (til para observar os diferentes grupos existentes na turma. Este
guestionario é respondido de forma individual, possuindo doze questdes muito
simples, onde a populacédo-alvo tera que optar, em cada questdo, por trés
escolhas. Em algumas questdes essas escolhas séo de aceitacdo, sendo que

também havera espaco para casos de rejeicao.
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O questionario acima citado foi aplicado em dois momentos distintos do
ano letivo. O primeiro momento decorreu no inicio do ano letivo, na primeira aula
em que lecionamos a essa mesma turma, marcando o inicio da investigacao. O
segundo questionario foi preenchido na ultima aula da disciplina, depois de

submetidos a um conjunto de estratégias levadas a cabo pelo professor.

No que diz respeito as notas de campo, caracterizam-se como pequenas
anotacdes meramente informativas das diferentes estratégias utilizadas durante

as diferentes aulas das modalidades desportivas coletivas.

1.2.3. Procedimento

Numa primeira fase, logo na primeira aula da disciplina de Educacéo
Fisica, procedeu-se a aplicacdo do primeiro questionario sociométrico. De
seguida, iniciamos o processo de andlise dos resultados obtidos para retirar
algumas conclusdes iniciais. Desta primeira analise, resultaram as primeiras
tabelas e graficos que ilustravam a popularidade ou ndo popularidade dos
diferentes alunos da turma, sendo estes resultados iniciais extremamente
importantes para perceber se existiam grandes diferencas de popularidade entre
alunos e para iniciar o processo de selecédo de estratégias e métodos a aplicar

durante as aulas.

O questionario era respondido de forma individual e possuia doze
questbes, sendo que em cada questdao os alunos teriam que escolher trés
colegas, mediante as suas preferéncias ou rejei¢cdes. O facto de terem apenas
trés opcdes faz com que o estudo ndo se torne tao extenso, obrigando o aluno a

indicar apenas aqueles que lhes sdo mais proximos ou mais afastados.

De todas as questdes que compunham o questionario sociométrico,
resolvemos proceder a uma rigorosa analise apenas a quatro questdes, com o
objetivo de ndo tornar o estudo muito alongado e para evitar desviar do meu
objetivo que tinha na sua esséncia a disciplina de Educacgéao Fisica. As questdes
analisadas foram: Questéo 2 - «Se estivesses a fazer um trabalho de grupo na
aula quais eram os trés colegas que escolhias para trabalharem contigo?»;

Questdo 3 - «Quem escolherias para fazer parte do teu grupo de Educacao
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Fisica?»; Questao 8 - «Se estivesses a fazer um trabalho de grupo na aula quais
eram os trés colegas que nédo escolhias para trabalharem contigo?»; e Questao
9 - «Quem nao escolherias para fazer parte do teu grupo na aula de Educacéo

Fisica?».

A escolha das questdes tiveram como base alguns pressupostos que
tivemos em mente para melhorar o estudo. Como existem alunos mais aptos na
disciplina de Educacdo Fisica, também existem alunos mais aptos noutras
disciplinas. Ao colocarmos uma questao para a formacéao de grupos na disciplina
de Educacao Fisica e numa outra disciplina vamos perceber se existem alunos
mais populares por serem mais aptos, ou se apenas séo escolhidos pela relacao
de amizade construida fora do contexto de sala de aula, sendo que o mesmo se

irA passar para as questdes de rejeicdo, com o efeito contrario.

Todos os dados recolhidos permitiram calcular os respetivos indices

sociométricos de popularidade e rejeicdo iniciais para cada aluno.

Mediante os resultados iniciais obtidos, procedemos a administracao de
um conjunto de estratégias durante as aulas de Educacao Fisica. Apenas foram
inseridas algumas estratégias que potenciavam um melhor relacionamento entre
os diferentes alunos da turma nas aulas em que eram lecionadas as modalidades
desportivas coletivas, mais concretamente nas modalidades de Badminton,
Andebol, Futebol e Voleibol. Todas as aulas possuiam uma duracdo de cento e
dez minutos de tempo de horéario. As diferentes estratégias foram aplicadas

desde o aquecimento até ao final da parte fundamental da aula.

Os alunos foram submetidos a este estudo durante catorze aulas, sendo
que quatro foram lecionadas durante o primeiro periodo na modalidade de
Badminton, quatro foram lecionadas durante o segundo periodo na modalidade
de Andebol e seis foram lecionadas durante o terceiro periodo nas modalidades
de Futebol e Voleibol (trés aulas para cada modalidade). Durante o periodo de
planeamento de cada aula, enumerava um conjunto de estratégias a
implementar (ver anexo 1), com o objetivo de melhorar as rela¢des interpessoais

dos alunos da turma.

Numa ultima fase, na ultima aula da disciplina, procedemos a aplicagédo

do segundo questionario sociométrico, sendo que este segundo questionario €
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exatamente igual ao primeiro. Depois de reunirmos todos 0s questionarios,

procedemos a respetiva analise dos resultados obtidos e posteriormente

retiraremos as conclusdes inerentes ao estudo.

1.3. Apresentacao e Analise dos Resultados

Os dados obtidos através dos questionarios sociométricos foram
analisados e transcritos para uma matriz sociométrica, transformada
posteriormente em grafico. Também foi necesséario proceder ao céalculo dos
indices de aceitacdo e de rejeicdo. Estes ultimos foram calculados através das

seguintes formulas:

id'dA'tN—NA id'dR"~—NR
ndice de Aceitagio = — ndice de Rejeigio = -—

Onde NA representa o numero vezes que o aluno foi homeado, nas
questbes de aceitacdo e NR representa o numero vezes que o aluno foi
nomeado, nas questdes de rejeicdo. Em ambas as férmulas, N representa o

namero total de alunos que compde a turma em estudo.

A matriz sociométrica foi criada através de uma tabela de dupla entrada
composta com a numeracdo de cada aluno, para que todas as preferéncias e
rejeicbes estivessem concentradas num sé documento. Para cada questao foi
elaborada uma matriz sociométrica. A primeira escolha é indicada pelo nimero
1, a segunda escolha pelo numero 2 e a terceira escolha pelo nimero 3. No
fundo da tabela de dupla entrada encontra-se o nimero de vezes que cada aluno
foi escolhido nas 3 opcdes, bem como, o somatério das trés. Para uma melhor
compreensao dos resultados fornecidos pela matriz sociométrica, decidimos

transformar essa mesma matriz em gréfico.
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Aceitacdao Questionario 1

A B CDEF GH I LMNOUPOQRSTUVWX Y Z AAAB

o N B~ O

B Grupos Trabalho de Grupo B Grupos Educagao Fisica

Gréfico 1 - Questionario 1: Nomeac¢des nas questdes de aceitacao

Através da analise do grafico 1, podemos observar que as nomeacdes
nas questdes de aceitacdo se encontram relativamente equilibradas. Na escolha
dos grupos para a elaboracdo de um trabalho de grupo, os alunos F, H, Ke O
sdo aqueles que tém mais nomeacdes, sendo que os alunos L e U néo
receberam qualquer nomeacado. No que diz respeito a escolha dos grupos de
Educacédo Fisica, os alunos F, K e O sdo aqueles que tém mais nomeacoes,

sendo também visivel que nenhum dos alunos ficou sem receber nomeacgoes.

Assim sendo, podemos comecar por concluir que os alunos F, H e O séo
teoricamente 0s mais populares no seio da turma. Apesar de existir um certo
equilibrio nas nomeacdes, alguns alunos apresentam poucas nhomeac¢des em
ambos 0s campos, situacao essa que pode revelar a existéncia de varios grupos

dentro da turma.
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Rejeicao Questionario 1
15

10

A BCDEFGHI J K LMNOPQQRSTUVWIX Y ZAAAB

Grupos Trabalho de Grupo Grupos Educacdo Fisica

Gréfico 2 - Questionario 1. Nomeacdes nas questdes de rejeicado

Através da analise do grafico 2, podemos observar que as nhomeacdes
nas questdes de rejeicdo ndo se encontram tao equilibradas como no grafico das
nomeacOes de aceitacdo. Relativamente aos alunos mais rejeitados para a
formacéo de um grupo de trabalho de grupo, destaca-se de imediato o aluno U.
De seguida, seguem-se os alunos F e G, respetivamente, como os alunos mais
rejeitados neste campo. No que diz respeito a rejeicdo na formacdo de grupos
em Educacao Fisica, os alunos Y, F, U, V e A aparecem, respetivamente, como
0S mais rejeitados com 5 ou mais nomeacdes. Também é possivel observar que
os alunos D, R e S néo tiveram qualquer nomeacdo em nenhuma das duas

guestdes analisadas.

A partir da analise dos gréaficos 1 e 2 podemos comecar a concluir alguns
pressupostos inerentes a este estudo. Podemos facilmente detetar quais o0s
alunos mais populares e os menos populares. Para além disso, e como ja
referenciamos em cima, dado ao equilibrio de homeac8es podemos constatar
gue a turma esta dividida em pequenos grupos, o que podera complicar imenso

a implementacgéo das estratégias por mim delineadas.

Depois de analisarmos os resultados iniciais, chegou a hora de tentar
estabelecer objetivos para o estudo. Um deles é fazer com que os alunos mais
nomeados nas questdes de rejeicdo descam consideravelmente esse numero
de nomeacdes. Também podemos tentar equilibrar ainda mais as nomeacdes

das questbes de aceitacdo, mas creio que isso sera muito dificil dado ao
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equilibrio observado inicialmente. As modalidades desportivas coletivas serédo as
mais adequadas para a melhoria dos resultados, uma vez que possuem algumas
exigéncias coletivas e competitivas que podem criar ou fortalecer alguns lacos

de afetividade.

Findado o periodo de implementacdo de novas estratégias, segue-se a
analise dos resultados obtidos inerentes ao segundo questionario.
Posteriormente faremos um ponto de comparacdo entre as respostas dadas

pelos alunos nos dois questionarios.

Aceitacdo Questionario 2

A B CDZEFGH I J KLMNOPOQRSTUWVWXY ZAAB

Grupos Trabalho de Grupo Grupos Educagdo Fisica

Gréfico 3 - Questionario 2: Nomeacdes nas questdes de aceitacao

Através da analise do grafico 3, podemos observar que as nomeacdes
nas questdes de aceitacdo se encontram equilibradas. Podemos acrescentar
gue esse equilibrio ainda € mais notério quando comparado com o gréafico 1. Se
repararmos nas nomeacoes referentes a formacdo de grupos em Educacao
Fisica, notamos que a grande maioria dos alunos apresenta pelo menos duas ou
mais nomeacdes. A excecado sao apenas os alunos U e V. Quanto ao aluno V,
essa explicacdo é muito simples de ser dada, pois apesar de comparecer a
quase todas as aulas, possuia uma doenca rara que o impossibilitava de
participar nas aulas praticas, ndo sendo frequentemente submetido as
estratégias inerentes ao estudo. Por sua vez, o aluno U demonstrou ser uma
pessoa muito fechada e que ndo gostava muito de socializar com os restantes

alunos da turma, sendo expectavel que obtivéssemos um resultado assim.
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Ainda pudemos constatar que os alunos teoricamente mais populares
desceram ligeiramente o numero de nomeacdes. Para que existisse ainda mais

equilibrio nos resultados era natural que isso acontecesse.

Rejeicao Questionario 2
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Grupos Trabalho de Grupo Grupos Educagdo Fisica

Grafico 4 - Questionario 2: Nomeac¢des nas questbes de rejeicao

Através da anadlise do grafico 4, podemos observar que as nomeacodes
nas questdes de rejeicdo também ndo se encontram tao equilibradas, como no
grafico 2. Desde logo salta a vista que os dois alunos menos nomeados na
questao da aceitacdo referente a formacédo de grupos em Educacéo Fisica, 0s
alunos U e V, aparecem aqui como 0s mais nomeados ha questao de rejeicao.
Os alunos A e W surgem depois, como 0Ss mais homeados nesta seccao.
Notamos também que a grande maioria dos alunos da turma possui menos de
cinco nomeagdes. Ressalvamos ainda que os alunos D, K, S, T e AA nédo
possuem qualquer nomeacdo em nenhuma das questdes de rejeicao,
aumentando assim o numero de alunos que ndo foram nomeados, quando

comparado com o grafico 2.
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Aceitacdo Questiondrio 1 e 2 - Questao 3
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Gréfico 5 - Questionario 1 e 2: Nomeacg0des de aceitacdo (questéo 3)

Rejeicao Questionario 1 e 2 - Questao 9
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Grafico 6 - Questionario 1 e 2: Nomeac0es de rejeicdo (questao 9)

Para uma melhor comparacao entre 0s questionarios 1 e 2, e respetivas
escolhas de aceitacao e rejeicao, resolvemos proceder a criacao de dois graficos
anteriores. Através da analise do grafico 5, podemos constatar um maior
equilibrio nas nomeacdes de aceitacao da questdo 3. Por sua vez, no gréfico 6
o equilibrio nas nomeac®es de rejeicdo da questao 9 ndo é assim tdo evidente,
existindo alguns alunos com descidas consideraveis nas nomeacdes e outros

com algumas subidas substanciais.

Ao compararmos 0s resultados dos dois questionarios através da
visualizacdo grafica, podemos constatar que o processo fica facilitado. No

entanto, e com vista a uma melhor analise sobre o estudo, procedemos ao
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célculo do indice de Aceitacéo e indice de Rejeicdo de ambos os questionarios.
Depois de observarmos as tabelas abaixo fornecidas, podemos retirar

conclusdes ainda mais precisas.

indice de Aceitacdo

Aluno Questionariol Questionario 2 Evolugao
Aluno A 0,111 0,074 3
Aluno B 0,111 0,111 o
Aluno C 0,148 0,185 4
Aluno D 0,111 0,074 I
Aluno E 0,111 0,148 1
Aluno F 0,222 0,111 4
Aluno G 0,148 0,111 =S
Aluno H 0,148 0,148 o
Aluno | 0,037 0,074 4
AlunoJ 0,037 0,074 14
Aluno K 0,222 0,111 4
Aluno L 0,037 0,074 4@
Aluno M 0,148 0,111 ais
Aluno N 0,074 0,148 4
Aluno O 0,222 0,185 &
Aluno P 0,074 0,148 4
Aluno Q 0,074 0,148 1
Aluno R 0,111 0,074 L
Aluno S 0,074 0,148 4
Aluno T 0,111 0,111 =
Aluno U 0,037 0,000 &
Aluno V 0,037 0,000 &
Aluno W 0,074 0,111 1
Aluno X 0,185 0,148 1
Aluno Y 0,074 0,111 4
Aluno Z 0,111 0,111 o
Aluno AA 0,111 0,074 =NS
Aluno AB 0,148 0,185 4

Tabela 1 - Questdo 3: indice de Aceitacdo (Questionario 1 e 2)

Através da analise databela 1, relativas ao indice de aceitacdo da questao
3 do questionario («Quem escolherias para fazer parte do teu grupo de Educacao
Fisica?»), podemos observar que 12 alunos tiveram uma evolucéo positiva nas
nomeacoes, 4 nao tiveram qualquer tipo de evolugao e os restantes 12 alunos
apresentaram uma evolugéo negativa nas nomeacodes. Se observarmos a tabela

com atencdo, podemos observar que os alunos mais populares no primeiro
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questionario (alunos F, K e O) tiveram menos nomeacdes no segundo
questionario, por isso apresentaram uma evolucao negativa, mas se analisarmos
a fundo o grafico e a tabela percebemos que baixaram ligeiramente o nimero de
nomeacoes, fazendo com que outros alunos fossem mais nomeados. Para além
disso, em alguns casos a evolucdo negativa € muito pouco significativa
(resultante de menos uma ou duas nomeacgodes), por isso podemos afirmar que

houve uma melhoria nas relacdes interpessoais dos alunos desta turma.

indice de Rejeigio

Aluno Questionariol Questionario 2 Evolugdo
Aluno A 0,185 0,296 4
Aluno B 0,037 0,111 1t
Aluno C 0,074 0,000 4
Aluno D 0,000 0,000 o
Aluno E 0,074 0,037 4
Aluno F 0,296 0,111 4
Aluno G 0,111 0,074 I
Aluno H 0,037 0,111 1
Aluno | 0,111 0,037 4
Aluno J 0,111 0,037 3
Aluno K 0,037 0,000 43
Aluno L 0,037 0,037 =
Aluno M 0,111 0,111 =
Aluno N 0,148 0,148 =3
Aluno O 0,074 0,111 4
Aluno P 0,037 0,148 14
Aluno Q 0,185 0,185 (=3
Aluno R 0,000 0,074 14
Aluno S 0,000 0,000 =
AlunoT 0,074 0,000 4
Aluno U 0,259 0,333 @
Aluno V 0,222 0,333 4
Aluno W 0,148 0,296 14
Aluno X 0,148 0,037 3
Aluno Y 0,333 0,185 43
Aluno Z 0,148 0,148 =
Aluno AA 0,037 0,000 4
Aluno AB 0,074 0,148 4

Tabela 2 - Quest&o 9: indice de Rejeicéo (Questionério 1 e 2)

Através da analise databela 2, relativas ao indice de aceitacdo da questéo
9 do questionario («Quem néo escolherias para fazer parte do teu grupo na aula

de Educacéo Fisica?»), podemos observar que 10 alunos tiveram uma evolucao
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positiva nas nomeacdes, 7 ndo tiveram qualquer tipo de evolucao e os restantes
11 alunos apresentaram uma evolucdo negativa nas nomeacdes. Para ja importa
realcar que aqui a evolugéo negativa representa os alunos que tiveram menos
nomeacoes de rejeicdo, do primeiro para o segundo questionario, sendo que o
inverso se passa com a evolucao positiva, ou seja, representa os alunos que
tiveram mais nomeacdes de rejeicdo, do primeiro para o segundo questionario.
E facilmente visivel que mais de 50% dos alunos conseguiram ter as mesmas ou
menos nomeacdes de rejeicdo. Para além disso, em alguns casos a evolucao
positiva é muito pouco significativa (resultante de mais uma ou duas
nomeacodes), por isso, mais uma vez, podemos afirmar que houve uma melhoria

nas relagdes interpessoais dos alunos desta turma.

1.4. Conclusdes

Através da andlise dos resultados obtidos, podemos afirmar que o
conjunto de estratégias implementadas, durante as aulas de Educacéo Fisica,
nas modalidades desportivas coletivas, foram bem assimiladas pela grande
maioria da turma. Devido a essa assimilacdo por parte dos alunos foi possivel

melhorar a relagéo interpessoal da grande maioria destes alunos.

Para que estes resultados fossem possiveis, foi necesséario que os alunos
alterassem alguns comportamentos e retirassem do pensamento os conflitos
entre grupos existentes fora do contexto de aula. O nosso papel como
professores foi apenas de guiar os alunos e mostrar-lhes que é possivel criar

lacos de afetividade durante a pratica desportiva.

Para além de todos os beneficios observados na relacéo interpessoal de
todos os alunos da turma, pude também constatar que a motivagéo para a pratica
e até o ambiente entre os alunos da turma melhoraram imenso, trazendo
imensos beneficios para a minha prestacdo como docente e para os alunos na

melhoria das suas aprendizagens.

N&ao vamos negar que para o estudo ser excelente todos os alunos teriam
de ter mais nomeac0Oes de caracter de aceitacdo e nenhum deles poderia ter

nomeacoOes de caracter de rejeicdo, mas tal era impossivel, uma vez que era
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obrigatorio todos os alunos optarem por trés escolhas tanto de aceitacdo como

de rejeicdo, nas diferentes questdes do questionario.

Na nossa visdo como docentes, todos os alunos devem ter a
oportunidade de aprender e de se relacionar com os colegas da turma, sendo
gue por vezes existem alunos que ndo pretendem nem uma coisa, nem outra.
Cabe a n6s como docentes mostrar aos alunos as vantagens de ambos.
Acreditamos também que temos um papel crucial na melhoria do relacionamento
interpessoal dos diferentes alunos de uma determinada turma, bastando por
vezes aplicar algumas estratégias que alterem as rotinas dos grupos existentes

na turma, por exemplo.

Ficamos extremamente contentes por notar que houve imensas melhorias
aula ap6s aula. Ficamos ainda mais felizes por nos termos limitado apenas a
conduzir os nossos alunos, sendo que o grande mérito de todas as melhorias,
inerentes ao estudo e observadas nas aulas, foram criadas por eles, por isso
destacamos aqui 0s alunos como principais responsaveis e dinamizadores do

processo.
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Anexos



Anexo |: Notas de campo retiradas ao longo das aulas das modalidades

desportivas coletivas

Modalidade Data Estratégias

-Jogo 2x2: Fazer a rotagcdo dos
06/10/2015 adversarios, para que o0s alunos

possam jogar contra varios grupos.

- Jogo 1x1: Fazer a rotacdo dos
adversarios, para que o0s alunos
possam jogar uns contra 0S outros;

-Jogo 2x2: Cada grupo de dois tem
20/10/2015
gue ser composto por um rapaz e uma
rapariga. Fazer a rotagdo dos
adversarios, para que o0s alunos

possam jogar uns contra 0s outros.

- Jogo 1x1: Fazer a rotacdo dos
) adversarios, para que o0s alunos
Badminton '
possam jogar uns contra 0S outros;

03/11/2015 -Jogo 2x2: O professor escolhe os
grupos. Fazer a rotacdo dos
adversarios, para que o0s alunos

possam jogar uns contra 0s outros.

- Jogo 1x1: Fazer a rotacdo dos
adversarios, para que o0s alunos
possam jogar uns contra 0S outros;

-Jogo 2x2: O professor da liberdade
01/12/2015
para os alunos escolherem os grupos.
Fazer a rotacdo dos adversarios, para
gque os alunos possam jogar uns

contra os outros.

- Aquecimento: O professor escolhe
Andebol 12/01/2016
0S grupos;
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- Bola ao Capitdo: O professor forma
as equipas, no entanto os alunos
escolhem o capitao;

- Jogo 6x6+Gr: Os alunos escolhem
as equipas, sendo que devem ser
compostas por rapazes e raparigas.

- Aquecimento: Jogo  Ludico-
Recreativo com todos os alunos;

- Jogo 3x3+Gr: O professor escolhe as
equipas. Limitacdo no Jogo — Todos
0s jogadores terdo de passar e

receber a bola para que exista

26/01/2016
finalizacao;
-Jogo 6x6+Gr: O professor escolhe as
equipas. Limitacdo no Jogo — Todos
0s jogadores terdo de passar e
receber a bola para que exista
finalizacao.
- Jogo dos 10 Passes: Os alunos
escolhem as equipas, sendo que
devem ser compostas por rapazes e

16/02/2016 raparigas,
- Jogo Gr+6x6+Gr: Os alunos
escolhem as equipas, sendo que
devem ser compostas por rapazes e
raparigas.

01/03/2016 - Jogo Gr+6x6+Gr: O professor
escolhe as equipas.
- Aquecimento: Os alunos escolhem
0S grupos;

Futebol 12/04/2016 - Situacdo 2x0+Gr: Os alunos

escolhnem o0s grupos. Limitagdo no

Jogo — Todos os jogadores terdo de
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passar e receber a bola para que
exista finalizacao;
- Jogo 3x2+Gr: Os alunos escolhem

as equipas.

26/04/2015

-Aquecimento: O professor forma os
grupos;

- Situacdo 2x1+Gr. Os alunos
escolhem os grupos;

-Jogo 3x2+Gr: O professor escolhe as
equipas. Limitacdo no Jogo — Todos
0s jogadores terdo de passar e
receber a bola para que exista

finalizacao.

10/05/2016

- Aquecimento: Os alunos escolhem
0S grupos, sendo que devem ser
compostos por rapazes e raparigas;

- Jogo 3x2+Gr: O professor escolhe as
equipas. Limitacdo no Jogo — Todos
0s jogadores terdo de passar e
receber a bola para que exista

finalizacao.

Voleibol

05/04/2016

- Jogo 1x1: Fazer a rotacdo dos
adverséarios, para que o0s alunos
possam jogar uns contra 0S outros;

- Jogo 3x3: Os alunos escolhem as
equipas. Limitacdo no Jogo — Tentar
jogar a 3 toques. Fazer a rotacao dos
adverséarios, para que o0s alunos
possam jogar uns contra 0S outros;

- Jogo 6x6: Os alunos escolhem as
equipas, sendo que devem ser
compostas por rapazes e raparigas.

Limitacdo no Jogo — Tentar jogar a 3

48




toques. Fazer a rotacdo dos
adversarios, para que o0s alunos

possam jogar uns contra 0s outros.

19/04/2016

- Aquecimento: O professor forma os
grupos;

- Situagao de Jogo: O professor forma
0S grupos;

- Jogo 3x3: O professor escolhe as
equipas. Limitacdo no Jogo — Tentar
jogar a 3 toques. Fazer a rotacao dos
adverséarios, para que o0s alunos

possam jogar uns contra 0s outros.

03/05/2016

- Aquecimento: Os alunos formam os
grupos;

-Jogo 1x1: Fazer a rotacdo dos
adverséarios, para que o0s alunos
possam jogar uns contra 0S outros;

- Jogo 3x3: Os alunos escolhem as
equipas, sendo que devem ser
compostas por rapazes e raparigas.
Limitacdo no Jogo — Tentar jogar a 3
toques. Fazer a rotacdo dos
adverséarios, para que o0s alunos

possam jogar uns contra 0s outros.
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