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RESUMO

O proposito deste estudo foi conhecer o entendimento dos professores de educacdo fisica
escolar sobre as Lutas no Brasil considerando estas aulas presentes num contexto educacional
publico e obrigatorio no curriculo escolar. Desta forma seré apresentado um modelo de ensino e
aprendizagem das Lutas (Karaté, Judd, Taekwondo e Lutas associadas), baseado numa pesquisa
bibliogréafica, experimental e descritiva.

Recorreu-se a metodologia quanti-qualitativa, através de aplicacdo de 02 questionarios, da
aplicacdo de uma entrevista (semiestruturada), tendo sido aprovadas por experts (Doutores em
Ciéncias do Desporto) como também foram realizados pré-questionarios para teste de uso dos
mesmos com 25 profissionais da area. As entrevistas foram aplicadas a 112 professores de
educacao fisica escolar,de quatro cidades da baixada Santista no estado de Sdo Paulo (Santos,
Cubatdo, Guaruja e Bertioga),tendo as mesmas sido analisadas e gravadas para posterior
tratamento das respostas, atraves de analise de contetdo.

Com base no resultado desta analise surgiram algumas conclus@es: o ensino das lutas dentro do
contexto escolar ainda possuiu dificuldades por parte do ensinar pelos professores, apesar de
existir um bloco de conteudos que estdo nas diretrizes dos PCN’S (bloco de conteudos-
conceitual, atitudinal e procedimental) os mesmos trabalham em quase sua maioria 0
procedimental, os professores ndo tiveram em sua formacéo inicial nas IES uma boa base onde
0s mesmos ndo sdo especialistas em lutas, na maioria das escolas ndo existe um espaco fisico
apropriado como também material para as aulas, muitos professores gostariam de ter
capacitacGes continuas e permanentes para o aprendizado das lutas principalmente nas
habilidades motoras, jogos e iniciacdo esportiva, sabem que ao trabalhar as lutas comegcam a ter
resultados expressivos na disciplina e no respeito, identificam as lutas como um movimento
corporal importante a ser ensinado aos alunos e salientam a necessidade de mais horas-aulas

para desenvolveram a reflexdo entre os alunos e prepararem melhor seus contetidos.

PALAVRAS-CHAVE: LUTAS, ARTES MARCIAIS, EDUCACAO FiSICA ESCOLAR,
APRENDIZAGENS E MODELO DEENSINO.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to understanding the physical education teachers about the
struggles in Brazil considering these classes present in a public and compulsory educational
context in the school curriculum. This way you will see a model of teaching and learning Fights
(Karate, Judo, Taekwondo and struggles associated), based on literature, experimental and
descriptive research.

Resorted to quantitative and qualitative methodology, by application of 02 questionnaires, the
application of an interview (semi-structured), have been approved by experts (doctors) and were
also conducted pre-surveys of the same with 25 professionals. The interviews were administered
to 112 teachers of physical education, four cities of Santos in Sdo Paulo (Santos, Cubatéo,
Guaruja and Bertioga) and the same been analyzed and recorded for later processing of responses
by analysis content.

Based on the outcome of this analysis emerged some conclusions: the teaching of fights within
the school context still owned difficulties by the teaching by teachers, although there is a content
block that are the guidelines of PCN’S (conceptual contents - conceptual, attitudinal and
procedural) they work in almost mostly the procedural, teachers were not in their initial training
in IES is a good base where the same are not fighting experts, in most schools there is an
appropriate physical space as well as material for classes many teachers would like to have
continuous and permanent training for the learning of the struggles especially in motor skills,
games and sports initiation, know that when working the struggles begin to have significant
results on discipline and respect, identify the struggles as an important body movement to be
taught to students and emphasized the need for more hours classes to develop reflection among
students and better prepare their content.

KEYWORDS: FIGHTS, MARTIAL ARTS, PHYSICAL EDUCATION SCHOOL,
LEARNING AND TEACHING MODEL.
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1. INTRODUCAO

A escassez de estudos em torno do processo de ensino aprendizagem das Lutas na
Educacdo Fisica Escolar, especialmente no Brasil, potenciou a apeténcia para o estudo em
apreco. O conhecimento dos aspectos das Lutas como curriculo escolar que sdo ministradas por
professores formados e licenciados na &rea escolar pablica é transmitido com vérias lacunas do
potencial de ensino das lutas no contexto integral de uma educacgéo corporal do movimento. Para
tal vemos profissionais da educacdo com problemas para o ensino e aprendizagem, pois acham
gue somente o especialista em lutas pode fazer de forma objetiva. Neste contetdo, este professor
terd que realizar uma intervencdo direcionada para a pratica de uma cultura corporal do
movimentarem-se, onde os blocos de contetdos conceituais, atitudinais e procedimentais dardo o
suporte para o ensino das Lutas. Junto a este processo introduzimos uma aprendizagem de ensino
com resultados muitos positivos e prazerosos que sdo as habilidades motoras, 0s jogos e a
iniciacdo esportiva, onde ambos 0s aspectos (conteidos e novos ensinamentos), resultando num
processo de ensino e aprendizagem onde professores e alunos possam conhecer, definir e
interpretar, e se movimentar com as Lutas, estando mais aptos e seguros, na aplicacao das aulas,
e os alunos tendo um real aprendizado. Assim esta Tese encontra-se dividida em dezessete
capitulos. As trés primeiras compdem o corpo do estudo. No quarto capitulo vemos as origens,
evolucdes e defini¢Bes das lutas, artes marciais e esportes de combate. No quinto capitulo vemos
a caracterizagdo conceitual das lutas criado pelo autor para poder servir de referencial aos
profissionais. No sexto capitulo apresento novas abordagens que podem ser utilizadas na
educacdo fisica escolar em parceria com as lutas. No sétimo capitulo descrevo os modelos de
ensino das lutas no Brasil no contexto escolar. No oitavo capitulo proponho um modelo de
ensino aprendizagem desenvolvido para as lutas visando o bloco de contetdos conceitual,
atitudinal e procedimental. Nos capitulos nove, dez, onze, doze e treze temos a metodologia e a
discussdo dos dados. No capitulo catorze temos uma descricdo da observacdo feita pelo
pesquisador num didrio de campo sobre as aulas dos professores. E por ultimo os capitulos

quinze, dezesseis e dezessete que s&o as conclusdes finais, as referéncias e 0s anexos.

2. AMBITO DO ESTUDO

O significado e a pertinéncia deste estudo justificam-se pela necessidade e importancia
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sobre 0 ensino das Lutas no contexto escolar nas faixas etarias entre 10 e 17 anos. Neste
sentido, pretende-se apresentar um modelo de ensino e aprendizagem que possa ser utilizado
nas aulas de educacao fisica escolar objetivando a cultura corporal do movimento.

As Lutas possuem uma série de complexidades de movimentos corporais, culturais e sdo
vistas como incentivadoras da violéncia e agressdo. Para tal existe uma necessidade do
professor de educacao fisica, que ndo é um especialista, ter dominio e confianga de desenvolver
em suas aulas as Lutas. Esta l6gica de uma possivel didatica das lutas se torna uma
possibilidade de novas descobertas por parte do professor e dos alunos numa cultura corporal
onde o corpo trona-se objeto em si mesmo e o fim a ser empregado num novo contexto
educacional e social que terd que ser desenvolvido através de conceitos, comportamentos e
saberes corporais. Em conformidade com o exposto anteriormente, importa referir algumas

questdes que entendemos serem centrais no &mbito desta temaética, tais como:

o Quais séo as metodologias que podem ser utilizadas para o ensino das Lutas?

. As IES desenvolvem na formacdo inicial as devidas progressdes pedagogicas
para tal?

. Poderd um professor de educacdo fisica sem ser especialista lecionar aulas de
lutas?

o Como deverdo ser trabalhados os blocos de contetdos conceituais, atitudinais e

procedimentais?

o Para um desenvolvimento objetivo e eficaz do ensinar lutas como dever&o ser as

capacitacfes?

2.1. DEFINICAO DO PROBLEMA

O ensino das lutas dentro da educacdo fisica escolar lutas, que por sua vez constitui em
nosso enfoque de pesquisa, esté incluido na PPC-Educagéo Fisica. A PPC-EF defende a partir do
termo conceitual o “se movimentar” que o sujeito/aluno serd o autor da sua propria acdo e que
atribui e expressa significados/sentidos no ambito da cultura de movimento. Nessa direcgéo,
compreende-se ndo ser intencdo da PPC-EF delimitar ou restringir o “se movimentar” do aluno,
mas sim diversificar, sistematizar e aprofundar seus conhecimentos, possibilitando-lhes novas
experiéncias e ressignificadas experiéncias ja vivenciadas, englobando os jogos, esportes,

atividades ritmicas, ginasticas e lutas (S&o Paulo, 2008). Varios autores citam duas justificativas
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apresentadas por professores de Educacéo Fisica para esta restricdo da pratica de lutas na escola.
A primeira ¢ a falta de vivéncia dos docentes sobre o tema tanto na formacao académica e em
suas historias de vida; a segunda é que a violéncia seria intrinseca as lutas, e sua préatica
estimularia a agressividade dos alunos. Sabemos, porém que existem outras justificativas, como
a falta de estudos sobre o tema, formacdo docente indesejavel, a falta de materiais etc. De fato, a
agressividade, indisciplina e violéncia sdo apontadas por pesquisadores e educadores como
alguns dos grandes problemas da Escola atual (Aquino, 1996; Marrielet al., 2006; Sposito, 2001).

Sendo assim, vemos a necessidade de apresentar uma proposta de modelo de ensino das
Lutas na educacao fisica escolar, para que os professores adquirem competéncias e habilidades a
serem adotadas em suas aulas. Pretende-se caracterizar o ensino das Lutas no Brasil, bem como
apresentar novas metodologias que sejam pesquisadas na adogdo dos professores numa aplicacéo
consciente e eficiente. Assim promover a reflexdo sobre este tema foi um desafio que nos

animou a levar a cabo este estudo.

2.2. OBJETIVOS DO ESTUDO

o Desenvolver um modelo de ensino e aprendizagem direcionado para as aulas de
educacdo fisica escolar;

2.2.1. SUB-OBJETIVOS

o Verificar outras metodologias de ensino das lutas;

. Propor atividades voltadas para as habilidades motoras, jogos e iniciacdo
esportiva;

o Apresentar metodologias de ensino da educacdo fisica que podem ser adaptadas
as lutas.

3. ENQUADRAMENTO TEORICO/REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. INTRODUCAO

Este enquadramento tedrico procura fornecer elementos considerados importantes
acerca da modalidade, situando-a aos mais diversos niveis, e procurando a sua caracterizacao.
Referimo-nos a vertente das Lutas.



Encontramos na literatura da area de Educacdo Fisica algumas tentativas de sistematizar
o0 contetido de lutas, porém, em muitos casos, com o foco voltado a uma ou outra modalidade de

luta em especifico.
3.2. CARACTERIZACAO DA MODALIDADE

3.2.1. GENERALIDADES

A ampliacdo dos temas ou contetdo a serem devidamente estudados na disciplina de
Educacdo Fisica na escola quanto ao espaco de intervencdo escolar, podemos afirmar que o
tema/contetdo de lutas é pouco acessado e, inclusive, o seu trato pedagdgico suscita
questionamentos e preocupacdes diversas por parte dos profissionais atuantes na Educacéo

Fisica. Segundo Nascimento (2005) ''compreende-se que o trato pedagdgico da componente
Luta na Educacdo Fisica escolar deva comportar necessariamente aspectos da autonomia,
criticidade, emancipacdo e a construgdo de conhecimentos significativos' . As reflexdes que

apontam para a cultura corporal de movimento como o conjunto de conhecimentos que devem
ser “tematizados” pela Educagdo Fisica podem municiar, pedagogicamente, para construir
possibilidades metodoldgicas para o trato especifico deste tema.

Desta forma foram encontrados em pesquisa bibliografica, enquanto contetudo da
educacdo fisica escolar (Nascimento e Almeida, 2008); em conteddos que demonstram a
preocupacdo em formalizar o conhecimento sobre as Lutas, organizando curriculos especificos
para que esse conhecimento seja transmitido pela educacéo formal (Correia e Franchini, 2010);
género (Saraiva, 2002); rendimento esportivo (Ferreira, 2006).

4. LUTAS, ARTES MARCIAIS E MODALIDADES ESPORTIVAS DE
COMBATE - HISTORIA, EVOLUCAO E DEFINICOES

4.1. LUTAS

Comecamos este capitulo apresentando uma sequéncia provavel que a nosso ver deve
ser a forma correta de entender a trajetoria do inicio das lutas, sua transicdo para artes marciais
e finalizando nos dias de hoje sua evolugéo para as modalidades esportivas de combate. Para tal

criamos um quadro para melhor entendimento do mesmo.
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Tabela 1-Datas dos surgimentos das lutas

Nome Ano Inicio Ano Final Fato na Historia Referencia
LUTA A5 milhoesde | 10000 AC. Pré-histéria Palestrini, 1980
ARTES MARCIAIS 15.000 A.C. Século 19 Grandes civilizagdes Natali, 1987
MODALIDADES Olimpiadas da
ESPORTIVAS DE Século 19 Dias de hoje P Poliakoff, 1987
COMBATE antiguidade/Moderna

Datas dos surgimentos das lutas Fonte: criado pelo autor

Entendemos que as lutas surgiram na pre-historia por volta de 4,5 milhdes de anos com o
surgimento do primeiro homem e depois com sua evolugdo até 35000 A.C.

Neste percorrer do tempo o homem utilizou a luta como preservacdo da espécie, para
busca de alimento, de disputa de territorio, de reproducdo pela escolha da fémea e avancgos que
assim podemos chamar tecnoldgicos no lutar ou combater. Assim a Luta constitui-se como uma
das mais antigas manifestacdes da cultura humana, podendo estar vinculada a preparacdo para a
guerra; autodefesa; exercicio fisico; jogo ou como acdo ritualistica (Espartero, 1999).

OS FABRICO DE INSTRUMENTOS

Outros:

Arco e flecha
Laminas

Raspadores
Furadores

Figura 1-Fabricacéo de instrumentos

Fonte: Google Imagens. Ano 2015. Evolucéo do Homem.
Disponivelem:<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source
=univ&sa=X&ved=0CFsQ7AlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVkA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:
Janeiro/2016

4.1.1. DEFINICOES DA PALAVRA OU TERMO LUTA:

O substantivo luta do latim lucta, significa “combate, com ou sem armas, entre pessoas
ou grupos; disputa”.
Alguma defini¢do do termo luta em dicionarios:

o Dicionario Aurélio:

s.f. Combate de dois atletas, corpo a corpo, e sem armas.

. Dicionario Houaiss:

Esforco para superar, vencer obstaculos ou dificuldades.
5



o Dicionario informal:

Disputa violenta que duas pessoas apostam para ver quem ganha algo ou para ver quem é
0 mais forte

o 4. Dicionario Michaelis:

Conflito, pelas armas, entre nacdes; guerra.

o 5. Dicionario Priberam:

Combate corpo a corpo.

J& Correia e Franchini (2010) admitem que o “termo luta possui um investimento
diversificado de representacfes e significados, o que lhe confere uma dimensdo polissémica”.

Em relacdo ao contexto dos embates fisico-corporais, o termo luta é circunscrito por
intencdes de subjugacbes entre os sujeitos a partir de conflitos interpessoais e, algumas vezes,
por contetldos humanos contraditorios e ambivalentes.

Os PCN’S trazem para Educagdo Fisica a seguinte defini¢éo sobre luta:

As lutas sdo disputas em que o(os) oponente (s) deve (m) ser subjugado (s), mediante
estratégias de desequilibrio, contusdes, imobilizacGes ou exclusdo de um determinado espago na
combinacdo de a¢des de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacéo especifica, a
fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados exemplos de luta desde
brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até praticas mais complexas como capoeira, do
judé e do caraté (Brasil, 1997, p.49).

Estimativas atuais datam a idade da Terra em aproximadamente 3 ou 4 bilhdes de anos.
Durante este longo tempo diversas espécies de animais surgiram, desenvolveram-se e muitas
delas desapareceram. Achados arqueoldgicos estimam que os primeiros hominideos viveram ha
3,5 milhdes de anos mais ou menos, ou seja, sdo relativamente recentes, se levarmos em conta o
tempo em que existe o planeta.

Entre os inUmeros animais existentes na Terra, 0 ser humano parece ser fisicamente um
dos mais despreparados e desprotegidos para enfrentar a natureza. No entanto, foi o Unico que
conseguiu ultrapassar os obstaculos e limites naturais para produzir sua prépria histéria, que se
distingue da historia natural. Os outros animais tendem a especializacdo, ou seja, podem as vezes
adaptar-se muito bem a determinado ambiente, porém, no caso de esse ambiente sofrer grandes
modificagOes, tais animais ndo tém como sobreviver. Por sua vez, o ser humano tornou-se capaz

ndo sé de transformar um ambiente como de adaptar-se a ele. Mostrou-se capaz de compreender
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e controlar a natureza, e, por meio do trabalho, transforma-la em favor de sua sobrevivéncia.
Vivendo em sociedade, isto €, relacionando-se com outros seres de sua espécie, acumula, troca e
reproduz conhecimentos ao longo do tempo, tornando esse controle mais eficaz e produtivo
(Pinsky, 2003).

Figura 2-Pinturas na India i
Foto: Pinturas rupestres de uma caverna na India com idade entre 5 a 20 mil anos.

Todos os seres humanos descendem do mesmo ancestral comum, o hominideo, cujos
fésseis mais antigos foram localizados no continente africano. Assim, a Pré-histéria € um
aprendizado e evolutivo para a luta, que para nos, nestas fases a seguir, ganha seu importante
papel aos homens e pode ser dividida em trés periodos:

. Paleolitico — como o0 homem nesta época ja era bipede e 0 mesmo tinha uma
grande resisténcia durante longas marchas ou corridas, as técnicas utilizadas eram as
técnicas de perseguicdo exaustivas e a conducdo do panico aos animais conduzindo-o0s
para o0 abismo.

. Neolitico - € marcado pelo processo de sedentarizardo da espécie humana. Os
antigos territorios de caca eram defendidos por lutas tribais,o trabalho nas terras agricolas
obrigou a delimitar propriedades e a defesa do resultado das colheitas levou a criacdo ndo
sO de silos, mas também de palicadas e muralhas para defendé-los. Surgem os primeiros
guerreiros especificos para tal funcao.

o Idade dos Metais - foi 0 momento em que o ser humano, aperfeicoando técnicas
de metalurgia, conseguiu elaborar instrumentos de trabalho e armas. Com isso, alguns
grupos passaram a deter a hegemonia sobre outros e as sociedades dividiram-se em
classes sociais. A transicdo da Pré-historia para a Historia deu origem a duas grandes
estruturas da Antiguidade: as civilizagdes de serviddo coletiva e as escravistas. (Aquino,
2008).



Os Conflitos Etnicos sdo antigos na historia da humanidade. Ainda na pré-historia,
segundo alguns antropélogos, os Neandertais foram extintos em funcdo de um conflito causado
por diferengas étnicas contra os Homo sapiens. Assim, VArios outros povos também sofreram
com aniquilagdes no decorrer do tempo.

A Luta nasceu em cada lugar onde o “homo sapiens” apareceu ha 100 mil anos atras. A
luta tinha o conceito basico de defesa e de ataque, no sentido de demonstrar superioridade em um
confronto. H& registros de lutas em praticamente todas as eras da humanidade, passando por
babilbnicos, egipcios, japoneses, chineses, gregos e romanos, desde milhares de anos antes de
Cristo, até hoje.

Segundo Paiva (2015) "lutar € um ato universal dos seres humanos, onde é utilizado por
outros primatas. Nossos ancestrais eram obrigados a lutar inicialmente contra a hostilidade
advinda do meio ambiente, depois para cacar e conquistar mulheres (acasalamento) seguidas por
razdes e disputas politicas e territoriais”.

Os registros de lutas sdo divididos pela localizacdo geografica: representantes do mundo
ocidental (Europa, Africa e América) e Oriental (Asia e Oriente Médio). Para termos uma
temporalidade a mais utilizada é A.C. e D.C.

Desse modo a luta foi realizada na maioria das vezes, sem regras, imprevisivel e em
muitos casos, fatal. Toda sociedade que conhecemos nos dias de hoje estd organizada na
apresentacdo de um tipo de luta, seja folclérica, derivada de praticas dos primeiros habitantes,
seja ainda de atividades de defesa.

Segundo Oliveira et al. (2011) ao longo da evolucdo humana as lutas tiveram varias
fungdes e aplicacOes para o homem. Essas fungdes e aplicagbes variaram em cada momento ou
em cada regido do planeta, mas de uma maneira geral podemos dizer que as Lutas possuem 4

funcdes:

Sobrevivéncia — desde a pré-histdria as lutas serviram como meio de sobrevivéncia para o
homem. Literalmente o homem lutava pela vida, pois seu ambiente era muito adverso.
Necessitava se alimentar, cacar, pescar, proteger seus semelhantes, combater outras tribos de
homens primitivos, enfim, tudo era para sua sobrevivéncia.

Educacional — as artes de lutas orientais, principalmente, possuem fundamentacao
filosofica ou religiosa e por isso sd0 muito mais que apenas técnicas de ataque ou defesa, mas

séo ensinamentos que mudam a vida dos praticantes dessas artes de luta e servem como meio de
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disciplinar, mostrar nocGes de respeito, valores morais e éticos e servem como preservacao da
cultura.

Autodefesa — ao aprender uma técnica de luta o praticante aprende a evitar e se defender
de situacBes que expde as pessoas ao risco. Além disso, as lutas s6 devem  ser usadas em
situacBes realmente extremas e que podem ser potencialmente prejudiciais.

Bem-estar — as lutas atualmente sdo usadas como meio de buscar uma melhor qualidade
de vida. Os fundamentos das lutas sdo adaptados para que pessoas que SO tém o interesse em
melhorar as fung¢bes do seu organismo, através da atividade fisica, possam ter contato com o
universo das lutas mesmo sem quer ser um competidor.

Com o passar dos séculos, diversas sociedades foram sendo estruturadas pelo planeta sob
diferentes culturas e formas de governo, de ver o mundo, seu proximo e semelhante. Os conflitos
ganharam proporgdes gigantescas do crescimento dos povos em busca de riqueza, poder e
espaco. Segundo Mocarzel (2015)" tais fatos fomentaram o inicio das primeiras preparagdes para
0 combate entre as diversas sociedades que serviriam na conquista, miscigenacdo e intercambio

cultural, de métodos e materiais bélicos".

4.2. ARTES MARCIAIS

Entendemos que as migracdes constantes do homem saindo da Africa, em duas possiveis
rotas criando assim as primeiras civilizacGes, € um passo importante para as transformacfes da
luta, agora com a tecnologia da metalurgia ha a necessidade de se ter uma técnica também
aprimorada nas mesmas. Falaremos num primeiro momento das artes marciais sendo assimiladas
na histdria e depois da sua ampliacao cultural e filoséfica.

Segundo Imoto (2008), “a utilizacdo das artes marciais comegou com o0 homem
primitivo que tentava sobreviver por meio de técnicas e taticas de caca e combate pouco
sofisticadas onde foram necessarias uma organizacdo especifica para combater e defender seus
territorios. Assim com o passar do tempo elas comegcam a receber um novo significado, que afeta

varios contextos socioculturais e de relagdes humanas”.
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Figura 3-Imigracédo humana

Fonte: Google  Imagens.  Ano  2015. Migracgdo do  homem. Disponivel  em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tho=u&source=univ&sa=X
&ved=0CFsQ7AIlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVKA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:

Yeja-Gusto

Figura 4-Rotas de imigracdo do homem
Fonte: Google Imagens. Ano 2015. Rotas de Migragdo do Homem. Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tho=u&source=univ&sa=X&v
ed=0CFsQ7AlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVkA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:

As artes marciais sdo praticas extremamente antigas da humanidade, tendo se
desenvolvido juntamente a civilizacdo, quando as pessoas comecam a acumular riquezas, elas
comecgam a sentir a necessidade de serem protegidas, abrindo espaco para a profissionalizacéo.

4.2.1. DEFINICAO DA PALAVRA OU TERMO ARTES MARCIAIS

ARTE - vem do latim “ARS” que significa técnica, capacidade de fazer alguma coisa.
MARCIAL — vem do latim “MARTIALE” ou “MARS” referente a guerra ou militares.
Alguma definigdo do termo arte marcial em dicionarios:
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o Dicionario Aurélio: s.f./ Adj. Dois géneros — Capacidade humana de criacdo e
sua utilizacdo com vista a certo resultado, obtido por diferentes meios - relativo &, ou
préprio da guerra bélico.

. Dicionario Houaiss: Conjunto dos principios e técnicas caracteristicas de um
oficio ou profissdo- inclinado a guerra belicoso, destemido, resoluto.

. Dicionario informal: Que tem ar guerreiro

o Dicionario Michaelis: Saber ou pericia em empregar meios para conseguir um
resultado que se refere a militares ou a guerreiros

. Dicionério Priberam: Relativo a guerra.

Etimologicamente, a estrutura simbolica da palavra arte marcial tem origem na mitologia
romana. Nessa sociedade, o termo “marcial” fazia referéncia ao “deus da guerra sangrenta”,
representado pelo planeta Marte que, muito provavelmente, recebeu essa alcunha em razdo de
sua tonalidade avermelhada, que era, naquela cultura, associada a violéncia. Desse modo, 0
termo pode ser compreendido como sinénimo de Arte da Guerra. Dessa forma a Arte Marcial
comeca a fazer referéncia a um conjunto de préaticas corporais que sdo configuradas a partir de
uma no¢do aqui denominada de “metafora da guerra”, uma vez que essas praticas derivam de
técnicas de guerra como denota o nome, isto é, marcial (de Marte, deus romano da guerra; Ares
para 0s gregos). Assim, a "partir de sistemas ou técnicas diversas de combate situadas em
diferentes contextos sociais, essas elaboragdes culturais passam por um auténtico processo de
ressignificacdo. Ja o termo marcial, relacionado ao campo mitoldgico faz alusdes a dimensao
conflituosa das relagcbes humanas. Assim, temos a inclusdo continua de elementos que
ultrapassam as demandas pragmaticas e utilitaristas das formas militares e bélicas de combates".
(Del Vecchio e Franchini, 2006).
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Figura 5-Civilizagdes antigas

FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Mapa das civiliza¢des antigas.
Disponivelem:<search?g=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa
=X&ved=0CFsQ7AIlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVkA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:
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Do desenvolvimento das civilizagfes surgem grandiosas sociedades que tém grandes
momentos na historia da humanidade. Com a evolucédo das civilizagbes foram surgindo formas
sistematizadas e diferenciadas de combates corporais a ponto destas formas assumirem carater de
estilos de vida baseados em filosofias que agregavam valores e atrelavam um numero
significativo de pessoas a fim de organizar grupos de combate para defesa das nagdes que séo
construidas através da conquista e ampliacdo de seus territorios através de combates que
identificamos como o comeco e a evolugéo das artes marciais na historia classica, através destes

povos abaixo:

4.2.2. EGITO

Toda civilizacdo humana criou sua propria forma de luta, e o Egito ndo foi excecédo, onde
"incorporou sua aprendizagem a jovens e adultos com o intuito militar através do ensino de
praticas corporais que lhe alcangassem os resultados. Podemos verificar através de desenhos que
estavam proximos dos timulos dos Farads que mostravam jovens e rapazes lutando em pinturas
com mais de 400 formas de lutas, representando " o manual de luta mais antigo que conhecemos”
(Svinth,s/d). Vemos uma arte marcial que chamava-se Thatib, e estd perpetuada numa rocha
(foto abaixo, por Guillaume Blanchard), onde ha a ilustracdo de dois homens praticando essa
forma de combate. Essa rocha se encontra, atualmente, no museu do Louvre, em Paris (Franga).
A luta se da através da sincronia entre os golpes e a musica (assim como ocorre na Capoeira) e
ndo ha, pelo menos em tese, o intuito de ferir o oponente, sendo uma espécie de demonstracao
para turistas. Ha4 também uma versdo feminina, que é tida como menos agressiva. Através desta
luta os soldados egipcios aperfeicoaram seu sistema onde usavam alguns complementos
acessorios tais como: arcos e flechas, maca, machados, espadas, punhais, cimitarras curvas, além

de longas lancas e escudos. (Baines, 2008).
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Figura 6-Desenhos Egipcios

FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Pedras com desenhos egipcios. Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&yv
ed=0CFsQ7AlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVkA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:

A luta livre Nubia é como uma Pedra de Roseta das artes marciais, pois contém as
origens e conceitos-chaves para entender as artes marciais que foram desenvolvidas milhares de

anos depois, em varias regides do planeta.

Figura 7-Lutas Egipcias
Fonte: Google Imagens. Ano 2015. Quadros de lutas egipcias.  Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ve
d=0CFsQ7AlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVkA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:

4.2.3. MESOPOTAMIA (Sumérios/Babilénico/Hebreus/Assirios)

No mesmo milénio em que se formava a civilizagdo egipcia, desenvolvia-se ao longo das
margens dos rios Tigres e Eufrates, uma nova civilizagdo que chamaria-se de Mesopotamia, que
significava entre rios onde haviam constantes lutas entre seus povos de origem.

"Por volta de 2.500 A.C. "os acadios dominaram as cidades dos sumérios. Nas batalhas,
os acadios utilizaram o arco e a flecha, mostrando-se mais rapidos e eficientes que a infantaria
(tropa que luta a pé) armada com pesadas lancas e escudos. Comandados por Sargao I, os

acadianos conquistaram e unificaram as cidades sumerianas, fundaram o primeiro império
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mesopotamico que expandiu desde o Golfo Pérsico até as regibes de Amorru e da
Assiria."(Louren¢o,2009).

SE» g :
Figura 8-Lutas Sumérias
FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Desenhos de lutas dos povos sumérios. Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=
0CFsQ7AIlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVKA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:

Figura 9-Homem Israelita
Fonte: povos da antiguidade. Blogspot.com. br/filisteus.html

4.2.4. PERSIA

A antiga Pérsia era a herdeira de um estado pré-existente, Mesopotamia, que serviu de
base para o desenvolvimento do futuro império capaz de subjugar qualquer estado. Em
confrontos militares, das tropas antigas Pérsia com cavalos, camelos usados, mulas, punhais,
facas, lancas, dardos, arcos, arietes, mas como uma formacéao de batalha chamada de falange, que

no mundo antigo eram comuns.
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A organizacdo armada Império Persa consistia de infantaria, cavalaria, unidades de carros
de combate elefantes e soldados que lutaram em camelos. Além disso, existiam os Imortais que
era um regimento de elite que carregava uma lanca média e uma pequena espada onde se

realizavam as lutas corpo a corpo com o inimigo (Holland, 2008).
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Figura 10-Batalha Persa

FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Batalhas dos povos persas. Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved
=0CFsQ7AIlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVKA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em;

4.2.5. GREGOS

Ao falarmos de Gregos estaremos contemplando a civilizacdo que mais desenvolveu o
Ocidente nos termos de cultura, esporte, literatura e liberdade. As cidades transformaram-se em
Pélis (cidades estados) onde duas eram de grande destaque; Esparta e Atenas. Desta forma as
lutas que os gregos mais praticavam eram: a Pale (em grego) também conhecido como wrestling
grego, luta grega ou luta grega antiga, foi o esporte organizado mais popular na Grécia Antiga.
(Harris,1964).
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Figura 11-Luta Grego Romana
FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Desenho de luta grega romana. Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=
X&ved=0CFsQ7AIlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVkA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em;

A outra era 0 que se chamava de "gladiatorio, o pancracio era uma fusdo de técnicas de
luta, que incluiam a luta grega, boxe, estrangulamento, chutes, golpes e técnicas de travamento
das articulaces”. Na verdade, o pancrécio s6 ndo permitia morder, arranhar e arrancar o olho do
oponente — tudo o mais era considerado legal na competicdo. O termo pancracio vem do grego
“pancratium”, que significa “cerco total” ou “poderes totais” (Sekunda, 1999).

Era considerado o verdadeiro teste fisico quando estreou no 33° Jogos Olimpicos da
Antiguidade, pois as competicbes de pancracio eram extremamente fisicas e violentas;
ferimentos graves e até mortes ndo eram incomuns. As partidas continuavam indefinidamente,
até gque um dos competidores sinalizasse a derrota ao bater no ombro de seu oponente, levantasse
a mao, ou até que um ferimento ou fatalidade ocorresse. Os soldados de infantaria gregos eram
treinados nas técnicas do pancréacio. Quando Alexandre, o Grande, invadiu a india em 326 a. C.,
0S gregos trouxeram consigo 0 pancracio e o praticavam em seus campos militares como parte

do treinamento. (Funari, 2002).
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Figura 12-Pankration
Fonte: Google Imagens. Ano 2015. Pedra mostrando a luta grego romana. Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&yv
ed=0CFsQ7AlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVkA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:
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4.2.6. ESPARTA

Os esparciatas realizavam o0 agoge, que era um rigoroso regime de treinamento e
educacéo, sendo que as falanges espartanas eram amplamente consideradas entre as melhores no
campo de batalha.

As falanges eram formadas por Hoplitas, que eram soldados armados com lancas de 3
m,(chamadas dory, e xiphos), espadas curtas para combate proximo. Ainda eram munidos de um
escudo, o0 hdplon, e uma armadura de bronze, a pandplia. Atuavam em colunas largas, com oito a
12 linhas de soldados, com 0s mais experientes a direita. A razao disso era que 0s homens se
moviam instintivamente em direcdo ao escudo de seu parceiro, e 0S veteranos evitavam que a
tropa toda se desviasse. As lancas podiam ser seguradas por baixo ou por cima, permitindo que
um soldado das linhas de trés atacasse sobre os ombros dos companheiros. A combinacdo de
armadura e escudo e a coesdo da tropa os tornavam quase invulneraveis a um ataque frontal,
fosse por flechas, espadas ou langas (Palma,2005).

O jovem espartano era treinado mediante formas de exercicios regulares: corrida, salto,
langamento do disco, arremesso do dardo, exercicios militares combinados com danga coral, mas

principalmente, por meio da luta. A caca, ocupacdo das horas de folga, era também uma

importante forma de exercicio. (Cartledee, 2003).

Figura 13-Esparta
FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Desenhos de Esparta.  Disponivel em:

<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tho=u&source=univ&sa=X
&ved=0CFsQ7AlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVKA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:

4.2.7. ROMANOS: GLADIADORES E EXERCITO ROMANO
4.2.7.1. GLADIADORES

Entre as classes menos privilegiadas de Roma, encontramos os gladiadores, normalmente

escravos, mas também a presenca de homens livres. As lutas de gladiadores estavam presentes
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no dia-a-dia dos romanos, ndo s6 para diversdo popular, mas também para a elite, que financiava
0s combates.

Na Roma antiga existiam "os gladiadores que utilizavam espadas, escudos, langas,
treinavam bastante na arte do combate e duelavam com outros guerreiros, as vezes com feras
como ledes, tigres etc”. Estes jogos romanos, as lutas realizadas na arena usualmente eram
travadas dentro de um esquema de duelos entre gladiadores, podendo também ocorrer duelos
entre pares e a finalidade primordial ndo é ocasionar a morte de seu opositor, mas sim
demonstrar sua coragem e habilidade guerreira. (Auguet, 1994).

Haviam as lutas onde se vestiam de forma bem comum, e usavam como armas o
Gladio(gladius), que era uma espada curta padrao das legides romanas. Em 186 A.C. aparecem
as primeiras lutas que eram chamadas de (venatio) onde eles lutavam contra animais.(Liberati e
Bourbon,2005).As classes dos gladiadores eram:

e Retiarus - Era 0 homem com uma rede e um tridente;
e Secutor - adverséario direto do retiarus;

e Equites - Lutavam com auxilio de cavalos;

e Dimacheri - lutador que usava sempre duas armas.

Flgura 14- Gladladores

FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Lutas de Gladiadores. Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved
=0CFsQ7AIlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVKA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em;

4.2.7.2. EXERCITO ROMANO

Para preparar bem os soldados do exercito romano para as agdes de guerra era preciso
muita dedicacdo deles nos treinos, a disciplina na pratica deveria ser intensa, no intuito de manter
0 corpo acostumado com os movimentos (Elton,1996).

Os soldados eram treinados com diversos tipos de armas, como escudos, espadas, lancas e
punhais. Muitas vezes esses instrumentos de treinamento eram mais pesados que 0s usados em
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combate. Tal medida era adotada para tornar os soldados ainda mais fortes e habeis. Construir
fortificacbes e acampamentos também era parte do treinamento, buscando escolher os melhores
locais, proximos de estradas e longe de morros, aléem de contar com acesso a mantimentos, como
agua, madeira e alimento para 0s animais.

As técnicas de treinamento usadas para aperfeicoar os soldados eram comuns a todos 0s
exércitos romanos. Primeiramente, eles eram submetidos a esforgos fisicos, como ginastica e
natacdo, como forma de construir seu fisico. Para aprenderem técnicas de combate, usavam
armas de madeira nos treinamentos. Muitas marchas eram promovidas, com o intuito de simular
os percalcos das campanhas reais, e isto significava que o legionario teria que carregar todo o
equipamento de que precisaria em uma campanha real. Estas marchas ajudavam os legionarios a
construir sua resisténcia e persisténcia as adversidades (Kulikowski, 2009).

Focando melhor as técnicas de combate, os legionarios realizavam ataques com gladio
aos simples anteparos de madeira, vestidos com a armadura completa e aprendendo a usar o
escudo para defesa. Por estarem cientes de que um ferimento de quatro ou cinco centimetros
poderia causar a morte, eles procuravam conhecer o0s pontos fracos da protecdo do adversario, ou
pontos vitais. Também eram qualificados para obedecer a ordens e entrar em formacdes
complexas.

Um legionario carregava cerca de vinte e sete quilogramas de equipamento, que consistia
em armadura, armas e equipamento. Dentre eles, uma espada, um escudo, uma lorica
segmentada, duas pilas (uma pesada e uma leve) e racdo para quinze dias de caminhada. Havia

também equipamento para construcdo de fortificacoes.

Figura 15-Exército Romano

FONTE: Google Imagens. Ano  2015. Exército romano. Disponivel em:
<search?q=luta+na+pre+historia&espv=2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&sa=X&
ved=0CFsQ7AlgFQoTCObgjcaDz8gCFQUVKA0dQPIF4g&dpr=0.9>. Acesso em:
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relacionadas ao regionalismo, no qual o objetivo de defesa de uma comunidade ou civilizacao
poderia estar implicito ou explicito”(Paiva, 2015). Se num primeiro momento as lutas foram
sendo expandidas com as civilizagGes e outro elas podem ser divididas em duas vertentes que

seguem suas origens e contextualizagdes nascidas no Oriente e as forjadas no Ocidente. O

Assim denominamos

“as artes marciais como atividades de combate fortemente

quadro abaixo foi idealizado pelo autor que faz a divis@o entre oriente e ocidente.

Artes Marciais
Orientais J l Ocidentais
(" Tailandesas ) | [ Vietnamitas Brasil Peru
. Ly Viet Vo Dao Capoeira .
N{E;trd’;]:m Qwan Kido Tiu Jitsu Vacon
M ,L, Bor ~ Combato
l u?rab‘indn Luta Livre Esp.
\_ Kizabong J Fi].ipmas Huca Huca
- ~ | Eskrima Portugal
Coreanas L Jogo do Pau
Hapkido Gajauhofa
Taekwondo [ .
Haidong 1 UZbG(II.llStﬁO
Gunco ) EUA
Tangsudo Kurashi MMA E
Sipalki - spanha
M tpa vy Jeet Kune Do Kevsi
" C boi Kick Boxing Z.L}Sl
4 Chine ™ amboja Vale Tudo Tpota
8as Brocator Full Contact
Kung Fu Pradal Serey
Fei Hok Phai
Baguazhang p
Tai Chi Chuan . Alemanha
Wing Chun Israelitas
QISm]'l_ﬁth;u Krav Magi =~ Musado
ShaolinQuan ; |ng erTa
[-Chuan
Kenpo ' Boxe
N~ — Turcas Luta de Lancashim
Back Hold
Aikido = Pancracio
Bojutsu q Russas Greco Romana
Klarate
Jiu-Tivsu ‘? ':I‘?:i?a
Judo \ SY Franca
Kendo — Savate .
Sumo Egipcias La Canne Servia
Kenjutsu Eeeri Gouran Real Aikid
\_ Laijutsu Y, sgrima eal Aikido

Figural6 - Divisdo das Artes Marciais

Fonte: criacdo do autor
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"Assim o termo Oriente remete-se ao extremo Oriente e, em especial a linguagens, acdes,
pensamentos, valores e instituicbes da cultura Japonesa e Chinesa, uma vez que a China exerceu
forte influéncia na cultura do Japao (Moore, 1978), construidos sob influéncia da filosofia do
extremo Oriente".J4& O termo Ocidente sera relacionado as caracteristicas das culturas que
participaram mais intensamente da abertura do Japao na Era Meiji (1868-1912), ou seja, Estados
Unidos e Europa, representantes da filosofia do Ocidente, delimitando desta forma o estudo de
escritores, filésofos e educadores que tenham influenciado nessas formulagdes educativas.

A partir dessas origens surgem duas artes marciais que serviram de base para tantas
outras existentes nos dias de hoje por diferentes culturas em momentos historicos especificos,

que tiveram sua construcao fundamentada em sua filosofia e forma de condutas. Séo elas:

4.2.8. ARTES MARCIAIS NA CHINA

Tradicionalmente conhecido na China por “Wushu”, as artes marciais chinesas se
popularizaram principalmente no ocidente como Kung Fu, que é constituido pela observacéo de
como os animais lutavam e defendiam-se. Dessa forma foram criados por monges varios tipos de
estilos para defesa e protecdo das pessoas. (Rocha, Aguiar e Rockenbach, 2008).As mais
difundidas e divulgadas nos dias de hoje, sdo o Kung Fu e Tai Chi Chuan. Hoje, a arte ainda se
faz conhecida principalmente no Ocidente como Kung Fu (Mocarzel, 2010a), onde foi

redirecionado pelo governo republicano chinés para ser o “estilo olimpico”.

Figura 17- Artes marciais orientais

Fonte: Google Imagens. Ano 2015. Artes Marciais Orientais. Disponivel em:
artes+marciais+chinesas&espv=2&biw=1517&bih=714&thm=isch&tho=u&source=univ&sa=X&sqi=2
&ved=0CC4QsARgFQoTCMIiHqZWKz8gCFQyVkAodnxEMVA&dpr=0.9
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4.2.9. ARTES MARCIAIS NO JAPAO
4.2.9.1 BUDO

Dentro das artes marciais japonesas incluimos o conceito Budd e Bushido que criaram
uma complexidade de que as diferenciam do contexto das lutas. O termo Budd, palavra de
criacdo japonesa, compde-se de um conjunto de duas palavras chinesas: wu (japonés: bu),
guerreiro, armas, e dao (japonés: dd), via, caminho em direcdo ao conhecimento, com a
conotacao moral do aperfeicoamento de si mesmo. " Dito de outro modo, do japonés corrente, 0
caractere bu significa o que € viril e forte, e reenvia para as categorias de poténcia bui e bravura
buy("( Toktisu, 2000). J& o Bushido tem um significado de um condigo de conduta e modo de
vida dos samurais (classe de guerreiros) que influenciam durante séculos o Japdo (Briot,
2001).Entre as artes marciais japonesas mais conhecidas e difundidas pelo mundo estdo o caraté,
judd, aikidé, kendd, sumd, ninjatsu, shorinji kempo, jujitsu. Cada uma dessas artes tem seu

proprio estilo, com diferengas significativas no que se refere a filosofia, métodos e utilizacdo de

ferramentas de treinamento.

Figura 18-Artes orientais

Fonte: Google Imagens. Ano 2015. Artes Marciais  Orientais. Disponivel em:
artes+marciais+orientais&espv=2&biw=1517&bih=714&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0CAcQ
_AUoAmoVChMIopKCyInPyAIVSiKQChOIVAWW&dpr=0.9

4.3. MODALIDADES ESPORTIVAS DE COMBATE

Gostaria de, antes de explicitar sobre o termo “esportes de combate”, realizar uma
explicacdo dos termos esportes e combate para um melhor entendimento. Segundo (Paiva, 2015)
"o significado de "Combater”, em latim combattuere, nasceu da combinagdo de come battuere-

Lutar contra alguém é opor-se, bater-se com alguém”. Assim para falarmos em combate
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precisamos conhecer dentro da filosofia de Deleuze e Guattari, onde encontramos o conceito de
maquina de guerra, 0 qual os préprios autores relacionam em algum ponto com as lutas (Deleuze
e Guattari, 1997). A méaquina de guerra pertencia aos némades e funcionava primeiro, como
forma de pura expressdo do seu modo de existir e sobreviver. Seguindo a ideia da maquina de
guerra gostaria de apresentar antes das lutas o termo combate. "A nocdo de combate é um
momento dentro das Lutas, € um momento que acontece, que nos acontece, acontece através de
n6s" (Foucault, 2000). O combate € um tempo, um momento que passa, acontece. O combate
verdadeiro ndo se V&, ele passa por nos. E real, mas transparente, cristalino. Dentro das lutas o
combate ndo é a esséncia, mas uma excecao, ou seja, € algo que se extrai das artes de guerra. 1sso
porque o combate se diferencia completamente da luta. O plano para o combate deve ser
encontrado, por tal razdo, no meio do caminho, no préprio processo que é o combate. Assim, no
trecho “Por isto, o sabio, ainda que viaje todo dia, nunca esquece o principio do caminho”
(Laotzu, 2000, p.69) do Tao Te King, ‘o principio do caminho’ nao quer dizer ‘0 comego’ do
caminho, mas o principio que se encontra no caminho, através dele, principio que pertence ao
caminho. Desta maneira, vemos que a arte do combate, é arte de mergulhar no caos invisivel e
imprevisivel para dele se sair transformado. A questdo do combate é resistir ao caos, ndo conté-
lo ou controla-lo, mas tirar forca dele para fazé-lo jogar em favor de uma poténcia. Tentar
controlar o imprevisivel é morrer, é matar o combate, matar a si proprio.

Jé a palavra esporte que é considerada como um dos maiores fendmenos sociais do século
(Barroso e Darido, 2006) "ele € tratado como um fendmeno sociocultural e é patriménio da
humanidade. Dessa forma podemos defini-lo como um sistema ordenado de praticas corporais
de relatividades complexidade que envolve atividades de competicdo institucionalmente
regulamentada, que se objetiva na superacdo de seus adversarios ou de marcas e resultados
anteriores estabelecidos”. Assim (Bourdieu, 2000) define o esporte como um dos principais
fendmenos socioculturais da primeira década do século XXI, consolidando e lancando valores e
modos de comportamento, tendo valor de mercado nas maiores economias do mundo, poder
politico em praticamente todo o globo, reunindo nag6es, organizagfes, grupos sociais nos mais
distintos locais, com diferentes intencdes e diversificada valoracdo. Nesse sentido o esporte, na
atualidade, assume o status de um fenémeno globalizado, motivador de parte dos maiores
eventos internacionais, responsavel por parcela significante da movimentagdo financeira

mundial, palco para manifestacdes politicas e de poder. "Desta maneira, € possivel hoje
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denominé-lo como um fenémeno sociocultural de multiplas manifestacdes, cada vez mais
integrado as demandas dos que com ele convivem”. (Galatti, 2006)

Dentro deste contexto de valorizacdo das praticas esportivas pelo homem moderno, as
diferentes modalidades de luta tiveram a necessidade de se esportivizar, para que desta forma a
arte pudesse ganhar mais adeptos e sobreviver ao longo do tempo. Com isso, foram criados
torneios, com regras bem definidas, visando atrair um publico cada vez maior. Desta forma, as
lutas que passaram por este processo sdo chamadas de modalidades esportivas de combate. Ao
longo dos anos, diversas modalidades esportivas comecaram a influenciar a sociedade e a
competicdo entre as pessoas passou a ser mais valorizada, tornando-se um espetaculo cada vez
mais atrativo.

Assim um esporte de combate possui competicdes (de oposi¢do), as normas destinadas, em
particular, a garantir a integridade fisica e um arbitro para fazé-las respeitar. Por uma parte, o
esporte de combate se afasta do combate real, mas por outra parte, permite enfrentar-se a um
adversario que tem reacdes imprevisiveis e permite a boa esportividade (jogo limpo e o respeito).

J& Nascimento e Almeida (2007) "caracterizam o esporte de combate como modalidades
que utilizam técnicas, taticas, estratégias de oposicdo, a imobilizagdo, a exclusdo de determinado
espaco e o desequilibrio para vencer". Também apresentam elementos como respeito as regras, a
integridade fisica e moral dos colegas, bem como as diferencas de género, estatura e peso.

Em cada modalidade existe uma hierarquia de funcionamento e formas de competicoes

para pratica das modalidades de combate, como descrita no quadro abaixo:

Confederagdo
( —\( )
Mundiais Olimpiadas
. Panamericanos Jogos pan-
Federacao ) gos p
¢ Sulamericanos americanos COl
Nacionais Jogos sul-
. americanos
Liga Regional Estaduais ] d
H . 0gos da CONs
Regionais Juventude
SOQOS escolares ) | Jogos Escolares
Associacao \ J

Figura 19-Modelo de organizacéo das entidades esportivas
Fonte: criado pelo autor
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Os primeiros registros historicos sobre um evento de grande magnitude, envolvendo
milhares de pessoas tem sua ocorréncia em 776 A.C, realizado pelos gregos. Na ocasiao este
evento era chamado de Jogos Olimpicos que eram realizados em homenagem as Zeus, com
carater esportivo que acontecia de 4 em 4 anos. Durante estas competigdes as guerras eram

paralisadas e a paz reinava durante as atividades. (Nora,2017).

r

- —

Figura 20-Jogos olimpicos

FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Jogos Olimpicos da antiguidade. Disponivel
em:jogos+olimpicos+da+antiguidade&espv=2&biw=1517&bih=714&source=Inms&tbm=isch

&sa=X&sqgi=2&ved=0CAYQ_AU0AWo0VChMIkIKgzorPyAlVwACQCh34NARU&dpr=0.9

Através dos estudos classicos e de sitios arqueoldgicos, que despertavam o fascinio de
intelectuais pela cultura grega, fizeram despertar no pedagogo francés Pierre de Fredy (Bardo de
Coubertin) a idéia da volta dos Jogos da Antiguidade (Rubio,2012). Entdo, em 1894, "falando na
Sorbonne em Paris, num encontro com representantes de nove paises, incluindo os Estados
Unidos e a Russia, ele argumentou e prop6s o renascimento dos Jogos Olimpicos da Atualidade
numa escala internacional”. Com a aprovacdo dos ouvintes, ele fundou o Comité Olimpico
Internacional (COIl) para organizar os Jogos Olimpicos e elaborar as regras para os eventos e em

1896 acontece a | Olimpiada da era moderna. (Miragaya & DaCosta, 2006).

43.1 DEFINICAO DA PALAVRA OU TERMO MODALIDADE ESPORTIVAS DE
COMBATE

Do latim MODALIS - relativo a modo, maneira de ser.

DES — desporto

COMBATTERE - bater ou golpear.

Séo formas esportivizadas das lutas e artes marciais, cujo objetivo principal é simular em parte
0s combates corpo a corpo.

Alguma definigdo do termo arte marcial em dicionarios:
Dicionario Aurelio:
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s.f. / Adj. /s.m. —

- cada um dos aspectos diversos duma coisa- que € dado a pratica de esporte- ato ou efeito de
combater

Dicionario Houaiss:

- feicdo diversa que podem ter as coisas, tipo- proprio de esportista ou que lembra um esportista-
luta entre gente, armada ou néo.

Dicionario informal:

Modalidade que engloba esportes

Dicionario Michaelis:

- propriedade que tem a substancia de ter modos- relativo ao esporte, desporto- luta entre gente
armada ou forgas militares; batalhas; embate; choque.

Dicionario Priberam:

Relativo ao desporto.

Tabela 2-Esportes olimpicos de combate

Ano Ingresso Categorias

Esporte Demonstracdo | Efetivamente Masc. Fem.

Boxe - 1904 1904 -
Esgrima - 1896 1896 1896
Judd 1964 1972 1964 1988
Luta - 1896 1896 2004
Taekwondo 1988 2000 1988 2000
Kung Fu 2008 - 2008 2008

Karate 2020 - - -

Quadro adaptado (COMITE OLIMPICO BRASILEIRO 2004).

Assim segundo Franchini (2012) s&o lutas ou atividades derivadas das artes marciais que
adquiriram ou incorporaram caracteristicas do esporte moderno: regidas por unidades
institucionais, como federacGes e confederacdes e que contam com regras de pratica e combate
bem definidas em campeonatos, com medalhas e sistemas competitivos e classificatorios. A
denominacdo Modalidades Esportivas de Combate "implica uma configuracdo das praticas de
lutas, das artes marciais e dos sistemas de combate sistematizados em manifestacfes culturais
modernas, orientadas a partir das decodificacdes propostas pelas instituiches esportivas.
Aspectos e conceitos como competicdo, mensuragdo, aplicacdo de conceitos cientificos,
comparagdo de resultados, regras e normas codificadas e institucionalizadas, maximizacéo do
rendimento corporal e espetacularizacdo da expressdo corporal sdo alguns exemplos dessa

transposicdo moderna de praticas seculares de “combate” (Del Vecchio e Franchini, 2006).
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Abaixo segue um quadro com as condi¢cdes em disputa das medalhas olimpicas nos
esportes de combates. As categorias das lutas estdo distribuidas por sexo masculino e femininas

assim apresentadas segundo (Portal Olimpico, 2016).

Tabela 2-Modalidades de combate em disputa

ESPORTES DE COMBATES TOTAL EM DISPUTA MASCULINO FEMININO
LUTAS ASSOCIADAS 18 14 04
JUDO 14 07 07
TAEWONDO 08 04 04
ESGRIMA 10 05 05
BOXE 13 10 03

Fonte: Portal Olimpico 2016

A partir deste quadro este autor fez uma pesquisa detalhada das medalhas que foram
conquistadas na olimpiada de Londres/2012, onde os resultados mostram que alguns paises que
ndo tém expressdo nos jogos olimpicos como um todo, dentro dos esportes de combate
conseguem apresentar um alto nivel de resultado expressivo.

Gréfico 1-Gréfico da divisdo das medalhas entre continentes nas modalidades esportivas de combate (jogos
olimpicos de 2012)

Esgrima
7% 4% 0%
M asia
\ W europa
W america
M africa
M oceania
Tabela 3-Medalhas da esgrima
OURO PRATA BRONZE TOTAL
India 3 2 2 7
Coréia do Sul 2 1 3 6
China 2 0 1 3
Ucréania 1 0 1 2
Hungria 1 0 0 1
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Gréfico 2-Medalhas do Judd

2% JUDO
0%
M Asia
B Europa
E Americas
M Africa
M Oceania
Tabela 4-Medalhas do jud6
OURO PRATA BRONZE TOTAL
Russia 3 1 1 5
Franca 2 0 5 7
Coréia do Sul 2 0 1 3
Japéo 1 3 3 7
Cuba 1 2 0 3
Gréfico 3-Divisdo de medalhas do boxe
Boxe
M asia
H europa
W americas
M africa
M oceania
Tabela 5-Quadro de medalhas do boxe
Ouro Prata Bronze Total
Gra Bretanha 3 1 1 5
Ucrania 2 1 2 5
Cuba 2 0 2 4
Russia 1 2 3 6
Cazaquistao 1 1 2 4
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Gréfico 4-Divisdo de medalhas do Taekwondo

Taewondo

H Asia

W Europa

W America

M Africa

M Oceania
Tabela 6-Quadro de medalhas do Taekwondo

Ouro Prata Bronze Total
Espanha 1 2 0 3
China 1 1 1 3
Coréia do Sul 1 1 0 2
Turquia 1 1 0 2
Gra Bretanha 2
Gréfico 5-Divisdo de medalhas da Luta Livre/Luta Greco Romana
Luta Livre/ Luta Greco Romana
‘ M Asia
‘ W Europa

B America

M Africa

M Oceania
Tabela 7-Quadro de medalhas da Luta Livre/Greco Romano

Ouro Prata Bronze Total

Russia 4 2 5 11
Japao 4 0 2 6
Ira 3 1 2 6
Azerbaijao 2 2 3 7
Estados Unidos 2 0 2 4
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5. CARACTERIZACAO DAS LUTAS — KARATE, JUDO, TAEWONDO E
LUTAS ASSOCIADAS.

Neste capitulo optamos por seguir as lutas existentes no curriculo do estado de Sdo Paulo
acrescentando apenas o judd por nossa escolha pessoal. Para tal segundo (Brasil, 2006) quando
no projeto pedagdgico da escola, a cidadania cultural é uma de suas prioridades, o curriculo é a
referéncia para ampliar, localizar e contextualizar os conhecimentos acumulados pela
humanidade ao longo do tempo. Entdo, o fato de uma informagdo ou de um conhecimento
emergir de um ou mais contextos distintos na grande rede de informacdo ndo serd obstaculo a
pratica cultural resultante da mobilizacdo desses “saberes” nas ciéncias, nas artes € nas
humanidades.

Um curriculo que promove competéncias tem o compromisso de articular as disciplinas e
as atividades escolares com aquilo que se espera que os alunos aprendam ao longo dos anos.
Logo, a atuacdo do professor, os conteldos, as metodologias disciplinares e a aprendizagem
requerida dos alunos séo aspectos indissociaveis, que compdem um sistema ou rede cujas partes
tém caracteristicas e funcGes especificas que se complementam para formar um todo, sempre
maior do que elas.

Tais competéncias e habilidades podem ser consideradas em uma perspectiva geral, isto
é, no que ttm em comum com as disciplinas e tarefas escolares ou no que tém de especifico.
Competéncias, nesse sentido, caracterizam modos de ser, de raciocinar e de interagir, que podem
ser depreendidos das acdes e das tomadas de decisdo em contextos de problemas, de tarefas ou
de atividades. Gracas a elas, podemaos inferir, hoje, se a escola como instituicdo estd cumprindo
devidamente o papel que se espera dela.

Desse modo os alunos considerados neste Curriculo do Estado de Sdo Paulo tém, de
modo geral, entre 11 e 18 anos. Valorizar o desenvolvimento de competéncias nessa fase da vida
implica ponderar, além de aspectos curriculares e docentes, 0s recursos cognitivos, afetivos e
sociais dos alunos. Implica, pois, analisar como o professor mobiliza contetdos, metodologias e
saberes proprios de sua disciplina ou area de conhecimento, visando a desenvolver competéncias
em adolescentes, bem como a instigar desdobramentos para a vida adulta.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — (PCN, 2006) a linguagem é a

capacidade humana de articular significados coletivos em sistemas arbitrarios de representacéo,
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que sdo compartilhados e que variam de acordo com as necessidades e experiéncias da vida em
sociedade. A principal razéo de qualquer ato de linguagem é a producéo de sentido.

Dessa forma buscamos dentro das lutas (Karate, Judd, Taekwondo e lutas associadas),
deixar sua caracterizacdo criada pelo autor da melhor maneira conceitual possivel para que se
possa utilizar com mais competéncias seus objetivos. Esta forma sera uma sequéncia padrédo nas

04 lutas descritas acima.

CFsurssreeroou

Figura 21-Karafe
5.1. KARATE
Tabela 8-Karate

MODALIDADE KARATE
TRADUCAO Caminho das méos vazias
ORIGEM JAPAO
FUNDADOR GUISHIN FUNAKHOSI (Imigrantes)
E\II\;JLI\J/INEDRC())) DE PRATICANTES Milhares
EIEXISEIEO DE PRATICANTES NO Milhares

Mundial, Pan-americano, sul-americano, brasileiro, estaduais,

COMPETICOES municipais, jogos regionais e abertos.

SEMI — JOGOS PANAMERICANOS E SULAMERICANOS

OO com entrada em 2020.

Kimono, faixas, protetor bucal e genital, seios, facial, luvas e
MATERIAL UTILIZADO caneleiras, piso E.V.A.

KIHON (ANALISE DE POSTURAS) KATA (luta
METODOLOGIA DE TREINO imaginaria) KUMITE (competicdo e sem regras)
BENEFICIOS Defesa pessoal, coordenagdo motora (m.s/m.i)
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LESOES

Fraturas, luxagdes, rompimento de ligamentos, cortes.

ESTILOS

SHOTOKAN, SHORIN-RYU, GOJU-RYU, SHITO-RYU,
WADO-RYU, KYOKUSHIN.

ENTIDADES QUE COMANDAM

WKF / WUKO / JKA
CBK/FPK/ CBKI/FPKI/CBKS/FPKS/CBTK

EVOLUCAO

Exame de graduacgdes — branca, amarela, vermelha (azul),
laranja, verde, roxa, marrom e preta (10 dan)

FORMA DAS COMPETICOES

KATA(luta imaginaria contra varias
adversarios)

Individual ou equipe — confronto direto.

KUMITE(luta competitiva)

Individual (pesos) e equipe (absoluto) — confronto direto

LUTASDE 3’

8 pontos -
Kobudo — ind. — apresentacdes
Quebramento — material (madeiras, tijolos, gelo, tacos)

ATLETAS EM DESTAQUE

e FEM. — Lucélia Ribeiro — tetracamped dos jogos Pan-
Americanos.

e MASC - Douglas Broser — Campedo Mundial (2010/2014)
e vice (2012)

o KARATEKID 1,2, 3,4-NOVO KARATE KID.
e RETORCEDER NUNCA, RENDER-SE JAMAIS

FILMES e O FAIXAPRETO - DRAGAO BRANCO
LIVROS O MELHOR DO KARATE 1,2,3,4,5,6 - PRIMEIRA PASSOS
5.2.JUDO

Figura 22-Judd

Tabela 9-Judd

MODALIDADE Jubpo
TRADUCE\O Caminho suave
ORIGEM Japdo
FUNDADOR JIGORO KANO (KONDE KOMA)
NUMERO DE PRATICANTES Milhares
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(MUNDO)

NUMERO DE PRATICANTES NO
BRASIL

Milhares

COMPETICOES

Mundial, Jogos Militares, Pan-americano, Sul-americano,
Brasileiro, Estaduais, Municipais, Jogos Regionais e
Abertos.

OLIMPICO

Jogos Olimpicos, Pan-americanos e Sul-americanos.

MATERIAL UTILIZADO

Kimono (refor¢ado), faixas, piso eva

METODOLOGIA DE TREINO

Shinsei (postura), Shintai (movimentacdo), Tai-Sabaki
(deslocamento do corpo), Kumi-katas (pegadas) e Ukemi
(quedas)

Defesa pessoal, coordenacdo motora (m.s/ m.i), disciplina,

BENEFICIOS respeito, persisténcia, memorizagéo, competicdo, autoajuda,
conscientizacdo do eu e do outro, sociabilizacao.
~ Escoriac0es, calosidades, luxacéo, fraturas, lesdes
LES0IES ligamentar e cartilagens, lombalgias.
ESTILOS
ENTIDADES QUE COMANDAM FPJ, CBJ E FIJ.
EVOLUCAO Exame de graduagdes — branca, cinza, azul, amarela, laranja,

verde, roxa, marrom e preta (10 dan).

FORMA DAS COMPETIGCOES

Regional, estadual, nacional, sul-americano, pan-americano
e mundial.

KATA (luta imaginaria contra
varios adversarios

Duplas — 15 técnicas

KUMITE (Luta competitiva)

Individual. (pesos) — 8 categorias (masc./fem.)
Confronto direto de 5 minutos — Ippon, Wasari, Yuko, Koka
e equipe (absoluto) — 5 atletas

ATLETAS EM DESTAQUE

e Fem. — Sarah Menezes, Erica Miranda.
e Masc. — Thiago Camilo, Leandro Guilheiro e Luciano
Correa.

FILMES

GRANDE VITORIA — IPPON

LIVROS

MEMORIAS DE JIGORO KANO - JUDO

Figura 23-Taekwondo

F BLITZSPORT.COM
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5.3. TAEWONDO

Tabela 10-Taekwondo

MODALIDADE TAEKWONDO
TRADUCAO Caminho dos pés e das maos
ORIGEM COREIA
FUNDADOR GENERAL CHOI HONG HI(SANG MIN CHO)

NUMERO DE PRATICANTES
(MUNDO)

Milhares

NUMERO DE PRATICANTES NO

BRASIL

Milhares

COMPETICOES

Mundial, Pan-americano, Sul-americano, Copa Brasil,
Brasileiro, Estaduais, Municipais, Jogos Regionais e
Abertos.

OLIMPICO

Jogos Olimpicos, Lusofonia.

MATERIAL UTILIZADO

Dobok, faixas, piso E.VV.A., protetores de térax, cabeca,
canela, antebraco e bucal, escudo, raquete.

METODOLOGIA DE TREINO

POOMSAE (Formas), KYOKPA (Testes de
Quebra),HONSHISUL (defesa pessoal) e KYORUGI
(Combate)

Paciéncia, concentracéo, humildade, autodisciplina,

BENEFICIOS autodominio, autoconfianca, respeito, determinagéo, e um
corpo saudavel e forte, com boa coordenagéo.

LESOES Luxacdes, fraturas, ruptura de ligamentos, cortes.

ESTILOS Sam-Bo-De-Rion, WTF, ITF, STF.

ENTIDADES QUE COMANDAM

FPT, CBT, CBTKD, ITF - WTF

EVOLUCAO

EXAME DE GRADUAGCOES — Branca, branca ponteira
amarela, amarela, amarela ponteira verde, verde, verde
ponteira azul, azul, azul ponteira vermelha, vermelha,
vermelha ponteira preta, preta primeiro dan até 10 dan

FORMA DAS COMPETICOES

Regionais, Estaduais, Nacionais, Sul-americanos, Pan-
americanos e Mundiais.

LUTA (Kyorugi)

3 rounds de 3 minutos — confronto direto
08 categorias no masculino/feminino

ATLETAS EM DESTAQUE

o FEM - Natalia Falavigna.
e MAS - Diogo silva/R10 2016.

FILMES

BEST & BEST - TAEWONDO PELA HONRA

LIVROS

e TAEWONDO FUNDAMENTAL
e TAEWONDO — ARTE MARCIAL e CULTURA
COREANA
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Figura 22-Luta Grego Romana

5.4. LUTA GRECO ROMANA

Tabela 11-Luta Grego Romana

MODALIDADE LUTA GRECO ROMANO - Wrestling
TRADUCAO Luta de imobilizagdo ou desisténcia
ORIGEM GRECIA
FUNDADOR Gregos
NUMERO DE PRATICANTES Milhares
(MUNDO)
NUMERO DE PRATICANTES NO | Alguns

BRASIL

COMPETICOES

Mundial, Pan-americano, Sul-americano, Brasileiro,
Estaduais, Municipais, Jogos Regionais e Abertos.

OLIMPICO

Jogos Olimpicos, Pan-americanos, Sul-americanos.

MATERIAL UTILIZADO

Um protetor de orelha que seria um objeto opcional, protetor
bucal e uma malha de Greco Romano, tapete olimpico.

METODOLOGIA DE TREINO

Técnicas de agarramento como a luta em clinch, arremessos
e derrubadas, chaves, pinos e outros golpes do grappling

Melhora a forca e flexibilidade do praticante e gasta cerca de

BENEFICIOS 650 Kcal/hora
LESOES Fraturas, entorses, luxacdes, cortes
ESTILOS Luta Greco-Romana, o freestyle wrestling, grappling, beach

wrestling e sambo.

ENTIDADES QUE COMANDAM

Federacéo Internacional de Lutas Associadas (FILA),
Confederacgéo Brasileira de Lutas Associadas (CBLA),

EVOLUCAO

FORMA DAS COMPETICOES

Confronto simples 1 x 1 — 2 rounds com 3 minutos cada
vencedor quem conseguir fixar os ombros no chéo —
pontuacdo 0 a 5 — quem fizer 10 de diferenca ganha. 07
categorias masculinas — 04 feminina

ATLETAS EM DESTAQUE

e FEM - Joyce Silva (ouro — Pan/2015) — Aline Silva
(prata/mundial-2014)
e MAS - David Albino (bronze/pan-2016)

FILMES

FOXCATCHER - VISION QUEST

LIVROS

ESCRITOS RUSSOS - CUBANOS (TECNICO DA
SELECAO)
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6. NOVAS ABORDAGENS DO ENSINO DE EDUCACAO FISICA

Neste capitulo buscamos apresentar novas formas dentro da educagdo fisica escolar que
podem auxiliar no desenvolvimento da cultura corporal bem como a aprendizagem das lutas.
Nesta direcdo a aprendizagem dos alunos depende do contato direto com fontes de informacao
pertinentes que lhes possibilitem a adequacdo funcional as caracteristicas proprias de
determinada modalidade praticada. Vale lembrar (Darido,2003) que existem diversas
Abordagens de Ensino da Educacdo Fisica Escolar no Brasil, idealizadas por alguns pensadores
da época que tinham o ideal de modificar a pratica pedagdgica mecanicista, esportivistas e
biologista: 1) Abordagem Psicomotricista; 2) Abordagem da concepcdo de Aulas abertas; 3)
Abordagem Atividade Fisica para Promocdo da Salde; 4) Abordagem Construtivista
Interacionista; 5) Abordagem Critico Emancipatéria; 6) Abordagem Critico Superadora; 7)
Abordagem Desenvolvimentista; 8) Abordagem Educacdo Fisica Plural; 9) Abordagem
Humanista; 10) Abordagem Sistémica; 11) Abordagem dos PCNs; 12) Jogos cooperativos; 13)
Abordagem do esporte.

Nesse sentido, o fornecimento de variabilidade ao processo de ensino afigura-se como
benéfico no ponto de vista de conceder aos alunos experiéncias perceptivas que lhes possibilitem
aumentar solucGes de resolucdo de determinado problema vivenciado na atividade praticada. Ao
final de cada uma delas seré apresentado um modelo para o uso nas lutas. Segue abaixo algumas
delas:

6.1. TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING - TGfU

O modelo de ensino Teaching Games for Understanding (TGfU) é originario dos autores
Bunker e Thorpe que em 1982 publicaram o artigop A Model for the Teaching of Games in
Secondary Schools. Este método de ensino pode ser encaixado na perspectiva do trabalho tatico
como suporte essencial para a aprendizagem, justificado anteriormente. O TGfU orienta-se por
quatro principios pedagdgicos (Griffin e Butler, 2005):

o A selecéo do tipo de jogo;
o A modificacdo do jogo por representacéo;

o A modificacdo por exagero e;
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o O ajustamento da complexidade tactica.

Esta abordagem que coloca o aluno enquanto construtor ativo da sua aprendizagem, ao
apresentar o jogo como uma ferramenta de ensino e utilizar o questionamento na resolucdo de
problemas. Nesta abordagem o ensino dos jogos é feito através de um entendimento da tatica, ao
invés da técnica descontextualizada, aonde ao praticante é dada a possibilidade de, através do
entendimento do jogo, verificar a necessidade de aprender a técnica.

Desta forma ele € um modelo de ensino que auxilia tanto treinadores quanto professores a
avancar com conhecimentos e competéncias acerca do aprendizado do jogo no contexto
esportivo ou da educacdo fisica escolar. O TGfU é uma ferramenta de pensamento, um convite
para testar novas ideias, propor novos argumentos e oferecer dimensdes alternativas no processo
de ensino que ajuda tanto os treinadores quanto os professores a avancar com conhecimentos
acerca do aprendizado do jogo no contexto esportivo ou da educacéo fisica escolar. O modelo do
TGfU possui raizes na teoria construtivista e coloca o aluno numa posi¢do de construtor ativo
das suas préprias aprendizagens, valorizando 0s processos cognitivos de percep¢do, a tomada de
decisdo e a compreensdo do jogo. Basicamente o modelo propde o ensino a partir de problemas
taticos em contexto de jogo e a énfase na aprendizagem cognitiva antes do desempenho motor.
Com a ascensdo desse modelo, o entendimento do jogo como um momento de aplicacdo de
técnicas cede lugar a concepcdo de um jogo mais elaborado no plano tatico e cognitivo.
Contendo agora seis fases do modelo anterior, Bunker e Thorpe (1986) preconizam que o foco
didatico incida sucessiva e ciclicamente sobre a apreciacdo dos aspectos constituintes do jogo;
sobre a tomada de consciéncia tatica; sobre a tomada de decisdo do que fazer e como fazer; sobre
a exercitacdo das habilidades necessarias a realizacdo motora, e, finalmente, sobre o desempenho
tatico e técnico no jogo. Abaixo segue um modelo criado pelo autor de utilizacdo do TGFU nas

lutas.
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Tipo de lutas

Consciéncia
tatica da luta
adaptada

Desempenho da
luta

Formalizacéo
dos conceitos e
atitudes

Aprimoramento
das habilidades
basicas

Tomada de
decisdo:

O que fazer
Como fazer

Figura 25-TGFU

6.2. SIEDENTOP

O Modelo de Educacdo Desportiva (MED) foi proposto em 1987 por Darly Siedentop.
Este € um modelo curricular para o ensino do desporto alternativo ao método tradicional, o
designado de curriculo de multi-atividades. Siedentop (1990) refere que o principal prop6sito do
curriculo de multi-atividades é: “Forfull development to be ensured, people believe each child
had to experience a variety of activities.” (p.217).

Este veio trazer uma nova perspectiva de abordagem do desporto na escola, pois veio dar
énfase a organizacdo da competicdo desportiva enquanto valor de educacdo do jovem e de
melhoria das suas competéncias, bem como um papel mais ativo do aluno nas responsabilidades
de organizacdo e orientacdo das atividades desportivas. O modelo foi concebido para
proporcionar experiéncias ricas no ambito educacional e para ajudar os estudantes a tornarem-se
participantes qualificados e individuos com valores humanos (Schendel, 2006).

Uma diferenca fundamental do modelo de educacdo desportiva em relagdo as abordagens
tradicionais € a sua preocupacdo extrema em diminuir os fatores de exclusdo, lutando por
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harmonizar a competicdo com a incluséo, por equilibrar a oportunidade de participacdo e por
evitar que a participacdo se reduza ao desempenho de papéis menores por parte dos alunos
menos dotados. Assim, os critérios de formacdo de grupos visam assegurar, ndo apenas o
equilibrio competitivo das equipas, mas também o desenvolvimento das relacdes de cooperacéo
e entre ajuda na aprendizagem. Através de uma pratica desportiva, na qual é conferida ao aluno
iniciativa e valorizacdo do seu desempenho, independentemente do seu nivel de habilidade, séo
criados os pressupostos para que o aluno se sinta confiante, o que, consequentemente, se reflete
no gosto pela prética.

Um dos modelos desenvolvidos para o ensino modificado dos jogos é o Modelo de
Educacdo Desportiva apresentada por Siedentop (1994), no qual o autor refere que € essencial

que o professor/treinador intervenha segundo trés grandes eixos:

. Desenvolvimento da competéncia desportiva — Uma pessoa desportivamente
competente tem habilidades suficientes para participar nos jogos satisfatoriamente,
entender e executar estratégias apropriadas para a complexidade do jogo, e é um jogador

culto nos jogos em geral.

. Desenvolvimento da literacia desportiva — Uma pessoa desportivamente culta
entende e valoriza as regras, rituais e tradigdes do desporto e distingue entre as boas e
mas praticas desportivas, tanto no desporto para criancas quanto no profissional. E
também um participante mais habil e um consumidor mais perspicaz, enquanto fa ou
espectador.

. Promocdo do entusiasmo pela pratica desportiva — Uma pessoa desportivamente
entusiasmada participa e se comporta de forma que preserve, proteja e aumente a cultura
desportiva, além disso, € uma pessoa que se envolve.

Existem seis fatores que devem ser trabalhados neste modelo que sdo (Siedentop, 1994):

Tabela 13-SIEDENTOP

Epoca Desportiva “Time to Learn”, Pré-época, Calendario Competitivo, Play-offs,
Jogos para 0 Campeonato.

Afiliagdo “Work Toward Common Goals”, Equipes, Mdltiplos papéis, Equipamento, Claques.

Competi¢do Formal “Game Become Meaningful”, Nocéo de Rivalidade, Competicdo Progressiva,
Competicdo Gradual, Formato da Competicdo.

Record “Built-in Feedback”, Classificacdo da Liga Estatisticas da Equipe
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Estatisticas de Jogadores, Publicidade.

Evento Culminante “Recognition of Excellence”, Prémios de desempenho Prémios de Fair-play

Demonstragdo de Videos.

Festividade “Celebration”, Cerimonias e Rituais Claques, Publicidade (fotos,

reportagens).

Fonte: SIEDENTOP 1994 adaptada

Abaixo apresento um modelo criado pelo autor para utilizagdo do MED nas lutas:

Tabela 12-MED

¢ Rituais da cultura das lutas

e  Competigdes oficiais

e Organizacdo do papel dentro dos participantes dentro das lutas
e  Simulacdo da rivalidade competitiva

e Dados estatisticos de todos lutadores

e Reconhecimento pelos resultados

Fonte: criada pelo autor

6.3. LITERACIA MOTORA

A palavra literacia tem vindo a ser utilizada para contextualizar um novo conceito acerca
das capacidades de leitura e de escrita. A literacia deve ser vista como capacidade de aprender e
interpretar a realidade condiciona todo o nosso dia-a-dia. Mas esta € por sua vez condicionada
pelos nossos conhecimentos valores e comportamentos vividos na nossa sociedade e, antes de
mais, pelo sistema de ensino.

No caso da educacao fisica ela é vista através das habilidades motoras que podem ser
caracterizadas como um sistema complexo que se manifesta através do movimento humano,
tendo suas caracteristicas dependentes, acima de tudo, do desenvolvimento e estando presentes
na vida cotidiana de todas as geracoes.

Estas sdo importantes para as atividades diarias normais e para a realizacdo de varias
atividades associadas ao exercicio fisico, esporte e recreacdo. O desenvolvimento das mesmas se
reflete nas mudancas quantitativas e qualitativas decorrentes de alteracfes significativas do

desenvolvimento, com organizagéo funcional especifica (Badric, 2011).
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Sendo assim, o aumento do repertério motor mediante combinacBes cada vez mais
complexas e elaboradas de habilidades bésicas, ainda que de carater generico, € essencial na
idade de onze e doze anos, tendo na progressdo da combinacdo a iniciacdo com exercicios de
baixa complexidade, tornando-se essencial organizacdo para os de alta complexidade e
organizacdo (Tani, Basso e Corréa, 2012).

A promocdo da literacia da atividade fisica deve-se basear em (Caput-Jogunica e

Loncarice Privitellio, 2009):

1. Estabelecer bases para o futuro sucesso no desenvolvimento de habilidades,
ajudando as criancas a se manterem ativas, aprendendo a se mover de forma eficiente,
melhorando a coordenacéo e o equilibrio;

2. Criar conex0es neurais através de multiplas vias no cérebro, em particular quando
as atividades ritmicas sdo utilizadas;

3. Estimular o desenvolvimento da funcdo cerebral, coordenacdo, habilidades
sociais, habilidades motoras grossas, desenvolvimento emocional, lideranca e
imaginacgdo. Ajudar as criangas a construir a confianga e desenvolver a autoestima
positiva;

4. Ajudar na formacdo de ossos e musculos fortes, melhoria da flexibilidade,
desenvolvimento de uma boa postura, melhoria da aptidao fisica, promogéo de salde,

reducdo do stress e melhoria do sono.

Figura 26 - Literacia
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6.4. PEDAGOGIA NAO LINEAR

A visdo de uma aprendizagem linear traz a ideia de que a aprendizagem pode ser feita de
maneira unidimensional, caminhando em uma trilha previamente definida, que tem comeco,
meio e fim, claros e bem delimitados.

E como se garantissemos que para aprender handebol, devemos seguir uma cartilha que
tem como contetido um caminho pedagdgico bem definido, que ao ser seguido garantird que a
aprendizagem do handebol seja efetiva.

A pedagogia ndo linear advém dos conceitos da psicologia ecoldgica e da teoria dos
sistemas dindmicos, podendo ser definida como a aplicacdo de conceitos e ferramentas nédo
dindmicas que suportam a préatica docente (Chow et al., 2006). Atendo a realidade complexa dos
jogos coletivos de invasdo, a natureza nao linear dos sistemas possibilita a interacdo de
componentes que, oscilando entre fases de estabilidade e instabilidade, constituem processos de
auto-organizacao dependentes dos constrangimentos impostos (Renshaw et al., 2009).

O modelo de pedagogia néo linear, uma das competéncias essenciais do professor reside
na identificagdo e manipulagdo de constrangimentos essenciais que facilitem a emergéncia de
acOes funcionais e tomadas de decisdo por parte dos alunos em diferentes modalidades ou
praticas desportivas (Chowet al., 2006). Consequentemente, tal fato prevé a constante interacao
entre 0 aluno e o meio, onde 0 &mago da préatica didatica devera residir na facilitacdo de tarefas
que promovam a aprendizagem dos alunos através da experimentacdo e consciencializacdo das
diferentes a¢des em jogo, atendendo a ecologia da modalidade (Renshaw et al., 2010).

A exercitacdo imposta, sob determinados constrangimentos, permite aos alunos
exercitarem de forma continua os contetdos definidos pelo professor e, simultaneamente,
criarem novas solucBes de resolugdo de problemas inerentes ao jogo devido a riqueza de
acontecimentos provenientes da préatica ecologica. Consequentemente, 0 ensino sera repeticao
sem repeticdo, devido a variabilidade e fornecimento de autonomia de resolucdo de problemas
aos alunos em pratica. No entanto, a ecologia da tarefa ndo significa o jogo livre esperando que
os alunos adquiram o conhecimento declarativo e processual. A ecologia da tarefa refere-se a
exercitagdo imposta com constrangimentos definidos pelo professor que permitam aos alunos
exercitarem de forma continuada determinado conteido tatico, compreendendo a sua pertinéncia

na realidade complexa do jogo.
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Consequentemente, no sentido de potenciar a acdo do professor na sua intervencao,

quatro principios pedagdgicos baseiam a aplicacdo do modelo (Griffin e Butler, 2005):

1) a selecéo do tipo de jogo - baseia-se no pressuposto que os jogos selecionados para a
aprendizagem devem oferecer uma multiplicidade de experiéncias que possibilitem
mostrar similaridades e diferencas entre jogos semelhantes e distintos, respectivamente.
2) a modificacdo do jogo por representacdo - A representacdo envolve o desenvolvimento
modificado do jogo, através de jogos reduzidos que contém a mesma estrutura tatica dos
jogos formais gerando nos alunos oportunidades para desenvolverem de forma especifica
conteudos taticos em situacdes que possibilitam tomadas de decisdo adequadas em
funcéo das potencialidades dos praticantes.

3) a modificacdo por exagero — Em cada tarefa simplificada e representativa do jogo, o
professor devera manter a preocupacao de determinar um problema tatico que emergira a
partir dos constrangimentos impostos a exercitacdo mantendo a integridade da
cooperacdo-oposicao, regras e constituintes como a pratica no plano longitudinal do
campo, altera o objetivo da tarefa no sentido de exagerar a consecugdo da desmarcagédo
em ruptura procurando que os alunos apenas pontuem através da consecucdo do
movimento.

4) o ajustamento da complexidade tatica - O principio pedagdgico da complexidade tatica
envolve o desenvolvimento correspondente do jogo as competéncias e potencialidades
dos alunos onde o problema tético inerente a tarefa deve ser devidamente adequado ao
nivel de proficiéncia dos alunos. No fundo a complexidade da tarefa deve incrementar

gradativamente em funcédo do nivel de experiéncia e compreensdo dos alunos.
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Figura 27-Pedagogia néo linear

Se a Educacdo Fisica tem suas funcBes na escola, parece que fica claro que uma das
principais é tornar o aluno autbnomo nas diversas manifestacdes corporais. Para que isso ocorra,
as aulas ndo podem ser repeticbes mecanicas de movimentos, nem o professor como o
centralizador do conhecimento, onde os alunos sdo reprodutores de seus ensinamentos. Nessas
situacdes ndo ha espaco para criacdo, ndo ha situacGes problemas, ndo ha discordancia, nao
existe o dialogo como forma de mediar conflitos, enfim s6 existem situacdes padrdes a serem
reproduzidas.

Assim, delineia-se a necessidade de que os profissionais tenham competéncia e
discernimento para a utilizagdo e efetivacdo de novas metodologias de ensino no contexto
pedagogico.

Mais do que utilizar uma nova abordagem, o professor deve refletir sobre sua pratica e
perceber que a utilizacdo do conhecimento das abordagens é capaz de auxilia-lo nesse processo,
tornando-o um profissional consciente de sua postura e apto a adaptar sua pratica de intervencao
as verdadeiras necessidades dos alunos, passando de uma Educagdo Fisica acritica para uma
Educacdo Fisica mais contextualizada, em que o propésito maior é que o aluno consiga
desenvolver-se de maneira consciente.

O simples ato de reflexdo ja nos induz a uma pratica mais critica e cada vez mais
condizente com a realidade social, que se renova a cada dia. Estar atento a essas renovagdes pode

revelar as necessidades do grupo em que se atua e qual é o melhor caminho a seguir.
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7. MODELOS DE ENSINO DAS LUTAS

Neste capitulo iremos desenvolvé-lo numa perspectiva de conhecimento outros modelos
para 0 ensino das lutas na educacdo fisica escolar onde poderemos ter alguns caminhos para
serem reproduzidos e adaptados pelos profissionais. As lutas como contetdo da Educagdo Fisica
Escolar visam tdo somente a vivéncia dos alunos nessa préatica corporal, de tal forma que venha a
contribuir para seu desenvolvimento integral, ou seja, cognitivo, afetivo e psicomotor, pois esse é
0 propdsito da Educacdo Fisica Escolar, independente da pratica corporal, proporcionar por meio
desta, uma contribuicdo para o processo educativo do ser humano.

Entendemos que a luta é uma manifestacdo de cultura de movimento que ndo pode ser
negada, e seu ensino na escola ndo exige que o professor seja treinador ou professor de artes
marciais, ja que ndo se pretende formar um atleta/lutador, mas sim que os alunos se apropriem e
apreciem elementos das lutas como manifestacdes da cultura de movimento.

Assim as lutas, como um ramo da educacdo fisica escolar, reGtnem "um conjunto de
conhecimentos e oportunidades que contribuem para o desenvolvimento integral do educando.
Se considerado 0 seu potencial pedagogico, € um instrumento de enorme valor, nas maos do
educador, por sua acao corporal exclusiva, sua natureza histdrica, e o rico acervo cultural que

traz dos seus povos de origem "(Lancanova, 2007).

7.1. FERREIRA

Um numero pouco expressivo de professores utiliza tal contedo em suas aulas, sendo
gue muitos consideram ser inadequados para 0 contexto escolar. O mesmo autor afirma que a
pratica da luta deve ser considerada, pois estd inclusa nos PCN’s — ndo apenas como praticas
conhecidas (Judd, Capoeira, etc.), mas em atividades como o cabo de guerra e braco de ferro — e
que esta préatica pode trazer inimeros beneficios ao usuario, dentre eles o desenvolvimento motor
(lateralidade, equilibrio, coordenacdo motora global, etc.), cognitivo (percep¢do, raciocinio,
atencdo) e afetivo social (socializacdo, respeito, determinacdo, reacdo a determinadas atitudes,
etc.). Assim, a luta pode ser oferecida com o objetivo de proporcionar diversidade cultural, como
por exemplo, conhecimento de culturas japonesas (Jud6, Karaté), coreanas (Taekwondo) e

mesmo brasileiras (Capoeira), além da amplitude de atividades corporais.
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Destaco a seguir a descricdo feita por este autor dos elementos do ensino das lutas na
educacdo fisica escolar que devem ter uma atencdo especial dos seus significados quanto a
distancias, pois é um dos pontos que levam os alunos a terem um entendimento de aproximacao

no contexto fundamental das lutas:

Y Y

Curta Disténcia Media Distincia Longa Distincia
s N N ™
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* Rolamentos ¢ Socos o S:,Il:::e
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* Puxar ¢ Deslocar
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4 DEFESA N ( DEFESA N ( DEFESA h
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o Resistir e Contra golpear
. ) ¢ Bater junto
gsqmvar‘ ¢ Cair e rolar
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Figura 28-Formas de luta.

7.2. BREDA

Os professores das modalidades de lutas corporais costumam ensinar os contedos de
maneira tradicional, pautada no ensino e na repeticdo de parte das técnicas realizadas

separadamente. Muitos utilizam dois métodos:
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7.2.1. O METODO PARCIAL

E o procedimento que envolve a pratica de uma habilidade complexa realizada de forma
mais simplificada, através das fracionalizacdo, segmentacdo e simplificacdo destas préticas.

7.2.2. O METODO GLOBAL

Pode ser mais motivante, embora deva ser ressaltada a necessidade de conhecimentos
prévios advindos do método parcial para a aquisicdo de habilidades mais refinadas que irdo
permitir a melhora das técnicas e, consequentemente, da aprendizagem.

Para podermos distribuir as lutas na educacéo fisica escolar classificamos as lutas em algumas
classes segundo (Breda, 2010):
Jogo Luta; Lutas de Projecdo; Lutas de Submissdo; Lutas Culturais; Lutas

Traumatizantes.

7.2.3. OS JOGOS DE LUTAS

Sé&o caracterizados pelas brincadeiras que as criancas fazem que envolvam o combate de

alguma forma, como por exemplo, cabo de guerra, lutas desequilibrantes e varias outras.

7.2.4. AS LUTAS DE PROJECAO

Tém como o principal representante o judd, que utiliza golpes que arremessam o
oponente. Em contrapartida elas sdo um destaque por ensinar técnicas com amortecimento de

quedas.

7.2.5. AS LUTAS DE SUBMISSAO

Sdo as lutas que envolvem torcdes e pressGes sobre as articulacBes para submeter o
oponente e fazé-los desistir do combate, nesse caso temos como principal representante o jiu-

jitsu, mas também existem alguns golpes dessa classe que sao permitidos no judo.

7.2.6. LUTAS CULTURAIS

Sdo lutas que ndo precisam necessariamente do contato fisico, que nesse caso usamos a
Capoeira como principal representante, porém temos algumas artes marciais orientais que usam

também a luta imaginaria, que é denominado de Kata.
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7.2.7. LUTAS TRAUMATIZANTES

S&o aquelas que envolvem golpes de impacto sobre o oponente diferente das outras que
ndo sdo permitidos socos e pontapés. Temos um grande leque de lutas nessa classe, como por
exemplo, o boxe, o caraté, o taekwondo e varias outras. Levando em consideracao as classes
apresentadas, sugerimos que esses contetdos sejam aplicados respectivamente de acordo com 0s
riscos que levam aos alunos na ordem apresentada, de acordo com a idade, sendo ela crescente
ou de acordo com o nivel do praticante, sendo ela também crescente, a partir dos iniciantes. Os
jogos de lutas podem ser apresentados as criancgas, por ja serem incluidas em seu contexto, mas
também podem ser apresentadas as outras idades por levarem pouco risco aos alunos, e por terem
um carater ludico. As outras classes poderdo ser classificadas de acordo com o risco que irdo
levar aos alunos que sdo respectivamente: As Lutas de Projecdo, de Submissédo, Culturais e

Traumatizantes.
7.3. GOMES
Para as lutas com aspecto motivador/norteador para que se pudesse buscar na analise dos

dados a existéncia de denominadores comuns também para o fenébmeno Luta. Tais

denominadores sdo aqui chamados de Principios Condicionais das Lutas:

. Contato Proposital
. Fusdo Ataque/Defesa
. Imprevisibilidade

. Oponente (s) /Alvo (s)
. Regras Independentemente da modalidade ou especificidade da luta, esses
aspectos sdo condi¢des indispensaveis para que uma atividade seja caracterizada como

luta, pois sdo capazes de delinear o conhecimento e diferencia-lo dos demais.

7.3.1. CONTATO PROPOSITAL:

Pode ocorrer de varias maneiras (através das maos, dos punhos, dos bracos, das pernas,
do corpo inteiro ou mediado por um implemento; continua ou intermitentemente) e deve

acontecer para que haja Luta e para que ela se desenvolva. Esse principio condicional exige que
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0s oponentes se toquem (intencdo/ proposito) de alguma forma (técnica-tatica) para

conquistarem o objetivo da luta e obter éxito sobre os adversarios.

7.3.2. FUSAO ATAQUE/DEFESA

Assim como nos jogos coletivos e de oposicao, tem de haver ataque e defesa em uma
luta. O que difere as Lutas dessas outras atividades, nesse aspecto, € a possibilidade de tais acbes
serem simultaneas e até certo ponto fundidas, na medida em que € raro observa-las isoladamente,
tanto na interagdo entre os individuos (em alguns momentos € dificil saber se os lutadores estéo
realizando ac¢des ofensivas ou defensivas) ou nas acdes de um dos lutadores (que pode defender

com a perna e atacar com 0s membros superiores concomitantemente, por exemplo).

7.3.3. IMPREVISIBILIDADE

Condicéo devido a relacdo de interdependéncia entre os lutadores e principalmente a
possibilidade de as acdes ofensivas e defensivas serem simultaneas. Ndo existem estratégias
sequenciais completamente previsiveis numa luta, pois as a¢cdes de um lutador podem ou n&o ser
respostas as acdes do adversario, ja que as estratégias de acdo, anteriores a realizagdo técnica,
também podem ser simultaneas. Por mais que se treine ou se planeje uma forma de atuacdo numa
luta, é a relacdo entre 0s oponentes que dita uma nova organizacdo ou reestruturacdo do
planejado a cada novo momento durante o combate. Essa imprevisibilidade faz com que o pensar
a luta seja tdo importante quanto o realizar a a¢do da luta.

7.3.4. OPONENTE/ALVO

Isso implica dizer que o alvo, além de ser movel, também pode executar acdes de ataque
e defesa. E essa condicdo que justifica o contato como uma exigéncia e que fundamenta a
imprevisibilidade de um combate. Se os alvos sdo os préprios lutadores, o contato € 0 meio pelo
qual deverdo atingi-los, além de poder ser um fim a medida que determinadas técnicas dependem

dele. Com o alvo personificado no adversario, a luta torna-se incondicionalmente imprevisivel.

7.3.5. REGRAS:

Presentes em qualquer manifestacdo de Luta. Desde as mais primitivas, quando ainda ndo

havia maneiras de registra-las, ja existiam: regras sociais, politicas ou éticas.
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7.4. SOUZA JUNIOR E DOS SANTOS

Ao vivenciar os Jogos de Oposicdo, 0 aluno experimenta situacdes de disputa que o
conduzem ao conhecimento sobre o seu proprio corpo e seus limites e sobre estas mesmas
nocoes em relacdo ao companheiro de atividade.

De acordo com esses autores, os alunos aprendem a lidar com a contradi¢do entre o risco
e a seguranca, ou seja, atacar e simultaneamente defender-se, assegurando sua integridade fisica
e a de seu parceiro de atividade e ambos aprendem a comprometer-se num contato corporal
proximo, a ajustar rapidamente suas reacGes em relacdo aquelas de seu companheiro, a dominar
adequadamente uma situacdo conflituosa de corpos a corpos, aceitando perder sem dramatizar a
derrota e adquirem comportamentos 0s quais serdo utilizados no exercicio de sua cidadania
atraves da responsabilidade e da autonomia.

Opor-se a alguém em um contexto estrito, com regras bem definidas, onde a vitoria ou a
derrota é determinada de acordo com a atividade proposta, mediante o conhecimento dos
participantes proporciona muito mais do que situagdes de combate, pois estabelece uma relagéo
de cooperacdo, onde o adversario € ao mesmo tempo 0 companheiro. A maxima que ndo existe
confronto se ndo existir o outro é vivenciada pelos participantes, aprendendo a necessidade de
viver em grupo para a maior parte de suas atividades.

A expressdo Jogos de Oposigédo, segundo a escola francesa, considerada como uma das
mais progressistas em termos metodoldgicos e didaticos pode ser entendida como: poder agir
sobre o outro aceitando a possibilidade de ganhar, igualmente, o risco perder, as regras e as
convengOes de seguranga. Ou ainda, considerando os desafios da educagdo, onde estamos
inseridos, como um dos conteudos para formacdo integral de cidaddos. Estes desafios, dentro dos
jogos de oposicdo, podem ser qualificados como: de formacédo de um acervo psicoldgico, social,
afetivo e motor do educando. Podemos classificar objetivos relacionados com a afetividade e de
relacionamento: ousar agir sobre o outro, aceitar o contato, a situacdo de confrontacdo, assumir
diferentes papéis (ser atacado, atacar) sempre respeitando as regras. Conhecimentos
comportamentais: respeitar o outro, respeitar as regras, dominar as suas emogoes.

Também podemos inserir alguns objetivos como:
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7.4.1. ORDEM FiSICA

Agir sobre o outro, velocidade de organizagcdo perceptiva e de decisdo; conservar seu
préprio equilibrio jogando contra o desequilibrio do outro; velocidade de acdo; resisténcia,
resisténcia a forca. Conhecimentos motores: esquivar, desequilibrar, apreender a imobilizar, cair,
opor, libertar-se, dominar seus apoios, e as suas deslocacdes, ganhar em velocidade de execugéo,
apropriar-se de um espaco, de um objeto, aceitar o contato agindo sobre o corpo do outro,

dominando suas pegadas;

7.4.2. ORDEM COGNITIVA

Escolher estratégias para ser eficaz em condicbes de pressdo temporal, elaborar

estratégias adaptativas;

7.4.3. CONHECIMENTOS METODOLOGICOS

Adaptar as regras de acdo, agir com uma estratégia de acdo individual e coletiva,

cooperar para agir. Analisar, avaliar, organizar as suas agdes e as dos outros.

7.4.4. JOGOS DE OPOSICAO

O objetivo dos jogos de oposicao é proporcionar a vivéncia da corporeidade nos alunos,
podendo assim ensinar de uma forma ludica as matérias propostas durante as aulas. Os jogos de
oposicdo na parte da luta sdo divididos em seis grupos, eles sdo: jogos de rapidez e de atencdo,
jogos de conquista de objetos, jogos de conquista de territorio, jogos para desequilibrar e jogos

para reter, imobilizar e livrar e jogos para combater.

7.4.4.1. JOGOS DE RAPIDEZ E ATENCAO

Jogos de vivacidade que alternam sempre os papéis de atacante e de atacado e evitando o
contato proximo com o adversario. As agdes motoras que esses jogos ajudam sdo: deslocar-se
rapidamente (em pé, no chdo), reagir ao deslocamento do outro, coordenar deslocamentos, mudar
de posicdo. As competéncias cognitivas e as atitudes que irdo obter sdo: ser atento e vigilante,
dar prova de iniciativa, respeitar e aceitar as regras, aceitar a derrota, situar-se em espago

delimitado, estudar o adversario.
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7.4.4.2. JOGOS DE CONQUISTA DE OBJETOS:

Aproxima os adversarios, mas as acles de oposicdo sdo feitas em direcdes a objetos a
serem conquistados. Os papeéis de atacante e defensor sdo separados. As acdes motoras que esses
jogos ajudam sdo: realizar ataque surpresa considerar e utilizar os deslocamentos do outro,
proteger um objeto, apropriar-se de um objeto, resistir ao ataque do outro. As competéncias
cognitivas e as atitudes que irdo obter sdo: astlcia, aceitar o contato, aceitar regras, imposi¢coes

de espaco, de tempo. Fazer estratégia, mudar de estratégia.

7.4.4.3. JOGOS DE CONQUISTA DE TERRITORIO:

As situacGes desse grupo implicam aproveitamento e diversificacdo das acles
desequilibradoras para chegar a seus fins. As acfes motoras que esses jogos ajudam sdo: agarrar
de vérias formas um adversario, empurrar, puxar, resistir, desequilibrar o adversario. As
competéncias cognitivas e as atitudes que irdo obter sdo: dar prova de coragem, organizagdo

espacial e temporal, inventar e respeitar regras, inventar acdes, controlar suas acoes.

7.5. OLIVIER

Segundo existem estas formas para o ensino das lutas: Jogos de rapidez e atencdo; —
Jogos de conquista de objetos; — Jogos de conquista de territorios; — Jogos de desequilibrar; —

Jogos para reter, imobilizar e livrar-se.

7.5.1. JOGOS DE RAPIDEZ E ATENCAO

Evitar contato com o adversario deslocando-se e esquivando-se rapidamente, estar

sempre atento, reagir e sempre respeitar as regras.

7.5.2. CONQUISTA DE OBJETOS/TERRITORIO

Esses jogos aproximam os adversarios, mas as principais a¢fes de oposicao sao feitas em
direcdo ao objeto a serem conquistados. Os papeis de atacantes e de defensor séo separados. As

funcOes de ataque de defesa podem ser hora alternativa, ou simultanea.

7.5.3. JOGOS PARA DESEQUILIBRAR

Desequilibrar o adversario, empurrar, puxar, deslocar sempre mudando a estratégia.
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7.5.4. RETER E IMOBILIZAR

Necessitam 0 corpo a corpo. Sdo, a0 mesmo tempo, jogos para resistir e para livrar-se.
Existem horas combinadas e horas separadas

7.6. SOUZA; SANTOS

Outra opc¢do de ensino € feita por Souza, Santos que se esta assim classificada:

7.6.1. JOGOS QUE APROXIMAM OS COMBATENTES

Estes jogos séo procedentes dos esportes de combate que mantém contato direto (corpo a
corpo), 0s quais consistem em tirar, empurrar, desequilibrar, projetar e imobilizar. Entre estes

jogos de oposicdo podemos citar o judd, luta olimpica, sumo e jiu jitsu.
7.6.2. JOGOS QUE MANTEM O ADVERSARIO A DISTANCIA

Estes jogos tém como caracteristica ndo manter contato direto com seu adversério, este
contato s6 se da no momento da aplicacdo da técnica. Os exemplos que podemos destacar séo

Karate, boxe, muay thai e o taekwondo.

7.6.3. JOGOS QUE UTILIZAM UM INSTRUMENTO MEDIADOR

Nas possibilidades pedagdgicas e metodolégicas, uma delas consistiria em utilizar algum
material de papel, plastico ou madeira para simular um objeto para ataque ou defesa. Lutas tipo

kendo e esgrima sdo as idéias de lutas que podem ser copiadas.

7.7. SANTOS

Por altimo apresento mais uma forma de ensinar as lutas, seguindo Santos, esta ordem de

jogos:
7.7.1. JOGOS PARA AQUECIMENTOS

Atividades direcionadas para reconhecimento do espaco utilizando tapete EVA com o
contato dos alunos com seu corpo a superficie fazendo movimentos de animais e depois com

apoios.
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7.7.2. JOGOS PARA RESPEITAR O OUTRO

Atividade para adquirir o respeito entre os alunos gerando assim uma confianga mutua.

7.7.3. JOGOS EM GRUPO

Atividades em equipe para vivenciar o contato sem dramatizar o combate. Utilizar

qualquer material para transporte e disputa de movimentos.

7.7.4. JOGOS EM TRIOS

Atividades onde sempre havera um mediador do confronto em disputa.

7.7.5. JOGOS DE CONQUISTA DE TERRITOTIOS

Atividades com a importancia de praticar a mobilidade em um terreno delimitado,

conhecendo e explorando seu corpo no espaco com estratégias elaboradas.

7.7.6. JOGOS DE DESEQUILIBRAR

Atividades em que os alunos aprendam através de oposicdo dos centros de gravidade a

desequilibrar.

7.7.7. JOGOS DE RETENCAO

Atividades onde os alunos ficam retidos e assim tentar escapar utilizando seus préprios

movimentos corporais.

7.7.8. JOGOS DE GIRAR

Estas atividades visam estimular a sensacdo de perda de equilibrio principalmente na

direcdo para tras.
7.7.9. JOGOS DE IMOBILIZAR

Atividades que envolvem a linguagem de expressao corporal atendendo as necessidades
de cada faixa etaria na hora do confronto.
Podemos compreender que a partir do que foi escrito sobre o ensino das lutas que

elaborando uma proposta metodoldgica sistematizada, com a finalidade de nortear a ampliacdo
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da pratica das lutas nas escolas, esta deva ser combinada com uma organizacdo de cursos de
capacitacdo voltados para os diversos conteidos de Lutas.

O papel das experiéncias de movimento no interior da aula deve privilegiar a
experienciacdo exploratoria e ndo a instrumentalizacdo técnica ou marcial propriamente dita.A
responsabilidade docente convoca cada professor e professora para que reavalie sua relacdo com
0 objeto de ensino e aprendizagem. E evidente que as demandas da profissionalidade docente
devem abrigar ndo apenas as condi¢bes econdmicas e materiais que sao insuficientes para muitos
educadores e educadoras, mas estrategicamente, temos que dispor de alternativas para a
construcao colegiada e partilhada dos saberes necessarios a pratica educativa.

Outro argumento presente nos dominios do senso comum pedagdgico diz respeito a
precariedade em que as Lutas sdo ofertadas e, sobremaneira, tratadas, no processo de formagao
inicial (Licenciaturas). Expressdes como: "néo tive aulas de Lutas" ou "as aulas foram muito
ruins ou limitadas™, também sdo apontadas como um fator de restricdo para o encorajamento dos
docentes no processo de apropriacdo das Lutas como conteudos escolares. Ndo podemos
considerar esses argumentos como algo desprezivel ou irrelevante. Todavia, admitindo a
possibilidade dos multiplos espagos de informacdo que podem ser mobilizados ao longo da
formacéo continuada/permanente, podemos relativizar a dimensdo imobilizadora e fatalista dessa
queixa. Tendo em vista que uma carreira docente pode alcancar uma vitalidade de 25 a 30 anos,
a questdo da graduacdo (trés ou quatro anos) ndo pode ser tomada como um fator univoco ou
restrito.

Na esfera ou dominio da escolarizacdo, essas manifestacdes tém logrado um lugar no
ambito das politicas publicas e, dentre essas, a educacdo. A Educacdo Fisica Escolar tem se
constituindo como um dispositivo curricular premente para a configuracdo das Lutas como
objeto e contetido da sistematizacdo dos saberem docentes e discentes. Assim sendo, por se tratar
de uma articulacdo entre instituicdes distintas, ou seja, Educacdo Fisica Escolar e Lutas deveram
envidar esfor¢os para construirmos uma trajetdria mais eficaz de aproximacdo académica e
profissional com essas areas e, sobretudo, desafiarmos as concepg¢des ainda prematuras e incertas
(senso comum) que detemos sobre essa relacdo que, certamente, podera ser proficua para o

campo da cultura e da educacédo formal (Franchini e Del VVecchio, 2011).
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8. PROPOSTAS DE ATIVIDADES DE LUTAS NA AREA ESCOLAR

Neste capitulo estaremos propondo uma variedade de atividades com movimentos
corporais que podem ser utilizadas dentro das aulas de educacéo fisica escolar com as seguintes
lutas: Karate, Judd, Taekwondo e Lutas associadas. A escolha dessas se deve ao autor tem feita
como pesquisa da sua Tese de Doutorado (UTAD) com o titulo “Proposta metodologica para o
ensino de lutas no processo pedagogico da educacdo fisica escolar — contetdos conceituais,
atitudinais e procedimentais”.

Gostaria de promover uma relagdo entre os Pilares de educacdo para século XXI com os
blocos de contetido. Sendo que os pilares da Educacdo sdo conceitos de fundamento da educacao
baseados no Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional Sobre Educacdo para o
Século XXI (Delors, 2012). Assim essas vias do saber estdo voltadas ao aprender dos
conhecimentos direcionados no: aprender a conhecer (adquirir instrumentos de da
compreensdo), aprender a fazer (para poder agir sobre o meio envolvente), aprender a viver
juntos (cooperacdo com 0s outros em todas as atividades humana), e finalmente aprender a

ser (conceito principal que integra todos os anteriores).

- ™
Aprender a Conhecer Conceitual
. i
Aprender a viver junto e ser Atitudinal
' ™
Aprender a fazer Procedimental
L. »y

Figura 29-Pilar da educacgéao

Atrelando aprender a conhecer faz mencdo a busca pelo conhecimento, que podemos
encontrar nas lutas na parte conceitual o que nos faz querer aprender. Aprender a fazer-nos fala

da pratica, das habilidades a parte pratica. Aprender a conviver ressalta o respeito ao proximo, o
56



pluralismo de ideias, a cooperacdo onde acrescentamos juntos para aprender a ser menciona a
compreensdo de si mesmo, a introspeccao que adquirimos na parte atitudinal.

Vale lembrar que o autor utilizou este modelo de metodologia do ensino das lutas na
educacao fisica escolar que foi fundamentado com os PCN’S através dos 03 blocos de conteudos

conforme (Ferreira, 2015), quadro abaixo:

8.1. AS LUTAS E AS DIMENSOES CONCEITUAL, PROCEDIMENTAL E

ATITUDINAL

Tabela 15-As lutas e as dimensdes Conceitual, Procedimental e Atitudinal.

histérico social e sua
filosofia, as transformacdes
necessarias das lutas ao
contexto esportivo e também
ao contexto escolar.

Dimensdes Darido (2012) Gomes et al.(2013)
Origens, processos historicos, | Apropriacdo dos elementos
evolucdo e transformacdo das | que constituem as lutas, como
lutas, tipos de lutas, regras, historico, rituais, crencas e

Conceitual bem como o seu contexto principais regras. Tais fatos

podem ser realizados por
meio de trabalhos de
pesquisa.

Procedimental

Vivenciar os tipos de
fundamentos das
modalidades: quedas, socos e
chutes, imobilizacdes,
utilizando principalmente os
jogos de lutas que, além de
trabalhar de forma educativa
varios movimentos das lutas,
também apresenta o aspecto
ludico.

Enfase recai sobre os jogos de
lutas. Devem ser
incorporados também a
criacdo de regras e novos
jogos propostos pelos alunos,
no qual eles estabelecem o
nome da luta, o modo de
jogar/objetivo, as regras,
proibigdes e estratégias.

Atitudinal

Ressignificar o papel das
lutas no contexto educacional,
valorizando atitudes de ndo
violéncia, respeito aos
companheiros, resolugdo dos
problemas através do dialogo,
a busca da justica e da
solidariedade.

Intencéo de prevenir atitudes
de deslealdade por meio das
proibi¢des contidas em seus
jogos, para demonstrar o
respeito, & ética, ao esporte e
inibicdo da violéncia.

Fonte: Darido (2012) e Gomes (2013)

Assim o autor adotou em sua metodologia de ensino os 03 blocos que resultou em sua

qualificacdo do Doutorado perfazendo assim com as seguintes definicbes e condi¢Ges no

processo de ensino aprendizagem das Lutas, que séo descritos dessa forma:
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8.2. CONCEITUAL

Figura 30-Conceitual

8.3. ATITUDINAL

Figura 31-Atitudinal

Aqui podemos verificar, segundo Zabala (2001), "que estas formas de processos de
aprendizagem devem abranger a0 mesmo tempo 0s campos cognitivos, afetivos e
comportamentais, em que o componente afetivo adquire uma importancia capital, pois aquilo que
pensa, sente e como se comporta uma pessoa nao depende apenas do que estd socialmente

estabelecido”, mas, sobretudo das relagbes pessoais que cada individuo estabelece com o objeto
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da atitude ou valor. As lutas podem contribuir no aspecto da violéncia escolar, no bullying, no
respeito, na disciplina e na agressividade. Existem outros fatores que contam onde a
interpretacdo de que é preciso trabalhar os diferentes valores de cada um, levando em
consideracdo 0s tragos socioculturais dos alunos, sua situacdo familiar e os valores que
prevalecem em seu ambiente para que essas interpretacdes se adaptem as caracteristicas de cada

um dos contextos sociais em que se encontram na sociedade.

8.4. PROCEDIMENTAL

.INICIAQAO

ESPORTIVA -

® GESTO
JOGOS MOTOR

® HABILIDADES
MOTORAS

Figura 32-Procedimental

Neste capitulo as atividades descritas abaixo fazem parte do conteddo procedimental,
onde a énfase é organizada e construida nas situacdes do movimento corporal que pode ser
utilizado nas lutas. Sendo assim iremos definir para 0 melhor entendimento do leitor cada item

que foi utilizado no bloco procedimental.

8.4.1. HABILIDADES MOTORAS (fundamentais/especializadas)

Cada atividade corporal possui habilidades motoras especificas que foram sendo
construidas e modificadas ao longo do tempo. Com um grande dominio das habilidades ocorre
um maior funcionamento do sistema de execucdo que implica no controle motor fazendo com
gue 0s movimentos se tornem mais coordenados e executados com menor gasto energético e
menor de tempo.
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No caso das lutas & necessario se ter um dominio corporal nas fases iniciais para que se
possam ter condi¢bes de construcdo e aumento do repertdrio motor onde as experiéncias e
expectativas sejam atendidas como forma prazerosa e proveitosa. Na fase seguinte a
especializagcdo motora tera como objetivo final o seu ponto final na utilizacdo dos movimentos
como elemento final para vida.

De acordo com Barbanti (2005) ela € "definida como uma mudanca relativamente
permanente na capacidade de uma pessoa executar determinada habilidade motora como
resultado da prética e experiéncia”.

Assim, as habilidades motoras basicas/fundamentais sdo as capacidades de o individuo
explorar os potenciais motores de seu corpo movimentando-se através do espaco (locomocao),
dominio da musculatura que o habilita a suportar a forca da gravidade (estabilidade) e a
capacidade de manipular com eficiéncia os objetos (manipulac¢do). Segundo Gallahue e Ozmun
(2001) o dominio das habilidades motoras fundamentais é basico para o desenvolvimento motor
de criancas e adolescentes.

As habilidades motoras podem ser caracterizadas de trés formas: de estabilidade,

locomotoras e manipulativas.

8.4.1.1. HABILIDADES MOTORAS DE ESTABILIDADE

Sdo “padrdoes motores que favorecem a obtencdo e a manutencdo de equilibrio do
individuo”. As atividades mais consideradas sdo: movimentos axiais, rotacao corporal, desvio,

equilibrio em um sé pé, caminhada direcionada e apoios invertidos.

8.4.1.2. HABILIDADES MOTORAS DE LOCOMOCAO

Compreendem ““os padrdes motores que permitem a exploragdo através do espaco”. Estas
atividades sdo: caminhada, corrida, salto em altura, salto vertical, salto horizontal, saltito, galope

e deslizamento pulo e salto misto.

8.4.1.3. HABILIDADES MOTORAS DE MANIPULACAO

S&o os padrdes motores que permitem contato motor rudimentar e refinado com objetos.
As atividades sdo rolamento de bola, arremesso supra manual, ato de apanhar, chute, ato de

aparar, ato de rebater, drible e voleio.
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A fase motora fundamental de desenvolvimento segue uma sequéncia que pode ser
subdividida em estagios. Os estagios podem ser classificados em inicial, elementar e maduro,
isto é, as habilidades motoras fundamentais manipulativas, estabilizadoras e locomotoras podem
ser classificadas dentro de estagios ou seguem um desenvolvimento sequencial, isto significa que
as habilidades da crianca ndo surgem de repente, mas respeitam a um seguimento. A crianga
normal segue a esta sequéncia e recebe influéncia tanto da maturacdo, quanto da experiéncia.
Portanto é muito importante que o professor possibilite as criangas o maior nimero de
experiéncias possiveis para que desenvolvam tarefas motoras de maneira eficaz. Estas
experiéncias devem ser compostas pelas atividades descritas acima (Gallahue e Ozmun, 2001).

Nas habilidades motoras especializadas sdo modelos motores fundamentais que foram
aprimorados, adaptados e combinados as necessidades especificas de cada movimento ou
modalidade. Sabe-se que os movimentos especializados tém como base, o treinamento e as
atividades onde um profissional analisa e desenvolve o melhor da cultura corporal.

Para Gallahue (2005), a fase de desenvolvimento das habilidades motoras especializadas

apresenta trés estagios:

(1) Estégio de transicdo (estagio de aprender a treinar). Este estagio é caracterizado pelas
primeiras tentativas do individuo de refinar e associar habilidades de movimento maduro.
Nesse estagio de transicdo ou de aprender a treinar, futuros atletas aprendem como treinar
para obter melhor habilidade e performance. Para a maioria das criancas de 8 a 12 anos,
este € um periodo critico, durante o qual as habilidades de movimento fundamental
maduro sdo refinadas e aplicadas aos esportes e jogos da cultura.

(2) Estagio de aplicacdo (estagio de treinar a treinar) durante o estagio de aplicacdo, o
individuo torna-se mais consciente de seus dotes e limitacGes fisicas pessoais e, assim,
dirige seu foco para determinados tipos de esportes, tanto em ambientes competitivos
quanto recreacionais. A énfase esta em aprimorar a proficiéncia;
(3) Estagio de aplicacdo ao longo da vida (estagio de treinar para competir/participar). No
estagio de aplicacdo ao longo da vida — treinar para competir/participar - os individuos
geralmente reduzem o alcance de suas buscas atléticas pela escolha de algumas atividades

para se engajar regularmente em situacGes competitivas, recreativas ou do dia-a-dia.
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8.4.2. JOGOS

O jogo ajuda a construir novas descobertas, desenvolve e enriquece a personalidade dos
alunos e simboliza um instrumento pedagogico que leva o professor a condicdo de condutor,
estimulador e avaliador da aprendizagem.

Assim o jogo satisfaz uma necessidade do ser humano em especial a de acdo e a do
prazer. O jogo como contetdo nas aulas de Educagdo Fisica deve possibilitar um maior
repertério de movimentos corporais e estimular o cognitivo, por proporcionar as criancas
situacBes de tomada de decisGes rapidas e resolucdes de problemas criadas durante a atividade.
Este deve ser usado na Educacdo Fisica como estratégia para se estimular um aprendizado
significativo e pertinente ao cotidiano dos alunos.

A funcdo bésica é assegurar a pratica no processo ensino-aprendizagem, com seus
objetivos voltados para uma atividade motivadora, reforcada pelos contetdos desenvolvidos
pedagogicamente, respeitando-se as fases do desenvolvimento humano.

Conforme Huinziga (2001) sendo um dos maiores autores citados na perspectiva do jogo
ele define como:

"Uma atividade ou ocupacdo voluntéria, exercida dentro e de certos e determinados
limites de tempo e de espaco, seguindo regras livremente consentidas, mas absolutamente
obrigatoria dotada de um fim em si mesmo, acompanhada de um sentimento de tensao e alegria e
de uma consciéncia de ser diferente da vida cotidiana” (Huinziga, 2004, p. 33).

De acordo com os PCNs (1998), o jogo é uma atividade natural no desenvolvimento dos
processos psicolégicos bésicos. E uma atividade na qual ndo ha obrigacdo e por ser representado
por um desafio, desperta interesse e prazer.

Ja Cunha (2005) aponta que o "jogo é uma atividade humana que se manifesta na
realidade concreta de forma lGdica, onde o professor explora de maneira intencional, dentro de
um processo de desenvolvimento individual e de interagdo social por meio da qual se adquirem,
progressivamente, concepgdes de homem, mundo e sociedade e os valores assimilados ao longo
do processo”.

A classificacdo dos jogos proposta por Caillois (1990), entretanto, ndo é feita em fungéo
do instrumento do jogo, de seu local, do numero de jogadores envolvidos, mas de seu “carater

fundamental”. Em qualquer jogo podem ser encontrados pelo menos um, dos quatro elementos
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descritos por Caillois, a citar, 0os jogos de competicdo ou Agon, o0s jogos de acaso ou Alea, 0s

jogos de simulacro ou Mimicry e os jogos de vertigem ou Ilinx.

Ag6n (do grego: competicdo e concurso) — é o grupo que integra combates, competigdes,
duelos, por exemplo, jogos de damas, de xadrez, de sinuca e esportes em que ha
adversarios.

Alea (do latim: jogo de dados) — é uma competicdo em que o adversario € o proprio
destino. Sendo representada em nossa sociedade pelos diversos jogos de azar como
roleta, bingo, loterias, etc.

Mimicry (do inglés: mimetismo) — é a categoria que compreende todos 0s jogos de
imitacdo dos animais, criancas, atores, carnavalescos e até o espetaculo que competidores
oferecem ao publico. E uma forma de se apropriar de outra realidade que néo a sua. Para
Caillois, na crianca este jogo se caracteriza principalmente pela imitacdo do adulto, o
prazer € ser outro, ou pelo menos se passar por outro.

llinx (do grego: turbilhdo, que deriva ilingos, vertigem) — jogos que provocam a
destruicdo da estabilidade da percepcdo e o panico da consciéncia lucida, assim como a
aniquilacdo da nogdo de realidade. Jogos de vertigem fisica e moral, que o autor associa
ao gosto da desordem e da destruicdo. Aqui estd o prazer que ha em rodar, rodopiar,
escorregar, balancar, dancar e em ser cada vez mais veloz no esqui, no volante de um
carro, controlando um cavalo ou uma moto, passear de montanha russa, etc.

No quadro abaixo, criado por este autor, ilustra a transicdo que se pode fazer entre o jogo

com as categorias citadas acima.

D

Agon-Competic Alea-Sorte Mimicry-Imitagfio IInx-Vertigem

- 25 % > S
Igualdade Tomada de decisfio Tlusdo Acrobacias
Oportunidade Vontade Disfarce Sensacles
Disputa Atitudes Espetaculo Percepgdes
Responsabilidade Sinais Personalidade Dominio da

consciéncia
A A AN v

Figura 33-Lutas dos tipos de jogos
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Ao jogar, as pessoas tém a possibilidade de montar estratégias, desenvolver um trabalho
coletivo e treinar técnicas de modalidades esportivas sem realizar treinos intensivos, além de
poderem contar com a colaboragdo de todos, sejam eles baixos, gordos ou com alguma
deficiéncia. Assim podemos trabalhar os jogos nas lutas seguindo as constru¢des que podemos

utilizar nas tabelas abaixo:

Figura 34-Classificacéo e tipos de jogos

8.5. INICIACAO ESPORTIVA - GESTOR MOTOR

Neste topico entendemos que o profissional de educacéo fisica deve colaborar com sua
visdo e compreensdo no sentindo de identificar quais sdo os alunos que tenham alguma aptiddo
corporal e que pode ser avisado e encaminhado a um centro especifico de lutas ou esporte.

A iniciacdo esportiva é tdo importante quanto qualquer outro componente curricular, uma
vez que a educagdo integral da pessoa perpassa as dimens@es social, fisica, intelectual e cognitiva
e 0 esporte na vida do estudante contribui para sua participacdo efetiva na sociedade. A
Educacdo Fisica escolar tem objetivos claros definidos nas leis, e a iniciacdo esportiva no turno
contrario tem como objetivo principal o de descobrir talentos que defenderdo a escola em

competigdes esportivas no ambito municipal, estadual e nacional.
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8.5.1. ALMEIDA

Defende que a iniciagdo esportiva deve ser dividida em trés estagios. O primeiro deles,
chamado de iniciagdo desportiva propriamente dita, ocorre entre oito e nove anos. Nessa fase, o
objetivo do treinamento é a aquisicao de habilidades motoras e destrezas especificas e globais,
realizadas através de formas basicas de movimentos e de jogos pre-desportivos. De acordo com
0 autor, nessa faixa etaria, a crianca encontra-se apta para a aprendizagem inicial dos esportes,
contudo, ainda ndo estd apta para o esporte coletivo de competicdo. Entende-se, assim, que o
esporte coletivo atrai as criangas muito mais pelo prazer da atividade em si do que pela propria
competitividade. O professor que percebe como é o desenvolvimento motor e cognitivo das
criangas dessa faixa etaria tem a possibilidade de planejar o seu trabalho de forma a torna-lo
interessante e motivador, baseado em atividades lidicas e recreativas, na busca de um
aprendizado objetivo, eficiente e pouco monétono. O ideal, nessa fase, é oferecer um grande
numero de oportunidades para o desenvolvimento das mais variadas formas de habilidades a
crianga, instrumentalizando-a com atividades motoras que poderdo ser utilizadas em diversos
esportes coletivos.

Entre 10 e 11 anos de idade, fase do aperfeicoamento desportivo, a crianca ja
experimenta e participa plenamente de ac6es baseadas na cooperacédo e colaboracdo. Neste caso,
0 jogo assume um aspecto sOcio desportivo, em que seus participantes interagem
desempenhando um papel definido a ser cumprido. O objetivo dessa etapa é introduzir os
elementos técnicos fundamentais, taticas gerais e regras através de jogos educativos e contestes e
atividades esportivas com regras. Para 0 autor, essa € considerada uma excelente faixa etaria para
0 aprendizado. Assim, as atividades fisicas esportivas a serem oferecidas nessa faixa etaria
devem ter o intuito de ampliar o repertério de movimentos dos fundamentos basicos dos diversos
esportes e, também, instrumentalizar as crian¢as com elementos psicossociais que permitam a
socializag&o e as a¢les cooperativas atraves de jogos e brincadeiras (Almeida, 2005).

Na terceira e ultima etapa proposta por Almeida (2005), chamada de introdugdo ao
treinamento, a crianca entre 12 e 13 anos alcanca um significativo desenvolvimento da sua
capacidade intelectual e fisica. Assim, 0 objetivo dessa fase é o aperfeicoamento das técnicas
individuais, dos sistemas taticos, além da aquisicdo das qualidades fisicas necessarias para a
pratica do desporto. As atividades fisicas esportivas a serem oferecidas para atender as

necessidades dessa faixa etaria devem visar ao aperfeicoamento das qualidades fisicas, as
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técnicas individuais e as taticas (individuais e coletivas) dos diversos desportos, através de
preparacdo fisica e de praticas esportivas (jogos), nas quais a acdo do professor oferece
oportunidade para o desenvolvimento corporal e para a melhoria do desempenho individual dos
alunos. O professor, enquanto adulto e profissional, tem a responsabilidade de criar, através de
atividades adequadas e diversificadas (motivadoras), condi¢cbes que possibilitem as criancas e
jovens uma aprendizagem individualizada, dentro do grupo, permitindo-lhes solucionar conflitos

em coletividade.

Figura 41-Iniciacdo esportiva

8.5.2. GRECO & BENDA

A fase pré-escolar, segundo Greco e Benda (1998) propicia ao aluno uma vivéncia
diversificada de movimentos, sem que haja exigéncia de um padréo ideal, caracterizando assim
um sistema totalmente aberto, isto é: ndo existe execucdo errada de movimento. Neta fase,
denominada pelo autor de estimulagdo motora, o padrdo de movimento deve ser tomado apenas
como estimulo para que a crianca construa seu proprio plano motor. Atividades bésicas de
deslocamento, equilibrio, acoplamento, esquema corporal, relacdo espaco-temporal, entre outras
sdo proprias e devem, preferencialmente, ser apresentado em formas jogadas, tipo de jogos de

imitacdo e perseguicéo.
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8.5.3. FASE UNIVERSAL

Abrange dos 6 aos 12 anos, a frequéncia das atividades ndo deve ultrapassar trés vezes na
semana, para ndo interferir em outro interesse e necessidade que a crianga possa manifestar.
Conforme Greco e Benda (1998) nesta fase a crianca encontra com as habilidades basicas de
locomocdo, manipulacdo e estabilizacdo em refinamento progressivo, podendo assim, participar
de um numero maior e mais complexo de atividades motoras. Colocam que as criancas de 6-8
anos devem trabalhar com jogos de perseguicdo, estafetas, jogos relevos, dentre outros. J& com
criancas de 8-10 anos, pode-se comegar a desenvolver jogos coletivos, atraves de pequenos jogos
(reduzidos), jogos de iniciacdo, grandes jogos e em alguns casos, jogos pré-desportivos. E
importante ressaltar que o processo de ensino-aprendizagem-treinamento das capacidades fisicas
nesta fase, deve, impreterivelmente, estar adequado ao nivel de desenvolvimento e de
experiéncia da crianca, respeitando o que Greco e Benda (1998)denomina de “fases sensiveis”,

as quais hoje ndo tém a confirmacéo cientifica da sua real abrangéncia.

8.5.4. FASE DE ORIENTACAO

Que se inicia por volta dos 11-12 anos e abrange até os 13-14 anos. A frequéncia
recomendada é de 3 encontros semanais, com duracdo média de 60 a 90 minutos cada. Segundo
Greco e Benda (1998), é neste momento que comeca a ocorrer a automatizacdo de grande parte
dos movimentos, liberando a atencdo do praticante para a percepcdo de outros estimulos que
ocorrem simultaneamente a acdo que estd sendo realizada. Partindo do nivel de rendimento
alcancado na fase anterior, deve-se procurar o desenvolvimento e aperfeicoamento das
capacidades fisicas e técnicas. Aqui, é importante destacar que se deve ter como um dos
objetivos a iniciacdo técnica: o gesto do esporte em sua forma global, agdes motoras gerais que
servem para a solucéo de tarefas esportivas (porém, sem realizar treinamento pelas técnicas das
diferentes disciplinas esportivas), observando quais sdo as exigéncias que se apresentam em cada
um desses objetivos. Aqui o0 jogo em qualquer forma de organizacdo (jogos de iniciagéo, pré-
desportivos, grandes jogos, jogo recreativo, entre outros), tem um sentido recreativo, porém

possui um alto valor educativo, pois serdo estabelecidas as bases para uma “acao inteligente”.

67



8.5.5. FASE DE DIRECAO

Por volta dos 13-14 anos e abrange os 15-16 anos. Pode-se comegar com o0
aperfeicoamento e a especializagdo técnica em uma modalidade desportiva. E importante
destacar a necessidade de que o jovem realize e participe de duas ou trés modalidades esportivas,
preferentemente complementares, ou seja, daquelas nas quais ndo existam fatores que possam
interferir no processo de transferéncia de técnica. Destacamos a importancia do processo de
ensino-aprendizagem-treinamento, onde véarias modalidades esportivas sejam oferecidas a
crianga, € nao a “escolinha” de um unico esporte ou atividade repetitiva nas “temporadas” ou na
aula de educacdo fisica formal que levam a especializacdo precoce e ndo permite concretizar o
principio da “variabilidade da pratica”, conceito que ¢ de fundamental importancia para o
desenvolvimento de habilidades motoras e do treinamento técnico-tatico. Dentro das atividades
educacionais na escola, o esporte deve ser orientado para a participacdo, a integracdo e a
sociabilizacdo. Cabe ao clube a incorporacdo dos jovens com talento para a formacdo das
categorias de base que sdo inerentes aos esportes por ele incentivados.

A nosso ver deve existir uma interagdo muito proxima entre 0s processos cognitivos e
motores para que haja 0 que chamamos de desenvolvimento da expertise (termo utilizado para
identificar o individuo que apresenta desempenho aprofundado em areas especifica do
conhecimento e do movimento).

Dessa forma, observar a tomada de decisdo e a desenvoltura dos movimentos dara
possibilidades de indicar este aluno para uma situacdo de indicacdo da pratica nas lutas com um
profissional qualificado de preferéncia num centro especifico para tal.

Abaixo serdo descritas atividades que foram criadas seguindo a metodologia do bloco de
contetido procedimental na sequéncia de atividades motoras, jogos e iniciacdo esportiva nas lutas
(Karate, judd, tackwondo e lutas associadas).

Cada atividade seguira um modelo determinado para 0 minimo de entendimento de cada
atividade onde: nas habilidades motoras (estara determinado a forma de realizacdo —
sozinho/dupla/trios ou em grupo) nos jogos (idem a forma de realizacdo e com fotos/descri¢ao do
desenvolvimento da atividade) e na iniciagéo esportiva (sugestdes). Ao final incluo sugestdes de
filmes de lutas e suas aplicagdes nas aulas de educacdo fisica nos contetdos conceituais,
atitudinais e procedimentais. Por ultimo finalizo com uma tabela de proposta didatica para uso

dos professores no ensino das lutas na educacdo fisica escolar.
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8.6. KARATE

8.6.1. HABILIDADES MOTORAS BASICAS E FUNDAMENTAIS

o Andando rapido / correndo (sozinhos)

o Andando ou correndo com deslocamento (para lado d/e)

o Seguindo o outro— variacgdes (correndo ou andando) — (em duplas)
o Recuo/avanco — (duplas)

o Fecha a méo / puxa braco — (duplas)

o Salta/fecha e abre as pernas — (duplas)

o Levantando do ché&o — (duplas)

. Fugindo da direcdo da bolinha de ténis — (duplas)

. Aproximacao de corpos- (duplas)
. Péndulo ou Jodo bobo (trios)
8.7. JOGOS

<> @

Figura 36-Empurra com os bragos (duplas)

Posicionados parados frente a frente uma pessoa da dupla estara com os bracos semi-
flexionados com os punhos fechados na linha da cintura. O outro estara segurando uma das maos
(ou ambas) e quando houver o comando um devera fazer uma pequena resisténcia enquanto o

outro estende o braco (s) a frente.
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Figura 37-Antecipac¢do — (duplas)

Posicionado parados frente a frente a uma distancia de um braco, ap6s terem escolhidos
guem ird comecar 0 movimento e quem ird fazer a reacdo, havera o comando onde quem ira

fazer a reacdo devera tocar coma méao aberta o peito do que esta avancando.

< ™

Figura 38-Toques em regides — (duplas)

Posicionados parados frente a frente a uma distancia média, onde ambos poderdo se tocar
com a mdo aberta em partes do corpo (bracos, ombros, peito, testa, barriga, pernas, pés e nas

costas).

Figura 39-Golpes de bracos e pernas nos baldes — (duplas)
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Posicionados parados frente a frente a uma distancia de um braco onde escolhidos quem
dara os golpes e quem ird segura o baldo, aplicara golpes com os bragos e as pernas por um
tempo determinado. A variacdo e quem poderd haver movimento de quem estd segurando o

baldo para (frente, atras, lados).

< > -

Figura 40-Combate com bracgos/pernas (com pregadores de roupa) — (duplas)

Posicionados parados frente a frente a uma distancia média, ambos os participantes
deverdo colocar pregadores presos em sua camiseta e bermuda. Ao comando ambos devem tentar

puxar 0s pregadores com os bragos e pernas (como variagao).

O O

Figura 41-Combates com espadas de jornal — (duplas)

Posicionados parados frente a frente a uma distancia média, ambos portando uma espada
de tamanho médio (feita de papel) ao comando devem se tocar em partes do corpo (bracos,
ombros, peito, testa, barriga, pernas, pés e nas costas). A varia¢do podera ser utilizando a espada

com defesa ou dois contra um.
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Figura 42-Pega pega com os animais ovelha/pastor/raposa — (trios)

Escolher trés participantes para terem suas funcdes de animais, sendo ovelha (foge)
pastor (protege) e raposa (pegador). Este pega-pega seré feito em espaco amplo ou ndo, onde 0s
trés animais terdo que ser vivenciados pelos participantes. A variacdo desta atividade é que
podera ser feita em grupo onde poderdo compor demais participantes em circulos de maos dadas

onde os animais terdo que entra e sair do circulo.

O

Figura 43-Fuga do circulo — (grupos)

Poderéa se formar grupos com cinco alunos (ou mais) onde havera uma participante que
estara dentro de circulo com as méos dadas e este terd que sair dele, quem estiver no circulo ndo

podera deixar sair.
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Figura 44-Derruba objeto — (grupos)

Serdo formados dois grupos com dez alunos (ou mais) onde um grupo terd que defender
num espaco um namero x de objetos por um tempo. O outro grupo tentara derruba-los com
bolinhas de ténis. Pode-se defender com os bracos e pernas. A variacdo podera ser feita com

ambas as equipes atacando e defendendo.

Figura 45-Defesa e ataque — (grupos)

Esta atividade € feita com uma quantidade de no minimo cinco duplas que poderdo ser
formados de meninos/meninos, meninas/meninas e menina/menino (ndo existe nimero maximo).
Onde na dupla havera uma pessoa que fugird e a outra podera defender e atacar ao mesmo
tempo. Ao sinal de inicio todas as duplas podem atacar entre si, onde quem sera pego podera
correr ou ficar atras de quem esta defendendo. O atacante tera que tocar em qualquer parte do
corpo de quem estara fugindo que ao ser tocado a dupla sentara. (sera interessante que quem sera
pego tenha um colete para ser identificado). O término da atividade serd o restar de uma dupla

unica. Apos o termino dever inverter as posicdes.
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8.8. INICIACAO ESPORTIVA

8.9.JUDO

Salto com impulsdo — frente com ambas as pernas

Salto com impulsdo — frente com uma das pernas
Sustentacdo com ambos 0s bracos e punho fechado
Aplicagdo de soco — Unico/duplof/triplo

Duplas — ataque com as méos abertas

Duplas — defesa de ataque

Duplas — ataque/defesa/contragolpe

Duplas — tempo de reacdo com golpes de brago (bexiga)
Duplas — toque e saida rapida

Luta de xadrezinho

8.9.1. HABILIDADES BASICAS E FUNDAMENTAIS

Atividade com méos presas — (duplas)

Maos presa com elevacao de um pé — (duplas)

Empurrar o outro com ambos de costas um para outro — (duplas)
Levanta a taca (objeto) — (dupla)

Empurrando o outro — ombros/cintura/de lado/invertido — (duplas)
Briga de tartaruga — (duplas)

Combate de costas — (duplas)

Briga de galo — (duplas)

Briga de jacaré — (duplas)

Empurra e puxa — em pé/sentado — (duplas)
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8.9.2. JOGOS

SN Do

Figura 46-Braco de ferro deitado — (duplas)

Sentados frente a frente numa mesa ou deitados no chdo, ambos participantes irdo segurar
a mdo do outro tocando com palma da méo. Ao sinal de inicio vence quem encostar o dorso do

outro no chao.

ﬁ .

Figura 47-Saida de futebol americano — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média, onde devera ser escolhido quem avanca e quem

tenta segurar. Ao sinal um devera avancar em linha e outro tentara segura-lo.

A

Figura 48-Cabo de guerra humano — (duplas)
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Frente a frente a uma distancia média separada por linha marcada no chao onde ambos
estardo segurando uma toalha, corda ou faixa velha com as duas maos (pode ser um). Ao sinal o0s

dois puxardo para si a corda até que consiga ultrapassar o outro pela linha no chéo.

<> @

Figura 49-Gira -gira o outro pela cintura — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média fixados com os pés no chdo ambos segurando com
as maos pela cintura deveram tentar deslocar o outro para que o mesmo tire o pé da marca
inicial. (A variacdo e além de tirar deslocar ele alguns passos para tras, frente os lados e ainda

tentar elevar ele do chéo tirando um ou ambos os pés do chéo).

O Q

Figura 50-Briga no circulo — empurra com um braco/ com dois/ com ombros — (duplas)

Frente a frente dentro de um circulo marcado no chdo (ou bambolé) ambos terdo que

empurrar para tirar o outro do circulo conforme as formas ditas acima.
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Figura 51-Disputa pela garrafa — garrafa pet — (duplas)
Frente a frente a uma distdncia média onde atrds de um haverd uma garrafa pet

posicionado no chdo. Apds escolher quem defende e quem ataca (pode pegar com as maos ou

pés) ao sinal de inicio terd um tempo para pega-la.

oQ

Figura 52-Mini sumo — (duplas)

Sera marcado no chdo um circulo com giz com uma circunferéncia de cinco metros.
Dentro dele havera dois participantes a uma distancia média que ao sinal de inicio tentardo por
cinco minutos empurrar ou retirar o outro elevando do circulo. (variacdo podera ser feita com

tempo reduzido e mais rounds).

Figura 53-Travessia das arvores — (grupos)

Deverdo ser formados grupos com dez pessoas em cada. Cada grupo devera atravessar

uma corda (dez metros de comprimento) amarrada de ponta a ponta a uns dois metros do chao.
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Todos do grupo deverdo ultrapassa-la sem colocar os pés no chdo. Vence quem terminar no
menor tempo possivel a travessia de todos os dez participantes. (quem nédo conseguir podera ser

ajudado por dois integrantes do grupo dele).

Figura 54-Mini rugby (grupos)

Formam-se equipes com dez participantes em cada, onde deverdo chegar com uma bola
no outro lado do time adversario. As regras sdo compostas por paradas de jogadas todas as vezes
que acontecer da seguinte forma: separando o oponente (segurando ele) empurrando (com as

méos) elevando (pela cintura). O termino e por tempo.

Figura 55-Disputa de espaco — avanc¢o do tanque de guerra —(grupos)

Formam-se grupos com cinco pessoas em cada. A ideia € que cada grupo tenha trés
chances para avancar todos juntos o maximo possivel a frente. Depois serd vez do outro grupo.

Ganharé quem avancar a maior distancia.
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8.10. INICIACAO ESPORTIVA

o Queda para frente — de joelhos/ pé

o Rolamento — frente / trés

. Duplas — imobilizacéo e saida

o Duplas — derruba o outro — pé/perna
o Luta escocesa — segura pela cintura
o Luta sumo — adaptada

o Luta turca — elevacéo

. Duplas — golpe ashi-barai

. Duplas — golpe o-soto-gari

o Duplas — jogo das pegadas

8.11. TAEKWONDO

8.11.1. HABILIDADE MOTORAS BASICAS E FUNDAMENTAIS

. Saltitos — no lugar / pés afastados (sozinhos)

. Abrindo e fechando as pernas / cruzando (sozinhos)

. Saldo com duas pernas — frente/tras (sozinhos)

o Elevacéo de joelho — alternados — (sozinhos)

o Elevacdo de joelho — equilibrio/ avangando — (sozinhos)
o Elevacédo de perna — frontal — (sozinhos)

. Deslocamento rapido — frente/atras — (sozinhos)

. Controle de elevacao do joelho — (sozinhos)

. Chutes — bola de gas — (duplas/trios ou grupos)

o Chutes — giro com bola de gas
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8.11.2. JOGOS

(-

Figura 56-Jogo dos saltos — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média, quando ouvirem o comando ambos devem saltar

para cima e quando colocarem de novo o pé no chdo devem tocar o pé do outro.

¥

Figura 57-Comando na corrida — elevacdo frontal/ lateral/cruza/salta/sobre passo/salto e giro (duplas)

Um executara a tarefa solicitada acima e outro tentara nas ordens confundi-los.

o @

Figura 58-Trocar de base e elevar o joelho — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média, um estard no comando trocando de base e 0 outro

toda vez tera de fazé-la e levar o joelho para cima.
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Figura 59-Bloqueia com as pernas o avanco do outro — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média, ao sinal um devera avancar e o outro bloquear este

avan¢o com uma das pernas semiflexionadas e elevadas.

<O -

i

Figura 60-Luta do saci — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média ambos devem estar com um dos joelhos elevado na
altura da cintura. Ao sinal de inicio ambos devem se aproximar saltitando e empurrar 0 outro

com o joelho flexionado. Vence quem conseguir fazer o outro colocar o pé no chao.

7%

Figura 61-Luta de pernas em cAmera lenta— (duplas)

Frente a frente a uma distancia média, ao sinal ambos devem tentar tocar o outro com
golpes de perna em camera lenta.
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Figura 62-Acerte o chute — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média, um dos participantes executard os seguintes chutes
na mao/braco/barriga do outro. Chutes ao comando dele sdo: Ap Tchagui: Chute frontal, Bandé
Tchagui (palma da mé&o) An Tchagui Chute: circular para dentro (por cima do brago), Mird
Tchagui: Chute empurrando (barriga) Tora Furyo Tchagui: Chute giratério (ombro).

Figura 63-Deitado /lutas com pernas — (duplas)

Os participantes podem ficam deitados de frente, de lado ou com as costas no chéo, a
cada um e permitindo um ataque com a perna onde o outro ira receber, esquivar ou contra-atacar

com um chute.

O @

Figura 64-Coelho sai da toca — golpes de pernas — (grupo)

Formam-se varios trios, onde dois estardo formando a casinha e o ultimo estard no meio

dela. Ao sinal dado quem esté dentro saird e ird a outra casinha, mas antes tera que aplicar dois
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chutes devagar na linha da barriga da nova casinha. Os que estavam na casinha segurando

deverdo aplicar na linha de cintura de seu parceiro sem soltar as méos um chute cada.

il

Figura 65-Chute a gol — (grupos)

4

Formam-se grupos com dez participantes em coluna. A primeira ird correndo numa perna
SO até chegar debaixo da trave do gol que tera uma bola de futebol, este jogara para o segundo da
sua coluna e este devera chuta-la em direcdo ao gol. Ira correndo pegé-la huma perna e jogar

para o terceiro até o ultimo da coluna.

8.12. INICIACAO ESPORTIVA

. Posicdo de base em guarda
. Saltitar
o Trocas de base

o Tipos de steps

o Passo com giro pelas costas

. Luta combinada — pernas

. Duplas — chute especifico — bandal
o Travessia com elevacao de joelhos
o Duplas — luta de pernas em pé

o Duplas — engana com pernas
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8.13. LUTAS ASSOCIADAS

8.13.1. HABILIDADES MOTORAS

o Deslocamento pelo chéo de joelhos — (sozinho)

o Movimentos para pescoco — (sozinho)

o Movimentos acrobaticos — estrela semi/completa — (sozinho)

o Movimentos de rolamento — frente/tras — (sozinho)

o Exercicios de forca — caminho de guerra/de lado/carrinho de mdo /invertida

(caranguejo) — (duplas)

o No ch&o subida répida para cima - com resisténcia - (duplas)
o Giros em torno do corpo — (duplas)
o Pegadas pelo corpo — (duplas)
. Controle e direcdo do corpo — (duplas)
. Confronto de posicdo de guarda — (duplas)
8.13.2. JOGOS

QO O

Figura 66-Pega rabo — (dupla/grupo)

Pode ser feito em duplas ou grupos, onde todos deveréo ter posicionados um pedaco de
pano atrads das costas. Ao sinal dado todos podem pegar o rabo do outro quem perder senta. A

variacdo pode ser utilizando somente uma das mé&os.
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Figura 67-Giro do jacaré — (duplas)

Em duplas onde um estara deitado de barriga para baixo e o outro tentando segura-lo para

ndo virar ao sinal de inicio.

O @

Figura 68-Toque no joelho/pé — (dupla/grupo)

Frente a frente a uma distancia média, ao sinal ambos tentardo tocar em diversas partes

do corpo.

o . 4

Figura 69-Luta de méos — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média ambos de méos dados, ao sinal de inicio devem

soltar tentar soltar as maos do outro.
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Figura 70-Luta de pegada — (duplas)

Frente a frente a uma distancia média ambos de méos separadas, ao sinal de inicio devem

tentar segurar as maos do outro.

<O -

Figura 71-Luta do saci — (duplas)

Frente a frente ambos devem elevar uma perna e ao sinal dado tentaram empurrar ou

puxar o outro para frente, tras e lados. Vence quem fizer o outro colocar o pé no chéo.

O Q@

Figura 72-Luta do urso — (duplas)
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Frente a frente a uma distancia média, ao sinal dado ambos tentardo agarrar o outro pela

cintura onde poderao elevar ou empurrar.

@

Figura 73-Salvamento no mar (grupos)

Formam-se grupos com dez participantes, onde nove estardo segurando uma corda e
arrastardo o décimo, que estara sentado num papeldo, por dez metros. Sera marcado o tempo de

cada um do grupo onde ao final sera computado 0 menor tempo.

Liidiiii

Figura 74-Leva e traz carregando o amigo — (grupo)

Formam-se grupo com dez participantes numa coluna. O primeiro tera que levar o
segundo nas costas até um ponto. Quem foi levado terd que pegar o terceiro até finalizar com o

décimo. Vencera o grupo que fizer primeiro ou no menor tempo.

Figura 75-Futebol americano adaptado — (grupo)
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Formam-se equipes com dez participantes em cada, onde deverdo chegar com uma bola
no outro lado do time adversario. As regras sdo compostas por paradas de jogadas todas as vezes
que acontecer da seguinte forma: separando o oponente (segurando ele) empurrando (com as
méos) elevando (pela cintura). O término é por tempo.

8.14. INICIACAO ESPORTIVA

o Pegada rapida

o Eleva e joga o colega no chéo

. Pegada rapida no pé/joelho

. Passagem rapida de joelhos pelo tanel

. Saida rapida do chéo e vai para tras do colega
. Ponte completa

. Invertida com queda

. Elevador humano

o Jogo dos seis apoios — manter posicao

. Jogo dos deuses - bambolé

8.15. FILMES SUGERIDOS

A seguir iremos apresentar um total de vinte filmes ou desenhos (sinopses) que podem
auxiliar no aprendizado e ensino das lutas no contexto escolar adaptado (Ferreira, 2012). Como
veremos esta é uma possibilidade tecnolégica que pode ser utilizada para prender a atencdo dos
alunos, proporcionar o dialogo entre os mesmos e gerar possiveis reflexdes sobre os conteddos
conceituais, atitudinais e procedimentais. Vale lembrar que sdo producdes preparadas para tal e
como tal devem servir de apoio. Iremos ao final de cada possibilidade de trabalhar cada contetudo

mostrar como podemos fazer o processo de desenvolvimento de utilizacdo dos filmes e desenhos.

MENINA DE OURO (BOXE)

Filme que se passa dentro do mundo dos ringues, tendo um agenciador e treinador de

boxeadores. No filme o treinador ensina antes de tudo que os lutadores aprendam a se defender
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dos golpes. Assim surge em sua vida uma menina determinada que possui um dom néo lapidado
para lutar boxe. No comeco o treinador nem liga, pois ndo gosta de treinar mulheres, mas apesar
da negatividade em ndo treina-la ela continua. Com o tempo ele a aceita e ela se torna uma
grande lutadora.

Formas de desenvolver os contetidos:

o CONCEITUAL: debater sobre a participagcéo feminina nos esportes de luta.

o PROCEDIMENTAL: Realizar uma aula pratica com 0s movimentos

fundamentais do boxe (socos, ganchos e cruzados). Usar bexigas para treinar os

movimentos.

. ATITUDINAL: Respeitar o sexo oposto, a igualdade de condicdes e

oportunidades.

O ULTIMO SAMURAI (KARATE/KENDO)

No século XVIII um capitdo do exército americano condecorado e habilidoso é enviado
para treinar tropas japonesas contra 0s samurais que ainda resistiam & tecnologia do novo mundo.
Porém numa primeira batalha o0 mesmo é capturado e levado a viver com seu suposto inimigo.
La ele aprende o codigo de honra dos samurais e passa a compreender-se melhor e a real luta que
esta acontecendo.

o CONCEITUAL: Conhecer a cultura japonesa e cédigo de honra.

. PROCEDIMENTAL: Realizar uma aula pratica com movimentos fundamentais

de Kendo. Construir espadas de jornal e praticar 0s movimentos.

° ATITUDINAL: Conhecer e entender novas culturas.

TREZENTOS DE ESPARTA (LUTAS ASSOCIADAS)

Em plena Grécia em 480 (A.C.) um gigantesco exército Persa vem para dominar 0s povos
que l& habitavam. Para conter este avanco 300 soldados espartanos decidem defender a invasdo e
0 conceito de liberdade numa batalha que ficou chamada de THERMOPY LAE.

o CONCEITUAL.: Conhecer os exercicios fisicos em Esparta.

o PROCEDIMENTAL: Comparar os exercicios fisicos utilizados pelos gregos e

persas em seus movimentos através das lutas.

o ATITUDINAL.: Valorizar o trabalho de equipe e conceito de democracia.
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CORAGCAO DE CAVALEIRO (ESGRIMA)

Um jovem britanico que faz parte da plebe encontra uma possibilidade de se tornar
cavaleiro para competir nos duelos medievais. Para tal tera que treinar muito para vencer todos e
tudo.

o CONCEITUAL: Comparar os torneios medievais com 0s espetaculos existentes

no dia de hoje.

o PROCEDIMENTAL: Realizar um teatro reproduzindo os torneios e formas de

lutas.

. ATITUDINAL: Vivenciar a busca por objetivos.

KARATE KID, A HORA DA VERDADE. (KARATE)

Mée e filho se muda para um novo ambiente. Assim o garoto terd que enfrentar todos os
desafios da adolescéncia bem como praticantes de Karate da cidade. Apds apanhar muito, um
velho mestre ensina os principios do Karate para defender-se de seus adversarios.

. CONCEITUAL.: Conhecer a cultura japonesa.

. PROCEDIMENTAL: Realizar uma aula pratica com 0s movimentos

fundamentais do Karate.

. ATITUDINAL.: Aprender a se defender sobre o bullying e a ndo violéncia.

DRAGAO, A HISTORIA DE BRUCE LEE. (KUNG FU)

O filme é baseado na histéria de vida de um dos maiores artistas marciais do mundo
mostrando toda a carreira do mesmo até sua morte.

o CONCEITUAL: O papel do Bruce Lee na divulgacéo das lutas pelo mundo.

o PROCEDIMENTAL.: Pesquisa sobre o método especifico utilizado que se chama

JET KUNE DO.

) ATITUDINAL.: Perseveranca na busca de objetivos.

90



OPERACAO DRAGAO (KUNG E OUTRAS ARTES MARCIAIS)

Um dos filmes mais populares da década de 80, onde Bruce Lee busca vingar a morte de
sua irmd dentro de uma organizacao criminosa que realiza um grande torneio entre lutadores de
todo 0 mundo.

o CONCEITUAL: Mostrar as varias lutas existentes no filme.

. PROCEDIMENTAL: Como realizar uma competicdo com regras de uma

modalidade de luta.

o ATITUDINAL: Conter o espirito de vinganca.

GLADIADOR (MMA)

No auge do império Romano existiu um grande general que ao lado do imperador queria
terminar os longos anos de batalha. Porém o filho do imperador o mata e ordena a morte do
General que consegue escapar e vira escravo. O mesmo se torna, longe de Roma, um dos
maiores gladiadores e consegue lutar no famoso Coliseu para tentar matar o Novo imperador.

o CONCEITUAL: Apresentar a cultura Roma e discutir a relacdo entre gladiadores

e lutador do MMA.

o PROCEDIMENTAL: Pesquisar sobre as regras do MMA.

. ATITUDINAL: Diferencas entre luta e briga.

O TIGRE E O DRAGAO (KUNG FU)

Esta historia se passa na antiga China entre mulheres e seus mestres. Onde uma ira ao
encontro de seu posicionamento na aristocracia e a outra em sua cruzada de honra e justica onde
ambas terdo que escolher uma posi¢do que ira mudar suas vidas.

o CONCEITUAL: Histéria da China e a participagdo de mulheres nas lutas.

o PROCEDIMENTAL: Realizar uma aula pratica com 0s movimentos

fundamentais do Kung Fu.

o ATITUDINAL.: respeito ao sexo oposto e escolhas.
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QUEBRANDO AS REGRAS (MMA)

Um rapaz e sua familia novamente tem que se mudar para outra cidade devido as brigas
escolares. Logo ao chegar a nova cidade o mesmo conhece uma turma que adora ficar lutando, o
rapaz ndo aceita e leva uma surra. Para se defender ele procura um professor de MMA que ira
ensinar muito mais que lutar.

. CONCEITUAL.: Histéria do MMA

o PROCEDIMENTAL.: Através de o evento apresentar as lutas existentes no MMA.

. ATITUDINAL: Respeito, perseverancga e cooperacao.

THE BEST OF BEST (TAEWKOND)

Para tentar ganhar da melhor equipe de taekwondo do mundo (Korea) é formada uma
equipe de americanos composta de atletas de escolhidos a dedo por um treinador consagrado.
Esta equipe sera posta a prova em um treinamento duro, além de conter seus egos e uma
vingancga em especial, da morte de um irmdo dos competidores.

o CONCEITUAL: Historia do Taekwondo

. PROCEDIMENTAL: Realizar uma aula pratica com movimentos fundamentais

do Taekwondo.

. ATITUDINAL.: trabalho em equipe, cooperacdo e perdao.

CREED NASCIDO PARA LUTAR (BOXE)

Um homem que nunca conheceu o pai, (famoso lutador), que faleceu antes de seu
nascimento. Ainda assim, a luta esta em seu sangue e ele decide entrar no mundo das
competicdes profissionais de boxe. Apds muito insistir, consegue convencer um grande
lutador a ser seu treinador e, enquanto uma luta pela gloria, a outra luta pela vida.

o CONCEITUAL: Histéria do boxe.

o PROCEDIMENTAL.: realizar uma aula pratica com movimentos fundamentais do
boxe.

o ATITUDINAL: busca de objetivos, desafios.
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FOXCATHER - UMA HISOTRIA QUE CHOCOU O MUNDO.

Quando um campedo olimpico é convidado a fazer parte de um projeto de lutas visando a
expansdo da modalidade e de ter estabilidade financeira, ele e seu irmdo aceitam participar. Mas
na verdade o comportamento lunatico do milionario chega a um limite onde os personagens s&o
impelidos a uma tragédia que ninguém poderia ter previsto.

o CONCEITUAL: Historia das lutas associadas.

o PROCEDIMENTAL: realizar uma aula pratica com movimentos fundamentais

das lutas associadas.

. ATITUDINAL: Duelo entre o certo e o errado.

ESPORTE SANGRENTO (CAPOEIRA)

Um militar americano que passou cerca de 2 anos no Brasil aprende uma luta. Ao
retornar ao seu pais ele decide, em suas horas livres, ser professor e ensinar o que aprendeu, logo
consegue em suas aulas varias adolescentes. O problema é que estes adolescentes trabalham no
mundo das drogas para, um grande traficante.

. CONCEITUAL: Histéria da capoeira

. PROCEDIMENTAL.: realizar uma aula pratica com movimentos fundamentais da

capoeira assim como apresentar os instrumentos musicais que fazem parte.

. ATITUDINAL: Aprender a fazer escolhas.

A GRANDE VITORIA — (JUDO)

Um garoto que teve uma infancia humilde e conturbada, abandonado pelo pai, foi criado
pela mée e pelo avd, que morreu quando tinha 11 anos. Revoltado, passou a se envolver em
diversas confusdes em sua cidade natal, Ubatuba, e depois em Bastos, onde passou a morar. Foi
atraves do aprendizado das artes marciais, em especial o judd, que ele conseguiu se estabelecer
emocionalmente e construir uma carreira que fez com que se tornasse um dos principais
técnicos do esporte no Brasil.

. CONCEITUAL: historia do jud6

o PROCEDIMENTAL: Realizar uma aula pratica com movimentos fundamentais

do judé.
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o ATITUDINAL: Perdao, valores, esforgo e superagéo.

MULAN — (KUNG FU)

Uma adolescente, da remota China Imperial, torna-se destemida contra a invasdo de seu
pais por guerreiros Hunos, onde cada familia deve enviar seu filho homem para lutar contra.
Assim como ela é mulher se disfarca e vai a guerra no lugar do irmao.

o CONCEITUAL: Histéria da kung fu e das participacdes das mulheres nas lutas.

o PROCEDIMENTAL.: realizar uma aula pratica com movimentos fundamentais do

kung fu e suas armas.

. ATITUDINAL.: valorizacao da mulher no contexto social.

KUNG FU PANDA (KUNG FU)

Um panda preguicoso e irreverente € o Unico capaz de salvar sua vila de um grande
inimigo. Para tal ele terd que se tornar um habil lutador e vai a procura do grande mestre para ser
aceito.

. CONCEITUAL.: Debater a cultura chinesa através dos animais que fazem a

representacdo das técnicas.

. PROCEDIMENTAL.: Realizar uma aula pratica dos estilos dos animais.

. ATITUDINAL.: Esforgo e respeito aos menos habilidosos.

CAVALEIRO DO ZODIACO (LUTAS COM PODERES)

E uma série japonesa em Manga que mostra guerreiros misticos que lutam vestindo
armaduras sagradas que tem como missdo defender a reencarnagdo da Deusa Athena na batalha
contra o Olimpo e outras mitologias que pretendem dominar a terra.

o CONCEITUAL.: Conhecer os signos do zodiaco

o PROCEDIMENTAL.: Desenvolver formas corporais de lutar imaginando

poderosos.

o ATITUDINAL: Valores, ideias e escolhas.
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SAVAMUR (KARATE/MUAY TAE)

Um jovem lutador de Karate sempre aceita desafios para ver qual € a arte marcial melhor,
ao defrontar-se contra um campedo de muay tae ele perde. Assim ele decide aprender esta nova
arte marcial, mas para tal devera passar pelo arduo treinamento até buscar o confronto com o
melhor de todos os tempos.

o CONCEITUAL: Histéria do Muay Tae.

o PROCEDIMENTAL: Realizar uma aula pratica com 0s movimentos

fundamentais do Muay Tae.

. ATITUDINAL: Valores, esforco e desafio.

0 JUDOCA (JUDO)

O desenho retrata a histdria do judoca filho de um mestre do judé que acaba sendo
assassinado por um criminoso chamado Caolho. Ele decide vingar a morte de seu pai percorre as
cidades em sua moto a procura do terrivel Caolho. Em suas viagens, o Judoca vai aperfeicoando
sua técnica marcial e fazendo justica combatendo diversos bandidos e criminosos.

. CONCEITUAL: Historia do judo.

. PROCEDIMENTAL.: Realizar uma aula pratica com 0os movimentos

fundamentais de judo.

) ATITUDINAL:Valores e luta pela justica.

8.16 — TABELA DIDATICA DE ENSINO DAS LUTAS

Ao propor esta tabela procurei ter como referencial a classificacdo a seguir das propostas
curriculares que utilizam o conceito de Luta a partir dos PCNs: (ACRE, 2010); DISTRITO
FEDERAL; ESPIRITO SANTO; GOIAS (2007); MARANHAO; MATO GROSSO; MATO
GROSSO DO SUL (2010); PERNAMBUCO; RONDONIA; RIO GRANDE DO SUL (2009);
RIO DE JANEIRO (2010), PARANA (2009), MINAS GERAIS e SAO PAULO (2009).

Esta tabela é composta através de uma adaptacdo de Medeiros (2013), para que 0s
profissionais de educacdo fisica escolar possam estar sendo utilizados como diretriz para o

ensino e aprendizagem das lutas no ensino fundamental e médio quanto as seguintes questdes:
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competéncias para ensinar, metas a serem alcancados, objetivos, contetdos, estratégias e

avaliacao.

Tabela 16-Didatica de ensino das lutas

CICLOS | COMPETENCIAS METAS OBJETIVOS | CONTEUDOS | ESTRATEGIAS | AVALIAGOES
7
Classificar as di- | A partir das ex- | Compreender | Histérico e Exposicdo de | Producdo e
ferentes formas | periéncias vi- | o histérico e a | evolucdo das | Videos interesse
de lutas, vivenci- | venciadas nas | evolucdo das | lutas. Atividades pessoal;
ando seus movi- | aulas, fazer lutas. Recreativas Participacdo;
mentos, de forma | uma anélise
a reconhecer a comparativa
importanciada | com os outros
cultura corporal e| temas da Cultu-
na vida cotidiana.| ra Corporal;
Conhecimento
das regras ofi-
ciais de diver-
sas modalida-
des de lutas.
8
Compreender de | Contextualiza- | Compreender | Temas sociais] Discussdo dos | Exercicios;
forma sistemati- | ¢8o historica 0s aspectos de | Violéncia, conceitos Debates;
zada as diferen- | das lutas atra- | organizacéo preconceito e | Aulas tedricas | Testes
tes manifesta- vés de textos, | daidentifica- | valores, a luta| e praticas
¢des de lutas, filmes e docu- | ¢do e da cate- | na sociedade ¢
reconhecendo mentarios; goria dos mo- | esporte.
suas origens e Contextualiza- | vimentos de
contribuigdes ¢do sobre valo- | combate cor-
socioculturais res, violéncia e | po a corpo,
no processo de | esporte. compreenden
formacéo da do o sentido
sociedade, atri- [significado e
buindo-lhes sen- cada uma de
tido/significado. suas formas.
9
Criar movimen- | Ampliagdo do | Diferenciar as | Exercitacdo | Atividades Testes;
tos, fazendo uso | conhecimento | possibilidades | do corpo nas | Recreativas: Observagéo.
dos fundamen- Luta tratando | da luta, anali- | lutas: Jogos de Lutas
tos das habilida- | historicamente | sando objeti- | Fundamen-tos| (ludicas)
des motoras e o desenvolvi- | vos e princi- gestuais e de
jogos. mento das pra- | pais fundamen-| organi-zacéo:
ticas mediante | tos (ataque, gol-pes e defe-
vivéncias e no | controle e de- | sas, ritmo e,
processo de fesa). exposicéo
pesquisa sobre [feira e vesti-
0 conteudo; menta.
Ampliagéo do
conhecimento
sobre as dife-
rentes lutas e

96




seus fundamen-
0s basicos (ata-
que, luta e con-
trole), organi-
zando festivais
adap-tados,
workshops e
seminarios para
a comunidade
escolar;
Experimentar
em aula habi-
lidades de em-
sino junto aos
Expert.

1EM
Reconhecer, por | Producéo de Conceituar e | Resgate histo-| Discussdo dos | Ficha de
meio de viven- conceito e ca- | caracterizara | rico, social, conceitos participacdo.
cias corporais, de| racterizacdo da | luta resgatan- | afetivo, reli- | Aulas tedricas | Dinadmicas de
pesquisas e de luta buscando | do seus aspec- | gioso, politico| e praticas Grupo
debates, a relacdo| equilibrio entre | tos histéricos, | e econdémico Prova com
da construcéo aconvivéncia | sociais, politi- | das lutas. guestbes
histérica das pacifica, estudo| cos, econbmi- subjetivas e
lutas com a cul- | sobre obesida- | cos e religio- de maltipla
tura corporal. de e habitos de | sos. escolha
vida saudével,
visualizando
dentre eles a
exercitacdo do
corpo nas lutas
e outras préti-
cas corporais,
para o bem es-
tar humano.
2EM
Compreender e | Reflexdo sobre | Compreender a| Relacdo das | Aulas tedricas | Ficha de par-
elaborar coleti- | conceitos valo- | luta como ele- | lutas através | e praticas ticipagdo.
vamente estraté- | res, habitos e mento de exer- | do meio que | Exposicdo de Dinamicas de
gias taticas uti- | atitudes que citacdo relacio-| convive. Videos Grupo
lizando os funda- | constituem a nada a saude, Problematiza- | prova com
mentos da luta, Luta nas aulas | ao esporte e cao dos conted- | questdes
de maneira a pos-| de Educacéo convivéncia. dos. subjetivas e
sibilitar uma lei- | Fisica escolar e Apresentagdo dg de multipla
tura da realidade. | em outros espa- Slides escolha
cos e tipos da
prética corpo-
ral, particular-
zando o estudo
da Luta.
3EM
Explorar as pos- | Aprofundamen | Compreender e| Apresentacdo | Atividades di- | Testes especifi-
sibilidades de -to, através de | desenvolver as | de caminhos e| recionadas para | cos de habili-
superagdo em pesquisa, do lutas de forma | possibilidades| iniciagdo espor-| dades especial-
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situacdo de com-
bate, utilizando-
se da iniciacdo
esportiva.

conhecimento
Luta visando a
sua compreen-
sdo e explica-

contextualizada

de aprimora-
mento das lu-
tas

tiva

zadas

cao contextua-
lizada em dife-
rentes espagos
sociais e do
esporte.

Fonte; adaptada (Medeiros, 2013)

9. METODOLOGIA

9.1. CONTEXTO DE INVESTIGACAO E UNIDADES DE ANALISE
(POPULACAO)

Em virtude de este estudo tratar de uma proposta metodoldgica nas Lutas no contexto
escolar, as questdes colocadas incidiram sobre os métodos e formas de trabalho, bem como
sobre questdes inerentes ao processo de ensino e aprendizagem das lutas dentro das aulas de
educacdo fisica escolar. Sobressairam as questfes mais relacionadas com as dificuldades de

ensino, métodos e formas de aprendizagem.
9.2. PARTICIPANTES

O numero de professores de educacdo fisica inquiridos para este estudo foi de 112
(cento e doze). Todos os participantes estdo em atividade e sdo concursados na rede de ensino
estadual do estado de S&o Paulo, no minimo, cinco anos de experiéncia como professores no
ensino fundamental e médio trabalhado com faixas etarias de 07 a 17 anos. De referir que 0s

dados relativos aos participantes encontram-se mais adiante.
9.3. AMOSTRA DE CONVENIENCIA

Os pressupostos que presidiram a escolha dos professores na concepgdo e no

processamento dos dados foram os seguintes:

o Possuirem formacdo em educacéo fisica (licenciatura);
o Serem professores concursados no estado de Séo Paulo;
o Estarem em atividade com aulas de educac&o fisica no ensino fundamental ou
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médio;
[ ]

Terem no minimo idade de 21 anos de ambos 0S Sexos;

Serem da diretoria de ensino da baixada santista (santos, Cubatdo, Guaruja e

Bertioga). Apresentar-se-d0 a seguir alguns dados referentes ao questionario aplicado

aos professores. Desta forma, o proximo quadro apresenta dados pessoais dos

professores no sentido de caracterizar melhor a sua ligacéo a prética profissional.

Tabela 17-Dados relativos aos professores inquiridos

Variaveis (anos) Média Desvio Padrao Maximo Minimo
Idade 39,6 8,72+ 60,0 21,0
Tempo de docéncia 22,3 6,88+ 30,0 5,0
Tempo de formagdo da IES 16,1 5,02+ 18,0 1,0

Ainda no sentido de caracterizar os professores, apresentar-se-do,no quadro a seguir,
dados relativos a qual tipo de IES (valores absolutos e relativos).

Tabela 18-1ES
Tipos de IES
Frequéncia Publica Particular Mista
Absoluta(n°) 10 100 2
Relativa(%o) 9,8% 89,4% 0,8%

Também a cidade onde os professores exercem a sua atividade(como professores de
educacdo fisica) sera apresentada no quadro abaixo.Houve preocupacao de inquirir professores
de todo o estado de Sdo Paulo (neste caso na diretoria de ensino da baixada santista que
compreendia um total de 120 professores ativos),no sentido de recolher informacdes que

pudessem espelhar as Lutas que sdo lecionadas na grade curricular.

Tabela 19-Cidade de atuagéo dos professores

Cidades N°professores
Santos 60
Cubatdo 23
Guaruja 21
Bertioga 8
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9.4. PROCEDIMENTOS

9.4.1. INSTRUMENTOS

A aplicacdo deste estudo foi de uma abordagem qualitativo-quantitativo, de pesquisa
descritiva e exploratdria, por meio de dois questionarios do tipo fechado, com 24 perguntas, uma
entrevista semiestruturada composta por 14 perguntas (gravada) e uma analise feita pelo autor através de
um diario de campo com 10 itens analisados. A aplicacdo ocorreu em momentos distintos: o primeiro
dividido em antes da capacitacdo (14 perguntas) e o outro apds a intervencdo (10 perguntas). O
instrumento foi validado por 03 expert Doutores em Ciéncias do Desporto e também num pré-teste
com 10 professores de Educacao Fisica escolar. A entrevista (14 perguntas) foi feita com cada professor
e gravada e por Ultimo uma analise observacional feita pelo auto no diario de campo (10 itens).Esta
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética (CEP/UNESP) com o nimero 55468716.8.000.5406
(anexo ).

Tal como sugere Guerra (2006), estando em presenca de uma metodologia indutiva,
houve a preocupacgdo de minorar a intervencdo do entrevistador, no sentido de nao influenciar
as respostas dos entrevistados, garantindo desta forma uma verbalizagdo franca por parte do
entrevistado e consequentemente uma maior riqueza do material recolhido. O numero de
entrevistas teve em atencao o conceito de “saturacdo”, no sentido de evitar a desnecessaria
realizacdo de mais entrevistas que ndo garantissem nova informacgdo (Guerra, 2006; Weed,
2009).

De acordo com Guerra (2006) as entrevistas foram gravadas para posterior transcricao e
tratamento das respostas através de analise de conteddo. Durantealeituradaentrevistaforam
sublinhados, com cores diferentes, os diversos temas contidos na mesma, assim como anotados
aspectos achados de particular interesse. Este tipo de analise pretende ndo sO descrever as
situacBes, mas também interpretar o sentido do que foi dito.

A andlise de conteddo é um conjunto de técnicas de estudo das comunicacGes
(Bardin,2004). Entre os varios dominios da aplicacdo da andlise de conteudo podemos
encontrar os questionarios e as entrevistas, utilizando respectivamente os cddigos linguisticos
escritos ¢ orais. “A identificacdo das variaveis, cuja dindmica é potencialmente explicativa de
um fendmeno que queremos explicar, chamamos anélise categorial (Guerra, 2006, p. 80)”. Esta
analise “pretende tomar em consideracdo a totalidade de um “texto” passando-0 pelo crivo da

classificacdo e do recenseamento, segundo a frequéncia de presenca (ou de auséncia) de itens de
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sentido” (Bardin, 2004, p. 32). Este € o meétodo das categorias, que permite classificar
elementos de significacdo, que constituem a mensagem. Sdo etapas da analise de conteudo,

asseguintes:

o Descricdo— enumeracao das caracteristicas do texto;
o Inferéncia- saberes deduzidos dos conteudos;
. Interpretacdo— significado das caracteristicas.

A entrevista ¢ sem divida a fonte de informacéo mais comum nos estudos qualitativos
(Gratton e Jones, 2004; Smith e Caddick, 2012). Para Seidman (1998), a razéo de escolher a
entrevista prende-se com o fato de os elementos que constituem as nossas vidas colaborarem
para que estejamos interessados na entrevista como método. E uma forte forma de obter
conhecimento em aspectos educacionais através da compreensao da experiéncia dos individuos,
cujas vidas sdo dedicadas a educagdo. Como método de inquérito, a entrevista mostra-se mais
consistente quando se trata da capacidade das pessoas se exprimirem através da linguagem,
reforcando a importancia do individuo. Por fim, é um método extremamente Gtil para os
investigadores que se interessam pelas histdrias dos outros.

De acordo com Hill e Hill (2005) foi efetuado um estudo preliminar de pequena escala,
no sentido de fornecer informacdo relevante para a investigacdo principal. Este estudo teve
como objetivo testar a relevancia, clareza e compreensdo das perguntas aplicadas aos
respondentes de um universo novo e pretendeu auxiliar a elaboracdo de um novo questionario.
No nosso caso, tratou-se da aplicacdo de uma entrevista. Foram entdo seguidos 0s passos
propostos pelos autores:

1)Mostrar o guido da entrevista a uma pessoa que conheca bem as pessoas que fazem
parte do novo universo, pedindo a sua opinido sobre as perguntas do referido guido;

2) Escolher uma amostra pequena, mas representativa do universo total;

Questionar os respondentes sobre eventuais dificuldades na resposta as questfes
colocadas e analisar as respostas dadas na entrevista, no sentido de verificar eventuais
anomalias (perguntas com poucas respostas, grandes variagcdes nas respostas a cada uma das

perguntas).
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Ainda de acordo com Hill e Hill (2005), importa informar os inquiridos sobre alguns
aspectos considerados de interesse. Os autores referem que na primeira parte da entrevista devem
ser transmitidos a natureza e o0s objetivos da investigacdo e ser solicitada a colaboragdo aos
inquiridos. Devera ser ainda transmitido o nome da instituicdo onde a investigagdo é realizada,

bem como a duracdo da entrevista, salientando-se o carater confidencial e andnimo da mesma.

9.5. RECOLHIMENTO DE DADOS

Para a realizacdo dos questionarios foram convocados pela diretoria de ensino os 120
professores para realizacdo desta pesquisa bem como a capacitacdo. O local definido foi em
funcéo da data e disponibilidade, foi estabelecida pela entidade de ensino numa das escolas da
baixada santista. As entrevistas foram gravadas comum gravador de voz (OlympusVN-712PC),
em locais sem ruido, sem a presenca de outras pessoas e num ambiente calmo, com um total de
51 professores.

Todas as entrevistas foram realizadas pelo proprio investigador. Os entrevistados foram
esclarecidos acerca do propoésito do estudo, tendo havido preocupagdo de ndo influenciar as
respostas. Durante a entrevista houve a preocupacdo de limitar ao minimo a intervengdo do
entrevistador, tendo este adotado uma postura de ouvinte, concedendo ao entrevistado espaco e
tempo ilimitado para construir a resposta mais adequada. O tempo médio das entrevistas foi de
16:02 minutos.

9.6. TRATAMENTO DOS DADOS

Apos gravacdo, as entrevistas foram redigidas e transcritas na sua totalidade e dadas a
conhecer aos entrevistados para validacdo das mesmas, ap06s se fez uma anéalise de contetdo e
registro descritivo. Os dados foram registrados utilizando o programa Excel e tratados

estatisticamente pelo programa SPSS 18.0, sendo utilizada estatistica descritiva dos resultados.

9.7. DISCUSSAO DOS DADOS

9.7.1. INTRODUCAO

Este estudo consistiu em apresentar uma proposta metodologica para o0 ensino e
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aprendizagem das lutas na educacéo fisica escolar, tendo como analise 0s curriculos existentes
principalmente no estado de Sdo Paulo/Brasil para saber qual a forma que os professores
desenvolvem as lutas no contexto de suas aulas.

Desta forma, foi levada a cabo uma estratégia de investigacdo sustentada na realizacao
de entrevistas semiestruturadas aos professores da rede publica da regido de ensino de
Santos/SP.

Nesta fase do estudo procedemos a descricéo e interpretacdo dos dados recolhidos nas
entrevistas realizadas aos professores, procurando também, recorrer a informagdo fornecida
pela literatura consultada, na tentativa de promover um adequado e fundamentado confronto
destes dados com a bibliografia.

Numa primeira fase da apresentacdo e discussdo dos resultados serd apresentada uma
andlise de todas as questdes colocadas nas entrevistas. Seguidamente, e com o intuito de
facilitar o entendimento geral desta parte, apresentar-se-4 uma sintese dos dados resultantes da
analise categorial de todas as questdes.

Em sintonia com o que foram anteriormente referidas, todas as categorias e
subcategorias foram definidas a posteriori, ap6s uma andlise cuidada do contetdo, das
respostas, as varias questdes da entrevista.

Gostaria desta forma, antes de comecar a discussao dos dados, apresentar através das
buscas realizadas desta pesquisa que, sobre o tema Lutas na Educacdo Fisica, foram
encontrados 62.800 resultados, sendo que 32.200 eram relacionados a pedagogia na EFE, os
outros 30.600 referiam-se a parte histérica, desempenho esportivo, lesdes nas lutas. (Cintra at.
el., 2016). Sendo que, dos 32.200 referentes a pedagogia na EFE analisando os titulos expostos,
obtivemos apenas vinte que abordam o tema especifico das lutas na EFE, em que os demais
textos encontrados retratavam a Educacdo Fisica em um plano maior, ndo citando

especificadamente o tema das lutas. Conforme quadro X abaixo:

Tabela 20-Distribuicéo de producéo

TEMA QUANTIDADE TIPO
Lutas e Pedagogia 7 lato sensu e stricto sensu
Lutas como contetdo 5 Artigos
curricular na EFE
Modalidades especificas e 8 Artigos
praticas pedagogicas

Fonte: adaptada de (CINTRA at. €l.2016).
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Sendo assim, antes de comecar, gostaria de esclarecer um pouco mais sobre esta pesquisa
e seus resultados. Buscamos desde o inicio direcionar o ensino das lutas em duas vertentes:

Uma delas segundo Delors (1998), onde a pratica pedagdgica deve se preocupar em
desenvolver quatro aprendizagens fundamentais, que serdo para cada individuo os pilares do
conhecimento: aprender a conhecer indica o interesse, a abertura para o conhecimento, que
verdadeiramente liberta da ignorancia; aprender a fazer mostra a coragem de executar, de
correr riscos, de errar mesmo na busca de acertar; aprender a conviver traz o desafio da
convivéncia que apresenta o respeito a todos e o exercicio de fraternidade como caminho do
entendimento; e, finalmente, aprender a ser, que, talvez, seja 0 mais importante por explicitar o
papel do cidaddo e o objetivo de viver. A seguir, é apresentada uma sintese dos quatro pilares

para a educacdo no século XXI. 12.7.2.

9.7.2. APRENDER A CONHECER

E necessério tornar prazeroso o ato de compreender, descobrir, construir e reconstruir o
conhecimento para que nédo seja efémero, para que se mantenha ao longo do tempo e para que
valorize a curiosidade, a autonomia e a aten¢do permanentemente. E preciso também pensar o

novo, reconstruir o velho e reinventar o pensar.

9.7.3. APRENDER A FAZER

N&do basta preparar-se com cuidados para inserir-se no setor do trabalho. A répida
evolucdo porque passam as profissdes pede que o individuo esteja apto a enfrentar novas
situacBes de emprego e a trabalhar em equipe, desenvolvendo espirito cooperativo e de
humildade na reelaboragdo conceitual e nas trocas, valores necessarios ao trabalho coletivo. Ter
iniciativa e intuicdo, gostar de uma certa dose de risco, saber se comunicar e resolver conflitos e

ser flexivel. Aprender a fazer envolve uma série de técnicas a serem trabalhadas.

9.7.4. APRENDER A CONVIVER

No mundo atual, este € um importantissimo aprendizado por ser valorizado, quem
aprende a viver com o0s outros, a compreendé-los, a desenvolver a percepcdo de
interdependéncia, a administrar conflitos, a participar de projetos comuns, a ter prazer no esforco

comum.
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9.7.5. APRENDER A SER

E importante desenvolver sensibilidade, sentido ético e estético, responsabilidade pessoal,
pensamento autbnomo e critico, imaginacdo, criatividade, iniciativa e crescimento integral da
pessoa em relacdo a inteligéncia. A aprendizagem precisa ser integral, ndo negligenciando

nenhuma das potencialidades de cada individuo.

& Aplicar saberes
b Acessar as tecnologias digitais
S Aceder ao mundo do trabalho

& Dominar instrumentos do conhecimento A Descobrir o outro

B Desenvolver capacidades e competéncias Aprender a Aprender a & Perceber a independéncia humana
B Ampliar as possibilidades de comunicagao Conhecer Conviver A Gerenciar confiitos

& Despertar para a curiosidade intelectual ’ Valorizar o pluralismo cultural

& Promover o didlogo: saber popular e cientifico ’ Participar, cooperar, partilhar

Aprender a
Ser

‘ Forjar o homem integral - espirito e o corpo
’ Desenvolver a autonomia

B Assumir responsabilidades

& Valorizar potencialidades

Figura 76-Pilares do aprender
FONTE: Google Imagens. Ano 2015. Pilares da educacéo.pilares+da+educagdo&sa=X&espv=
2&biw=1517&bih=714&tbm=isch&tbo=u&source=univ&ved=0CBwWQsARgFQoTCluj37Cc5sgC
FckmHgod7PwNiQ&dpr=0.9

A outra vertente que eu chamo de dimensdo de contelido, que sdo 0s conceituais,
atitudinais e procedimentais. Assim Coll (2000) definem contetdo como uma selecdo de formas
ou saberes culturais, conceitos, explicaces, raciocinios, habilidades, linguagens, valores,
crengas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta etc., cuja assimilagdo é
considerada essencial para que se produza um desenvolvimento e uma socializagdo adequada ao
aluno.

Dessa forma, quando nos referimos a contetdos, estamos englobando conceitos, ideias,
fatos, processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos de
atividade, métodos de compreensédo e aplicacdo, habitos de estudos, de trabalho, de lazer e de

convivéncia social, valores, convicgdes e atitudes.
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Dimenséo conceitual; “o que se deve saber fazer?” (Dimensdo procedimental); e “como
se deve ser? ” (Dimensao atitudinal), com a finalidade de alcangar os objetivos educacionais. Na
verdade, quando se opta por uma definicdo de contetdo tdo ampla, ndo restrita aos conceitos,
permite-se que este curriculo oculto possa tanto se tornar manifesto, quanto ser avaliado em

relacdo a sua pertinéncia como conteudo de aprendizagem e de ensino (Zabala, 1998).

9.7.6. DIMENSAO CONCEITUAL

Conhecer as transformacgdes porque passou a sociedade em relacdo aos habitos de vida
(diminuicdo do trabalho corporal em funcdo das novas tecnologias) e relaciona-las com as
necessidades atuais de atividade fisica.

Conhecer as mudancas pelas quais passaram 0s esportes. Por exemplo, que o futebol era
jogado apenas na elite no seu inicio no pais, que o voleibol mudou as suas regras em funcéo da
Televiséo etc.

Conhecer os modos corretos da execucdo de varios exercicios e praticas corporais
cotidianas, tais como: levantar um objeto do ch&o, sentar-se a frente do computador, realizar um

exercicio abdominal adequadamente etc.

9.7.7. DIMENSAO PROCEDIMENTAL

Vivenciar e adquirir alguns fundamentos basicos dos esportes, dancas, ginasticas, lutas,
capoeira. Por exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira.

Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dancgas, como as dancas de
saldo, regional e outras.

Vivenciar situacdes de brincadeiras e jogos.

9.7.8. DIMENSAO ATITUDINAL

Valorizar o patriménio de jogos e brincadeiras do seu contexto.

Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes de dialogo e
néo violéncia.

Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e interagindo.

Reconhecer e valorizar atitudes ndo preconceituosas quanto aos niveis de habilidade,

sexo, religido e outras.
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10. DADOS DO PRIMEIRO QUESTIONARIO APLICADO

Este questionéario foi aplicado no inicio da capacitacdo dado aos professores de educacgdo
fisica.

Nesse estudo fizeram parte 112 professores de educacdo fisica da rede publica onde
52(média de idade é de 39,6) foram do sexo masculino e 60 do feminino (média de idade é de
34,5) totalizando com média geral de 36,9 de idade.

Na tabela abaixo identificamos o maior intervalo de idade entre os participantes sdo na
faixa de 30 a 40 anos. Em pesquisa feita pela Fundagdo Lemann e o Instituto lbope Inteligéncia,
juntamente a professores de escolas publicas brasileiras espalhadas por todo o territério nacional
diz que a média de idade dos professores brasileiros é de 40,8 anos. No tocante a faixa etaria dos
docentes, onde ha uma preocupacdo quanto ao fato de que 80% dos professores pesquisados tém
33 anos ou mais, enquanto apenas 20% disseram ter 32 anos ou menos. A renovacdo € lenta,
temos um professorado maduro, o que por um lado é bom, pois denota maior experiéncia e
conhecimento dos procedimentos e contedos relacionados ao trabalho em educacéo. Por outro
lado, a renovacao é pequena, motivada por fatores como baixos salarios, condi¢fes inadequadas
de trabalho, baixo reconhecimento social.

Outra caracteristica dos professores brasileiros coletada pelo Censo Escolar 2007 é a
idade. A distribuigéo dos professores revela como em nossa pesquisa que 68% dos docentes tém
mais de 33 anos de idade e que 55% estdo na faixa de 30 a 45 anos. A média de idade dos
professores da educacdo basica é de 38 anos e tem uma pequena variacdo, de apenas 5 anos,
quando se toma o conjunto de docentes de cada etapa.

Para finalizarmos estes dados apresentamos o questionario Prova Brasil 2011 que consta
que 71% dos professores no Brasil estdo na faixa etéria de 30 a 45 anos.

Em comparacdo com a América Latina, Beech (2007) onde a média de idade fica nos
seus 34 anos em relacdo ao Brasil fica bem préxima trazendo um questionamento que nesta

profissdo sdo necessarias novas perspectivas para atrair o novo professor.
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Gréfico 6-Intervalo de idade
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Abaixo seguem os dados de catorze respostas da entrevista realizada. Na primeira

questdo a pergunta se refere ao tempo de formacdo na graduacdo. Vemos que a maioria dos
professores tem mais de 07 anos como graduado, trazendo assim uma experiéncia na profissao
muito grande na area de educacéo fisica escolar. Segundo dados da Prova Brasil 2011,34% dos
professores no Brasil tém sua formacdo ha mais de 07 anos confirmando nossa pesquisa. As
licenciaturas sdo cursos que, pela legislacdo, tém por objetivo formar professores para a
educacdo bésica: educacdo infantil (creche e pré-escola); ensino fundamental; ensino médio;
ensino profissionalizante; educacdo de jovens e adultos; educacdo especial (Gatti, 2008). Neste
caminho a formacdo de professores profissionais para a educacao basica tem que partir de seu
campo de pratica e agregar a este, 0s conhecimentos necessarios selecionados como valorosos,
em seus fundamentos e com as mediacOes didaticas necessarias, sobretudo por se tratar de
formacédo para o trabalho educacional com criangas e adolescentes (Tardif e Lessard, 2005).

Gréfico 7 - Tempo de formacao
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Como mostrado no grafico 8, a grande maioria dos professores € oriunda de IES
particulares, mostrando que 0 ensino universitario tem sua formacdo sendo feita quase que

exclusivamente por IES particulares. Hoje, o Brasil possui 1.859 instituicdes de ensino superior,
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sendo que 163 estdo organizadas como universidades. No total, sdo 16.453 cursos de graduacéo
presenciais. Do total das instituicdes de ensino superior, 11,1% s&o publicas e 88,9% privadas. A
organizacao académica caracteriza as instituicdes de ensino superior quanto a sua competéncia e
responsabilidade. Instituicdes de Ensino Superior oferecem cursos superiores em pelo menos
uma de suas diversas modalidades, bem como cursos em nivel de po6s-graduacdo. Podem ser
divididas em duas areas distintas: instituicbes universitarias e ndo universitarias (MEC, 2005).
Podemos dizer que a escolha pela IES privada envolve vérios fatores: nimero do aumento delas
de 197% em relagdo a 18% das publicas, uma maior disponibilidade de financiamento (FIES/Pro
UNI), o aumento das IES privadas nas maiorias dos estados brasileiros, a maioria dos jovens
brasileiros comeca a trabalhar cedo, assim os mesmos estudam no periodo noturno, onde no caso
as publicas sdo de periodo integral e por ultimo a maior facilidade de disputa de ingresso no
ensino superior (Contador, 2008).

Gréfico 8 - Origem das IES
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No grafico 9 tentamos identificar quais seriam as lutas que foram apresentadas aos
participantes na sua graduacdo e vemos que 03 delas foram mais vistas: o judd em primeiro, a
capoeira em segundo e em terceiro o karaté. Como ndo existe um curriculo especifico do que se
deve ensinar como luta a divulgagdo na midia do Judd e do Karate fazem esta possibilidade e a
regionalidade pela capoeira a incluia neste processo.

No caso da capoeira vale citar que existem alguns argumentos que integram este
contexto, sdo eles; a ludicidade presente no ensino, o jogo-luta-danga que faz parte da triade, o
referencial afro-brasileiro e a reatualizacdo histdrica no Brasil. No judé as conquistas efetuadas
nas principais competicdes no mundo acabam trazendo uma divulgagcdo maior nos meios da

midia dando uma visdo maior de possibilidades esportivas.
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Graéfico 9 - Tipos de lutas apresentadas na Graduacao
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Pelos grafico 10 que tinham como perguntas sobre sua formacao das quais tinham como
davidas: a relacdo entre teoria e pratica no contetido da luta, utilizagdo dos Pcn’s no quesito luta
e se houve subsidios suficientes para os diversos contetdos dos blocos de contetidos nas lutas. A
grande maioria das respostas foi de pouca utilizacdo. Assim estas trés perguntas nos mostram
que mesmo nos ultimos 05 anos da entrada das lutas na grade curricular das IES ainda existem
uma lacuna muito grande entre a teoria e pratica bem como organizacdo das possibilidades das
lutas.

Os PCN’s propdem uma reorganizacdo para a educacdo fisica, no que se refere ao
curriculo, trazendo o movimento como um aspecto central. Como componente curricular da
Educacdo Basica, a educacdo fisica comeca a ser pensada de forma integrada, valorizando o
corpo e a mente dos alunos.

Nesse contexto, os PCN’s (1998, p. 26) explica que se instala um novo ordenamento
legal na proposicédo da atual Lei de Diretrizes e Bases, que orienta para a integracdo da Educacgéo
Fisica na proposta pedagdgica da escola. Ao delegar autonomia para a construcdo de uma
proposta pedagogica integrada, a nova lei responsabiliza a propria escola e o professor pela
adaptacdo da agdo educativa escolar as diferentes realidades e demandas sociais. Acredito que 0s
professores devem promover diferentes praticas corporais para os alunos, mostrando-lhes as
diferentes culturas e dando-lhes oportunidades de vivenciar essa variedade de contetudos. Dessa
forma, a Educagdo Fisica seria mais valorizada, ndo apenas pelos alunos, mas também, pelos pais

e professores das demais disciplinas.
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Gréfico 10 - Contetido dado nas IES
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Ja pelo grafico 11 vemos que a maioria dos professores teve em suas aulas sobre lutas, na
parte conceitual, que traz como informacgdes as definicdes, histdria, regras, curiosidades e
modelos de competicoes.

Para garantir um ensino de qualidade além de diversificar os contelidos na escola é
preciso aprofundar os conhecimentos, ou seja, trata-los nas trés dimensdes, abordando os
diferentes aspectos que compdem as suas significacBes. Esses conteldos ndo devem ser
ensinados e aprendidos pelos alunos apenas na dimensao do saber fazer (dimensao procedimental
dos contetdos), mas devem incluir um saber sobre esses contetdos (dimensdo conceitual dos
conteudos) e um saber ser (dimensdo atitudinal dos conteddos), de tal modo que possa
efetivamente garantir a formacao do cidadédo a partir de suas aulas de Educacéo Fisica escolar. A
aprendizagem dos contedos conceituais, procedimentais e atitudinais ndo se realizam, nem se

efetivam separadamente, mas por inter-relac6es (Freire e Oliveira, 2004).

Gréfico 11- Contetidos dos blocos
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No entanto, vemos no grafico 12 onde a pergunta tinha relagdo a o que o professor
gostaria que seus alunos aprendessem nas aulas, vemos dois quesitos em destaque: disciplina e
respeito. Sabemos que hoje estes dois fazem parte da grande maioria dos problemas em sala de
aula e de convivéncia entre 0s mesmos, por isso a grande maioria anseia por esta forma de
aquisicao para trabalhar melhor.

Segundo Antunes (2011, p. 19), “A indisciplina quase sempre emana de trés focos: a

escola e sua estrutura, o professor e sua conduta e o aluno e sua bagunga”. No cotidiano escolar
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observa-se que o comportamento do aluno no ambiente de ensino € reflexo das experiéncias
vividas no meio familiar e social (Pereira, 2007). E comum encontrar alunos problematicos
filhos de familias desestruturadas, onde um dos pais € ausente por algum motivo ou ndo ddo a
devida importancia para a vida escolar e social do filho (Oliveira, 2004). Apesar dessa
importante observacdo, ndo se pode atribuir esse fator como sendo a Unica causa do problema.
Dessa forma os professores vivenciam constantemente situacdes de apreensdo, incerteza,
inseguranca e conflito, que envolvem indisciplina e se apresentam no cotidiano da escola.
Oliveira, (2004 b) lembra que entre os 13 e os 18 anos, aproximadamente, os jovens sofrem
modificacbes que os transformam, passando a agir de maneira diferente tanto individualmente
guanto nos grupos dos quais comecam a participar. Ainda, Estrela (2002) afirma que a
manifestacdo de indisciplina trazida pelos adolescentes € uma forma de ganhar status entre o0s
grupos existentes na escola, fazendo com que se torne conhecido no ambiente escolar. Concordo
que o problema ndo é estabelecer a ordem e sim de que forma isso ¢ estabelecido, e do modo que
estd sendo feito percebe-se que o educador acaba se excedendo, gerando nos educandos 0s mais
variados sentimentos, uns se sentem amedrontados, outros angustiados e dificilmente ha algum
aluno com um sentimento de admiragdo (Aquino, 1996). Nesse sentido explica que existem duas
formas de se respeitar alguém, uma dessas formas é através do medo, de se sentir inferior,
acuado e a outra por conta da admiracdo, do bem estar, do gostar da outra pessoa. Assim o
professor entende que uma das caracteristicas da Educacdo Fisica é justamente proporcionar aos
alunos através de movimentos, gestos e expressdes uma vivéncia que fara com que 0s mesmos
obtenham mais conhecimento sobre a cultura corporal, tirando o aluno da rotina de ficar apenas

ouvindo o professor e o levando a pratica da atividade.

Gréfico 12 - Relacéo do que o professor quer que o aluno aprenda
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No grafico 13 perguntamos qual é método de aula que ¢ aplicado nas aulas, aonde vimos
um empate nas formas de misto e parcial, pois devem ser oriundas da metodologia de ensino
através de esportes onde sdo direcionadas com a melhor forma encontrada na aplicacdo da
realidade em suas aulas em cada escolha feita no ambiente de trabalho. Vale lembrar o sentido
etimoldgico da palavra método diz respeito a caminho para, ou seja, 0 caminho necessario para
se alcancar um determinado fim. Pressupde uma direcdo deliberada com o propdsito de se
alcancar uma finalidade se pressupde uma acéo deliberada, entdo o método deve ser assumido
conscientemente, deve ser sistematizado, planejado e pedagogicamente conduzido. O método
parcial consiste no ensino por partes do jogo por meio do desenvolvimento dos fundamentos e
das habilidades motoras que compdem 0 jogo por etapas, para chegar ao final da aprendizagem
agrupando no todo. Esse modelo surgiu, primeiramente, nos esportes individuais (Costa, 2003).
J& Balzano (2007) expde que o método global ensina alguma habilidade motora desde o inicio,
utilizando o jogo como forma de aprendizagem e permitindo a vivéncia; mas sempre deve ser
levado em conta o espaco fisico para pratica e 0 material a ser utilizado. No método fragmentado
h& uma dificuldade no uso das agdes, pois estas devem ser divididas em partes menores sem
alteracdo do todo. No caso das lutas como dividir o todo sem ter a nogéo das partes.

Gréfico 13 - Métodos De Ensino
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Vemos no grafico 14 que pergunta como os professores trabalham a parte tedrica ja que a
mesma resume o que foi dado na sua formacdo na IES, onde a parte conceitual pode abranger a
histdria e as regras, sdo as mais trabalhadas por estar mais facil ao conhecimento através da
internet ou de sites especificos. As teorias cognitivistas parecem se adequar melhor as
necessidades dos educandos e dos educadores, uma vez que trabalham diretamente com 0s
pontos de ancoragem dos alunos, visando a organizagdo e estruturacdo da matéria de forma

eficiente e significativa para o aprendiz.
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Assim os pontos de ancoragem sao formados com a incorporacdo, através de uma
estrutura cognitiva, de informacBes ou ideias relevantes para a aquisicdo de novos
conhecimentos e, com a organizacdo destes, busca generalizar de forma progressiva a formacao
de conceitos (Bock, Furtado e Teixeira, 2002). A aprendizagem significativa processa-se quando
um novo conteudo é correlacionado a estes pontos de ancoragem, havendo, portanto, a
necessidade de o professor estruturar o conteudo a ser passado de modo progressivo, de situaces

mais simples para situagdes mais complexas.
Gréfico 14 - Tdpicos de Aprendizagem
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Nos gréafico 15 a pergunta vai em direcdo a como a escola contribui na parte de estrutura
e qual a dificuldade nas aulas para serem ministradas. Na primeira vemos que a metade das
escolas dao estrutura e que a maior dificuldade vista pelos professores é a participacdo nas aulas,
pelos alunos. Podemos entender os topicos citados mais ainda podemos comentar mais alguns
que podem estar inseridos na categoria outros. Podemos verificar que uma das grandes
dificuldades relacionadas a pratica da Educacao Fisica na escola é a autoexclusdo de alunas do
Ensino Médio. Andrade e Devide (2006) realizaram um estudo com alunas do Ensino Médio que
frequentavam as aulas de Educacdo Fisica, os autores ressaltaram que muitos motivos podem
contribuir para a autoexclusdo de alunas nas aulas de Educacdo Fisica, como: Ambiente fisico
inadequado (quadras pequenas e sem vestiarios); Aulas frequentemente repetitivas e
desorganizadas; Falta de habilidades e desprazer com os esportes oferecidos; Brutalidade
masculina; Professor de Educacdo Fisica que ndo participa das aulas; Desigualdade de
habilidades e género; Exclusdo dos menos habeis; Preferéncia da bola sempre para 0s meninos.
Outro fator segundo Alves (2007) a desmotivacdo exp0Oe diversos fatores que desmotivam os
alunos a pratica de Educacéo Fisica, como a metodologia de ensino inadequada, contetdos que

ndo favorecem a aprendizagem, relacionamento professor-aluno, postura desinteressada do
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educador, falta de coordenacéo de area, orientacdo, supervisdo ou direcdo da escola e a auséncia
de significado sobre o real papel da Educacdo Fisica no contexto escolar que identifique o

professor.

Graéfico 15 - Dificuldades De Aprendizagem
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No gréfico 16 vemos que, quando se fala em capacitacdo, a maioria absoluta entende que
deve ser composta por parte tedrica-pratica para um melhor aproveito onde os professores
possam ter condi¢Bes de conduzir cada vez mais suas aulas com exceléncia e satisfacdo aos
alunos. Entendemos que a formacdo dos professores, 0s conhecimentos tedricos e praticos sao
muito importantes, porém o que pode ser observado nos cursos de formacdo é que as disciplinas
tedricas ndo sdo trabalhadas em conjunto com a préatica. Quando se procura relacionar a teoria e a
pratica, geralmente é de maneira superficial através de conceitos amplos ou através de pesquisas
na qual tem como referéncia uma comunidade diferente da qual ele ird exercer a profissao.
Estudos revelam que nas organizacbes em que ocorreu a implantacdo de uma politica de
capacitacdo e reconhecimento ao mérito funcional, o nivel educacional avancou. Quando uma
organizacdo ndo considera o know-how de seus servidores, ela simplesmente deixa de estimular
0s potenciais talentos, contribuindo para que os mesmos se transformem em profissionais
estagnados. Na visdo de Chiavenatto (2008), a qualificacdo, a capacitacdo e o aperfeicoamento é
um entrelacamento de acdes de carater pedagdgico, devidamente vinculadas ao planejamento da
instituicdo, que visa promover continuadamente, o desenvolvimento dos servidores, para que
desempenhem suas atividades com mais qualidade e eficiéncia. As dificuldades remetem ao
problema da resisténcia do professor a capacitacdo. Uma possibilidade seria a pressdo gerada
pelas demandas de atualizacdo feitas pela sociedade, que faz com que o professor se sinta

pressionado, mas sem 0s recursos econdmicos necessarios para adquirir a formacao necessaria, 0
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que poderia resultar em baixa autoestima ou em rejeicdo a qualquer coisa que ponha em divida a
sua capacidade profissional. Outra possibilidade tem a ver com o formato e os contetdos
utilizados na capacitagdo. Um treinamento destinado a todos os professores da rede de ensino
defronta-se com heterogeneidades de perfis e formacdo. A universalizacdo da capacitacdo
pressupde um certo nivel de uniformizacdo de contetdo, mas exige adequacdo ao perfil dos
professores. Diagnosticos cuidadosos sobre as necessidades de grupos especificos, sem davida,
seriam Uteis, mas teriam de ser traduzidos na diferenciacéo de conteudos e abordagens. No nosso
ponto de vista é preciso levar em conta na capacitacdo dos professores a experiéncia pessoal e
profissional dos quadros do ensino, suas motivacdes, 0 ambiente de trabalho em suma, sua
situacdo de trabalhadores do ensino. Sugerimos um processo de formacdo que capacite oS
professores em termos de conhecimentos, competéncias e atitudes para desenvolver profissionais
reflexivos, inquietos, investigadores, que trabalhem coletivamente. Nessa Otica, considera-se
ponto-chave do curriculo de formacdo dos professores o desenvolvimento de instrumentos
intelectuais para facilitar as capacidades reflexivas sobre a propria pratica docente, cuja meta
principal é aprender a interpretar, compreender e refletir sobre o ensino e a realidade social de

forma comunitaria.

Gréfico 16 - Topicos A Serem Dados Na Capacitacdo
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Por altimo aproveitamos no grafico 17 como deveriam ser difundidas as lutas por ordem
de importancia. Vemos que a maioria escolhe esta ordem de sequéncia que seria: Karate, judo6 e
taekwondo, Greco romana, muay thai, kung fu, mma e boxe. Esta escolha pode ter sido feita
aleatoriamente por terem sido as que foram vivenciadas na capacitacdo, por estar mais na midia,

por terem mais contatos ou por estar na ordem mais facil de escolha.
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Gréfico 17 - Ordem De Ensino Das Lutas
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11. DADOS DO SEGUNDO QUESTIONARIO APLICADO

Este questionario foi realizado num segundo momento logo ap6s a realizacdo da
capacitacao.

Na primeira pergunta vemos que mais 90% dos participantes acharam de boa a excelente
a capacitacdo que foi dada num total de 08 horas sobre lutas a serem aplicadas na educacéo fisica
escolar. Caracteristicas gerenciais passaram a ser incentivadas para elevar o desempenho do
servidor e da instituicdo em que esta inserido, na busca da satisfacdo do cidaddo, considerado
cliente dos servicos publicos (Matias-Pereira, 2010). Foi implantado entdo, no governo do ex-
presidente Fernando Henrique Cardoso, impulsionado pelas transformacfes mundiais, um
processo de mudanca, que denominou Reforma do Aparelho do Estado, onde frisou a
importancia da capacitacdo do servidor publico. Embora os modelos de gestdo tenham ocorrido
em épocas distintas, o perfil do servidor passou a incorporar as novas caracteristicas, valorizadas
no exercicio de sua profissdo, embora algumas praticas dos modelos anteriores permanecam
muitas vezes na gestdo, ocorrendo o que Zwich, et al., (2012) denomina de ‘“administra¢ao
publica tupiniquim” referindo-se a coexisténcia dos modelos de gestdo, incluindo caracteristicas
do patrimonialismo, da burocracia e do gerencialismo. Neste contexto, a capacitacdo profissional
emerge como tema de destaque no desafio de moldar o perfil do agente publico, na concepcéo
moderna da nova gestdo publica ou gestdo puablica gerencial, com o desafio de incluir
caracteristicas que atendam a objetivos e missdo institucionais, convergindo com os interesses da
sociedade. E periodo de novos saberes, e as tendéncias apontam para a busca constante de
inovacdo, de capacitagdo e qualificacdo de pessoas com a cultura organizacional de

aprendizagem continua (Senge, 2009; Goulart, 2005; Santos e Silva, 2005; Belloni, 2009), e o
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agente publico, ¢é parte integrante desta nova sociedade. Pressupde-se entéo, haver necessidade
de capacitacdo permanente e dominio da tecnologia para melhorar seu desempenho e atender a
demanda da populacdo que espera receber servigcos prestados com qualidade e eficiéncia,
caracteristicas que se pretendem no perfil do agente publico gerencial. Assim é de suma
importancia que o Estado, segundo esta visdo, deve passar por um momento de adaptacao, adotar
uma nova concepcao de gestdo, em que exista uma politica de formacgédo permanente e continua,
que prepare 0 pessoal técnico-administrativo e gerencial para o0 exercicio de suas
responsabilidades (Bittencourt e Zouain, 2010), capacitando o agente publico para desempenhar
suas funcdes em uma sociedade que se modifica, as regras mudam e as praticas administrativas

se alteram no tempo e no espaco (Santos,2006).

Grafico 18 - Resposta Sobre A Capacitacdo Dada
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Na segunda questdo podemos comprovar que a capacitacdo gera nos profissionais uma
maior seguranca quanto ao trato das aulas de lutas. E tivemos um pequeno percentual de
profissionais que provocou uma confusdo mental do que aprendizado na sua graduacdo. Numa
pesquisa feita pela Fundacdo Nacional da Qualidade divulgou em 2009, caracteristicas que
devem fazer parte do perfil do gestor publico pos-burocratico, denominando-as de 46
fundamentos da exceléncia da gestdo: pensamento sistémico, aprendizado organizacional, cultura
de inovacéo, lideranca e consténcia de propositos, orientacdo por processos e informagdes, visao
de futuro, geragdo de valor, valorizagdo de pessoas, conhecimento sobre o cliente e 0 mercado,
desenvolvimento de parcerias e responsabilidade social (Aldarvis, 2010, p.222-223).
Entendemos que o professor é um servidor publico que necessita adquirir novos habitos e

competéncias para produzir os resultados exigidos pela sociedade moderna. As mudangas sempre
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existiram na histdria da humanidade, o que difere os dias atuais é a intensidade de variaveis
como velocidade, volume e impacto, gerando a urgéncia de capacitacdo permanente em todas as
organizagOes (Chiavenatto, 2010), ¢ a busca da “metandia” que significa a mudanga de
mentalidade em uma organizagdo que aprende a aprender (Senge, 2011), caracteristica buscada
pela gestdo publica gerencial focada em resultados. Assim termos uma capacitacéo de exceléncia
e de suma importancia na preparacdo do servidor aumenta em virtude do novo contexto de
mudangas globais de natureza social, econdmica, tecnoldgica e politica, onde novos cenarios
emergem para 0 mundo profissional e o setor publico vem se adaptando por meio de mudancas
organizacionais e redefinicdo de aspectos estratégicos, como a utilizacdo de novas ferramentas
tecnoldgicas e novos métodos de trabalho, tornando necessaria a construcdo e desenvolvimento

de novos perfis de competéncias profissionais (Pantoja e Antonello, 2010, p. 51).

Gréfico 19 - Resultados Para O Professor Apds A Capacitacao
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Vemos na terceira questdo que mais de 60% dos profissionais viabilizam as formas
praticas de aprendizagem nas lutas sdo mais Uteis dentro de uma capacitacdo. E ainda podemos
visualizar que o controle da aula e historia também ¢é utilizado. A pratica pode ser definida como
a acdo concreta sobre 0 meio, ou seja, toda acdo do homem sobre a natureza e sobre outros
homens. Ja a teoria pode ser entendida como a sistematizacdo de representacdes sobre a
realidade, as quais 0 homem constrdi sobre objetos ou fendmenos, segundo critérios l6gicos. E a
reflex&o define-se como um processo de confronto das representacGes da realidade concreta com
sistemas conceituais organizados (teorias), sendo que, desse processo, podem resultar mudangas

nas formas de representar a realidade, nas teorias ou em ambas. Desse modo, entende-se que a
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reflexdo, constituinte da articulagcdo constante entre teoria e pratica, permite transformacdes
sobre a realidade e as acOes concretas sobre ela. Assim, as mudanc¢as que 0 homem provoca em
seu meio, em sua realidade, por meio de sua atividade, determinam alteragdes em suas
representacdes sobre a realidade. Da mesma forma, mudangas nas representacdes (teorias)
permitem novas formas de atividade. Falar numa oposicéo entre teoria e pratica sé é possivel no
sentido de que a teoria apenas transforma nossa consciéncia dos fatos, nossas idéias sobre as
coisas, mas ndo as proprias coisas, enquanto na atividade pratica o sujeito pratica uma acao sobre
algo ou alguém que existe independentemente de sua consciéncia. A pratica, nesse contexto,
caracteriza-se como fundamento e finalidade da teoria, e esta, mesmo sendo determinada pela
pratica, a ela se antecipa. Fica claro, portanto, que teoria e pratica ndo podem ser separadas no
processo de reflexdo sobre a préatica docente, ja que, ao separa-las, € bem provavel que se perca a
propria possibilidade de reflexdo e compreensdo. “Uma pratica reflexiva leva a (re) construgao
de saberes, atenua a separacdo entre teoria e pratica e assenta na constru¢do de uma circularidade

em que a teoria ilumina a préatica e a pratica questiona a teoria” (Alarcdo, 2005, p. 99).

Gréfico 20 - O Quanto Melhorou As Aulas Ap6s A Capacitacdo
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Podemos identificar na questdo quatro que as lutas que os professores possuem mais
dominio sdo exatamente as que foram dadas na capacitacdo. Nesse sentido, vemos que o
professor deve compreender o processo de construgdo de conhecimento pedagdgico
compartilhado € tdo fundamental, quanto compreender o aprender a aprender, 0 que equivale a
ser capaz de realizar aprendizagens, em diferentes situacGes e contextos que favorecam a

aquisicdo de estratégias cognitivas, considerando-se as condi¢des individuais de cada sujeito na
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sua interacdo com pares. Esse processo implica em trocas cognitivas e socioculturais entre
ensinantes/aprendentes, sendo possivel destacarem-se condi¢des a serem levadas em conta pelos
professores, ao longo de suas trajetdrias de formacgdo. Deve-se admitir que, nos dias de hoje, o
conhecimento constitui a mente e o pensamento dos sujeitos em um processo continuado e
permanente. Isso possibilita que cada membro da sociedade participe com responsabilidade na
criacdo/recriacdo de seu meio, modificando e retificando decisdes tomadas equivocadamente. A
mente do sujeito nunca estd pronta, é elastica, pode modificar-se constantemente na interacéo

social e cultural.

Gréfico 21 - Dominio Das Lutas Para Ensino
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Aqgui na questdo cinco vemos que, a grande maioria, encontra dificuldade de aplicar os
PCNs nas suas aulas, onde a metade dos entrevistados ndo os desenvolve da forma adequada e
obrigatoria que deveria. Muitos professores de acordo com (Ulasowicz e Peixoto, 2004) na
maioria das aulas de Educacdo Fisica exige-se dos alunos somente a realizacdo de tarefas
motoras. Faz-se alguma explicacdo de como fazé-las, porém, deixa-se totalmente ausente
“porque” e “quando” realizar tais atividades. Assim sendo, Santiago (2005) afirma que a
invariabilidade dos conteddos, que é um dos grandes problemas das aulas de Educagédo Fisica
escolar, acaba por ter ao menos uma solucdo inicial, que esta diretamente ligada ao tratamento da
dimensdo conceitual dos contetdos (e outras dimensdes) nas aulas de Educacdo Fisica. Sem,
obviamente, pensar ou querer transforma-la em um mero discurso sobre a cultura corporal de

movimento (Betti, 1994; Bracht, 1999). Com base em estudo realizado por Santiago (2005) é
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possivel afirmar que essa resisténcia provém do fato de que desde o ingresso na vida escolar 0s
alunos sdo acostumados e até mesmo condicionados pelos professores a vivenciar durante as
aulas de Educacdo Fisica somente os contetdos esportivos em sua dimenséo procedimental. Ou
seja, a Educacgdo Fisica é um dos poucos componentes curriculares escolares, sendo o unico, a
trabalhar os mesmos conteddos da quinta série do Ensino Fundamental até a dltima do Ensino
Médio. Assim quando alguns professores tentam incluir em suas aulas outros contetidos, acabam
sentindo na pele o desinteresse dos alunos, que foram tdo condicionados a pensar que a Educagéo
Fisica ¢ apenas “jogar bola”, que se recusam a experimentar novos conceitos e conteudos ligados

a esse componente curricular.
Gréfico 22 - Utilizacdo Dos PCNs Apds A Capacitacédo
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Na questdo seis vemos que mais da metade tem uma confianca a partir do que foi dado na
capacitacdo para desenvolver o conteddo de lutas. A obtengdo de conhecimentos novos ou mais
atualizados sobre lutas pode transformar professores, e tantos outros, em agentes multiplicadores,
favorecendo assim, um melhor processo de ensino aos alunos. Informacges a respeito de como
podem melhorar suas aulas devem estar ao alcance de todos os profissionais que trabalham para
que possam realizar desenvolver, orientar e encaminhar seus alunos num caminho que possam
evoluir satisfatoriamente a cultura corporal. Assim perguntamos o que o professor precisa saber
para ensinar. Que é definido por Tardif (2002), que entende o professor ideal como alguém que
deve dominar a area de conhecimento em que atua a disciplina que leciona, além de possuir
conhecimentos relativos as ciéncias da Educacdo e da Pedagogia, bem como um saber pratico

oriundo da experiéncia cotidiana. Rejeita-se assim a ideia de que, para ensinar, basta conhecer o
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conteudo da area da especialidade. Tal conhecimento é necessario, mas nédo suficiente, e ndo
garante a competéncia do professor. Os saberes pedagdgicos que caracterizam a profissdo de
professor — fundamentos didatico-pedagdgicos, epistemologicos e filosoficos — cooperam com o
professor na clarificagdo de sua visdo de homem, de mundo e de sociedade, fortalecem os

referenciais em que se baseia a docéncia e ajudam na consolidacdo da identidade profissional.

Gréfico 23 - Aumento Da Confianca Para Aplicacéo Das Lutas Nas Aulas
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Vemos dentro desta questdo sete que o maior indice apresentado esta na possibilidade de
que através das lutas as melhorias descritas foram de novos movimentos corporais que podem ser
feitos e logo atras estd a condicdo do respeito e disciplina que € uma das grandes contribuigdes
que as lutas trazem no seu aprendizado. As lutas podem trazer uma maior consciéncia corporal,
pois 0s movimentos basicos de lutas irdo proporcionar desenvolvimentos motores, cognitivos e
afetivos — sociais, pois, a partir do momento que a crianca entrar em sintonia com seu proprio
corpo, serd um ser humano mais evoluido. No que diz respeito a conhecimentos corporais, 0s
movimentos basicos de lutas t€ém sua importancia, pois as praticas corporais, “‘com um carater
predominantemente utilitario ou ludico, todas visam, a seu modo, a combinar o aumento da
eficiéncia dos movimentos corporais com a busca da satisfacdo e do prazer na sua execugdo”
(Brasil, 1998, p.28).
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Graéfico 24 - indice De Possibilidades Do Uso Das Lutas
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Na questdo 8 houve quase um empate entre os contetdos procedimental e conceitual e
uma grande melhora, a meu ver, na parte atitudinal. Gostaria de lembrar que o termo contetdo é
extremamente usado no meio escolar, porém sua interpretacdo é muitas vezes equivocada.
Darido(2001), a partir de outros autores, entendem que de forma abrangente, conteldo é uma
selecdo de formas ou saberes culturais, conceitos, explicaces, raciocinios, habilidades,
linguagens, valores, crencas, sentimentos, atitudes, interesses, modelos de conduta, etc., cujo
aprendizado e assimilacdo sdo fundamentais para o desenvolvimento da socializacdo adequada
do aluno na escola. Vale ressaltar que segundo os PCNs (Brasil, 1998), baseados em Zabala
(1998), os contetidos podem ser apresentados segundo suas categorias, que sdo: conceitual ligado
a fatos, conceitos e principios, ou seja, trata na Educacdo Fisica além das questdes de regras,
taticas, historia e recordes, do entendimento de como e porque realizamos movimentos corporais,
como se constitui uma danca, dos motivos que levam as pessoas a pratica de esportes, das
mudancas de nosso organismo, a curto e longo prazo com a pratica de atividades fisicas. Uma
apropriada aplicacdo dos contetidos esta justamente no equilibrio e na importancia que deve ser
dada igualmente as trés dimensbes, mesmo que a disciplina aparentemente seja mais ligada a
uma delas. Dai surge a preocupacdo com o aprofundamento dos conteudos. Essa seria a forma
ideal para que os objetivos gerais do ensino fossem alcancados, ja que estes visam a formacéo
integral do individuo. Os conteldos sdo tratados sob o ponto de vista, principalmente,
procedimental e conceitual. Os professores entendem que os alunos devem saber fazer, mesmo
que basicamente. Também devem conhecer a histéria, os conceitos sobre fisiologia,
biomecénica, anatomia, etc. As normas, valores e atitudes ndo sdo tratados como conteudos,
ficam implicitos, e surgem através do curriculo oculto, normalmente em situacbes de
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indisciplina. E como se ndo fosse necesséria a intervencdo do docente na aprendizagem da
cooperacgdo, respeito, ndo preconceito. Segundo Rangel (2006) e Fausto et al., (2009) é
fundamental que as escolas abordem temas relevantes para o desenvolvimento da personalidade,
do carater, da construcdo de uma sociedade mais aberta, no que condiz a diversidade cultural se
tornando mais inclusiva, pois as criancas que iniciam no ambito escolar, passam diariamente
grande parte do tempo dentro das escolas entdo uma boa educacdo voltada a inclusdo é
fundamental. Temos certeza de que ao trabalhar os 03 blocos de contetidos o professor podera
melhorar suas aulas de forma que, a interdisciplinaridade entre seus contelidos, possam ser

discutidas, aprendidas e entendidas na aprendizagem das lutas.

Gréfico 25 - Uso Dos Contetidos Nas Aulas
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Na questdo nove vemos que as leituras e videos sdo uma das formas empregadas pelos
profissionais de trabalharem as reflexdes na aula. Alguns profissionais descreveram que as
palestras podem ajudar nesta reflexdo também. Assim para desenvolver as aulas, s&o necessarios
recursos que auxiliem o processo de ensino-aprendizagem, os chamados recursos de ensino. Sao
materiais didaticos, meios auxiliares no desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, que
possuem carater instrumental, podendo ser esses componentes o professor, os livros, 0s mapas,
0s objetos fisicos, as fotografias, gravuras, os filmes, 0s recursos naturais e assim por diante. O
filme que é utilizado através do video ndo deve ser trabalhado de forma casual, como se 0s
alunos estivessem em casa assistindo. Este recurso precisa de atencédo e tratamento especial, pois
pode ser uma ferramenta maravilhosa dentro do contexto escolar e da realidade sociocultural que
nos encontramos hoje. Os alunos devem ter a consciéncia de que é uma aula e o0 quanto é

necessaria a participacdo de todos, tanto ao assistir ao filme como na participacao apos o filme,
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dentro da atividade realizada pela turma, para que as associacdes e fechamentos sejam feitos e
que o filme tenha correlacdo com os contetdos ensinados. Assim ha maneiras que podemos
utilizar filmes para influenciar os alunos, ajudando-os em seus relacionamentos, ou fazer deles
seres criticos: introduzir no planejamento escolar o uso de filmes, j& com objetivos pré-
determinados com assuntos transversais e relacionando conteudos e temas estabelecidos dentro
das propostas pedagogicas em educacdo fisica escolar. Segundo Moran (1995a) afirma que a
tecnologia pode ser um grande apoio ao meio pedagdgico que tem como objetivo a
aprendizagem para a vida. Ainda existem muitos profissionais que ndo possuem conhecimento
tecnoldgico no uso académico. Temos de utilizar estes materiais (televisdo, DVD, computadores,
etc.) como recursos possiveis para engrandecer as aulas tornando-as de mais qualidade e
promovendo o envolvimento, trazendo os alunos para dentro do tema sugerido pelo docente em
Educacao Fisica Escolar. Conhecer quais sdo fatores “midiaticos” nossos alunos estao expostos,
o professor de Educacdo Fisica tem uma importante missao: em primeiro lugar, os alunos
possuem muitas informacBes sobre a cultura corporal de movimento em geral; exigindo do
professor uma atualizagdo constante. A midia exerce uma fungdo genérica de conhecimento
sobre essa cultura, o que pode enriquecer a sua apreciacdo e interpretacdo pelos alunos. A
imagem possui uma importancia intelectual nos dias de hoje e vai melhorar a cultura audiovisual
cultivada pelos alunos. O professor precisa estar permanentemente atento a midia, a fim de nao
perder um importante canal de didlogo e compartilhamento de interesses. Outra forma deste
recurso é através do cinema que apresenta muitas dificuldades para encontrar seu espaco social e
educacional, mas podemos através das aulas de Educacdo Fisica desenvolver o “cinema
educacional” com propostas diversificadas e de facil desenvolvimento, e sem perder o objetivo,
trabalhando de maneira integrada as outras disciplinas e de acordo com as propostas dos temas
transversais, previstos na LDB e PCNSs. E esta a proposta deste projeto, incluir o filme de modo
atil nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Podemos incluir um novo método na proposta
pedagogica, possibilitando a construgdo de uma metodologia de ensino simples diante de outras
disciplinas, auxiliando no desenvolvimento dos nossos alunos — afetivo, social e motor (Betti e
Zuliane, 2003). Quanto ao uso das leituras os materiais didatico-curriculares no &mbito desta
disciplina, ndo devem estar restritos a utilizacdo convencional nem tdo pouco ao aspecto
utilitrio para o aprimoramento de habilidades corporais. Sigo uma definicdo mais ampliada,
como por exemplo, os textos, 0s cartazes, os murais, as fotos, recortes e etc. que, como em

qualquer outra disciplina podem contribuir na aprendizagem dos alunos e no seu
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desenvolvimento intelectivo. Neste sentido compreendemos como materiais didaticos, "todos
aqueles recursos que contém informacdes que exemplificam, expdem ideias, relata experiéncias
préticas, etc., que definitivamente, contribuem a facilitar e fundamentar a tomada de decisfes em
que o professor precisa levar adiante no desempenho de suas funcOes na elaboragéo e
desenvolvimento do curriculo. Além disso, estes conceitos de materiais curriculares incluem
aqueles recursos (livros, esquemas, mapas conceituais, painéis, cadernos, etc.) que facilitam a
aprendizagem dos alunos e das alunas no desenvolvimento do programa da disciplina™ (Martinez
Gorrono, 2001, p.8).

Gréfico 26 - Formas De Recursos Para O Uso Das Lutas
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Na ultima questdo vemos que 0s movimentos corporais Sao 0S que mais se apresentam
como indicativo que um pai poderia notar, mas o respeito e disciplina aparecem como resultados
positivos no decorrer do trabalho em suas aulas. Ao vislumbrar uma pedagogia que tenha como
referéncia, o individuo e o trate como cidaddo, abordamos dois fatores fundamentais: a
instituicdo escola atuando na sua formacdo, e a discussdo do préprio conceito de cidadania,
buscando sinalizacBes de como ela se apresenta dentro de uma sociedade. Assim valorizando a
importancia da escola do sujeito e da necessidade de um maior contato com a diversidade
cultural, possibilitando o crescimento do aluno através das diferengas e essencialmente ao
respeito por essas diferengas. Ao tratarmos da Educacdo Fisica, desde o Ensino Fundamental até
0 Ensino Medio, comecou a refletir como ela pode ser desenvolvida, tendo como principal

direcionamento a busca de uma formagéo cidada dos alunos.
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Analisando os Parametros Curriculares Nacionais (1998), documentos desenvolvidos pelo
Ministério da Educacdo que procura oferecer subsidios tedricos para orientacdo do profissional
em todas as disciplinas do ambiente escolar onde a Educacdo Fisica tem como funcdo de
oferecer a todos o acesso a cultura corporal de movimento. Para o principio da formacdo e
informacdo plenas, o autor chama a atencdo para a formacdao integral do aluno, tendo o cuidado
para ter claro, que esta formacao integral ndo se caracteriza pela soma das partes. Para que o
principio ocorra, procura-se estabelecer uma inter-relacdo entre as dimensdes corporais,
cognitivas e socio afetivas, portanto para cada conhecimento da area da Educacdo Fisica, o
professor deverd utilizar uma abordagem tedrica-pratica, oferecendo aos alunos condicGes de
futuras praticas autdbnomas de atividades fisicas com qualidade. Podemos através do esporte e
educacdo que tem finalidades agregadas a iniciacdo esportiva no ambito escolar como
manifestacdo social e do exercicio critico da cidadania. Na qual estd pedagogia estd atrelada a
valores como ensinar os alunos do erro que € usar drogas para melhorar o desempenho e também
combater a violéncia dentro e fora do meio esportivo. Essas sdo algumas das diretrizes que o
esporte e educacdo segue para inserir criangas na iniciacdo esportiva (Darido e Rangel, 2005).
Acreditamos que ha possibilidade dos contetdos serem direcionados para a forma atitudinal,
porém esta sO ir4 se concretizar, caso os professores discutam termos ligados a disciplina e
respeito por exemplo. Ao elegermos a cultura corporal de movimento como referéncias para a
Educacdo Fisica escolar tem que garantir a todos, 0 acesso a essa cultura, propiciando ao aluno
condi¢Bes de conhecé-la, reproduzi-la, reconstrui-la e transforma-la. Sendo as lutas um dos
conteudos desta Educacdo Fisica escolares, torna-se fundamental oferecer um tratamento
pedagdgico adequado, pois cabera ao profissional identificar e apresentar aos alunos variadas
possibilidades de aplicacdo. Precisamos, definitivamente, excluir da Educacdo Fisica escolar a
simples reproducdo de gestos esportivos, passando a ter o esporte como um forte instrumento

pedagdgico, formando cidad&dos que reflitam sobre os valores e atitudes.
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Gréfico 27 - Novos Recursos Com O Uso Das Lutas
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12. DADOS DA ENTREVISTA

Esta entrevista foi realizada com 51 professores de Educacdo Fisica, de ambos os sexos,
formados, que atuam na rede publica das escolas da Baixada Santista (Santos, Guaruja Cubatdo e Praia
Grande), Séo Paulo, Brasil.

Aplicagdo de uma entrevista semiestruturada elaborado para o efeito, sujeitos a
verificacdo por uma equipe de experts, a fim de validar as questdes mais pertinentes para o
estudo que se pretendeu desenvolver. O guido da entrevista incluiu catorze questdes de resposta
aberta adaptado da Tese de Doutoramento (Veloso,2015) , tendo como base o quadro tedrico
relativo ao tema a tratar. Através de questdes de opinido tentamos apurar o entendimento dos
professores acerca dos assuntos relacionados com as Lutas no ensino dentro da educacéo fisica
escolar.

Tal como sugere Guerra (2006), estando em presenca de uma metodologia indutiva,
houve a preocupacdo de minorar a intervencdo do entrevistador, no sentido de ndo influenciar
as respostas dos entrevistados garantindo, desta forma, uma verbalizagdo franca por parte do
entrevistado e consequentemente uma maior riqueza do material recolhido. O numero de
entrevistas teve em atengdo o conceito de “‘saturacdo”, no sentido de evitar a desnecessaria
realizacdo de mais entrevistas que ndo garantissem nova informacgdo (Guerra, 2006; Weed,
2009).

De acordo com Guerra (2006) as entrevistas foram gravadas para posterior transcri¢ao e
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tratamento das respostas através de analise de conteudo. Durante a leitura da entrevista foram
sublinhados, com cores diferentes, os diversos temas contidos na mesma, assim como anotados
aspetos achados de particular interesse. Este tipo de analise pretende ndo s6 descrever as
situacdes, mas também interpretar o sentido do que foi dito.

A entrevista ¢ sem duvida a fonte de informacdo mais comum nos estudos qualitativos
(Gratton e Jones, 2004; Smith e Caddick, 2012). Para Seidman(1998), a razdo de escolher a
entrevista prende-se com o fato de os elementos que constituem as nossas vidas colaborarem
para que estejamos interessados na entrevista como método. E uma forte forma de obter
conhecimento em aspetos educacionais através da compreensao da experiéncia dos individuos,
cujas vidas sao dedicadas a educacdo. Como método de inquérito, a entrevista mostra-se mais
consistente quando se trata da capacidade das pessoas se exprimirem através da linguagem,
reforcando a importancia do individuo. Por fim, é um método extremamente (til para 0s
investigadores que se interessam pelas histdrias dos outros.

Para a realizacdo das entrevistas os professores foram contatados via telefone, correio
eletronico ou pessoalmente. O local definido foi em fungdo da disponibilidade dos mesmos,
sendo que este foi prioritariamente na escola onde o professor exerce as suas funcées ou em
quadras desportivas, onde normalmente se realizam as aulas de educacéo fisica. As entrevistas
foram gravadas comum gravador de voz (Olympus VN-712PC), em locais sem ruido, sem a
presenca de outras pessoas e num ambiente calmo.

Todas as entrevistas foram realizadas pelo préprio investigador. Os entrevistados foram
esclarecidos acerca do proposito do estudo, tendo havido preocupacdo de ndo influenciar as
respostas. Durante a entrevista houve a preocupacdo de limitar ao minimo a intervencdo do
entrevistador, tendo este adotado uma postura de ouvinte, concedendo ao entrevistado espaco e
tempo ilimitado para construir a resposta mais adequada. Optamos por acrescentar ao final de
cada analise um comentario feito por um dos profissionais. O tempo médio das entrevistas foi
de 16:03minutos.Foi tentado aplicar um teste de fidelidade e confiabilidade da entrevista
realizada, através da validacdo de contetdo do QSCSEF, onde valer-se-ia da técnica Delphi,
que é uma "estrutura teorica utilizada que valoriza a participacdo de individuos conhecedores
profundos de um determinado assunto e facilita a obtengdo de resultados produtivos. E uma
técnica ndo interativa, em que o grupo nao se redne, e que funciona da seguinte forma: 1.° - Sdo
enviados questionarios a cada especialista escolhido, normalmente sobre um cenério; 2.° -

Depois de respondidos os questionarios s@o analisados e sdo resumidas as principais conclusoes
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por parte do pesquisador; 3.° - Os questionarios voltam aos especialistas, que tém oportunidade
de rever as respostas e altera-las, se for necessario. Se uma resposta varia muito em relacédo as
do resto do grupo, o seu autor tera que justificar a sua diferenga de opinido™ (Cunha; Peniche,
2007; Faro, 1997).Mas devido ao retorno do mesmo por parte somente de 15 profissionais
optamos por nao colocar os resultados de uma amostra pequena, apesar do retorno destes serem
de mais 90% para o conteudo e clareza

Apos gravagdo, as entrevistas foram redigidas e transcritas na sua totalidade e dadas a
conhecer aos entrevistados para validagdo das mesmas, ap6s o que se fez uma analise de
conteudo e registro descritivo. Os dados foram registrados utilizando o programa Excel e
tratados estatisticamente pelo programa SPSS 18.0, sendo utilizada estatistica descritiva dos
resultados.

As figuras apresentadas a seguir incluem as categorias que nasceram da analise das

entrevistas aos professores inquiridos.
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13. COLETA DE DADOS TESE-FINAL

Figura 77-Representacdo esquematica dos grandes temas
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Questdo 1

Qual a formacéo e tempo de docéncia?

== =

Figura 78 - Categorias relativas as respostas da questao 01.

Nesta questdo podemos verificar que 76.46 % dos professores tém mais de 11 anos de
docéncia tornando-os experientes e que apenas 23,52% deles tém menos de 10 anos. No sistema
brasileiro de ensino estes professores foram aprovados em concurso publico e a cada ano dado de
aula tem sua classificagdo aumentada. Podemos, através destes resultados, entender que o
modelo de formacdo dos professores reune um conjunto de acdes mediadas por relagdes de
poder, culturas, crencas e valores estabelecidos entre as instituicdes/redes/sistemas de ensino e 0s
sujeitos envolvidos no processo formativo e apresenta caracteristicas implicitas, objetivos
particulares e maneiras peculiares de conducédo das praticas formativas. Mendes (2006) apresenta
duas perspectivas distintas de formacdo continuada na atualidade: a classica, caracterizada por
um ensino diretivo regido pela l6gica da racionalidade técnica, pela transferéncia de
conhecimentos sem a preocupacao com a experiéncia e os saberes construidos pelos professores

e suas principais necessidades de formacdo; e a perspectiva critico-reflexiva, comprometida com
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proporcionar ao professor uma formacdo que promova a reflexdo sobre sua pratica, a resolucédo
dos problemas a partir de sua realidade e o desenvolvimento com base em processos
colaborativos, o que Damiani (2008) considera com grande potencial para transformar o ensino
em uma pratica significativa e contextualizada.

Comentario: "Estou formado e atuando a mais de 10 anos dentro do ensino".

Questdo 2
[ Quantas horas por semana vocé exerce a docéncia? j

A figura abaixo apresenta trés categorias resultantes das respostas da segunda questao.

s =

Figura 79 - Categorias relativas as respostas da questao 02.

Podemos visualizar que a grande maioria dos professores, cerca de 94%, fazem mais do
que 16 horas semanais. O PLS 249/2012, do senador Eduardo Amorim (PSC-SE), alterou a Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB, Lei 9.394/96). Na norma atual esta explicito o carater
obrigatorio da disciplina e os casos em que a pratica € facultativa, entre eles, para alunos que
cumpram, por exemplo, jornada de trabalho igual ou superior a seis horas e tenham mais de 30
anos de idade. Sendo assim o Projeto de lei que estabelece carga horaria minima de duas horas

134


http://www.senado.gov.br/atividade/Materia/detalhes.asp?p_cod_mate=106498

de aulas de educacéo fisica por semana nos ensinos fundamental e médio nas escolas publicas e
particulares de todo o pais esta pronto para inclusdo na pauta da Comisséo de Educacgéo, Cultura
e Esporte (CE). A matéria receberd decisdo terminativa na comissdo. A escolha das aulas é feita
através do processo chamado atribuicdo de aulas onde os profissionais tém uma classificagdo e
estes escolhem as suas cargas e locais de trabalho.

Comentario: "Como demanda de escolha de aulas e isto depende do tempo de cada

concursado, no meu caso sempre tenho um numero limite de 16 aulas semanais".

Questdo 3

[ Com quais faixas etarias vocé exerce a docéncia? }

A figura abaixo apresenta duas categorias resultantes das respostas da terceira questao.

Figura 80 - Categorias relativas as respostas da questao 03.

A educacdo brasileira é regulamentada pelo Governo Federal, através do Ministério da
Educacdo (MEC), que define os principios orientadores da organizacdo de programas
educacionais. Os governos locais sdo responsaveis por estabelecer programas educacionais
estaduais e seguir as orientacdes utilizando os financiamentos oferecidos pelo Governo Federal.
As criancas brasileiras tém que frequentar a escola no minimo por nove anos, porém a
escolaridade é normalmente insuficiente.

Segundo o que determina a Constituicdo Federal e a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB) a educacéo no Brasil deve ser gerida e organizada separadamente por
cada nivel de governo. O Governo Federal, os Estados, o Distrito Federal e 0s municipios devem

gerir e organizar seus respectivos sistemas de ensino. Cada um desses sistemas educacionais
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publicos é responsavel por sua propria manutencdo, que gere fundos, bem como 0s mecanismos
e fontes de recursos financeiros.

A educacdo brasileira é dividida em trés niveis, com diversos graus em cada divisdo. O
Ensino fundamental (o primeiro nivel educacional) é gratuito para todos (incluindo adultos), e
obrigatdrio para criancas entre as idades de seis e quatorze anos. O ensino médio é também
gratuito, mas ndo € obrigatorio. Apesar de ser oferecido gratuitamente pelo Estado, existem
escolas privadas (ndo gratuitas) que tentam oferecer um nivel maior de qualidade de ensino. O
Ensino superior (incluindo graduacéo) é gratuito apenas em universidades publicas.

O Ensino Fundamental é dividido em duas fases, denominado Ensino Fundamental | (1° a
5° anos) e Ensino Fundamental 11 (6° a 9° anos). O Ensino Médio, dura trés anos. Como podemos
ver a escolha das turmas no ensino publico do estado de S&o Paulo fica direcionada no ensino
fundamental Il e no Médio.

Comentario: "Eu prefiro trabalhar com alunos do ensino fundamental, mas como o

Estado tem mais aulas no ensino médio, aceito todas as possiveis".

Questéo 4

Quando vocé esta aplicando sua aula de E.F Escolar com o tema lutas, qual é a sua
principal preocupacédo e cuidado?

A figura abaixo apresenta sete categorias resultantes das respostas da quarta quest&o.
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Figura 81- Categorias relativas as respostas da questdo 04

Nesta questdo os professores deram grande importancia a aspetos ligados a categoria
“VIOLENCIA”. Este fato estd presente nas respostas de 24,49% dos inquiridos. Devemos
salientar que a violéncia é um fendbmeno observado com frequéncia em todos os dominios da
sociedade, inclusive no contexto escolar (Chaui, 1995; Goncalves et al., 2005). A escola deve ser
um ambiente no qual, professores e alunos possam participar do processo de ensino-
aprendizagem em um clima ameno, livres de quaisquer fenémenos que possam desequilibrar este
processo. Colaborando com este assunto, Marriel et al. (2006) aponta duas formas basicas de
violéncia que ocorrem na escola, a violéncia fisica (brigas, agressdes fisicas e depredagdes) e
ndo-fisica (ofensas verbais, discriminagBes, humilhacBes e desvalorizacdo com palavras e
atitudes de desmerecimento), sendo esta Gltima forma de violéncia dificil de ser diagnosticada,
muitas vezes mascarada, podendo envolver tanto professores quanto alunos, quer como vitimas

ou protagonistas. Considerada como um fenémeno nocivo, a violéncia pode ser observada com
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frequéncia em todos os dominios da vida social, inclusive no contexto escolar. Neste ambito, o
professor possui uma funcdo de destaque no carater preventivo da violéncia, uma vez que ele é
considerado um intermediador no processo de ensino aprendizagem (Martins Junior, 2000;
Staviski, 2006). Este autor coloca, em segundo lugar, uma juncdo das categorias “NAO SE
MACHUQUE” ¢ “CONTATO FISICO” totalizando 25,48%. Podemos entender que a acio
proposta pelo professor pode gerar um contato fisico que podera machucar o outro aluno.
Entendemos que o contato fisico faz parte da aprendizagem corporal e que para nao ocorrer um
ferimento mais sério o professor tem que estar atento e participante da aula o tempo todo. Outros
fatores que s@o preocupantes segundo a pesquisa sao atencdo e desmotivacao. Neste caminho a
Educacdo Fisica Escolar, conforme Balbe (2008) tem como um de seus objetivos atuar no
sentido de criar uma interacdo e socializacdo entre seus alunos visando uma vida saudavel. O
autor afirma que, o professor de Educacdo Fisica Escolar tem, por meio de atividades atrativas,
que seduzir seus alunos ao habito da cultura corporal de movimentos, explicando e estimulando
seus alunos sobre a importancia de se fazer atividades fisicas e assim criar habitos saudaveis. Por
ultimo sendo uma preocupacdo constante por parte dos entrevistados o contetido e objetivo da
aula onde, segundo Almeida (2007) os procedimentos didaticos pedagdgicos do professor
também influenciam na qualidade das aulas e, consequentemente, na motivacdo dos alunos. O
professor que leva a sério 0 que faz e que alia a sua competéncia técnica ao compromisso de
ensinar, desperta a criatividade e conduz os alunos a reflexdo através do ludico, pode néo ter
alunos desinteressados ou desanimados. Ao adotar estes procedimentos, o professor leva grande
vantagem sobre as outras disciplinas escolares, pois a Educacdo Fisica, por si s6 é uma pratica
motivadora e que permite abordar uma grande variedade de temas e assuntos relacionados na
maioria das disciplinas existentes no curriculo de uma instituicdo, podendo promover um ensino
mais desafiador e interessante para os alunos e professores.

Comentario: "Como ndo sou especialista, procuro tentar as aulas de lutas com um
contetido onde eu tenha dominio, sempre tendo a preocupacao dos alunos quanto a disciplina e a

violéncia que possa gerar".

Questdo 5

Qual deve ser o comportamento dos alunos quando vocé estiver aplicando os contetidos
planejados nas suas aulas de lutas?

A figura abaixo apresenta cinco categorias resultantes das respostas da quinta questao.
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Figura 82 - Categorias relativas as respostas da questéo 05

A categoria “DISCIPLINADOS” foi a mais dita pelos professores, onde segundo
Focault (2004) diz que é a forma desejada pelos professores representava uma forma de
doutrinamento, um modo de adestrar os alunos para melhor controla-los. Assim para um melhor
funcionamento da disciplina dentro de uma escola, esta deveria ser regida por normas e regras
que valorizassem ndo apenas a interacdo de cada membro na sala, mas também a convivéncia
social dele com as outras turmas e com a instituicdo como um todo. Para este autor a indisciplina
na Educacdo Fisica esta relacionada com as atitudes dos alunos, que podem ser manifestadas por
meio da displicéncia e da recusa (resisténcia) a atividade proposta, bem como da afronta ao
professor. Em outras palavras, a indisciplina é representada por atitudes dos alunos que néo

estejam de acordo com o proposto inicialmente pelo professor ou pelo grupo. Podemos verificar

139



que duas categorias juntas correspondem a um total alto, sdo elas, ATENTOS E MOTIVADOS.
Podemos perceber que o termo motivacéo derivado do verbo em latim "movere"”, apresenta-se na
literatura com diversas definicOes e, relaciona-se ao fato da motivacdo levar uma pessoa a fazer
algo, mantendo-a na acédo e ajudando-a a completar tarefas (Pintrich e Schunk, 2002).Outro autor
Samulski (2002), fala que “a motivacao é caracterizada como um processo ativo, internacional e
dirigido a uma meta, o qual depende da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais
(extrinsecos)”. Segundo este modelo, a motivagdo apresenta uma determinada energia ou nivel
de ativacdo direcionada a relagcdo de comportamentos, intencdes e interesses. Temos a categoria
sem se machucar que ja foi relatada na questdo anterior e novidade e a categoria cooperacao.
Ao falarmos em cooperacdo precisamos entender como podemos usufruir dos beneficios que a
cooperacdo traz a educacdo, é necessario que aprendamos a usar a aprendizagem cooperativa,
que segundo Soler (2008) é uma pedagogia centrada no aluno que promove resultados
académicos e constroi relacionamentos sociais positivos. A aprendizagem cooperativa traz
resultados positivos porque aumenta os resultados académicos e a retencdo do conteddo
ensinado. Os valores e relacionamentos sociais e inter-raciais sao melhorados com a elevacao da
autoestima e, por consequéncia, do autoconhecimento, com isso os alunos participam mais das
aulas.

Comentario: "Fico sempre preocupada quanto a disciplina pois nesta faixa etaria eles
tende a comecar a querer fazer as coisas do jeito deles, onde assim possam se machucar e
prevalecer da for¢ca em cima de outro”.

Questéo 6

Em sua opini&o qual deveria ser o incentivo por parte da direcdo da escola para melhoria de
suas aulas quando aplicadas nas lutas.

A figura abaixo apresenta quatro categorias resultantes das respostas da sexta questéo
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Figura 83 - Categorias relativas as respostas da questéo 06

A categoria “ESPACO E MATERIAL” foram as mais focadas pelos professores.
Podemos salientar que todas as escolas onde os professores trabalham possuem uma quadra
poliesportiva coberta. Ao falarmos da incluséo das lutas no universo escolar vemos que a mesma
carece de espaco e material apropriado para sua execucdo formal. Em relacéo ao espaco, Silva e
Damézio (2008) relatam que a auséncia ou precariedade do espago fisico nas escolas para as
aulas de Educacédo Fisica, podem ser observadas sob dois aspectos: o da ndo valorizagdo social
desta disciplina (desvalorizacdo de sua importancia no desenvolvimento integral do educando) e
0 descaso das autoridades para com a educacdo destinada as camadas populares. Espagos
adequados para a realizacdo das atividades, tanto as de cunho pratico quanto teérico, ddo o
professor melhores condicdes de trabalho e aos alunos qualidade na aprendizagem. A existéncia
(ou auséncia) de um bom local também influencia diretamente na motivacdo dos alunos e do
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professor no desenvolvimento de boas aulas. Em relacdo aos materiais Bracht (2003), aponta a

relacdo direta que estes possuem com a qualidade das aulas do professor de Educacéo Fisica:

[...] a existéncia de materiais, equipamentos e instalacdes adequadas é
importante e necessaria para as aulas de Educacao Fisica, sua auséncia ou
insuficiéncia podem comprometer o alcance do trabalho pedagdgico (p.
39).

Os materiais sdo um suporte que auxiliam na préatica pedagdgica, pois 0s mesmos vao dar
ao aluno o conhecimento e a vivéncia pratica. E comum ouvirmos queixas em relagio a este
topico. A falta de materiais adequados e em quantidades suficientes diminui o aproveitamento
das aulas e, consequentemente, acabam tornando-se desestimulantes. Pesquisas como a de
Canestrar, Zulai e Kogut (2008) apontam a falta de materiais com uma das principais
dificuldades enfrentadas pelos professores de Educagéo Fisica.

Outra categoria importante € o maior nimero de horas de aula, pois a aula de educacgéo
fisica tem seu tempo de 50 minutos onde, geralmente, sdo aulas duplas as mesmas nao sdo
suficientes quanto ao tempo de pratica-las. Na Ultima categoria refere-se a utilizagdo de roupas
apropriadas, pois com a pratica das lutas alguns alunos acabam rasgando as roupas, suando
demasiadamente, acaba ndo compreendendo o lado histérico e filosofico de cada luta e até
mesmo a roupa pode servir como acessorio na luta.

Comentério: "No meu caso ja estive em diversas escolas e em todas elas sempre trabalhei
na quadra poliesportiva (que na maioria da vezes € aberta).Sendo assim na maioria 0 espago
fisico € prejudicado, principalmente quando vou tentar uma luta que precise derrubar. Quanto as
roupas é impossivel solicitar que venham com algo apropriado, portanto o espaco e material nos

sempre adaptamos".

Questéo 7

Qual deveriam ser as caracteristicas dos profissionais de E.F escolar ao ministrar o
conteudo voltado para lutas?

A figura abaixo apresenta cinco categorias resultantes das respostas da sétima quest&o.
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Figura 84 - Categorias relativas as respostas da questao 07.

Podemos verificar que a categoria “DOMINIO DO TEMA” é a mais dita pelos
professores, onde este dominio deve ser analisado como um contetido corporal como outro.
“Assim as lutas, como um ramo da Educacao Fisica Escolar, reinem um conjunto de conteudos e
oportunidades que contribuem para o desenvolvimento integral do educando” (Langa Nova,
2014). Ja Ferreira (2006, p. 37) comenta que as lutas devem servir como instrumento de auxilio
pedagogico ao profissional de educacéo fisica: o ato de lutar deve ser incluido dentro do contexto
historico-sécio-cultural do homem, ja que o ser humano luta, desde a pré-historia, pela sua
sobrevivéncia. Ainda na préatica de luta na Educacéo Fisica Escolar, o professor devera encara-la
apenas como conhecimento no qual o aluno devera aprender a vencer desafios, respeitar o
préximo e outras questdes de cidadania, enaltecendo os valores éticos, morais, cristdos e
culturais (Cartaxo, 2011 p. 165). Vale salientar que a maioria da formacéo inicial destes
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professores ndo teve uma base ampla e objetiva em lutas e que suas vivéncias foram meramente
em uma unica modalidade. Del Vecchio e Franchini (2006), nessa mesma perspectiva,
consideram que a dificuldade em tratar os conteldos das lutas na escola se deve, em grande
parte, & formacdo do profissional de educacdo fisica. Em muitos casos, ele frequenta uma
graduacéo deficiente em relacdo a esses contetidos, que se restringem a apenas uma modalidade
(como o judd ou a capoeira) ou nem existem. Como vemos nas categorias TER TIDO MAIS
CURSOS E SABER CADA CARACTERISTICA DAS LUTAS vemos que para tal o
professor de educacdo fisica tenha profundos conhecimentos de modalidades de lutas para que
elas possam ser tratadas, contanto que o educador tenha uma formacao que lhe possibilite ter
contato com esses conteidos, como 0s conceitos basicos, as formas de ensinar a questdo da
didatica, e assim por diante. Essa competéncia pode ser adquirida no curso de formacdo inicial,
em cursos e programas de formacdo continuada, por meio da participagdo em eventos
relacionados ao tema, vivéncias praticas e conversas com especialistas e pelo aproveitamento dos
saberes e experiéncias dos préprios alunos, entre outros meios.

Ao falarmos em conhecimentos sobre a luta acrescentamos que é necessario trabalhar os
conceitos relacionados ao ambiente das lutas: a formacao de valores adequados, a distingéo entre
luta e briga. Ainda em concordancia que o professor especialista detém o diferencial da pratica,
da vivéncia. Ou seja, possui 0 saber da experiéncia, e consegue converter com mais facilidade os
conhecimentos pedagdgicos do contetido. Porém, no ambiente escolar talvez a maior necessidade
ndo seja o dominio desses saberes, que sdo mais associados ao gesto técnicos, mais ligados ao
desempenho esportivo. Onde a luta é uma manifestacdo de cultura de movimento que ndo pode
ser negada, e seu ensino na escola ndo exige que o professor seja treinador ou professor de artes
marciais, ja que ndo se pretende formar um atleta/lutador, mas sim que os alunos se apropriem e
apreciem elementos das lutas como manifestacfes da cultura de movimento.

Comentario: "No meu caso tive pouco conteudo sobre lutas a ser desenvolvido na
educacao fisica escolar. Percebo que ter o dominio do tema vai ao encontro da jungédo da préatica
e da teoria. Vejo que seria necessario por parte da gestdo escolar uma formacgéo continuada de

pelo menos uma vez ao ano para estarmos totalmente preparados"”.

Questéo 8

O conteldo é aceito e entendido de forma igualitaria entre garotas e garotos ou ha
diferenca?

144



A figura abaixo apresenta trés categorias resultantes das respostas da oitava questéo.

— =

Figura 85 - Categorias relativas as respostas da questao 08

Nesta categoria vemos que 70,58% “NAO HA DIFERENCAS” onde, nos dias de hoje,
a educacao fisica escolar mudou muito em relacdo ao que era antigamente, um exemplo disso, é
a mudanca gradual da separacdo entre meninos e meninas nas aulas de educacao fisica. Outro
aspecto ¢ o fato de que alguns docentes considerarem suas aulas organizadas de forma “Mista”.
Na realidade, estes docentes tendem a receber a turma com alunos e alunas e dividirem o tempo
de uso do espaco fisico, reservando uma parte da aula aos alunos e outra as alunas; ou
simultaneamente, de um lado da quadra os alunos e do outro lado alunas, fazendo atividades
separadas, contribuindo para a reproducdo da naturalizacdo das diferencas de género entre 0s
sexos, conforme apontado por outros autores (Sousa e Altmann, 1999; Altmann, 2002; Saraiva,
1999, 2002). Entretanto vemos que na categoria “DIFERENCAS NAS GAROTAS” conforme
Salinas (2003), os valores femininos ensinados as mulheres no processo de socializacdo
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geralmente sdo antagonicos e vdo de encontro aos codigos corporais transmitidos pelo esporte;
em virtude da apreensdo destes valores ser tdo arraigada no processo de socializacdo, eles
formam um habitus (no sentido bourdiano), ou seja, se impregnam na pessoa com tal forga que
até parecem determinados geneticamente, favorecendo desta forma o emprego das diferencas
bioldgicas para justificar como natural a construcdo social dos géneros. Podemos entender que
algumas garotas ndo gostam por ser violento ou por ndo querer pratica-lo devido a sua identidade
com a modalidade. Na ultima categoria, “DIFERENCAS NOS GAROTOS”, existe a
possibilidade de serem introvertidos e ndo quererem se expor devido a falta de coordenacdo ou a
exposicdo pessoal.

Comentario: "Ndo vejo muitas diferencas entre ambos, em alguns casos hd uma
dificuldade por serem menos introvertidos do que outros e as vezes nas meninas por serem

discriminadas”.

Questdo 9

Quais os beneficios que vocé observou em suas aulas com o ensino das lutas e se houve
retorno por parte dos pais na relacdo extraescolar?

A figura abaixo apresenta um quadro com cinco categorias e outro com 02 categorias resultantes
das respostas da soma questao.
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Figura 86 - Categorias relativas as respostas da questao 09.

Nesta categoria vemos o termo “DISCIPLINADO” com a maioria das intengdes. Para
tal entender este termo e como Vasconcellos (2009) diz, o vocabulo disciplina deriva do latim
(discapare, captar claramente; disceptare, discutir alguma coisa; discipulus, aluno; disciplina,
ensino, doutrina, ciéncia), usado normalmente para se referir a um dominio limitado do saber e
sua representacdo didatica. Assim, o conceito de disciplina, para a maioria dos educadores, é
entendido como adequacdo do comportamento do aluno aquilo que o professor deseja. S6 é
considerado disciplinado o aluno que se comporta como o professor estabelece. O aluno
indisciplinado é aquele caracterizado como desobediente. Para que este problema seja melhorado
os alunos que apresentam situacdes de disciplina precisam de uma agéo educativa apropriada:
aproximacdo, dialogo, investigacdo de causas, estabelecimento de contratos, abertura de
possibilidades de integragdo no grupo e no limite, se for necessario, a san¢do de reciprocidade,
qual seja uma sancdo que tenha a ver com o comportamento que esta tendo. Na segunda

categoria vemos “CONTROLAR A AGRESSIVIDADE” onde a agressividade é apontada
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como um trago caracteristico da personalidade humana. O ato de agredir pode ser considerado
como uma forma de entrar em contato ou de comunicar e dirigir a emocao aos outros, de emitir
tentativas de relacionamento humano, podendo ocorrer de maneira negativa ou positiva. Segundo
Peres e Peres (2007), o sentido de expressdo e de correlacionamento com 0s outros, torna a
agressdo parte da realidade cotidiana da propria sociedade. Ela apresenta um sentido em si
mesmo, um deslocamento no sentido do pdr para fora, contra 0 ambiente, contra terceiros,
objetos, seres ou alvos de nossa comunicagdo. Existem também géneros de agressdo interna
dirigidos contra si mesmo, por sentimento de culpa extrema ou conflitos de consciéncia e
tornam-se alvos de sua propria agressividade. A contribuicdo provinda com o contetdo lutas,
quando estruturado de forma adequada pelo professor e com o uso de procedimentos
pedagogicos corretos, proporciona estimulos de encorajamento, estabelecendo através de sua
pratica, a formacdo de comportamentos e atitudes que leve o estudante ao controle da
agressividade e da violéncia no tratamento com seu corpo e entre seus pares e a consciéncia
sobre a importancia do bem-estar coletivo para o desenvolvimento de cada individuo e da propria
espécie humana. No terceiro contetdo “NOVO CONHECIMENTO CORPORAL”,
entendemos que o ensino da Educacdo Fisica Escolar é caracterizado por uma transmissdo de
conteudos voltados ao corpo, sendo assim sua intencionalidade educacional parte de duas
realidades bem distintas que sdo: Uma Educacdo Fisica para 0 movimento e de outra por uma
Educacdo Fisica pelo movimento. Nas lutas aprendemos que através de uma transmissdo de
significados ao corpo, que ocorre durante a realizacdo das atividades, o corpo, por sua vez, tem a
capacidade de ressignificar, em seu dia-a-dia, este é o primeiro € mais importante ponto de
manifestacdo, pois corresponde a sentidos proprios de vida e ndo simplesmente aqueles que sao
ordenados pela escola. Sendo assim, “um novo estilo de ciéncia e do fazer pedagodgico esta
emergindo, pelas nossas maos, pelos nossos corpos e pelas nossas mentes” (Aragdo, 2005). Ao
aprender novas ac¢Oes que o corpo produz enquanto resposta ndo ficam somente nos movimentos,
mas principalmente, nos sentimentos que este corpo crianga transmite através das mais diversas
acOes, diante disso 0 sentimento age sobre 0 movimento corporal podendo este ser considerado
também como um tradutor de significados, essa manifestacdo corporal evidencia-se através do
sentimento o qual constréi significados diversos para pessoas diversas, ainda que fossem vistas
de forma contraria, seriam verificadas outras respostas, outros sentidos consequentemente outros
significados. Sendo a cultura expressa pelo corpo, & medida que a crianga vivenciar varios

movimentos diferenciados, tera um maior envolvimento com o ambiente a sua volta,
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proporcionando um maior enriquecimento cultural, e a expressao de sua cultura vira através de
movimentos realizados corporalmente.

Nas duas Ultimas categorias vemos a cooperacdo, que ja foi explanada no item anterior, e
entramos na melhoria das capacidades fisica, onde as capacidades fisicas sdo qualidades
proprias de cada individuo, correspondente a parte fisica corporal do movimento. Estas
capacidades podem ser aprimoradas com atividades fisicas especificas e, juntamente com as
habilidades motoras, integram o desenvolvimento motor. Ao praticar determinada luta o aluno
pode desenvolver sua capacidade fisica ou aperfeicod-la, pois através da luta esta pode ser o
movimento corporal para sua evolucdo fisica.

Comentério: “Percebi que na maioria houve uma grande melhoria da disciplina ndo
somente nas aulas de educagdo fisica, mas em outras disciplinas também”. Ha aqueles que eram
totalmente submissos e comecam a se impor frente aos mais agressivos, gerando uma igualdade.
E no quesito movimento houve por parte daqueles que eram excluidos um aumento significativo

do seu repertorio.

Figura 87 - Categorias relativas as respostas da questao 09

Nesta subcategoria vemos que houve pouco retorno dos pais. A escola é a instituicdo que
tem como funcéo a socializagdo do saber sistematizado, ou seja, do conhecimento elaborado e da
cultura erudita. De acordo com Saviani (2005), a escola se relaciona com a ciéncia e ndo com o
Senso comum, e existe para proporcionar a aquisicao de instrumentos que possibilitam o acesso
ao saber elaborado (ciéncia) e aos rudimentos (bases) desse saber. A contribuicdo da escola para
0 desenvolvimento do sujeito é especifica a aquisi¢cdo do saber culturalmente organizado e as
areas distintas de conhecimento. No que diz respeito a familia, "um dos seus papéis principais € a
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socializagdo da crianca, isto é, sua inclusdo no mundo cultural mediante o ensino da lingua
materna, dos simbolos e regras de convivéncia em grupo, englobando a educacéo geral e parte da
formal, em colaboragdo com a escola” (Polonia e Dessen, 2005, p.304).No relato de muitos
professores ha a afirmacgdo de que, apesar de abrirem as portas da escola a participacdo dos pais,
esses sdo desinteressados em relacdo a educacao dos filhos, na medida em que atribuem a escola
toda a responsabilidade pela educacdo. Na compreensdo dos professores, 0 apoio dos pais no
processo de ensino “se limita a reforgar aquilo que o professor realiza e pede as crian¢as, ao
invés de sugerir que os pais poderiam se envolver mais com questBes escolares de maneira mais
participativa e reciproca” (Bhering, 2003, p.499). Na categoria onde aos pais que deram retorno
houve uma melhoria significativa das atitudes e comportamentos realizados pelo mesmo, onde
haveria necessidade de se estudar por mais tempo esta relagdo. Assim escola e familia séo
instituicOes diferentes e que apresentam objetivos distintos; todavia, compartilham a importante
tarefa de preparar criancas e adolescentes para a insercdo na sociedade, a qual deve ter uma
caracteristica critica, participativa e produtiva. Para que este desafio seja superado é necessario o
desenvolvimento de pesquisas que invistam no conhecimento da relacdo familia-escola; por esta
razdo, defende-se a importancia de novas investigacfes que procurem conhecer as praticas que a
norteiam e a atuacdo dos profissionais que nela estdo envolvidos, a fim de oportunizar a reflexao
e implementacdo de novas possibilidades de intervencdo que promovam mudancas significativas
na relacdo familia-escola.

Comentario: "Como ja é sabido a grande maioria dos pais ndo sdo presentes na vida
escolar de seu filhos, mas quanto a resposta dos que estdo atuantes, 0s mesmos disseram que

houveram grandes mudancas".

Questéo 10

Vocé concorda com a metodologia direcionada nas habilidades motoras e nos jogos nas
lutas?

A figura abaixo apresenta uma categoria resultante das respostas da décima questao.
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Figura 88 - Categorias relativas as respostas da questéo 10

Como vemos nesta questdo houve a unanimidade na metodologia direcionada pelas
habilidades motoras e jogos. Na area educacional a abordagem do movimento pode ocorrer de
duas formas: aprendizagem do movimento e aprendizagem pelo movimento. Na primeira, a
abordagem centra-se na melhoria da capacidade e/ou habilidade do movimento em si, sendo que
na segunda, apesar da utilizacdo dos movimentos o nucleo principal ndo se direciona para a
melhoria da motricidade mais para o individuo afim de que este conheca a si mesmo e 0 mundo
no qual estd inserido (Aguiar, 2004). Nessa perspectiva, 0s jogos sdo considerados como 0s
fatores relevantes no desenvolvimento psicomotor e no processo de aprendizagem do dominio
social da crianga através dos jogos as criangas exercitam a mente e simultaneamente
desenvolvem a linguagem e os habitos sociais. Os jogos com fins educativos sdo instrumentos
eficientes se aliadas ao trabalho pessoal e criativo do educador, para transformar espaco da
escola em troca de ideias e vivéncias, de expressao ludica de acordo com a realidade com a qual
trabalha, segundo os interesses e expectativas dos educados, buscando criar condi¢des de superar
os limites, de compreender a complexidade da realidade, de aprimorar sua capacidade
comunicativa e ampliar de forma significativa, sua insercdo no espaco em que vive. Na aquisi¢ao
de habilidades motoras esti no nucleo do programa de Educacdo Fisica Desenvolvimentista. O
termo habilidade motora refere-se ao desenvolvimento do controle motor, precisao e exatidao na

execucdo dos movimentos fundamentais e especializados. As habilidades motoras sao
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desenvolvidas e refinadas até o ponto em que as criancas sdo capazes de utiliza-las com
consideravel facilidade e eficiéncia dentro de seu ambiente. As habilidades motoras podem ser
subdivididas em trés categorias. As trés categorias do movimento - equilibrio, locomogéo e
manipulacdo — classificam a funcgéo intencional do movimento de um individuo (Gallahue e
Ozmun, 2008).

Comentario: "Todos os profissionais concordam que existe uma lacuna muita grande na
aprendizagem nas fases inicias, onde sdo extremamente importante as habilidades motoras e
jogos direcionados para tal, sendo assim eu acredito ser importante o constante uso dessa
metodologia”.

Questdo 11

Vocé concordaria caso houvesse uma capacitagédo em lutas direcionada para iniciagcao
esportiva. Como deveria ser?

A figura abaixo apresenta quatro categorias resultantes das respostas da décima primeira questéo.

Figura 89 - Categorias relativas as respostas da questao 11.
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Nesta categoria vemos que houve aceitacdo total por uma capacitacdo realizada no
quesito iniciacdo esportiva dentro das lutas, onde o processo de formacdo de professores
perpassa por etapas que se iniciam no curso regular de formacéo, a chamada formagé&o inicial que
compreende um conjunto de saberes pedagdgicos, cientificos e especificos considerados
necessarios para a atuacao profissional e a formacéo continua, que consiste em um constante
estudo a respeito das mudancas que ocorrem na tecnologia, na profissdo e na sociedade, afim de
que se possa entender o que ocorre em sala de aula e como essas mudangas podem interferir na
hora da atuacdo do professor em sala de aula. Assim podemos dizer que a formacdo continua é
um processo que consiste em adquirir e aperfeicoar os conhecimentos ja preexistentes dos
professores de acordo com a evolucdo da sua propria profissdo e da sociedade em que vive.
Neste contexto ha uma necessidade da formacdo continua, pois, segundo o MEC, muito dos
professores ndo chegaram a incorporar 0s principios educativos previstos nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para 0 ensino na pratica pedagogica, pois ndo tiveram a oportunidade de
conhecé-las a fundo, compreendé-las, questiona-las e confronta-las com a realidade e
necessidades de suas escolas. Machado (2005, p.30) afirma que “a formagdo continuada ¢ um
dos aspectos importantes para reunir a teoria € a pratica no contexto profissional”. Podemos
salientar também que a formacgdo continuada se torna um processo essencial na busca pelo
desenvolvimento profissional do docente, pois por sua via o professor tem a oportunidade de
vivenciar processos de investigacéo, reflexdo e contato com concepcdes inovadoras de ensino e

aprendizagem (Chimentd, 2009).Por fim segundo (Romaniwski, 2009,p. 138)

“A formacdo continuada ¢ uma exigéncia para os tempos atuais. Desse
modo, pode-se afirmar que a formagdo docente acontece em continuum,
iniciada com a escolarizacdo béasica, que depois se complementa nos
cursos de formacao inicial, com instrumentalizacdo do professor para agir

na pratica social, para atuar no mundo e no mercado de trabalho”.

Podemos verificar que existe uma aceitacdo bem dividida em referencial tedrico e aulas
praticas onde a atividade tedrica por si s ndo leva a transformacéo da realidade; nédo se objetiva
e ndo se materializa, ndo sendo, pois, praxis. Por outro lado, a pratica também nao fala por si
mesma, ou Seja, teoria e pratica sdo indissociaveis como praxis (Pimenta, 2005). Diante do

exposto, podemos concluir que o desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre a relacéo
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necessaria entre teoria e pratica, seria o diferencial que conduziria dialeticamente tal relacdo
rumo de uma nova praxis. Portanto, o exercicio da docéncia, enquanto acao transformadora que
se renova tanto na teoria quanto na pratica, requer necessariamente o desenvolvimento dessa
consciéncia critica. Na Ultima categoria fica a Filosofia das lutas que, a nosso ver, consiste em
como se pode entender o meio de um povo e sua cultura, através dos tempos trazendo a tona as

suas formas e aplicacdes no cotidiano diario.

Comentario: "Vejo de suma importancia, pois sempre temos entre os alunos os que tém
grandes capacidades para o esporte, desta forma seria interessante termos uma ideia do que é
necessario para as lutas como esporte de rendimento. E sem davida a melhor forma de termos

isto sdo as capacitacGes agora voltadas para tal foco™.

Questéo 12

Em sua opiniédo qual dos blocos vocé acha mais importante desenvolver hoje na sua turma?
Gostariamos que vocé pudesse descrever se houve alguma criacéo, de sua parte ou dos
alunos, na parte dos contetidos procedimentais quanto as habilidades motoras, jogos ou
iniciagdo esportiva?

A figura abaixo apresenta as quatro categorias resultantes das respostas da décima segunda
questao.

154



Figura 90 - Categorias relativas as respostas da questao 12

Analisamos nesta questdo um entendimento segundo Zabala (1998:42-48) que aborda 0s
conteudos em trés categorias atitudinais, conceituais e procedimentais. Os contetdos conceituais
referem-se & construgdo ativa de capacidades intelectuais para operar simbolos, imagens, ideias e
representacfes que permitam organizar as realidades. Os contetdos procedimentais referem-se
ao fazer com que os alunos construam instrumentos para analisar, por si mesmos, os resultados
que obtém e 0s processos que colocam em agdo para atingir as metas que se propdem e 0sS
contetidos atitudinais referem-se & formacdo de atitudes e valores em relacdo a informacéo
recebida, visando a intervencdo do aluno em sua realidade. Assim vemos que o0 conteldo mais
trabalhado ainda é o procedimental talvez por ser algo que trabalhe o movimento corporal e
acima de tudo possa ser desenvolvido com maior seguranca pelo professor por terem o controle
das regras, técnicas, métodos, destrezas ou habilidades, estratégias. Lembramos que os conteidos

conceituais, procedimentais e atitudinais devem ser trabalhados todos conjuntamente em sala de
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aula e devem ser aprendidos de forma significativa e ndo de forma memoristica. Com isso,
possamos tecer comentario sobre uma aprendizagem significativa de conteudo.

Comentério: "Como aplico aulas somente no ensino médio, preciso de aulas de forma
mais pratica (procedimental). Quanto a aplicacdo, criei junto com os alunos um jogo onde
elaboramos uma sequéncia de movimentos a serem apresentados em fases onde a cada passagem
a aumento desta dificuldade, eles adoram e segundo o professor que deu a capacitacdo € uma

maneira parecida com o Kata".

Questdo 13

Em sua opinido quais tipos de Limitac6es/Problemas que se encontra no seu ambiente
escolar e como poderiamos melhorar a inclusdo das lutas no contexto escolar?

A figura abaixo apresenta quatro categorias resultantes das respostas da décima terceira
questdo. Duas destas se repetem relativamente a sexta questdo, pelo que a sua discusséo podera,

por ventura recomecar ao que ja foi dito sobre o tema.

Figura 91 - Categorias relativas as respostas da questao 13

Nesta categoria podemos identificar que A FALTA DE MATERIAL E DE ESPACO
sdo o0 maior indice onde a grande maioria das escolas tem uma quadra poliesportiva adequada
somente a préatica de atividades corporais esportivas. Ao realizar as lutas nestes espacos surgem
varios problemas: a atencdo que perdida a todo 0 momento, muito vento ou sol batendo na
quadra, nenhum tipo de material especifico para a luta desejada (manoplas, aparadores de chutes,

raquetes) e o piso EVA que serve como protecdo de quedas. Vemos que a categoria MAIS
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TEMPO DE AULA acaba se tornando importante, pois os fatores citados acima acabam
tomando muito tempo da aula normal que é de 50 minutos, dai a necessidade de, pelo menos,
uma aula dupla para este desenvolvimento das lutas. Isto contribui para que a categoria
ALUNOS NAO ENTENDEM O QUE E LUTA pois quando chega a hora de fazer a parte
procedimental ocorre o desinteresse pela aula. Vale salientar que a categoria que apresentou
somente 1,96% NAO TENHO PROBLEMA e porque somente nesta escola foi adaptada uma
sala para as lutas com todos os materiais necessario para tal.

Comentario: "Percebo que o espago e a falta de material prejudicam demasiadamente
minhas aulas, pois quando chove ndo podemos ir a quadra e quando ha outras turmas o barulhos
e a desatencdo fica atrapalhando. O fator de ter somente duas aulas na semana e pouco tempo,

pois demora muito para fazer eles compreenderem e derem um feedback™.

Questdo 14

Quais sdo as modalidades de lutas que vocé trabalha com suas turmas?

A figura abaixo apresenta seis categorias resultantes das respostas da décima quarta

questéo.
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Figura 92 - Categorias relativas as respostas da questéo 14

Nesta categoria podemos identificar que 0 KARATE ¢ a luta mais praticada devido a sua
facilidade de ensinar e que, grande parte dos professores, tiveram aulas em sua formag&o inicial.
Posso afirmar que o0 espaco e matéria que ndo sdo essenciais nesta luta, ajudam o seu
desenvolvimento. Podemos ver que JUDO e BOXE aparecem em segundo lugar onde tanto o
boxe quanto o Karate ndo precisa de materiais essenciais e para a surpresa o judd que seria
necessario um piso apropriado para as quedas sendo bem trabalhado. A ESGRIMA E O
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TAEWONDO ficam por ultimo sendo a esgrima pelo alto custo do material e o taekwondo pelo
ndo conhecimento procedimental da modalidade.

Comentério: "Como tive um pouco de lutas na minha formagéo inicial e ela foi de Karate,
quando tenho oportunidade sempre dou este tipo de luta, mas ja apliquei a esgrima e as lutas

associadas".

14. DIARIO DE CAMPO

Este processo foi realizado com 51 professores de educagdo fisica escolhidos
aleatoriamente no seu ambiente escolar para o ensino de lutas. Entre estes 21 foram do sexo
feminino e 30 do sexo masculino.

O ato de observar é um dos meios mais frequentemente utilizados pelo ser humano para
conhecer e compreender as pessoas, as coisas, 0s acontecimentos e as situa¢fes. Observar é
aplicar os sentidos a fim de obter uma determinada informacao sobre algum aspecto da realidade.
E mediante o ato intelectual, de observar o fenémeno estudado, que se concebe uma nocéo real
do ser ou ambiente natural, como fonte direta dos dados.

Ao observar damos um significado de aplicacdo atentamente os sentidos a um objeto,
para com isso adquirir um conhecimento claro e preciso (Wood, 2001). Para Lewgoy e Arruda
(2004, p. 123-124), o diario consiste em um instrumento capaz de possibilitar “o exercicio
académico na busca da identidade profissional” a medida que, através de aproximagoes
sucessivas e criticas, pode-se realizar uma “reflexao da agao profissional cotidiana, revendo seus
limites e desafios”.

A observacdo torna-se uma técnica cientifica a partir do momento em que passa por
sistematizacdo, planejamento e controle da objetividade. O pesquisador ndo esta simplesmente
olhando o que estd acontecendo, mas observando com um olho treinado em busca de certos
acontecimentos especificos. A observagdo ajuda muito o pesquisador e sua maior vantagem esta
relacionada com a possibilidade de se obter a informacdo na ocorréncia espontanea do fato.
Neste caminho de buscas, passamos a entender que a pratica do diario de campo como
instrumento de registro de informacdes na/da pesquisa cientifica ainda é recente, embora sua
existéncia, enquanto instrumento de registro de acontecimentos pelos sujeitos sociais, seja

anterior ao uso cientifico. Ao dialogar com os estudos de Zacarellie Godoy (2010) "apontam-nos
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que o uso do diario esteve ligado a determinadas condi¢cdes que podem ser descritas pelas
habilidades e recursos observados”.

Neste sentido a observacdo participante € uma das técnicas muito utilizada pelos
pesquisadores que adotam a abordagem qualitativa e consiste na inser¢cdo do pesquisador no
interior do grupo observado, tornando-se parte dele, interagindo por longos periodos com 0s
sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela situagéo.
Nele, podem ser registradas tanto as perspectivas que o/a pesquisador/a tem ao iniciar a pesquisa
como as diversas teias que envolvem cada momento, do campo de pesquisa/lécus ao didlogo
com 0s escritos que emergiram das diversas observacdes. Nosso caminho de escolha buscou

aproximacdes com o trabalho de Macedo (2010), quando aponta que o diario:

Além de ser utilizado como instrumento reflexivo para o pesquisador, 0
género diario é, em geral, utilizado como forma de conhecer o vivido dos
atores pesquisados, quando a problematica da pesquisa aponta para a
apreensdo dos significados que os atores sociais dao a situacao vivida. O
diario € um dispositivo na investigacdo, pelo seu carater subjetivo,
intimista (Macedo, 2010, p. 134).

No processo existem duas etapas, na primeira delas ha a aproximacéao do pesquisador ao
grupo social em estudo onde o observador precisa trabalhar com as expectativas do grupo, além
de se preocupar em destruir alguns bloqueios, como a desconfianca e a reticéncia do grupo
(Hassen, 2001). Ja na segunda etapa ha o esforco do pesquisador operacionalizado com o auxilio
de alguns elementos, como o estudo de documentos oficiais, reconstituicdo da historia do grupo e
do local, observacdo da vida cotidiana, identificacdo das instituicdes e formas de atividades
econémicas, levantamento de pessoas chave (conhecidas pelo grupo) e a realizagdo de
entrevistas ndo diretivas com as pessoas que possam ajudar na compreenséo da realidade.

No diario, foi registrado aquilo que ouvimos, vimos, sentimos e experienciamos no
trabalho de campo. As anota¢des foram registradas ainda no cenério da atividade da pesquisa,
sendo estas realizadas no ambiente escolar e dentro das aulas de educacdo fisica escolar com o
tema lutas. Para organizar alguns registros, foi criado um roteiro/tabela que teve como base 0s
estudos e orientacGes de sobre notas de campo (Bogdan e Biklenl, 1994, p. 163-165). Esta

criagdo oportunizou uma fluidez na leitura e interpretacdo de algumas questdes que foram
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significativas para a andlise e escrita do texto final. Esse roteiro/tabela foi sistematizado da

seguinte forma:

Tabela 21-Diario de campo (descritivo)

ASPECTOS DESCRITIVOS DAS ANOTACOES DO DIARIO DE CAMPO
ASPECTOS DESCRICAO

1. RETRATO DO SUJEITO Aparéncia fisica, formas de vestir, estilo de falar e
agir, maneiras de ser.

2. DESCRICAO DO ESPACO Desenhos, croquis, fotografias do espaco, dos

FISICO/MATERIAL mdveis, das paredes, das janelas e portas, elementos
nas paredes.

3. DESCRICAO DOS ALUNOS Aparéncia fisica, formas de vestir, estilo de falar e
agir, maneiras de ser.

4, QUANTIDADE DE ALUNOS POR Namero de alunos presentes na aula

TURMA

5. TEMPO DE AULA Tempo total em minutos

Tabela 22-Diario de campo (reflexivos)

ASPECTOS REFLEXIVOS DAS ANOTACOES DO DIARIO DE CAMPO |
ASPECTOS FORMAS
1. GRUPOS DE CONTEUDOS Conceitual, atitudinal e procedimental.
2. POSICIONAMENTO DO PROFESSOR No meio da quadra, ao lado, em frente e sentado.
NO ESPACO DA AULA
3. SATISFACAO DOS ALUNOS Totalmente, parcialmente ou nada.
4. PROBLEMA NA AULA SituagBes comportamentais e fisicas.
5. METODOLOGIA DO PROFESSOR Formas de aplicar a aula.
6. CRIACAO DE NOVAS ATIVIDADES Tipo de atividade.
EM LUTAS PELO PROFESSOR

Muitos dos aspectos da pesquisa que foram registrados no didrio de campo
potencializaram a compreensdo dos movimentos inscritos no cotidiano dos sujeitos da
comunidade e da escola. Para Bertaux (2010) “Na pesquisa de campo o pesquisador tem o
cuidado de, antes de tudo, abrir seus olhos, seus ouvidos, sua inteligéncia e sua sensibilidade ao
que podera lhe ser dito ou mostrado. [...]” (p. 39)

Nos aspectos descritos que foram intitulados de “retratos dos sujeitos”, podemos
generalizar como um padrdo de vestimenta onde o professor utiliza uma camiseta, um short ou
calga de agasalho. Sempre calcando um ténis apropriado para 0 uso em aulas ou préticas
esportivas. Também, na grande maioria, a fala é sempre de acolhimento e chamamento para
inicio das aulas onde em algumas turmas ha necessidade de utilizar uma forma de tom mais alta

ou 0 som de apito para tal.
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Ainda na DESCRICAO DO ESPACO FISICO, vemos que as grandes maiorias dos
locais sdo em quadras poliesportivas onde todas sdo cobertas com telhas de zinco e abertas nas
laterais. Geralmente os banheiros ndo ficam préximos, bem como a hidratacdo com &gua
também. Em algumas quadras existem uma mini arquibancada e somente um espaco foi
adaptado para as lutas numa sala. Quanto ao material nenhum dos professores possui algo que
podemos aproximar da especificidade de determinada luta.

Quanto a DESCRICAO DOS ALUNOS séo adolescentes de ambos 0s sexos que, na
grande maioria, estdo trajados de forma apropriada ndo totalmente para as aulas de educacdo
fisica, mas para o contexto escolar. Como analisamos a faixa etaria que envolve de 15 a 17 anos,
vemos que todos tém seus grupos de referéncias e escolhas pessoais.

No quesito QUANTIDADE DE ALUNOS POR TURMA e O TEMPO DE AULA
vemos que todas as turmas de um nimero aproximado de no minimo 35 alunos e no méximo 45,
com a presenca de um unico professor de educacdo fisica. Sendo que as aulas tém o tempo
maximo de 50 minutos onde podem ser aulas duplas e divididas 0 mesmo numero em outros dias
da semana.

Quanto aos aspectos reflexivos estes foram direcionados para a visdo do pesquisador na
forma que o professor de educacéo fisica aplica sua aula voltada para as lutas.

Assim no GRUPO DE CONTEUDOS podemos verificar que a maioria utilizou, de forma mais
presente em suas aulas, onde tivemos podendo assim classificar em parcial o conceitual, mediano
0 atitudinal e o massico que foi o procedimental.

Quanto ao POSICIONAMENTO DO PROFESSOR NO ESPACO DA AULA vimos
que a grande maioria se posiciona de frente aos alunos, pois véem e podem ser vistos pelos
alunos, outros preferem os lados da quadra ou um dos lados especificos devido a luz ou a chuva
e somente pouco preferem ficar sentados.

No quesito SATISFACAO DOS ALUNOS podemos classifica-los em: grande parte de
alunos satisfeitos, outra grande parte de alunos parcialmente satisfeitos, que faziam com vontade,
alegria e prazer, e somente uma pequena porcentagem de néo satisfeitos, que geralmente eram 0s
que ndo queriam fazer nenhuma atividade e ficavam sem nenhum esfor¢o ou motivagao.

Na METODOLOGIA DO PROFESSOR, foi analisada em 03 momentos durante a aula
sendo que, a grande maioria, num primeiro momento, realiza uma conversa sobre o que seria a
aula com suas explicacOes e alguns faziam algum tipo de aquecimento ou alongamento para

inicio das atividades. Num segundo momento eram feitas as atividades especificas voltadas para
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as lutas e no dltimo momento havia a volta a calma e alguns realizam uma reflexdo com
conversa entre os alunos sobre o que sentiram.

No ultimo quesito a CRIA(;AO DE NOVAS ATIVIDADES EM LUTAS PELO
PROFESSOR vimos um nimero de quase 24% dos professores que faziam as atividades que
estavam em seus livros didaticos e que, mais da metade realizavam ou criavam atividades novas
das seguintes maneiras: apostilas com desenhos, confeccdo de materiais, filmes, imitacdo de
animais e reflexdes sobre o comportamento.

Muitos dos processos escritos aqui foram aprendidos, reaprendidos e desenvolvidos no
campo empirico. Em alguns momentos, os (des) caminhos foram (res) significados no dialogo
com outros pesquisadores. "Nestes diadlogos, fomos percebendo que o planejamento e roteiro de
pesquisa precisam ser flexibilizados sem deixar de lado os compromissos éticos e o rigor
cientifico" (Gallefi, 2009). Pesquisar ¢ um ato que envolve a investigacdo, a reflexdo e a
criatividade.

Na visdo deste autor o professor de Educacdo Fisica deve ter sua responsabilidade social
pautada na ética, para dessa maneira assumir o seu papel de co-responsavel pela qualidade da
educacdo brasileira e da valorizacdo de uma area que ainda hoje se encontra desvalorizada que é
a Educacdo Fisica escolar. Através de sua atuacdo, o professor, pode reiterar a relevancia do
papel da Educacdo Fisica na escola e atender a seu compromisso de maneira sublime e com

qualidade, afirmando seu valor como educador/educando.

15. CONCLUSOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa tiveram como foco direcionador as Lutas no contexto da
escola junto aos professores de Educacdo Fisica escolar dentro de um curriculo empregado no
estado de Séo Paulo/Brasil.

A complexidade da préatica pedagdgica exige que estudos e pesquisas tenham um objetivo
de investigacdo onde, desta forma, sejam coerentes com a compreensao dos diversos campos de
atuacdo da pratica do professor.

Assim, essa compreensdo, evidentemente, acarreta implicacbes para a forma de
realizacdo das pesquisas que busquem entendimentos sobre determinados aspectos da pratica
pedagdgica e, principalmente, para a forma como se compreende 0s participantes analisados, 0s

dados coletados e os ambientes investigados.
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Nesse sentido as lutas foram realizadas pela humanidade no decorrer de sua evolugéo de
diversas formas, pois através dela o homem conseguiu vencer seus diversos obstaculos e
problemas. Assim a origem das lutas confunde-se com o inicio da civilizacdo. Sempre fizeram
parte do homem, dentro de toda acdo de defesa, contra uma fera ou um inimigo, ou de ataque,
como a caga ou 0 combate na guerra, utilizando o corpo ou armas.

Podemos entender a transicao das lutas para o contexto da necessidade de aprimoramento
delas na qual é feito através de um sistema de técnicas desenvolvidas por cada civilizagdo ao
longo dos tempos, das mudancas sociais e da tradicdo cultural. Hoje algumas delas estéo
inseridas no contexto competitivo através dos esportes de combates onde foram transformadas
em processos sociais de racionalizacdo e normatizacdo nas formas do alto rendimento.

Retomando o objetivo central do presente estudo, o qual em apresentar uma proposta
metodoldgica do ensino e aprendizagem das lutas, consistiu em analisar o processo do qual o0s
professores de educacdo fisica escolar desenvolvem as lutas em suas aulas dentro das escolas
publicas estaduais da regido de ensino de Santos dentro do ensino fundamental e no Ensino
Médio, destaco que a concretizacdo de tal objetivo s pode ser constituida a partir do
procedimento realizado pelos professores enquanto sujeitos ativos de suas proprias praticas.
Quanto ao estudo das lutas fica claro que precisa ser muito mais pesquisado dentro da escola,
pois ainda existem poucas contribui¢cdes pedagdgicas aos professores que nao sdo especialistas e
tendem a aplicar em suas aulas de educacao fisica escolar.

Podemos verificar através desta pesquisa que a maioria das IES tanto privadas ou
publicas, neste caso desta pesquisa a grande maioria dos professores foram formados nas IES
privadas, vemos que a totalidade teve até sua formacéo final na disciplina Lutas com nomes bem
variados tais como: Lutas, artes marciais e tipo de luta especifica. Ainda algumas delas optam
por énfase em uma modalidade especifica como o Karate, judd ou capoeira. Assim, ao cursar
disciplinas com processos de ensino-aprendizagem que privilegiam aspectos técnico-taticos,
competitivos, socioldgicos, cientificos, historicos e filosoficos de modalidades especificas, 0s
académicos ndo sdo estimulados a atuarem de modo descontextualizado desta realidade no
ambiente escolar. Como "sugestdo para 0s cursos de Licenciatura em Educagdo Fisica,
recomenda-se uma revisdo da estrutura dos seus Projetos Pedagdgicos, visando formar
profissionais capacitados para desenvolver os contetdos relacionados a esse tema" (Del Vecchio
e Franchini, 2006).
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Vemos que a grande maioria da formacdo inicial ndo estd direcionada ao professor de
educacdo fisica no contexto escolar, neste sentido ha uma grande falha no emprego de propostas
pedagogicas relacionadas as lutas, onde foi verificado que a parte conceitual precisando ser
atualizada como filmes, regras e conceitos, na parte atitudinal fica relacionada unicamente a
parte disciplinar e a parte procedimental precisa de constantes capacitacdes para que o professor
possa realizar o desenvolvimento da cultura corporal através das lutas.

Outro aspecto incorporado & complexidade docente € a de que a inser¢do eficaz das Lutas
na escola esta condicionada a experiéncia prévia dos professores e professoras com as praticas
desse universo. Argumentos como "eu nunca fiz luta" e "ndo sou lutador" séo recorrentes como
negacdo dessas atividades no tocante ao oficio docente. Ainda sob esse aspecto, também se
agrega o argumento de que "ndo faco" porque "ndo sou especialista na determinada luta”. Ainda
que consideremos que 0s conhecimentos prévios possam de fato oferecer referéncias para
constituicdo dos saberes docentes, a iniciativa e a disposi¢cdo em buscar subsidios estdo sempre
dadas. Os professores e professoras ja tém historicamente empreendido esforgos na construcao
de conhecimentos para si mesmos junto aos outros componentes da cultura corporal (Dancas,
Esportes, Jogos, Ginasticas, Exercicios Fisicos etc.) de maneira processual, gradativa e
permanente.

Sendo assim, a fun¢éo social da educacao escolar articulada a especificidade da Educacéo
Fisica, deve condicionar a transformacdo didatica e pedagdgica dos objetos de ensino e
aprendizagem. Sao "os propoésitos da escola que norteiam a maneira pela qual as Lutas serdo
conservadas/transformadas para efeito de uma legitimidade educativa” (Pérez Gomes e
Sacristan, 2007).

Alem da perspectiva de prover os alunos de conhecimentos procedimentais, adicionamos
a possibilidade em tematizar as Lutas do ponto de vista politico, histérico, psicoldgico,
sociologico, ecologico, estético, biodindmico. A mediacdo pedagogica pode e deve se assentar
sobre a articulagédo com outras disciplinas de forma a aperfeicoar a transversalidade inerente ao
fendmeno das Lutas. Essa possibilidade estd de saida autorizada, principalmente, quando néo
tomamos como nucleo das intengdes educativas o "saber lutar” e percebemos, principalmente, a
magnitude e riqueza simbolica das praticas marciais. Vale a pena mencionar que lutar e viver
tém muitas coisas em comum. Na expressdo da linguagem do combate simbolico, o sentir, o

pensar e o agir estdo todos enraizados na condigédo de existéncia.
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Dessa forma, a selecdo das lutas como conhecimento a ser ensinado e discutido na escola
ainda é recente, e muitas discussdes surgem em relacdo a forma ideal que o assunto deve ser
tratado. Mas as lutas apresentam muitas possibilidades para o seu desenvolvimento na escola,
mediante uma abordagem intencional, de carater pedagogico, ja que esse € um dos espagos onde
os alunos experimentam, vivenciam, criticam, compreendem e atribuem significados as suas
experiéncias no &mbito da Cultura de Movimento. Fica evidente que, compreender a cultura do
movimento se deve partir da relacdo entre o corpo, a natureza e a cultura existente em cada
conteido transportando assim, para que os alunos tenham acesso as manifestacfes diversas nos
contextos sociais, com possibilidades de reflexdes sobre as diversidades nelas existentes e suas
aproximacdes e diferencas com suas realidades. Desta troca poderemos contribuir com a
comunicacgdo entre sujeitos e situacdes de varias maneiras no mundo atual.

Para continuarmos caminhando ao século XXI temos que permitir pensar nesta cultura de
movimento dentro da Educacdo Fisica, como um importante espaco e tempo de mediacdo
simbdlica das identidades e praticas corporais. As acdes pedagdgicas escolares sdo
eminentemente mediadoras de significados, pois elas produzem e veiculam determinadas leituras
sobre os temas abordados em cada disciplina. Esta € uma caracteristica inerente a qualquer
pratica pedagogica.

As lutas sdo um conteudo legitimo da Educacdo Fisica e podem ser trabalhadas a partir
das mais variadas e criativas maneiras. Inimeros autores as citam e defendem sua utilizacéo.

Sugerimos que as lutas, enquanto manifestacfes da cultura corporal de movimento deva
ser um conteldo relevante que deve ser desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica ja no ensino
fundamental, desde seus anos iniciais. Por isso, devem ser produzidas, transformadas, usufruidas
e ressignificadas de acordo com as diferentes intencionalidades do processo educativo. Para tal é
necessaria uma ampla discussdo para uma organizacdo curricular de uma pratica permeada por
intencionalidades educativas claramente definidas, buscando valoriza-las enquanto componente
curricular de importancia fundamental ao processo educativo.

A partir desta pesquisa podemos sugerir algumas acdes pedagdgicas ou propostas para

melhoria do ensino e aprendizagem das Lutas, sdo elas:

1. As compreensdes sobre as complexidades da pratica pedagdgica refletem que as
reflexdes devem ir além de se pensar em aulas, em contetddos, nas metodologias

empregadas, nas atividades desenvolvidas, nos curriculos propostos, entre outras
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questdes. Essas questdes sao fundamentais, mas devem estar atreladas a inimeros
outros pressupostos que valorizem os saberes dos professores, as especificidades
da Educacdo Fisica e a propria funcéo social que a escola apresenta na sociedade
contemporanea.

O dinamismo e a complexidade dos saberes requerem que sejam realizadas
propostas de formacdo continuada para que seja possivel dar prosseguimento aos
processos de ressignificacdo, mobilizagdo e, ainda, melhoria da prética
pedagogica. Aprender com o0s pares, trocar experiéncias, diversificar formas de
didlogo sdo perspectivas fundamentais, pois as acdes docentes devem ser
encaradas, em parte, a partir de uma perspectiva individual, mas, principalmente,
em uma perspectiva coletiva, ou seja, na relagdo com o0s outros sujeitos e objetos
da pratica educativa.

Recomenda-se que no Ensino Fundamental | deve-se focar no ensino de
habilidades motoras basicas para o ensino das lutas subsequentemente, além de
estimular tomada de decisdo e resolucdo de problemas (Nascimento, 2007). Com
isto no Ensino Fundamental | (primeiro ciclo basico) poderia ocorrer o ensino das
lutas, uma vez que dentro deste periodo objetiva-se ensinar o companheirismo,
cordialidade e respeito com os colegas e com o professor.

Ja no Ensino Fundamental Il deve-se buscar o ensino das regras e conceitos
histéricos e filosoficos das lutas, descaracterizando a violéncia, considerada
intrinseca as lutas. Deve-se priorizar além do ensinamento das taticas e técnicas
das modalidades a construcdo motora da crianca. Este ensinamento pode ocorrer
por meio de atividades ludicas e jogos, pois esta seria a melhor forma de se
trabalhar as lutas nas aulas de Educacdo Fisica. Durante este aprendizado em
forma ludica acaba por acontecer, mesmo que de forma intrinseca, um
aprendizado das técnicas das lutas, além de proporcionar um melhor
conhecimento sobre saude e qualidade de vida.

Recomenda-se que o ensino Médio procure aproximar mais as relacbes do
contexto da vivéncia de valores humanos que lhe sirva para toda a vida e sua
utilizacdo e aplicacdo deste conteido dentro dos grupos sociais. Dentro deste
processo uma das varias possibilidades seriam de investir na capacitacdo dos

professores dentro das lutas visando a iniciag&o esportiva.
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6. Recomenda-se que os docentes: percebam a importancia de incluir o tema lutas
em suas aulas, utilizando as dimens@es de contetido procedimental, conceitual e
atitudinal; realizem capacitagcBes sobre a temaética; produzam planos de aula e
curso que sejam resolutivos no que se refere a inclusdo como contetdo a ser
abordado; e que recorram a metodologias abertas, motivadoras e inclusivas em

suas aulas.

Como vimos Varios autores propdem caminhos, formas e dire¢Ges do ensino das lutas.

Nesta pesquisa pudemos propor estes caminhos através de trés formas: o trabalho das
habilidades motoras fundamentais, 0s jogos e a iniciacdo esportiva.

A nosso ver este processo traz a possibilidade de que a cultura do movimento seja
direcionada para as lutas trazendo resultados muito mais proveitosos a realidade atual de nossos
alunos dentro das aulas de educacao fisica escolar.

Fica claro que é fundamental também que se faca uma clara distin¢do entre os objetivos
da Educacdo Fisica Escolar e os objetivos do esporte, da danca, da luta e da ginastica
profissionais. Embora seja uma fonte de informacdes, ndo podem transformar-se em meta a ser
almejada pela escola, como se fossem fins em si mesmos.

Ao finalizarmos as propostas desta pesquisa objetivamos contribuir de forma simples,
objetiva, inovadora e clara, alternativas e procedimentos para que o professor de educacéo fisica
escolar possa desenvolver situacGes pedagdgicas através das Lutas que sejam vidveis no seu
contexto de realidade escolar, um passo na compreensao do significado da utilizacdo das Lutas,
como um caminho dentro da cultura corporal, do movimento, ndo s6 dos alunos, mas como de

toda humanidade.

16. REFERENCIAS

e AGUIAR, J. S. (2004). Educacao inclusiva: jogos para o ensino dos conceitos. 2. ed.
Campinas, SP: Papirus.

e ALMEIDA, L. T. P. (2005). Iniciagdo Esportiva na escola — a aprendizagem dos esportes
coletivos. Disponivel em: http://www.boletimef.org.br. Acesso em: 25 out.

e ALMEIDA, P. C. (2007). O Desinteresse pela Educacéo Fisica no Ensino Médio. Revista
Digital. Buenos Aires, ano 11, n 106.

168



ALTMANN, H. (2002). Exclusdo nos esportes sob um enfoque de género. Motus
Corporis. Rio de Janeiro, v. 9, n. 1, p. 9-20.

AQUINO, J. R.G. (1996). Indisciplina na escola: alternativas teoricas e préaticas. Sdo
Paulo: Summus.

AQUINO, R. S. L. et al. (2008). Histdria das sociedades: das comunidades primitivas as
sociedades medievais. Rio de Janeiro: Imperial Novo Milénio, p. 100-101.

ARAGAO, M. G. S.(2005). O Movimento e a praticas escolares: uma abordagem
metodoldgica. Belém: GTR Grafica e Editora.

AUGUET. Roland. (1994). Cruelty and civilization: The Roman games. London and
New York. Routledge.

BERTAUX, D.(2010). Narrativas de vida: a pesquisa e seus métodos. Traducdo Zuleide
Alves Cardoso Cavalcante, Denise Maria G. Lavallé. Natal, RN: EDUFRN, Sdo Paulo.
Paulus.

BADRIC, M. (2011). Differences in motor abilities of male and female fifth and sixth
grade pupils. Croatian Journal of Education. VVol. 13. Num. 2. p. 82-107.

BAINES, John; MALIK, J. (2008).Cultural Atlas of Ancient Egypt. London: Andromeda
Oxford Limited.

BALBE, G. P. (2008). Educacéo Fisica escolar: aspectos motivadores. Revista Digital -
Buenos Aires - Afio 13 - N° 124 — Setembro.

BARBANTI, V. J. (2005). A formagdao esportiva. Barueri.

BARDIN, L. (2004). Analise de contetdo (3% ed.). Lisboa: Edi¢Ges70.

BHERING, E. (2003). Percepcdes de pais e professores sobre o envolvimento dos pais na
educacéo infantil e ensino fundamental. Contrapontos, 3 (3), 483-510.

BOGDAN, R. C.; BIKLEN, S. K. (1994). Investigacdo qualitativa em educacéo.
Traducdo Maria J. Alvarez, Sara Bahia dos Santos e Telmo M. Baptista. Porto, Portugal:
Porto Editora, LDA.

BRASIL (1998). Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros Curriculares
Nacionais. Brasilia: MC/SEF.

BRASIL(1997). Ministério da Educacdo e do Desporto. Pardmetros Curriculares

Nacionais: Educacéo Fisica. Brasilia, v.7.

169



BRASIL(2006). Ministério da Educagdo, Secretaria de Educacdo Basica. Orientaces
Curriculares para o Ensino Médio (Linguagens, Codigos e suas Tecnologias). v. 1.
Brasilia: MEC/SEB,,.

BRASIL (1998). Parametros curriculares nacionais: Educacdo Fisica. Secretaria de
Educacédo fundamental. Brasilia: MEC/ SEF,.

BRASIL. Ministério da Educacdo/CNE. Lei 9.394/96 Parecer CNE/CES no 776/97 —
Diretrizes curriculares nacionais para 0s cursos de graduacdo em Educacdo Fisica.
Disponivel em http://portal.mec.gov/cne/arquivos/pdf/ces059.pdf>. Acesso em 23 jan,
2017.

BRASIL. (1998b). Ministério da Educacdo e do Desporto. Conselho Nacional de

Educacdo. Camara de Educacdo Basica. Parecer CEB n.4/98. Diretrizes Curriculares

Nacionais para o Ensino Fundamental. Brasilia, DF: MEC/CNE.

BRAUNSTEIN, F.; PEPIN, J.F. (1999). O lugar do corpo na cultura ocidental. Trad: Jo&o
Duarte Silva. Lisboa: Instituto Piaget. (Colecdo Epistemologia e Sociedade).

BRIOT, A. (2001). Le budo pris au mot la voie des armes suivie a la lettre. Daruma:
Révue d’études japonaises, 8/9, 21-30.

BRUN, G. (2002). Educacdo Fisica Escolar no Brasil: seu desenvolvimento, problemas e
propostas. In: Seminario Brasileiro em Pedagogia do Esporte. Santa Maria: UFSM.
BUNKER, D.; THORPE, R. (1986). From theory to practice. In: THORPE, R.;
BUNKER, D.; ALMOND, L. (Eds.), Rethinking Games Teaching. Loughborough:
University of Technology, p. 11-16.

CAILLOIS, R. (1990). Os jogos e os homens. 12 edi¢do, Editora: COTOVIA, Lisboa:
Portugal.

CANESTRARO, J. F.; ZULAI, L. C.; KOGUT, M. C. (2008). Principais dificuldades que
o professor de educacgdo fisica enfrenta no processo ensino-aprendizagem do ensino
fundamental e sua influéncia no trabalho escolar. In: VIII Congresso Nacional de
Educacdo-EDUCERE. 8. Curitiba.

CARTAXO, C. A. (2011). Jogos de combate: Atividades recreativas e psicomotoras,
teoria e pratica. Petropolis: Vozes.

CARTLEDGE, P. The Spartans. An Epic History (Londres: Pan Books, 2003), pp. 131-
190.

170


http://portal.mec.gov/cne/arquivos/pdf/ces059.pdf

CBCE. Sobre a danga na base nacional curricular (BNCC) da educacéo fisica escolar.
Disponivelem http://www.cbce.org.br/uploadbiblioteca/GTTS danca_tema EF BASES
Curriculares_ 13 12 2015%?20A.pdf. Acesso em 22/01/2017

CHIMENTAO L. K. (2009). O significado da formagdo continuada docente. In: 4.
Congresso Norte Paranaense de Educacdo Fisica Escolar [evento na Internet]. Jul 1-4;
Londrina, Brasil [Acesso em 6 Mai 2011].

CHOW, J. Y.; DAVIDS, K.; BUTTON, C.; SHUTTLEWORTH, R.; RENSHAW, 1,;
ARAUJO, D. (2006). Nonlinear pedagogy: A constraints-led framework to understand

emergence of game play and skills. Nonlinear Dynamics, Psychology and Life Sciences,
Pewaukee, v. 10, n.1, 71-104.

COLL, C. et al. (2000). Os contetdos na reforma. Porto Alegre: Artmed.

COMITE OLIMPICO BRASILEIRO(2004). Olimpismo: sua origem e ideais. S&o Paulo.
CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA (Brasil). (2003). O Cddigo de Etica.
5. ed. Rio de Janeiro: CONFEF.

CORREIA, W. R.; FRANCHINI, E. (2010). Producao académica em lutas, artes marciais
e esportes de combate. Motriz. Rio Claro, v. 16, n. 1, p. 01 — 09.

CORTEZ, R. N. C. (1996). Sonhando com a magia dos jogos cooperativos na escola.
Motriz, v.2, n.1, p. 1-9.

CUNHA, A., PENICHE, A. Validagcdo de um instrumento de registro para sala de
recuperacdo pos anestésica. Acta Paulista de Enfermagem,v. 20, n. 2, p. 151-160, 2007.
DAMIANI M. F. (2008). Entendendo o trabalho colaborativo em educagéo e revelando
seus beneficios. Educ Rev., 31, pp. 213-230.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacdo fisica na escola: questbes e reflexdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

DEL’VECCHIO, F. B.; FRANCHINI, E. (2006). Lutas, artes marciais e esportes de
combate: possibilidades, experiéncias e abordagens no curriculo de educacéo fisica. In:
SAMUEL DE SOUZA NETO; DAGMAR HUNGER (Org.). Formacéo profissional em
Educacéo Fisica: estudos e pesquisas. Rio Claro: Biblioética, v. 1, p. 99-108.

DELORS, J. (Coord.). (1998). Os quatro pilares da educacéo. In: Educagdo: um tesouro a
descobrir. Sdo Paulo: Cortezo. p. 89-102.

DESHIMARU, T. (1983). Zen & arts martiaux.Paris: Albin Michel.

171


http://www.cbce.org.br/uploadbiblioteca/GTTS_dança_tema_EF_BASES_

DIOGENES, G. (2003). Itinerérios de corpos juvenis: o tatame, o jogo e o baile. S0
Paulo: Annablume. 2003.

DRIGO, A. J. (2002). O judo: perspectiva com a regulamentacdo da profissdo de
educacdo fisica. Dissertacdo (Mestrado em Pedagogia da Motricidade Humana) —
Instituto de Biociéncias, Universidade Estadual Paulista, Rio Claro.

DURIX, C. (1978). Artes marciais, Super-homem ou Tatsujin? Do-Revista de artes
marciais e cultura oriental, 1, 42-43.

ELTON, H. (1996). Frontiers of the Roman Empire. London: Batsford.

ERTRAND, Y. (2001). Por uma competéncia ecossocial nova. In: BERTRAND, Y.
Teorias contemporaneas da educacdo. 2% ed. Lisboa: Instituto Piaget, p. 230-231.
ESPARTERO, J. (1999). Aproximacién histérico-conceptual a los deportes de lucha. In:
Villamén, M. Introduccién al judo. Barcelona: Editorial Hispano Europea.

FELIU, J. (2005). El papel de los padres en la promocion del fair play en deportistas
jovenes. Conferéncia Internacional - O Desporto, a educacdo e os valores: Por uma ética
nas atividades fisicas e desportivas (pp. 79-90). Lisboa: COFAC - Cooperativa de
Informacdo e AnimacédoCultural.

FERREIRA, H. S. (2006). As Lutas Na Educagdo Fisica Escolar. Revista de Educacdo
Fisica. Fortaleza, n° 135, nov.

FERREIRA, L. A.,, RAMOS, G. N. S. (2000). Parametros Curriculares Nacionais:
educacdo fisica e satde. Corpo consciéncia, Santo André, v.5, p.55-63.

FOUCAULT, M. (2000). Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Graal.

FRANCHINI E DEL VECCHIO F B. (2011). Estudos em modalidades esportivas de
combate: estado da arte. Rev Bras Educ Fis Esporte;25 N espec:67-81.

FRANCHINI, E. (2012). Ensino de lutas: reflexdes e propostas de programas. SP:
Scortecci.

FUNARI, P. P. (2002).Grécia e Roma. S&o Paulo, Editora Contexto.

GALATTI, L.R. (2006). Pedagogia do esporte: o livro didatico como um mediador no
processo de ensino e aprendizagem de jogos esportivos coletivos. 139f. Dissertagédo
(Mestrado em Educacéo Fisica) - Faculdade de Educagdo Fisica, Universidade Estadual

de Campinas, Campinas.

172



GALEFFI, D. (2009). O rigor nas pesquisas: uma abordagem fenomenoldgica em chave
transdisciplinar. In: MACEDO, Roberto Sidnei (Org.). Um rigor outro sobre a qualidade
na pesquisa qualitativa: educacdo e ciéncia humana. Salvador: EDUFBA, p. 13-74.
GALLAHUE, D. L. (2005). Conceitos para Maximizar o Desenvolvimento da Habilidade
de Movimento Especializado. Rev. da Educacdo Fisica/ UEM. V.6, n.2, p.197-202.
GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. (2001). Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criancas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte Editora.

GALLAHUE, D. L. (2008). Educacéao Fisica Desenvolvimentista para todas as criancas.
Sao Paulo: Phorte.

GODOQY, L. (1996). Os Jogos Olimpicos na Grécia Antiga. Sdo Paulo, Editora Nova
Alexandria,.

GONGCALVES, M. A. S.; PIOVESAN, O. M,; LINK, A.; PRESTES, L. F.; LISBOA, J.
G. (2005). Violéncia na Escola, Praticas Educativas e Formacéo do Professor. Cadernos
de Pesquisa. v. 35, n.126, p. 635- 658, set./dez.

GRATTON, C. & JONES, I. (2004). research methodes for sport studies. New York:
Routledge.

GRECO, J. PABLO; BENDA, N. RODOLFO. (1998). Iniciagdo esportiva universal: 1.
Da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Editora UFMG, Belo Horizonte.
GRIFFIN, L. L., & BUTLER, J. (2005). Teaching games for understanding: theory,
research, and practice. Champaigne, IL: Human Kinetics.

GUERRA, 1. (2006). Pesquisa qualitativa e analise de contedo. Cascais: Principia
Editora, Lda.

HARRIS, H. (1964). Greek athletes and atletics. s/I.

HAYDT, R. C. C. (1997). Curso de didatica geral. Sdo Paulo: Atica.
HILL,M.,&HILL,A.(2005).A  construgdo de um  questiondro -O  estudo
preliminar.InM.Robalo(Ed.), Investigacdo por questionario (2% ed.). Lisboa: EdicGes
Silabo, Lda.

HOLLAND, T.(2008). O Primeiro império mundial e a batalha pelo ocidente.(Ed.) Fogo
Persa: (pp.) Séo Paulo/SP: Record.

HUINZIGA, J. (2001). Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 5ed. S&o Paulo:

Perspectiva.

173



IMOTO, L. (2008). Aikido: a metafisica do combate. Sao Paulo: Icone.

JAC. M. S. (2006).A formacdo continuada de professores: modelos classico e
contemporaneo. Linguagem, educacdo e sociedade, 11 (15), pp. 72-92.

JAPAN. (2006b). Statistics Bureau & Statistical Research and Training Institute.
Statistical handbook of Japan.

JONES,F.(2005). Qualitative research-Experience enables you to recognize a mistake
when you make it again. In J. Thomas, J. Nelson & S. Silverman (Eds.), Research
methods in physical education activity (5a ed., pp. 345-364). Champaign: Human
Kinetics.

LANCANOVA, J. (2007). Lutas na educacdo fisica escolar: alternativas pedagogicas.
Disponivel em: http://lutasescolar.vilabol.uol.com.br/index.html, Acesso em: 06 maio
2014.

LAO-TZU. (2000). Tao Te King — O Livro do Sentido e da Vida, Curitiba: Hemus.
LEWGOY, A. M. B.; ARRUDA, M. P. (2004). Novas tecnologias na pratica profissional
do professor universitario: a experiéncia do diario digital. Revista Textos e Contextos:
coletaneas em Servico Social, Porto Alegre: EDIPUCRS, n. 2, p. 115-130.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.& TOSCHI, M. S. (2004). Educacdo Escolar:
politicas, estrutura e organizacdo. Sdo Paulo: Cortez.

LIBERATTI, A.M; BOURBON, F. (2005). A Roma antiga. Traducdo Alexandre
Martins. Bracelona, Ediciones Folio S.A.

LOURENCO, J. S. (2009). A mesopotamia e seus povos. Museu de Topografia do
Departamento dde Geodésia. UFRGS.

LUZ, M.T. (2007). Educacdo Fisica e saude coletiva: papel estratégico da &rea e
possibilidades quanto ao ensino na graduacdo e integracdo na rede de servicos publicos
de saude. In: FRAGA, A.B. e WACHS, F. Educacéo Fisica e Saude Coletiva. Politicas de
Formacao e Perspectivas de Intervencdo. Porto Alegre: Editora da UFRS.

MACEDO, R.S.(2010). Etnopesquisa critica/etnopesquisa-formacéo. Brasilia:LiberLivro.
MACHADO, V. L. de C.; MARAFON, M. R. C. (2005). Contribuicdo do Pedagogo e da
Pedagogia para Educacdo Escolar: pesquisa e critica. Campinas-SP: Alinea.

MARRIEL, L. C. et al. (2006). Violéncia escolar e auto-estima de adolescentes. Cadernos

de Pesquisa, Séo Paulo, v.36, n.127, p. 35-50, jan-abr.
174



MARRIEL, L. C.; ASSIS, S. G.; AVANCI, J. Q.; OLIVEIRA, R. V. C. (2006). Violéncia
Escolar e Autoestima de Adolescentes. Cadernos de Pesquisa, v. 36, n. 127, p. 35-50,
Jan./Abr.

MARTINS JUNIOR, J. (2000). O Professor de Educacdo Fisica e a Educacdo Fisica
Escolar: como motivar o aluno? Revista da Educacéo Fisica / UEM, Maringa, v.11, n.1,
p. 107-117.

MIRAGAYA, A. e DA COSTA, L. (2006). The processo of inclusion of women in the
Olympic Games. Tese de Doutorado, Universidade Gama Filho.

MOCARZEL, R. (2015). Lutas e artes marciais: aspectos educacionais, sociais e ladicos.
Rio de Janeiro: SUAM.

MOCARZEL, R. (2010). Kung-FU/Wushu. Atlas histérico e geografico de esporte e
lazer de Niterdi. Niteroi: Universidade Federal Fluminense, p. 589-591.

MONTEFIORE, S. S. (2013). Jerusalém — a bibliografia. Editora Companhia das letras.
MOORE, C.A. (1978). Filosofias de via em comparacdo. A filosofia Oriente e Ocidente.
Sdo Paulo: Cultrix: Ed. Universidade de S&o Paulo, p.271-346.

MORO, V. L. (1998). A organizacdo curricular dos cursos de graduacdo em educacao
fisica no Parand, ap6s a Resolucdo n.° 03/87 do Conselho Federal de Educacao.
Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Federal do Parana, Curitiba.

NASCIMENTO, P. R. B. (2005). A capoeira no contexto da escola e da Educacéo Fisica.
2005. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de Pedagogia, Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, UNIJUI, ljui.

NASCIMENTO, P. R. B.; ALMEIDA, L. (2007). A tematizacdo das lutas na educacao
fisica escolar: restri¢des e possibilidades. Revista Movimento, v.13, n. 3.

NATALI, M. (1987). Vajramushti: A arte marcial dos Monges Budistas. Sdo Paulo,
Ediouro.

NIPPON, C.C. (2006). Histdria da imigracdo japonesa. Revista da familia. Sdo Paulo.
Trimestral.

NITOBE, I. (2002). Bushido The Soul of Japan .10%d. Tokyo: Kodansha International.
NORA, R. A importancia e historia dos eventos — Grécia — Atenas. Disponivel em:

Acesso em : 19 jan. 2017.

175



OLIVEIRA, A. L.et al. (2011). Conceito dos tipos de lutas a partir de uma visédo de
cultura corporal / Fabio André Luis de Oliveira, Rodrigo Ferreira Gomes, Frank
Shiguemitsu Suzuki. Academos, Revista Eletronica da FIA.

OLIVEIRA, D. P.R. (2005). Sistemas, organizacdo e métodos: uma abordagem gerencial.
15. ed. S&o Paulo: Atlas.

OLIVIER, J.C. (2000). Das brigas aos jogos com regras: enfrentando a indisciplina na
escola; trad. Heloisa Monteiro Rosario. Porto Alegre: Artes Médicas Sul.

O’NEILL, T. (2007). Samurai: Japan’s Way of Warrior. 2003.Site official da National
Geographic.  Texto  disponivel http://ngm.nationalgeographic.com/features/world/
asia/japan/samurai-text/1. Acesso:.

PACHECO, J. A.; MORGADO, J. C. (2013). Construcdo e avaliagdo do projecto
curricular de Escola. Unesp/UNIVESP - la edicdo 2013 graduagdo em Pedagogia.
Disponivelem:http://www.acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/65507/1/ul_d28
v2_t02.pdf. Acesso em 20/05/2016.

PAIVA, L. (2015). Olhar clinico nas lutas, artes marciais e modalidades de combate.1 ed.
Manaus; OMP EDITORA.

PALESTRINI, L. (1980).Arqueologia pré-historica brasileira. Sdo Paulo: USP.

PCN + Ensino Médio: Orientacfes Educacionais Complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais — Linguagens, Cddigos e Suas Tecnologias. 2006. Disponivel em:
Acesso em: 10/05/2016.

PERES, L. S.; PERES, K. (2007). Atividade fisica: um possivel meio de controle e
prevencdo da agressividade na crianca. In: Anais do VIII Encontro de Pesquisa em
Educacdo Fisica. Marechal Candido Rondon — PR: UNIOESTE.

PIMENTA, S. G., e GHEDIN, E. (Orgs.). (2005). Professor reflexivo no Brasil: génese e
critica de um conceito. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez.

PINSKY, J. (2003). As primeiras civilizagdes. Sdo Paulo: Contexto.

PINTRICH P, R., e SCHUNK, D. H. (2002). Motivation in Education: theory, research
and applications. New Jersey: Merril Prentice Hall.

POLIAKOFF, M.B. (1987). Combat sports in the Ancient World: competition, violence,
and culture. London: Yale University Press.

176



POLONIA, A. C., & Dessen, M. A. (2005). Em busca de uma compreenséo das relac6es
entre familia e escola.Psicologia Escolar e Educacional, 9 (2), 303-312.

RAMOS, G. N. S.; FERREIRA, L. A. (2000). Pardmetros Curriculares Nacionais:
educacdo fisica e saude. Corpoconsciéncia, Santo André, v.5, p.55-63.

RENSHAW, I.; CHOW, J. Y.; DAVIDS,K.; HAMMOND, J.(2010). A constraints-led
perspective to understanding skill acquisition and game play: a basis for integration of
motor learning theory and physical education praxis? Physical Education & Sport
Pedagogy, Abingdon, v.15, n.2, p. 117-137.

RENSHAW, 1.; DAVIDS, K.; SHUTTLEWORTH, R.; CHOW, J. (2009). Insights from
ecological psychology and dynamical systems theory can underpin a philosophy of
coaching. International Journal of Sport Psychology, Roma v. 40, p. 540-60.
ROMANOWSKI, J. P. (2009). Formacdo e Profissionalizacdo docente. Curitiba: lbpex,
2007. LOIOLA, Rita. Formacao continuada. Revista nova escola. Sdo Paulo: Editora
Abril. n°; 222.p.89, maio.

SALINAS, C. (2003). Generando otras potencias: fatbol y género: Caso Club Boca
Juniors. Lecturas: EF y Deportes, Buenos Aires, v. 8, n. 56. Disponivel em: Acesso em:
10 de out. 2004.

SAMULSKI, D. M. (2002). Psicologia do Esporte. Ed. Manole.

SAO PAULO (Estado). (2008a). Proposta curricular do Estado de So Paulo: Educacéo
Fisica — Ensino Fundamental (5% a 82 série) e Ensino Médio. Sdo Paulo: SEE. Disponivel
em: . Acesso em: 12 maio 2011.

______. Caderno do Professor. (2008b) - Educacéo Fisica: Ensino Fundamental/5? série,
4° bimestre. S&o Paulo: SEE.

. Caderno do Professor (2008c) - Educacdo Fisica: Ensino Médio/3? série, 2°
bimestre. Sdo Paulo: SEE.

. Caderno do Professor (2008d) - Educacdo Fisica: Ensino Medio/1? série, 2°
bimestre. Sdo Paulo: SEE.

. Caderno do Professor (2008e) - Educacdo Fisica: Ensino Médio/2? série, 3°
bimestre. Sdo Paulo: SEE.

. Caderno do Professor (2008f) - Educagdo Fisica: Ensino Médio/3? série, 4°

bimestre. Sdo Paulo: SEE.

177



SARAIVA, M. do C. (1999). Co-educacdo Fisica e Esportes: quando a diferenca é mito.
ljui: Unijui.

SARAIVA, M. do C. (2002). Por que investigar as questdes de género no ambito da
Educacdo Fisica, Esporte e Lazer? Motrivivéncia, v.13, n. 19, p. 79-85.

SAVIANI, D.(1990). A nova lei de Diretrizes e bases. In: Pro-Posi¢des, Campinas, n.1,
p.7-13, mar.

SEIDMAN, 1. (1998). Interviewing as qualitative research - A Guide for Researchers in
Educational and Social Sciences (2nd ed.). NY: Teachers CollegePress.

SCHENDEL C. (2006). Bye bye consultants. Hello sport education. lllinois Journal,
Association for Health, Phys Educ Recreat Danc J; 57:5-10.

SEE/SP. Resolucéo de 07/11/2008. s/p. Disponivel em:
http://siau.edunet.sp.gov.br/ItemLise/arquivos/76_08.HTM. Acesso em:

SEKUNDA, N. (1999).The Spartan Army. United Kingdom, Osprey Publishing. (Elite
Series, v. 66)

SIEDENTOP, D. (1990). Introduction to Physical Education, Fitness, and Sport.
California: Mayfield.

SIEDENTOP, D. (1994). Sport education: quality PE through positive sport experiences.
Champaingn: Human Kinetics.

SILVA, S. D.(2004). O papel do Estado Chinés: reflexdes a partir das transformacdes do
capitalismo contemporaneo. Grupo de Estudos Asia-Pacifico PUC-SP, Site, p. 01-24.
SILVA, M. F. P.; DAMAZIO, S. M. S. (2008). O ensino da educacéo fisica e 0 espaco
fisico em questdo. Revista pensar a prética. v. 11, n. 2.

SESC. SERVICO SOCIAL DO COMERCIO. (2003). Escolhas sobre o corpo: valores e
praticas fisicas em tempo de mudanca. Sdo Paulo: SESC.
SMITH,B.&CADDICK,N.(2012).Qualitativemethodsinsport:aconciseoverviewforguidin
gsocialscientific sport research. Asia Pacific Journal of Sport and Social Science, 1(1),
60-73. doi: 10.1080/21640599.2012.701373.

SOLER, R. (2006). Jogos Cooperativos Para a Educacédo Infantil. (22 ed.) Rio de Janeiro.
Sprint.

SOLOMON, H. A. (1991). O mito do exercicio. Sdo Paulo: Summus.

178



SOUSA, E. S. de; ALTMANN, H. (1999). Meninos e meninas: expectativas corporais e
implicacdes na Educacédo Fisica Escolar. Cadernos Cedes, Campinas, SP, v. 19, n. 48, p.
52-68.

SOUSA, J, C. (2010). A histéria da educacdo fisica como disciplina. Dissertacdo de
mestrado. Universidade federal do Piaui.

SOUZA JUNIOR, T. P.; OLIVEIRA, S. R; SANTOS, S. L. C. (2010). Artes marciais,
esportes de combate ou jogos de oposicdo? Lectures educacion fisica y deportes, Bueno
Aires, ano 15,n.148,set.

SOUZA JUNIOR, T. P. e DOS SANTOS, S. L. C. (2010). Jogos de Oposicdo: nova
metodologia de ensino dos esportes de combate. Lecturas: Educacién Fisica y Deportes,
Revista Digital. Buenos Aires, v.14, n.141.

SPOSITO, M. P. (2001). Um breve balanco da pesquisa sobre violéncia escolar no Brasil.
Educacéo e Pesquisa. Sao Paulo, v. 27 n.1, 9. 87-103, jan-jun.

STAVISKI, G.; SILVA, J.; OLIVEIRA, A. C.; BELTRAME, T. S. (2007). A Motivacéo
para as Aulas de Educacdo Fisica na Percepcdo de Meninos e Meninos. Revista da
Educacéo Fisica. V. 18, p.145 - 149.

SVINTH, Joseph (s/d), Kronos: A chronological history of the martial arts and combative
sports, electronic journals of martial arts and sciences.

TANI, G.; BASSO, L.; CORREA, U. C. (2012). O ensino do esporte para criancas e
jovens: consideragdes sobre uma fase do processo de desenvolvimento motor esquecida.
Rev. Bras. Educ. Fis. Esporte. Vol. 26. Num. 2, p. 339-50.

TENROLLER, C, A. MERINO, E.(2004). Métodos e planos para 0 ensino dos esportes.
Canoas: Ulbra.

VASCONCELLOS, C. S. (2009). Indisciplina e disciplina escolar: fundamentos para o
trabalho docente. S&o Paulo: Cortez.

VICTORA C. G., KNAUTH D.R., HASSEN, M.N.A. (2000).Técnicas de pesquisa. In:
Victora CG, Knauth DR, Hassen MNA. Pesquisa qualitativa em salde. Porto Alegre
(RS):Tomo Editorial.

VELOSO, R. (2015). Modelo(s) de ensino do judd6 em Portugal - Para um
conhecimento e compreensdo do processo de formacgdo desportiva na  modalidade.
Tese de doutoramento. Universidade de Tras-0s-Montes e Alto Douro, Vila Real.

179



WEED, M. (2009). Research quality considerations for grounded theory research in sport
& exercise psychology. Psychology of Sport and exercise, 10(5), 502-
510.doi:10.1016/j.psychsport.

ZABALA, A. (1998). A prética educativa: Como ensinar. Porto Alegre: Artmed.
ZACCARELLI, L. M.; GODOQY, A. S. (2010). Perspectivas do uso de diarios nas
pesquisas em organizages. In: Scielo - Cad. EBAPE.BR, v. 8, n. 3, Rio de Janeiro, sept.
Disponivelem:http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51679395120100
00300011. Acesso em 30 de junho de 2016.

ZAGORAC, N.; RETELJ, E.; BABIC, V.; BAVICEVIC, T.; KATIC, R. (2008).
Development of Biomotor Characteristics and Sprint and Throw Athletic Abilities in Six-
to Eight-Year-Old Girls. Coll. Antropol. Vol. 32. Num. 3. p. 843-850.

180



20. ANEXOS
20.1. ANEXO | - QUESTIONARIO INICIAL

INSTRUCOES — Responder as 14 questdes assinalando uma opcdo somente, porém, em
alguns casos pode haver necessidade de assinalar mais de uma, o que é permitido. No caso de

assinalar a opg¢ao “Outra”, favor descrever qual forma.

1-) H& quanto tempo vocé concluiu sua graduacédo em Educacao Fisica?
a) () até 3 anos
b) ( ) até 5 anos
c) () até 7 anos
d) ( ) mais de 7 anos
2-) Em qual tipo de IES sua formacao ocorreu?
a) () publica
b) ( ) privada
c) () mista
3-) Quiais as lutas que foram apresentadas na sua formacéo na Educacéo Fisica Escolar?
a) () karaté
b) () judd
c) ( ) taekwondo
d) ( ) capoeira
e) () luta olimpica
f) () kungfu
9) ( ) MMA
h) () hapkido
i) ( )cravmag

j) ( )outra—qual

4-) Houve relacdo entre teoria e pratica na selecdo e organizacdo dos conteludos a serem
desenvolvidos nas lutas durante seu aprendizado académico?

a) () muito

b) ( ) suficiente
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c) ( ) pouco
5-) Dentro da sua formacédo académica foram oferecidos subsidios suficientes para desenvolver
os diversos conteudos das Lutas na Educacdo Fisica escolar?

a) () muito

b) ( ) suficiente

c) () pouco
6-) Em suas aulas vocé consegue trabalhar os conteudos previstos em PCNs no que diz respeito a
lutas?

a) () muito

b) ( ) suficiente

c) () pouco
7-) Entre os trés blocos de contetdos citados abaixo qual é o mais trabalhado em suas aulas com
lutas?

a) () conceitual

b) ( ) atitudinal

c) ( ) procedimental
8-) O que voceé pretende que seus alunos aprendam com as lutas nas aulas de Educacéo Fisica?

a) () disciplina

b) ( ) respeito

c) ( ) defesa pessoal

d) () novos movimentos corporais

e) () controle emocional

f) ( ) outros

9-) Qual o método utilizado para o aprendizado de lutas que vocé realiza com seus alunos com

maior frequéncia?
a) () parcial
b) ( ) global
c) () fragmentado
d) ( ) misto
e) () Outro
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10-) Quais conhecimentos tedricos vocé utiliza em suas aulas?
a) () Historia

b) ( ) Regras

c) () Nomenclatura técnicas

d) ( ) Outros
11-) Em relacéo a estrutura e materiais, quais sdo as condi¢des que a escola oferece?

a) () excelente
b) ( ) muito boa
c) () boa
d) () satisfatéria
e) () nenhuma
12-) Quais sdo as dificuldades enfrentadas ao ministrar suas aulas?
a) () dominio do contetdo teorico
b) ( ) dominio do contetdo pratico
c) () falta de planejamento
d) ( ) participacdo dos alunos
e) () nenhuma dificuldade
f) ( ) Outras -

13-) Numa capacitacdo o que gostaria de receber para lhe auxiliar em suas aulas voltadas para
lutas?

a) () parte tedrica

b) ( ) parte prética

c) () parte tedrica e prética

d) ( ) outros

14-) Entre as modalidades de lutas mais difundidas em nosso pais, enumere de 1 a 8, sendo 1 de

maior importancia e 8 de menor importancia no seu conceito, que deveriam receber atencdo no
conteudo de lutas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar:

a) () Karaté

b) () Judb

c) ( ) Taekwondo

d) ( ) Greco Romana
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e) ( ) Muay Thai
f) ( ) Kung Fu
g) ( ) MMA
h) ( ) Boxe
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20.2. ANEXO Il - QUESTIONARIO FINAL

INSTRUCOES — Responder as 10 questdes assinalando uma opgao somente, porém, em
alguns casos pode haver necessidade de assinalar mais de uma, o que é permitido. No caso de
assinalar a opg¢ao “Outra”, favor descrever qual forma.

1-) Como analisa a capacitacdo que vocé participou na area de lutas aplicadas a Educacéao Fisica
Escolar?

a) ( ) excelente

b) ( ) muito boa

c) ( )boa

d) ( ) satisfatoria

e) ( ) insatisfatoria

2-) Apos a capacitacdo para aperfeicoamento dos conhecimentos sobre lutas no contexto escolar,
como Vocé se considera?

a) ( ) muito mais apto para atuar com as lutas

b) ( ) mais apto para atuar com as lutas

c) () manterei o mesmo nivel que possuia antes da capacitacdo

d) ( ) provocou confusdo nos meus conhecimentos anteriores

3-) Em que aspecto vocé acredita ter sido mais Util a capacitacao
a) ( ) Préticada luta

b) ( ) Técnicada luta

c) ( ) Fundamentos e exercicios basicos
d) ( ) Regras

e) ( ) Histéria

f) () Controle das aulas

g) () Outro:
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4-) Assinale quais foram as lutas que vocé tem dominio agora para aplicar em suas aulas?
a) () karaté

b) () judd

c) () Taewondo

d) ( ) capoeira

e) () luta olimpica

f) ( )kung fu

9) ( ) MMA

h) () hapkido

i) () cravmag

j)( Joutra—qual

5-) De que forma consegue trabalhar os blocos de contetidos segundo 0os PCNs nas lutas?
a)( ) excelente
b) ( ) muito bem
c) () bem
d) ( ) satisfatério

e) () insatisfatorio

6-) De que forma vocé se sente em relacdo a confianga em suas aulas de luta a partir de agora?
a) () excelente
b)( ) muito bem
c)( )bem
d) ( ) satisfatério
e) () insatisfatorio

7-) Quais as melhorias apresentadas por seus alunos nas suas aulas de lutas?
a) () disciplina
b) ( ) respeito
c) () defesa pessoal
d) ( ) novos movimentos corporais
e) ( )controle emocional
f) () outros
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8-) Indique qual dos contetdos mais vocé trabalhos em suas aulas?
a) () conceitual

b) ( ) atitudinal

c) () procedimental

9-) Houve momentos de reflexdo em suas aulas, qual os materiais utilizados?
a) () leituras
b) ( ) videos
c) ( ) palestras
d) () eventos

e) ( ) outros

10-) Indique um pai para falar quais foram as melhorias que ele viu no seu filho e quais foram?
a) () disciplina
b) ( ) respeito
¢) ( )defesa pessoal
d) () novos movimentos corporais
e)( )controle emocional
f) () outros
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20.3. ANEXO I11-QUESTIONARIO ABERTO

Proposta metodoldgica para ensino de lutas no processo pedagogico da educacdo fisica

escolar — contetdos conceituais, atitudinais e procedimentais.

1. Quando vocé esta aplicando sua aula de Educacdo Fisica escolar com o
tema lutas qual é a sua principal preocupagdo?

2. Qual deveria ser o comportamento dos alunos quando vocé estivesse
aplicando os contetdos planejados na sua aula de lutas?

3. Em sua opinido qual deveria ser o incentivo por parte da direcdo da escola
para melhoria de suas aulas quando aplicadas nas lutas?

4. Quais deveriam ser as caracteristicas do bom profissional de Educacgdo
Fisica escolar?

5. Em sua opinido quais deveriam ser os cuidados no ensino de lutas a
criancas e adolescente?

6. Quais os beneficios que vocé observou em suas aulas com o ensino das
lutas e se houve algum retorno por parte dos pais na relacdo extraescolar?

7. Vocé concorda com uma metodologia direcionada nas habilidades motoras
€ Nos jogos?

8. Vocé concorda caso houvesse uma capacitacdo em lutas direcionada para
iniciacdo esportiva vocé pudesse aplica-la? Como deveria ser?

9. Em sua opinido qual dos blocos vocé acha mais importante desenvolver
hoje na sua turma? Gostariamos que vocé pudesse descrever se houve alguma
criacdo de sua parte ou dos alunos na parte dos contetdos procedimentais quanto
as habilidades motoras, jogos ou iniciacao esportiva?

10. Em sua opinido quais os tipos limitagGes/problemas que encontra no seu
ambiente escolar e como poderiamos melhorar a inclusdo das lutas no contexto

escolar?
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20.4. ANEXO IV - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

V.Sa. estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), de uma pesquisa que faz
parte do desenvolvimento de uma Tese de Doutorado, que estd sendo desenvolvida na
UTAD/Vila Real - Portugal respondendo questionarios e participando de um curso de
capacitacdo na area de Lutas para Educagdo Fisica Escolar. A qualquer momento, V. Sa. tem
total liberdade de deixar o experimento. Ressaltamos ainda que ndo havera nenhum tipo de 6nus
financeiro ou moral para qualquer um dos envolvidos nesta pesquisa. Para participar, assine ao
final deste documento e devolva ao pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera
penalizado de forma alguma. Sera garantido o sigilo ao colaborador e os dados coletados serdo
utilizados em publicagdes em revistas especializadas e em congressos das areas afins. Em caso

de duvida poderéa consultar a pesquisador responsavel.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

TiITULO: PROPOSTA METODOLOGICA PARA ENSINO DE LUTAS NO PROCESSO
PEDAGOGICO DA EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR - CONTEUDOS
CONCENTUAIS, ATITUDINAIS E PROCEDIMENTALIS.

PESQUISADOR RESPONSAVEL: Prof. Ms JEFFERSON CAMPOS LOPES — RG:
115994579, Telefone: (13) 7809-6735 / (13) 3233-1548 - e-mail:
jeffted@uol.com.br

PROFESSOR ORIENTADOR: Prof. Dr. EDSON MARCOS DE GODOY
PALOMARES - e-mail: edson@fgf.edu.br

Nome do voluntario
RG E-mail
ASSINATURA
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20.5. ANEXO V - DIARIO DE CAMPO

DIARIO DE CAMPO SOBRE - TESE DE DOUTORADO/UTAD

PROPOSTA METODOLOGICA PARA ENSINO DE LUTAS NO PROCESSO
PEDAGOGICO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR — CONTEUDOS CONCEITUAIS,
ATITUDINAIS E PROCEDIMENTAIS.

PROFESSOR

NUMERO DE ALUNOS

ESPACO FiSICO HORA DA AULA:

OBSERVACAO NAO USOU — USOU —
PARCIALMENTE

1-GRUPO DE CONTEUDOS
UTLIZACAO DOS CONTEUDOS CONCEITUAIS
UTILIZACAO DOS CONTEUDOS ATITUDINAIS
UTLIZACAO DOS CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS

2-0O QUE MAIS USOU NOS CONTEUDOS CONCEITUAIS NAO USOU — USOU —
PARCIALMENTE

HISTORIA

CONCEITOS

REGRAS

CURIOSIDADE

OUTROS

3-0 QUE MAIS USOU NOS CONTEUDOS ATITUDINAIS NAO USOU — USOU —
PARCIALMENTE

DISCIPLINA

RESPEITO

VIOLENCIA

AGRESSAO/BURLE

OUTROS

4-0 QUE MAIS USOU NOS CONTEUDOS PROCEDIMENTAIS NAO USOU — USOU —
PARCIALMENTE

LUDICIDADE

INICIACAO ESPORTIVA

JOGOS

HABILIDADES MOTORAS

OUTROS
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5- POSICIONAMENTO NA AULA SIM -
NO MEIO DA QUADRA/SALA
EM UM DOS LADOS
EM FRENTE AOS ALUNOS
FICOU SENTADO
OUTROS

6-APRENDIZAGEM DOS ALUNOS SIM
APRENDERAM TOTALMENTE
APRENDERAM PARCIALMENTE
NAO APRENDERAM

7- SATISFAGAO DOS ALUNOS SIM
TOTALMENTE
PARCIALMENTE
NADA

8- PROBLEMA NA AULA SIM
DISCIPLINA
RESPEITO
APRENDIZAGEM
COMPLEXIDADE
POUCO HORARIO
DESMOTIVACAO
FALTA DE MATERIAL
ESPACO FisICO
OUTROS

9-METODOLOGIA DO PROFESSOR
1-MOMENTO:
2-MOMENTO:
3-MOMENTO:

10-CRIACAO DE NOVAS ATIVIDADES NAS LUTAS PELO PROFESSOR
ATIVIDADE/DESCRICAO:
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20.6. ANEXO VI - CONVOCACAO DE CAPACITACAO

GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAQAO
Diretoria de Ensino — Regido de Santos

Santos, 01 de setembro de 2015.

Comunicado n° 89/2015 — NPE-SAN
Assunto:Convocacdo — O. T. de Educacido Fisica: “Curriculo como Construcio
Cultural:Proposta Metodolégica para o ensino de lutas na EFE”.

Sr (a) Diretor (a)

O Dirigente de Ensino da Regido de Santos convoca:02 professores de Educacdo Fisica (1 do
EF 1l e o outro do EM),para O. T. de Educaciao Fisica Escolar: “Curriculo como
Construcéo Cultural:Proposta Metodolégica para o ensino de lutas na EFE”, conforme
Resolucdo SE n° 104, de 18-12-2012.

Local: E. E. Azevedo Junior Rua D. Pedro I n® 50 Vila Belmiro — Santos/SP.

Escolas de Santos e Cubatao
Data: 15 de setembro de 2015
Horério: 9h00 as 16h00

Escolas do Guaruja e Bertioga
Data: 16 de setembro de 2015
Horario: 9h00 as 16h00

E.T. Roupas adequadas para a pratica e por gentileza trazerem uma toalha grande.

Responsavel pela OT: PCNP de Educacao Fisica Ménica Gemignani com a colaboracéo do
Prof. Dd. Jefferson Campos Lopes e 0 apoio do Prof. Coordenador do JEESP Leonardo
Ciconato.

Obs:. Solicita-se que os professores tragam o formulario COMPROVANTE PARA
DIARIA E TRANSPORTE (anexo) impresso e preenchido para ser carimbado e assinado
pelo PCNP responsavel.

Atenciosamente,

Jodo Bosco Arantes Braga Guimaraes
RG 13.928.211-7
Dirigente Regional de Ensino
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20.7. ANEXO VIl - AUTORIZACAO DO PROJETO

GOVERMDY M) FSTADGO BE SA0 PATT.O
SRCRETAIRIA DE EXTADO DA EDUCAC A
IMretorda de Ensing - Regifio Santes

Rus Guedes Coclhi 107 — Fuce weillizda - Bsios

AUTORIZACAQ

Eu Jodo Bosco Arantes Braga Guimardes, sbaixo assinado, responsavel
pela Diretoria de Ensine — Regido Santos, autorizo & realizacgdo do
estudo. PROPOSTA METODOLOGICA PARA ENSINO DE LUTAS NO
PROCESSC PEDAGOGICO DA EDUCAGCAD FiSICA ESCOLAR -
CONTEUDOS CONCEITUAIS, ATITUDINAIS E PROCEDIMENTAIS, a
ser conduzido pelos pesquisadores abaixo relacionados. Fui informado
pelo responsavel do estudo sobre as caracteristicas e objetivos da
pesquisa, bem como das atividades que seréo realizadas na instituigéo a
qual repressanta.

Declaro ainda ter lido e concordar com ¢ parecer &tico emitida pelo CEP
da instituicBo proponente. conhecer e cumprir as Resolucfes Eticas
Brasileiras, em especial a Resolucdo CNS 196/ D5, Estd ciente de suas
co-responsabilidades como instituicdo co-participante do presente projeto
de pesguisa e de 52U Ccomoromisss na resguarde ca seguranca & bem-
estar dos sujeitos de pesguisa nela recrutados, digpondo de infra-

estrutura necessaria para a garantia de tal sequranga e bem-estar,

Santos. 26 de junho de 2015

,FJ ! rfﬂum £ E .J,r.ﬂ ff.wm fes
f ! '; ER S -
dirigents u:lu Enzina H_.,gl'{u S

LIS TA NOBMIMAL LPE PESCHITS ADNORFS:
JEFFERSON CAMPOS LOPTS
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20.8. ANEXO VIII- CARTA DO EXPERT
PROPOSTA METODOLOGICA PARA ENSINO DE LUTAS NO PROCESSO

PROPOSTA METODOLOGICA PARA ENSINO DE LUTAS NO
PROCESSO PEDAGOGICO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR —
CONTEUDOS CONCEITUAIS, ATITUDINAIS E PROCEDIMENTALIS.

AVALIACAO DO QUESTIONARIO

NOME: W%d .((/é ,%//4254 @/@ JW{M /M

TuLacko:  Dov et -
INSTITUICAO: L/ VEFFE 4 {)/5/!
DATA: 2 S/ o5/ 2005

Loca: 5 )4/,/‘5/\] .

OBSERVACOES/COMENTARIOS:

J 7 //// 7 ZZ_ OQ///V At Aen /ﬁzf/ﬂ 0 A%
~ A, 4% /
ﬁ/ﬂd/&gm /% o Lamprs L 1ad”

dom /////m%ﬂ/m{ Nadh. I U0 45 o /%M/wi/g
/2 57.1.;//';‘//%;\ 4 ﬂ///c ﬂ//Q ‘ | |
K cryazevsg e (oo (2 //Zu sy //1{/4/;
onwuno L Lo mie Lo Awy <2 é//"zi/fi
/ //Z/ 2y i - -Wword = /W)f/,/,ZZ A //7//%/! %ﬁjﬂ ?/’
V:@/:Z %Vﬁp ,M/éwm/f L) LA 4,;4/ Vﬂ%fé%
- m{é o e 2B A2 Wﬁ/ﬂ( g /?émc;w%
ééﬂm « Aézézz;w e %/ﬁ& L s o T /"
W%/c/mm?;// « 4277/42//4/%/ .

ASSINATURA:

PEDAGOGICO DA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR — CONTEUDOS CONCEITUAIS,
ATITUDINAIS E PROCEDIMENTAIS.
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AVALIACAO DO QUESTIONARIO

NOME: Abdallah Achour Junior

TITULACAO: Doutor em Biodinamica do Movimento Humano - USP

INSTITUICAO: Universidade de S&o Paulo

DATA: 2015

LOCAL:

OBSERVACOES/COMENTARIOS: as observacdes estdo contidas no corpo do questionario
Considero apropriado ap6s correcdo desses itens mencionados

2lllal, ool e (et

ASSINATURA:
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20.9. ANEXOIX - CARTA DE EXPERT

Avaliacdo de questionario a ser utilizado na coleta dados
MODELO DE PROJETO DE TESE

PROPOSTA METODOLOGICA PARA ENSINO DE LUTAS NO PROCESSO
PEDAGOGICO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR - CONTEUDOS

CONCEITUAIS, ATITUDINAIS E PROCEDIMENTAIS.
AUTOR: JEFFERSON CAMPOS LOPES

PARECER

O questionario proposto pelo candidato Jefferson Campos Lopes sob o titulo acima em sua
proposta de tese de doutorado, considerando os objetivos e pressupostos da pesquisa, encontra-se
adequado e suficiente para que os dados a serem coletados sejam fidedignos e validos,
permitindo uma analise objetiva da opinido dos entrevistados.

Os itens elaborados pelo autor concentram informagdes a serem obtidas que possam
permitir conclus@es e consideracGes importantes, levando-se em conta o que o0 autor propde em
sua metodologia.

Na andlise por mim procedida ndo encontrei nenhum item que poderia ser considerado
inadequado ou insuficiente para os dados que se pretende coletar

Assim sendo, minha avaliacdo sobre o questionario é de aprovacédo total

! |

N K oA I,\

)] \NANY LA/ ™
e

1SFMEDALHA

Prof. Dr. Jose Medalha _ )
UNIVERSIDADE DE RIBEIRAO PRETO — CAMPUS GUARUJA
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