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Resumo

Numa exploragdo animal, o0 maneio reprodutivo € extremamente importante, uma vez
que ¢ a principal fonte de entradas economicas. O controlo da atividade reprodutiva ¢ essencial
a sua organizacao e gestdo adequada, dado que permite adequar os ciclos de nascimentos e de
produgdo as exigéncias sazonais do mercado de produtos de origem animal.

A técnica de inseminagdo artificial (IA) revolucionou a producdo em varias espécies
animais, ndo apenas em termos de organizacdo e gestdo, mas principalmente na melhoria do
valor genético dos efetivos animais. Do ponto de vista da produgdo ovina ¢ importante conhecer
a eficacia da aplicagao das técnicas de controlo reprodutivo e de IA em exploragdes comerciais.

O presente trabalho teve como principal objetivo avaliar a eficacia da aplicacao de dois
tratamentos — FGA vs. CIDR +eCG (500 UI) — de controlo da atividade reprodutiva em ovelhas
cruzadas Awassi x Sarda, durante 0 més de junho. Simultaneamente procurou-se avaliar os
efeitos do carneiro e do inseminador sobre a taxa de fertilidade pds-inseminagdo com sémen
refrigerado.

O ensaio foi realizado em Carvigais, Torre de Moncorvo, mais precisamente na
Exploragdao Comercial (Mateus Lda.), entre os meses de junho e agosto de 2019. Nele foram
utilizadas 43 ovelhas lactantes cruzadas de Awassi x Sarda e trés carneiros Assaf. O estudo
comegou com a avaliagdo da ciclicidade ovarica pré-tratamentos de controlo da atividade
reprodutiva. De seguida, as ovelhas foram divididas em dois grupos: FGA (acetato de
fluorogestona) e CIDR (Controlled Internal Drug Release). As ovelhas do grupo FGA
receberam uma esponja vaginal impregnada com 20 mg de FGA e as do grupo CIDR um
dispositivo intravaginal com 0,35 g de progesterona (P4). Os tratamentos com
progesterona/progestagénio tiveram uma duragdo de 7 dias. Quando da remocdo das
esponjas/dispositivos vaginais, todas as ovelhas receberam uma inje¢ao de 500 UI de eCG
(Gonadotropina Corionica equina). A TA foi realizada 53 + 1 hora pds-remocao das
esponjas/dispositivos por dois inseminadores.

Na segunda quinzena de junho, todas as ovelhas Awassi x Sarda estavam ciclicas.
Ambos os tratamentos curtos (FGA ou CIDR) + eCG foram 100% eficazes. Quarenta ¢ um dias
apos a [A, 83,7% das ovelhas Awassi x Sarda estavam gestantes. O tratamento hormonal afetou
a taxa de fertilidade pos-IA (CIDR: 77,3% vs. FGA: 90,5%). O carneiro dador de sémen
condicionou a taxa de fertilidade (A: 88,9% vs. B: 90,5% vs. C: 69,0%). O inseminador nao

influenciou a taxa de fertilidade (Experiente: 87,5% vs. Inexperiente: 78,9%).



Palavras-chave: Ovinos, Awassi x Sarda, FGA, CIDR, Inseminador, IA.



Abstract

Breeding management is the highest source of incomes in any animal farm. Breeding
control allows the effective organization and management of all farms activities and the
adjustment of births periods to seasonal demand of animal products market.

Artificial insemination has changed animal production dramatically in the last decades.
The implementation of this technic depends on breeding control, especially in small ruminant
herds.

The main goal of this paper is to assess the efficiency of two short term breeding control
protocols — FGA vs. CIDR + eCG (500 IU) — in Awassi x Sarda ewes by June. Artificial
insemination efficacy and the effects of ram and inseminator on fertility rate were also
evaluated.

The experiment took place at Carvigais, Torre de Moncorvo county, in a commercial
farm (Exploracao Mateus Lda.) by June to August involving 43 lactating Awassi x Sarda ewes
and 3 Assaf males. Ovarian activity previous to treatments were assessed. Ewes were divided
into two groups: FGA and CIDR. FGA ewes received a vaginal sponge impregnated with 20
mg of fluorogestone acetate (FGA) while CIDR ewes received a controlled internal drug release
(CIDR) intravaginal device with 0.35 g of progesterone. Progesterone/progestogen treatments
lasted for 7 days. At vaginal sponge/device removal ewes were injected 500 IU of eCG (equine
Chorionic Gonadotrophin). Artificial insemination has performed 53 + 1 hour after eCG
administration by 2 inseminators.

All Awassi x Sarda ewes were cycling in the second half of June. Both short term
treatments were 100% effective. Forty-one days after insemination 83.7% of Awassi x Sarda
ewes were pregnant. Hormonal treatment (CIDR: 77.3% vs. FGA: 90.5%) and ram (A: 88.9%
vs. B: 90.5% vs. C: 69.0%) affected the fertility rate. Inseminator (Experienced: 87.5% vs.
Inexperienced: 78.9%) did not affect the fertility rate.

Keywords: sheep, Awassi x Sarda, FGA, CIDR, artificial insemination, inseminator.
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Introducio

Na ultima década, o nimero de ovelhas exploradas a nivel mundial diminuiu (Morris,
2009, 2017). Contudo, elas continuam a ter uma grande importancia, principalmente a nivel
regional. Existe cerca de mil milhdes de ovinos em todo o mundo a produzir leite, 13 e carne,
explorados em diferentes sistemas de producao (Morris, 2009, 2017). Os criadores destes
animais procuram continuamente melhorar a rentabilidade das exploragdes, reduzir os custos
de produgdo e otimizar a producdo dos seus efetivos melhorando as taxas reprodutivas e
produtivas (Cabrera et al., 2019).

Os ovinos sdo animais poliéstricos sazonais (Valentim ez al., 2006, Yacoub ef al., 2011 e
Valentim et al., 2015a). A duragdo da estagdo reprodutiva varia em funcao da latitude — diminui
com o aumento da latitude (Chemineau ez al., 1992, Valentim, 2004, Pérez-Clariget e Porras,
2008 e Fonseca et al, 2010). A atividade reprodutiva tende a ser mais marcada sob um
fotoperiodo decrescente ou de “dias curtos” (outono € inverno), para que os partos ocorram na
primavera, quando as condigdes ambientais sdo mais favoraveis, tanto para a progenitora, como
para as crias (Valentim et al., 2006, Yacoub et al., 2011 e Valentim et al., 2015a). Nas regides
temperadas, a sazonalidade ¢ marcada principalmente pelo fotoperiodo, que influencia a
atividade pulsatil das hormonas que participam na fisiologia reprodutiva (Chemineau ef al.,
1992, Baril et al., 1993, Chemineau et al., 2008, Pérez-Clariget ¢ Porras, 2008, Chemineau et
al., 2010, Fonseca ef al., 2010 e Santolaria et al., 2011). Como consequéncia da sazonalidade
ha uma grande variagdo sazonal na disponibilidade de produtos ovinos e respetivos pregos
(Chemineau et al., 2008, 2010). A necessidade de satisfazer as exigéncias dos mercados, as
disponibilidades naturais de pastagens e de forragens e as limitagdes impostas pela sazonalidade
reprodutiva determinam a necessidade de controlar a atividade reprodutiva tendo em vista a
otimizagdo das taxas reprodutivas (Cabrera ef al., 2019).

Na bibliografia existem multiplos trabalhos relativos a diferentes modos de ultrapassar a
sazonalidade reprodutiva. Em todos eles procura-se controlar a ciclicidade das ovelhas
aplicando diferentes técnicas de maneio, como os tratamentos luminosos, o flushing e o “efeito
macho” e/ou utilizando implantes subcutaneos de melatonina, dispositivos vaginais com P4 ou
progestagénios e¢/ou prostaglandina Faa (PGF2q) (Martin, 1995, Azevedo ef al., 2006; ¢ Abecia
et al., 2012; citados por Gonzalez-Bulnes et al., 2020). A Pas/progestagénios ¢ usada para
prolongar a fase lutea do ciclo éstrico e a PGF2, (ou seus analogos) para promover a luteolise

(Tirk et al., 2008 e Abecia ef al., 2012).



Os protocolos de controlo reprodutivo baseados na P4 utilizam, normalmente, um
dispositivo vaginal — CIDR (Rosasco er al, 2019). Este permite controlar mecanismos
fisioldgicos (como o da ovulagdo) e as respostas comportamentais (Rosasco et al., 2019).

A administracdo de gonadotrofinas hipofisarias ou corionicas nos protocolos de controlo
da atividade reprodutiva promove os eventos pré-ovulatérios (fase folicular), a ovulagdo e a
funcdo lutea (Azevedo et al., 2006, Abecia et al., 2012 e Mohamad et al., 2014). Nas primeiras
semanas de gestacdo das ovelhas, uma funcao litea inadequada determina uma elevada taxa de
mortalidade embrionaria e uma reduzida taxa de fertilidade (Bolet, 1986 ¢ Nancarrow, 1994;
citados por Fernandez et al., 2018).

A TA ¢é uma técnica comummente utilizada em programas de melhoramento, uma vez que
permite saber quem sido os progenitores, usar o sémen de um macho melhorador num maior
numero de fémeas, ultrapassar os constrangimentos temporais e espaciais da atividade
reprodutiva e acelerar o progresso genético (Valentim ez al., 2016b). Em Portugal, a IA dos
rebanhos de ovinos continua a ser uma pratica pouco difundida, fundamentalmente, por ser
pouco conhecida entre os criadores e porque ndo existem estruturas montadas capazes de prestar
este servigo (Ferra e Serrano, 2006, Kiigiik ef al., 2014 ¢ Palacios, 2010). Do ponto de vista
técnico, os principais constrangimentos a disseminagdo da técnica de IA estdo relacionados com
as dificuldades na criopreservag¢do do sémen e na ultrapassagem das pregas do canal cervical
(Ferra e Serrano, 2006, Kiigiik et al., 2014 ¢ Palacios, 2010).

A TA pés-identificagdo do cio € um procedimento pouco recomendado, porque a detegao
das ovelhas em cio requer a presenga de rufides (as ovelhas sdo muito discretas nas
manifestagoes fisioldgicas e comportamentais do cio), um maneio mais trabalhoso e um maior
dispéndio de tempo (Biehl ez al., 2017). Consequentemente, os custos associados a esta pratica
sdo elevados (Biehl ef al., 2017). Neste sentido, a IA deve ser feita a tempo fixo (FTAI), ou
seja, algumas horas pos-términodo tratamento de controlo da atividade reprodutiva (Valentim
etal., 2016b e Martinez et al., 2018). Por outro lado, ¢ importante criar as condi¢des necessarias
a aplicacdo dos procedimentos técnicos, sem causar grandes niveis de stress aos animais € as
pessoas envolvidas (Valentim ef al., 2016b).

O presente trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia da aplicagdo de dois tratamentos
progestagénicos curtos (FGA vs. CIDR) + eCG (500 UI) no controlo da atividade reprodutiva
de ovelhas cruzadas Avassi x Sarda. Simultaneamente procurou-se avaliar os efeitos do
carneiro e do inseminador — inexperiente vs. experiente — sobre a taxa de fertilidade pos

inseminagao com sémen refrigerado.



I- Revisao Bibliografica

1. Racas Awassi e Sarda

A raca Awassi ¢ a Unica raca autoctone ovina da Jordania (Galal ef al., 2008 e Giirsoy,
2011). E conhecida pela sua boa adaptacio a diferentes condigdes ambientais (Galal ez al., 2008
e Giirsoy, 2011). Por este motivo esta espalhada por muitos paises asidticos e africanos (Galal
et al., 2008 e Giirsoy, 2011). A sua produtividade varia em fungdo das condi¢des ambientais e
da sua variedade (Galal er al., 2008). As ovelhas Awassi melhoradas israelitas sdo as mais
pesadas e as que produzem mais leite (Galal ez al., 2008). No Médio Oriente ¢ noutras partes
do mundo, particularmente, nos paises do Leste Europeu, sdo usadas na producdo de carne e de
12 (Pollott e Gootwine, 2004 e Galal et al., 2008).

As ovelhas Awassi adaptam-se bem a condigdes extremas, como a escassez de alimento
e ao calor, conseguem percorrer longas distancias em pastoreio € possuem um forte instinto
gregario € uma boa resisténcia a doencas e a parasitas (Giirsoy, 2005 e Kridli ez al., 2007c).
Todavia ¢ uma raca pouco prolifera (1,05 borregos/ovelha) e que tende a atingir a puberdade
mais tarde do que muitas outras ragas ovinas — 8 ¢ 9 meses de idade —, respetivamente, nos
machos ¢ nas fémeas (quando nascidas no inverno) (Abdullah ez al., 2002 e Al-Molla e Kridli,
2003).

As ovelhas Awassi podem pesar 45-55 kg (Figura 1) (Degen ¢ Benjamin 2003 e Ozyurtlu
et al., 2010). Por seu turno, os carneiros podem pesar 60-90 kg (Degen ¢ Benjamin 2003 ¢
Ozyurtlu e al., 2010). A nascenca, um cordeiro Awassi pode pesar 5 kg, mas nos partos
gemelares cada individuo pode pesar menos 20% deste valor (Zarkawi ef al., 1999). Os ovinos
Awassi tém uma cauda caracteristica. Nas ovelhas, esta tem cerca de 18 cm de comprimento,
16 cm de largura e pode atingir um peso de 6 kg (Hailat, 2005, Galal ef al.,, 2008 e Talatha e
Ababneh, 2011). Nos carneiros, estas medidas podem ser o dobro (Hailat, 2005, Galal et al.,
2008 ¢ Talaftha e Ababneh, 2011). A cauda ¢ constituida maioritariamente por gordura e forma
dois lobulos separados por uma fenda na sua parte inferior (Hailat, 2005, Galal et al., 2008 ¢
Talafha e Ababneh, 2011). A gordura presente na cauda ¢ utilizada como reserva de energia, a
ser usada em momentos de caréncia alimentar (Hailat, 2005, Galal er al., 2008, Talatha ¢
Ababneh, 2011). Nos sistemas de exploragdo extensivos, uma ovelha Awassi produz cerca de
40-60 kg de leite, em 150 dias de lactagdo (Hailat, 2005). Nos sistemas de exploracao
intensivos, a produgao de leite varia entre 70-80 kg, nos mesmos 150 dias de lactagdo (Hailat,
2005).



Figura 1. Ovelhas da raga Awassi (1).

A estagdo reprodutiva das ovelhas Awassi inicia-se em abril e estende-se até setembro
(Zarkawi, 1997 e Abu Zanat et al., 2005). Contudo, a época de cobrigdes concentra-se
normalmente entre finais de junho e inicio de setembro (Zarkawi, 1997 e Abu Zanat et al.,
2005). O ciclo éstrico dura entre 15 e 20 dias (média de 17 dias). O cio tem uma duracdo média
de 29 horas, mas pode atingir as 59 horas na estagdo reprodutiva (Talatha e Ababneh, 2011).
Porque o cio tende a ser longo, a ovulagdo ocorrer normalmente na fase final do cio ou mesmo
apos o seu término (Talatha e Ababneh, 2011). Os carneiros Awassi podem ser utilizados como
reprodutores durante todo o ano, uma vez que ndo apresentam uma variagdo significativa do
comportamento sexual ¢ da produ¢do quantitativa e qualitativa de sémen (Salhab et al., 2003 ¢
Tabbaa et al., 2006).

A raga Sarda ¢ uma raca de ovinos originaria da ilha italiana da Sardenha (Figura 2)
(Ordonez, 1966, citado por Mateus, 2014). Sdo animais de dupla aptidio — carne e leite
(Ordoniez, 1966, citado por Mateus, 2014). S@o muito adaptaveis a diferentes condig¢des
orograficas. Podem ser explorados em planicies, em terrenos pouco inclinados (colinas) ou em
montanhas (Ordonez, 1966, citado por Mateus, 2014). As ovelhas pesam entre 45-55 kg e as
suas principais caracteristicas morfologicas sdo: cabe¢a com um perfil reto, garupa ligeiramente
caida, cauda comprida, dorso reto ¢ membros robustos ¢ compridos (Ordofiez, 1966, citado por
Mateus, 2014). Os machos atingem um peso corporal de 80 kg ¢ tém um perfil ligeiramente

acarneirado (Ordonez, 1966, citado por Mateus, 2014).



Figura 2. Ovelha da raga Sarda (2).

2. Fisiologia Reprodutiva na Ovelha
2.1. Sazonalidade Reprodutiva

Nos ovinos, a atividade reprodutiva ¢ influenciada pela a¢do conjunta de fatores
genéticos, individuais, fisiologicos, ambientais e sociais (Figura 3) (Baril e al., 1993, Hafez e
Hafez, 2004 e Morello e Chemineau, 2004). Sdo animais poliéstricos sazonais, cuja duragao da
estacdo reprodutiva varia inversamente a da latitude onde sdo explorados (Chemineau et al.,
1992, Valentim, 2004, Pérez-Clariget e Porras, 2008 e Fonseca et al., 2010). O fotoperiodo
(duracdo do periodo diario de luz) ¢ o principal fator ambiental regulador da sazonalidade
reprodutiva (Chemineau et al., 1992, Baril et al., 1993, Valentim, 2004, Pérez-Clariget e Porras,
2008, Fonseca et al., 2010 e Santolaria et al, 2011). Nos ovinos originarios das regides
temperadas do globo terrestre, o ciclo reprodutivo inclui uma estagdo reprodutiva e uma estacao
de anestro (Correia, 1996, Morello e Chemineau, 2004, Pérez-Clariget e Porras, 2008, Fonseca
et al., 2010, Bartlewski et al., 2011 e Valentim et al., 2015a). A estacdo reprodutiva ocorre
quando o fotoperiodo € decrescente ou ¢ de “dias curtos” (fim do verdo e outono) (Valentim et
al., 2006, Yacoub et al., 2011 e Valentim ef al., 2015a). Deste modo, os partos ocorrem na
altura do ano em que as condi¢des ambientais sao mais favoraveis (primavera) (Valentim ef al.,

2006, Yacoub et al., 2011 e Valentim et al., 2015a).
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Figura 3. Integragio dos sinais enddgenos ¢ exdgenos nas vias neuroendocrinas que regulam a atividade
reprodutiva sazonal (Adaptado de Willard, 2011).

Na regiao mediterranica, a sazonalidade reprodutiva ndo ¢ muito marcada, pelo que a
estacdo reprodutiva tende a comegar proximo do solsticio de verdo e a de anestro logo apds o
solsticio de inverno (Valentim ef al., 2015a). Nas regides tropicais, a estagao reprodutiva pode
estende-se ao longo de todo o ano, embora as alteragdes sazonais da pluviosidade, que
condicionam as disponibilidades naturais de alimento, possam condicionar a atividade
reprodutiva (Willard, 2011). Os machos sdo menos afetados pela sazonalidade do que as fémeas
(Willard, 2011). Ainda assim podem observar-se alteragdes na secrecdo de testosterona, no
tamanho dos testiculos e na espermatogénese (Willard, 2011 ¢ Valentim, 2014).

Na estagdo de anestro, assim como no inicio € no fim da estagdo reprodutiva, a atividade
ovarica tende a ser deficitaria (Correia, 1996, Valentim et al., 2006b e Venancio, 2012). Sao
mais frequentes os casos de “ovulacdo silenciosa” (ovulagdo ndo acompanhada de cio) e de
subestro (cio ndo acompanhado de ovulacao) e os ciclos éstricos de duragao anormal (Correia,
1996, Valentim ef al., 2006b ¢ Venancio, 2012). A “ovulagado silenciosa” e os ciclos éstricos de
duracdo anormal sdo ditados pela caréncia em P4 (Hall er al, 1986, Valentim et al., 2006b e

Venancio, 2012). Por seu turno, o subestro resulta da falha do processo ovulatorio causada,



normalmente, por um crescimento deficitario dos foliculos e consequentemente da secre¢do de

estrogénios (Venancio, 2012).

2.2. Ciclo Estrico

A ovelha tem um ciclo éstrico (intervalo de tempo entre dois cios consecutivos) de
aproximadamente 17 dias (Pérez-Clariget e Porras, 2008 e Forcada, 2010). Contudo, este pode
variar em funcdo da raga, da idade, do estado fisioldgico, das condi¢des ambientais, do estado
de saude, entre outros (Baril ez al., 1993, Bettencourt, 1999, Morello ¢ Chemineau, 2004, Pérez-
Clariget e Porras, 2008 e Dendena, 2017). Este ciclo ¢ caracterizado pela presenga de diferentes
estruturas ovaricas e por alteracdes endocrinas especificas (Dunlap, 2018). O ciclo éstrico pode
ser dividido em fase folicular e em fase lutea (Baril ez al., 1993 e Morello e Chemineau, 2004).
A fase folicular dura cerca de 3-4 dias e ¢ marcada pelo crescimento dos foliculos e pela
secrecao de quantidades cescentes de estrogénios (McDonald, 1991, Fernandéz Abella, 1999 e
Forcada, 2010). A fase lutea, com uma duracdo de 12-14 dias, surge apds a ovulagdo e ¢
marcada pela formag¢do e manutencdo do corpo luteo (CL) e a secrecdo de P4 (Talatha e
Ababneh, 2011).

A fase folicular inicia-se normalmente com a destrui¢do do CL do ciclo anterior e termina
com a ovulagdo (Morello ¢ Chemineau, 2004). Esta dividida em dois periodos: o proestro ¢ o
estro (Morello e Chemineau, 2004). O proestro tem a duracdo de 2-5 dias e caracteriza-se pela
diminuicdo da secre¢do de P4. Como consequéncia, ocorrer um aumento da secre¢do de
Hormona Foliculo-Estimulante (FSH) e de Hormona Luteinizante (LH) (Morello e Chemineau,
2004). A primeira determina o crescimento folicular (foliculogénese) a segunda a maturagdo

dos odcitos, a ovulagdo e formacao do CL (Figura 4) (Morello e Chemineau, 2004).
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Figura 4. Perfis de secregdes de gonadotrofinas hipofisdrias — FSH e LH —, de esteroides sexuais —
progesterona (P4), estradiol (E>) —, e de prostaglandina Fa, (PGF2,) ao longo do ciclo éstrico (Adaptado de
Morello e Chemineau, 2004). Sdo indicados outros eventos e estruturas como a ovulagdo (Ov.) e o corpo
luteo (CL) e as diferentes fases do ciclo éstrico: proestro (P), estro (E), metaestro (M) e diestro (D).

No estro, os foliculos em crescimento produzem doses crescentes de estrogénios. E a fase
de plenitude funcional dos foliculos (Morello ¢ Chemineau, 2004). O aumento da secre¢do de
estradiol (E2) determina o comportamento de cio, que dura, em média 30 horas, mas que pode
variar entre 24 e 48 horas (Morello e Chemineau, 2004). Este caracteriza-se por altera¢des do
trato genital (edema, rubor e corrimento vaginal) e comportamentais (aceitacdo do cortejamento
e imobilizacdo perante a monta) (Morello e Chemineau, 2004, Pérez-Clariget e Porras, 2008 e
Forcada, 2010).

Os foliculos dominantes presentes no ovario produzem niveis circulantes de estrogénios
capazes de exercer uma retroagdo positiva sobre a secre¢do de Hormona Libertadora de
Gonadotropinas (GnRH)/LH (Dunlap, 2018). Nessa altura ocorre a maturagdo dos odcitos ¢ a
ovulacdo (Dunlap, 2018). Posteriormente, o foliculo transforma-se num corpo hemorragico e
comeca a luteinizar-se, ou s¢ja, a transformar-se num CL ou corpo amarelo responsavel pela
producao de P4 (Dunlap, 2018).

A fase lutea divide-se igualmente em dois periodos: o metaestro e o diestro (Sebastian
Lopez, 1989, Baril ef al., 1993 ¢ Morello e Chemineau, 2004). O metaestro tem uma duragao
de 2-4 dia e caracteriza-se pelo processo de formacdo do CL pds-ovulagdo (Morello e
Chemineau, 2004). No CL, ainda que em minoria, existem pequenas células que sdo sensiveis

aacdo da LH (Dunlap, 2018). O diestro ¢ o periodo mais longo de todo o ciclo éstrico (4-11dias)
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e caracterizase pela producdo de P4, sintetizada a partir do CL (Figura 4) (Morello e

Chemineau, 2004). Se a ovelha ficar gestante, o CL permaneceré ativo (Dunlap, 2018). Caso

contrario sera destruido (luteodlise) pela PGF2, produzida pelo endométrio uterino (Dunlap,

2018).

Mémetro folleular [rrm)
- -

@

Diémetro folleular [mm)
-

e
i

3 Intervalo Inte

latdri
G | 5 i R

e
r

481 T34 88 TE BI0TIAR 13041816170
Dias apfs a ovulagio

4- intervalo Interovulatdrio

G | § | " O ©
G |51 R Orata 2
G 4.5 R | ‘o
] 5 Onaa
YT
A J ov
S -
O )
i — ,—-)
O e o O
O ®- @
) L] L]
| Faas lisen |
=l @1 T3 4 3@ 78 §WITEE G EITTS

Dias Ipﬁs a l:wuh;i-u

Figura 5. Representacdo esquematica do crescimento de foliculos antrais ovaricos com 2-3 mm de
diametro, no decurso do ciclo éstrico da ovelha (Adaptado de Bartlewski et al., 2011). O maior foliculo
cresce até um didmetro de > Smm, antes de entrar em regressdo ou ovulagdo (OV), emergem numa sucessao
ordenada de 3-4 ondas foliculares. E ainda indicada a duracdo aproximada das fases de crescimento (G),
estatica (S) e de regressdo (R) dos maiores foliculos de cada onda.

Nos ovinos, durante o ciclo éstrico, a LH ndo ¢ segregada de uma forma continua, mas

por pulsos ou episodios (Baril et al., 1993, Binkley, 1995, Morello ¢ Chemineau, 2004,

Simonetti, 2008 ¢ Bartlewski er al., 2011). Cada pulso corresponde a elevagdo dos niveis

circulantes desta hormona, por um breve periodo de tempo, seguido do seu declinio até niveis

basais, que se mantém até ao pulso seguinte (Baril ef al., 1993, Binkley, 1995 e Simonetti,

2008). A frequéncia e a amplitude dos pulsos de LH variam ao longo do ciclo éstrico (Simonetti,

2008). Por seu turno, a secre¢do da FSH segue um padrao de “ondas” coincidente com as ondas

foliculares (Figura 5) (Bister e Paquay, 1983, Baril et al., 1993, Morello e Chemineau, 2004 e



Forcada, 2010). O padrao predominante ¢ de 3-4 ondas foliculares, que emergem por volta dos
dias 0,6 e 11 (Salamonsen et al., 1973, Vifoles et al., 2000, Forcada, 2010) ou dos dias 0, 5, 9,
12 do ciclo éstrico (Bartlewski er al., 2011). Nas ovelhas que apresentam 3 ondas foliculares,
as duas primeiras terminam em atresia folicular e a ultima dard lugar ao foliculo dominante
(Forcada, 2010). Em algumas racas podem ser observadas 2-5 ondas foliculares (Forcada,

2010).

3. Controlo da Atividade Reprodutiva

Nos pequenos ruminantes, a [A deve ser realizada apos o controlo reprodutivo das fémeas
a inseminar (Palacios, 2010 e Fleisch ef al,, 2012). Nestes animais ndo faz qualquer sentido
pratico e econdomico inseminar as fémeas a medida que apresentam cio. Na verdade, o controlo
da atividade reprodutiva de um grupo de fémeas permite organizar o maneio de toda a
exploracao, reduzir os periodos improdutivos, programar a €poca de parigdo, ajustar a producao
aos ciclos sazonais de procura de produtos de origem animal, criar lotes uniformes de animais
para venda e aumentar a produtividade (Steyn, 2003, Freitas e Rubianes, 2004, Garcia ef al.,
2004, Azevedo et al., 2006, Palacios, 2010, Abecia et al., 2012 ¢ Valentim et al., 2015a).

O controlo da atividade reprodutiva pode ser feito sincronizando (estagdo reprodutiva) ou
induzindo (estacdo de anestro) a atividade ovarica (Nogueira ef al.,, 2011 ¢ Dendena, 2017). A
resposta tende a ser inferior na estagdo de anestro. Nesta estacdo do ciclo reprodutivo, os
tratamentos com Ps/progestagénios pré-sensibilizam o eixo hipotalamo-hipofise-gonadas
(Azevedo et al., 2006, Chemineau et al., 2006, Maitra et al.,, 2014 ¢ Parhar et al., 2016) ¢
melhoram a atividade ovarica, as manifestacdes de cio, o transporte de espermatozoides no trato
genital feminino e a fungdo latea (Martin, 1984, Legan ef al., 1985, Leyva et al., 1998, Ravindra
¢ Rawlings, 1997, Knights et al., 2001, Becker, 2002, Azevedo et al., 2006 ¢ Driancourt, 2012).
Nas ovelhas anéstricas, niveis circulantes adequados de P4 aumentam a probabilidade de estas
manifestarem cio e de apresentarem uma atividade ovarica normal (Turzillo et al., 1998 e Harl,

2014; citados por Swelum et al., 2018a).

3.1. Tratamentos com Progesterona/Progestagénios

Os progestagénios siao substancias sintéticas que mimetizam os efeitos bioldgicos da P4
produzida pelo CL, inibindo a secre¢do da hormona GnRH/LH, as manifestagdes de cio e a
ovulacdo e prolongando a fase latea (Leyva et al., 1998, Azevedo et al., 2006, Simonetti et al.,

2008, Abecia et al., 2012, Hashim et al., 2013, Afonso, 2015, Valentim et al., 2015b,
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Mirshamsollahi, 2016 e Conradi, 2018). Na verdade, a sua acdo biologica é superior a da P4,
pelo que sdo usados em doses inferiores (Romano, 1996 e Azevedo et al., 2006). Sao
rapidamente metabolizados porque tém uma semivida reduzida (Azevedo ef al., 2006), embora
superior a da P4 (Ritar ez al., 1990, citado por Leboeuf et al., 2000).

Quando se inicia um tratamento com Ps/progestagénios desconhece-se a fase do ciclo
éstrico em que cada fémea se encontra (Leyva ef al, 1998). A exposicdo prolongada a P4
(enddgena ou exogena) ou seus analogos sintéticos (progestagénios) pode condicionar a
secrecdo pulsatil de LH e mais tarde reduzir a eficicia do tratamento de controlo da atividade
ovdrica, com o consequente aumento dos problemas de fertilidade (Leyva ef al., 1998). A
administracdo de P4 ou seus anédlogos sintéticos alteram a secregdo pré-ovulatéria de Ez e a
secre¢do de P4 por parte dos futuros CL (Gonzalez-Bulnes et al., 2005 e Berlinguer et al., 2007).

Os tratamentos com P4/progestagénios implicam a colocacdo de diferentes dispositivos
impregnados com estas hormonas na vagina (Figura 6) (Azevedo et al., 2006 e Abecia et al.
2012). Estas hormonas inibem o pico pré-ovulatério de GnRH/LH, ou seja, impedem a

ocorréncia da ovulagdo (Leyva ef al., 1998, Azevedo et al., 2006 e Abecia et al., 2012).

Figura 6. Dispositivos vaginais utilizados no controlo reprodutivo dos pequenos ruminantes; esponjas
vaginais (A e B), DICO (C) e CIDR (D) (Gonzalez-Bulnes et al., 2020).

Os progestagénios sao veiculados por esponjas vaginais (Uribe-Velasquez et al., 2009,
Abecia et al., 2012, Venancio, 2012, Mateus, 2014, Afonso, 2015, Dias et al., 2015, Santos-
Neto et al., 2015, Valentim et al., 2015b, Dendena, 2017, Conradi, 2018 e Fornazari, 2018). Os
mais utilizados sdo o acetato de medroxiprogesterona (MAP; 60 mg) e o acetato de
fluorogestona (FGA; 20 mg) (Robinson, 1965, Romano, 1996, Ungerfeld e Rubianes, 2002,
Zeleke et al., 2005 e Abecia et al., 2012). Estas duas moléculas sao igualmente eficazes, embora
o FGA tenha o dobro da poténcia do MAP e 25 vezes mais do que a da P4 (Robinson, 1965,
Romano, 1996, Ungerfeld e Rubianes, 2002, Zeleke et al., 2005 e Abecia et al., 2012). Nos

dois primeiros dias pds-inser¢do das esponjas vaginais, a libertagdo de progestagénios é
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elevada, mas tende a diminuir com o tempo (Figura 7) (Greyling ef al., 1994 e Ungerfeld e
Rubianes, 2002, citados por Padilha, 2007). Estas hormonas determinam a atresia dos foliculos
de grandes dimensdes e a posterior inibi¢do do crescimento e da maturacao folicular (Vifoles

et al., 2001, Driancourt, 2012 e Oliveira et al., 2016a).
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Figura 7. Variacdo temporal dos niveis plasmaticos médios de cronolona em ovelhas tratadas com
Chronogest CR (Driancourt, 2012).

Outro tipo de dispositivos vaginais sdo o CIDR (Abecia et al., 2012 ¢ Gonzalez-Bulnes
et al., 2020) e o DICO (Caprine Ovine Intravaginal Device) (Gonzalez-Bulnes et al., 2020).
Ambos estao impregnados com 0,3 g de P4 (Abecia et al., 2012 e Gonzalez-Bulnes et al., 2020).
Estes dispositivos sdo muito eficazes no controlo da atividade reprodutiva e apresentam
vantagens para a saude do animal (Hamra ez al., 1986, 1989, Wheaton et al., 1993 e dos Santos-
Neto et al., 2015, citados por Gonzalez-Bulnes et al., 2020). As esponjas vaginais sao
normalmente mais baratas do que os dispositivos vaginais de libertacdo controlada (Wheaton
etal., 1993).

Quando o CIDR ou o DICO sao inseridos na vagina observa-se um rapido aumento dos
niveis circulantes de P4, atingindo-se os seus valores maximos 3 dias depois, apds o que
comeg¢am a diminuir gradualmente (Figura 8) (Wheaton ef al,, 1993 ¢ Abecia ef al., 2012).
Apo6s a sua remocao desencadeia-se um rapido aumento da secre¢ao pulsatil de GnRH/LH
(Leyva et al., 1998 e Driancourt ef al.,2012). Os primeiros sinais de cio surgem em 24-48 horas

e a ovulagdo ocorre 48-72 horas depois de terminado o tratamento (Azevedo ef al., 20006).
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Figura 8. Curva temporal da libertag@o de progesterona a partir do CIDR e do DICO (Vilarifio ez al., 2010).

3.1.1. Tratamentos Progestagénicos Longos

Os tratamentos longos com Pa4/progestagénios t€ém uma duragdo de 12-15 dias (Azevedo
et al, 2006 e Abecia et al. 2012). Na estacdo reprodutiva, os efeitos negativos da
P4/progestagénios sobre o funcionamento do eixo hipotadlamo-hipofise-gonadas (Leyva et al.,
1998, Azevedo et al., 2006, Abecia et al., 2012 e Bartlewski et al. 2017) e o crescimento
folicular sdo superiores nos tratamentos longos do que nos tratamentos curtos (Menchaca e
Rubianes 2004 ¢ Gonzalez-Bulnes er al. 2005). Eles alteram a secre¢do de LH ¢ afetam
negativamente o desenvolvimento e a maturacao dos foliculos, podendo mesmo causar a sua
atresia e o desenvolvimento de novos foliculos ovulatérios (Noel et al.,, 1994 ¢ Leyva et al.,
1998). Mais, no final do tratamento, os dispositivos vaginais libertam quantidades de
P4/progestagénios muito reduzidas (subluteas), incapazes de suprimir por completo a secre¢do
de LH (Greyling et al., 1994, Vifoles et al., 2001, Vilarifo et al., 2013; e Diskin et al., 2002;
citados por Swelum et al., 2018a). Daqui resulta um desenvolvimento folicular anormal e a
formacgdo de foliculos persistentes, com oo6citos envelhecidos. Consequentemente, apds a
ovulagdo, a taxa de fertilidade ¢ reduzida (Johnson et al., 1996, Ungerfeld e Rubianes, 1999 ¢
Vifoles et al., 1999, 2001).

Os tratamentos longos com esponjas vaginais aumentam a probabilidade de haver perdas
de esponjas e tendem a alterar o ambiente vaginal, favorecendo o desenvolvimento de vaginites
(Suarez et al., 2006, Martins et al., 2009 ¢ Manes et al., 2010). A presenga de leucdcitos,
causada por uma infe¢do do epitélio vaginal, pode afetar negativamente a viabilidade dos
espermatozoides ¢ consequentemente a taxa de fertilidade (Suarez et al., 2006). Para evitar o
desenvolvimento de uma vaginite, alguns laboratdrios aconselham a adi¢do de antibiotico as

esponjas vaginais (Vifioles ef al., 2011). O uso do CIDR/DICO parece reduzir as taxas de
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vaginites, pois ndo absorve ou impede a saida de secrec¢des vaginais (Motlomelo et al., 2002 e
Swelum e Alowaimer, 2015).

A realizacdo de uma gestdo profilatica adequada ¢ um bom principio para atenuar os
problemas causados por vaginites (Gatti ef al., 2011 e Vasconcelos et al., 2016). A limpeza e a
desinfecdo da vulva e das areas adjacentes, dos materiais utilizados na aplicacdo das
esponjas/dispositivos e a aplicacdo local ou sistémica de antibioticos sdo alguns dos
procedimentos preventivos aconselhados (Gatti ef al., 2011 e Vasconcelos et al., 2016). A
utilizacdo de antibidticos ¢ cada vez menos aconselhdvel devido ao desenvolvimento de
resisténcia por parte dos microrganismos a estes farmacos (Gonzalez-Bulnes et al., 2020). A
identificagdo destes problemas conduziu a alteragdo dos protocolos de controlo da atividade
reprodutiva, nomeadamente, no que diz respeito a duragdo dos tratamentos (Gonzalez-Bulnes

et al., 2020).

3.1.2. Tratamentos Progestagénicos Curtos

A aplicagdo de tratamentos curtos com P4/progestagénicos, por um periodo de 5-7 dias,
parece resolver varios dos problemas causados pelos tratamentos longos com P4/progestagénios
(Menchaca e Rubianes 2004). Neste tipo de tratamento, o aumento dos niveis circulantes de P4
ou seus analogos, induzidos pelos dispositivos vaginais, ocorre por um periodo de tempo
inferior ao da duragao da fase latea do ciclo éstrico. Por este motivo, os tratamentos curtos com
P4/progestagénios t€ém de ser complementados com a injecdo de PGF2, ou seus analogos,
quando da colocagdo ou da remocao dos dispositivos vaginais, a fim de induzir a lise do CL
presente nalgumas fémeas (Figura 9) (Menchaca e Rubianes, 2004, Letelier ef al., 2009 e Cox
etal., 2012). A maioria dos autores sugere que a administragdo de PGF», deve ser feita no inicio
do tratamento, para evitar os efeitos negativos que esta hormona tem sobre o transporte, o
armazenamento ¢ a capacitacdo dos espermatozoides no trato genital feminino e a atividade
ovarica ¢ a ovulacdo (Azevedo et al., 2006). A administracdo de PGF2, tem como principais
vantagens o facto de ser feita através de uma injecdo intramuscular (menor tempo de
manipulagdo das fémeas, logo menos stress, maior bem-estar animal) ¢ esta hormona ser
rapidamente metabolizadas nos pulmdes e no figado, sem deixar praticamente qualquer residuo

quimico (Azevedo et al., 2006, De Rensis et al., 2011 e Abecia et al., 2012).
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Figura 9. Evolucgfo dos tratamentos com progestagénios aplicados na ovelha nos tltimos 70 anos (Adaptado de

Gonzalez-Bulnes et al., 2020).

Na estagao reprodutiva, quando se injeta PGF2, nunca se sabe em que fase do ciclo éstrico
¢ que as diferentes fémeas se encontram (Rubianes et al.,, 2003 e Abecia et al., 2012). Neste
sentido, a sincronizagdo de cios tem de ser feita com recurso a duas injecdes desta hormona,
administradas com 9-11 dias de intervalo, s6 assim se pode ter a certeza de que o cio de todas
as fémeas ficou sincronizado (Rubianes ez al., 2003 ¢ Abecia et al., 2012). Na estagdo de anestro
ou nos periodos de transi¢ao entre as estagdes reprodutiva e de anestro e vice-versa, os efeitos
da PGF24 sdo nulos (devido a inexisténcia um CL funcional) (Azevedo ef al., 2006 ¢ Abecia et
al., 2012).

3.1.3. Tratamentos Progestagénicos Longos vs. Curtos

Os tratamentos longos com esponjas vaginais aumentam a probabilidade de haver perdas
de esponjas e vaginites (Suarez et al., 2006, Martins et al., 2009, Manes et al., 2010, Oliveira
et al., 2013, Manes et al., 2014, Dias et al., 2015, Manes et al., 2016, Mirshamsollahi, 2016,
Manes et al, 2018 e Gonzalez-Bulnes et al., 2020). Os tratamentos com CIDR,
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independentemente da sua duragdo, raramente resulta na perda destes dispositivos vaginais e
em vaginites (Knights ez al., 2001, Nogueira et al., 2011, Fleisch et al., 2012 e Swelum ef al.,
2018a).

Na estacdo reprodutiva, a aplicag@o de tratamentos curtos (6 dias) com P4 (CIDR) ou com
progestagénios (FGA) e eCG produzem taxas de fertilidade semelhantes (Fleisch et al., 2012).
Também os tratamentos longos com CIDR ou com FGA resultam em iguais taxas de fertilidade
e de prolificidade (Ainsworth e Downey, 1986, citados por Yu et al., 2018). Omontese et al.
(2014) e Swelum et al. (2015) consideram que, mesmo que os tratamentos com CIDR e com
FGA sejam semelhantes, no que diz respeito a sincroniza¢do dos cios, o CIDR promove taxas
de fertilidade, de prolificidade e de fecundidade superiores as dos tratamentos com FGA.

Na estagdo de anestro, os tratamentos longos com P4 ou com FGA e eCG resultam
igualmente na promog¢ado do cio e da ovulagdo e em elevadas taxas de fertilidade (Wheaton ez
al., 1993, Romano 2004, Maeini ef al., 2007 e Ozyurtlu et al., 2010). Segundo Ungerfeld e
Rubianes (2002), os tratamentos curtos com FGA, MAP ou CIDR sdo igualmente eficazes a

induzir o cio e produzem taxas de fertilidade iguais.

3.2. Indu¢ao da Ovulagao

Nos tratamentos de controlo da atividade reprodutiva, as gonadotropinas exdgenas podem
ser usadas para estimular a ovulagdo ou promover superovulagdes (Azevedo et al., 2006 e
Karami et al., 2012). Na estacao reprodutiva, as gonadotropinas exogenas mais utilizadas sao a
FSH, a eCG e a Gonadotropina Corionica humana (hCG) (Azevedo ef al., 2006 e Karami ef al.,
2012). Na estagao de anestro, a utilizagdo destas hormonas ¢ imprescindivel. Nessa altura, as
mais utilizadas sao a FSH e a eCG (Azevedo et al., 2006, Abecia e Forcada, 2010 e Karami et
al., 2012).

Os tratamentos com Ps/progestagénios, combinados com a administragio de
gonadotropinas, promovem a fase final do crescimento folicular e a ovulagao (Windorski ef al.,
2008 e Ozyurtlu et al., 2010). Nas malatas ou na estagdo de anestro, a administracdo de
gonadotropinas pode ser feita 48 ou 24 horas antes ou quando do término do tratamento de
sincronizagao ou de indugdo da atividade ovarica. Neste sentido, a sua administra¢dao coincide
com o aumento da secrecdo endogena de GnRH/LH ¢ aumenta a possibilidade de ocorrer a
ovulagdo (Azevedo et al., 2006, Mohtar et al., 2014, Ezzat et al., 2016, Dendena, 2017, Conradi,
2018 e Fornazari, 2018). Na maioria das ovelhas, o cio surge cerca de 48 horas depois da

administracao de gonadotropinas exogenas (Wheaton et al., 1993 e Powell et al., 1996).
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Nas ovelhas, a dose de eCG a administrar varia entre 250 a 750 UL Esta depende da idade,
da raca, da estagao do ano, do resultado pretendido (ovulagdo ou superovulagdo), entre outros
fatores (Abecia ef al, 2012). A eCG ¢ uma hormona com ag¢do no crescimento folicular, na
produgdo de estrogénios e na inducdo da ovulagdo (Mohamad er al, 2014). Nas primeiras
semanas de gestacdo, a P4 produzida pelo CL ¢ essencial a implantacao e a placentagao (Kittok
et al., 1983 e Megan et al., 2015, citados por Fernandez et al.,, 2017). No sentido de aumentar
a taxa de sobrevivéncia dos embrides, alguns autores aconselham a aplica¢do de tratamentos
que melhoram a funcdo lutea ¢ a secrecdo de P4. Para o efeito sdo administradas hormonas
luteotroficas, como a GnRH ou a hCG, na fase lutea (Farin ef al., 1988, Nephew et al., 1994,
Ishida et al, 1999 e Cam e Kuran, 2004, citados por Fernandez et al., 2017). Todavia, os
resultados tém sido muito variaveis (Fernandez et al., 2017).

O uso frequente de gonadotropinas coridnicas pode induzir a formagdo de anticorpos
especificos, o que origina um estado refratario as mesmas e consequentemente uma diminuigao
da taxa de fertilidade (Motlomelo et al., 2002, Maurel et al.,, 2003, Azevedo et al., 2006 e
Martemucci e D'Alessandro, 2011).

4. Inseminacao Artificial

A TA ¢ uma técnica reprodutiva que consiste na colocagio, de modo artificial, de sémen
no trato genital feminino (Robertson, 2005, Granados et al., 2006, Morrell, 2011 ¢ Valentim et
al., 2016). Comegou por ser desenvolvida para prevenir a transmissao de doencas sexuais
(Alvares et al., 2015, Hernandez Ballesteros et al., 2015 e Abecia et al., 2017). Hoje, porque
permite utilizar sémen de machos melhoradores, vivos, temporariamente indisponiveis (lesoes),
mortos ou localizados a grandes distancias, ¢ uma potente ferramenta na promogao do valor
genético dos efetivos, na melhoria das taxas produtivas e reprodutivas e consequentemente da
rentabilidade das exploragdes (Granados et al., 2006, Alvares et al., 2015 e Hernandez
Ballesteros et al., 2015).

Nos ovinos, a IA pode ser feita depois de identificar as ovelhas em cio ou a tempo fixo.
Nas exploragdes comerciais, a detegdo de cios ¢ uma pratica invidvel (Gibbons et al., 2019). Os
tratamentos hormonais anteriormente apresentados permitem induzir ou sincronizar, de forma
relativamente concentrada, a atividade reprodutiva de um grupo de ovelhas, garantindo boas
taxas de fertilidade aparente e possibilitando a FTAI (Gibbons et al., 2019). Outra vantagem da
aplicacdo dos tratamentos de controlo reprodutivo ¢ estimar a data de ocorréncia dos partos e

conseguir uma boa gestao da época de pari¢ao (Faigl ef al., 2012).
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A escolha da dose de sémen a utilizar na inseminag@o ¢ um pardmetro fundamental. Essa
decisdo vai ser tomada tendo em conta a via de insemina¢do que vai ser utilizada e de como o

sémen ¢ tratado e armazenado (Aisen, 2004b e Tsakmakidis, 2010).

4.1. Cérvix
4.1.1. Tamanho e Forma do Cérvix

Nas ovelhas, o cérvix ¢ composto maioritariamente por tecido fibroso e por tecido
conjuntivo (Cruz Jr, 2006). Possui ainda uma pequena propor¢ao de tecido muscular, com uma
forma tubular longo (Cruz Jr, 2006). Nas ovelhas ¢ o principal fator limitante da difusdo da
pratica da IA. E a primeira grande barreira a progressdo dos espermatozoides no trato genital
feminino (Moses et al., 1997, Salamon e Maxwell, 2000, Granados et al., 2006; e Leethongdee
et al., 2007; citado por Moura et al., 2011). Esta progressao ¢ dificultada pela presenga de 4-7
pregas (ou anéis) cervicais (Figura 10) (Ferra e Serrano, 2006). As pregas cervicais nao estao
concentricamente alinhadas e as duas pregas mais caudais possuem um didmetro mais estreito
(McKusick et al., 1998, Ferra e Sereno, 2006, Leethongdee et al., 2007, Lima, 2010 ¢ Candappa
e Bartlewski, 2011). Estas caracteristicas anatdmicas difilcutam a passagem do pistolete de
inseminacao e impendem a deposi¢do profunda do sémen (Kershaw et al., 2005).

Na ovelha, o comprimento do cérvix varia entre 5,7 ¢ 10 cm. Esta variag¢do resulta da
raca, da idade, do nimero de partos, do estado fisioldgico e da fase do ciclo éstrico (Abusineina,
1969, Halbert ef al., 1990 e Kaabi et al., 2006; citados por Moura et al., 2011). Ax et al. (2004)

recomendam mesmo o uso deste parametro na selecdo das ovelhas a inseminar.
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Figura 10. Representacdo da anatomia do canal cervical da ovelha (A) e das pregas cervicais (B) (Adaptado de
Fair et al., 2019). Sao detalhados alguns dos principais processos fisiologicos que regulam o transporte dos

espermatozoides ao longo desta estrutura. Ndo estd a escala.

4.1.2. Os Externo

Os cervical externo projeta-se para dentro da porcdo cranial da vagina e é coberto por
uma ou mais pregas cervicais (Moura ef al., 2011). Pode ter varias formas, que diferem de
fémea para fémea (Moura er al, 2011). Nos ovinos podem ser identificados 5 tipos
morfolégicos de Os externo: bico de pato (duas pregas opostas), lisa, roseta (conjunto de
pregas), papila (forma de espiral) e “flap” ou aba (com apenas uma prega) (Figura 11)
(Kershaw et al., 2005). Nas ovelhas mais velhas e nas multiparas, o tipo roseta ¢ 0 mais comum
(Kershaw et al., 2005). De acordo com Kershaw et al. (2005), Os cervical externo pode sofrer
alteragdes anatdomicas com o parto, nomeadamente devido ao processo de cicatrizagdo. Estas
modificacdes resultam do prolapso do primeiro anel cervical caudal (Kershaw et al., 2005).

A penetrabilidade do cérvix ¢ afetada pela fase do ciclo éstrico em que a ovelha se
encontra, sendo que o maior grau de relaxamento ¢ atingido durante a fase de estro (Sayre ¢
Lewis, 1996, McKusick et al., 1998, Kershaw et al., 2005, El-Shahat e Alsafy, 2009, Maia,
2010 e Ledo, 2017). Este processo de relaxamento envolve as hormonas P4, E> e oxitocina

produzidas no decurso de eventos peri-ovulatérios (Leethongdee et al, 2007). Também a
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secrecdo maxima de dcido hialurénico, que ¢ atingida quando ocorre o pico pré-ovulatorio de
LH, ajuda a promover um certo relaxamento do cérvix e facilita o transporte dos

espermatozoides através do canal cervical (Perry ef al., 2010).

Figura 11. Morfologia da abertura cervical externa das ovelhas, segundo classificacdo proposta por Halbert
et al. (1990) e modificada por Kershaw ef al. (2005). (A) Bico de pato, (B) Fenda, (C) Roseta, (E) “Flap”
ou aba (Adaptado de Kershaw et al., 2005 e Aral, Temamogullar e Aral, 2011).

4.2. Reprodutores a Utilizar na IA

O sucesso da IA depende muito da escolha dos reprodutores (machos e fémeas) (Russel,
1991 e David et al., 2015). Na seleg¢@o dos carneiros deve-se ter em conta: o seu valor genético,
o estado de saude, a idade, as caracteristicas seminais, 0 comportamento sexual e 0 maneio
sanitario (Russel, 1991 e David ef al., 2015). Adicionalmente, estes devem ter bons aprumos,
dois testiculos simétricos e ovoides, localizados na cavidade escrotal, e um pénis sem anomalias
(Baril et al., 1993 e Maia, 2010).

As ovelhas devem ser saudaveis e ndo apresentar qualquer problema reprodutivo (Russel,
1991). Nunca utilizar ovelhas que ndo ficaram gestantes na época de cobri¢do anterior (Russel,
1991). Também ndo devem ser utilizadas ovelhas paridas ha menos de 25-35 dias (Mateus et
al., 2016). O grupo de ovelhas a inseminar deve ser homogéneo, no que diz respeito ao
desenvolvimento reprodutivo e fisiologico (Russel, 1991). Os resultados da IA tendem a ser
piores nas malatas e nas ovelhas mais velhas (> 6-8 anos de idade) (Palacios, 2010 ¢ Valentim
et al., 2016a). Um bom maneio alimentar melhora o sucesso da IA. No mesmo sentido, a
condic¢do corporal (CC) afeta a taxa de fertilidade aparente pos-IA (Russel, 1991 e David et al.,
2015). Os melhores resultados sdo obtidos quando a CC ¢ de 3,0-4,0 pontos (Russel, 1991 e
David et al,, 2015).
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4.3. Sémen

O sémen de carneiro ¢ constituido por duas fragdes: o plasma seminal e os
espermatozoides, constituindo estes tltimos cerca de 30% do volume total (Gongalves ef al.,
2008). O plasma seminal ¢ uma mistura de fluidos produzidos nos testiculos, nos epididimos,
nos canais deferentes e nas glandulas anexas (Cebrian et al., 2010a, Maia, 2010 e Ledo, 2017).
E um meio neutro e isotonico, com infimeras substancias (frutose, acido ascdrbico, acido citrico,
acido glutamico, inositol, sdédio, potéssio, calcio, fosfolipidos, prostaglandinas e proteinas) que
nutrem ¢ protegem os espermatozoides das alteragdes do meio, principalmente do pH ¢ da
pressdo osmotica (Lima, 2010, Maia, 2010 e Ledo, 2017). Por outro lado, o plasma seminal
desempenha um papel ativo no trato genital feminino, através da acdo de varias hormonas,
enzimas, proteinas, lipidos e metabolitos (Troedsson et al., 2005 e Ledesma et al., 2016).

A qualidade do sémen ¢ determinada através da avaliagdo das caracteristicas qualitativas
e quantitativas do ejaculado (volume, cor, aspeto, concentracdo espermatica, motilidade,
espermatozoides vivos, espermatozoides normais, entre outros parametros) (Ibrahim, 1997 e
Palacios, 2010). A cor do sémen do carneiro ¢ normalmente esbranqui¢ada e considera-se que
existe alguma anormalidade quando apresente coloragdes ¢ cheiros fora do comum. Assim, por
exemplo, a cor rosada indica a presenga de sangue ou a cor amarelada pode indicar que o sémen
estd contaminado com urina (Bettencourt, 1999 ¢ Romao, 2002). O volume de ejaculado no
carneiro oscila, normalmente, entre os 0,3-3,0 ml (Mazariegos et al., 2012). A concentragdo
espermatica e a motilidade sao geralmente elevadas (Baril ez a/., 1993, Valentim, 2004, Bicudo
et al., 2005, Porras, 2008, Lima, 2010, Maia, 2010 e Mazariegos et al., 2012). Os valores da
concentracdo espermatica podem variar entre os 0,7-6,0 milhares de milhdes de
espermatozoides/ml (Steyn, 2003). Estes parametros podem ser influenciados por varios
fatores, como a raga, fatores genéticos, ambientais, sociais e a técnica e a frequéncia da recolha
dos ejaculados (Gordon, 1997, El-Alamy et al., 2001, Johnson et al., 2001, Kaya et al., 2002,
Morello e Chemineau, 2004, Valentim, 2004, Pacheco et al., 2009 ¢ Maia, 2010).

4.3.1. Recolha de Sémen

Nos carneiros, a recolha de sémen pode ser feita com recurso a uma vagina artificial
(VA) ou por eletroejaculagao (Figura 12) (Valentim ez al., 2016b). A escolha do método de
recolha de sémen vai influenciar a sua preservagdo (Aisen e Venturino, 2004, Jiménez-Rabadan

etal.,2012b e Jiménez-Rabadan et al., 2016). Geralmente, o sémen recolhido por VA apresenta
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uma qualidade (volume, concentracdo e motilidade) superior a do sémen recolhido por

eletroejaculacao (Matthews ef al., 2003, Nikolovski ef al., 2012 e Malejane et al., 2014).

Figura 12. Contengao e prepara_(;ﬁo de um carneiro para recolha de sémen por electroejaculacao (A) e modelo de
uma vagina artificial para ovinos (B).

Nos ovinos, 0 método de recolha de sémen mais utilizado ¢ a VA (Baril er al., 1993,
Gordon, 1997, Aisen e Venturino, 2004, Ferra ¢ Sereno, 2006, Granados et al., 2006, Pérez-
Clariget e Porras, 2008, Cebrian et al., 2010a, Maia, 2010, Morrell, 2011, Jiménez- Rabadén et
al., 2012a,b e Jiménez-Rabadan ef al., 2016). Este método ¢ rdpido de executar e possibilita a
recolha consecutiva de mais do que um ejaculado. Implica a utilizagdo de carneiros dadores de
sémen treinados (Aisen ¢ Venturino, 2004, Maia, 2010 ¢ Ledo, 2017). Nem todos os carneiros
sdo treinaveis (Aisen ¢ Venturino, 2004). Os malatos podem comegar a ser treinados aos 6-10
meses de idade e para facilitar o processo de treino eles devem ser criados junto das fémeas, de
modo a familiarizarem-se com o seu comportamento sexual e aprenderem a montar (Aisen e
Venturino, 2004 e Cebrian et al., 2010a).

Nas sessoes de recolha de sémen, os carneiros sdo estimulados a montar uma ovelha em
cio natural ou induzido ou um manequim (Baril et a/., 1993, Gordon, 1997, Aisen e Venturino,
2004, Ferra ¢ Sereno, 2006, Granados et al., 2006, Pérez-Clariget ¢ Porras, 2008, Cebrian et
al., 2010a, Maia, 2010, Morrell, 2011, Jiménez-Rabadan et al., 2012a,b ¢ Jiménecz-Rabadan et
al., 2016).

4.3.1.1. Vagina Artificial

A VA ¢ uma imitag¢ao da vagina da fémea, que através de um estimulo térmico e mecanico
desencadeia a ejaculagdo (Aisen ¢ Venturino, 2004). E constituida por uma bainha de borracha
que ¢ colocada dentro de um tubo pouco flexivel, sobre o qual se dobram as pontas da bainha

interior, que sdo presas com elasticos (Aisen e Venturino, 2004 e Morrell, 2011). O espaco que
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¢ criado entre a borracha e o tubo pode ser preenchido com agua quente (50-55°C) ou ser
aquecida numa estufa (40-42°C) (Steyn, 2003, Aisen e Venturino, 2004 e Ledo, 2017). A
temperatura a que ¢ aquecida vai depender da temperatura ambiente (Steyn, 2003 e Aisen e
Venturino, 2004). Se durante a sessdo de recolha o macho nao ejacular é porque a temperatura
ou a pressao nao sao as corretas (Aisen e Venturino, 2004). O tubo exterior da VA possui uma
valvula dupla (Ledo, 2017). A pressao no interior da VA pode ser ajustada através de insuflacdo
realizada na abertura da segunda valvula (Morrell, 2011). O tubo coletor graduado, onde fica
depositado o sémen, deve ser inserido numa das extremidades da VA e deve estar envolto em
material termo isolante para prevenir o choque térmico e evitar a alteracdo da qualidade do
sémen (Morrell, 2011 e Ledo, 2017). Deve ser ainda colocada outra prote¢do termo-isolante
que cubra a VA e o tubo coletor (Granados ef al., 2006, Lucena, 2010 e Ledo, 2017). A VA
deve estar lavada e desinfetada antes de ser utilizada (Gordon, 1997, Ferra e Sereno, 2006,
Cebrian ef al., 2010a e Ledo, 2017). Deve-se usar uma VA por animal (Cebrian et al., 2010a).
Por outro lado, o prepucio do carneiro deve ser previamente higienizado para evitar qualquer
tipo de contaminagdo do material recolhido (Cebrian ez al., 2010a). Estas medidas previnem a
conspurcacdo da amostra de sémen recolhida e a disseminacdo de doencas sexualmente
transmissiveis (Abecia e Forcada, 2010).

Nos carneiros € possivel recolher dois ejaculados consecutivos de um mesmo macho para
o mesmo tubo coletor (Baril ez al., 1993 ¢ Gordon, 1997). Isto s6 deve ser feito se o segundo
ejaculado for obtido no intervalo de 2-3 minutos. Caso contrario, a segunda colheita tem de ser
realizada com outra VA, para outro tubo coletor (Baril ez al., 1993 e Ledo, 2017). Apos a
recolha, o ejaculado deve ser imediatamente transportado, em condi¢des controladas, para
laboratorio e ser colocado num banho-maria a 30-37°C (Aisen e Venturino, 2004, Mateus, 2014,

Dendena, 2017 e Ledo, 2017).

4.3.1.2. Eletroejaculaciao

A eletroejaculagdo deve ser realizada sempre que ndo ¢ possivel recolher a amostra de
sémen por VA — quando os machos ndo estdo treinados ou quando estes possuem alguma
incapacidade fisica ou uma libido reduzida (Ferra ¢ Serrano, 2006 ¢ Aisen ¢ Venturino, 2004).
Este método deve ser sempre usado como ultimo recurso, uma vez que, no minimo, causa
desconforto ao animal e pode originar a contamina¢ao do ejaculado com urina (neste caso, o
ejaculado tem de ser rejeitado) (Ax et al., 2004, Ferra e Serrano, 2006 ¢ Lucena 2010). Na

eletroejaculacdo ¢ usado um equipamento elétrico que produz descargas de 4-15 volts e uma
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sonda que ¢ introduzida no reto do macho com o objetivo de estimular os centros nervosos que
controlam a ere¢do e a ejaculacao (Ferra e Sereno, 2006, Cebrian et al., 2010a e Ledo, 2017).
Para realizar a eletroejaculagdo sdo necessarias, no minimo, 3 pessoas para imobilizar o
animal e realizar a recolha do ejaculado. O carneiro ¢ colocado em decubito lateral sobre uma
mesa, apos o que se realiza a preparacao da zona do prepucio — remog¢ao dos pelos ou da la e
de toda a sujidade que possa contaminar o sémen (Aisen e Venturino, 2004 e Cebrian et al.,
2010a). A sonda, previamente lubrificada, ¢ entdo introduzida 10-20 cm no reto (Aisen e
Venturino, 2004). De seguida exterioriza-se a glande ¢ segura-se na base do pénis, que ¢
introduzido num cone com um tubo coletor graduado (Steyn, 2003 e Aisen e Venturino, 2004).
A estimulagdo da erecdo ¢ feita quando a sonda € pressionada contra a por¢do ventral da pélvis
e o eletroejacular aplica 3-5 estimulos curtos (1-2 segundos), com 2-4 segundos de intervalo
entre si (Steyn, 2003, Aisen e Venturino, 2004 e Cebrian et al., 2010a). De seguida, para
estimular a ejaculagdo, o eletrogjaculador aplica 1-3 estimulos mais prolongados (5-10
segundos) (Aisen e Venturino, 2004). Os ejaculados recolhidos por eletroejaculagcdo tendem a
ser mais volumosos e menos concentrados do que os ejaculados recolhidos com o auxilio de

uma VA (Leboeuf ez al., 2000).

4.3.2. Métodos de Preservacao do Sémen

O sucesso da TA depende muito da qualidade do sémen, quando da colheita ¢ apos
preservacao. O sémen pode ser preservado fresco (= 33°C) (Aisen, 2004b), refrigerado (5-15°C)
(Abecia e Forcada, 2010) ou congelado (-196°C) (Aisen, 2004b e Granados et al., 2006).

Depois de recolhida, a amostra de sémen deve ser rapidamente colocada num banho-
maria a 33-37°C (Valentim ef al, 2016b). De seguida deve-se avaliar as caracteristicas
quantitativas e qualitativas do sémen (Palacios, 2010). Alguns dos parametros mais avaliados
s30: 0 volume, a cor, 0 aspeto, a concentragdo espermatica, a motilidade, a viabilidade (andlise
da integridade da membrana), o grau de capacitagdo espermdtica e a percentagem de
espermatozoides apoptoticos (Cebrian ef al., 2010a). As trés primeiras podem ser avaliadas a
“olho nu” e as restantes devem ser feitas com o auxilio de um sistema “CASA” (Computer-

Assisted Semen Analysis) (Matos et al., 2008).

4.3.2.1. Sémen Fresco
Nos ovinos, a IA ¢ realizada maioritariamente com sémen fresco, puro ou diluido (Baril

et al., 1993, Aisen, 2004b, David et al., 2015, Jiménez-Rabadan et al., 2016, Dendena, 2017 ¢
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Ledo, 2017). Quando utilizado na primeira hora pos-colheita resulta em excelentes taxas de
fertilidade. No entanto, com o passar do tempo, a sua motilidade e viabilidade diminuem
rapidamente (O’Hara ef al., 2010), devido a acumulagdo de catabolitos de origem metabdlica

toxicos para os espermatozoides (Rojero ez al., 2009).

4.3.2.2. Sémen Refrigerado

O sémen refrigerado, dependendo da temperatura de conservacao, 15°C ou 5°C, deve ser
usado, respetivamente, nas primeiras 6-8 horas ou 48-72 horas pos-colheita (Abecia ¢ Forcada,
2010 e O’Hara et al. 2010), ou seja, os intervalos mais alargados ocorrem quando se trabalha
com sémen refrigerado a 5°C (Anel ez al., 2006 e Granados et al., 2006). Porém, nem todas as
alteracdes promovidas pelas baixas temperaturas sdo benéficas para os espermatozoides (Anel
et al., 2006 ¢ Arando et al., 2017).

Este método de preservagdo tem como objetivo reduzir o metabolismo energético dos
espermatozoides, através do abaixamento gradual de temperatura do sémen, de modo a
prolongar a sua viabilidade ¢ o seu potencial fecundante ao longo do tempo (Gordon, 1997,
Salamon e Maxwell, 2000, Aisen, 2004b, Anel et al., 2006, Cebrian et al., 2010b, Leahy ef al,,
2010, Saridzkan et al, 2010, Camara ¢ Guerra, 2011, Morrell, 2011, Memon et al., 2012,
Ledesma et al., 2016, Valentim et al., 2016b, Ledo, 2017 ¢ Salmon et al., 2017). A reducao da
temperatura do sémen tem de ser realizada de forma constante e homogénea, para evitar um

choque térmico letal para os espermatozoides (Medeiros ez al., 2002).

4.3.2.3. Sémen Congelado

O tempo util de vida do sémen congelado ¢ indefinido (Aisen, 2004b e Granados ef al.,
2006), sem perderem qualidade (Gordon, 1997, Leboeuf et al., 2000, Aisen, 2004b e Morrell,
2011). Esta técnica envolve a refrigeracdo do sémen entre os 37°C ¢ os 5°C, a estabilizagdo a
esta temperatura ¢ a congelagdo em vapores de azoto liquido, antes das palhinhas ser
mergulhadas diretamente em azoto liquido (-196°C) (Tsakmakidis, 2010). Todavia, o processo
de congelagao/descongelacao pode causar alteragdes ultra-estruturais, bioquimicas e funcionais
numa importante percentagem de células espermaticas (Leboeuf ef al., 2000 e Aisen, 2004b).
Reduz a motilidade e danifica as membranas dos espermatozoides (Gordon, 1997, Leboeuf et
al., 2000 e Aisen, 2004b). Porém, os espermatozoides dos ruminantes até reagem relativamente

bem a este processo (Morrell, 2011).
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4.3.2.4. Diluidores

Os diluidores podem ser naturais — leite de vaca, d4gua de coco ou gel de alo¢ vera — ou
sintéticos (Ritar er al., 1990 e Palacios, 2010). As fungdes do diluidor sdo dar volume,
estabilizar o pH (potencial de hidrogénio), manter a osmolaridade adequada e proporcionar uma
fonte energética para os espermatozoides (Valentim et al., 2016b). Apds a dilui¢do, o sémen ¢
progressivamente arrefecido, da temperatura de colheita até a temperatura de armazenamento
(15°C ou 5°C) (Maxwell e Watson, 1996). O sémen diluido refrigerado deve ser utilizado 8-10
horas apos a colheita ja que, a sua capacidade fertilizadora decresce gradualmente durante o
armazenamento — cerca de 10-35% por dia (Maxwell e Salamon, 1993 e Salamon e Maxwell,
2000). O prolongamento do armazenamento origina a redu¢do da motilidade e compromete a
integridade morfoldgica dos espermatozoides (Maxwell e Salamon, 1993 e Salamon e Maxwell,
2000).

Os diluidores sintéticos recentemente desenvolvidos, a base de dissacarideos,
trissacarideos, polissacarideos ou outras moléculas complexas, sdo muito utilizados na
criopreservacao de sémen (Cseh er al.,, 2012). Este tipo de armazenamento pode promover o
avanco da capacitacdo das membranas espermaticas, afetando a viabilidade ¢ a fertilidade pos-
IA (Salamon ¢ Maxwell, 2000, Anel et al., 2006, Dominguez et al., 2008, Bernardini et al.,
2011, Cseh et al, 2012, Memon et al., 2012 ¢ Fonseca et al., 2017). Por outro lado, a
sobrevivéncia e a velocidade, de transporte dos espermatozoides congelados no trato reprodutor
feminino diminuem (Nuti, 2007 e Parkinson, 2009). A Ultima resulta num aumento da
mortalidade embrionario precoce causado pela fecundagdo dos odcitos por espermatozoides
envelhecimento (Nuti, 2007 e Parkinson, 2009).

A motilidade e a concentracao do ejaculado sdo os parametros que vao determinar o nivel
de diluicao do ejaculado (Palacios, 2010). A dilui¢do mais comum ¢ de 1:2, uma vez que a
utilizagdo de diluigdes superiores origina uma baixa concentragdo espermatica e aumenta o
risco de refluxo seminal, particularmente nas inseminagdes cervicais pouco profundas (Steyn,
2003, Bicudo, 2005 e Ferra ¢ Sereno, 20006).

Quando da diluicao, a amostra de sémen ¢ o diluidor devem estar a mesma temperatura

(Valentim et al., 2016b).

4.4. Técnicas de IA
Nos ovinos, a morfologia do trato genital feminino, os métodos de preservagdo dos

espermatozoides e as diferentes técnicas de IA afetam a taxa de fertilidade pos-1A (Kershaw et
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al., 2005). Nos pequenos ruminantes podem ser aplicadas 4 técnicas de IA (relacionadas com
o local de deposi¢ao do sémen): vaginal, cervical, transcervical ou uterina (laparoscopia ou
laparotomia) (Anel ez al.,, 2006, Granados et al., 2006, Fonseca et al., 2010, Valentim et al.,
2016b e Ledo, 2017).

4.4.1. Inseminacio Vaginal

A técnica mais simples € a inseminagdo vaginal, que consiste na deposicdo do sémen na
vagina, o mais profundamente possivel, sem a necessidade de localizar a cérvix (Mylne ef al.,
1997, Bettencourt, 1999, Ferra e Sereno, 2006, Palacios, 2010 ¢ Dendena, 2017). Tem como
grandes vantagens implicar uma contengdo minima e ndo requerer uma manipulacio
prolongada das fémeas a inseminar (Ferra e Sereno, 2006 e Oliveira, 2009). Por outro lado, o
procedimento € rapido e facil de executar em condi¢des de campo (Ferra e Sereno, 2006 e Cseh
etal., 2012).

A TA vaginal esta associada a reduzidas taxas de fertilidade baixas: 30-50% (Cseh et al.,
2012). Contudo, estas dependem do método de preservacdo do sémen. Com sémen fresco ou
refrigerado estas taxas sdo normalmente superiores: 40-65% (Ax et al., 2004, Cseh et al., 2012
¢ Valentim et al., 2016) ou 88,9% (Dendena, 2017). Com sémen congelado elas reduzem-se em
5-15%) (Cseh et al., 2012).

Nas ovelhas, as doses seminais preparadas com sémen fresco devem ter uma
concentragio de 200 x 10%a 400 x 10° espermatozoides (Axe et al., 2004, Ferra e Sereno, 2006,
Dendena, 2017, Conradi, 2018 e Fornazarri, 2018) e um volume de 0,2 ml (Cseh ef al., 2012).

4.4.2. Inseminacao Cervical

Na inseminag¢do cervical a deposi¢ao do sémen ¢ realizada no interior da cérvix, a cerca
de 1-3 cm de profundidade (Ferra e Sereno, 2006 e Fornazari, 2018). O tempo despendido na
realizacdo da IA afeta a taxa de fertilidade. Este depende do tipo de contencdo aplicado, da
profundidade a que ¢ colocado o sémen, da experiéncia do técnico e do tipo de espéculo vaginal
utilizado (Anel ez al., 2005 e Donovan et al., 2004).

Nos ovinos, a inseminagdo cervical deve ser feita entre 48-60 horas apds a remogao das
esponjas vaginais (tratamento com progestagénios) (Axe et al., 2004 e Donovan et al., 2004).
Pode-se optar por realizar uma inseminagdo tinica ou dupla (Axe et al., 2004). Se a inseminagao
for simples, recomendam que esta seja feita 55 £ 1 horas pods-tratamento (Baril ef al., 1993,

Gordon 1997, Ax et al., 2004, Ferra e Sereno 2006, Conradi et al., 2017, Dendena, 2017,
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Fornazari et al., 2018, Conradi, 2018 e Fornazari, 2018). Se for dupla ha que realiza-las 48-60
horas pos-tratamento (Baril ef al., 1993, Bettencourt, 1999, Ax et al., 2004 e Ferra e Sereno,
20006).

Na inseminagdio cervical é normalmente utilizado sémen fresco (100 x 10° a 200 x 10°
espermatozoides/ml) ou refrigerado (200 x 10° a 400 x 10° espermatozoides/ml (Valentim et
al.,, 2009 e Cseh et al., 2012). A taxa de fertilidade vai depender do numero de anéis
ultrapassados (ou grau de penetragio) pelo pistolete de inseminagio. E muito importante ndo
forcar a entrada do pistolete para ndo provocar lesoes (Fonceca et al., 2010 ¢ Valentim et al.,
2016Db).

Na IA cervical, o uso de sémen fresco ou refrigerado resulta em boas taxas de fertilidade
(60,0-97,1%) (Ax et al., 2004, Ferra e Sereno, 2006, Valentim et al., 2009, Conradi et al., 2017,
Dendena, 2017, Conradi, 2018 e Fornazari, 2018). Contudo, o sucesso desta técnica depende
do desempenho dos machos dadores de sémen (nimero de doses seminais que podem ser
preparadas) e de possiveis problemas relacionados com a preparagdo das doses seminais (que
tem de ser feita no dia da inseminagao) (Alvares et al., 2019).

A higienizagdo do material de inseminagdo ¢ essencial a preven¢do da contaminacdo do
trato genital feminino (Abecia e Forcada, 2010). As fémeas com vaginite € com corrimentos

sanguinolentos, de cor ou de odor estranho, ndo devem ser inseminadas (Abecia ¢ Forcada,

2010).

4.4.3. Inseminacao Transcervical

A inseminagdo artificial transcervical (TAI) baseia-se na localizacdo, retracdo e
estabilizacdo do cérvix, permitindo a realizacdo de uma inseminagao intrauterina (Cseh et al.,
2012, Perry et al., 2012 e Valentim et al., 2016). O procedimento da TAI pode ser simplificado
se se proceder a deposi¢do do sémen em apenas um dos cornos uterinos (Cseh et al., 2012). O
volume e a concentragdo da dose seminal ¢, respetivamente, de 0,5 ml e de, pelo menos,

200 x 10% espermatozoides (Cseh et al., 2012).

4.4.4. Inseminacio Intrauterina
A inseminagdo intrauterina ¢ feita através da colocag@o de sémen directamente no lamen
dos cornos uterinos (Granados et al., 2006, Gongalves e Valencia, 2008 e Gibbons e Cueto,

2011). Nela ¢ utilizado normalmente sémen congelado (com origem nacional ou internacional)
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(Valencia, 2008 e Gibbons e Cueto, 2011). O processo de congelacdo/descongelacido determina
a morte de uma elevada percentagem de espermatozoides viaveis (40-50%) (Maxwell e Watson,
1996, Watson, 2000 e Gongalves e Valencia, 2008). A suscetibilidade aos danos da
criopreservagao varia entre espécies e esta correlacionada com a composicao fosfolipidica da
membrana espermatica. Animais que produzam concentragdes reduzidas de esteroides e
concentracdes elevadas de 4cidos gordos polinsaturados sdo mais predispostos aos danos
causados pelo choque térmico (Darin-Bennett e al., 1973; citados por Alberti, 2007 e Dendena,
2017).

Nos ovinos devem ser inseminados 10-12 x 10° de espermatozoides (Gordon, 1997), 10-
50 x 10° espermatozoides (Aisen, 2004a), 20 x 10° espermatozoides (Perkins et al., 1996;
Salamon e Maxwell, 1995a,b e Parkinson, 2009; citados por Cseh et al., 2012), 20-50 x 10°
espermatozoides (Anel et al., 2006) ou 25-100 x10° espermatozoides (Forcada et al., 2012). O

volume da dose seminal pode ser de 0,05 ml (Cseh et al., 2012).
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IT- Trabalho Experimental
1. Material e Métodos

Este estudo foi realizado em Carvicais, concelho de Torre de Moncorvo, regido de Tras-
os-Montes e Alto Douro, mais precisamente na exploragdo comercial Mateus Lda. (Latitude:

41° 10°N, Longitude: 6° 55°W e Altitude: 701 metros), entre 11 de junho e 11 de agosto 2019.

1.1. Animais
Neste estudo foram utilizadas 43 ovelhas cruzadas de Awassi x Sarda, com idades
compreendidas entre os 2-14 anos. Todas as ovelhas tinham parido 5-6 meses antes do inicio

do estudo e estavam em lactacdo (Figura 13).

Figura 13. Ovelhas cruzadas de Awassi x Sarda utilizadas no ensaio.

1.2. Alimentacao

As ovelhas foram mantidas em estabulacdo permanente e alimentadas, em grupo, com
feno de prados naturais (ad libitum) e de luzerna (1,0 kg/animal/dia) e suplementadas com
alimento concentrado comercial (= 1,0 kg/animal/dia). Durante a ordenha (2 vezes/dia), as
ovelhas receberam mais 500 g/animal de alimento concentrado comercial.

Este ensaio teve inicio com a determinagdo da condigdo corporal (CC) das ovelhas,

segundo a tabela de classificag¢do australiana (Russel et al., 1969).

1.3. Avaliacao da Atividade Ovarica
A atividade ovarica das ovelhas foi avaliada através da determinag¢dao dos niveis
plasmaticos de Ps. A recolha das amostras de sangue foi feita com o auxilio de tubos de ensaio

em vacuo e heparinizados, através de pungdo da veia jugular. Apds centrifugagdo do sangue, a
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3.000 r.p.m., durante 15 minutos, procedeu-se a separacao do sobrenadante (plasma sanguineo),
que foi pipetado para tubos de Eppendorf devidamente identificados. Posteriormente, estes
foram congelados numa arca ultracongeladora (-70°C) (Thermo 960®, Electron Cooperation,
Marlotta, EUA) até ao momento do seu processamento.

Os niveis plasmaticos de Ps foram determinados através da técnica de RIA
(radioimunoensaio). Esta foi realizada com recurso a um leitor de cintilagdes DPC® Gamma
C12 (Bertholt Technologies, Bad Wildbad, Alemanha), segundo a técnica indicada pelo
fabricante dos kits (DiaSource® ImmunoAssays, Louvain-la-Neuve, Bélgica). Os coeficientes

médios de variagao intra e inter-ensaio foram, respetivamente, de 6,1 e 14,9%.

1.3.1. Avalia¢io da Ciclicidade Pré-tratamentos Progestagénicos

Nas duas semanas anteriores a realizacdo dos tratamentos progestagénicos curtos + eCG
(11-22 de junho de 2019), com o objetivo de determinar o estado fisiologico das ovelhas
(Ciclicas vs. Anestro), procedeu-se a colheita de amostras de sangue, com 3-4 dias de intervalo.
As colheitas foram feitas sempre no periodo da manha. A metodologia utilizada foi a mesma
indicada no item 1.3.

Considerou-se que as ovelhas estavam em anestro sazonal quando, na totalidade das

amostras recolhidas, os niveis plasmaticos de P4 foram inferiores a 0,5 ng/ml.

1.3.2. Avaliacido da Resposta Ovarica aos Tratamentos Progestagénicos + eCG

Com o intuito de identificar a formagdo do primeiro CL pds-tratamentos progestagénicos
curtos + eCG, nos cinco dias poés-administracdo de eCG, procedeu-se a recolha de amostras de
sangue periférico, para posterior determinacdo dos niveis plasmaticos de P4. A metodologia
utilizada foi a mesma indicada no item 1.3.

Considerou-se que o primeiro CL se havia formado quando os niveis plasmaticos de P4

ultrapassaram, pela primeira vez, os 0,5 ng/ml.

1.4. Tratamentos Aplicados

No dia 22 de junho de 2019, as ovelhas foram divididas em dois grupos: FGA (n=21) e
CIDR (n = 22). As ovelhas do grupo FGA receberam uma esponja vaginal impregnada com 20
mg de FGA (Chrono-Gest®, Intervet, Portugal) e as do grupo CIDR um dispositivo vaginal com
0,35 g (CIDR®, Zoetis, Portugal) (Figura 14). Quando da colocacdo das esponjas e dos

dispositivos vaginais, as ovelhas receberam uma injecdo intramuscular (i.m.) de 100 ug de
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cloprostenol (Estrumate®, MSD Animal Health, Portugal) — andlogo sintético da PGF2q. O
tratamento progestagénico teve a duracao de sete dias. Quando da remocao das esponjas e dos
dispositivos vaginais (29 de junho de 2019), todas as ovelhas receberam uma inje¢do i.m. de

500 UI de eCG (Intergonan®, Intervet, Portugal).

Figura 14. Material necessario a colocacdo das esponjas vaginais (esquerda) e dos dispositivos CIDR
(direita).

1.5. Doses Seminais
No dia 1 de julho 2019, as ovelhas foram inseminadas com doses seminais preparadas

com sémen fresco de carneiros da raca Assaf pertencentes a Exploragdo Comercial Mateus Lda.

1.5.1. Recolha de Sémen e Analises Seminais

Os ejaculados foram recolhidos por electroejaculagio (Minitube®, modelo MT,
Tiefenbach, Alemanha). Depois da colheita, os tubos coletores foram rapidamente
transportados para laboratdrio e mantidos em um banho-maria (Grant International, Cambridge,
Inglaterra), a 37°C. No mesmo equipamento j& tinha sido colocado o diluidor seminal
(Andromed®, Tiefenbach, Alemanha).

Os parametros seminais avaliados foram o volume, a concentragdo espermatica ¢ a
motilidade massal. O volume foi medido através da graduacdo dos tubos coletores. A
concentragdo espermadtica foi estimada com recurso a um fotémetro SDM1 (Minitube,
Tiefenbach, Alemanha). A motilidade massal foi avaliada, sob uma ampliagdo de 200X, em um
microscopio trinocular (Motic BA-310, Barcelona, Espanha) com contraste de fases. Ela foi

classificada de acordo com a tabela proposta por Steyn (2003).
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1.5.2. Preparacio das Doses Seminais

Os ejaculados utilizados na preparacao das doses seminais tinham um volume > 1,8 ml,
uma motilidade massal > 4 pontos e uma concentragio espermatica > 3.266 x 10°
espermatozoides/ml (Quadro I). Cada palhinha de sémen continha, pelo menos, 200 x 10°

espermatozoides.

Quadro I. Caracteristicas seminais de cada macho dador de sémen

Carneiro Volume Concentragio espermatica  Motilidade

A 1,8 ml 3.374 x 10° (SPZ/ml) 5
B 2,0 ml 3.708 x 10° (SPZ/ml) 4
C 2,0 ml 3.266x 10° (SPZ/ml) 5

Depois de diluidos, os ejaculados selecionados foram deixados a repousar a 37°C,
durante aproximadamente 10 minutos. De seguida procedeu-se a sua aspiracao para palhinhas
de sémen francesas de 0,25 ml e seladas com alcool polivinilico em pd. As inseminacdes
comecaram a ser feitas uma hora depois da colheita de sémen e ocorreram no intervalo maximo

de 40 minutos.

1.6. Inseminacéo Artificial a Tempo Fixo

Todas as ovelhas foram inseminadas, independentemente de terem manifestado cio,
53 + 1 horas depois da administracdo de eCG. Foram realizadas por dois inseminadores. Para
o efeito eles utilizaram um vaginoscopio IMV (L'Aigle, Franga) munido de luz LED, pistoletes
para ovinos Quicklock® (Minitube, Tiefenbach, Alemanha) e bainhas Minitub® (Tiefenbach,
Alemanha).

A deposi¢do do sémen foi feita sempre o mais profundamente possivel sem, no entanto,
forcar a passagem do pistolete pelo canal cervical, a fim de evitar inflamar ou traumatizar a
mucosa do canal cervical.

Terminadas as [A, o pessoal envolvido retirou-se calmamente do local, as ovelhas foram
libertadas e deixadas sozinhas durante 4 horas. Por outro lado, ¢ importante salientar que, nos

30 dias seguintes, se manteve o aporte energético/proteico da dieta.
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1.7. Posicao das Fémeas Durante a Inseminacio Artificial

As ovelhas foram inseminadas na sala de ordenha. Na inseminagdo com o vaginoscopio
tradicional, para facilitar a observagdo de Os externo, um ou dois membros da equipa elevaram
os membros posteriores das ovelhas, mantendo, no entanto, os membros anteriores sempre em

contacto com o solo (Figura 15).

Figura 15. Equipamento de inseminacdo (A) e observagdo de Os externo (B).

1.8. Diagnostico de Gestacao
Quarenta e um dias (11 de agosto de 2019) apds a IA procedeu-se ao diagnostico de
gestagdo por ultrassonografia em tempo real, com o auxilio de um ecografo Mindray Z5Vet e

de uma sonda rectal multifrequéncia (5,0-10,0 MHz).

1.9. Analise Estatistica
No sentido de identificar diferengas estatisticamente significativas entre alguns
parametros, efetuaram-se analises de variancia (Steel e Torrie, 1980). A comparacio entre

médias realizou-se segundo o teste de Bonferroni/Dunn (Dunn, 1961). Com o intuito de se

compararem frequéncias, utilizou-se o teste do x* (Snedecor ¢ Cochran, 1980).
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2. Resultados e Discussao
2.1. Idade

No inicio deste estudo, a idade média das ovelhas Awassi x Sarda era de 2,8 + 2,0 anos.
As diferencas de idade registadas entre as ovelhas dos grupos FGA e CIDR revelaram-se
estatisticamente ndo significativas (P>0,05). O mesmo sucedeu relativamente a idade dos

carneiros dadores de sémen (P>0,05).

A 1dade ndo afetou significativamente o estado fisiologico das ovelhas antes da aplicagdo
dos tratamentos de controlo reprodutivo (P>0,05). Este parametro também ndo condicionou a
resposta das ovelhas aos tratamentos aplicados e as taxas de fertilidade aparente encontradas
(P>0,05).

Nos ovinos, a idade afeta a resposta reprodutiva das ovelhas (Shackell et al., 1990, Anel
et al., 2005, Esmailizadeh et al., 2009, Forcada, 2010, Santolaria et a/., 2011, Palacin et al.,
2012, Venancio, 2012, Valentim et al., 2015, Conradi, 2018 e Fornazari, 2018). Assim, por
exemplo, a taxa de fertilidade tende a ser mais baixa entre as fémeas nuliparas e primiparas do
que entre as fémeas multiparas (Halbert ez al., 1990, Windsor, 1995 e Palacin ef al., 2012),
possivelmente porque elas produzem menos secrecdes cervicais e o transporte dos
espermatozoides no trato genital feminino ¢ comprometido (Seclaive-Villarroel ¢ Kennedy,
1983a,b; citados por Palacin ef al., 2012). Mais, nas ovelhas multiparas, a taxa de fertilidade
tende a aumentar com a idade (Windsor, 1995 e Palacin et al., 2012), até aos 5 (Anel ef al.,
2006, Santolaria et al., 2011 e Palacin et al., 2012), 6 (Shackell et al., 1990) ou 7 anos de idade
(Esmailizadeh et al., 2009, Santolaria et al., 2011 ¢ Fornazari, 2018). Nas ovelhas mais velhas,
a taxa de fertilidade tende a reduzir-se devido ao aumento do risco de ocorréncia de problemas
reprodutivos e a diminuicao da qualidade dos odcitos ovulados (Palacin ef al., 2012). No
presente trabalho, 42 (97,7%) das ovelhas apresentavam idades compreendidas entre 2-5 anos
de idade; apenas 1 (2,3%) tinha 14 anos de idade). O facto da idade ndo ter condicionado a
resposta reprodutiva das ovelhas as técnicas aplicadas pode estar associada ao numero de

fémeas estudadas e a quase totalidade delas ter uma idade adequada a fungao reprodutiva.
2.2. Condicao Corporal

As ovelhas estudadas apresentavam uma CC média de 3,7+0,6. As diferengas de CC entre

as ovelhas dos grupos FGA e CIDR foram estatisticamente ndo significativas (P>0,05). O
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mesmo verificou-se relativamente a CC dos machos dadores de sémen (A-3,8+0,7; B-3,7+0,5;
C-3,8+0,6) (P>0,05).

De acordo com Molina et al. (1994), Azevedo et al. (2006), Valentim et al. (2006), Lopez-
Sebastian et al. (2007), Maeini et al. (2007), Bartlewski et al. (2008), Gonzalez-Bulnes et al.
(2010), Bukar et al. (2012), Venancio (2012) e Valentim et al. (2015), a CC a cobrigao
condiciona a taxa de fertilidade. Todavia, no presente trabalho, a CC ndo afetou
significativamente o estado fisiologico das ovelhas pré-tratamentos de controlo reprodutivo
(P>0,05). Este parametro também ndo influenciou a resposta das ovelhas aos tratamentos
aplicados e as taxas de fertilidade obtidas (Figura 16) (P>0,05). Na verdade, as ovelhas
estudadas, apesar de estarem em lactacdo, apresentavam uma CC adequada a cobrigdo. Segundo
O’Brein (2002), Scaramuzzi e Martin (2008) e Karikari e Blasu (2009), a CC ideal das ovelhas
a cobric¢do ¢ de 2,5-3,5 pontos. Palacios (2010) e Valentim et al. (2016) referem valores de 3,0-
4,0 pontos.
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Figura 16. Variagio da taxa de fertilidade em func¢io da CC das ovelhas Awassi x Sarda.

2.3. Avaliacao da Ciclicidade Pré-tratamentos Progestagénicos

O estado fisiologico das ovelhas (ciclicas ou anestros) pré-tratamento de controlo
reprodutivo condiciona a sua resposta ao mesmo (Kukovics ef al., 2011). Neste sentido, os
investigadores devem identificar o estado fisiologico das ovelhas antes de comegar o
procedimento de controlo da atividade reprodutiva (Steyn, 2003).

Nas duas semanas anteriores (junho) a aplica¢do dos tratamentos progestagénicos curtos

+ eCG, todas as ovelhas apresentaram niveis plasmaticos de P4 superiores a 0,5 ng/ml, o que
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significa que todas estavam “ciclicas”. Os resultados encontrados no presente trabalho eram de
algum modo esperados, uma vez que as ovelhas das racas Awassi e Sarda sdo originarias da
bacia do mediterranio (Galal ef al, 2008, Giirsoy, 2011 e Mateus, 2014). Por outro lado, a
generalidade das ovelhas estudadas, ainda que em lactagdo, eram jovens e apresentavam uma
boa CC —2,75-4,5. Mais, na zona da Terra Quente Transmontana, no fim da Primavera — inicio
do Verdo, as temperaturas do ar sdo amenas, pelo que os gastos energéticos em termorregulacao
sao reduzidos. Consequentemente, as reservas corporais em energia podem ser usadas na
atividade reprodutiva (Salama et al., 2014, Palacios ¢ Abecia, 2015, Abecia ef al., 2016 ¢ Silva
et al., 2016). Mateus (2014) e Fornazari (2018) verificaram que, ja nos meses de mar¢o a maio,
as ovelhas Awassi x Sarda da Exploragdo Comercial Mateus Lda. apresentam atividade ovarica

ciclica.

2.4. Resposta Ovarica aos Tratamentos Progestagénicos Curtos + eCG

O sucesso dos programas de [A depende da resposta das ovelhas ao tratamento de
controlo da atividade reprodutiva (Baril ez al., 1993, Drion et al., 2001, Menchaca e Rubianes
2004, Ustuner et al., 2007 e Kukovics et al., 2011). De acordo com Ungerfeld e Rubianes
(2002), Romano (2004), Ozyurtlu ef al. (2010), Fleisch et al. (2012), Omontese ef al. (2014),
Swelum et al. (2015) e Ainsworth ¢ Downey (1986) (citados por Yu et al., 2018), os
dispositivos CIDR sao tdo eficazes quanto as esponjas vaginais no controlo da atividade ovarica
das ovelhas. Contudo, Omontese et al. (2014) e Swelum et al. (2015) consideram que o CIDR
promove taxas de fertilidade, de prolificidade e de fecundidade superiores as dos tratamentos
com FGA. No presente trabalho, todas as ovelhas responderam aos tratamentos progestagénicos
curtos + eCG aplicados, ou seja, ambos os tratamentos revelaram-se muito eficazes. As
condi¢des ambientais favoraveis, a idade, a CC e o facto de todas elas estarem ciclicas quando
da aplicacdo dos tratamentos de controlo reprodutivo contribuiram certamente para este

resultado.

2.5. Resposta a Inseminacao Artificial

Diferentes autores propdem diferentes tempos fixos de IA pds-tratamento de controlo
reprodutivo: 46 horas (Fernandez-Abella ef al., 2003; citados por Kukovics et al., 2011), 48-72
horas (Karagiannidis et al., 2001; citados por Kukovics et al., 2011), 55 horas (Baril et al., 1993
e Valentim et al., 2009) e 58-63 horas (Donovan et al., 2001, 2004). No presente trabalho todas
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as ovelhas foram inseminadas, independentemente da terem manifestado cio, 53 + 1 horas pos-
tratamentos pds-tratamentos progestagénicos curtos + eCG.

Quarenta e um dias apos a [A, 83,7% das ovelhas Awassi x Sarda estavam gestantes. Esta
taxa de fertilidade revelou-se muito superior a média indicada na bibliografia para ovinos: 40-
60% (Anel et al., 2005 e Fair et al., 2005, citados por Masoudi et al., 2017), 50-65% (Baril et
al., 1993, Ax et al., 2004 e Valentim et al., 2009), 65-75% (Colas e Guérin 1979; citados por
Cognié, 1988). Contudo, alguns autores referem valores de fertilidade igualmente elevados: 70-
82% (Donovan et al., 2001, 2004), 74,5% (Fornazari, 2018), 82,2% (Hill ef al., 1998 ¢ Ehling
et al., 2003, citados por Kukovics et al., 2011), 84,1% (Conradi, 2018), 85,1% (Dendena, 2017)
e 80-90% (Kukovics et al., 2011).

2.6. Possiveis Fatores Condicionadores da Taxa de Fertilidade
2.6.1. Tratamento Hormonal

De acordo com Santos-Neto et al. (2015), os dispositivos CIDR resultam numa taxa de
fertilidade pos-IA cervical ou intra-uterina (a tempo fixo) superior a conseguida com esponjas
vaginais com MAP. A semivida dos progestagénios ¢ superior a da P4 (Santos-Neto et al.,
2015). Consequentemente, a remocao do CIDR resulta numa reducdo mais rdpida dos niveis
circulantes desta hormona, num desenvolvimento folicular pré-ovulatorio mais rapido e na
antecipacdo da ovulacdo (Santos-Neto er al., 2015). Contudo, os diferentes progestagénios
apresentam grandes diferencas quanto as suas propriedades farmacocinéticas e de
biodisponibilidade (Schindler ef al., 2003). Na verdade, o FGA tem uma semivida mais curta
do que 0 MAP (Romano, 1996), pelo que promove um regresso mais rapido a atividade ovarica
ciclica e ao cio (maior precisdo e concentracdo). Por outro lado, na estacdo reprodutiva, a
administracdo de eCG reduz o intervalo entre a remog¢ao dos dispositivos vaginais € o cio ¢
melhora a eficiéncia do tratamento de sincronizagdo de cio ¢ a taxa de ovulagao (Ustener ef al.,
2007). De acordo com Hill et al. (1998) (citados por Kukovics et al., 2011), a taxa de fertilidade
p6s-1A depende da quantidade de eCG que ¢ administrada por ovelha: 200 UI — 62,4%, 250 UI
—72,9%, 300 UI-79,1% e 375 Ul —> 69,4%.

No presente trabalho, as ovelhas tratadas com CIDR apresentaram uma taxa de fertilidade
inferior a das ovelhas tratadas com esponjas vaginais (CIDR: 77,3% vs. FGA: 90,5%; x>=6,1;
P<0,05) (Figura 17). E possivel que este resultado esteja relacionado com o momento em que
se procedeu a IA. Nas ovelhas ciclicas tratadas com esponjas vaginais, a ovulagdo produz-se

cerca de 58-60 horas depois da sua remog¢ao (Steyn, 2003). Nas ovelhas ciclicas tratadas com
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P4, a ovulagdo ocorre cerca 48-50 horas pds-remogao deste dispositivo (Gordon, 1997 e Steyn,
2003). Como no presente trabalho, as ovelhas foram todas inseminadas 53 + 1 hora depois de
terminarem os tratamentos hormonais ¢ possivel que esta decisao tenha favorecido a fertilidade
das ovelhas tratadas com FGA. No trabalho desenvolvido por Santos-Neto et al. (2015), a [A

foi feita 48 horas pos-remocao das esponjas e dos dispositivos vaginais, situacdo claramente

T

mais favoravel a fertilidade das ovelhas tratadas com Pa.
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Figura 17. Variagao da taxa de fertilidade em fungdo do tratamento hormonal utilizado — progesterona (CIDR) vs.

FGA (esponja vaginal).

2.6.2. Carneiro

Nos ovinos de leite, os machos dadores de sémen condicionam a taxa de fertilidade pos-
IA (Campbell et al.,, 1996 e Anel et al.,, 2005, 2006). Este efeito pode resultar de diferencas
entre animais quanto a quantidade e a qualidade das reservas epididimais de espermatozoides
no momento da recolha do ejaculado (Baril ef al., 1993). Neste trabalho foram usados 3
carneiros como dadores de sémen. As taxas de fertilidade conseguidas com o sémen dos
carneiros A ¢ B foram igualmente elevadas (A: 88,9% vs. B: 90,5%; x> = 0,1; P>0,5). Por seu
turno, o sémen do carneiro C resultou numa taxa de fertilidade (69,0%) inferior a dos carneiros
A (x*=12,1; P>0,5) e B (3% = 13,5; P>0,5). A metodologia usada no presente trabalho niio

permitiu identificar a causa desta diferenga.
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2.6.3. Inseminador

Na IA, a taxa de fertilidade pode variar em fun¢do do inseminador (Shackell ez al., 1990,
Gordon, 1997, Donovan et al., 2004, Anel et al., 2005, Palacin et al., 2012 e Dendena, 2017).
Uns sdo mais eficazes do que outros (Palacin et al., 2012). A ultrapassagem do canal cervical
depende muito da aptidao do inseminador (Eppleston e Maxwell, 1993, Santolaria et al., 2011,
Palacin et al., 2012 e Dendena, 2017). As diferencas entre eles podem resultar de variagdes no
tempo despendido em cada inseminacao (Windsor, 1995), na aptidao para ultrapassar as pregas
do cérvix (Eppleston e Maxwell, 1993, McKusick et al., 1998, Santolaria et al., 2011 ¢
Dendena, 2017) sem forgar a passagem do pistolete (Steyn, 2003, Aisen, 2004, Ferra e Sereno,
2006, Santolaria et al., 2011, Valentim et al., 2016, Dendena, 2017, Conradi, 2018 ¢ Fornazari,
2018), na profundidade a que o sémen ¢ depositado no canal cervical (Windsor, 1995, Kaabi et
al., 2006 e Anel et al., 2006, Candappa e Bartlewski, 2011, Dendena, 2017, Conradi, 2018 e
Fornazari, 2018), na velocidade com que este ¢ ai depositado (muito rapido tende a aumentar o
refluxo cervical) (Candappa e Bartlewski, 2011, Morrell, 2011, Dendena, 2017 e Fornazari,
2018), entre outras.

No presente trabalho foi avaliado o efeito da experiéncia de dois inseminadores —
inexperiente vs. experiente — sobre a taxa de fertilidade. De acordo com os resultados
observados, o nivel de experiéncia dos inseminadores ndo afetou significativamente a taxa de
(Inexperiente: 78,9% vs. Experiente: 87,5%) (x*>=2,9; P>0,05) (Figura 18). No trabalho
realizado por Conradi (2018), este autor também ndo encontrou qualquer efeito dos
inseminadores sobre a taxa de fertilidade. Pelo contrario, Dendena (2017) observou diferencas
na taxa de fertilidade resultantes da a¢do dos inseminadores. De acordo com a nossa experiéncia
de campo, a inexperiéncia consciente dos inseminadores leva-os a aplicar a técnica de forma
mais cuidadosa. Por seu turno, os inseminadores experientes tendem a ser mais rapidos ¢ a
apresentar algum excesso de confianga. Também Palacin et al. (2012) referem que os
inseminadores experientes tendem a rotinar os procedimentos de inseminacdo e que este

comportamento pode ter impacto na taxa de fertilidade.
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Figura 18. Variagdo da taxa de fertilidade em fun¢@o da experiéncia do inseminador.

2.6.4. Refluxo Cervical de Sémen

As ovelhas que produzem refluxo cervical apresentam, normalmente, taxas de fertilidade
mais baixas (Candappa e Bartlewski, 2011 e Morrell, 2011). O refluxo cervical deve ser evitado
particularmente quando este ¢ abundante (Cseh ez al., 2012, Dendena, 2017 e Fornazari, 2018).
No presente trabalho, apenas 14,0% das ovelhas apresentaram um ligeiro refluxo cervical.
Destas, 66,7% ficaram gestantes, ou seja, a maioria ficou gestante. No presente trabalho, a taxa
de fertilidade pos-refluxo cervical foi condicionada pelo inseminador (y>= 66,7; P <0,001)
(Quadro I). De novo, € possivel que a diferenga entre inseminadores tenha resultado do maior

cuidado que os inseminadores inexperientes normalmente pdem na aplicacdo da técnica.

Quadro II. Taxa de fertilidade pds-refluxo cervical conseguida pelos inseminadores.

Refluxo Seminal Taxa de Fertilidade
Inexperiente 100,0%?
Experiente 50,0%"

a#b, para P <0,001.
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III- Conclusoes

Tendo em conta as condi¢des em que este trabalho foi desenvolvido, a metodologia

empregue e os resultados alcangados, pode concluir-se que:

— Na primeira quinzena de junho, 100% das ovelhas Awassi x Sarda estavam ciclicas.

— As esponjas vaginais com FGA e os dispositivos CIDR revelaram-se 100% eficazes no

controlo da atividade ovarica.
— Quarenta e um dias ap0s a IA, 83,7% das ovelhas estavam gestantes.

— As ovelhas tratadas com CIDR apresentaram uma taxa de fertilidade inferior a das

ovelhas tratadas com FGA.
— O carneiro dador de sémen condicionou a taxa de fertilidade.
— Os inseminadores nao influenciaram a taxa de fertilidade.

— A maioria (66,7%) das ovelhas que apresentaram refluxo cervical ficaram gestantes.
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