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Resumo

O estagio curricular ostenta-se como fase fulcral no processo de formagdo de docentes
e tem como finalidade aplicar, em contexto real, os conhecimentos adquiridos, visando
o crescimento profissional e pessoal enquanto docente. O presente documento surge no
ambito do Mestrado em Ensino de Educag¢ao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e tem como finalidade realizar uma
reflexao critica, descritiva e pormenorizada da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
realizada no ano letivo 2020/2021. O estagio decorreu no Agrupamento de Escolas da
S¢ em Lamego, na Escola Bésica/Secundaria da S¢€, supervisionado pelo Professor
Cooperante Augusto Miguel e pelo Professor Orientador Luis Vaz A pratica
pedagdgica atuou sobre duas turmas do secundario (11° ano) e o percurso foi abragado
pela professora estagidria com garra e afinco, ultrapassando varias adversidades e
obstaculos, mostrando-se sempre disponivel para atuar em qualquer frente. Uma
experiéncia unica de partilha, cumplicidade, desafios, de gerir e refletir processos, de
analise critica, de adaptacdes face a pandemia e da respetiva gestdo das dificuldades
sentidas pelos alunos por forca da situacdo que assolava o pais e o mundo. O relatorio
de estagio visa descrever e refletir sobre o trabalho realizado durante o ano letivo da
professora estagiaria, analisando os procedimentos e intervencdes retirando conclusdes
sobre 0 mesmo e encontra-se organizado em diversos pontos de forma a enquadrar o
trabalho realizado ao longo do ano letivo, i.e., introducdo, enquadramento do estagio
pedagbgico, enquadramento contextual, estagio pedagdgico, acgdes cientifico-
pedagbgicas, atividades de interveng¢do no meio, reflexdo e consideragdes finais
referentes a analise pessoal do estagio, referéncias bibliograficas e anexos. Em suma,
pretende-se uma reflexdo generalizada das aprendizagens ocorridas em todos os
pardmetros acima mencionados, de forma a apresentar os proveitos, dificuldades,

obstaculos e vitorias ocorridos neste ano letivo.

Palavras chave: Estagio, Educagdo Fisica, Processo de formagao e Reflexao pessoal.
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Abstract

The curricular internship is the significant stage in the process of teachers’ academic
formation and aims to apply in real school context, the knowledge and the skills
acquired along the academic studies as well as to promote the professional and personal
growth of one as a teacher. This document arises in the context of the Master's degree
in Physical Education Teaching in Basic and Secondary schools taught by the
Universidade de Tras-os-Montes and Alto Douro and aims to carry out a critical,
descriptive and detailed reflection of the Supervised Teaching Practice (PES) developed
in the school year 2020/2021. The internship took place in the Agrupamento de Escolas
da Sé¢ located in Lamego, more precisely in Escola Basica/Secundaria da S¢ and it was
guided by Professor Augusto Miguel and Professor Luis Vaz. The pedagogical practice
was carried out in two secondary school classes (11th grade) and the path was embraced
by the trainee teacher with strength and determination, overcoming various adversities
and obstacles, always showing herself available to act towards them. A unique
experience of sharing, complicity, challenges, managing and reflecting processes,
critical analysis, adaptations to the pandemic and the respective management of the
difficulties felt by students due to the situation that was devastating the country and the
world. This internship report aims to describe and reflect on the work developed during
the academic year of the trainee teacher, analysing the procedures and interventions,
drawing conclusions about them, always aiming to do more and better. It is divided into
several sectors in order to frame the carried out work, throughout the whole school year:
introduction, pedagogical internship background, contextual framework, pedagogical
internship, scientific and pedagogical actions, developed activities in the school
environment, reflection and final considerations related to a personal analysis of the
internship, bibliographic references and annexes. To sum up, it is aimed a generalized
reflection of the developed learnings occurred in all the parameters mentioned above,
in order to present the benefits, difficulties, obstacles and victories that happened and

occurred in this school year.

Keywords: Internship, Physical Education, Training process and Personal

Considerations.
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1. Introducao

No segundo ano do mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, decorre o estagio
pedagbgico que se apresenta como o culminar de um percurso académico. O estagio
pedagogico decorreu num estabelecimento de ensino da regido do Douro, em Lamego,
designadamente no Agrupamento de Escolas da Sé, na Escola Bésica/Secundaria da Sé
durante o ano letivo de 2020/2021, orientado pelo Professor Cooperante Augusto

Miguel e pelo Professor Orientador Luis Vaz.

O estagio pedagdgico no processo de formacao de futuros docentes de Educacao
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario visa uma primeira aproximagdo a pratica
profissional, promovendo uma aprendizagem de aquisi¢ao de saberes profissionais: o
saber fazer e o saber julgar as acoes didaticas e pedagogicas. No estagio pedagodgico
foi-nos atribuido o encargo de lecionar duas turmas de 11° ano durante todo o ano letivo,

nomeadamente as turmas do 11° A e 11°C.

O relatorio de estagio, por sua vez, visa mostrar, descrever e analisar a atividade
letiva, refletindo sobre as competéncias adquiridas, as estratégias de planeamento e
gestdo adotadas no processo do estagio, retirando conclusdes sobre a mesmo. Bem
sabemos que o professor estd constantemente obrigado a problematizar a sua pratica
pedagogica e a questionar as estratégias utilizadas. Na verdade, a maneira como se lida
com as diferentes situagdes que vao ocorrendo ¢ carregado de angustias e, até, de
dilemas que, na maioria das vezes, s6 sdo passiveis de ser ultrapassadas através de uma
reflexdo individual e/ou partilhada. Por conseguinte, exige-se ao professor a capacidade
de refletir de forma critica, em conjunto com outros intervenientes do processo de
ensino/aprendizagem, sobre o seu trabalho e sobre a sua forma de agir (Santana, 2007).
E, ao longo deste trajeto que, muitas vezes, o professor recorda as palavras de Arendt
(2007), quando afirma que “a educagdo ¢ o ponto em que decidimos se amamos o
mundo o bastante para assumirmos a responsabilidade por ele” (p. 247). E na
elaboracdo deste tipo de trabalho que temos a oportunidade de aferir se, como Bacich,
¢ Moran (2018) atestam, oferecemos aos alunos uma educagao instigadora, estimulante,
provocativa, dinamica, que, como defendido pelo autor, deve ser adjetivada daquela

forma desde o comeco e em todos os niveis de ensino.



Este trabalho encontra-se organizado em nove capitulos e comegou-se por
apresentar os principais temas desenvolvidos ao longo do relatério, seguido do
enquadramento do estagio pedagogico abordando as expetativas em relacdo ao mesmo.
Posteriormente, realiza-se o enquadramento contextual expondo a caracterizagdo da
escola em questdo, referindo-se as turmas atribuidas a professora estagiaria e a gestao
do processo ensino-aprendizagem, elencam-se as atividades de acdes cientifico-
pedagogicas, atividade de interven¢do no meio, nomeadamente, a direcdo de turma, a
caraterizacdo da turma e o estudo de caso. Por ultimo, elaborou-se uma reflexdo e

consideragdes finais, e as diversas referéncias bibliograficas usadas neste trabalho.



2. Enquadramento do Estagio Pedagogico

2.1. Dimensao Pessoal

Nascida a 9 de maio de 1984, na cidade de Lamego, filha de Constantino Jos¢ da
Costa Vaz e Maria de Lurdes de Jesus Oliveira Vaz, com duas irmas Sandra Cristina
Oliveira Vaz e Aurea Delfina Oliveira Vaz, a referente estagiaria, Catarina Emilia
Oliveira Vaz, sempre teve a educagao fisica como a disciplina preferida, considerando o

professor como uma referéncia.

O seu percurso escolar iniciou-se em 1987 no Colégio Imaculada Concei¢do em
Lamego até ao ano de 2000, concluindo assim o0 9° ano de escolaridade. J& aqui era notorio
a predisposicdo para a Educagao Fisica e gosto pela mesma, mas foi no final do 8° ano
que a escolha pelo ensino foi definida. O ensino da disciplina por excelentes profissionais
e o convivio com alunos da Licenciatura em Educacao Fisica no Ensino Basico e
Secundério da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, fez com que essa escolha
se confirmasse. Assim, terminado o 3° ciclo, ingressou no ensino secundario com
formacao técnica de Desporto do 10° ao 12° ano na Escola Secundéria Latino Coelho em
Lamego onde encontrou mais um excelente profissional que a motivou ainda mais a
seguir este caminho. Chegada a hora de concorrer para a faculdade, em 2005, decide, por
conselho de alguém muito especial e importante, candidatar-se a Escola Superior de
Educagao de Castelo Branco, no curso de Professores de Ensino Basico (variante de
Educagao Fisica) para ficar com a especializagdo do ensino no primeiro ¢ segundo ciclo
de Educacdo Fisica. Este curso deu-lhe a base necessaria de pedagogia de ensino geral e
especifica em educacdo fisica, mas ela sabia que ndo iria ficar por aqui. Terminada a
licenciatura, candidatou-se ao Mestrado de Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésicos e Secundarios na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro e permaneceu
durante um ano, mas interrompeu porque a vida a levou por outros caminhos. Durante 10
anos, dedicou-se ao fitness, realizando imensas formagdes especificas na area, formacao
em Personal Training (PT), formac¢do em Osteopatia e durante este tempo lecionou no 1°
ciclo aulas de Educacao Fisica no Agrupamento de Escolas no Agrupamento Vertical de
Lamego, lecionou aulas de grupo, aulas de natacao ¢ deu formagao na Escola de Hotelaria
Douro-Lamego, onde se encontra até aos dias de hoje. Entdo, no ano passado resolveu

terminar os estudos no mestrado, cumprindo assim os seus objetivos académicos.

A sua escolha na UTAD foi acima de tudo por incentivo e opinido positiva de alunos
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que frequentaram a Instituicdo, mas também se prende a sua credibilidade e aos seus

docentes.

2.2. Expetativas em relacdo ao estiagio pedagogico

As expetativas em relacdo ao estagio eram as melhores. A escolha da escola onde a
Professora Estagiaria viria a realizar a pratica de ensino supervisionada, foi
preferencialmente na cidade do Lamego, onde reside, realizando uma autoproposta de
realizagao do mesmo com o Agrupamento de Escolas da S¢, na Escola Basica/Secundaria
da Sé, na qual propds estdgio no ano letivo de 2020/2021, sendo bem-recebida por todos
os elementos da comunidade educativa. Um dos fatores que a levou a escolher esta escola
deve-se ao facto de a mesma estar localizada muito proximo do seu local de trabalho,
mas, acima de tudo, prende-se ao facto de ser uma escola desconhecida da Professora
Estagiaria, ndo tendo qualquer lago de efetividade ou de conhecimento com o Pessoal
Docente ¢ Nao Docente da escola em questdao, colocando-a assim fora da sua zona de

conforto e, com isso, potenciando mais as suas competéncias profissionais e pessoais.

Visto que foi a unica estagidria nesta escola, as primeiras semanas foram de
adaptacdo a escola, resolucdo das turmas que iriam atribuir, assim como de preparacao
para o ano letivo 2020/2021, ou seja, planeamento anual e trimestral, unidades didaticas,
planos de aula, tabelas de assiduidade e de comportamento e grelhas de avaliagdo.
Iniciado o ano letivo, foi muito util a bagagem que a estagiaria ja trazia nas suas costas,
que ajudou a monitorizar as primeiras aulas no primeiro periodo, com seguranga e
assertividade, definindo assim a sua relacdo professora(a) e aluno. Contudo, algumas
duvidas e incertezas despontaram relativamente as estratégias a adotar, sendo que essas
davidas, com o tempo e pratica, foram “respondidas” ao longo do processo de ensino-

aprendizagem, conforme foi conhecendo os alunos.



3. Enquadramento contextual

3.1. Caracterizacao da Escola

A caracterizacao do estabelecimento de ensino onde a estagiaria iria desenvolver
o seu estagio pedagogico foi uma fase fundamental na ordem de trabalho, visto ser uma
ferramenta fundamental para a identificagdo e compreensdo da realidade e do contexto
de inser¢do enquanto docente durante o ano letivo. Pretende-se identificar e descrever
as estruturas fisicas, assim como o seu envolvimento e dindmicas de funcionamento.
Para tal, recorreu-se ao regulamento interno (RI), ao projeto educativo escola (PEE)
e o plano anual de atividades do Agrupamento da Escola da Sé, através de um conjunto

de fontes de informacgao.

3.1.1. O agrupamento

Constituido em 2007/2008, o Agrupamento de Escolas da Sé passou por um
processo de reconfiguracdo da sua composicao em 2012/2013, passando a ser constituido
pelo Centro Escolar de Lamego n°2 (CEL2), pelo Centro Escolar Lamego Sudeste
(CELS), por trés Jardins de Infancia isolados, a funcionar em Britiande, em Cepdes e em

Valdigem e pela Escola Bésica e Secundaria da S¢, que funciona como escola sede.

3.1.2. Meio envolvente

Inserido no concelho de Lamego, pertencente ao distrito de Viseu, a NUT II —
Regido Norte e a Comunidade Intermunicipal do Douro — CIMDOURO (NUT III),
encontra-se 0 Agrupamento da Escola da Sé. Localiza-se na freguesia de Lamego, na

Avenida Dom Egas Moniz.

3.1.3. Missao e Objetivos

A missdo da escola consiste na prestagdo de um servigo educativo dando “Um
contributo determinante para a transformagdo dos alunos em cidaddos conhecedores,
competentes ¢ com capacidade de analise critica para se constituirem em futuros atores
de mudanga social, num ambiente participativo, aberto e integrador”. (Carta de Missdo

do Diretor, 2017)

3.1.4. Organica

A estrutura de administracdo e gestdo ¢ constituida pelo Conselho Geral, que se

subdivide em Conselho Pedagdgico, Direcdo e Coordenadores de Estabelecimento e
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Conselho Administrativo. O Conselho Geral ¢ constituido por oito representantes dos
docentes, quatro representantes dos pais e encarregados de educacao, dois representantes
dos alunos, dois representantes do pessoal ndo docente, trés representares da autarquia e
dois representantes da comunidade local. O Conselho Pedagdgico ¢ constituido pelo
diretor, coordenadores dos departamentos curriculares, coordenadores dos diretores de
turma, representantes dos coordenadores de estabelecimento, representante da Educagao
Especial, representante dos projetos de desenvolvimento educativo, coordenador das
bibliotecas do agrupamento, representante da equipa multidisciplinar € um membro a
designar anualmente pelos restantes membros do conselho. A Dire¢do ¢ constituida por
um diretor, uma subdiretora e trés adjuntas do Diretor. Com a Dire¢do, trabalha a
coordenacdo do estabelecimento constituida pelo Coordenador no Centro Escolar de
Lamego n°2 e a Coordenadora no Centro Escolar de Lamego Sudeste. Por ultimo, o
Conselho Administrativo € constituido pelo Diretor, Subdiretora e Coordenadora

Técnica.

3.1.5. Infraestruturas

A escola sede ¢ distribuida por trés edificios: central, oficinas e pavilhdo
gimnodesportivo. O edificio central € constituido por servicos administrativos, auditorio,
biblioteca, refeitorio, radio escola, reprografia, quinze salas normais, um laboratério de
matematica, dois laboratérios de fisica e quimica, trés salas de ciéncias, duas salas de
educacao visual e de educacdo tecnologica, trés salas de informatica e um centro de apoio
a aprendizagem. Também encontramos o gabinete de diretores de turma, gabinete de
saude, gabinete da equipa multidisciplinar, duas salas de apoio a alunos com NEE, trés
gabinetes para a diregdo, bar dos professores, bar, sala de convivio de alunos, duas salas
de professores, uma sala de pessoal ndo docente, carpintaria e oficina. Nas oficinas,
encontramos trés salas normais, uma sala de educacao visual, uma sala de trabalhos
oficinais, uma oficia de eletrotécnica, um laboratorio de eletrotecnia € uma sala de
mecanotecnia, dividida em espago oficinal e duas salas de aula. No pavilhdo
gimnodesportivo, temos uma sala de aula normal, dois balnearios (feminino e masculino),
uma sala de professores com um balneario, uma sala de pessoal ndo docente, um ginasio
com arrecadagdo ¢ um recinto desportivo com bancada e arrecadagdo. Junto ao pavilhdo
gimnodesportivo encontramos um polidesportivo exterior, pistas de atletismo e uma caixa

de areia.



O Centro Escolar Lamego n°2 possui trés salas para a educacdo pré-escolar, oito
salas destinadas ao 1° ciclo, um centro de apoio e aprendizagem, rece¢do, refeitorio,
gabinete da coordenagdo, sala polivalente, sala de informatica, sala de professores, sala
de pessoal, areas técnicas, arrumos, casas de banho e uma sala de musica. Nos espacos
exteriores, encontramos zonas jardinadas, uma horta pedagogica, dois espagos cobertos

para recreio € um polidesportivo.

O Centro Escolar Lamego Sudeste ¢ constituido por quatro salas de 1° ciclo, duas
para jardim de infancia, trés salas de atividades extracurriculares, uma sala de professores,
uma sala de reunides, uma sala polivalente, uma secretaria, um gabinete de coordenacao
e dois gabinetes multifuncionais ¢ uma reprografia. Também tem um refeitério, uma sala
de musica, uma sala de informatica, uma biblioteca/mediateca e amplos espagos

exteriores.

3.1.6. Recursos Humanos

Relativamente aos recursos humanos, a escola dispde de 150 professores, sendo
83% do quadro, 15% com graduacdo académica superior € 83% sdo detentores de uma
licenciatura. O corpo ndo docente ¢ formado por 61 pessoas repartidas por diferentes

categorias: assistente técnico, assistente operacional e técnico superior.






4. Estagio Pedagogico

O estagio pedagogico ¢ a ultima etapa no processo de formacdo de futuros
docentes de Educacgdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario que visa uma primeira
aproximacao a pratica profissional. O aluno passa a professor e vai colocar em pratica
todos os conhecimentos adquiridos, deixando de ser objeto da aprendizagem para passar
a ser sujeito da aprendizagem, adquirindo um poder que “dar-lhe-4 identidade e esta

suportard autonomia e a responsabilidade” (Cunha, 2008) .

A pratica pedagogica € supervisionada pelo Professor Cooperante e pelo Professor
Orientador, que no caso sdo respetivamente Professor Augusto Miguel e Professor Luis
Vaz, elementos de retaguarda, que refletem com a Professora Estagidria as propostas e

verificam se estd ou ndo a ser cumprido o inicialmente planeado.

A planificagdo surge no inicio do ano letivo, partindo da referéncia dos programas
nacionais de Educagdo Fisica e requer por parte da Professora Estagiaria uma reflexao
profunda do processo de ensino aprendizagem, para que a sua aplicagdo pratica

corresponda as aprendizagens essenciais € aos objetivos especificos do programa.
4.1. Turmas Atribuidas

4.1.1. 11°A

A turma de 11°A ¢ constituida por 23 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 12 do

sexo masculino, variando as idades entre os 15 ¢ os 17 anos.

A turma teve Educacdo Fisica durante o turno da tarde, sendo que a primeira aula
da semana era a segunda-feira das 17h05 as 18h45, com duragdo de 90 minutos e a
segunda aula ocorria as quartas-feiras das 17h55 as 18h45 com duragdo de 50 minutos.
De uma forma geral, os alunos sdo respeitadores, empenhados, interessados, cientes das
regras inerentes, com bom nivel cognitivo e a acdo motora tem um grande potencial. A
nivel socioafetivo, verifica-se que os alunos sdo equilibrados, com interagao cooperativa,

com socializagdo positiva, atitudes positivas e trabalho de equipa.

4.1.2. 11°C

A turma de 11°C ¢ constituida por 13 alunos, sendo que 8 sdo do sexo feminino e
5 do sexo masculino ¢ as idades variam entre os 15 ¢ os 17 anos. As aulas de Educagao

Fisica ocorreram no turno da tarde, sendo que a primeira aula da semana decorreu a
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segunda-feira das 15h20 as 17h00, com dura¢@o de 90 minutos e na quinta-feira das 17h00

as 17h55, com duragdo de 50 minutos.

No geral, a turma ¢ simpdtica, com algum conhecimento das matérias, mas com
potencial a nivel motor, contudo s@o alunos que a nivel socioafetivo apresentam algumas

lacunas, nomeadamente no respeito uns pelos outros.

4.2. Gestao do processo ensino-aprendizagem

A planificacdo refere-se a acdo e ao efeito de planificar. Queremos dizer que se
refere ao ato de se organizar alguma coisa de acordo com um plano pré-estabelecido. Para
tal, ha que tracar objetivos que devem ser cumpridos juntamente com as a¢des requeridas
para que esses objetivos possam ser alcangados. Planear ¢ a base de todo o processo de
Ensino-Aprendizagem, delineando os caminhos a percorrer, organizando a pratica, de
acordo com os objetivos. O ato de planear €, por isso, imprescindivel ao trabalho docente
(Santos, Cardoso&Lacerda (2016).A gestdo do processo de ensino-aprendizagem ¢ um
trabalho que requer recolha de informagao, recurso de materiais, organizagao das matérias
e execucao das mesmas. Nas palavras de Zabalza (2003), planificar consiste em:

converter uma ideia ou um proposito num curso de acdo. Prever possiveis
cursos de acdo de um fenémeno e plasmar de algum modo as nossas previsoes,
desejos, aspiracdes e metas num projeto que seja capaz de representar, dentro
do possivel, as nossas ideias acerca das razdes pelas quais desejariamos

conseguir, e como poderiamos levar a cabo, um plano para as concretizar (pp.
47-48).

4.2.1. Planeamento Anual

A elaboracdao do Plano Anual ¢ fundamental para organizar o trabalho a ser
realizado durante o ano letivo, estabelecendo assim uma alinha orientadora. Segundo
Arends (2008), a planificacao do professor é a principal determinante daquilo que é
ensinado nas escolas, sendo que, por essa razio, planear e preparar o percurso do ensino
do ano letivo ¢ o primeiro passo para que o docente esteja bem preparado e tenha uma

melhor perce¢do do caminho a percorrer.

No inicio do ano letivo’, todo o material de apoio necessario para compreender
a estrutura e organizag¢do da Escola Basica ¢ Secundéria da S¢, foi facultado para ser
examinado de forma a identificar as diretrizes de intervencdo, objetivos ¢ missao da

escola, compreender a organizagdo da disciplina de Educacdo Fisica segundo as
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orientacdes do grupo de Educacdo Fisica, o sistema de rotacdo das instalacdes

desportivas (roulement) e a grelha de avaliagao.

Finalizada a recolha de informacdo, iniciou-se a preparagdo da organizacdo da

pratica pedagogica.

Na Escola Secundaria da Sé, existe o roulement, que todos os docentes devem
seguir para que tudo corra dentro dos parametros normais. Apds uma reunido com o
Professor Orientador, definiram-se as matérias a lecionar que foram sistematizadas na

tabela que abaixo se apresenta:

Ilustragdo 1- Sistematizacdo das matérias a lecionar

Turma 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
11°A —Andebol —Atletismo(lancamentos) —Voleibol
—>Atletismo —(corridas) —Basquetebol (tedrica) —Ginastica de Aparelhos
—>Badminton —Orientacao(tedrica) —>Basquetebol
— Futsal
11°C —Modalidades de —Futsal, >Basquetebol(teorica) —Atletismo (Iancamentos)
Orientacgao —Atletismo (Lancamentos) —Basquetebol
—Andebol (tedrica) —>Voleibol.
—Atletismo (corridas)
—Badminton

E de salientar que o planeamento anual sofreu alteragdes durante o 2° periodo
por causa do periodo em confinamento. No final de cada periodo, eram realizados os

testes FITescola.

4.2.2. Planeamento das Unidades Didaticas

Viérias sdo as razdes da organiza¢do do ensino em unidades didaticas, sendo que
de entre elas se destaca a coeréncia logica de um conjunto de assuntos, temas ou
contetidos, em torno de um objeto central, coeréncia portadora de um significado que

facilite o seu ensino por parte do professor ¢ a aprendizagem por parte dos alunos.

As unidades didaticas elaboradas estao dividas em sete pontos: Populacdao Alvo(
Ano, Turma, alunos do Sexo masculino ¢ feminino); Caracterizagdo de Recursos(
Temporais, Materiais ¢ Humanos); Definicdo de Objetivos( Dominio Socioafetivo,

Dominio Cognitivo ¢ Dominio Psicomotor); Pardmetros de avaliagdo( Critérios,
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Parametros ¢ Ponderacdes de Avaliagdo e Critérios, Parametros ¢ Ponderacdes de
Avaliagado para alunos portadores de atestado); Estrutura de Contetidos de acordo com o

numero de aulas; Estratégias a utilizar na lecionagdo das aulas; Calendarizagao.

Dessa forma, criou-se um documento de apoio que ajuda a organizar as
aprendizagens de uma forma sistematizada e progressiva, com um determinado

conjunto de contetdos sequenciados de acordo com as matérias selecionadas.

4.2.3. Planos de Aula

Consideramos que a planificacdo das aulas ¢ fundamental na organizacdo do
trabalho docente e os planos de aula s3o instrumentos facilitadores e reguladores da
pratica dos professores com o intuito de verem cumpridos os objetivos a que se propdem,
servindo, ainda, para desenvolver uma agdo eficaz de ensino e aprendizagem.
Corroborando com Serrazina (2012), consideramos que, ao planificar, o professor, muitas
vezes, se depara com o facto de querer transmitir com sucesso os conteidos curriculares
aos seus alunos, e que estes os dominem e que, por outro lado, tem o desejo de se deixar

guiar pelo modo como se aprende, pelas necessidades e possibilidades do aluno em causa.

Assim, os planos de aula promovem uma linha orientadora de operacionalizagao
dos conteudos e competéncias delineadas na unidade didatica. De acordo com Aranha
(2005), os planos de aula devem ser indicados por um tema principal de desenvolvimento,
devem ser precisos nos objetivos, nos contetidos, no método de ensino escolhido, na
organizagdo dos educandos e na avaliacdo, com processos com continuidade e flexiveis,

possibilitando as alteragdes ndo previstas.

Posto isto, o plano de aula ¢ constituido por cinco pontos diferenciados: cabegalho,
objetivos operacionais, descricdo da aula, balanco e autoavaliagdo. No cabegalho,
encontramos designados varios itens comecando pela unidade didatica a ser trabalhada,
o numero de aula, data, hora inicial, hora final, tempo de aula, nimero de alunos, local, o
nome do professor e material a ser utilizado, objetivo especifico, conteidos e fungao
didatica. De seguida, temos os diferentes objetivos operacionais onde se descreve a agao
prevista, em que contexto ird ser executada e quais os critérios de éxito que os alunos
teriam de realizar. Na tabela de descri¢ao das tarefas propostas, ¢ considerado o tempo
real para a tarefa, o tempo parcial da tarefa, a situacdo da tarefa, a descri¢do da mesma,
assim como as estratégias propostas ¢ o esquema da tarefa que mostra o modo como a

turma se encontra disposta. No balanco da aula, pretende-se realizar apontamentos sobre
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a mesma, realizando uma avaliacdo comportamental dos alunos, uma avaliagao das
estratégias, o tempo de atividade motora, a dificuldade dos alunos, as dificuldades do
professor, alteracdes futuras ao plano de aula ou adaptacdes e, por ultimo, sugestoes ou
alteracdes futuras. Na autoavaliacdo, pretende-se que a Professora Estagiaria realize uma
avalia¢do a dez parametros cotando cada um com uma pontuacao de zero (ndo executa) a

trés pontos (executa de modo excelente).

4.2.4. Realizacao/intervencio pedagogica

A realizagdo da intervencao pedagogica ¢ a fase onde se aplica todo o planeamento
anteriormente designado, mas ndo depende apenas dessa gestdo de trabalho. O ambiente
onde de desenrolam as atividades, o comportamento do professor, a organizagdo da aula,
a gestdo de tempo sdo fatores essenciais para que a aula flua com naturalidade,
aumentando o envolvimento dos alunos para a pratica, diminuindo o numero de

comportamentos inapropriados.

Para que as aulas decorressem em conformidade, foram estipuladas algumas
regras para o bom funcionamento das mesmas. A primeira regra a ser referenciada foi o
tempo que tinham para se equiparem e desequiparem, sendo que nas aulas de 90 min os
alunos tinham 10 minutos para se preparem e no final da aula tinham 15 minutos. Nas
aulas de 50 minutos, tinham 5 minutos para o equipar ¢ 10 para o desequipar. De seguida,
foram abordadas as regras de seguranga de utilizagdo das instalagdes desportivas e no
espaco de aula, de acordo com as instru¢des elaborados pelo nicleo de Educagao Fisica,

segundo as orientagdes da Delegacdo de Saude.

No decorrer do ano letivo, foram adotadas rotinas para ajudar na gestao de tempo,
sendo que inicialmente os alunos colocavam-se dispostos em xadrez, de forma a cumprir
as normas de seguranca, onde se realizava um briefing sobre as tarefas a serem cumpridas.
Seguia-se o aquecimento organizado de acordo com a modalidade estipulada, a instru¢ao
dos diferentes objetivos operacionais ¢, no final da aula, realizava-se o alongamento com
os alunos dispostos em xadrez e realizava-se o balango final com ponte para a proxima

aula. Durante toda a aula eram aplicados feedbacks individuais ¢ em grupo.

No decorrer no segundo periodo, foram adotados novos métodos de ensino por
causa do confinamento. Desta forma planearam-se aulas tedricas e aulas praticas. As aulas
teoricas abordavam a modalidade planeada, onde por vezes eram apresentadas

informacdes sobre a mesma e no final os alunos realizavam uma ficha de avaliagdo ou os
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alunos realizavam uma apresentagdo sobre um contetdo da modalidade e apresentavam
na aula seguinte. Esta leciona¢do de aulas decorria no primeiro tempo da aula (aula
sincrona) mas para o segundo tempo de aula (aula assincrona) definiu-se planos de treino
para os alunos realizarem em casa, onde tinham de preencher um formulério com o
numero de repeti¢des de cada exercicio. Nas tltimas trés semanas da pandemia, definimos
alterar o registo de repeticdes para a realizacdo de um video da pratica desportiva dos
alunos segundo o plano de treino atribuido. Nas aulas de 50 minutos foram realizadas
praticas desportivas online, nas quais a professora estagiaria partilhava a aula que
pretendia que os alunos realizassem e em tempo real os alunos executavam a tarefa, dando

feedback, em tempo real, aos alunos.

Durante o ano letivo, a Professora Estagiaria utilizou uma linguagem assertiva,
clara e acessivel sempre que instruia os alunos para uma tarefa, referindo sempre trés
aspetos essenciais € manteve um ambiente positivo, estimulando e enaltecendo o trabalho
dos alunos. Contudo, nas primeiras aulas, existiram algumas dificuldades que se
prenderam com a gestdo de tempo de execucdo dos diferentes objetivos operacionais e
bem como o facto de se ter de controlar alguns comportamentos desviantes. Contudo,
consideramos que estas situagdes decorreram pelo facto de ser um natural periodo de
adaptagdo dos alunos a Professora Estagiaria, bem como o facto de a mesma ainda se

estar a adaptar a nova e imposta modalidade de ensino.

4.2.5. Controlo de Avaliacao

A avaliagdo pedagogica tem varias fungdes, mas a essencial prende-se com o
controlo que classifica se os sistemas funcionam de forma eficaz e, sobretudo, que
possibilita confirmar as decisdes pedagogicas tomadas pelo professor. E um instrumento
imprescindivel no sistema educativo que permite a recolha de informagdes necessarias

para examinar e avaliar as aprendizagens em concordancia o planeamento. Tal como

definido por Alkin (2011) é:

o processo de determinagdo das areas que nos permite julgar a correcdo de uma
decisdo, a sclegdo e a recolha das informagdes necessarias a analise, com vista a
enunciagao das recomendacdes destinadas ao aperfeicoamento do processo de

instrucdo-educagao.

Aranha (2004) por sua vez refere que
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a avaliacdo se refere a recolha de informagdes necessarias para um (mais) correto
desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o processo ensino-

aprendizagem. E a consciéncia do proprio sistema educativo.

A avaliagdo permite, segundo Aranha (2004), identificar problemas e resolvé-los,
simplifica a tomada de decisdes, autorizando executar as op¢des mais apropriadas para a

eficacia pedagobgica.

Segundo o mesmo autor, a avaliagdo ¢ um processo dindmico que deve responder

as cinco questdes fundamentais da Didatica:

I- o qué? (parametros de avaliacdo)

2- aquem? (objeto de avaliagdo)

3- como? (critérios de avaliacao)

4- porqué? (coeréncia das opgdes tomadas, medir o que realmente se pretende
avaliar)

5- que resultados? (insucesso ou sucesso conseguido, relacdo entre as opgoes

tomadas e o resultado alcancado).

Para além das questdes didaticas, a avaliacdo classifica-se em avaliagdo

diagnostica, a formativa e sumativa e durante o ano letivo foram aplicadas as trés.

4.2.5.1. Avaliacao Diagndstica

A avaliagdo diagnostica efetua-se no comeco de um programa de instrucdo e
almeja estabelecer o nivel de referéncia das capacidades dos alunos, sem qualquer
intencdo avaliativa. Esta analise permite realizar um diagnostico da situagdo,
estabelecendo as medidas mais corretas para atingir os objetivos a que se propde
(Gongalves et al., 2016). Durante o ano letivo, em todas as modalidades, utilizou-se a

avaliacdo diagnostica.

4.2.5.2. Avaliacio Formativa

A avaliacdo formativa consta na medicdo dos resultados da atividade pela
observagao do professor, com carater continuo e sistematico ¢ proporciona a apreciagao
dos resultados dos alunos ao longo de todas das aulas, de acordo com o que foi solicitado,

nos diferentes dominios.
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4.2.5.3. Avaliacao Sumativa

A avaliagdo sumativa € o Gltimo momento de avaliacdo onde se verifica o grau de
aprendizagem dos alunos, de acordo com os objetivos tragados. A grelha utilizada foi a
mesma da avaliacdo diagndstica, com os mesmos pontos de avaliacdo para determinar

com exatiddo a evolugao os alunos nas diferentes modalidades.

Sumariamente, segundo Guedes et al. (2020), apresentam-se as duas perspetivas
existentes que incidem sobre o papel da avaliagcdo no processo de ensino e

aprendizagem:

1. Avaliagdo sumativa: concentra-se nos resultados educacionais e identifica-se,
fundamentalmente, com a funcdo de classificagdo, de confirmacdo de saberes
adquiridos que se refletem na seriacdo dos alunos atribuindo-lhes uma posicao
numa determinada escala.

2. Avaliagdo formativa: tem como fungdo a regulagdo do ensino e da
aprendizagem, permitindo apurar se os alunos estdo a realizar os progressos
pretendidos e propde-se encontrar os caminhos necessarios para que consigam
atingir os objetivos de aprendizagem almejados. (Lopes & Silva, 2010, 2012;
Silva & Lopes, 2015). Acresce que a avaliacdo formativa e formadora
(Nunziati, 1990) citada por Prazeres, M. & Casanova, M. (2015), permite que
se facam apreciacdes e comentarios de modo a responder ao compromisso de

alterar o que ¢ insatisfatorio.

4.2.6. Organizacao da Aula

Numa fase inicial, foi dificil cumprir o tempo de atividade motora durante as aulas
devido ao tempo de explicagdo das tarefas, visto que nem sempre os alunos mantinham
um comportamento a altura da instru¢do, sendo necessario repreendé-los e exercer uma
instrugdo de carater mais autoritaria. Com o passar das aulas e com a gestdo dos
comportamentos resolvida, a comunicagdo melhorou ¢ o tempo de transi¢do entre

exercicios diminuiu.

O método utilizado para a demonstragdo das tarefas dependia do grau de
dificuldades. Por vezes apenas era necessaria a explicagdo, mas na grande maioria, a
Professora Estagidria demonstrava a tarefa ou solicitava a um aluno que fizesse a

respetiva demonstragao.
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Por ultimo, na organizacdo de material, montagem e arrumacao, inicialmente a
Professora Estagiaria exemplificava, mas posteriormente os alunos realizavam essa tarefa
de acordo com as orientagcdes da mesma. Os alunos que ndo realizavam a componente
pratica era-lhes atribuida essa fun¢do, assim como a de arbitro.

4.2.5.5. Consideracoes Finais

Enquanto docente de Educagdo Fisica no ensino bésico, os desafios que
esperavam a Professora Estagiaria foram mais simplificados, visto ja ter alguma
experiéncia na pedagogia de ensino, na forma como aplicar, nas estratégias a utilizar.
Contudo, a realidade do ensino secundario ¢ bem mais desafiante, para além de terem
de se adaptar os métodos de ensino durante o confinamento. Durante a pratica letiva,
ndo se limitou a transferir conhecimento, focou-se em saber fazé-lo bem, de forma
assertiva, simplificada e clara, fomentando, desta forma, a relacdo professor/aluno,
tentando-se relacionar com todos de forma a instruir de forma mais proxima e
individual. Independente das capacidades de cada aluno ou de que os caracteriza, a
resposta a cada um tem de ser dada, de acordo com as suas motivagdes e necessidades.
O ato de ensinar ¢ imprevisivel e esta sujeito a adaptagdes constantes € a constantes
alteracdes de estratégias, mas, independentemente da sua complexidade, o foco deve

sempre estar nos alunos.

Terminando esta reflexao, ¢ importante que se refira o papel importante que um
professor estagidrio deveria ter no Desporto Escolar e na Direcdo de Turma.
Lamentavelmente, dada a situagdo epidemioldgica, durante a pratica pedagbgica, a
Professora ndo teve qualquer contato, uma vez que as regras de seguranga provocadas
pela pandemia ndo permitiam que pessoas externas estivessem presentes durante os
treinos do desporto escolar, sendo que até os proprios encarregados de educagdo se
sentiam desconfortaveis com esse facto. Depois, ndo existiu abertura, por parte do
Agrupamento, para a Professora Estagidria acompanhar o processo de um diretor de
turma, tendo sido a informagao relativa a essas tarefas facultada pelo professor Augusto.
Regista-se, ainda, que a Professora estagidria esteve presente nas primeiras reunides de
avaliacdo das turmas atribuidas, mas ndo esteve presente nas reunides de avaliagdes
finais dos alunos, uma vez que o conselho de turma contestou a sua presenca, alegando

que nao tinha permissdo para tal.
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5. Acoes Cientifico- Pedagogicas

5.1. Acdo Cientifico- Pedagogica Individual

No ambito das atividades propostas para o estagio, a Professora Estagiaria realizou
uma agao de sensibiliza¢do sobre a “Importancia da Postura” em consonancia com a
comemoracao do Dia Mundial da Coluna, a 16 de outubro, aos alunos das turmas de 11°
ano. O bom funcionamento da coluna promove um bom funcionamento do corpo no geral,
mas, no dia a dia, as pessoas ndo lhe dao a devida importancia até aparecerem as queixas
ou lesdes e nos jovens € crescente a falta de postura no seu dia a dia. Com esta agdo,
pretendeu-se proporcionar um conhecimento generalizado para o funcionamento da
coluna, assim como abordar formas como se devem posicionar dentro da sala de aula,
quando utilizam as novas tecnologias ¢ em determinamos movimentos do dia a dia,

dando-lhes ferramentas para melhorarem a sua postura.

5.1.1Enquadramento

A escolha deste tema prende-se com o facto de que cada vez mais jovens
apresentam queixas de dores na coluna cada vez mais cedo e, para além da questdo
genética, um dos principais motivos surgem das alteracdes do estilo de vida. Passar o dia
sentado, em frente a um telemovel/computador/tablet provoca sobrecarga da coluna,

levando ao enfraquecimento da musculatura, que por sua vez provoca um
enfraquecimento do bom funcionamento vertebral. Como atestam Cruz & Nunes

2012):

Apesar das dores nas costas serem frequentes e existirem bastantes estudos
sobre este problema de saude publica, seja com adultos e, mais recentemente,
com adolescentes, a sua fisiopatologia continua ainda pouco clara, e outras
evidéncias nio sdo consensuais, ou nao apresentam o rigor cientifico desejado.
Sabemos que o estilo de vida, das pessoas em geral e dos adolescentes em
particular, tem mudado significativamente nos tltimos anos. O sedentarismo
prevalecente, as posturas incorretas, os habitos alimentares, o peso das
mochilas, entre outros fatores, sugerem que as dores nas costas manifestadas
na idade adulta nio dependem apenas de fatores provenientes daquele ciclo de
vida, mas, muitas vezes, de fatores provenientes de caracteristicas individuais,
de desenvolvimento e maturacio fisiolégica e psicologica.

As dores nas costas constituem, assim, o mais comum dos sintomas isolados
relacionados com 0s 0ssos, musculos € que se podem atribuir a postura incorreta, que

exige demasiado esfor¢o a coluna provocando espagos musculares.
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A Professora Estagidria intitulou “A Importancia da Coluna” a esta acdo
Cientifico- Pedagodgica Individual para dar a conhecer uma tematica completamente
desconhecida aos alunos, de forma a chamar a consciéncia dos alunos do peso do
problema, dar a conhecer a prevencdo do mesmo e solugdes para manutengdo de uma
coluna saudavel, com atividade fisica regular, alimentagdo saudavel e, acima de tudo, ter

uma postura.

5.1.2 Objetivos

Considerando as necessidades dos alunos, pretende-se dar a conhecer o
funcionamento da coluna vertebral com alguns contetidos de fisiologia do corpo humano
e analise postural, ferramentas posturais para melhorar a postura dos alunos dentro e fora
da escola, com exercicios praticos desde a forma como acordamos, nos levantamos da
cama at¢ a forma como nos deitamos e dormimos, € por ultimo, entender a influéncia que

lesdes na coluna pode influenciar na predisposi¢ao de atividades do dia a dia.

5.1.3 Dinamizacao

As acdes decorreram na semana de 19 a 23 de outubro de 2020 no periodo da
tarde entre as 15h20 e as 18h45, nas respetivas salas das turmas em questdo, em aulas de

90 minutos.

5.1.4 Consideracodes Finais

Concluida a A¢do Cientifico-Pedagogica Individual, pretende-se analisar sobre a
planificagdo e aplicacio da mesma, identificando aspetos positivos e negativos.
Considerando os objetivos delineados para esta a¢do, a Professora Estagiaria afirma que
foram transmitidas as informagdes programadas e devidamente planeadas, nos dias e
horario estipulado. A maior preocupacdo prendia-se com a compreensdo das bases
técnicas da acdo, visto serem muito especificas, no entanto durante a acdo, os alunos
mostraram-se interessados, motivados, curiosos ¢ admirados com toda a informacao
partilhada e no final os participantes tinham apreendido a informagao principal. Do ponto
de vista pessoal, a Professora Estagidria considera que as agdes correram bem e foram
bem proveitosas, contudo teria sido muito melhor se a mesma tivesse sido alargada a
todos as turmas do secundario, ndo sendo possivel pelas regras de seguranga incutidas

pelo agrupamento devido a pandemia.
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5.2 Ac¢ao Cientifico- Pedagodgica Coletiva

No inicio do estagio, foi planeada uma agdo de formacdo sobre “Prevencdo de
lesdes musculo-esqueléticas na Escola”. Esta formagdo destinava-se a todos os
profissionais que trabalham no ambiente escolar. Aborda uma série de medidas e agoes,
no sentido de prevenir o risco de lesdes musculo-esqueléticas, problema de satde mais
comum nestas areas profissionais e que diminuem a satisfacdo profissional e o bem-estar
psicoldgico. A escola tem a disposicao varios postos de trabalho e, nalguns casos, as
tarefas subjacentes aos mesmos obrigam a repeticdo de movimentos, & movimentacao de
cargas, muitas em pé, a posturas estaticas ou, pelo contrério, obriga a permanecer o dia
todo sentados, sem a preocupacdo da forma como estdo posicionados, entre outros.
Surgem cada vez mais casos de trabalhadores que ndo conseguem executar as tarefas do
seu posto de trabalho e que, a pequeno/médio e longo prazo, tém influéncia na sua
proatividade, produtividade, motivagao, espirito de equipa, espirito de entreajuda, espirito

de iniciativa e na sua concentragcdo mental (foco nas tarefas laborais).

Os objetivos desta acdo de formacdo assentaram em quatro pontos: Principios
geral da fisiologia do corpo humano e anélise postural; Corpo Fisico Versus Corpo
Emocional; Ferramentas Ergondmicas direcionadas para todos trabalhadores da escola;
Exercicios praticos que ajudam na prevengao/correcdo de lesdes musculo-esqueléticas e

no bem-estar psicologico.

Esta acdo estava direcionada para os todos intervenientes da Escola Secundaria da
Sé: assistentes operacionais, cozinheiros, servicos administrativos e professores. A
proposta era marcar em dias diferentes, para cada um dos setores, uma manha ou tarde
para decorrer esta acdo, mas a mesma nao foi realizada por forca da situacao pandémica,

ndo tendo existido condigdes para a concretizagdo da mesma.
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6. Atividades de Intervenc¢ao no Meio

A caraterizagdo da turma ¢ fundamental para os docentes, permitindo obter
conhecimentos relevantes e informacgdes pertinentes sobre cada um dos alunos de forma

a realizar uma pratica pedagogica o mais adequada possivel.

6.1. Objetivos

Nos objetivos gerais sdo apresentados um conjunto de informagdes, identificando

as principais caracteristicas sociais, psicoldgicas e cognitivas dos alunos.

O presente documento pretende caracterizar a turma, no que diz respeito ao
numero de alunos, idade e género, perceber o contexto familiar dos alunos caracterizando
o agregado familiar, conhecendo o seu percurso escolar, perceber se discentes gostam da
escola que frequentam, assim como identificar as areas disciplinares preferidas e as com
maior dificuldade, assim como se pretendem continuar os estudos no término do
secundario e identificar habitos didrios e eventuais problemas de satde. Ainda se
possuem equipamento tecnologicos e se t€ém subsidio e, por tltimo, os alunos foram
questionados sobre a ocupagdao dos tempos livres. Para além destas informacdes,
pretendeu-se analisar a motivacao dos alunos para as aulas de atividade fisica, as
modalidades favoritas e as com maior dificuldade, se frequentam modalidades federadas

e se praticam atividade fisica regularmente fora das aulas de Educagdo Fisica.

6.2. Metodologia

A condugdo de determinado processo cognitivo e/ou de transmissdo de conhecimentos,
seja ele de que natureza for, exige a obediéncia a critérios de tratamento que permitam
seguir uma linha inteligivel e capaz de ser entendida por aqueles a quem os mesmos se

destinam. (Sousa, 1998, p. 27)

A metodologia consiste no estudo adequado durante um processo de investigacao
¢ ¢ um conceito abrangente, pois engloba processos, métodos, técnicas ou estatisticas,
que sdo ferramentas que permitem atingir a informagdo pretendida, tendo em vista
alcancar o objetivo final (Coutinho, 2014). As opgdes metodoldgicas levaram a realizagao
deste estudo de natureza quantitativa com recurso ao inquérito por questiondrio € o seu

envio, por via do Diretor de Turma e da Professora Estagiaria.

Os métodos de investigagdo segundo Fortin (2003) tém duas possiveis abordagens a

quantitativa e a qualitativa:
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e Abordagem quantitativa:
O método de investigagdo quantitativa ¢ um processo sistematico de colheita de
dados observaveis e quantificaveis. E baseado na observacio de factos objectivos,
de acontecimentos e de fendomenos que existem independentemente do

investigador”;

e Abordagem qualitativa
O investigador que utiliza o método de investigagdo qualitativa [...] observa,
descreve, interpreta e aprecia o meio € o fendmeno tal como se apresentam, sem

procurar controla-los.

Neste trabalho, a opcao foi por uma metodologia quantitativa que ¢ muito proxima
das ciéncias naturais, uma vez que traz destas os métodos a usar e pretende analisar €
explicar aquilo que estuda. E objetiva, tem intrinseco o processo hipotético-dedutivo, os
dados sdo quantitativos, e a sua analise € feita através de ferramentas de analise estatistica.
Assim, investigador e realidade sdo independentes, existindo um distanciamento, os
problemas para o estudo derivam muito das teorias, a metodologia € neutra e a teoria e a
pratica encontram-se separadas, assim, apresenta como critérios a validade, a fiabilidade

¢ a objetividade. (Antunes, 2021).

A nossa amostra era constituida por 13 alunos da turma C do 11° ano, sendo 5 do
género masculino 8 do género feminino com idades compreendidas entre os 15 e os 19
anos. Para a caracterizag¢do, foram recolhidas informagdes, como ja mencionado, por via
de um questionario entregue e preenchido pelos alunos através do Diretor de Turma e
pela Professora Estagidria.

Abaixo, registam-se os dados obtidos que podem ser uma ferramenta muito

importante a ter em considera¢do no processo de ensino-aprendizagem.
6.3. Caracteriza¢io da turma 11°C

6.3.1. Identificacao dos alunos

A turma do 11°C ¢ constituida por 13 alunos, sendo que 5 sdo do género masculino
¢ 8 do género feminino. Os alunos tém idades compreendidas entre os 15 anos e os 19

anos, sendo que 60% dos alunos apresenta 16 anos.
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Grafico 1 - Género Grafico 2 - Idade

m 15 Anos
B Masculino M 16 Anos
17 Anos
B Feminino
W 19 Anos
Fonte: Elaboragdo Prépria Fonte: Elaboragdo Prdpria

6.3.2 Contexto Familiar

No que concerne ao agregado familiar, 54% dos alunos vivem com os pais e
irmao(os), 13% apenas com os pais, 13% vivem com a mae e irmdo(os), 13% vivem
apenas com a mae ¢ 7% vivem com outros familiares. Pode-se averiguar que mais de

metade dos pais estdo casados ou vivem juntos.

Agregado Familiar

M Pai
M Pai e irmao(os)
m Mae

M3de e irmdo(os)
M Pai e Mae

M Pai, M3e e irmdo(os)

B Outros

Fonte: Elaboracdo Propria

No que diz respeito as habilitagdes literarias, 6% dos pais sdo licenciados, 20%
tem ensino secundario, 27 % tem o 3° ciclo, 20 % o 2° ciclo e 7% o primeiro ciclo. 20 %
dos resultados sdo referentes a falta de informagao sobre os respetivos pais. No que diz
respeito as habilitagdes literarias das maes, 14 % possuem formagdo de ensino superior,
22 % o ensino secundario, 43 % o 3° ciclo, 7 % o 2° ciclo ¢ 14 % dos resultados sao
referentes a falta de informacgdo. Posto isto, pode-se aferir que a maioria dos pais tem

habilitagdes literarias no 3° ciclo de escolaridade.
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Habilitagdes Literarias Pai

M Superior

M 12%Ano

W 9%Ano

162 Ano

B 19Ciclo

H Sem
Informacgdo

Fonte: Elaboracdo Propria

HabilitagOes Literarias Mae

14% 14%
7%

22%

M Superior

W 122Ano

m 92 Ano

62 Ano

W 12 Ciclo

Fonte: Elaboracdo Propria

Quando questionados sobre o interesse demonstrado pelos pais nos resultados

escolares e se incentivam a melhorar resultados, verifica-se que 93% dos pais se

interessam pelo percurso escolar dos seus filhos, sendo que o interesse ¢ partilhado por

64% dos pais ¢ maes, 29% apenas pelas maes. Regista-se que 7% nao demonstra qualquer

interesse. Ja na resposta a pergunta se costumavam conversar com os pais sobre a vida

escolar 67% responderam que sim, com ambos, 27% com a made e 6% que nao

conversavam.

Interesse/Incentivo

M Pai
m Mde
M Pai e Mde

 Nenhum

Fonte: Elaboragdo Propria

Conversa com os pais sobre a vida

escolar

 Sim, Pai
m Sim, Mae
M Sim, Pai e Mae

= Nao

Fonte: Elaboragdo Propria
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6.3.3. Percurso Escolar
No que concerne a frequéncia no ensino pré-escolar, 8% dos alunos nao respondeu

a questdo, 8 % responderam que ndo frequentaram o pré-escolar e 84 % responderam que

sim. Quanto a retencado, registou-se que 43 % dos inquiridos ja ficaram retidos.

Retencao

Frequéncia no Pré-escolar

B Sim
m Nao mSim
B Nao
m Sem
Informacdo

Fonte: Elaboragdo Propria Fonte: Elaboragdo Propria

De seguida, foram questionados se no ano anterior tiveram alguma nota inferior a
“10” e 60 % responderam que ndo e 40 % responderam sim. Quanto a medidas

disciplinares, 93% responderam que ndo tiveram qualquer medida disciplinar e 7% que

sim.

Medidas Disciplinares

Notas inferior a "10" no ano letivo
anterior

M Sim
B Sim
m Nao

m Nao

Fonte: Elaboragdo Propria Fonte: Elaboragdo Propria

Por ultimo, foram questionados se ja tinham frequentado esta escola ¢ se era a

escola que mais lhes interessava. 100% ja tinham frequentado a escola em ano(s)

anterior(es) e 77% afirmaram que esta escola ¢ que mais lhes interessa e 23%

responderam que nao.
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Frequéncia na escola em ano(s) Interesse na frequéncia da
anterior(es) escola

M Sim M Sim
m Nao m Nao
Fonte: Elaboragdo Propria Fonte: Elaboragdo Propria

6.3.4. A escola

Inicialmente, os alunos foram questionados sobre se gostavam de estudar e se
gostavam da escola e 77% responderam que gostam de estudar e da escola. Ja 23%

responderam que ndo gostam de estudar nem da escola.

Gosto por estudar Gosta pela Escola

HSim HSim
m Nao m Nao
Fonte: Elaboragdo Propria Fonte: Elaboragdo Prépria

Quando questionados qual ¢ a disciplina favorita, 40% responderam Historia,
seguida de Educacdo Fisica com 33%, 7% para as disciplinas de Filosofia e MACS e, por
ultimo, 6% para portugués, sendo que 8% ndo deram qualquer resposta. Para a disciplina
com mais dificuldades, 46% responderam MACS, 23 % Geografia, 16% Portugués ¢ 15%

nao responderam.
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Disciplina favorita Disciplina com mais dificuldade

B Educacado Fisica = MACS
. . s . 0, 1

Historia | 15% T
W Portugués 16% ‘ 46%

Filosofia M Portugués
m MACS 23%

- Sem
W Sem Informagao x
Informagdo
Fonte: Elaboracio Propria Fonte: Elaboracdo Propria

Por ultimo, os alunos responderam sobre até quando pretendem estudar e qual a
profissdo que gostariam de ter. Em relacdo até quando gostariam de estudar, 61%
responderam que pretendem seguir para o ensino superior ¢ 31% responderam que
pretendem finalizar o ensino secundério. Apena 8% nao manifestaram nenhum objetivo.
Quanto a profissao, 54% responderam o que ansiavam alcanc¢ar como profissao de futuro

e 46% nao responderam.

Até quando pretendem estudar Profissao

m 122 Ano
® Ensino B Resposta
Superior M Sem resposta
B Sem
Informacgdo
Fonte: Elaboragdo Propria Fonte: Elaboragdo Propria

6.3.5. A saude

Relativamente a problemas de satde, 2 alunos apresentam patologias sendo que

um alega ter problemas visuais e outro apresenta alergias.
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6.3.6. Habitos Diarios

O numero de horas que dedicamos ao descanso sdo importantes para a nossa

prestagdo no dia a dia nas tarefas didrias. Os alunos foram questionados sobre a hora em

que se deitam e a hora em que se levantam: 46 % dos alunos responderam que se deitam

entre as 21h e as 22h, 27% entre as 22h e as 23h e 27% nao responderam. Quanto a hora

de acordar, 60% responderam que acordam antes as 8h, 7% responderam depois das 8h e

33% ndo responderam.

Hora de deitar

HEntre as 21he
as 22h

B Entre as 22h e
as 23h

B Sem
Informagdo

Fonte: Elaboragdo Propria

Hora de acordar

B Antes das 8h
M Depois das 8h

m Sem Informagao

Fonte: Elaboragdo Propria

Nesta turma, como podemos observar pelo grafico, mais de metade da turma toma

o pequeno-almogo em casa, 13 % toma na escola e apenas 7% nao toma pequeno-almogo.

Relativamente ao almogo, 60% dos alunos almoga na escola ¢ 27% em casa. Ainda em

relagdo a esta pergunta, 6% afirma que almoga em casa de familiares ¢ 7% almoga em

outro local.

Pequeno Almogo

B Casa
M Escola

M Ndo toma
pequeno-almogo

Fonte: Elaboragdo Propria

Almogo

M Casa
M Casa de
familiares

M Escola

Outros

Fonte: Elaboragdo Propria
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Quando questionados sobre 0 modo como se deslocavam de casa para a escola,
8% dos alunos referiu que ir a pé, 40% deslocava-se de transporte escolar e apenas 53%

dos alunos referiu ir de viatura propria.

Deslocacao para a escola

B Transporte
escolar

M Viatura proépria

HApé

Fonte: Elaboragdo Propria

6.3.7. Tecnologia

Os alunos foram questionados se possuem computador/tablet/smartphone com
acesso a internet ¢ apenas um aluno ndo respondeu a pergunta e os restantes responderam

que sim.

Computador/tablet/smartphone com
acesso a internet

W Sim
m Nao

m Sem informagdo

Fonte: Elaboragdo Propria
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6.3.8. Subsidio

No que concerne ao subsidio: 23% tém subsidio A, 31% tém subsidio B, 38% nao

tém subsidio e 8% nao respondeu.

Subsidio

M Subsidio A
B Subsidio B
m Sem subsidio

Sem Informagdo

Fonte: Elaboragdo Propria

6.3.9. Aulas de Educac¢io Fisica

Quando questionados em relagdo ao grau de motivacdo para as aulas de
Educacao Fisica, 39% responderam que estdo motivados, 46% bastante motivado e 15%

muito motivado.

Motivacao

B Nada Motivado

M Pouco Motivado

H Motivado
Bastante Motivado

B Muito Motivado

Fonte: Elaboracdo Propria

Ja no que se refere as modalidades favoritas, na grande maioria, responderam
badminton com 23%, seguido de futsal e voleibol com 14% e as restantes com uma

percentagem de 9%.
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No que se refere as onde apresentam mais dificuldade de execugdo, registam-
se20% nas modalidades de ginastica de aparelhos, gindstica acrobdtica e ginastica de
solo. De seguida, com 13% temos a modalidade atletismo, com 7% as modalidades de

voleibol, basquetebol e ténis de mesa e por ultimo, com 6%, a modalidade de andebol.

Modalidades favoritas Modalidades com mais dificuldade

M Ginastica Solo

H Voleibol
= Andebol M Ginastica
Acrobdtica
® Futsal H Ginastica
Aparelhos
Badminton Andebol
W Basquetebol H Atletismo
M Ténis de mesa = Voleibol
W Danga
N Basquetebol
M Atletismo
H Ténis de mesa
m Natagao
Fonte: Elaboracao Propria Fonte: Elaboracdo Propria

6.3.10. Atividade Fisica

No que concerne a pratica de modalidades federados, todos responderam que nao
realizam qualquer modalidade federada, mas quando questionados se praticam alguma
atividade fisica fora das aulas de educagao fisica, 54% responderam que sim e outros 46%

responderam que nao.

Modalidades federadas Atividade Fisica

B Sim M Sim
m Ndo m Ndo
Fonte: Elaboragdo Propria Fonte: Elaboragdo Propria
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6.3.11. Ocupaciao Tempos Livres

Por ultimo, os alunos foram questionados sobre o tipo de atividades que
realizavam para ocupar os seus tempos livres. Conclui-se que 29% preferem ouvir
musica, 21% preferem ver televisdo ou estar no telemovel, 9% preferem passear, 8%

preferem estar com amigos ou estudar e, por ultimo, 4% preferem jogar computador.

Ocupagao de tempos livres

B Ouvir musica
mVerTV
Estar no telemoével
Passear
M Estar com amigos
M Jogos de computador
M Estudar
|

Fonte: Elaboracdo Propria

6.4. Consideracoes Finais

Os questionarios s3o uma ferramenta muito util que permite retirar informagdes
importantes, permitindo conhecer mais a fundo os alunos, tragando uma caracterizagao e
desta forma adequar a nossa intervengao no processo de ensino-aprendizagem. No caso
dos questionarios aplicados, um dos temas que mais chamaram a atencdo da Professora
Estagiaria foi o contexto familiar, visto que comportamento e o sucesso dos alunos esta,
muitas vezes, relacionado com as condi¢des familiares, nomeadamente do agregado
familiar. No caso particular de alguns alunos, onde se verificou que existia alguma
instabilidade familiar, permitiu a professora estagiaria adequar o seu papel, transmitindo-
lhes estabilidade, valorizagdo e seguran¢a que poderiam ndo ter em casa. Outra tematica
pertinente refere-se 4 motivagdo para as aulas de Educagao Fisica, onde a analise refere
que os alunos tém de ser trabalhados para a sua motivagdo aumentar, assim como o gosto

pela disciplina.

Sendo os alunos as principais preocupacdes desta caracterizacdo, podemos afirmar

que este estudo permitiu uma melhor compreensdo de cado aluno em particular, mas
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também na turma como um todo e desta forma possibilitou a Professora Estagidria

adequar as suas intervengdes no global e no particular.
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7. Reflexoes e Consideracoes Finais

No presente relatorio, procurou-se refletir de uma forma critica e construtiva sobre
o percurso da Professora Estagiaria na sua Pratica de Ensino Supervisionada,

apresentando todas as tarefas realizadas, as estratégias tracadas e as dificuldades sentidas.

Ao longo da pratica pedagogica, existiram ajustes na organizacao das diferentes
atividades, adaptacdo nas estratégias a utilizar, devido a situacdo pandémica, e reajustar
a forma de lecionar os contetdos, aquando do confinamento. Foram superados todos os
desafios apresentados e tal como afirma Correia (2016):

Os caminhos tracados sdo dificeis de percorrer, no entanto, a riqueza reside no facto
de o processo de construcao de infinitas possibilidades de produzir modificagdes
em nods e nos outros convertendo essas dificuldades em desafios que tornam o

percurso mais aliciantes.

Enquanto futura docente de Educagdo Fisica no ensino secundario, a Professora
Estagiaria teve como principal objetivo a continuidade da sua competéncia profissional
tomando decisdes pedagdgicas e didaticas conscientes e validas. O caminho da Professora

Estagiaria nem sempre foi facil e tal como mencionado por Correia (2016):

o percurso do professor estagiario nao ¢ algo harmonioso nem linear, mas
efetivamente, centra-se numa constante analise custo-beneficio das opgdes, das
acoes ¢ relagdes estabelecidas revindicando uma atitude de elevado

comprometimento

Para que esta andlise fosse assertiva, existiu um trabalho colaborativo entre a
Professora Estagiaria e o Professor Cooperante, que teve um papel essencial no decorrer
da Pratica de Ensino Supervisionada. O Professor Cooperante esteve sempre muito
presente e procurou sempre ajudar a aprimorar o desenvolvimento profissional e pessoal

da Professora Estagiaria.

Considerando que a Pratica Pedagdgica Supervisionada tem como principal
objetivo proporcionar aos formandos um conjunto diversificado de experiéncias de
pratica, duplamente supervisionadas, isto ¢, pelo orientador da instituigdo de formagao
(Universidade) e pelo orientador cooperante que os acolhe numa Instituicdo de Ensino ¢

¢ visto como o culminar do que a Universidade considera ser a formag¢do inicial do
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professor no ciclo onde desenvolve a sua pratica, encaramo-la, no seu culminar, como a

integragdo legitima no mundo profissional que tanto almejamos.

Concluindo, a Pratica de Ensino Supervisionada a Professora Estagidria pode
afirmar que terminou algo que ja queria ter realizado hd muito tempo, mas tudo acontece
por uma razao e o ano de 2020/2021 foi o selecionado para concluir um sonho ha muito
idealizado. Foi um ano preenchido de trabalho, aprendizagens, novos desafios,
adaptagdes, de reflexdo, de experiéncias irrepetiveis, de superagdes, mas sempre deu o
seu melhor, mesmo nos dias menos bons e até maus, nunca deixando de se superar, o

que a tornou uma melhor profissional e, sem duvida, uma melhor pessoa.
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10. Apéndices
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10.3. Unidades Didaticas
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Avallagdo ‘0 grupas de 1 almos'
1 HinellM Avallacia Dlagnbsioa 2 11 bolas. sinaliradoses
Dlagnastce Wupa d2 1 alunos
TaeLEn g be B
x Eset) | hisisia, regras = Assimilagdo =ala Compuindonprojetar
L 2 L)
TaseTeces 30 e
coarida, receqda
1| & | st o F 12 bolas. sinalradores & e ¥ ahan
E
drible-remale e e
saite. jaga
Edurka
BCompanhaEsente
o jopeder com 2
- o] SET P03, ] AL baias. sinalradare s 4 Pupas de T akane
Aperieigoamesio
imtercegda, jogo
reduzida
L} AT oul’ D Availagda A B30 Sumativa ] 11 balas. sinakradares  upas de ¥ e
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REPUBLICA
PORTUGUESA

DAL LD

Flanlficacio da Unidade Diddatlea de Andebol

‘ordmlidade - °
Perioda I Intervencdo Critica - 3%
Autonommia - 5%
= Atividades Fisicas T m—
Cooperagio - 3%
£ Anio 1 P
- Exercicio Cnteno
8 = oo Reduzdo -
Turma A Avaliacio —
% Historin modalidade
B Regras dis modalidades
o . Conhecimentos - 15% —
Masculinos 2 desportiva
Aplicagio do gesto tecnico
Femininus 1 Aptidio Fisica - 18% [Fiicscola
E Inicio 21/5et/20
Temporais T érmuno 07 out 20
é N Aulas 6 { 2bl - 2°F / 17h05 - |8h45 # Ibl - 4°F / 17h35 - 18h45)
] Instalugies E2 - Cumpo exlernior
& Materiais il z Lo o
= Material Diditico |12 bolas. sinalizadores. balizas
g Professor |
=] Huomanos T B —
[k} Funcionanos 2
[Cooperar com os companhesos para o alcance do objetwo no Andebod, realizandoe com oportunidade e comegao as agbes
= (gcnico-iaticas slemantarss em todas as fungdes. conforme & oposigao em cada fase do jpgo, apicando &5 regras, nao s0
B Atividades F como jogador, mas iambem como arbitro
i. [Em situagho de exercicio/sequéncia, realiza :
[} Passa - recegdo em comda, dribds. remate, fintas, posicdo base defensiva. deslocamentos defensivos, combinegao de
- habdidades iécnicas.
= [Anaksa e interpreta & realzacao das aivwdades fiscas selecionadas, aphcando os conhecimantos da tecnica
- Conhecimentos [organizageo paricipacdo e étca desporiva; splica 25 regras de seguranga. saude & higene associadas & prabos
E Jdesportiva, 8 hisidria & 85 regras da modabdade. Compreends a importincia da cometa execugio dos gestos Bonicos
Aptiddo Fisica |Tesies fisicos realizados no programa Fiescola
REPUBLICA
PORTUGUESA
DUCACAD
Planificacao da Unidade Didatica de Andebol
1° Periodo 11°A
Aula Data Objetivos especificos Funcao Didatica Espaco Material Estrategias OBS
1 21/seti20 Avaliacdo Diagnostica Avaliacio Diagnastica 2 12 bolas, sinalizadores fFupos de 2 alunos/1 grupo de 3 al
2 23/set20 Apmseriagio e Nekia: mote e Assimilagao sala Computador/projetor
regulamento
Passe-rececao em cormida, rececac-remate
3l 4 2B/seti20 lem saito, drible-remate em salio, jogo Assimilagac/Aperfeicoamentio 2 12 bolas, sinalizadores 4 grupos de 5 alunos
reduzido
3 . [Acompanhamento do jogador com e sem = % i g
5 3seti20 bola, intercesdo, jogo reduzido Assimilagdol Aperfeigoamento 2 12 bolas, sinalizadores 4 grupos de 5 alunos
B 07 fouti20 Avaliagdo Avaliagio Sumativa 2 12 bolas, sinalizadores 4 grupos de 5 alunos
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10.4. Planos de Aula

s I FR
s PLAND DE AULA 1124 .

Unidade Diddtica: Andebol I AulaN4es | Dista: 28090600 Inicior | Thos Término | 5543 Tempo: LK) min
N de Alumos: 23 | Local: = | Prafessar: Catarina Vaz I Material: 13 bolas de andebol, cones, smalizudores,

Uhjetiva Especifico Conteddaos Fungio Diddtica
Domima do passe de ombro, passe pieado, recegio. | Passe-recegio em cornda,  recegio- Assimilagio
remate em apoie, remate cm salto ¢ dnble remate om apoo, dnble-remale em Apcricigoamento

salto. jogo redurdo

1" Objetivo Operadonal

Agin: — passc de ombro, recegio. dnble am comida

Contextor grupos de dois, passando por vinas posigies

Critérios de Extio: passc de ombro- bola acima cabega, brago fictido | 100°), afastn colovelo, colocando—o recuado ¢ 3 aliur do ombro, M1 afastadis {M1 c
MS cruzados). passe stravés da extensdo do MS ¢ rotagio troncs; receclo: com as duas mios firmes, com os polegares parn dentro e pressie dos dedos
sobre » bola; doble - empurrando o bola contra o solo, para a freole ¢ lateralmente; com a apuda do brago ¢ do pulso. scompanhondo & bola com a mio apos o
ressalio.

1" Dbjetive Dperacional

Agdo: passe picado, recegio, doble em comda
Comtexto: zrupos de dois, passando por viras posigics
Critérios de Exito: passe picadao- aparm o bola de forma idéntica oo posse de ombro, estende o MS e flete o pulso ao enviar o bola, foz ressaltar a bala
proxmma do recctor; recogio: far @ recegio com as duas méos firmes, com os polegares pam dentro ¢ prossio dos dedos sobre a bola: dnble: empurmndo &
bola contru o selo, para 4 frente e lateralmente. com a ajuda do brage ¢ do pulso, acompanhando a bola com a mie apos o ressalio

3* Objetivo Dperacional

Agao: jogo redundo, 30

Contexto: dois o dozs em diregdo & bahiza

Critérios de Extin: Os ahmos cfctnm passe de ombro em diregio @ bolizn, rematando em apoio da linha dos Smetros
4% Objetive Operacienal

Agdio: jogo redunda, Ix0
Contexto: dois a doiws em diregdo d halira

Critérios de Exito: Os alunos clctuam passe de picado em diregio 2 baliza, rematando em apowo da Tmha dos ®metros
5 Objetive Operacional

Apdo: Jogo redurido 1x1

Cantexto: grupe de dois clementos em diferenies posigoes

Critérios de &xiio : Efctua dnble em diregio i baliza ¢ realiza remate em salio, fnalizando em condigies favoravers,
6" Objetive Operacional

Agdo: Jogo redurido 3x3

Contexto: metade do compo

Critérios de Exite: otuca organizado, tendo que cumpnr as agdes tatcas propostas. A defesa tem que defender na Imha dos sete metros em corting. Desmarca-
s¢. passa o um colegn em posigio muts ofensiva, dribla em direg3o o balzw, finaliza em condigies favoraveis, colocs-se entre 2 bolu ¢ a balizo na defess do
Joeador com bola

Tempo | Tempas Situacan da

Heal Parcial Tarefa DescricinEstratégins
" Al alinhados de freme parn o professor. Verificagio de alpoms sosscho que
! . Instrugdn
U - Inicial posza pir em nsco o seguranga dos alunos. Referéncin oo shjetivo especifico da auls

& oomo esia s vai desemvolver,

Transigio’ Dhvisde do Campo de Andebol em duss partes: doze elementos de um lado do

-
]

Organiragio | campo ¢ 11 clementos no outro lado do campo

Activacip Geral: Cornda a volta do compo {5 Voltas); 2 senes {oltemadas) de
“skipping” e “lifting™; 2 senes (ultemnadas) de comda com mtagio dos brocos &
+ LY Aquecimento | frente ¢ atris;

2 Mobilizacio articulor: Rotagde dos principais centros articulanes: pescogo,
ombros, cotovelos, pulsos, bacin, joelhos ¢ tornozelos.
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Divisdo do campo de Andebal em duas partes. recrtando dois campos

i i Transigiio’ i i
4 b5 _ diferenciados de andebol: doze elementios de um lade do campo e 11
Organizacio
elementos no outro lade do campo
s alunos em grupas de doss efetuam passe de ombro e recegiio em volta do
T ') r Dhﬂ:ﬂ"'“l campo. passando por virias posipics. © amcs de efctuar passe fazem drble em
Operacioma
progressio. O professor circnla de formin a visualizar ¢ avaliar toda a furma,
S e Transican s Sa iy s f I
4 2 Orianichc Ao simal, os ahunos param. Instrugio’ Organizagio par o sepuinte exercicio
0 alunos em prupos de dos efetuam passe de picado ¢ recegiio em volta do
76' 'y T Objetive | campo, passando por virias posigoes. ¢ antes de efetuar passe farem doble em
- Operacional Z . : :
progressio. O professor circula de forma 2 visunlizer € avaliar toda g turma.
. & Transicin' + o &7 T % .
i B
4 2 o i Ao sinal, o5 alunos param, Instrugio’ Organizagio parn o seguinte exercicio.
Em situagio de 2x0, os alunos dois a dots realizum passe de ombeo em diregio
36 T8 ¥ Dhj:::ﬂl 4 hadirn. rematando perto da hnha dos 9 metros. O professor circula de forma
Operaciona h : e
a visualwar toda s turma ¢ di os feedbacks necessdnos.
; A Transican : N o z ;
3 i o 2
46 2 Orcanizacio Ao smal, os alunos param. Instisgdn’ Orpanizacio par o scguinte exercicio
£ Objetive Em situagio de 2x 0, os alunos dois o dois realizam passe picado em diregio a
48 1’ clonal balizn, rematando perto da limha dos 9 metros. O professor circule de forma a
I visuahizar todo = furma ¢ da os feedbacks necessanos
58 x 0];;“]&@ Ao sinal, os alunos param. [nstrsgio’ Organizagio parn o scguinle exercicio.
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Balango da aula n*4¢ 5

Avaliagao Comportamental dos Ahinos:

Avaliscio das estragégi

Tempa de atividade motora:

Dificuldades dos alnnos:

Dificuldades do professor:

Alteracies efetuadas ao plano de auls‘adaptsgies:

Sugesties ou alteragies foturas:

Auto avaliagio do Plano de aulade 5

FICHA DE REGISTO

A sl cad garkmehm Farametras Fomuschn

Wi asecits 1%- introduglo da mils

- Mobfimgio dos aluncs pees sy athedades

TR

33~ Cupanizaco, controlo £ sesuranca das atvidades

43- Gesto dos recursas

- inatrugBafintrodisglo des ateidedes

&9 Remuiacia das stividade

TH- Linguagem utilimda

2% Sequénicia da sl

- Conclusia dn suls

100- Concordinda com o plano/A&daptabilidede no suls

Total Fortos
Mota Final ds PPS

10.5. Plano de treino aulas online

Parta final - realiza o5 seguintes alongamentcs durante 20 sagundos,

B J ALOWGAMENTD 1 ALONGAMENTO 2 ALONGAMENTD 3 ALONGAMENTO 4
588830 n.° 5 08 Educegio Flalca lano Semanal o > r| 1 e L HE e L L o 3 =
8 # ”
LA
iz 1
Hslvagio geral - realiza os seguintes exerclrios curante 20 segundos com pausas de 10 segundos by LA = R
enlre mca um celes -1
i‘)‘illﬂ;ﬁiﬂl I mI.EICID) T L‘l.ll.CICIDJ i l".(iltl(‘l-ﬂ.l-
n R L
i At v r g Ea L]

Descrigio dos ewercklos

g 10 2+ hitbps: v yoa e £ o watchfus Y2 agRITESE L
WAasehi o higas Conida i lugar arriplig ks i 3 - hittps: v yrasiube somjfwatch fvs 1 beawrRmmils

Parte principal — realira a5 seguintes exerckias com as resp

s repetipies & com pausas e 10

hittpe: {wwnw youtube comfwarchfusdis_oplsay
bittms: fvinw yoatube comybeatch =l sk Vpsts

segundos engre cada um deles. No final descansa 2 minutos e repete fades as exercitos

BXERCKIOS Grop | EHERCKSOE - 1ren EXERCIEN T - 10 rin EXERCICIOA - 30 g, it e yrastisbe £ oo fwadh s valk Fanl 00
La hittps: { e yoastube £ omgfwaich fus L bBRWRrmLs]
-
L ] * 10 - WA s . yoitiah o fwviitich e WIJE i +1E
[.] !
- - -
L bt fwwiw yourtuibe.coenjfwatrh Db TCRN G
Burpus 7 headlal i s ) Mol I iitan Lhimbis
EXERCIERS 9 - 30 g EXERCIEN 18 - 38 e EXERCIHS 10 K rwp EXERCICID 21 -8 rep
o L ]
L
b L]
hamping gtk Alsdadudiain Flinfies die bragos Flicalas du baos
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