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Resumo

Passados seis anos, o estagiario volta a escola, porém houve uma troca de papéis, de aluno
a professor. Pela primeira vez vivenciou o papel de professor, neste caso a fazer um
estdgio, mas mais tarde, quem sabe, como profissional de “raiz’. Com mais
responsabilidade e mais maturo encarei de forma positiva o estagio profissional, o
culminar da formagdo académica, que se apresenta como um periodo decisivo e de
articulacdo dos saberes. O presente documento refere-se ao estagio realizado no
Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus no ano letivo de 2018/2019, e visa
apresentar, todo o trabalho desenvolvido enquanto estagiario de educacao fisica tal como
uma reflexdo critica sobre a experiéncia pedagoOgica. Esta Préatica de Ensino
Supervisionada é o0 momento onde o estagidrio coloca em préticas 0s conhecimentos
adquiridos ao longo dos anos anteriores e que também obtém novos
conhecimentos/estratégias. Para que este estagio fosse possivel, a presenca, orientacdo e
colaboracdo do professor José Pires foi fulcral, pois fez possivel a aquisi¢cdo de novos
conhecimentos. O relatério estd estruturado de forma cronoldgica. Numa primeira fase
sera realizada uma breve apresentacdo, uma caracterizacdo das expetativas referentes a
esta experiéncia (estagio). A segunda fase ira conter o local de estagio e o contexto,
incluindo a caraterizacdo do agrupamento e 0s recursos que dispde. Numa terceira fase
ird ser abordada a pratica profissional, tal como todos os componentes que foram
utilizados para a mesma. Na quarta fase, irdo ser abordadas as varias atividades realizadas
e que participei durante todo o ano letivo. Para finalizar, ira ser realizada uma reflexdo
critica sobre o trabalho desenvolvido, sobre a experiéncia e sobre a aprendizagem e novos
conhecimentos adquiridos ao longo do ano.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Estagio Profissional; Pratica de Ensino

Supervisionada;
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Abstract

After six years and back to school, however, the roles reversed from student to teacher.
For the first time | experienced the role of the teacher, in this case doing an internship,
but later, who knows, as a “root” professional. With more responsibility and more mature
| looked positively at the professional internship, the culmination of the academic
formation, which presents itself as a decisive and articulating period of knowledge. This
document refers to the internship held at the Morgado de Mateus School Group
(Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus) in the 2018/2019 school year, and aims
to present all the work developed as a physical education intern as a critical reflection on
the pedagogical experience. This Supervised Teaching Practice is the time when the intern
puts into practice the knowledge acquired over the previous years and also gets new
knowledge / strategies. For this stage to be possible, the presence, guidance and
collaboration of Professor José Pires was crucial, as it made possible the acquisition of
new knowledge. The report is structured chronologically. In a first phase a brief
presentation will be held, a characterization of the expectations regarding this experience
(internship). The second phase will contain the internship location and context, including
the characterization of the Grouping and the resources it has. In a third phase the
professional practice will be addressed, as well as all the components that were used for
it. In the fourth phase, will be addressed the various activities performed and in wich |
participated throughout the school year. At the end, a critical reflection will be held on
the work devellloped, the experience and learning and the new knowledge acquired

throughout the year.

Keywords: Physical Education; Pedagogical Internship; Supervised Teaching Practice.
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Introducéo

O Estagio Pedagdgico em questdo, integra o segundo ano do Mestrado em Ensino
da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario (MEEFEBS), na Universidade de
Tréas-os-Montes e Alto Douro (UTAD), em Vila Real. Este estagio pedagdgico foi
realizado no ano transato (2018/2019) no Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus,
também na cidade de Vila Real. Sendo que o orientador da Universidade de Trés-os-
Montes e Alto Douro foi o Professor Doutor Luis Vaz, tendo como Supervisor de Estagio

0 Professor José Pires.

Oliveira e Cunha (2006 e citado por Filho, 2010) referem que o estagio € uma
grande oportunidade para um aluno comecar a adquirir experiéncia profissional e que ira
num futuro contribuir e ser importante para a entrada no mercado de trabalho. Neste
estagio, os alunos irdo por em pratica o conhecimento adquirido tanto na vida profissional

como académica.

O relatdrio que apresento € uma reflex@o critica do Estagio Pedagdgico (EP)
desenvolvido. Este EP é uma etapa final da formacdo e termina com uma prética de
ensino, neste caso na escola Morgado de Mateus, e que nos ird preparar quanto pessoas e
quanto futuros professores, face as adversidades e exigéncias desta profissdo. Este estagio
é uma fase bastante importante na vida académica de um aluno, é neste momento que o
estagiario faz o primeiro contacto com comunidade escolar e onde passa toda a teoria
adquirida nos anos transatos, para a pratica, apos este ano, estard pronto para entrar no
mercado de trabalho. Contudo, nunca sabemos tudo e este estagio é a prova disso, estamos
sempre a aprender, tanto com 0 nosso orientador como com todos os professores da

comunidade escolar.

Sarnadas, M. L. (2011) refere que o estagio pedagdgico se mostra como uma 6tima
oportunidade de aprendizagem, favorecendo um melhor espirito de trabalho individual,
mas também em grupo, atitudes proactivas na identificacao e resolugédo de problemas de
nivel pedagdgico, capacidades de lecionagéo e a integracdo doa conhecimentos teoricos

adquiridos durante os primeiros dois semestres do curso de Mestrado.

10
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Sendo este estagio pedagdgico, 0 momento mais alto no que diz respeito a
iniciacdo a docéncia por parte de um estagiario, € nesta fase que o proprio pée em prética,
na comunidade escolar, tudo o que aprendeu ao longo da sua vida académica, nunca
estando fechado a novos conhecimentos que séo transmitidos pelo orientador e até toda

uma comunidade escolar.

Todas as informacdes consideradas importantes estardo organizadas ao longo do
relatorio, desde a aprendizagens até as dificuldades sentidas ao longo do ano letivo.

11
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1. Organizacao curricular

Antes do inicio do ano letivo, os estagiarios tiveram uma reunido com o orientador
de estagio para compreender o procedimento deste estagio pedagdgico, desde a escolha
das turmas, saber o horério previsto e o que iriamos fazer durante todo este ano. A mim
foi-me atribuida uma turma do secundario, neste caso o 10° C, sendo que os 2 dias
semanais para lecionar foram Tercas-feiras, das 11:45h as 13:15h e Quintas-feiras das

10:05h as 11:35h, ambas as aulas com duracéo de 90 minutos.

Para além das aulas a lecionar, fazia sempre observacdo as aulas dos restantes

colegas estagiarios.

Para complementar as aulas dadas e observadas, ficou combinado o estagiario ter
reunides com o orientador de estagio, de modo a tirar qualquer tipo de davida e esclarecer

qualquer situacéo.

Visto que o estagiario ficou ao encargo da turma do secundario, 10°C, teve a
responsabilidade de até ao fim do ano letivo, ser este mesmo a construir 0s varios

documentos/atividades necessarios/as para o correto desenvolvimento da turma.

Documentos/Atividades — Ano Letivo 2018/2019

Planificacdo Anual Observagoes Grelhas de Avaliacéo

Unidades Didaticas Documentos de apoio | Folha de Presencas
(Sebentas)

Planos de Aula Testes tedricos e seus | Registo de Sumarios

Critérios de Avaliagdo

Balancos dos Planos de | Caderneta do Aluno Organizacdo de Atividades
Aula Escolares

Controlo de Atividades

Escolares

Tabela 1: Documentos e Atividades para no Ano Letivo 2018/2019.

12
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2. Enquadramento pessoal

2.1 Quem € o estagiario?

Desde de pequeno que sempre tive uma paixdo muito forte pelo Desporto,
pratiquei diversas modalidades, ténis, futebol, badminton, entre outras, foi algo que eu

nunca deixei por nada.

No que respeita, as aulas de Educacdo Fisica, naguele tempo chamadas aulas de
“Gindastica” comegaram no 1° ano, sendo que era nesta disciplina onde me sentia mais “a

vontade” e onde me destacava mais em termos de notas.

Passados alguns anos e comigo a entrar no secundario, ainda nao tinha 100% de
certeza que ia para desporto, isto por ouvir muita gente a comentar que desporto ndo tinha
saida, “se vais para desporto, ndo vais conseguir trabalho”. Contudo no meu ultimo ano
de secundério decidi lutar pelo que queria e pelo que gostava (Ciéncias do Desporto) e
mostrar a toda a gente que quem quer, quem se esforca, consegue chegar ao seu objetivo.

Concorri e entrei na UTAD, no curso de Ciéncias do Desporto, tinha chegado a
um novo mundo, com um pouco de receio do que iria encontrar, mas sempre com a cabeca
levantada e pronto para ultrapassar os obstaculos que pudessem aparecer no trajeto. Até
que chega o terceiro e Ultimo ano da licenciatura (2017) onde optei e me especializei em
Prescricdo de Exercicio e Atividades de Academia. Foi o fim de trés anos, onde vivi

experiéncias diferentes, desenvolvi as minhas capacidades, adquiri novos conhecimentos.

Apds terminar a licenciatura ja tinha uma vaga ideia do que queria e ndo foi dificil
a escolha em concorrer para 0 Mestrado em Ensino de Educagdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, também em Vila Real. Tinha o desejo de me tornar professor de
Educacdo Fisica e trabalhar com criancas e foi para isso que trabalhei nos dois anos

posteriores.

Este Gltimo ano de mestrado foi 0 que mais me marcou, € 0 momento onde o
estudante da o primeiro passo na profissdo de docente e é a ultima fase antes de entrar
para 0 mercado de trabalho. E neste ano que se entra em contacto com as criangas que
sempre se quis trabalhar e ndo existe nada mais enriquecedor do que fazer parte do

crescimento e da aprendizagem dessas mesmas.

13
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2.2 Expetativas pessoais

Na hora de ir para a escola, surgiram de imediato muitas duvidas de como agir
em determinados casos, que estratégias deveria optar e como iria ser a experiéncia de
estar do lado oposto a0 que uma pessoa estava habituada. Mais exigéncia, mais
maturidade e sobre tudo mais responsabilidade eram pontos fulcrais para o docente

que iria iniciar esta nova fase.

Eram tempos de nervosismo, receios e muitas davidas. Por vezes pensava-se
“Serd que vou ser capaz?”’, “Serd que os alunos irdo entender a matéria”, desta feita
eram mesmo alunos “desconhecidos” e ndo os colegas de universidade que ajudavam

quando se dava uma aula préatica na universidade.

“Na verdade, os primeiros anos de préatica do professor constituem um periodo
de intenso desenvolvimento do seu conhecimento profissional. H4 uma variedade de
problemas praticos a resolver — como preparar as aulas, como se relacionar com 0s
alunos, como manter o controlo da situagdo na aula, como se relacionar com 0s
colegas e com os 6rgdos de gestdio da escola. E necessario encontrar um estilo,
conseguir um equilibrio entre as diversas ‘frentes” de trabalho profissional e
encontrar uma relacéo estavel entre o lado profissional e o pessoal.” Ponte, J. P.,
Galvéo, C., Trigo-Santos, F., Oliveira, H. (2001)

Para um bom desenvolvimento do aluno, também é necesséria que a relacao
professor-aluno seja positiva e para tal o professor tem de conhecer e entender 0s seus

alunos, de modo a perceber como podera abordar cada situacao.

Em contrapartida, ndo existiram apenas sentimentos menos positivos, a imensa
vontade que o estagiario tinha fazia com que este procurasse maneiras de combater
qualguer momento menos bom. O estagiario entrou confiante nas suas capacidades e
com vontade de aprender e de nunca baixar os bragos, para ter sucesso no fim desta

nova experiéncia.

14
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2.3 Expetativas em relacdo aos alunos

Logo na primeira reunido com o orientador de estagio e sem ter qualquer tipo de
contato com os alunos, foi transmitido ao estagiario que ndo conhecia a turma do 10°C,
mas que existiam alunos que j& estavam juntos no ano transato e outros e vinham de outras

escolas da cidade de Vila Real, sendo esta turma constituida por 31 alunos.

No primeiro dia de aulas e numa primeira conversa com os alunos, a primeira
impressdo do estagiario foi que haviam, tanto alunos interessados, como alunos mais
distraidos e dispersos em relacdo a atividade fisica. O primeiro pensamento do estagiario
foi tornar o ambiente mais calmo e tentar perceber o que cada aluno gosta, pois, ao
compreender os alunos é meio caminho andado para uma melhor relagdo professor-aluno

e de seguida melhorar o rendimento do aluno em aula.

Para conhecer melhor os seus alunos e como instrumento importantissimo o
estagiario realizou o estudo de turma, desde modalidades preferidas, tempo casa-escola

até mesmo algum tipo de doencas que tenha.

A primeira expetativa do estagiario foi que houvesse respeito professor- aluno e
aluno-professor, bem como a méxima dedicagéo para terem uma aprendizagem completa,

correta e com acompanhamento.

2.4 Expetativas em relagdo a escola

A escola é uma das instituicdes mais importantes da vida de uma pessoa, que se
dedica ao ensino e aprendizagem dos alunos através dos docentes. E uma instituicio de
onde levamos muitos pontos para o resto da vida, desde conhecimentos, regras, valores,

entre outros, todos utilizaveis onde quer que vamos.

A escolha do estagiario foi o Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus em
Vila Real, pelo facto de ser um desafio maior, pois na escola da sua infancia conhecia
maior parte do corpo docente e alunos. O facto de ter escolhido a Escola Morgado de
Mateus foi por ndo conhecer ninguém e quando um dia entrar no mercado de trabalho nao

ira ser na propria “casa” e ja estar mais preparado para o que ird enfrentar.

15
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Em relacdo aos docentes a expetativa era conseguir uma boa relacao entre eles, no
que respeita ao material que iria encontrar para realizar as aulas, j& sabia que eram muitos

e com qualidade.

2.5 Expetativas em relagédo ao orientador de estagio

Em relagdo ao orientador de estagio, a expetativa era que para além de ser
orientador, fosse um colega/amigo, com muita paciéncia e que confiasse nos momentos
de maior aflicdo e na resolucdo de possiveis problemas que pudessem aparecer no

decorrer de todo o ano letivo.

Por parte de colegas que ja frequentaram esta escola, soube que € um professor
com varios anos de experiéncia nesta escola, com bastantes conhecimentos e com muito
experiéncia na orientacdo de estagios o que fez com que o estagiario tenho grandes

expetativas face ao seu orientador.

2.6 Expetativas em relagdo ao supervisor de estagio

No que respeita ao Supervisor de Estagio, o estagiario esperou que se relacionasse
bem com o seu orientador de estagio, de modo a que os momentos de avaliacdo sejam

justos e ndo prejudiquem o estagiario.

Ao saber que o orientador ja tinha experiéncia na orientacdo de estagios, tendo
como supervisora de estagio a mesma pessoa e visto que ambos estdo na cidade de Vila
Real, esperei que ndo houvesse problemas no caso de possiveis reuniGes, ou
esclarecimentos, pois se encontram perto. No caso da relacdo com o estagiario, e tal como
0 orientador, espera-se que seja mais uma ajuda no desenvolvimento do estagiario como

docente.

2.7 Expetativas em relagdo ao estagio profissional

Este Estagio Pedagogico € realizado no segundo ano do Mestrado em Ensino

de Educagéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, tem a duragdo de um ano letivo.

16
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Segundo Matos, Z. (2012), o Estagio Pedagdgico entende-se como um projeto
de formacéo do estudante com a integracdo do conhecimento proposicional e préatico
necessario ao professor, numa interpretacdo atual da relacdo teoria — préatica e

contextualizando o conhecimento no espaco escolar. O projeto de formacéo tem como

objetivo a formacdo profissional do professor, promotor de um ensino de
qualidade. Um professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz em
consonancia com os critérios do profissionalismo docente e o conjunto das jungdes
docentes, entre as quais sobressaem funcdes letivas, de organizacdo e gestao,

investigativas e de cooperacao.

A expetativa do estagiario é que consiga passar a teoria adquirida tanto no ano
anterior, tal como nos trés anos de licenciatura, para a pratica. Sendo que nos
momentos de maior complexidade ira ter de arranjar estratégias para ultrapassar essas
dificuldades.

“Na base das expetativas do estagio pedagdgico surgia, ainda, a importancia
que este evento apresenta na consolidacdo das aprendizagens e conhecimentos que
vém sendo adquiridos no percurso de formacdo académica. A transi¢cdo de um plano
predominantemente tedrico para uma dimensdo de carater pratico exige muito mais
do que aplicar constructos tedricos, pois na dimenséo real surgem as adversidades, a
necessidade de conhecer o contexto e adequar as decisdes tomadas, que alimentam as

duvidas e incertezas inevitaveis.” Teixeira (2013, citado por Freitas, 2015)
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3. Relag¢do com a comunidade escolar

3.1 Aescola

O agrupamento Morgado de Mateus contem desde jardins de infancia que conta com sete,

escolas do 1° ciclo (trés) e engloba tambeém o 2° e 3° ciclo e o secundario.

Nivel de ensino Docentes Alunos

1° Ciclo 115 514
2° Ciclo 47 304
3° Ciclo e Secundario 127 692
Outro nivel de ensino 10 93

Tabela 2: NUmeros de alunos e docentes por cada nivel de ensino.

3.2 Sala dos professores/corpo docente

No que diz respeito a relacdo com o corpo docente, seja ele dentro ou fora da sua
disciplina, o estagiario procurou manter uma boa relacdo com todos, procurou saber mais
da turma em si e até mesmo aprofundou conhecimentos, sobretudo algumas estratégias

que possam ter em comum para combater a falta de vontade de alguns alunos.

O mais positivo desta relacdo mesmo ndo sendo estes professores do
Departamento de Desporto, € que existem sempre ideias que se conseguem trocar, refletir

sobre algumas estratégias e ajudarem-se mutuamente no papel de docente.

3.3 Departamento de Educacéo Fisica

No Departamento de Educagdo Fisica do Agrupamento de Escolas Morgado de
Mateus cumpriu com os objetivos estipulados pelo Programa Nacional de Educacédo

Fisica, respeitando sempre o proposto.

Existem trés niveis (introdutorio, elementar e avancado), para 0s quais 0
Departamento tem documentos proprios onde constam os quais 0s objetivos a atingir para

cada ano.
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Para alem disso, realiza-se uma planificacdo das unidades didaticas abordadas em
cada periodo, para que ndo estejam todos os professores a dar uma determinada
modalidade ao mesmo tempo e um programa de atividades anual. Em relagdo ao espaco
a ser utilizado por cada docente, cabe a esses mesmo falar entre si e dependendo da

modalidade entrar num consenso.

O estagiario desde o primeiro dia, foi recebido de bracos abertos pelos restantes
docentes, tentando integrar esse mesmo da melhor forma. Estavam sempre dispostos a
ajudar e quando o estagiario tinha alguma duvida, contribuiram sempre para que ele ndo
saisse da escola com ela. De relevar, que quando o estagiario dava a sua opinido, seja em
como abordar um exercicio, ou até mesmo para preparar alguma atividade, todo o
Departamento considerou as hipo6teses, sendo esta uma maneira para o estagiario ver que

esta a ser bem aceite.

As reunides de departamento e até mesmo as discussdes criticas realizadas, sdo
mais um ponto a favor do estagiario, que ouve as opinides e argumentos dos colegas e
retém o importante e 0 que acha mais correto, isso ir4 fazer com ganhe mais experiéncia

e tenha mais argumentos para num futuro préximo interagir mais e melhor.

3.4 Orientador de estagio

“A supervisdo, em contexto de formagdo, é entendida como um processo em que
um profissional, em principio mais experiente, mais informado e conhecedor dos
segredos da profissdo, orienta outro profissional, no seu desenvolvimento profissional e
humano.” Alarcdo & Tavares (2010, citado por Gaspar M., Seabra F., Neves C., 2012)

O Orientador de Estagio, José Pires, foi uma pessoa fulcral neste estagio, um
professor com muita competéncia, paciéncia e dedicacdo. Foi um ano com altos e baixos,
sendo que sem o orientador nada era possivel, sempre a dizer onde o estagiario fez menos

bem, onde poderia melhorar e ndo o iludindo dizendo que estava a ir muito bem.

Foi o orientador quem contribuiu mais para que a aprendizagem fosse
progredindo, pois era ele quem no fim de cada aula, identificava os erros, 0s momentos
da aula onde poderia melhorar e o que deveria mudar na postura, fazendo com que o
estagiario evoluisse durante o ano letivo e que estivesse mais preparado para o que fosse

necessario num futuro préximo.
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Também no papel de amigo e ndo de orientador, foi importante. Nos momentos
menos bons mostrou ser uma pessoa compreensivel, bom conselheiro e sempre disposto

a ajudar no que fosse necessario fora da escola.

3.5 Coorientador da Universidade

Em relagcdo ao coorientador da Universidade, Professor Luis Vaz, deve-se
salientar a sua disponibilidade, pois sempre que haviam duvidas e que necessério, se
mostrou interessado em colocar solucdes e ajudar o estagiario em qualquer tipo de
assuntos. Importante focar que tem muitos anos de docéncia, o que faz com que seja uma
pessoa com muitos conhecimentos e com muitas maneiras de contruir e controlar uma

aula.

De salientar por ultimo, que para além de Coorientador da Universidade, também
foi professor da unidade didatica de Rugby, sendo que algumas das ideias de estratégias

abordadas pelo estagiario, tiveram-no a ele como referéncia.

3.6 A turma e os alunos

Os alunos, que sao as pessoas com quem o estagiario mais conviveu, Sa0 um ponto
fulcral deste Estagio Pedagogico, pois foi com a sua turma que teve uma relacdo mais
préxima e sobretudo, foi com esta mesma que o estagiario adquiriu a experiéncia e fez

com que esta aventura fosse possivel.

Existiam trés turmas em escolha, sendo na primeira reunido ficou estipulado que
apenas iriamos ser professores estagiarios de uma. Apos alguma analise, a escolha acabou

por recair para uma turma que tinha este ano entrado no secundario, o 10°C.

A turma era composta por trinta e um alunos, sendo que quinze eram do género
masculino e os restantes dezasseis eram do género feminino. Contudo, o estagiario acabou

a lecionar aulas a 26 alunos, devido a mudangas de turma e de escola.
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Em relacdo a analise da turma num primeiro instante, o estagiario percebeu logo
de inicio que era uma turma bastante conversadora e que continha alguns alunos que
poderiam trazer alguns problemas/confusdes. Nas primeiras aulas, houve bastante
atencdo a organizacgdo da turma durante toda a aula, para que nao se criassem problemas

e para o estagiario ter um melhor controlo de toda a turma.

Uma anélise de um modo geral, grande parte dos alunos mostrava bastante
interesse na aula de Educacédo Fisica, motivados para fazer os exercicios e sempre bem
dispostos e prontos a ajudar os colegas. Importante revelar que para termos os alunos
empenhados e interessados, temos de conter varias caracteristicas na aula como, evitar
realizar sempre 0os mesmos exercicios, motivar os alunos, haver uma boa relacdo
professor-aluno e aluno-professor. Também um ponto bastante relevante é saber quando

um aluno ndo esta bem e para além de professor, falar com ele como amigo.

O maior desafio para o estagiario foi fazer com que os alunos superassem as suas
dificuldades e receios, fazendo com que eles cada vez tivessem mais gosto pela Educacgéo
Fisica.

Ao longo do ano e com o consequente conhecimento e experiéncia que foi
adquirindo, ficou cada vez mais facil fazer com que os alunos gostassem da Educacéo
Fisica, estivessem motivados e ndo menos relevante, pois nesta disciplina é bastante

importante, criar um ambiente saudavel e uma boa relagdo entre os alunos.

O estagiario ird guardar na sua memoria uma frase que nunca se ird esquecer, dita
pelos alunos, “E a primeira vez que estamos a ter uma aula de Educagéo Fisica a sério!”.
E bom ver o trabalho reconhecido pelos proprios alunos, que sempre serdo lembrados

como os primeiros de um futuro professor.

3.7 Estudo de turma

O Estudo de Turma foi um instrumento que serviu para aperfeicoar o
conhecimento da turma e tem com principal objetivo aprofundar o conhecimento sobre a
turma e, consequentemente, permitir a elaboracdo e aplicacdo de determinadas
estratégias, de modo a possibilitar a ocorréncia de um aumento da eficacia da intervencgéo
pedagdgica, melhorando e facilitando, assim, o processo de ensino e aprendizagem,

contribuindo para um bom ambiente intra-turma.
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Sendo que algumas das questdes foram:

“Tem algum problema de satde? Se sim, qual?”
“Qual a sua modalidade favorita?”

“Qual a modalidade que menos gostam?”
“Pratica algum desporto?”

“A nota de Educag¢ao Fisica melhora ou piora a sua média?”

Toda a informacéo adquirida no estudo de turma, foi recolhida e tratada de modo
a que a formacdo de grupos, as estratégias a utilizar e forma a abordar tivessem mais

qualidade e de maneira a que os alunos tivessem maior facilidade a aprender.
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4. Estéagio pedagodgico
4.1 Concegao

Concecdo € a maneira de criar algo, seja um projeto, um estudo ou até mesmo um

simples plano de aula, sempre seguindo certas regras e normas ja estabelecidas.

Segundo Aranha (2004), a definicdo de objetivos estd na base de toda a atividade
pedagogica, sendo estes necessarios para a avaliacdo, orientagdo e controlo do processo

ensino-aprendizagem.

Segundo Aranha (2004), a definicdo de objetivos estd na base da agdo educativa,
ou seja, de toda a atividade pedagdgica. Sem eles, ndo se pode avaliar, corrigir, orientar,
nem controlar o processo ensino-aprendizagem. Os objetivos permitem tomar decisdes,
definir estratégias e comportamentos. Por esse motivo constituiu-se necessario e, ao
mesmo tempo, revelou-se como um veiculo condutor de orientacdo em todo o processo
ensino-aprendizagem. Por isso é estritamente fundamental definir objetivos em todo esse
processo. Na defini¢do de objetivos tem que se estabelecer o “Porqué?” e as funcdes dos

mesmaos.

Podemos retirar que ter objetivos tracados é meio caminho andado para o
desenrolar da acdo. Todos 0s passos que iremos dar, como o iremos dar e qual ird ser o
comportamento ao dar esse “passo”, vai ser com o intuito de atingir um fim (objetivo

tracado).

O estagiario numa primeira fase, sentiu-se ligeiramente confuso devido a nunca
ter tido esta experiéncia, contudo com o passar das aulas foi-se sentido mais a vontade
procurando sempre a melhor estratégia, os melhores conteidos e a melhor maneira de

fazer transpassar a teoria para a pratica.

Foram estabelecidas regras e normas, contudo como no inicio a experiéncia nao
era muita, o estagiario ndo se conseguiu focar em tudo. Comecou por dar mais enfase ao
comportamento e estabelecer estratégias que fizessem com que a aula decorresse de forma
ordeira e sem problemas. Com 0 passar das aulas e com essas estratégias ja definidas
conseguiu centrar-se mais nos aspetos mais técnicos dos exercicios, dando mais

instrugdes, corrigindo e dando mais feedback.
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4.2 Planeamento anual

Segundo Carvalho, Amorim, Cardoso, Silva, & Silva (2011, citado por Alves, J.
F. C., 2012), “Planear é estudar, organizar e coordenar a¢des a serem tomadas para a
realizacéo de uma atividade, com o objetivo de solucionar um problema ou alcangar um
objetivo. O planeamento auxilia na orientacéo, organizagao e concretizacdo daquilo que

’

se deseja alcancgar.’

Este planeamento anual foi realizado em conjunto com todo o Departamento de
Educacdo Fisica, de modo a que os professores de todos 0s anos saibam quando iram ser
realizadas as atividades, 0 que cada um esta a dar durante o ano letivo, para ndo haver

sobreposicao das modalidades durante os mesmos horarios de aulas.

Este planeamento foi realizado com ajuda de alguns documentos. Um deles foi o
Programa Nacional de Educacdo Fisica, onde mencionava quais as modalidades a abordar
para cada ano. Contudo os conteudos a abordar em cada modalidade foram retirados de
um documento ja elaborado pelo Departamento de Desporto do Agrupamento de Escolas

Morgado de Mateus.

1° Periodo 2° Periodo 3°Periodo

* Condicdo Fisica * Condicdo Fisica * Condicdo Fisica
* Ginastica Acrobatica *Voleibol * Atletismo

* Basquetebol * Badminton * Danca

Tabela 3: Planeamento das modalidades ao longo do ano letivo

4.3 Unidades didaticas

A unidade didatica € um documento sobre a modalidade que o estagiario vai
abordar, onde estdo inseridas as informacoes, estratégias, metodologias e materiais a
utilizar, fazendo com que o trabalho do professor esteja mais facilitado quando for

lecionar determinada modalidade.
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Ap0s a construcdo da mesma, esta ira auxiliar o professor, pois este ja sabera os
objetivos a lecionar, progressdes, regras e componentes criticas, o que ir4 fazer que o

processo ensino-aprendizagem seja mais eficaz.

Para uma unidade didatica ser avaliada corretamente, segundo Aranha (2008)

deve-se debrucar sobre sete parametros:

1° Paré@metro- Objetivo/Conteldos: elabora ou adota U.D. em que 0s objetivos e
os contetidos a abordar sdo pertinentes, adequados ao nivel de ensino e estdo corretamente

explicitados e fundamentados;

2° Parametro- Avaliacao Inicial (Diagnostica): prevé uma avaliacdo diagnostica,
apresentando o respetivo sistema de avaliacdo e ficha de registo devidamente explicitado

no seu conteido e nas suas regras de registo;

3° Parametro- Decisbes De Ajustamento: as Unidades Didaticas sao aplicadas e
ajustadas através de decisdes de ensino pedagogica e didaticamente corretas, em funcgéo
da especificidade da escola e da(s) turma(s), e, das condi¢Ges que a realidade de ensino
oferece, verificados ap6s a avaliagdo diagndstica;

4° Parametro- Sequéncia e Continuidade: as atividades previstas na U.D. formam
uma unidade quanto aos processos e condi¢des de progressao para 0s objetivos, seguindo
uma logica de abordagem das matérias, que ndo se orienta unicamente para a realizacdo
dos objetivos mas visam promover o aperfeicoamento e a consolidacdo do que foi

abordado anteriormente, bem como o aperfeicoamento das prestac6es dos alunos;

5° Parametro- Avaliacdo Continua e Formativa: prevé uma avaliacdo continua e
formativa, apresentando o(s) respetivo(s) sistema(s) de avaliacdo e ficha de registo
devidamente explicitado(s) no seu conteido e nas suas regras de registo, de modo a poder
recolher informages sobre o nivel de capacidades e comportamentos dos alunos. Prevé
a utilizacdo dessas informacgdes para alterar/ajustar os objetivos pedagogicos e as
estratégias de ensino-aprendizagem, de modo a promover a melhoria das capacidades e
comportamentos dos alunos, recorrendo a meios adequados (fichas de avaliacéo,

balancgdes de fim de aula, conversas individuais etc.);
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6° Parametro- Andlise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango Final): o
estagiario faz um balanco da Unidade de Ensino lecionada, analisando os resultados
alcancados através da identificacdo de causas de (in)sucesso, que podem incluir as
decisbes/opcdes inicialmente tomadas — estratégias, metodologias, etc. — bem como os

acontecimentos imprevistos, mas detetados no decorrer da atividade;

7° Parametro- Aperfeicoamento e Sugestbes: com base no balanco apresentado
anteriormente sdo apresentadas propostas de manutencdo e/ou de modificacdo de
decisbes/opcbes e/ou da estrutura da U.D. (objetivos, conteddos, estratégias de
abordagem, etc.), visando a melhoria dos processos e/ou da utilizacdo dos recursos com

vista a sua eficacia.

Por fim, o estagiario teve maior facilidade em transmitir os conteudos devido a
unidade didatica que contém definidos com clareza os objetivos a alcancar e as
aprendizagens a realizar. Durante todo o ano letivo, o estagiario construiu 6 unidades

didaticas.

4.4 Planos de aula

No que diz respeito ao plano de aula, € um documento mais detalhado que os
restantes, com mais pormenores. O estagiario deve realizar um plano de aula detalhado,
contudo deve ser de facil leitura e compreensdo, para que quando necessario 0 possa

consultar facilmente.

Na construcdo de um plano deve-se conter sempre 0s conteldos que irdo ser
abordados, como é que vamos abordar esse conteudo, em que momento da aula
(sequéncia dos contetidos), durante quando tempo o iremos realizar e por fim com que

objetivo iré ser utilizado.

Este plano pode dividir-se em quatro segmentos, o primeiro é o cabecalho que
contém: a modalidade/unidade didatica, fungdo didatica, ano, n° da aula, n° da aula da
unidade didatica, data, n° de alunos, espaco, hora, tempo, nome do professor e nome do

professor estagiario.
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O segundo segmento aborda os objetivos especificos e respetivos contetdos, que

se complementam com o material.

Numa terceira parte contém os objetivos operacionais, contexto e critérios de éxito

de modo a serem executados corretamente.

E por ultimo a esquematizacdo de toda a aula, com descricdo, estratégias,

organizagao da turma, sequéncia de tarefas e o tempo de cada uma delas.

Para elaborar um plano de aula, 0 mesmo, devera conter sete parametros segundo
Aranha (2008):

1° Parametro- Coeréncia com a Unidade Didatica: os objetivos e 0s processos
(tarefas, estilos, métodos, estratégias, etc.) estdo especificados corretamente e
concordantes com os definidos na UD.

2° Parametro- Unidades de Aulas/Globalidade do Plano: o plano de aula tem uma
estrutura global correta, metodolégica e pedagogicamente, apresentando opcbes de
organizacao e de utilizacdo de recursos que garantam um encadeamento 6timo entre as

varias fases e situacdes da aula.

3° Parametro- Estratégias de Atuacdo: o plano prevé estratégias de atuacdo do
professor que garantam um perfeito controlo dos comportamentos dos alunos (seguranca,

aprendizagem, disciplina, incentivo, feedback, etc.).

4° Parametro- Especificacdo e Clareza: o plano esta explicitado de modo claro,
objetivo e coerente e de forma tdo pormenorizada, quer nos aspetos organizativos, quer
na conducdo e sequéncia das tarefas, que constitui um guia para a acdo do professor,
antecipando ou indicando as opgfes a tomar na conducdo da atividade dos alunos e na
estruturacdo das condigcdes de realizacdo dessas atividades, de tal modo que outros
professores (orientador ou colegas) interpretem com objetividade e fidelidade a sua

concretizacao.

5° Parametro- Definicdo de Objetivos: os objetivos da aula estdo definidos de
forma clara, precisa e com rigor pedagdgico, permitindo uma flexibilidade de estratégias,
e/ou de organizagdo, sem, porém, alterar o contexto de realizacdo da ag¢do proposta nem

os critérios de éxito delimitados.
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6° Parametro- Andlise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango Final): o
estagiario faz um balanco da aula lecionada, caracterizado a atividade desenvolvida, sua
e dos seus alunos, verificando a (in)correcdo das opcBes tomadas e analisando os fatores

determinantes do (in)sucesso da aula.

7° Parametro- Aperfeicoamento e Sugestfes: sdo apresentadas propostas de
manutencdo e/ou modificacdo de elementos e/ou da estrutura da aula — estratégias,
metodologias, organizagdo, etc. — baseando-se na experiéncia concreta vivida e em
orientagdo pedagogico-didatica assimilada, sugerindo formas de melhoramento

(correcdo) de comportamento, visando a melhoria do processo.

4.5 Balancos de aula

No fim de cada aula, foi pedido ao estagiario que realizasse um pequeno balango
de como a aula tinha decorrido, uma breve reflexdo de como foi a aula, o que foi realizado,
0s aspetos positivos e negativos da aula, o que deveria ter feito para correr melhor e o que

ndo devo repetir nas aulas seguintes.

Em conjunto com o professor também era realizada uma breve conversa, de modo
a que o orientador desse 0 ponto de vista dele e partilhassem ideias para melhorar o
rendimento do estagiario quanto professor.

Os balancos tém uma grande importancia na evolucdo do estagiario pois através
deles e debatendo-os com o orientador ou até colegas de estadgio conseguimos varias
opinides, varias maneiras de ver uma determinada situacdo o que nos fard pensar duas

vezes na proxima vez que acontecer.

4.6 Avaliacao

A avaliacéo consiste na recolha de dados e informagdes acerca dos alunos, com o

intuito de observar como os alunos se comportam e quais as suas necessidades.

Segundo Simdes, J., Fernando, C., Lopes, H. (2014), a avaliacdo é considerada
parte integrante do processo educativo, imprescindivel em qualquer proposta de
educacéo.
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Esta encontra-se ligada ao processo ensino e aprendizagem, mas muitas vezes a
avaliacdo é apenas vista como uma mera atribuicdo de notas, dando aos alunos um
’rotulo” ¢ ndo como um meio de 0 mesmo orientar a sua préatica indo deste modo ao

encontro das reais necessidades dos seus alunos.

Esta avaliacdo é controlada através de trés fases, a primeira é a avaliacéo,

avaliacdo formativa e a avaliagdo sumativa.

No caso da Avaliacdo Diagndstica, para Gongalves F., Fernandes, M., Gaspar A.,
Oliveira, R., Gouveia, E. (2014), esta é uma ac¢o importante no planeamento do processo
de ensino aprendizagem, pois situa o aluno em relacdo aos conhecimentos e aptiddes

objetivados para o seu nivel de ensino.

O estagiario estando de acordo com os autores, realizou na primeira aula de cada
unidade didatica uma avaliacdo diagnostica. Sempre que possivel em situacdo de jogo
reduzido, sem qualquer tipo de feedback para os alunos, para conseguir ver onde estes

tinham mais dificuldades.

A Avaliagdo Formativa, que segundo Gongalves, F., Aranha, A. (2008),
acompanha todo o processo ensino-aprendizagem, identificando aprendizagens bem
sucedidas e as que levantam dificuldades, para que se possam ultrapassar as ultimas
levando os alunos a proficiéncia e ao sucesso. A avaliacdo formativa deve ser a principal
modalidade de avaliacdo, consistindo no acompanhamento permanente da natureza e
qualidade da aprendizagem de cada aluno, orientando a intervencao do professor de modo
a dar-lhe a possibilidade de tomar as decisbes adequadas as capacidades e necessidades

dos alunos.

Este tipo de avaliacdo foi realizado durante todas as aulas a excecdo nas de
avaliacdo diagnostica e avaliagdo sumativa. O estagiario durante todas essas aulas,
retirava apontamentos, acerca dos alunos, de modo a verificar se em aulas posteriores, se

notavam melhorias no desempenho.

A Avaliacdo Sumativa “...como préprio nome diz é efetuada no final do processo
de ensino aprendizagem e tem a funcéo classificatoria, isto €, classifica os alunos no final

de um periodo letivo, segundo niveis de aproveitamento apresentados.” Silva, W. G.,

Peric, R. B. A. (2009)
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Neste momento de avaliacdo que acontece no fim de cada unidade didatica, o
estagiario recorreu sempre que possivel, a situagdo de jogo reduzido, o que lhe permitiu
visualizar se os alunos desde a avalia¢do diagndstica conseguiram evoluir e atribuir uma

nota final no final do periodo.

4.7 Pratica pedagogica supervisionada

O professor José Pires, foi uma pega importantissima para toda a evolugdo do
estagiario, logo desde o primeiro dia. Facilitou no processo de integracdo e orientou o
professor estagiario para que este soubesse o que fazer em determinadas situaces, logo

teve um papel fundamental para que a préatica pedagdgica fosse lecionada corretamente.

No que respeita a parte préatica, o professor observou todas as aulas lecionadas
pelo estagiario e no fim indicou onde é que errou mais. Com isto o estagiério, ficou a

saber onde esteve menos bem e arranjou solugdes para esses pontos.

Para além do orientador ter um papel fundamental no desenrolar da pratica,
também foi uma pessoa com quem se conseguiu ter uma boa relacdo, estando sempre
presente quando algo ndo corria bem com o estagiario, tanto na vertente profissional como

na vertente mais pessoal.

4.8 Estilos de ensino

Relativamente aos estilos de ensino podemos dividi-los em dois grupos, os estilos

diretos e os indiretos.

Segundo Gallahue (2008, citado por Claro Jr, R. S., Filgueiras, I. P., 2009), os de
estilos diretos sdo abordagens mais tradicionais que envolvem baixos processos de
raciocinio (a memoria, a lembranca, a identificacdo e operacdes de classificacdo) e todas
as decisdes sao centradas no professor. O docente é que decide o que fazer, como fazer e
quando. Os estilos de ensino diretos diminuem os equivocos ou interpretacdes erradas
durante as atividades, conduzem a um bom controle da sala e sdo faceis de aplicar tanto

em pequenos ou grandes grupos.
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Gallahue (2008, citado por Claro Jr, R. S., Filgueiras, I. P., 2009), defende que os
estilos diretos sdo: o Estilo comando em que o principal objetivo é que o aluno aprenda
a habilidade motora com rapidez e exatiddo com base nas decisOes, orientacOes e
reorientagdes do professor. O aluno responde imediatamente ap6s o estimulo, replica,
reproduz o que foi requisitado. Estilo de pratica, no qual o determina o que deve ser
praticado igualmente ao estilo de comando, porém os alunos decidem a respeito da ordem
das tarefas, 0 momento de iniciar e finalizar, o intervalo da prética, o ritmo e onde fardo
a pratica. Os alunos sdo encorajados a tirar ddvidas e recebem mais reorientagdo
(feedback) dos professores. Os docentes supervisionam e reorientam os alunos durante a
prética e termina a atividade com uma conclusdo. Estilo reciproco, que € conhecido como
“ensinar o colega”. O aluno trabalha com um parceiro na aquisi¢do da nova habilidade.
Com bases nos critérios dados pelo professor o parceiro observa e orienta seu colega
durante a pratica. O professor dirige as orientacdes somente ao observador da vez para
ndo diminuir sua responsabilidade de miniprofessor. Esse estilo de ensino é uma
excelente maneira de envolver toda a sala, enfatizando as corre¢cdes e promovendo a
socializacdo. Estilo de autoverificacdo, que é esperado do aluno que desenvolva uma
consciéncia acerca de seu desempenho para que possa realizar uma auto-avaliacdo
baseadas em critérios especificos. O professor deve oferecer feedback para a sala toda
comentando a realizacdo do trabalho. Criancas no estéagio inicial do desenvolvimento das
habilidades motoras podem ndo se beneficiar desse estilo pelo fato de ndo ter um feedback
cinestésico pleno. Estilo de inclusédo, que introduz um conceito diferente, ha multiplos
desempenhos numa mesma atividade. O professor decide o contetdo e os niveis de
desempenho para realizacdo da tarefa disponivel para o aluno. Para executar a tarefa as
criancas decidem em qual nivel de desempenho se encontram e a executam no nivel que
se incluiram. O professor precisa considerar o nivel de compreensdo dos alunos e nédo

deve esperar decisOes abstratas sobre 0s niveis de desempenho de uma tarefa.

Os estilos indiretos necessitam de pratica e paciéncia do professor, e sdo 0s
seguintes: Estilo de descoberta guiada, onde o professor prepara uma sequéncia de
questbes para ajudar o aprendiz a fazer descobertas. As questées convidam os alunos a
resolver problemas, a comparar e a optar pela melhor forma de realizar o movimento. O

feedback é periddico e o professor reconhece as descobertas conceituais dos alunos.
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Estilo de descoberta convergente, onde as criangas sdo desafiadas por meio do
processo de descoberta a solucionar corretamente a tarefa de movimento sugerida pelo
professor. O docente pode dar feedback e sugestdes sem aproximar-se da solucdo
adequada. O professor deve estar aberto a varias solugdes apresentadas pelos alunos.
Estilo de descoberta divergente, em que o objetivo do estilo é envolver o aluno na
descoberta e producdo de outras maneiras de responder (motoras) as solicitagdes da tarefa.
E preciso oferecer tempo para os alunos questionarem, explorarem e projetarem soluces
de movimento. O docente deve ser imparcial no feedback e fornecer para toda a turma. O
professor precisa considerar o nivel de proficiéncia nas habilidades, maturidade
emocional, compreensdo e, principalmente, a seguranca das criancas nesse estilo.
Gallahue (2008, citado por Claro Jr., R. S., Filgueiras, 1. P., 2009)

Posto isto, dependendo das unidades didaticas a serem lecionadas o estagiario
optou por escolher alguns estilos de ensino. Durante todo o ano, utilizou o Estilo
Reciproco, Estilo de Auto verificacdo, Estilo de Descoberta Convergente e Estilo de

Descoberta Guiada.

5. Participacdo em atividades escolares

O estagiario, para além das aulas a lecionar e as suas avaliagdes, colaborou
também na elaboracdo das atividades propostos pelo Departamento de Educacéo Fisica.
Sdo atividades elaboradas para os alunos da escola, de modo a transmitir alguns
momentos de maior prazer, divertimento e uma boa maneira de promover a atividade

fisica.

Durante o ano letivo, participou em seis atividades, tendo sido estes durante os
trés periodos existentes. No que diz respeito ao primeiro periodo, colaborou no torneio
3x3 (Basquetebol) e no desporto escolar, neste caso no futsal feminino e no Mega
Quilémetro e Mega Sprint.

No segundo periodo, continuou com o desporto escolar vindo do 1° periodo.

J& no terceiro e ultimo periodo, colaborou na Taga Morgado, na Taca Morgadinha

e numa atividade mais abrangente que foi o Caca ao Tesouro.

Destas experiéncias podemos retirar a forte entre ajuda do Departamento, que tudo
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fez para que as atividades fossem bem conseguidas e sempre dentro dos prazos previstos
com antecedéncia. No que diz respeito ao estagiario, dedicou-se bastante, sempre com
muita vontade e muita alegria, ajudando os professores em tudo o que fosse necessario,

tal como os alunos que muitas vezes surgiam com duvidas acerca das atividades.

5.1 Torneio de basquetebol 3x3

O objetivo desta a atividade tem sobretudo como base sensibilizar os jovens para
a pratica da modalidade, aumentar o gosto pela atividade fisica, a adequacdo do
comportamento em competicdo e ndo menos relevante, a convivéncia entre 0s

participantes, proporcionando momentos de prazer.

Os recursos utlizados para a elaboracdo destas provas foram: Materiais, cones;
bolas de basquetebol; coletes; sinalizadores; cronémetros; apitos; fichas de inscrigéo;
fichas de registo; papel e caneta; aparelhos de som e microfone. Humanos, 13

professores; 1 funcionario escolar, 6 arbitros. Financeiros, ndo foram aplicaveis.

A atividade comecou a ser divulgada uma semana antes do comeco da mesma,
foram afixados cartazes, fichas de inscricdo e foram passadas mensagens as turmas de

modo a ficarem a conhecer os horérios dos treinos e que idades poderiam participar.

Em relacdo as tarefas, estas foram distribuidas pelos varios professores
colaborantes de modo a que no dia da atividade tudo corresse dentro da normalidade.
Deste, cronometristas, speakers, registo de jogos, entre outros.

O torneio foi realizado no pavilhdo da Morgado de Mateus, tendo participado

apenas alunos do 9° ano de escolaridade até ao 12°, incluindo cursos profissionais.

Né&o houve grandes atrasos no comego do torneio, contudo com o desenrolar da

atividade surgiram imprevistos e acabou por haver um desvio de alguns minutos.

Por fim, o papel do estagiario nesta atividade foi de speaker, tendo como
principais objetivos, divulgar os jogos que iam decorrer, 0 nimero do campo onde iria

acontecer, avisar o inicio e o fim de jogo e sempre que possivel animar a plateia.
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5.2 Desporto escolar (Futsal feminino)

Tem como objetivos, sensibilizar os jovens para a pratica da modalidade,
aumentar o gosto pela atividade fisica, a adequac¢do do comportamento em competicéo e
ndo menos relevante, a convivéncia entre os participantes, proporcionando momentos de

prazer.

No que diz respeito aos recursos utilizados, os Materiais foram, bolas de futsal,
apitos, coletes e equipamento. Humanos, 3 professores; 1 funcionario escolar e 1 aluno

voluntario. Financeiros, ndo foram aplicaveis.

Durante as duas semanas anteriores a comecarem o0s treinos, foram afixados
cartazes, fichas de inscricdo e foram passadas mensagens as turmas de modo a ficarem a

conhecer os horarios dos treinos e que idades poderiam participar.

O papel do estagiario no deporto escolar foi ser treinador da equipa de juvenis
femininas de futsal, com quinze e dezasseis anos, sendo responsavel pela organizacgéo e

lecionacdo dos treinos e acompanhamento da sua equipa a jogos.

O desporto teve a duracdo de dois periodos (primeiro e segundo periodo), sendo
que 0s jogos tanto eram realizados na prépria escola, como numa outra escola do distrito.

Foi uma experiéncia positiva para o estagiario, onde viveu de tudo, desde grandes
alegrias, a momentos de maior tristeza e confusdo. Estes momentos, foram uma
aprendizagem para o futuro docente que terd, de certo, mais estratégias para combater
este tipo de ocasides, caso voltem a suceder.

5.3 Mega quilémetro e mega sprint

O objetivo desta a atividade tem sobretudo como base aumentar o sucesso escolar
dos alunos, aumentar o gosto pela atividade fisica e ndo menos relevante, a convivéncia

entre os alunos, proporcionando momentos de prazer.

A prova do Mega Quilémetro consistia em percorrer 1000 metros, ja a prova do
Mega Sprint consistia numa prova de velocidade de 40 metros.

Os recursos utlizados para a elaboracgdo destas provas foram: Materiais, cones;
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sinalizadores; cronometros; apitos; fichas de inscricdo; fichas de registo; papel e caneta.

Humanos, 13 professores. Financeiros, ndo foram aplicaveis.

A atividade comecou a ser divulgado uma semana antes do comec¢o da mesma,

através de cartazes afixados pela escola.

Em relacdo as tarefas, estas foram distribuidas pelos varios professores
colaborantes de modo a que no dia da atividade tudo corresse dentro da normalidade.

Deste, cronometristas, acompanhamentos até ao préximo posto, entre outros.

Focando mais na atividade, esta foi realizada na propria Escola Morgado de
Mateus, tendo sido constituida pela prova de velocidade (40 metros) e a prova de 100

metros.

Nem todos os alunos chegaram na hora prevista, o que fez com que a atividade
atrasasse ligeiramente, as provas foram realizadas sem que houvessem complicacdes em

termos fisicos e o seu desenrolar foi positivo.

Por fim, o papel do estagiario nesta atividade foi cronometrista na prova dos 1000
metros, sendo que teve um bom desempenho e sem erros, o que facilitou na atribuicao

dos tempos de prova.

5.4 Taca morgado (futsal masculino)

O objetivo desta a atividade “intraescola” tem sobretudo como base aumentar o
sucesso escolar dos alunos, aumentar o gosto pela atividade fisica e ndo menos relevante,

a convivéncia entre os alunos, proporcionando momentos de prazer.

Os recursos utlizados para a elaboracgéo desta atividade foram: Materiais, bolas
de futsal; equipamentos; coletes; sinalizadores; cronémetro; apito; fichas de inscri¢éo;
fichas de registo; papel e caneta. Humanos, 9 professores; 1 funcionario escolar.

Financeiros, ndo foram aplicaveis.

A atividade comecou a ser divulgado nos fins do 2° periodo através da afixacao
de cartazes, fichas de inscricdo e foram passadas mensagens as turmas de modo a ficarem

a conhecer que idades poderiam participar.
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A Taca Morgado comegou a decorrer a partir de Maio, sendo que todas as quartas
feiras existiam jogos a contar para esta mesma. Podiam participar desde o0 9° ano até ao
12° ano, incluindo o curso profissional e a equipa de desporto escolar masculino.

O papel do estagiario nesta atividade, foi a de treinador da equipa do 10° ano.
Primeiro teve de fazer uma selecéo de 12 jogadores, de entre as varias turmas desse ano

de escolaridade e ap0s isso comandou a equipa durante o decorrer do torneio.

5.5 Taca morgadinha

O objetivo desta a atividade “intraescola” tem sobretudo como base aumentar o
sucesso escolar dos alunos, aumentar o gosto pela atividade fisica e ndo menos relevante,

a convivéncia entre os alunos, proporcionando momentos de prazer.

Os recursos utlizados para a elaboracéo desta atividade foram: Materiais, bolas
de futsal; equipamentos; coletes; sinalizadores; cronometro; apito; fichas de inscri¢éo;
fichas de registo; papel e caneta. Humanos, 9 professores; 1 funcionario escolar.

Financeiros, ndo foram aplicaveis.

Tal como a Taga Morgado, a atividade comecou a ser divulgado nos fins do 2°
periodo através da afixacdo de cartazes, fichas de inscri¢do e foram passadas mensagens
as turmas de modo a ficarem a conhecer que idades poderiam participar. Os jogos também
eram realizados nas quartas-feiras de Maio e os niveis de escolaridade que podiam

participar eram idénticos.

Também neste “torneio” o papel do estagiario foi o de treinador, sendo que desta
vez assumiu a sua equipa do desporto escolar, tendo inclusive chegado a final, mas saindo

derrotado.

5.6 Cacga ao tesouro

A Ultima atividade do ano letivo foi 0 Caga ao Tesouro, mais abrangente, mais
dificil de organizar e que tinha como objetivos, uma grande responsabilidade na

organizacao de todas as tarefas, a convivéncia entre os alunos, proporcionando momentos
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de prazer e aumentar o gosto pela atividade fisica.

A elaboragéo desta atividade teve os seguintes recursos: Materiais, bolas; papel;
palhinhas; garrafas; varas; canetas; puzzles; sprays; esponjas; &gua; baldes; cizal; cartdo;
frascos; apitos; fichas de registo; fichas de inscricdo. Humanos, 16 professores e 2

colegas voluntarios. Financeiros, ndo foram aplicaveis.

Ap06s uma reunido com o Departamento de Educacéo Fisica, ficaram atribuidas as
tarefas, desde posicdo nos postos, controlo dos alunos, acompanhamento até aos
autocarros, entre outros. O papel do estagiario nesta atividade foi: primeiramente e em
conjunto com o professor e com 0s colegas estagiarios, marcar antecipadamente o
caminho por onde ia ser realizada a atividade e 0s seus respetivos postos, onde ser iriam

realizar as atividades.

Ja no dia do Caca ao Tesouro, foi mais cedo para o local de atividade de modo a

organizar os ultimos pontos que faltavam.

Levou os colegas estagiarios ao seu posto, referiu o0 que tinham de realizar e voltou

com o grupo dele para o local destinado ao mesmo.
A atividade teve a duracdo de uma manha inteira e terminou a meio da tarde.

Importante referir que os alunos, professores e funcionarios participaram no Caca
ao Tesouro e mostraram-se de agrado a esta atividade, tendo acabado sem lesdes e sem
complicagdes. Apds o fim, o estagiario reuniu-se com o orientador e colegas estagiarios

de modo a decidir quem ganhou a atividade neste ano letivo.

Os vencedores tiveram direito ao prémio ja antes mencionado, que ndo era nada

mais, nada menos que uma bicicleta.
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6. Reflexdo final de estagio

6.1 Aprendizagens como estagiario

Enquanto estagiario foram muitas as aprendizagens adquiridas ao longo do ano.
Mesmo que ndo sejam todas mencionadas no relatério, estas estdo com o estagiario e

serdo Uteis se necessario num futuro préximo.

O planeamento, realizacdo e avaliagcdo foram os 3 pilares que serviram de base
para este estagio pedagdgico. No planeamento, como o nome indica, é a fase onde o
estagiario planeia e constrdi o necessario para lecionar, a realizagdo, € 0 momento onde
passamos para a pratica, quando lecionamos as aulas e por fim a avaliacdo, que consoante
o trabalho dos alunos, passamos a dar as notas. Em todos estes trés pontos é possivel

adquirir novos conhecimentos e novas estratégias, preparando o estagiario para o futuro.

Para além das aulas em si, também foi possivel para o estagiario experienciar
reunides de Departamento, reunides finais de nota e passar pela organizacdo de algumas
atividades, o que sera fulcral para nos anos seguintes, ja ter uma ideia como interagir e

participar nestes momentos.

6.2 Compromisso com a aprendizagem dos alunos

No que respeita as aprendizagens dos alunos, tudo se tornou mais facil pois os

mesmos se mostraram interessados e motivados na disciplina da Educacéo Fisica.

Num primeiro momento e apds uma conversa com o Professor José Pires, nada
se sabia em relacdo a turma em questdo, pois vinha do 9°ano e ndo haviam grandes
informagdes sobre esta. Contudo na primeira aula pratica tudo se tornou mais “claro”,
os alunos mostraram-se interessados e motivados na disciplina de Educacéo Fisica, o

que facilitou na aprendizagem dos alunos.

Por vezes até eram os alunos a pedir ao professor para abordar algo mais
complexo, o que obrigou o professor a procurar novos exercicios, novas maneiras de

abordar os conteldos.
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Desde o inicio do ano que a aprendizagem dos alunos era o objetivo do estagiario
e que tudo iria fazer para que, no fim do aluno eles se sentissem com um maior a vontade

em todas as modalidades abordadas neste ano letivo.

Na primeira aula de cada unidade didatica, existia sempre uma aula teérica com o
intuito de mostrar aos alunos o que iriam abordar e a sua consequente explicacao, no caso
de haver davidas ou dificuldades, este era o primeiro momento onde o estagiario fazia o
possivel para o aluno sair esclarecido e comecava a ter uma ideia de onde precisava de
aprofundar mais. E assim foi, aula ap0s aula, o estagiario procurou novas estratégias,
novos exercicios de modo a que todas as dificuldades sentidas pelos alunos fossem

ultrapassadas com éxito.

Neste momento, o estagiario sabe que se dedicou no seu papel de professor e que
sempre procurou gue os alunos evoluissem a todos os niveis e que acabassem o ano com

muito mais bases do que quando chegaram.

6.3 Pratica pedagdgica supervisionada

No ponto de vista do estagiario, a Pratica Pedagogica Supervisionada é bastante
importante para 0 mesmo pois como vivenciou no ano de estagio, davidas e dificuldades
foi 0 que mais apareceram no seu caminho. Mas durante 0 ano e gragas ao crescimento
que teve, foi conseguindo ultrapassar todos estes obstaculos. Importante referir que o
acompanhamento do orientador da escola foi fulcral para esta sua evolugéo, tornando-o
um melhor profissional e acima de tudo uma melhor pessoa. Ndo menos importante, as
relagdes criadas com os alunos, professores do Departamento de Desporto e de outras
disciplinas e funcionarios da escola, também ajudaram na integracéo do estagiario e no

desenrolar do ano positivo conseguido por ele.

Segundo Souza, V. N., Santos, L e Oliveira, C. M. (2018), o docente orientador
durante o estdgio faz a diferenca, pois 0 mesmo tranquiliza e ajuda os alunos a

ultrapassarem as dificuldades encontradas durante o periodo de estagio.
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6.4 Experiéncia profissional

“A pratica do estagio é importante por trazer varios beneficios ao progresso do
ensino na formacgéo académica e deve acontecer durante a passagem do discente na 5
graduacdo, proporcionando condigdes para 0 sucesso dos estudantes ao processo de
formagao de professores.” Souza, V. N., Santos, L., Oliveira, C., M. (2018)

No 2° ano de Mestrado e ano de Estagio Pedagogico, foi sem ddvida uma das fases
mais altas da vida do estagiario. Uma fase de muito trabalho, de muita dedicacdo que
obrigou a este passar por experiéncias que nunca tinha passado, mas que ird fazer com

que o seu futuro seja mais risonho.

Importante referir que este ano ndo foi apenas um ano de ensino, nunca um
professor esta apenas a ensinar. A aprendizagem é constante ao longo de toda a vida e em
todo e qualgquer momento, um individuo esta a aprender qualquer coisa, seja com o
orientador, seja com o seu aluno. Basta um comportamento, uma atitude diferente de
alguém e o estagiario tem de tentar perceber essa pessoa e arranjar maneira de fazer com

que ela entenda determinada situacéo.

Exemplo disto é este ano, quando o professor prepara uma aula e esta ndo corre
como o esperado é porgue algo correu mal, alguma coisa correu menos bem. Neste
momento o professor tem de procurar onde pode melhorar para nas aulas seguintes, estar
pronto a ndo cometer 0s mesmos erros. A isto chama-se aprendizagem: planeou = correu
mal, planeou de novo - correu bem. Sendo que uma frase que me marcou durante o

estagio foi “Com os erros ¢ que se aprende, ninguém nasce ensinado.”

Gragas a este ano, 0 estagiario sente-se com maior vontade em exercer esta
profissdo. Foi uma experiéncia enriquecedora tanto a nivel profissional como a nivel
pessoal, da qual nunca se ird esquecer, por ser o primeiro ano em que teve o papel de

professor.

A nivel das atividades escolares, adquiriu bastantes conhecimentos relativamente
a organizacdo de eventos e caso seja necessario no futuro, preparar algum evento, o

estagiario sente-se preparado para desempenhar essa funcgéo.
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Segundo Mafuani (2011, citado por Bernary, K., Paz, D. M. T., 2012), a
experiéncia do estagio é essencial para a formacédo integral do aluno, considerando que
cada vez mais sdo requisitados profissionais com habilidades e bem preparados.

No futuro, quando ja estiver ativo na profissdo o estagiario vai relembrar com
alegria e nostalgia os momentos que passou na Escola Morgado de Mateus, as
experiéncias e 0s conhecimentos que la adquiriu, fazendo com que este se tornasse no

profissional que é.
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Concluséao

Chegou ao fim este ano letivo, um ano bastante diferente de todos os outros que
ja passei, pelo facto de ter sido estagiario de professor de Educacdo Fisica. Diferente,
trabalhoso e muito motivador para mim, foi uma aventura que irei levar para a vida e que
irei ter prazer de contar a quem me perguntar “Como foi o teu estagio?”, “E muito
dificil?”. Vai ser com muita satisfagdo e muita nostalgia que irei recordar este Gltimo ano
do Mestrado.

O estagio pedagodgico € a tltima fase e a mais importante para um estagiario, pois
é quando coloca tudo o que aprendeu na licenciatura e no mestrado em pratica. Apos este
EP e apds ter vivenciado esta nova experiéncia com altos e baixos, o estagiario tem como
a proxima fase a entrada no mercado de trabalho como professor de Educacgdo Fisica,

estando ja preparado para 0 que se segue.

Segundo Ponte, J. P., Galvéo, C., Trigo-Santos, F., Oliveira, H. (2001), o
estagio constitui uma experiéncia reconhecida por todos o0s jovens professores como
muito positiva. O estagio, pela sua duracdo prolongada, pela forte responsabilidade
que atribui aos formandos, pelas condi¢es de enquadramento num grupo de trabalho
de pares e com um apoio direto do orientador da escola, parece constituir um
enquadramento muito favoravel para o inicio do processo de integracéo na profissao.
Na sua configuracdo atual, o estadgio permite ir aprendendo a lidar com uma grande

variedade de problemas e situacGes praticas de um modo bastante apoiado.

Esta experiéncia por si, fez-me ver o quanto eu tenho gosto pelo desporto, pela
educacao fisica e por ensinar os alunos. Um professor ndo deve ter medo de errar, muito
pelo contrario, € com os erros que este aprende. O erro leva-nos a procurar a solucao
correta, o que faz com que n6s cheguemos a casa e que dispensemos de algum do nosso
tempo para procurar estratégias mais adequadas. E s6 assim um professor podera

desempenhar corretamente o seu papel diante os alunos.

Para além da aprendizagem ao longo do ano letivo, irei recordar tanto as relacoes
criadas com os alunos das varias turmas, como as relagdes com os professores do
Departamento de Educacéo Fisica. Quando necessario eram as primeiras pessoas a “dar

amao”, a ajudar no que fosse preciso.
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Também a realcar, a relacdo com o orientador, que nunca duvidou das minhas
capacidades, me motivou e fez com que me sentisse mais motivado para finalizar esta

etapa académica.

“Ter sucesso ¢ falhar repetidamente, mas sem perder o entusiasmo.” —

Winston Churchill
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Aperfeicoamentos e sugestdes

No inicio do ano letivo e com a chegada da primeira aula a lecionar a primeira
impressdo do estagiario foi o receio, a incerteza do que fosse encontrar e que fosse

acontecer e 0 imenso nervosismo.

Na sua primeira aula, foi visivel o enorme nervosismo com que lecionou a aula e
com a falta de experiéncia na lecionacéo de aulas cometeu muitos erros. Contudo com o
passar do tempo 0s erros passaram a ser aprendizagens e com ajuda de todos os
conhecimentos que trouxe do anterior de mestrado e também da licenciatura tudo
melhorou. O estudo de turma realizado no inicio do ano, acrescentou informacao acerca
da turma e facilitou também a adaptacdo das estratégias a escolher para a intervencgédo

pedagbgica.

Numa primeira fase também foi importante a relacdo estabelecida com toda a
comunidade. A relacdo professor-alunos e alunos-professor foi uma das relagcbes mais
importantes, pois uma maneira para o professor saber como atuar, é conhecer os alunos,

conhecer 0s seus comportamentos e atitudes.

Numa parte mais préatica, foi bastante motivador e desafiante para o estagiario
comecar a lecionar as aulas. No inicio com algumas dificuldades bastante visiveis, mas
com a aquisicdo da experiéncia, aula apds aula, essas dificuldades foram superadas,
também gracas a ajuda do professor orientador José Pires. Apds as aulas do estagiario
eram realizadas sempre reflexdes em conjunto onde retiravam 0s pontos positivos e 0s
pontos menos bons, onde poderia melhorar. Apds saber onde poderia melhorar, o futuro
professor teve a preocupacdo de despender algum tempo, para procurar como aperfeigoar

a intervengdo em determinados momentos da aula.

Um ponto importante no EP, é ap0s cada aula, cada unidade didatica, realizar
sempre um balanco, uma reflexdo onde apontamos o que correu bem e menos bem, tal
como algumas sugestfes de aperfeicoamento de alguns exercicios, organizagdes e até

mesmo estratégias.
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Importante referir que nos desportos coletivos, nos devemos centrar em lecionar
0s gestos técnicos, mas centrados no jogo e ndo em exercicios mais analiticos, sendo que
os feedbacks passados para os alunos também devem ser dados de um modo mais

coletivo.

No que diz respeito a sugestdes na lecionacdo de aulas, é importante mencionar
sempre as regras de seguranca, ndo sé no inicio da aula, como no decorrer da mesma,
independentemente da modalidade que esteja a ser lecionada. Outra sugestdo € nunca
perder o contato visual de todos os alunos, para isso devemos ter em atenc¢éo a circulacao
do professor e evitar passar no meio dos exercicios. Os feedbacks podem ser dados de
uma forma individual ou coletiva, a primeira € dirigida a um determinado aluno, o que
faz com que este esteja mais atento e saiba que aquele € dirigido s6 ao préprio, evitando
que o resto do grupo que realiza corretamente, pare o exercicio e perca tempo de empenho
motor. Os feedbacks de grupo sdo utilizados quando existe um maior nimero de aluno a

realizar mal um gesto técnico/exercicio.

Desde o inicio do ano até ao fim, houve uma grande progressdo do estagiario no
que respeita as estratégias de organizacgdo e controlo, 0 que permitiu cada vez mais ter

uma aula calma, bem conseguida e com os alunos motivados.
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Avaliacdo P. Voleibol
Aula T. Badminton + condigdo fisica
Badminton + C.F
Avaliacdo P. Badminton + Avalicdo T
Fitescola
Auto e Hetero Avaliacdo
Aula livre

. Caminhada

Inicio da UD | aula teorica + condicdo fisica)
Atletismo + C.F
Avaliacdo T. Atletismo
Fitescola
Auto e Hetero Avaliacdo
Aula livre

Arividades extracurriculares

7 Nov- Desporto escolar (futsal)

21 Now- Desporto escolar [futsal)

& Dez- Basquetebol 3x3

21 Dez- Mega Sprinter

13 Mar- Desporto escolar (futsal)

10 Abr- Desporto escolar (futsal)

B Mai- Taga Morgadinha [futsal femining)
15 Mai- Taca Morgado (futsal masculino)
29 Mai- Taca Morgadinha (futsal feminino)
31 Mai- Caca ao Tesouro
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8. Unidade Didatica

%_n.l,h,

rast g

Escola Secundaria auﬂﬂna—u de Mateus.

Prof. Orientador: José Pires

OV ER MO DE

POPULAGAO ALVD

FEMINING

Inicio & Término

PORTUGAL
Prof. Estagiario:  Jodo Sena Curso:
Aulas Praticas 10.0% ESTRATEGIAS A
D. Soco-afetivo a8 | Disciplina/ ADOTAR z.,.u_
SABER ESTAR Comportamento 15,08 LECCIONACAD
Intarassa /
Empenho P O inicio da aula ocorre apds 10
0. Cognitiva . minutes do toque de entrada;
SABER COMO 15% | Teste Tedrico 15.0%
et = B Montagem do material, antes
o L 45.0% doinicio da aula;
D. Psicomator go% |Programéticos/ i
ST Teste pratico 15.0%
P B Equipas [ Srupas pré definidos
Inicio a_13/11_e término 2 __06/12__ |se possivel), mantendo a mesma

MNumero de Aulas

7 Aulas de 90 minutos de tempo letivo efativo

CARACTERIZAGRD DOS

1/3 do Pavilhio

RECURSOS

Sinalizadores, bolas de basquetebol, cones, coletes

1 Funciondrio de Apoio as aulas de EF

1- O aluno coopera com o3 companhainos, incentiva e apoia a sus participacdo na atividade, apresentando sugestdes de aperfeigoameanta, e consideranda, por
seu lada, a3 propostas que Ihe s3o dirigidas. 2- Acaita as decisdes da arbitragem. 3- Trata cordialmente e com respeito os colegas e adversdrios.

1-0 aluno analisa & sus eg30 e &5 dos companheiros, nos diferantes tipos de stuac3o, apreciands as qualidades e caracteristicas do movimento, 2 - Conhece o
objetive do jogo e as regras do jogo. 3- Compreande & respaita as regras de jogo colocanda em pratica of conhecimeantos sdquinidas; 4 - Demondtra tar
atquiride os conhedmantas sobre as tacnicas abordadas num taste tedrica.

DEFINICAD DE
OBIETIVOS

1) Mudanga de diregio e dam

5) Dritde de progressdo

30 pela frente

2) Passe de peito, passe picado & recegio
3) Langamento na passada e langamento parado

6) Paragem e rotagio sobre um apaio

Mo contexto de coraografia, aplica e utiliza corretamienta os varios elementos tecnicos abordadas nas aulss.

arganizacio 2o longo dos
exercicios;

= Ma instrugdo inicial, manter os
alunos todos dentro do meu
campo de visio;

M Questionamento aos alunos
que se encontrem distraidas ou
sejam possiveis
“destabilizadores” da auls;

P A zula esta dividida em duas
partes+M5, sendo os primeiras
45' de condigdo fisica e os
rastantes de conteudo da UD.

P 05 conteddos adotam uma
abordagem metodologica
sequenciada de modo
hiegrarquizado do mais simples
para o complexo, utilizando as
progressdes pedagogicas, com

wvista a fragmentagdo dos gestos a
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ensinar, de modo a que a sua
aprendizagem seja facilitada;

N . r . . Computador e W Optar, sempre que possivel,
m 31]32 12 13-Nov Transmissao de conteddos tecnicos Sals de sula Infrodugdo A P . prea . P
> prapetor por utilizar aguecimentos
© especificos, aumentando o
M e Sinakzadores, bol tempeo potencizl de
K Turma dividida "
33|34 34 15-Mov Fasse e recegao Introdugac e aprendizagem;
m am grupos solabas p B
m e I Ma transigdo de exercicios, os
% 35136 5|6 20-Nov Drible de progressio Turma dividida Introducsa Sinslizadores.boias| 4005 que ndo fazem aula
em grupos ¥ , cones e colefes . .
m tambem zjudam na montagem
M do material, caso seja necessario
Sinakzadores, bol is f =
N . Turma dividida . d e dirigem-:e ao local de instrugao
[72]
< 37|38 78 22-Mov Mudanga de diregdo e de mdo pela frente am g Introdugsdo as, cones e PArE CuNiF;
m ' coletes
1 )
(2] Turma dividida Sinskzadores,bol | B Na parte final da aula, realizar
L 39]a0 10 27-Nov Langamento parado e na passada am Introdugdo a5, pones & sempre jogo formal de modo a
[} grupos colates _
o manter & motivacdo dos alunos e
m o Sinakzadores bal | @ aplicar oz conteddos abordados
n_n.v a1)az 112 29-Nov Paragens e rotagao sobre um apoio ._.Hm dividida Introdugso 8s, cones e nas aulas.
e e coletes
m ; i Sinakzadones, bol POz m._c: as recolhem sempre o
=] 45| a6 1314 6-Dec Avaliagho urma 3 Awaliagio as, cones e material & arrumam-no no final
— &M grupas | -
(=)} coletes da aula, sob a minha supervisao,
<
P Prestar atengdo as condiges
de seguranga, e chamar &
atengdo dos alunos
consciencializando-os para o
cumprimento de determinadas
normas definidas previamente.
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Plano de Aula

5% de Alungs: 27 | Espago: 1'3 Pasalhao Hora: [1:43h Tempo: Hnn
Profeszor: Joze Pire: Professor Estagiarie: Jodn Sena

Dopmeo  do Dnible  ce| Pase picado, passe de pein, recegao, Smaliradoses, coletes, bolas

ProgTe:sdn drikdz da progre:=2n
Objetivo: Operaciongis
I Acso Comtexie Criterios de Exito
1 Comda Indrvidualments Fealimr o5 ¢ mimios de comde =m nmo
Comstanie, 6l PR
1 Cirogto Grapos (par genern) | Saltar 4 corda- Velocidade constants, zaltar a pes
Jumtos.

IR O P2EE )
MTIMummﬂhwrmﬁe
aiternada doz jocThes ae peito, acompenha o
movimento Com 2 130 Coniraria 3 pema oue slea
Flexies- Tromoo e extersda, brago: a largura dos
omthmoz, flexdo & extensan do cotoveln dos bragos

3 Dmhkls d= progre:=do Crapos Drible de progressio- Olhar dirigide para a freets,
hmnmdnhuh.m]aﬂneaﬁmdacﬂm a
bola ndo passa do movel da cintura, driblar com a
m2o mais afwtads do defersor, batiments
rezlizado atraves da flex@a do pulsa

4 Jogo reduzido Sx3 Crupes (por gecers) | Dirible de progressio- Olkar dinzido para a frerts,
batimento da bala, ap lado 2 2 feate do corpa, a
bala ndo passa do nnvel da cintura, driblar com a
map pi: abstada do defensor, batimento
realizada sraves da fepzo do palso

52



REPUBLICA
PORTUGUESA | “**°

AGRUPAMENTO
0

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

Vita Rant

gy

iy

Ponie (ka ddls erleni, Alirne S @
Eefiorincia o olpebvo capecifion da coenly de  enie e
Inarke  aele e comio cala & val disemvoliver.  par o prolissos. _;g-: &
a Inicial taa

Cofn [ & seuecimEmlo, o 2a l

aléngs seali B e emmda. 6 eundle e

B 1% Osgetingg Lty S

Oy==raciieeal MNe m di= B
miinlhie, ki ol
o k.

Ly T ) — ) profcsesr golein ¢ orimniin oo alimos e o sesl G O ciercicin

Exeecicin tin créieh d ardped lris e 7

dliiras = an & b,
1. Sl d cenls pamcmds
I Desdocamesios lsleran sejeencialimenie
1™ I Objetivg 1 Fleades pelas 4 culigies
Ce il R, k| #ETLER, 40
seprenibns IS
eilecick g 0 e
demarei.
!

T 3 =) profesese golrin & oepmnian oo alimi oo o sesli G O ciersicio

Excroicio cribemse- Joggelior nealiia 4 g (paw
dnhle de peogressio s oo celips & pfnem).
o g = m e ki Carmzn &y luds em
2
P ibjetive YWsrmanbe: Cies i b s oo
E Ojenacioesl

3 T ) — ) profcsesr golein ¢ orimniin oo alimos e o sesl G O ciercicin
Jivan pedhind 505 4 pepdipeEr  Ipae
pEnam| + sl ks
Carngn devidids cm
2
4 Objetivg
iy Ojenaciinesl

|

53



¢ REPUBLICA
=¥ PORTUGUESA | ®"*°

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

i

o RORGADD
"t MATENS
Cuestionueemeo acerca da méria Alunos smm mein
aharduda TH aula.  clmule de  frente
3 Comclusio  Abordagens da poiaima aula [T O eSS0, 9
dla sala
Balanco

IMestz zula o= alunos, devido a virern de wrn teste, mostraram wma maiar
dizpersdo, estavarn maiz desstentos & coml menos vontzds para 2 aula. Contedo
foram melborando, em especial na seganda parts da aula.

Ma condigdo fizica (corridz + circuito), os alunos estavam muito faladores
& muito distraidos, o que me faz impor condicdes na anlz, o tempo que elex
demorassem a voltar a0 normal e ndo falar era o tempo que e ia retivar na parte
da jozo formal. Foi uma condigio que carren bem, visto que o comportamerto
doz ahinos nmdon radiczalments.

Murma segunda parta da sula, o exercicio critério de drible de progressio
fioi realizado com éxito & com emperko por parte dos alunos o que me fez dar
mais tempe de jogo formal.

Ma fase de jogo fui en que fiz 33 equipas, contude na proximsa aula ired
abardar outra estrategia Como fiz a2 equipas mistas oz repazes mal passavam 3
beola 3s raparigas, para combater ixo inseri 2 variznte “30 & consziderado poato
22 3 hola passar por tedos o elementas de uma equipa™.
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