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Resumo

Enquadramento: Nas Ultimas décadas, a Atividade Fisica, para além dos
beneficios implicitos na saude, tem sido apontada como um veiculo importante no
desenvolvimento cognitivo das criancas e jovens. Objetivos: Esta dissertacdo de
mestrado teve como principal objetivo verificar se estudantes que praticam Atividade
Fisica Extracurricular revelam melhores resultados escolares comparativamente com 0s
que ndo praticam. Nesta temédtica, procuramos ainda analisar a relacdo dos resultados
escolares com outras variaveis como o sexo, tempo de estudo, tempo de TV e
videojogos e tipo e tempo de pratica de Atividade Fisica Extracurricular. Metodologia:
A amostra contemplou 462 estudantes voluntarios (45% rapazes e 55% raparigas), do
2° (59%) e 3° Ciclo do Ensino Basico (41%). Para a recolha da informacgéo necessaria
ao estudo foi elaborado e aplicado um questionério online (Google Forms), consultado
o0 registo de avaliacdo do segundo periodo, bem como, a recolha presencial dos dados
antropomeétricos (massa corporal e estatura) dos estudantes participantes. Resultados:
Os resultados indiciaram que: i) Os estudantes que praticam Atividade Fisica
Extracurricular revelam melhor média de resultados escolares relativamente aos que
nao praticam; ii) As raparigas revelam melhor média de resultados escolares,
despendem mais tempo a estudar e revelam menor tempo de TV e video jogos; iii) Os
estudantes com um maior tempo de estudo revelam melhores médias de resultados
escolares; iv) Os estudantes que despendem mais tempo na pratica de Atividade Fisica
Extracurricular ndo tém menores médias de resultados escolares, nem um menor tempo
de estudo; v) Os estudantes com maior tempo de TV e video jogos demonstraram um
menor tempo de estudo e menores médias de resultados escolares; e vi) As médias de
resultados escolares diferem de acordo com o tipo de Atividade Fisica Extracurricular.
Conclusodes e Implicagdes Praticas: Os nossos resultados suportam a importancia de
um estilo de vida ativo e da presenca da atividade fisica regular e extracurricular nas
criancas e jovens estudantes, sugerindo que podera ser um fator importante na melhoria

dos resultados escolares.

Palavras-chave: Resultados escolares, exercicio fisico, criangas, adolescentes e

atividade fisica extracurricular.
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Abstract

Background: In the last decades, Physical Activity, beyond the implicit health
benefits, has been identified as an important vehicle for the cognitive development of
children and young people. Objectives: This master's dissertation had as main objective
to verify if students who practice Extracurricular Physical Activity reveal better school
results compared to those that do not practice. In this theme, we also try to analyze the
relation between school results and other variables such as gender, study time, TV time
and video games and type and time of extracurricular physical activity practice.
Methodology: The sample included 462 students (45% boys and 55% girls), the second
(59%) and the third cycle of basic education (41%). In order to collect the necessary
information for the study, an online questionnaire (Google Forms), was consulted the
second period evaluation record, as well, the physical collection of the anthropometric
data (body mass and height) of the participating students. Results: The results indicated
that: i) Students who practice Extracurricular Physical Activity show a better average of
school results compared to those who do not practice; ii) Girls show better average
school results, spend more time studying and show less TV and video games time; iii)
Students with a longer study time reveal better average school results; iv) Students who
spend more time in the practice of Extracurricular Physical Activity do not have lower
average school results, neither a shorter study time; v) Students with longer TV and video
games demonstrated a shorter study time and lower averages od school results; e vi)
The average of school results differ according to the type of Extracurricular Physical
Activity. Conclusions and Practical Implications: Our results support the importance
of an active lifestyle and the presence of regular physical activity and extracurricular in
children and young students, suggesting that it may be an important factor in improving

school results.

Keywords: School results, physical exercise, children, teenagers and extracurricular

physical activity.
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1. Introducao

Atualmente, vivemos numa sociedade que, apesar de frenética, nos “empurra”
para um estilo de vida sedentario e confortavel que outrora ndo existia. A humanidade
assistiu nos ultimos anos a grandes avangos mecanicos e tecnoldgicos. Esta evolugao
moderna trouxe as maquinas que desempenham muitas tarefas fisicas quotidianas
substituindo a mao humana, bem como, se enraizaram profundamente nos hébitos de
lazer do Homem. Atualmente, é facil constatar os efeitos negativos de um estilo
sedentario na qualidade de vida individual, assim como, por outro lado, os efeitos
positivos da pratica regular de atividade fisica (AF) ao nivel social, cognitivo, psicolégico
e fisioldgico. Urge, entdo, inverter esta tendéncia sedentaria, por um lado, e incutir o
gosto e a necessidade da prética regular de exercicio fisico (EF), principalmente, nos
mais jovens por forma a perseguirem um estado de bem-estar fisico e psiquico.

Nos ultimos 50 anos, comecgou-se a estabelecer a relagdo entre a pratica
consistente de AF e prevencao e tratamento de doencgas de foro mental ou psicoldgico,
particularmente em adultos e idosos, em que Morgan (1968) foi o pioneiro nestes
estudos. Posteriormente e até a atualidade, surgiram inimeros estudos demonstrando
os efeitos benéficos induzidos pela pratica de AF e as adaptagdes neurais positivas —
neuroplasticidade (Hillman et al., 2017). Chodzko-Zajko e Moore (1994), foram pioneiros
no reconhecimento dos beneficios da AF nas adapta¢es neurais e funcdo cognitiva.

Nos ultimos 10 anos (Hillman et al., 2017; Donnelly et al., 2016; Brad, 2014,
Erickson et al., 2011; e Chaddock et al., 2010%), com a demonstracdo da influéncia da
AF nas adaptacdes neurais e na cognicao, surge o inevitavel aumento de interesse na
ligacdo a Educacao, aprendizagem e consequente melhoria do desempenho escolar em
criancas e jovens através das adaptacfes neurais favoraveis induzidas pela AF. Em
concordancia, o Centers for Disease Control and Prevention (2014) afirma que a AF
promove um crescimento saudavel, aumenta os niveis de desempenho escolar,
enriquece o repositério psicomotor e ajuda na prevencgéao e controlo de comportamentos
de risco. Broh (2002), relata que a participacdo dos jovens em atividades
extracurriculares de ambito desportivo melhora o desempenho escolar, avaliado através
das classificacOes dos estudantes. Contudo, esta relacdo necessita de ser explorada e
mais estudos necessitam de ser desenvolvidos, particularmente em criancas
Portuguesas.

Assim, este estudo tem como objetivo verificar se estudantes, do 2° e 3° Ciclo do

Ensino Béasico (CEB) do Agrupamento de Escolas de Santa Maria da Feira (AESMF),
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que praticam Atividade Fisica Extracurricular (AFEC) revelam melhores médias de

resultados escolares comparativamente com 0s que ndo praticam.
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2. Revisao da Literatura

Iremos, neste ponto, proceder a uma exposicdo dos conceitos fundamentais que
abordaremos, bem como, faremos o enquadramento teérico do tema apresentado, com a

finalidade de clarificar o desenvolvimento dos estudos realizados nesta tematica.

2.1. Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Atividade Fisica
Extracurricular

A AF é usualmente definida como “qualquer movimento associado a contracdo muscular
que faz aumentar o dispéndio energético acima dos niveis de repouso” (Caspersen et al.,
1985). Ja o EF é considerado um subdominio da AF e caracteriza-se por ser uma atividade
planeada, estruturada e repetida, tendo como objetivo a melhoria ou manutencédo da
performance/aptidao fisica dos musculos esqueléticos e da prdpria saude (Caspersen et al.,
1985). Os mesmos autores referem que a AF, a qual engloba o EF, estdo intimamente
relacionadas com a salde e a qualidade de vida.

O tempo recomendado de AF para jovens e criangas, de modo a repercutir beneficios
para a saude, é de 60 minutos por dia (World Health Organization, 2010b). Contudo, a prética
de AF curricular, de acordo com os Programas Nacionais de Educacao Fisica em Portugal
(Jacinto et al., 2001), séo insuficientes para fazer cumprir as recomendag¢fes da Organizagao
Mundial de Saude. Neste contexto, a Atividade Fisica Extracurriculares (AFEC) assume uma
relevancia fundamental. Segundo Peres et al. (2007), séo as atividades organizadas fora do
curriculo escolar e de participacdo voluntaria. No entanto, estas atividades envolvem

responsabilidades e compromissos de tempo fora do horario escolar.

2.2. O Sedentarismo e a Atividade Fisica nas criancas: Breve
introducao

Os avancgos socioecondmicos e tecnoldgicos, das sociedades industrializadas, tém sido
a base de um novo estilo de vida que engloba um decréscimo de AF e um aumento do
sedentarismo, com impacto preocupante na saude das populacdes (Owen et al., 2010). De
realcar que a participagdo em atividades fisicas diminui com a idade, sendo mais sentida no

sexo feminino (Vasconcelos e Maia, 2001).
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As transformacdes do dia-a-dia e dos valores dos individuos tém implicac6es ao nivel
da ocupacdo dos tempos livres e, consequente, na oferta de atividades ludicas as criancas
(Mota, 2001). A reducéo dos espacos ludicos e o facto dos envolvimentos urbanos néo serem
favoraveis ao seu desenvolvimento limitam a interagéo fisica e social das criangas (Mota,
2001). Adicionalmente, o comportamento sedentario também tem sido influenciado pelo
avango tecnologico, pelo que urge a existéncia de atividade ludico-motora. Tem sido referido
que, o tempo despendido com a tecnologia moderna (computadores, televisdo, tablets,
telemoveis, entre outros) veio ocupar espaco e diminuir a necessidade e desejo de movimento
e jogo nas criancas (Carson et al., 2016).

Particularmente nas criancas e nos jovens, um dos fatores que contribui para a
sedentarizacdo é a reducgéo do esforco fisico quer na deslocag&o para a escola, quer no tipo
de passatempos escolhidos (Vasconcelos e Maia, 2001). A AF, jogos e brincadeiras sdo uma
importante parte da vida e desenvolvimento das criangas e adolescentes (World Health
Organization, 2010b), possibilitando contrariar a tentagdo do sedentarismo. A pratica de AF é
um comportamento apreendido e adquirido podendo ser influenciado pela familia, amigos,
professores e treinadores, bem como, pelo meio que rodeia (Maia et al., 2004). E de grande
importancia que as criangas e adolescentes tenham, numa fase inicial da vida, oportunidades
que permitam a construcdo da confianca nas suas habilidades fisicas, procurando que os
comportamentos ativos se mantenham numa fase mais tardia da vida (van Mechelen et al.,
2000). Desta forma, um estilo de vida com comportamentos positivos de pratica regular de AF
que comece na infancia e se estenda pela adolescéncia tende a continuar na vida adulta.

A regularidade na participacéo em diferentes tipos de AF possibilita um impacto positivo
a longo prazo na composicéo corporal, colesterol, pressao arterial, glicemia, forca muscular,
capacidade aerbbia, habilidades motoras e desenvolvimento 6sseo (World Health
Organization, 2010a). A AF regular pode conduzir também a uma melhor prestagdo
académica e a sensacdo de bem-estar, contribuindo para o desenvolvimento global do
individuo (Hillman et al., 2008).

2.3. O sucesso escolar

Para a grande maioria das sociedades, a educacdo tem um papel importante no
desenvolvimento e progresséo dos seus cidaddos, com o objetivo de potenciar a igualdade
de oportunidades e a evolucdo da mesma. Nas leis fundamentais, da maioria dos paises, o
direito ao desenvolvimento das capacidades de cada individuo e a sua participagdo na

sociedade fazem parte dos direitos inscritos. A educacdo é considerada uma condicdo
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imprescindivel a consecuc¢éo de outros fins, quer sociais quer econémicos, e orientacao das
politicas publicas. Tanto a Organizacdo para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
(OCDE) como a Unido Europeia (EU) déo especial énfase a grande importancia das politicas
educativas como meio para atingir a equidade social.

Também para Woessmann (2008), a educacao tem um papel preponderante no nivel
de renumeracdes e nas oportunidades de emprego das pessoas. Os niveis educativos sédo
fundamentais para a explicacdo da distribuicio dos rendimentos e da pobreza
(Psacharopoulos, 2007). O relatério publicado pela Prince’s Trust (2007) revelou que o
insucesso escolar e 0 abandono, aumentam os riscos de desemprego, de delinquéncia juvenil
e de criminalidade, com os impactos correspondentes para a sociedade.

Assim, a educacdo funciona como um meio importante de equidade social e um
importante veiculo de desenvolvimento da mesma. Podemos, entdo, afirmar que o papel da
educacao nas diferentes sociedades serve para orientar 0s seus cidadaos para 0 sucesso e
desenvolvimento individual com vista a evolucdo coletiva e social, bem como dissuadir
comportamentos disruptivos ou desviantes do progresso comum.

Antes de abordar este parametro do estudo, sucesso escolar, iremos procurar defini-lo
para o nosso estudo, através da literatura.

Segundo o Concelho Nacional de Educac¢do (2016) no relatério — Avaliacdo das
aprendizagens dos estudantes no ensino basico, “a maioria dos paises usa os resultados dos
alunos em testes externos em conjunto com os resultados de procedimentos avaliativos
internos, para monitorizar o desempenho dos seus sistemas educativos”. Portugal ndo fugiu
a regra e, nas Ultimas duas décadas, exames nacionais afirmaram-se como importante
instrumento de medicao do sucesso escolar. Estes exames serviam de base a relatérios que
mostravam o desempenho escolar dos estudantes em competéncias basicas, tendéncias de
desempenho, fatores que contribuiam para o insucesso, abordagens eficazes a utilizar para
a melhoria dos niveis de desempenho (Concelho Nacional de Educacéo, 2016). Além dos
exames ou provas de afericdo nacionais, a avaliagdo do rendimento escolar em Portugal
decorre ao longo de trés periodos letivos e compreende a frequéncia nas atividades escolares
e 0 aproveitamento escolar em diferentes momentos.

Diferentes autores, tais como, Almeida e Nogueira (2002), Mello et al. (2004), Simao
(2005) e Peserico et al. (2015), para aferirem o rendimento escolar dos estudantes, utilizaram
as pautas de avaliacdo. Bento e Pereira (1999), no seu estudo, optaram por determinar o
rendimento escolar, através da soma aritmética dos resultados do primeiro periodo, nas
disciplinas de lingua portuguesa, lingua estrangeira |, lingua estrangeira Il, matematica, fisico-

guimica e geografia, ndo utilizando todas as disciplinas. J& Costa (2012), num estudo com
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estudantes do ensino secundario, procurou, através das pautas do 2° periodo e considerando

todas as disciplinas curriculares, quantificar o rendimento escolar da sua amostra.

2.3.1. Fatores que influenciam o sucesso escolar

No campo da Educacéo, 0 sucesso escolar, € uma das variaveis sécio educacionais
sobre as quais mais se tem escrito e comunicado. Ela redne uma grande complexidade social
e politica, porque diz respeito a um conjunto alargado de elementos, tais como: i) politicas
sociais, mais especificamente, as politicas relativas ao sistema educativo, ii) quadro
sociocultural das familias, iii) quadro institucional da escola, a direcdo, os professores e 0s
estudantes, os curriculos, os recursos, 0 clima e as opg¢bBes pedagogicas e ainda, iv)
disposicOes, atitudes e comportamentos dos estudantes em geral e de cada estudante em

particular (Lamb et al., 2011).

Tabela 1. Dimensodes do (in)sucesso escolar de uma dada escola (adaptado de Azevedo, 2011).

Individual Pedagégico/Didatico

- Género/Etnia - Gestéo da sala de aula

- Desempenho escolar do aluno - Relacéo professores-alunos

- Dados psicolégicos - Organizacéao curricular

- Meio cultural familiar - Metodologias de ensino e aprendizagem
- Aspiracdes de educacao e trabalho dominantes

- Rede pessoal de relacdes - Critérios de organizag&o das turmas

- Comportamento e assiduidade - Praticas de avaliacao

- Atitude face a escola
Institucional Comunidade, Familia e Local

- Clima da escola - Envolvimento da comunidade local na
- Foco académico educacéo

- Projeto educativo da escola - Composicao étnica da populagao

- Tipo de gestéo e direcdo da escola - Nivel de escolaridade da populagdo

- Funcionamento dos departamentos e | - Nivel de vida e indice de desenvolvimento
grupos disciplinares sustentavel do municipio

- Modalidades de acreditacao - Articulagdo entre escolas e centros de
- Participacdo dos pais na escola formacao de niveis diferentes

- Oferta formativa da escola - Politica educativa local e nacional

- Politica educativa da escola

Sistema Educativo

- Opcdes de politica educativa

- Idade de inicio e termo da escolaridade obrigatéria

- Educacao de adultos

- Curriculo e orientag8es curriculares nacionais

- Recrutamento de docentes

- Acesso ao ensino superior

- Modelo de financiamento das escolas

Azevedo (2011), expbs uma tabela onde procura sintetizar um conjunto restrito desses

elementos em torno de uma dada escola: as opg¢fes de politica educativa, o quadro
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sociocultural envolvente, o quadro institucional escolar geral, as op¢bes de pedagogia e
didatica, em execucdo e os elementos individuais, respeitantes a cada aluno.

Silva e Duarte (2012), também referem o0 sucesso escolar como uma tematica de
enorme interesse para estudantes, pais, professores e instituicdes escolares e a consequente
importancia da compreenséao dos fatores que poderéo influenciar o desempenho e o0 sucesso
dos estudantes. Tavares e Santiago (2001) consideram que 0 sucesso € concebido como a
razao entre o que se pretende conseguir (objetivos) e o que efetivamente se conseguiu (0s
resultados). Estes resultados (avaliados de forma objetiva) e a satisfacdo demonstrada pelo
aluno (avaliados de forma subijetiva), deverdo ser considerados como indicadores de sucesso
(Tavares e Santiago, 2001).

Os mesmos autores referem que o sucesso tem uma dimensdo multifacetada,
relacionando os dominios académico, sdcio relacional, biopsicolégico e, ainda, uma vertente
subjetiva em que o desempenho pode ser percecionado de forma diferente, dependendo dos
objetivos dos estudantes (Tavares e Santiago, 2001).

De um modo geral, a ideia de sucesso escolar é associada ao desempenho dos
estudantes. Obtém éxito aqueles que satisfazem as normas de exceléncia escolar e
progridem nos cursos, considerando, globalmente, as notas e as reprovacdes. Por sua vez, 0
insucesso € caracterizado pelo baixo rendimento escolar dos estudantes que, por razdes de
varia ordem, ndo alcancaram resultados satisfatorios, ndo atingindo os objetivos desejados
ou ndo alcancaram as competéncias esperadas, num determinado periodo de tempo.

Contudo, todos sabemos que estes indices de sucesso/insucesso variam segundo o
contexto, pois competéncias iguais podem ser avaliadas de forma diferente de um
estabelecimento para outro. O sistema escolar, que apresenta 0s seus proprios critérios e
procedimentos de avaliagdo, constréi as representacfes de sucesso e de insucesso escolar
(centrados em procedimentos mais ou menos codificados), subentendidos por normas de
exceléncia e por niveis de exigéncia institucionalmente definidos (Silva e Duarte, 2012).

Atingir o sucesso escolar implica uma transmisséo e uma assimilagédo ou aprendizagem
de conhecimentos e comportamentos que, de uma forma geral, sdo previamente
estabelecidos. Esta apreensdo de conhecimentos e comportamentos, € influenciada pelas
capacidades individuais e pelo contexto em que se insere.

A aprendizagem é um processo dindmico e interativo da crianga, com o mundo que a
cerca, garantindo-lhe a apropriacdo de conhecimentos e estratégias adaptativas a partir de
suas iniciativas, interesses e dos estimulos que recebe do meio social (Tabile e Jacometo,
2017).

Depreende-se também, por aprendizagem, uma construcdo pessoal resultante de um

processo experimental, inerente a pessoa e que se manifesta por uma modificacdo de
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comportamento. Sabe-se que a aprendizagem é um fendmeno extremamente complexo,
envolvendo aspetos cognitivos, emocionais, organicos, psicossociais e culturais (Tabile e
Jacometo, 2017).

2.3.2. A Atividade Fisica, Cognicao e o Sucesso Escolar

Atualmente e depois de muitos estudos desenvolvidos, varios autores referem a
contribuicdo da AF no desenvolvimento de alguns aspetos que influenciam a aprendizagem.
Brad (2014), afirma que uma vida ativa fisicamente é essencial para a saude, ao nivel do
desenvolvimento e manutencdo das fungdes cognitiva e motora, e para o bem-estar geral,
ndo so dos jovens, mas de todas as faixas etarias da populacdo. Ao fazer uma simples
pesquisa no repositério digital PubMed, facilmente constatamos que nas Ultimas décadas, a
relag@o entre a AF e 0 sucesso escolar tem ganho relevo académico.

Da literatura abordada até aqui, podemos observar uma tendéncia sugestiva para uma
simbiose entre as habilidades cognitivas e motoras e uma influéncia positiva entre a préatica
desportiva e 0 sucesso escolar. Podemos, assim, aferir que se trata de um possivel fator de
influéncia positiva, responsavel pelo desenvolvimento cerebral e consequentemente
potenciador da aprendizagem e bom desempenho escolar.

Segundo investigacdes de alguns autores (Hillman et al., 2005; Trudeau e Shephard,
2008), a AF pode afetar a fisiologia do cérebro através da estimulacao do crescimento capilar
cerebral; aumento do fluxo sanguineo e da oxigenacdo; aumento da producdo de
neurotrofinas (proteinas responsaveis pela sobrevivéncia, desenvolvimento e funcdo dos
neurénios); crescimento de células nervosas no hipocampo (centro de aprendizagem e
memodaria); aumento dos niveis de transmissores; desenvolvimento de conexdes nervosas e
aumento da densidade da rede do tecido cerebral. Estas altera¢cdes podem significar uma
melhoria da concentragéo, estimulacdo da memoria e da aprendizagem e um estado de bom
humor, atuando como um antidepressivo natural (Brad, 2014).

Para além dos efeitos positivos para a salde, a pratica de AF regular parece influenciar
beneficamente o desempenho escolar dos jovens, sendo que muitas pesquisas sugerem que
0 desenvolvimento cognitivo ocorre juntamente com a capacidade motora (Brad, 2014;
Hillman et al., 2005; Rosenbaum et al., 2001; Sibley e Etnier, 2003; Smith et al., 1999).
Também Hillman et al. (2008), referem que a participacdo em AF é benéfica para a cognicao,
existindo evidéncias moleculares, celulares, funcionais e comportamentais demonstradas, em

varios estudos, em animais e humanos.
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Tais estudos destacam a importancia de promover AF ao longo da vida para reverter as
recentes tendéncias de obesidade e doencas relacionadas com o sedentarismo, bem como
prevenir ou reverter o declinio neural e cognitivo associado ao envelhecimento. A AF pode
servir para promover a funcionalidade individual, além de diminuir o encargo econémico da
sociedade, em tratamento de doencas, através da prevencao de inimeras patologias (Brad,
2014; Hillman et al., 2005; Hillman et al., 2008; Rosenbaum et al., 2001; Sibley e Etnier, 2003;
Smith et al., 1999).

A nossa atual compreensao da relacdo entre a AF e as fun¢des cognitivas, advém de
importantes contribuicdes ao longo dos ultimos 50 anos (Hillman et al., 2017). Destacamos
Morgan (1968), como um dos pioneiros a estudar esta relacdo simbidtica, tendo os seus
estudos despertado a curiosidade e gerado até a atualidade trabalhos de investigacdo. A este
proposito, na tabela 2, procuramos elaborar uma sintese e perspetiva historica sobre a relagéo

entre a AF e a funcéo cognitiva.

Tabela 2. Perspetiva histérica dos principais estudos da relagao entre a AF e a fungao cognitiva
(adaptado de Hillman et al., 2017).
Autores Principais Contribuigcdes

Morgan (1968) Observou a associacdo positiva entre a for¢a de preensao
(“grip strenght”’) e a recuperagdo de depressdo em
pacientes nos anos 60.

Morgan (1979) Estabeleceu uma relacdo entre a reducéo dos efeitos da

ansiedade e o exercicio aerébio

De Vries e Adams (1972) Foram dos primeiros a utilizar medidas psicofisioldgicas,
em particular a eletromiografia, para observar o efeito

“tranquilizante” da AF.

Sherwood e Selder (1979) Reportaram a manutencdo dos tempos de rea¢do com o
avanco da idade nas pessoas fisicamente ativas enquanto
pessoas sedentarias demonstraram um decréscimo com a
idade. Esta importante descoberta sugeriu a redugéo do
envelhecimento cerebral através de um estilo de vida

fisicamente ativo.

Spirduso (1983) Observou o impacto da AF na melhoria da capacidade

reacdo em roedores (tempos de reacdo mais curtos).

Dustman et al. (1984) Contribuiram para a evolugdo da pesquisa sobre o
envelhecimento cerebral com o primeiro ensaio clinico
randomizado (RCT) sobre a influéncia do exercicio na
fungéo cognitiva em homens e mulheres mais velhos.

Dustman et al. (1990)
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O RCT foi complementado por um estudo em que o uso de
eletroencefalografia (EEG) permitiu a avaliagdo direta da
atividade cerebral. As suas descobertas revelaram que
homens mais velhos, mas com boa aptidéao fisica, exibiam
uma eficiéncia de atividade neural relativamente

semelhante a homens mais jovens.

Black et al. (1990)

Reportaram que 0 exercicio promovia a angiogénese no
cérebro de roedores.

Rogers et al. (1990)

Evidenciaram a perfusdo cerebral aumentada em idosos

aposentados que permaneceram ativos.

Chodzko-Zajko e Moore (1994)

Foram os primeiros a reconhecer a especificidade do

exercicio nos beneficios cognitivos.

Neeper et al. (1995)

van Praag et al. (1999a)

van Praag et al. (1999b)

Cotman e Engesser-Cesar (2002)
Cotman e Berchtold (2002)

Observaram que o EF tem efeitos na plasticidade neural
(nomeadamente neurogénico) em animais. Os efeitos
foram evidenciados no hipocampo de roedores, uma
regido particularmente associada a aprendizagem e
memoria.

Procuraram também entender os mecanismos associados
aos efeitos do exercicio na plasticidade neural

(nomeadamente o aumento de fatores neurotroficos).

Dishman (1997)
Meeusen et al. (1997)

Estudaram os efeitos do EF nas alteracBes neuro-
quimicas, tendo como base o estudo de 1979 de Sherwood

e Selder.

Kramer et al. (1999)

Observaram que, através da pratica de AF, a funcéo
executiva (gestdo dos processos cognitivos) era

particularmente melhorada em homens e mulheres idosos.

Schuit et al. (2001)

Reportaram os beneficios cognitivos da AF em pessoas

com um risco genético de declinio cognitivo.

Colcombe et al. (2003)

Colcombe et al. (2004)

Foram os primeiros a utilizar a imagem por ressonancia
magnética que revelou uma relagcdo positiva entre a
aptiddo cardiovascular e a densidade do tecido de massa
cinzenta, tal como a integridade da massa branca em
idosos (homens e mulheres).

Reforcaram este beneficio com mais evidéncias
demostrando, pela primeira vez, os efeitos da aptidao
cardiovascular na ativacao cortical e subcortical num

desafio de execucao.
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Deeny et al. (2008) Observaram os efeitos benéficos da AF regular nas
respostas neurais em pessoas portadoras com risco

genético de declinio cognitivo.

Baker et al. (2010) Revelaram o beneficio cognitivo da pratica de AF em

adultos com o défice cognitivo ligeiro.

Burdette et al. (2010) Sugeriram que o0 exercicio crénico tem implicacdes no

Voss et al. (2010) retardamento do envelhecimento normal do cérebro e da
deméncia.

Erickson et al. (2011) Comprovaram o aumento do volume do Hipocampo, uma

regido chave para a formacéo da memoria, através do EF

cronico em idosos (homens e mulheres).

Todo este percurso de estudos, em animais e humanos, forneceu evidéncias
importantes e, mais recentemente, proporcionou o aparecimento de estudos em criangas na
literatura cientifica. Tem sido sugerido que a AF, em criancas e adolescentes, promove
alteracdes benéficas na estrutura e fungdes neurais, na fungdo cognitiva, particularmente, no
controlo executivo, assim como, melhor desempenho académico (Sibley e Etnier, 2003).

A participacao regular em AF, tem sido definida como repetidos episodios, prolongados
e longos, de exercicio visando melhorar a aptidao fisica (Tomporowski et al., 2015). Do nosso
conhecimento, Hillman et al. (2005) foram os primeiros a avaliar a relacdo entre a funcéo
cerebral e a aptiddo fisica em criangas. Concluiram que aqueles que eram mais aptos
fisicamente exibiram uma capacidade de resposta cortical melhor, quando comparados com
criangas menos aptas fisicamente. Posteriormente Davis et al. (2011), examinaram os efeitos
do exercicio numa perspetiva neurobiolégica através da ressonancia magnética, confirmando
0 beneficio do exercicio na fungéo executiva das criancas.

Assim, a historia da investigagdo da relacdo cerebral e a AF, estende-se agora ao longo
da vida, gerando a possibilidade das adapta¢fes neurais induzidas pelo exercicio, terem
impacto na funcdo cognitiva na vida adulta. Ambas as investigagbes epidemiolégicas
prospetivas e retrospetivas, assim como, 0s estudos experimentais com animais e humanos,
apoiam fortemente que um estilo de vida fisicamente ativo é acompanhado de efeitos
promissores no desenvolvimento neural e no retardamento do envelhecimento neural (Hillman
et al., 2017).

Sao notaveis e surpreendentes 0s avangos na nossa compreensao e interpretacdo da
influéncia da AF no cérebro e cogni¢cdo num periodo de apenas 50 anos desde o trabalho de
Morgan e Spirduso nos anos 60 e meados dos anos 70, até a nossa atualidade com
sofisticadas técnicas de andlise de biologia molecular e avancadas imagens neurais (tabela

2). Apesar dos mecanismos ndo estarem totalmente esclarecidos, a ciéncia moderna fornece
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evidéncias que confirmam a filosofia dos antigos Gregos que invocavam mens sana in corpore
sano, ou “mente sa em corpo sao” (Hillman et al., 2017).

Até a data, um conhecimento significativo do papel da AF, na cognicao e saude mental,
emergiu através de registos em papel e caneta das funcbes cognitivas, baterias
computorizadas do processo cognitivo, e neuro-imagens com ferramentas de ilustracdo de
alteracdes morfolégicas e fungdes cerebrais. Nos dias de hoje, o interesse e numero de
publicagbes que investigam os efeitos da AF na cognicdo e no cérebro crescem
exponencialmente a cada ano. No entanto, em criancas, a informacao ainda é reduzida, o que
podera indicar um dos caminhos a seguir no futuro deste campo de estudo (Hillman et al.,
2017).

2.3.3. O efeito da Atividade Fisica na morfologia cerebral

A relacdo entre AF e possiveis alteracfes da estrutura e funcdo cerebral pode ser
valiosa em termos de saude publica e educacgdo. De facto, as alteracdes da morfologia
cerebral, ao longo da vida, tém vindo a ser compreendidas através da medi¢do do volume e
integridade das varias estruturas cerebrais (Hillman et al., 2017). Em particular, a aptiddo
aerdbica tem sido associada a alteracdo das estruturas subcorticais, tais como, os ganglios
basais (Chaddock et al., 2010b; Verstynen et al., 2012), e hipocampo (Chaddock et al., 2010a;
Erickson et al., 2009; Erickson et al., 2010; Erickson et al., 2011), de tal modo que niveis
elevados de aptidao aerdbia estao relacionados com um maior volume nestas estruturas.

De realcar que, Erickson et al. (2009), observaram vantagens significativas na
funcionalidade destas estruturas neurais. Mais evidéncias estimaram uma maior integridade
da microestrutura da massa branca em criangas e adultos, com maior aptiddo fisica,
relativamente aos seus pares menos aptos fisicamente (Krafft et al., 2014; Oberlin et al.,
2016). Estas descobertas adquirem uma especial importancia, pois permitiram associar uma
maior integridade da massa branca a uma melhor funcdo executiva (isto €, tarefas que
requerem a componente intencional de controlo do meio) em criancas e adultos (Chaddock-
Heyman et al., 2013; Oberlin et al., 2016).

Recentes estimativas, da massa cinzenta cortical, indicaram que a aptidao aerébia esta
relacionada com uma maior espessura cortical e com o raciocinio aritmético durante a infancia
(Chaddock-Heyman et al., 2015). Também nos adultos, foi encontrada uma associagéo entre
o volume do cértex pré-frontal e do hipocampo e a AF e condicao fisica. No entanto, continua

por esclarecer, se esses efeitos influenciam ou modificam o curso da atrofia cerebral e se se
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traduzem, de facto, numa modificagdo do risco de deméncia ou alteragao significativa no
desempenho cognitivo (Erickson et al., 2014).

As diferengas nos volumes estruturais do cérebro, verificado e medido por ressonancia
magnética (Chaddock-Heyman et al., 2014), juntamente com as altera¢cdes nas funcdes
cerebrais, verificadas e medidas por gravacdes elétricas de atividade neural (Hillman et al.,
2014), parecem explicar a influéncia positiva da AF regular na fung&o cognitiva de adultos e
criangas.

Esta pressuposicéo de que a AF ou EF, como fator independente, influenciam diferentes
aspetos cognitivos, € suportada pela literatura (Gligoroska e Manchevska, 2012). Alguns dos
mecanismos fisioldgicos propostos incluem o aumento do fluxo sanguineo cerebral
(aumentando a saturagdo de oxigénio e entrega da glicose as células do sistema nervoso),
alteracbes nos neurotransmissores e mudancas estruturais no sistema nervoso central
(Gligoroska e Manchevska, 2012).

Hé& evidéncias de que o EF aumenta seletivamente a angiogénese, a sinaptogénese e
a neurogénese (Cotman et al., 2007; Vynman e Gomez-Pinilla, 2006). O papel dos fatores
neurotréficos centrais (como o BDNF?) e periféricos (estrogénios, corticosteroides, hormonas
de crescimento, IGF-1%) na mediacdo dos efeitos do EF nas funcdes cerebrais tem sido
sugerido (Schinder e Poo, 2000).

Assim, ha dados convergentes ao nivel molecular e celular, bem como ao nivel
comportamental e sistémico que apoiam a presunc¢ao de que a AF é benéfica para a cognicéo.
Esses dados enfatizam a importancia da promocéao de AF durante toda a vida como prevencgao
para doencas (obesidade, diabetes e doencas cardiovasculares e neurodegenerativas) e
declinio cognitivo em seres humanos (Gligoroska e Manchevska, 2012).

Em criancas, as investigacdes tém sido mais direcionadas para a avaliagdo da aptiddo
aerdbia e da funcdo cerebral, acompanhando importantes evidéncias correlacionadas que
compararam criangas de grupos especificos ou de todo espectro de CF. Tem sido sugerido o
efeito benéfico das intervencdes extraescolares de AF na fung&o cerebral, usando técnicas
como imagem electro-neural (Hillman et al.,, 2014; Kamijo et al., 2011) e sistemas
hemodindmicos (Chaddock-Heyman et al., 2013; Davis et al., 2011).

Apesar do facto, do consenso nao ter ocorrido, respetivamente, em regides especificas
ou na diregdo das mudancas da ativacdo funcional neural como resposta a AF, todos os
estudos apontam beneficios para a cogni¢do. Mais, algumas evidéncias apontam que 0s
ganhos na AF podem estar relacionados com a magnitude da mudanca neuro funcional,

cognicéo, ou rendimento académico (Davis et al., 2011; Hillman et al., 2014).

1 — Fator neurotrofico derivado do cérebro
2 — Fator de crescimento semelhante a insulina tipo 1
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2.3.4. Associacao entre a Atividade Fisica, a Cognicao e o Sucesso
Escolar

Como vimos anteriormente, a pratica de AF ou uma melhor aptiddo aerdbia parece ser
benéfica para a cognicdo, sendo que as maiores evidéncias emergiram dos estudos que
examinaram o controlo executivo (Donnelly et al., 2016) e a memoria dependente do
hipocampo (Chaddock et al., 2010a; Erickson et al., 2011).

O controlo executivo, diz respeito a um subconjunto de operacfes cognitivas que
incluem planeamento, memdaria de trabalho e flexibilidade cognitiva (Chaddock et al., 2010a;
Erickson et al., 2011). Relevante para os estudos em criangas, o controlo executivo é
considerado subjacente, em parte, a determinados aspetos do desempenho escolar
(Chaddock et al., 2010a).

Segundo Diamond (2103), o desenvolvimento das fun¢des executivas cognitivas, numa
fase inicial da vida, demonstrou um efeito benéfico no desempenho escolar e durante a vida,
na saude e na qualidade de vida. Além disso, certos aspetos da memoéria, conhecidos como
memoria relacional ou associativa, dependem da integridade funcional do hipocampo
(Chaddock et al., 2010a; Erickson et al., 2011).

Estudos observaram melhores niveis de memoria dependente do hipocampo em
criangas mais aptas, em comparacdo com criangas menos aptas fisicamente (Chaddock et
al., 2010a), e em adultos as conclusdes foram similares (Erickson et al., 2011). Dado que o
hipocampo é fundamental para a meméria e para a aprendizagem, a AF parece influenciar o
desempenho escolar por meio da melhoria da integridade desta estrutura e melhorar também
o0 desempenho da memoéria, em adultos mais velhos.

A AF, durante a infancia, tem sido associada a melhoria da cogni¢céo e saude cerebral,
com implicacdes no desempenho escolar. Tais descobertas foram demonstradas por Hillman
et al. (2009) e Pontifex et al. (2012) através do uso de estudos clinicos randomizados.
Adicionalmente, os efeitos de uma Unica sesséo de AF parecem fornecer informacdes sobre
0S mecanismos subjacentes as mudancas neurais e a melhoria do desempenho cognitivo e
escolar (Hillman et al., 2009; Pontifex et al., 2012).

Apesar destas interessantes descobertas, ficam por responder muitas questdes
relacionadas com a forma como a AF contribui para a melhoria da funcdo cognitiva e quais as
condicBes/restricbes necessarias para a AF maximizar o desenvolvimento cerebral e
cognitivo, durante a vida. A consideravel e continua pesquisa em laboratério e em contextos
reais (como escolas), tem sugerido tendéncias futuras e linhas de investigagéo que, em Ultima
analise, fornecerdo informacdes para utilizar a AF como uma ferramenta potenciadora de

melhoria cognitiva durante todo o ciclo de vida (Hillman et al., 2017).
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Ainda, acerca dos efeitos da AF na cognicdo a investigagdo tem tido um crescimento
exponencial, nos ultimos 10 anos, ndo s6 em contexto laboratorial mas também em contexto
real, nas escolas (Donnelly et al., 2016). A AF regular tem sido associada a véarios beneficios
para a salde mental das criancas na escola, como melhor auto percegdo (autoestima,
autoeficacia), regulacdo emocional (ansiedade, depressao) e funcionamento cognitivo
(processamento de informacdes, memdria, atencao) (Biddle e Asare, 2011).

Outros estudos, indicam que maiores niveis de AF parecem estar relacionados com
melhores resultados escolares, sugerido pela realizacdo padronizada de testes (Castelli,
2007; Donnelly et al., 2009), avaliacbes de turma (Syvaoja et al., 2013) e comportamento ha
sala de aula (Mahar et al., 2006).

Mais recentemente, estudos reportaram relagfes similares entre o desempenho de
habilidades motoras e resultados escolares (Ericsson e Karlsson, 2014; Haapala et al., 2014;
Jaakkola et al., 2015). O desempenho académico parece estar positivamente associado a
funcgéo diferencial do sistema neuro-elétrico (Moore et al., 2014; Scudder et al., 2014), ou seja,
estes autores reportaram que pré-adolescentes (9-10 anos), mais aptos fisicamente
demonstraram uma maior eficacia no funcionamento do sistema nervoso no desempenho de
tarefas, de compreensao de leitura (Scudder et al., 2014) e verificacdo aritmética (Moore et
al., 2014). No entanto, apesar de inovadores, ambos o0s estudos séo de natureza correlacional
e tera de ser verificado por estudos clinicos controlados e randomizados, a fim de melhor se
poder determinar a causalidade entre o desempenho nas tarefas avaliadas e a aptidao fisica
dos estudantes.

Até a data, a maioria dos estudos, acerca da relacao entre AF e os resultados escolares
debrucaram-se sobre o desempenho académico. Contudo, a aprendizagem, que € o interesse
desses estudos, nédo foi diretamente avaliada. Na tentativa de melhor compreender a relacdo
entre aptidao fisica e a aprendizagem, Raine et al. (2013) estudaram um grupo de criancas
(9-10 anos), mais aptas fisicamente e outras menos aptas, que visitaram o laboratério onde
aprenderam os nomes de regides de um mapa ficticio. Os resultados revelaram que ambos
0s grupos assimilaram a informacao original de igual modo. Apés 24 horas, numa segunda
visita, foi pedido aos dois grupos que relembrassem o que tinham aprendido. Os autores,
reportaram que as criangas mais aptas fisicamente apreenderam melhor a nova matéria
relativamente ao grupo de criangas menos aptas fisicamente (Raine et al., 2013).

Assim, a relacdo entre a aprendizagem, memoria e aptidao fisica em criangas parece
ser uma linha de investigacdo futura, assim como as mdultiplas questbes que rodeiam a
natureza mecanicista e de causalidade. Além disso, perceber as adaptacdes agudas (Hillman
et al., 2009; Pontifex et al., 2012) e cronicas (Davis et al., 2011; Donnelly et al., 2009; Hillman

et al., 2014) das condicBes da AF (ex., temporalidade, intensidade, entre outros) que possam
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traduzir-se em maiores ganhos no desempenho e na aprendizagem, sédo questbes em aberto

gue necessitam de ser esclarecidas.

2.3.5. Associacao entre a Atividade Fisica e os Resultados
Escolares em criancas e adolescentes

Revisfes sistematicas e meta-analises focadas nas caracteristicas quantitativas da AF
(intensidade, frequéncia e duracdo das sessdes), tém sintetizado evidéncias da influéncia do
exercicio na cogni¢cdo e sucesso na escola nas criancas e, com menos frequéncia, nos
adolescentes (Centers for Disease Control and Prevention, 2010; Donnelly e Lambourne,
2011; Fedewa e Ahn, 2011; Lees e Hopkins, 2013; Singh et al., 2012).

Biddle e Asare (2011), sugerem que a pratica de AF de forma regular parece estar
associada a varios beneficios na saiude mental das criangas, tais como uma melhoria na
autopercecao (autoestima e autoeficacia, entre outros), na regulacao emocional (ansiedade e
depressdo, entre outros) e no funcionamento da cognicdo (processamento de informacao,
memdria, atengcdo e outros).

Cognicao € uma fungdo mental envolvida no ganho de conhecimento e compreensao,
sendo que uma cogni¢do elevada foi identificada como um marcador positivo de saude
(Gottfredson, 2004).

A cognicdo em adolescentes tem sido considerada como um possivel importante
preditor da saude na fase adulta (Gale et al.,, 2012). Uma baixa cognicdo, durante a
adolescéncia, tem sido associada a maior morbidade e mortalidade (Lager et al., 2009; Martin
e Kubzansky, 2005), distarbios de ansiedade (Martin et al., 2007), depressao (Jaycox et al.,
2009), stresse psicoldgico (Gale et al., 2008; Gale et al., 2009), doencgas cardiacas coronarias
(Lawlor et al., 2008) e alguns tipos de cancro (Hart et al., 2003). Por sua vez, uma cogni¢cdo
alta tem sido associada a variaveis psicolégicas positivas tais como a autoestima e o
autoconceito (Fathi-Ashtiani et al., 2007). Uma vida saudavel na adolescéncia pode ser crucial
para uma melhor cognicao e vice-versa (Ruiz et al., 2010).

Como reportado, anteriormente, a literatura sugere que a AF influencia os atributos
necessarios a cognigdo, como a concentragdo, a memoria de trabalho, a inibicdo e o
comportamento na sala de aula, aspetos estes que tém sido considerados fundamentais para
o desempenho académico (Kamijo et al., 2012; Sibley e Etnier, 2003; Tomporowski, 2003).

Porém, alguns estudos mostraram que as medidas académicas e cognitivas foram
moderadamente correlacionadas entre si (Keeley e Fox, 2009; Marsh e Kleitman, 2003). Estas

conclusdes contraditérias podem dever-se ao facto de ser frequente avaliar o desempenho
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académico através das avaliacdes escolares. De acordo com a conceptualizagdo proposta
por Keeley e Fox (2009), o desempenho cognitivo esta relacionado, principalmente, com
mudancgas psicofisiolégicas na funcdo cerebral, enquanto o desempenho académico é
associado ndo s, ao desempenho cognitivo, mas também, ao envolvimento familiar e ao meio
ambiente, a percecao do professor e a qualidade e quantidade de ensino académico.

Com esta breve revisao da literatura, € possivel constatar que, apesar das inUmeras
evidéncias cientificas reportadas relativas a associagdo entre a AF e o0 sucesso escolar, mais

estudos necessitam de ser desenvolvidos, particularmente em Portugal.
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2. Objetivos do estudo

Os objetivos formulados para o presente estudo séo:

Objetivo geral
¢ Comparar os resultados escolares entre estudantes, do 2° e 3° CEB, praticantes
e nédo praticantes de AFEC.

Obijetivos especificos

e Analisar as diferencas nos resultados escolares entre sexos;

o Verificar a frequéncia do tempo de estudo de acordo com os resultados
escolares;

e Comparar a frequéncia do tempo de estudo com a duracao da préatica de AFEC;

e Comparar a frequéncia do tempo de TV e videojogos com o tempo de estudo e
a duracéo da pratica de AFEC;

e Comparar os resultados escolares de acordo com os tipos de AFEC.
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3. Metodologia

Este estudo que apresentamos, carateriza-se como uma pesquisa transversal,
exploratéria, quantitativa e descritiva, desenvolvida num grupo de estudo e submetido a
um Unico momento de avaliacdo. A aplicacdo do instrumento para a recolha dos dados

realizou-se no periodo compreendido entre os dias 15 de maio e 14 de junho de 2017.

3.1. Critérios de seleg¢ao dos sujeitos

Para participar neste estudo, os sujeitos deveriam ser voluntérios (portadores do
Termo de consentimento assinado pelo Encarregado de Educagéo — ver Anexos Il e 1l1),
estudantes no AESMF, que frequentassem os 2° e 3° CEB, com capacidade de
compreensdo para a realizacdo dos procedimentos propostos durante a pesquisa. No
Termo de consentimento era identificada a finalidade do estudo, endereco eletrénico do
instrumento de pesquisa (questionario a aplicar) e informacéo acerca da participacao
voluntaria. Do mesmo modo, foi assegurada a manutencdo da confidencialidade dos
dados e respetivo anonimato de todos os intervenientes de estudo.

Esta pesquisa foi registada e autorizada pela Direcdo Geral de Educacédo (DGE),
com o numero 0598700001.

3.2. Amostra

Neste estudo participaram 476 estudantes de ambos 0s sexos, do 5° ao 9° ano de
escolaridade do ensino regular. Os inquiridos neste estudo apresentaram uma faixa
etaria compreendida entre os 10 e os 18 anos de idade (12,78+1,68). A amostra foi
constituida por 210 rapazes (45,5%) e 252 raparigas (54,5%), distribuidos pelos
respetivos anos de escolaridade do estudo, como a tabela 3 indica.
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Tabela 3. Divisdo da amostra por ano de escolaridade e sexo [valor absoluto (n) e valor
relativo (%)] e por idade e sexo [média (x) e desvio padrao (*dp)].

Amostra
Total Feminino Masculino
Ano de
escolaridade n (%) n (%) n (%)
5° ano 66 (14,3%) 32 (6,9%) 34 (7,4%)
6° ano 112 (24,2%) 62 (13,4%) 50 (10,8%)
7° ano 88 (19,0%) 49 (10,6%) 39 (8,4%)
8° ano 101 (21,9%) 52 (11,3%) 49 (10,6%)
9° ano 95 (20,6%) 57 (12,3%) 38 (8,2%)
2° ciclo 178 (38,5%) 94 (20,3%) 84 (18,2%)
3° ciclo 284 (61,5%) 158 (34,2%) 126 (27,3%)
Total 462 (100 %) 252 (54,5%) 210 (45,5%)
Idade (anos) ¥ *dp ¥ =dp g *dp
12,78 1,68 12,82 1,64 12,73 1,73

3.3. Procedimentos e Instrumentos

Foi elaborado o questionario online (Google Forms), como instrumento de
pesquisa e recolha de informacgéo na amostra selecionada (anexos V e VI). Previamente
a aplicacao do questionario a populacao alvo, foram solicitadas autorizacbes a DGE
(Direcao Geral da Educacao) e, posteriormente, a Direcao do AESMF (anexos | e IV).
Apo6s a recolha das autorizacdes, procedeu-se a aplicacdo do questionario elaborado a
um grupo piloto com o objetivo de verificar a funcionalidade e aplicabilidade do mesmo,
tal como, verificar a necessidade de alteracoes.

Antes da aplicacdo do questionario na populagéo alvo, procedeu-se ao pedido de
autorizacdo aos Encarregados de Educacéo (anexos Il e 1ll) dos estudantes envolvidos
voluntariamente no estudo, sendo estas Ultimas autorizagfes requisitadas e guardadas
pela Direcédo da Escola/Diretores de turma.

Para a recolha de dados foi disponibilizado um endereco eletrénico, permitindo
através da internet, 0 acesso e preenchimento do questionario relativo ao ciclo de ensino
em questdo. Previamente ao preenchimento e de forma presencial, foram prestados
esclarecimentos em cada turma e recolhidos os dados antropométricos da amostra.
Contamos ainda com a colaboracdo dos Diretores de Turma, para a recolha, registo e

facultacdo de algumas informacfes sobre as quais os estudantes pudessem revelar
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maior dificuldade no fornecimento de algumas respostas do questionario (resultados
escolares e dados antropométricos dos estudantes, e dados relativos aos pais).
Durante a recolha de informacgéo, contamos com a colaboracéo de diretores de

turma ou outros professores para ajudar no preenchimento do questionario em questéo.

3.3.1.Processos de Medida

A avaliacao foi efetuada num Unico momento, pelo investigador, nas seguintes
areas de interesse, para a explicacdo da variabilidade dos resultados (tabela 5): i)
parametros antropomeétricos (massa corporal, estatura, e indice de massa corporal -
IMC); ii) atividade fisica extra curricular; iii) resultados escolares; iv) tempo de estudo,

visionamento de TV e video jogos; e v) dados relativos aos pais dos estudantes.

Tabela 4. Procedimentos de avaliagao e medida a efetuar (dimensao, componente e teste).

Dimensao Componente Teste

1.1. Sexo

1. Parametros 1.2. Idade
sociodemograficos | 1.3. Ano escolaridade
1.4. Localidade de residéncia

1.1.1. Questionario

2.1.1. Afericdo da massa
corporal

2.2.1. Aferigdo da estatura
2.3.1. Calculo do IMC

2.1. Massa corporal
2.2. Estatura
2.3. IMC

2. Parametros
Antropométricos

3.1. Atividade(s) fisica(s) extra
curricular(es) praticada(s), duracdo | 3.1.1. Questionario
e frequéncia semanal

3. Atividade fisica
extra curricular

4.1.1. Questionario - Informacao

4. Resultados 4.1. Resultados escolares do Diretor de Turma
escolares referentes ao 2° periodo escolar
5. Tempo de
estudo, 5.1. Tempo/comportamento

visionamento de TV | sedentéario 5.1.1. Questionario

e video jogos

6. Dados relativos | 6.1. Idade, Habitos tabagicos e 6.1.1. Questiondrio - Informacao
aos pais habilitacdes literarias do Diretor de Turma

3.3.1.1. Parametros Antropomeétricos

A equipa de investigacao deste projeto e 0s respetivos professores de Educacédo
Fisica colaboraram na recolha dos dados antropométricos da amostra. Para um maior
rigor no preenchimento deste campo, contamos também, com a colaboracdo dos
respetivos Diretores de Turma, na facultacdo destes dados em suporte de papel aos

estudantes participantes.
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A massa corporal e a estatura foram recolhidos através do uso de uma balanca
digital WC Beurer BF180 BMI TIT e de um estadidmetro Seca 213, respetivamente. A
massa representa a quantidade de matéria presente num corpo e € medida através de
uma balanca. No Sistema Internacional de Unidades, a unidade padréo para a massa é
o quilograma (kg). Por sua vez, o peso depende da atragdo que um corpo exerce sobre
o outro, que é determinada pela aceleracdo da gravidade. A unidade padrao do peso no
Sl é o Newton (1 N =1 kg . m/s2). As medidas antropométricas foram recolhidas de
acordo com procedimentos estandardizados (Lohman et al., 1988).

Para o célculo do IMC procedemos a categorizacdo do mesmo (sem excesso de
peso, excesso de peso e obesidade), sendo ajustada a idade (em meses) dos
participantes, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 2007).

3.3.1.2. Atividade Fisica Extra Curricular

A participacdo ou ndo em AFEC foi reportada no questionario aplicado (anexos V
e VI). Em caso afirmativo os estudantes reportaram qual ou quais as modalidades
praticadas, assim como a frequéncia e duragdo semanal. A categorizagdo das AFEC foi

feita de acordo com a tabela 4.

Tabela 5. Categorizagao das Atividades Fisicas Extra Curriculares

) Andebol, Futebol, Basquetebol, Voleibol, Futsal e
Desportos Coletivos . .
Hbéquei em patins.

S Natagéo, Atletismo, Ciclismo, Ginastica, Badminton
Desportos Individuais o
e Tenis.

Atividades de Academia / Ginasio Zumba, Musculacao e Fitness.

Artes Marciais / Desportos de Combate | Judo, Karaté e Taekwondo.

o Ballet, Danca, Contemporanea, Hip-hop, Patinagem
Expressao Artistica
e Rancho.

3.3.1.3. Resultados Escolares

Para um maior rigor no preenchimento deste campo, contamos com a
colaboracéo dos respetivos Diretores de Turma, na facultacdo destes dados em suporte
de papel aos estudantes participantes. Assim, com este auxilio, os resultados escolares
foram reportados pelos estudantes, de acordo com o registo das classificacdes obtidas

no final do 2° periodo escolar.
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3.3.1.4. Tempo de estudo, visionamento de TV e video jogos

O tempo de estudo e o tempo de TV e videojogos foi também reportado no
guestionario. Este campo foi abordado na apresentacdo e explicacdo do questionério
para que os participantes tivessem uma ideia clara e objetiva do que se pretendia.

3.3.1.5. Dados relativos aos pais dos estudantes

Foi solicitado aos Diretores de Turma, para um maior rigor nas respostas, 0
auxilio no preenchimento do questionario das informacdes relativas aos pais dos
estudantes (habilitacdes literarias e idade), através da entrega destes dados aos
estudantes. Neste campo pretendemos ainda, recolher informacdes sobre os habitos
tabagicos e desportivos dos pais.

3.4. Procedimentos Estatisticos

ApoOs a aplicacdo e preenchimento dos questionérios, os dados recolhidos foram
registados no Excel. De seguida, foram analisados a partir do recurso do programa IBM
Statistical Program for Social Science (SPSS Verséo 24.0.0.0 Inc. Chicago).

Os dados foram tratados, tendo em conta duas vertentes: i) andlise descritiva € ii)
analise inferencial. Na andlise descritiva, recorremos a parametros de tendéncia central
(média, frequéncias absolutas e relativas) e de disperséo (desvio padrao).

O comportamento da distribuicdo dos valores foi estudado através dos
coeficientes de achatamento e de assimetria, a analise da adesdo a normalidade foi
estudada através da prova Kolmogorov-Smirnov com a corregéo de Lilliefors (Pestana
e Gageiro, 2008).

Na analise inferencial e para comparacao dos diferentes grupos, recorremos: i)
para as variaveis categoricas ao teste do Qui-Quadrado, ii) para as variaveis continuas
ao Teste t de student para amostras independentes ou a Andlise de Variancia (ANOVA).

Foi considerado o nivel de significancia para um valor de p inferior a 0,05.

Tabela 6. Procedimentos estatisticos aplicados
Qui- Através do teste Qui-quadrado verificamos a diferenca entre o nimero de

Quadrado estudantes nas categorias definidas para: IMC, ano de escolaridade,
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habilitacdes literarias dos pais, tempo de estudo, tempo de TV e
videojogos durante a semana, tempo de TV e videojogos durante o fim de
semana, participacdo em AFEC, tipo de AFEC praticada e duracdo da

pratica da AFEC por semana.

Com aplicagdo do teste t verificamos as diferencas entre rapazes e

Teste t raparigas nos seguintes parametros: média de idade, estatura, massa
corporal, média de resultados escolares e participacdo em AFEC.
Através da ANOVA verificamos a existéncia de diferencas entre a média
dos resultados escolares (amostra total e por sexo dos participantes), de

ANOVA acordo com as categorias definidas para os seguintes pardmetros: Tempo

de estudo por semana, tempo de TV e videojogos durante a semana,
tempo de TV e videojogos durante o fim de semana, tipo de AFEC

praticada e duracao da pratica de AFEC.
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4. Apresentacao dos Resultados

Nesta seccdo iremos expor os resultados recolhidos pelo instrumento de pesquisa,
descrevendo a amostra de acordo com os dados recolhidos (tabela 7) e segundo as
variaveis respeitantes aos objetivos tracados para este estudo (tabela 8). Apos esta
caraterizacdo, através da tabela 9, procuraremos estabelecer uma comparacao entre
0s resultados escolares dos estudantes e as variaveis em estudo.

Conforme podemaos verificar na tabela 7, os rapazes que compdem a nossa amostra
séo significativamente mais altos do que as raparigas. Também € observavel que a
média da classificacé@o escolar é significativamente mais elevada na populac¢éo feminina
em comparag¢ao com a masculina. Nao se verificaram diferengas significativas na idade
nem no peso, assim como no IMC, ano de escolaridade e habilitages literarias do pai

e da mée, entre rapazes e raparigas.

Tabela 7. Caraterizagdo da amostra (Idade; Altura; Peso; IMC; Média escolar; Ano de
escolaridade dos estudantes; e habilitacoes literarias dos pais).

Total Feminino Masculino t p
x *dp x xdp x xdp
Idade (anos) 12,78+1,68 12,82+1,64 12,73+1,73 0,590 0,555
Estatura (m) 1,58+0,11 1,57+0,08 1,59+0,13 -2,013 0,045
Massa Corporal (Kg) 48,01+11,31 47,72+9,90  48,36+12,83 -0,588 0,557
Média escolar 3,44+0,62 3,51+0,59 3,37+0,65 2,349 0,019
n (%) n (%) n (%) X2 p
IMC
Sem excesso de peso 354 (76,6) 201 (79,8) 153 (72,9)
Excesso de peso 90 (19,5) 42 (16,7) 48 (22,9) 3,116 0,211
Obesidade 18 (3,9) 9 (3,6) 9 (4,3)
Ano Escolaridade
52 ano 66 (14,3) 32 (12,7) 34 (16,2)
6° ano 112 (24,2) 62 (24,6) 50 (23,8)
7° ano 88 (19,0) 49 (19,4) 39 (18,6) 2,218 0,696
8°ano 100 (21,6) 52 (20,6) 48 (22,9)
9% ano 96 (20,8) 57 (22,6) 39 (18,6)
Habilitagoes literarias mae
Até ao 9° ano 259 (58,2) 147 (59,8) 112 (56,3)
Até ao 12° ano 115 (25,8) 61 (24,8) 54 (27,1) 0,550 0,760
Ensino superior 71 (16,0) 38 (15,4) 33 (16,6)
Habilitagoes literarias pai
Até ao 9° ano 296 (67,1) 161 (66,8) 135 (67,5)
Até ao 12° ano 99 (22,4) 58 (24,1) 41 (20,5) 1,491 0,474
Ensino superior 46 (10,4) 22 (9,1) 24 (12,0)
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Observando a tabela 8, constata-se que para a amostra total, nas raparigas e
rapazes, a maioria dedica entre 1 a 3 horas por semana ao estudo, havendo uma maior

percentagem de raparigas a estudar mais horas por semana que 0s rapazes.

Tabela 8. Caraterizagdao da amostra total e por sexo segundo as variaveis: Tempo de
estudo; Tempo de TV e Videojogos; Pratica de AFEC; AFEC praticada; Duragdao semanal
da pratica da AFEC.

Total Feminino Masculino X2 p
Tempo de Estudo, n (%)
<1 hora/semana 141 (30,6) 60 (23,9) 81 (38,6)
e tas 237(514) | 141562 9eas7y 90 0000
>3 horas/semana 83 (18,0) 50 (19,9) 33 (15,8)
Tempo de TV e Videojogos por semana, n (%)
<1 hora 218 (47,2) | 138(54,8) 80 (38,0)
Entre 1 a 3 horas 165 (35,7) 85 (33,7) 80 (38,1) 17,491 0,006
>3 horas 79 (17,1) 29 (11,5) 50 (23,8)
Tempo de TV e Videojogos por fim de semana, n (%)
<1 hora 127 (27,5) 92 (36,5) 35 (16,7)
Entre 1 a 3 horas 179 (38,8) 102 (40,5) 77 (36,7) 35,808 <0,001
>3 horas 156 (33,7) 58 (23,0) 98 (46,7)
AFEC, n (%)
S|~m 263 (56,9) 126 (50,0) 137 (65,2) 10847 0,001
nao 199 (43,1) | 126 (50,0) 73 (34,8)
AFEC praticada, n (%)
Expresséo artistica 34 (12,8) 32 (25,2) 2(1,4)
Desportos individuais 74 (27,9) 45 (35,4) 29 (21,0)
Desportos coletivos 109 (41,1) 26 (20,5) 83 (60,1)
" 62,536 <0,001
Artes Marciais 20 (7,5) 7 (5,5) 13(9,4)
Desportos de academia 11 (4,2) 7 (5,5) 4(2,9)
Mdltiplos 17 (6,4) 10 (7,9) 7 (5,1)
Duragéo, n (%)
< 60 min/semana 34 (12,8) 25 (19,7) 9 (6,5)
ente 902 180 108 (40,8) | 62(488)  46(333) 24518 <0,001
> 200 min/semana 123 (46,4) 40 (31,5) 83 (60,1)

Relativamente ao Tempo de TV e despendido a jogar videojogos destaca-se, uma
maior percentagem de rapazes que utilizam estes equipamentos eletrénicos durante
mais tempo do que as raparigas, cuja maioria passa menos de uma hora aver TV e a
jogar videojogos. E ainda percetivel, na amostra total, que existe um aumento da
percentagem (quase o dobro) de estudantes que passam mais de 3 horas aver TV e a
jogar videojogos, ao fim de semana do que & semana. E observavel também que, no

conjunto dos parametros, entre 1 a 3 horas e mais de 3 horas os rapazes (cerca de 62%
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a semana e 83% ao fim de semana) dedicam mais tempo a TV e videojogos que as

raparigas (cerca de 45% a semana e 63% ao fim de semana (tabela 8).

Seguidamente, observamos na tabela 8 que apenas 56,9% da amostra total

pratica AFEC, revelando que quase metade (43,1%) n&do pratica nenhuma AFEC. E

verificado também que a participacdo dos rapazes em AFEC é superior as raparigas

(65,2% e 50%, respetivamente).

Tabela 9. Comparacao dos resultados escolares de acordo com as seguintes variaveis:
Tempo de estudo por semana; Tempo de TV e Videojogos (semana e fim-de-semana);

Pratica de AFEC; AFEC praticada (categorizada); e Duragao da pratica da AFEC.

Total F/p Feminino F/p Masculino Flp
Tempo de Estudo por semana
<1 hora/semana 3,20+0,59 3,29+0,52 3,15+0,64
Entre1a3 3,45§0,59 F= 32,707 | 3,46+0,56 F:<%)9636:6 3,43+0,502 | F= 12,361
horas/semana p<0,001 p<0, p<0,001
3,85+0,58 3,92+0,54 3,76+0,642
>3 horas/semana ab ab b
Tempo de TV e Videojogos por semana
<1 hora 3,48+0,60 3,54+0,61 3,46+0,60
Entre 1 a 3 horas 3,50+0,63 | F=7,159 | 3,54+0,62 | F=2,057 3,46+0,65 F= 4,499
P= 0,001 p=0,130 = | p=0,012
>3 horas 3’2158’58 3,30+0,54 3’1510’60
Tempo de TV e Videojogos por fim de semana
<1 hora 3,48+0,60 3,55+0,57 3,27+0,63
Entre 1a3h 3,55:0,64 | F=7.685 | 3,52+0,64 | - 118 |3 6040650 | F8274
ntre - a ° horas DIZEO% | =001 et | p=0,320 | HOTE p <0,001
+ L
>3 horas 3’30;?’62 3,41+0,52 3,23+0,61°
AFEC
Sim 3,53+0,62 :;(3):%1 3,64£0,58 | =3824 3,43+0,64 t=1,993
N&o 3,32+0,59 ’ 3,37+0,56 | P<0.001 | 355+064 | P=0,048
Desporto Praticado
Expresséo artistica 3,77+0,66 3,81+0,66 3,21+0,30
_Desportos 3,6310,56 3,61£0,52 3,66+0,62
individuais
Desportos coletivos 3,44+0,62 | fF=3116 | 3,60+0,60 3,38+0,63
- NA NA
Artes marciais 3,39+0,69 | P=0.009 | 33740 44 3,43+0,81
Desportos de 3,2240,41 3,1740,33 3,30+0,55
academia
Multiplos 3,71+0,59 3,92+0,53 3,40+0,57
Duracao
< 60 min/semana 3,69+0,44 3,69+0,38 3,69+0,60
Entre 90 a 180 F=1,578 F=0,102 F= 0,803
min/semana 3,56+0,70 p=0,208 3,63+0,66 p=0,903 3,46+0,75 p=0,450
> 200 min/semana 3,48+0,58 3,63+0,57 3,41+0,58

NA, ndo aplicavel porque n da amostra é inferior a 10 em alguns grupos; a diferente de <1
hora/semana ou fim-de-semana; b diferente de entre 1 a 3 horas/semana ou fim-de-semana.
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Na amostra total e nos rapazes, a preferéncia na AFEC recai numa modalidade
desportiva coletiva, no entanto, nas raparigas os desportos individuais tém uma maior
percentagem de participantes. A grande maioria dos intervenientes dedica entre 90 a
180 minutos ou mais de 200 minutos por semana (87,2%). No entanto, 0s rapazes
dedicam mais tempo por semana que as raparigas a praticar AFEC (tabela 8).

Como podemos observar, pela leitura da tabela 9, um maior tempo de estudo
revela uma média da classificagdo escolar superior em rapazes, raparigas e na amostra
total. De facto, raparigas e rapazes com um tempo de estudo superior a 3 horas
semanais, tiveram uma classificagdo escolar significativamente superior,
comparativamente aos que que estudam menos de 1 hora, ou entre 1 e 3 horas/semana.
Para a amostra total e para os rapazes, também se verificaram diferencas significativas
entre quem estuda menos de 1 hora/ semana e entre 1 a 3 horas/ semana.

Observando os resultados, relativos ao tempo de estudo, nos parametros entre
1 a 3 horas/semana e mais de 3 horas/semana de estudo, podemos verificar que neste
conjunto encontram-se 76% de raparigas e apenas cerca de 62% dos rapazes.
Cruzando estes dados com as médias escolares na amostra total, observamos que
gquem estuda mais de 3 horas/semana teve melhores resultados escolares (3,85+0,58),
do que quem estuda entre 1 a 3 horas/semana (3,45+0,59) e menos de 1 hora/semana
(3,20+0,59). No entanto, em todos os parametros, as raparigas revelaram melhor média
nos resultados escolares que os rapazes (tabela 9).

Para a amostra total e para os rapazes, mais de 3 horas de tempo de TV e a jogar
video jogos, durante a semana, implicaram média de classificacdo escolar
significativamente inferior quando comparado com tempos de TV e video jogos menor
gue 1 hora/semana ou entre 1 e 3 horas. Durante o fim-de-semana, o tempo de TV e
videojogos superior a 3 horas corresponde a média da classificagdo escolar
significativamente inferior aos restantes intervalos de tempo (tabela 9; p<0,05).

A média da classificacdo escolar € significativamente superior para os rapazes
com tempos de TV e video jogos, durante o fim-de-semana, entre 1 e 3 horas
comparados com o0s outros intervalos de tempo. N&o observamos diferencas,
estatisticamente significativas, entre a média da classificagdo escolar e o tempo de TV
e videojogos para as raparigas (tabela 9).

Apesar de observadas diferencas estatisticamente significativas entre as médias
de classificacdo escolar e a pratica de AFEC, na amostra total, rapazes e raparigas,
guanto ao sexo, ndo se verificaram diferencgas entre grupos (tabela 9).

A escolha da AFEC, na amostra total, sugere diferencas na média escolar (tabela
9), no entanto, essas diferencas ndo sédo estatisticamente significativas entre quem

pratica diferentes tipos de AFEC. Os resultados sugerem uma tendéncia para, quem
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estd envolvido em atividades de expresséao artistica e quem pratica mais do que uma
AFEC, terem melhores resultados escolares (3,77+0,66 e 3,71+0,59, respetivamente),
facto este, mais evidenciado nas raparigas. A pratica de desportos individuais
(3,63+0,56) sugere que podem ter uma influéncia positiva maior que os coletivos
(3,44+0,62) na média escolar.

Nao se verificaram diferencas significativas entre a média de classificagé@o escolar
e a duracédo da pratica desportiva para a amostra total, rapazes e raparigas (tabela 9).

Através da observacdo das figuras abaixo, podemos constatar que ndo foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre a duracdo da AFEC e o
tempo de estudo (fig. 1; x?=5,679; p=0,224), o tempo de TV e videojogos durante a
semana (fig. 2; x>= 8,222; p= 0.084) e durante o fim-de-semana (fig. 3; x?= 4,151; p=
0.386). O tempo de TV e videojogos durante a semana (fig. 4; x?>= 16,203; p= 0.003) e
durante o fim-de-semana (fig. 5; x>= 23,450; p< 0.001) parece influenciar negativamente

o tempo de estudo.

Tempo de Estudo

50% (horas/semana)
m <1 hora
(1]

50% Entre 1 a 3 horas
‘OEJ 40% >3 horas
(1]
EE
7 30%
[:8}
LY
a-?’. 20%

10%

o L

Ate 60 min Entre 90 a 180 min Mais de 200 min
Duragéo da Atividade Fisica (min/semana)

Figura 1. Frequéncia do tempo de estudo de acordo com a duracdo da AF por semana.
Resultados apresentados em % de estudantes. Ndao se verificaram diferengas
estatisticamente significativas (p20,05) entre os grupos.
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Tempo de TV e

70% Videojogos - semana
(horas/dia)

60% m <1 hora

v 50% m Entre 1 a 3 horas

0

‘E >3 horas

S 40%

=

$ 30%

=

X 20%

10% I
0%

Até 60 min Entre 90 a 180 min Mais de 200 min

Duracéo da Afividade Fisica (min/semana)

Figura 2. Frequéncia do tempo de TV e videojogos de acordo com a duragido da AF a
semana. Resultados apresentados em % de estudantes. Nao se verificaram diferencas
estatisticamente significativas (p20,05) entre os grupos.

Tempo de TV e
60% Videojogos - semana
(horas/dia)
50% m <1 hora
" mEntre 1 a 3 horas
‘E 40% >3 horas
E
30%
E 0
S 20%
R
10%
0%

Até 60 min Entre 90 a 180 min Mais de 200 min
Durag&o da Atividade Fisica (min/semana)

Figura 3. Frequéncia do tempo de TV e videojogos de acordo com a duragédo da AF ao fim-
de-semana. Resultados apresentados em % de estudantes. Nao se verificaram diferengas
estatisticamente significativas (p20,05) entre os grupos.
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Tempo de TV e

70% Videojogos - semana
(horas/dia)
60% m <1 hora
@ 50% mEntre 1 a 3 horas
= >3 horas
‘g" 40%
i
L 30%
(8]
=
X 20%
10%
0%

Até 60 min Entre 90 a 180 min Mais de 200 min

Tempo de Estudo (min/dia)
Figura 4. Frequéncia do tempo de estudo de acordo com o tempo de TV e videojogos a

semana. Resultados apresentados em % de estudantes. Diferengas estatisticamente
significativas (p= 0,003) entre os grupos.

Tempo de TV e

70% Videojogos - semana
(horas/dia)
60% m <1 hora
¢ 50% mEntre 1 a 3 horas
£ >3 horas
‘g" 40%
T a0
o 30%
=
X 20%
o "
0%

Até 60 min Entre 90 a 180 min  Mais de 200 min

Tempo de Estudo (min/dia)

Figura 5. Frequéncia do tempo de estudo de acordo com o tempo de TV e videojogos ao
fim-de-semana. Resultados apresentados em % de estudantes. Diferencas
estatisticamente significativas (p<0,001) entre os grupos.
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5. Discussao dos resultados

Partindo da andlise dos resultados e pretendendo uma melhor organizacéo e
compreensdo dos resultados, vamos apresenta-los e confrontad-los com os objetivos
formulados, comparando-os, ainda, com as principais conclusdes apresentadas por
varios autores de estudos no a&mbito desta tematica.

Apesar de todos os beneficios da pratica regular de AF apontados pela literatura,
0S n0ssos resultados apontam que 56,9% da amostra estudada pratica AFEC, o que
enfatiza o papel disciplina de Educagdo Fisica como uma das poucas oportunidades
para a pratica de AF por muitas criancas ou jovens. Estes valores sdo superiores aos
dados obtidos no estudo da populacdo portuguesa de Marivoet (2001), em que 0s
resultados apontaram para indices de participacdo desportiva dos adolescentes
portugueses de 43%.

A prética de AF nas criancas e jovens deve ser encorajada, visto estar
comprovada que é benéfica ndo s0, para a saude, como também para o aproveitamento
escolar da crianca e adolescente (Taras, 2005). Verificamos através dos resultados
obtidos que existe uma maior percentagem de praticantes de AFEC, do sexo masculino
do que do sexo feminino. Da mesma forma, observamos que os rapazes despendem
mais tempo na pratica das AFEC.

Em conformidade com os nossos resultados, Marivoet (2003), refere que existe
em Portugal um indice de participacdo desportiva superior, dos individuos do sexo
masculino (34%) comparativamente aos do sexo feminino (14%); evidenciando uma
grande diferenca de participacdo desportiva quando se discrimina a populagdo em
estudo pelo sexo. Diversos estudos também sugerem, através dos indices de atividade
desportiva, que os rapazes sao fisicamente mais ativos que as raparigas (Almeida,
2007; Matos et al., 2002; Mota e Sallis, 2002).

Analisando os nossos resultados, é observavel que os estudantes que praticam
AFEC parecem ter resultados escolares superiores comparados com 0S que hao
praticam. Varios autores, sugerem que a participacdo em AFEC traz resultados
escolares superiores aos estudantes comparativamente com aqueles que nao
participam nessas atividades (Almeida e Nogueira, 2002; Bento e Pereira, 1999;
Blomfield e Barber, 2010; Castelli, 2007; Freire, 2010; Gerber, 1996; Peixoto, 2003;
Simao, 2005). Também Marques (2002), refere que a participacdo em desportos
individuais ou coletivos, tanto a nivel curricular como extracurricular, parece estar
associada a uma percecdo positiva do meio escolar, a um maior grau de motivagao,

relaxamento, baixo nivel de absentismo, melhores técnicas de trabalho e estruturacao
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do tempo, assim como bons resultados. Para além dos efeitos positivos na salude, a
pratica de AF regular parece influenciar positivamente o desempenho escolar, sendo
gue muitas pesquisas sugerem que o desenvolvimento cognitivo ocorre em conjunto
com o desenvolvimento da capacidade motora (Brad, 2014; Hillman et al., 2005;
Rosenbaum et al., 2001; Sibley e Etnier, 2003; Smith et al., 1999).

Constatamos, no presente estudo, que as raparigas comparativamente aos
rapazes, revelaram melhor média de resultados escolares, despenderam mais tempo a
estudar e menor tempo de TV e videojogos (& semana e ao fim-de-semana). Estes
resultados vao ao encontro do estudo da EURYDICE (2011), que mostra que 0 sexo
influencia o aproveitamento escolar, sendo as raparigas que, por norma, obtém
melhores classificacdes escolares e melhores taxas de aprovacdo nos exames. Ainda
segundo o mesmo estudo, em Portugal, as diferengas de sexo continuam a existir nos
resultados escolares e sdo as raparigas que obtém melhores resultados.

De acordo com os nossos resultados, constatamos que o tempo dedicado ao
estudo parece também influenciar significativamente os resultados escolares. De facto,
tem sido reportado que os estudantes que passam mais tempo a estudar revelam
melhores resultados escolares (Sharif e Sargent, 2006).

Analisando a relagdo entre o tempo de estudo e a duracdo da AFEC verificamos
gue ndo existem diferencas estatisticamente significativas, parecendo que o tempo de
pratica de AFEC ndo influencia um maior ou menor tempo de estudo. Estes resultados
sao apoiados pelos estudos de Viacelli (2002) e Zenha et al. (2009) onde defendem a
ideia que as atividades desportivas nado influenciam a vida escolar, e que o bom
rendimento escolar depende de uma boa gestédo e organizacdo do tempo, bem como,
bons métodos de estudo. Os nossos resultados sugerem, para a amostra total, rapazes
e raparigas, que um maior ou menor tempo de pratica de AF nao influencia a média
escolar. Em concordancia, Zenha et al. (2009), concluem que os estudos néo
influenciam negativamente a prestacdo desportiva, nem a pratica desportiva influencia
negativamente os resultados escolares, no entanto, salientam que uma boa organizagéo
do tempo é um fator importante no sucesso escolar. Também Ruiz et al. (2010),
afirmaram que a aquisi¢cdo de um estilo de vida ativo, por parte dos mais novos, é de
grande importancia em termos de saude publica, uma vez que apresenta implicagdes a
nivel de saude mas também a nivel educacional, promovendo beneficios neuro
cognitivos.

Seabra et al. (2008), defendem que o sedentarismo e a inatividade fisica “sao
um dos maiores problemas de Saude Publica das sociedades modernas”. Marques et
al. (2016), referem que o Tempo de TV e video jogos, como o comportamento sedentario

mais comum entre 0S rapazes e as raparigas, nos momentos de lazer, sugerindo,
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portanto, ser um importante marcador de tempo sedentario. Os mesmos autores,
afirmam ainda que apesar dos rapazes apresentarem niveis mais elevados de atividade
fisica do que as raparigas, indiciaram niveis mais elevados de comportamentos
sedentarios, tanto nos dias de semana como de fim-de-semana, tendo estes
comportamentos vindo a aumentar, nomeadamente ao fim de semana.

Da mesma forma, no presente estudo, verifica-se que que os rapazes revelam
maior tempo de pratica de AF e maior tempo de ecrd (TV e videojogos)
comparativamente com as raparigas (indicador de comportamento sedentério). Os
nossos resultados sugerem que ndo existe uma relacdo entre o tempo despendido em
AFEC e o tempo de TV e videojogos (tanto a semana como ao fim-de-semana), o que
podera indicar que, o tempo de TV e videojogos, ndo afeta o tempo dedicado a pratica
de AF. Assim, os nossos resultados corroboram com outros autores que referem que é
possivel ser considerado fisicamente ativo e manifestar muito tempo despendido em
comportamentos sedentarios (Marques et al., 2016).

Podemos ainda observar que, o tempo despendido com TV e video jogos parece
influenciar o tempo de estudo de forma negativa, assim como influenciar negativamente
as médias escolares, particularmente quando os estudantes despendem mais de 3
horas por dia neste comportamento. Também Nary (2004), sugere que os adolescentes
gque passam mais tempo a ver TV tendem a despender menos tempo a fazer os
trabalhos escolares de casa, estudar e ler. Outro estudo realizado por Kim e So (2012),
concluiu que os adolescentes que despendessem 3 ou menos horas/dia a usar a
Internet eram mais predispostos a ter melhores desempenhos escolares,
contrariamente aos outros adolescentes que passavam 4 ou mais horas diarias a usar
a internet.

Finalmente, apesar das diferencas ndo serem estatisticamente significativas,
parece haver uma tendéncia para uma melhor média de resultados escolares nos
praticantes de AFEC com a vertente expressao artistica ou que pratiquem varias AFEC.
Na mesma linha, parece haver uma tendéncia que sugere que o0s praticantes de
desportos individuais tém uma maior média de resultados escolares do que o0s
praticantes de jogos desportivos coletivos. Contudo, Soares et al. (2015) no seu estudo
ndo encontraram uma associagao, entre o sucesso escolar dos estudantes e a tipo de

modalidade desportiva praticada.
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6. Conclusoes

E sabido que um estilo de vida ativo fisicamente acarreta beneficios para a satide e bem-

estar fisico, psicolégico, social e até cognitivo (Hillman et al., 2008).

Os resultados do presente estudo, permitem-nos concluir que:

¢ Os estudantes que praticam AFEC revelam melhor média de resultados
escolares relativamente aos que nao praticam;

e Asraparigas revelam melhor média de resultados escolares, despendem
mais tempo a estudar e revelam menor tempo de TV e video jogos;

o O tempo de estudo influencia positivamente os resultados escolares;

e Aduracao da pratica de AFEC ndo tem impacto nos resultados escolares,
nem no tempo de estudo nos estudantes da nossa amostra;

e Otempode TV e video jogos influencia negativamente o tempo de estudo
e resultados escolares, no entanto, ndo parece ter influéncia na duragéo
da prética de AFEC;

e A prética de diferentes tipos de AFEC revelam médias de resultados

escolares diferentes.
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7. Limitagoes e Sugestoes

Como qualquer estudo, o nosso também nédo é isento de limitagbes e futuras
sugestdes. Desta forma, destacamos como principais limitagdes: i) o reduzido nimero
de inquiridos e praticantes de AFEC, que pode ter condicionado a significancia dos
resultados; ii) ndo foi recolhida qualgquer informacao relativa a intensidade da pratica de
AFEC,; iii) recolha de dados num unico Agrupamento de Escolas; iv) uso apenas dos
resultados escolares para determinar o rendimento ou sucesso escolar.

Quanto as sugestdes para futuros estudos, sugerimos: i) usar as classificacdoes
dos 3 periodos escolares para observar a evolugdo, ou mesmo uma maior consisténcia
nas classificagcbes; i) um estudo longitudinal, ao longo de um ou mais ciclos de
escolaridade, para determinar a evolugdo e influéncia da préatica desportiva nos
resultados e sucesso escolar, ou a partir do momento em que determinado estudante
da amostra iniciou as AFEC; iii) estabelecer amostras comparativas entre 0 meio urbano

e 0 meio rural ou entre o ensino publico e privado.
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Anexo | - Pedido de Colaboracao ao Agrupamento de Escolas de
Santa Maria da Feira

S0 Joao da Madeira, 2017
Exmo(a). Sr(a). Diretor(a)

No ambito da dissertagdo de Mestrado (2° Ciclo) em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, cuja dissertagdo se intitula “A Relagéo entre a Atividade Fisica e o Sucesso Escolar’,
que esta a ser elaborada na Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro, pelo aluno Rui Pardal, sob
orientacdo da Professora Doutora Inés Marques Aleixo e do Professor Doutor Francisco José Félix

Saavedra, vimos por este meio solicitar a colaboragao de V. Exas. para a realizagao deste trabalho.

Pretendemos usar um questionario com o intuito de recolher informagdes acerca das avaliagdes
escolares e da pratica de atividades fisicas extracurriculares, o qual envio em anexo para que possa ser
analisado. O questionario é andnimo e é garantido aos inquiridos que os dados recolhidos serdo mantidos

confidenciais, respeitando os principios deontolégicos de investigagao.

A participagdo dos alunos é voluntaria e serd precedida pela autorizagdo dos respetivos
Encarregados de Educag&o. Os resultados dos dados recolhidos serdo analisados e, mais tarde,

apresentados para Vossa analise e reflexdo.

Agradecemos desde j& a vossa ateng&o e disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,

Rui Pardal
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Anexo Il - Pedido de Colaboragao/Autorizacao aos Encarregados
de Educacgao (2° CEB)

Exmo(a). Sr(a). Encarregado(a) de Educacéo

No ambito da dissertacdo de Mestrado (2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico) em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, cuja dissertagdo se intitula “A Relag&o entre a Atividade Fisica e
0 Sucesso Escolar”, que esté a ser elaborada na Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro, pelo aluno
Rui Pardal, sob orientacdo da Professora Doutora Inés Marques Aleixo e do Professor Doutor Francisco
José Félix Saavedra, vimos por este meio solicitar a colaboracdo de V. Exas. para a realizagao deste

trabalho.

Para tal, é necessaria a aplicacdo de questionarios a alunos, pelo que se pede a vossa
autorizagéo. O questionario é andnimo e os dados recolhidos serdo mantidos confidenciais, respeitando os

principios deontol6gicos de investigagao.

Para autorizar a participagdo do seu educando, preencha por favor o destacavel que se segue, e

entregue-o ao Diretor de Turma.
Acesso ao questionario pelo link (2° ciclo): https://goo.gl/forms/0RZBKrQjgXJMMdwa2

Agradecemos desde j& a vossa atengéo e colaboragéo neste projeto.

e RRREEEEE
Eu, , Encarregado/a de Educagdo do(a) aluno(a)

, a frequentar o ano, na turma , com o
n° , venho por este meio autorizar que o meu educando participe no estudo “A Relagdo entre a

Atividade Fisica e o Sucesso Escolar’, através da resposta de um questionario.

Data: _ /|

(Assinatura do Encarregado de Educagao)
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Anexo Il - Pedido de Colaboragao/Autorizacdo aos
Encarregados de Educacao (3° CEB)

Exmo(a). Sr(a). Encarregado(a) de Educacéo

No ambito da dissertacdo de Mestrado (2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico) em Ensino da Educacéo
Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, cuja dissertacdo se intitula “A Relagéo entre a Atividade Fisica e
0 Sucesso Escolar”, que esté a ser elaborada na Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro, pelo aluno
Rui Pardal, sob orientacdo da Professora Doutora Inés Marques Aleixo e do Professor Doutor Francisco
José Félix Saavedra, vimos por este meio solicitar a colaboracdo de V. Exas. para a realizagao deste

trabalho.

Para tal, é necessaria a aplicacdo de questionarios a alunos, pelo que se pede a vossa
autorizagéo. O questionario & andnimo e os dados recolhidos serdo mantidos confidenciais, respeitando os

principios deontol6gicos de investigagao.

Para autorizar a participagdo do seu educando, preencha por favor o destacavel que se segue, e

entregue-o ao Diretor de Turma.
Acesso ao questionario pelo link (3° ciclo): https:/igoo.gliforms/fiqQgEUghH7prEI12

Agradecemos desde j& a vossa atengéo e colaboragéo neste projeto.

e RRREEEEE
Eu, , Encarregado/a de Educagdo do(a) aluno(a)

, a frequentar o ano, na turma , com o
n° , venho por este meio autorizar que o meu educando participe no estudo “A Relagdo entre a

Atividade Fisica e 0 Sucesso Escolar’, através da resposta de um questionario.

Data: _ /|

(Assinatura do Encarregado de Educagao)
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Anexo IV — Autorizagao da Dire¢ao Geral da Educagao (DGE)

mime-noreply@gepe.min-edu.pt seg, 22demaide 2017 16:37 Yy :
paraeu «

Exmo(z)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizacdo do inquérito n.* 0588700001, com a designacdo Questionario ds pratica de Actividsde Fisics e a sua relagdo com o o lar, registado em 04-05-2017, foi aprovado.

Avaliagdo do inquérito:

Exmo.(3) Senhor(a) Rui Jorge Martins Pardal

Venho por este meio informar que o padido de realizagéo de inquérito em meio escolar € autorizado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se as observagées 3duzidas.
Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Observacdes:

3)A realizagéo dos Inguéritos fica sujeita a auwnzagéo das Direg&es dos Agrupamento de Escolas do ensino plblico 3 contactar para 3 rea!uzagéo do estudo. Merece especial atengéo © modo, c momento e
condicdes de aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, devendo fazer-se em estreitz articulacdo com as Diregdes dos Agrupamentos.

b) De acordo com resposta da CNPD Ref.? 03.01, Oficio 12527 de 02/05/2017, a Rui Jorge Martins Pardal, devem ser cumpridas 3s disposicdes nos termos e condicdes fixados, resultando obrigagées que o
responsavel tem de cumprir, nomeadamente, a obtencdo do prévio consentimente dos Pais/encarregados de educagdo dos alunos inquirida, devendo este documento e guardado no processo individual dos alunos
participantes no estudo: nos documentos que servem de base 3 recolha de dados, o investigador deve absier-se de racolher qualquer dado que possa direia ou indiretamente identificar a participanie. Destas deve dar
conhecimento a todos os inquiridos & 2 quem intervenha na recolha e {ratamento de dados pessoais.

c) Informa-se, ainda, que 2 DGE n3o & competents para autorizar a realizacdo de estudos/aplicacdo de inquéritos ou ouiros instrumentos em estabelecimentos de ensino orivados e para autorizar a realizagéo de
intervengdes educativas/desenvolvimento de projetos e atividades/programas de intervencdo/formacdo em meio escolar junto de alunos em contexto de sala de aula, dado ser competéncia da Escola/Agrupamento.

Pode consultar n3 Internet foda 2 :nformagéo referente a este pedido no endereco http://mime.gepe min-edu.pt. Para tal terd de se autenticar fornecendo os dados de acesso da entidade.

&, Responder = Encaminhar
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Anexo V — Questionario para o 2° CEB

11072098 2° Cicio do Enzno Sasico

2° Ciclo do Ensino Basicao

Este questionirio enquadra-se mum estudo para dissertagdo de Mestrado "A RELACAO ENTRE A
ATIVIDADE FISICA E O SUCESSO ESCOLAR” - Ensino da Educacdo fisica nos Ensinos Basico
Secundario na Universidade de Tras dos Montes & Alto Douro (UTAD).

Estmamos que, n2 sua totalidade, demore cerca de 10 mirmtos a ser preenchido.
Cbrigado pela atengdo dispensada.

1. Localidade de residéncia

CARACTERISTICAS DO(A) ALUNO(A):

2. Género:
Marcar apenas uma ovai.
__) Masaulino
() Feminino

3. Idade (ex: 11)

4. Ano de Escolanidade:
Marcar apenas uma oval.
Y 5%Ano

() 6 Am

5. Peso atual (ex: 30,50 Kg):
6. Altura atual (ex: 1,30 metros)

7. Em meédia quantas horas dorme por dia, durante a semana (2* a ¢ feira)?
Marcar apenas uma ovai.

@) Menos de Shoras
) Entre 62 Thoras
) Exmre 72 Shoras
) Entre 8.2 9boras
) Entre9 e 10 baras

Retpsoldocs googie . comfomsidl 1fefK*D53IDGLYDhVnekeinUgDeQgnOniSgdP Tge 7a/ealt
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2° Cicio do Enzino Basico
8. Em media, quantas horas dorme por dia, a0 FIM DE SEMANA?
Marcar apenas uma oval
) Menos de Shoras
") Entre § a Thoras
) Entre 72 Shons
) Entre 8a9homas
() Entre9e 10 honas

11072018

9. Quantos televisores tem em sua casa?
Marcar apenas uma oval.

10. O(A) aluno(a) tem televisio no quarto?
Marcar apenas uma ovai.
") Nao

11. Tem computadores (fixos ou portateis) e/ou tablets em suacasa?
Marcar apenas uma oval.
) Nao

12. Tem videojogos (nintendo, playstation, wii, gameboy) em sua casa?
Marcar apenas uma oval.

() Sim
— ) Nao

13. Durante as refeicoes a televisao esta ligada e a atencio esta centrada na televisao?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

() Nio

Petpsidocs google.comformsid/ 11eff*053IDGLYDhVnekeinUgDeQgnOniSgiFP Tgo 7a/ealt
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11072018 2° Ciclo do Enzino Sasico
14. Em media, quanto tempo € que passa a ver TV, jogar videojogos e no computador, durante a
SEMANA (2* a 6 feira)?
Marcar apenas uma ovai.
_',: Meznos de 15 pumueos 15
) 230 minutos
) 30 mimatos a 1 hora
) Entre | horaa 2 horas
) Entre 2horaa 3 horas

") Entre 3 hora a 4 horas

") Mais de 4 hons

15. Em meédia, quanto tempo & que passa a ver TV, jogar videojogos e no computador, durante o FIM
DE SEMANA?

Marcar apenas uma oval.
() Menos de 15 mimeos 15
() 230 mimutos

4:; 30 mimatos 2 1 hora

) Entre 1 horaa 2 horas
") Eantre 2 hora a 3 horas

() Eotre3horaa4horas
(") Mais d2 4 horas

16. Em meédia, num dia NORMAL DE SEMANA. quanto tempo ¢ que passa em brincadeiras ao ar
Irvre nesse dia?

Marcar apenas uma ovai,
() Menos de 30min
_1 30 pun

_"1 1 hora

() 2bons

_ } 3 ou mais horas

17. Enng:,md'ndemlbimml\l,qmtotmpoéqnepassambricadeinsaoariﬂe
L';J'S:WWHMO\W.
(") Menos de 30min
) 30min
: ) 1hona
") 2bonas

) 3 oumais horas

Escola e Outras Atividades

Pitpsoidocs google.comomsid! 1efJK*0531DGLIrDhVnekeinUgDeQgnOniSgdP Tge Ts/eait

kg
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11072018 22 Ciclo do Ensno Basiko
18. Em media, quantas horas por dia passa na escola?
Marcar apenas uma ovai.

") Até 6 horas
") Entre 62 Thoras

(") Entre 7a8horas

{ ) Entre 829 horas

.

:\ Mais de 0 horas

\,

N

-

19. Qual o transporte que utiliza para ir para aescola?
Marcar apenas uma oval.
(;n A pe Carmo
() Aurocamo

() Outro

20. Quanto tempo demora no percurso casa-escola?
Marcar apenas uma oval.
() Até 5 punutos
() Enre 5210 mimstos
() Entre 102 20 mimtos
() Entre 202 30 mimots

() Mais de 30 minutos

21. Encontra-se a repetir o ano de escolaridade no ano letivo 2016/17 (no transiton de ano)?
Marcar apenas uma oval.
) Sim

, S

) Yo

22. No final do SEGUNDO PERIODO amo letivo 2016/2017, de acordo com o Registo de
Informacio/Avaliagiao, quais as classificacdes:
Marcar apenas uma oval por imha.

Ingiés
Educagdo Fisica
Ciéncias Naturas
Educagdo Visual (
Educago Tecnologica{
Educagdo Musical  (

Pitpsidocs google. comfomsid) 1ef|K*D53IDGLYDhVnekeinUgDeQgnOniSgiPTgo Ts/edi

a7
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11072018 2% Ciclo do Ensino Sasico

23. Em média, quanto tempo dedica a estudar POR SEMANA?
Marcar apenas uma oval.
) Menos de 1 hora
=) Entre 1 a Shoras

(") Entre 32 Shoras
") Mais d= 6 horas

24. Pratica Educagio Fisica na escola?
Marcar apenas uma oval.
() Sim
() Nao

25. Se sim, quantas vezes por semana e qual a duracio?
Marcar apenas uma oval,
() 45mimutos
() 60mimutos
) 90mimatos
) 4500 mimutos
() 45+60mimutos
7} 60-60 mimutos
7 §0+00 mimutos

26. Pratica Atividade Fisica organizada fora da escola?
Marcar apenas uma oval.
) sm
() Nao

\

27. Serespondeu Sim na pergunta anterior, qual a
Atividade praticada? (ex: Karate, Futebol,
Basquetebol, etc.)

28. Quantas vezes por semana e qual a duracao do pratica desportiva?
Marcar apenas uma oval por lmha.

30minutos 45minutes 60munutos 90 mimuzos

1vez £ ¢ ) () \
= i
3vezes C3) & G ) C )
4oumaisvezes () C ) CD) C)

Caracteristicas dos Pais

29. Idade do Pai

Retpsiidocs. google.comformsid/ 1feffK*DS3IDGLIrDhY nekeinUgDeQgnOniBglP TooTs/eait

57
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11072018 22 Ciclo oo Ensno Sasko

30. Idade da Mae

31. Fumador? (Pai)
Marcar apenas uma oval.
) Sim
' '/; N‘m

32. Fumadora?(Mie)
Marcar apenas uma oval.

~ ) Sim
() Niao

33. Se sim, fuma dentro de casa?
Marcar apenas uma oval.

:::J Nao
34, Habilitacoes Literarias (Pai)
Marcar apenas uma oval.
[ Até 20 4° ano de escolanidade Até

") 206 amo de escolaridads At 20
() 9" anode escolaridade Ate a0 12
~) 2no de excolaridad Backarslato
") ouLicencianira Mestrado
;‘_—_',: Doutoramento
35. Habilitagdes Literirias (AGie)
Marcar apenas uma ovai.

() Até 204° ano de escolanidade Até
) 206 ano de escolaridads Até 20
() 9°ano de escolaridade Até a0 12°

) ano de escolaridade Bacharelato
) ouLicenciatura Mestrado

() Doutoramento

36. Qual a profissio do Pai?

37. Qual a profissao da Mae?

Fim
Obrigado pela sua colaboragio
Retpsoldocs googie. comformaid K06 3IDGLID RV nekeinUgDeQgnOniSglP Tgo Ta/ealt &7
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Anexo VI — Questionario para o 3° CEB

11072018 3° Cilo do Ensino Sasico

3° Ciclo do Ensino Basico

mmmmMmdeWdeMemdo'Amc:\OB\MA
ATIVIDADE FISICA E O SUCESSO ESCOLAR” em Ensino da Educacdo fisica nos Ensinos Basico &
Secundario na Universidade de Tras dos Moates & Alto Diouro (UTAD)

Estimamos que, na sua totalidade, demore cerca de 10 muntos a ser preenchido.

Obnizado pela atencdo dispensada.

1. Localidade de residéncia

CARACTERISTICAS DO(A) ALUNO(A):
2. Género:
Marcar apenas uma oval,
: — | Masculmo

(" ) Feminino

3. Idade: (ex:13)

4. Ano de escolaridade:
Marcar apenas uma oval.
) T Amo
_1 8° Ano
() 9°Ano

S. Peso atual (ex: 20,50 Kg):
6. Alfura atual (ex: 1,30 metros)

7. Em media, quantas horas dorme por dia, durante a SEM{ANA(2* a 6° feira)?
Marcar apenas uma oval.

() Menos de Shoras
") Emtre 62 Thoras
(") Entre7aShons
() Entre 82 hors
() Emre0el0horas

Ritpsoidocs google. comfomsid/ 1-gVERIREAYLEO_4IRCoQFVXSWYRmQZUUczoWWthAd/edit

7
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11072018 3° Ciclo do Ensino Basico

8. Em media, quantas horas dorme por dia, a0 FIM DESEAMANA?
Marcar apenas uma oval.
( ) Menos de Shoras
) Eatre 62 7horas
(") Entre 72 8horas
() Entre 82 9horas

() Entre9e10koras

9. Quantos televisores t&m em sua casa?
Marcar apenas uma oval,

()1
)2
,-.: 3
_x 4 ou mais Outro:
-
10. O(A) aluno(a) tem telievisdo no quarto?
Marcar apenas uma ovai.
() Sim
' Nao

11. Tem compatadores (fixos ou portateis) e/ou tablets em suacasa?
Marcar apenas uma ovai.

() Sim
() Nio

12. Tem videojogos (nintendo, playstation, wii, gameboy) em suacasa?

Marcar apenas uma oval.
‘f_—_: Sim

13. Durante as refeioes a televisao esta ligada e a atemcio esta centrada na televisao?
Marcar apenas uma ovai.

) Sim

() Nio

\

Ritpsiidocs google.comformaid/ 1-gVERIREAYLEO_4IRQ0QFVXSWYrmQZUUCZoWWihAL/ealt
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11)07/2048 3 Ciclo 0o Ensino Basico
14. Em média, quanto tempo passa a ver TV, jogar videojogos e no computador, durante a
SEMANA (2° a 6 feira)?
Marcar apenas uma oval.
") Menos de 15 mimtos 15

_ ) 230 mimutos

) 30 mimutos a 1 hora
) Entre 1 horaa2horas
) Entre2horaa3horas

~ ) Entre 3 hora a 4 horas
) Mais de 4 hors

15. Em média, quanto tempo € passa a ver TV, jogar videojogos e no computador, durante o FIM DE
SEMANA?
Marcar apenas uma oval.

* ) Menos de 15 mimeos 15
) 230 mimtos

) 30 maimtos 2 1 hora
() Entre 1horaa 2bans
() Extre2horaa 3 honas
) Eotre 3 hora a 4 horas
) Mais de 4hons

16. Em média, num dia NORMAL DE SEMANA quanto tempo é que passa em brincadeiras ao ar
livre nesse dia?
Marcar apenas uma oval.
{") Menos de 30min
() 30min
() 1on
() 2boms
"_f} 3 ou mais horas

17. Em média, num dia de FI\{ DE SEMANA, quanto tempo ¢ que passa em brincadeiras ao ar lvre
nesse dia?
Marcar apenas uma oval.

(") Menos de 30min
(") 30min
) 1hn
2 horas
-' 3 ou mais horas

Escola e Outras Atividades

hitpzolidocs. google.comformsid) 1-gVERINEAYLEo_4IRQoqFVXSwYrmQZUUczoWWithAd/edlt

an
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11)07/2018 3* Ciclo do Enzno Basico
18. Em media, quantas boras por dia passa na escola?
Marcar apenas uma oval,
() Aw6hons
() Entre6a 7horas

() Eome7 aShons
(") Entre 829 horas
) Mais de  horas

19. Qual o transporte que utiliza para ir para aescola?
Marcar apenas uma oval.
() ApeCammo
) Auocamo
( ;I Qutro

) Ouo:

20. Quanto tempo demora no percurso casa-escola?
Marcar apenas uma oval,

() At 5 pinutos

(") Entre 5 a 10 mimatos
(") Entre 10220 mimitos
() Entre 202 30 mimots
() Mais de 30 minutos

21. Encontra-se a repetir o ano de escolaridade no ano letivo 2016/17 (ndo transitou de amo)?
Marcar apenas uma oval.

22. No final do SEGUNDO PERIODO ano letivo 201672017, de acordo com o Registo de
Informacio/Awaliacio, quais as classificacdes:
Marcar apenas uma ovai por Jinha.

Matematica (
Historia Ly
Geografia C O
Lingua estrangeira | )(
Lingua estrangeira I ) )(
Educagdo Fisica (
Ciéncias Naturas
Educagdo Visual
Fisico-Quimica
TiC

hetpsidocs.googh gVEn3izEaYibo_#RQoaFVXSWYnmQZUUczoW WihAd/edlt

a7
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11/07/2018 3° Ciclo 0o Enzno Sazico
23. Em média, quanto tempo dedica a estudar POR SEMANA?
Marcar apenas uma oval.

“) Menos de 1 hona
) Entre 12 3honas
() Entre3a Shoras
() Mais de homs

24. Pratica Educacio Fisica na escola?
Marcar apenas uma oval.

() sSim

25. Se sim, qual a duracio?
Marcar apenas uma oval.
7)) 45mimstos
() 60mimutos
() 90mimtos
'\'__"‘: 45-00 mimitos
() 45+60 mimtos
:;: 6000 mimtos

\

26. Pratica Afividade Fisica organizada fora da escola?
Marcar apenas uma oval,

" ) Nao

27. Serespondeu Sim na pergunta anterior, qual a
Atividade praticada? (ex: Karate, Futebol.
Basquetebol, etc.)

28. Quantas vezes por semana e qual a duracao do pratica desportiva?
Marcar apenas uma ovai por lmha

30minutos 45minutos S0minutos 90 mimutos

1vez &) ( ) G ) (
2 vezes - ‘
3 vezes £ 3 :
4oumaisvezes () C ) D) (

Caracteristicas dos Pais

29. Idade do Pai

ntpsNdocs google.comformaid 1-gVEn3nSaYLbo_dIRQogF VXSwYnmQZUUczoWWthAd/edit 87
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11072318 3 Ciclo oo Enzno Sasziko
30. Idade da Mae

31. Fumador? (Pai)
Marcar apenas uma ovai.
Csm
() Nio

32. Fumadora?(Mie)
Marcar apenas uma oval

) Sim

_ Nao

33. Se sim, foma dentro de casa?
Marcar apenas uma oval.

"~ ) Sim

() Nao
34. Habilitagoes Literarias (Pai)
Marcar apenas uma oval,

) Até 20 4° ano de escolaridade At

) 206 ano de escolaridade Ate 20
(") 9% ano de escolaridade Ate a0 12°
() 2no de escolaridade Bachareiato
) ouLicencianura Mestrado

”—'- Doutoramento

( )

35. Habilitacoes Literarias (A3e)
Marcar apenas uma oval.
() Ate 20 4° ano de escolanidade Ate

) 20 6° ano de escolaridade Ate a0

( "_‘| 9° ano de escolaridads Ate a0 12°

) amo de escolaridade Bacharelato

~ ) ouLicenciatura Mestrado

") Doutoramento

Co)
36. Qual a profissio do Pai?

37. Qual a profissio da Mie?

Fimn
Obrigado pela sua colaboragao
Retpsoidocs. google. comformsid 1-gVER3REaYLbo_dRQoqFVXSWYRmQZUUcJzoWWhAl/eant &7
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