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Maneio e controlo reprodutivo
em caes e gatos

Einegével aimportancia dos
animais de companhia nas
sociedades actuais. Dos multi-
plos aspectos que compreendem
aalmejada “posse responséavel
de um animal, destaca-se o con-
trolo reprodutivo/contracep¢ao
por parte dos proprietdrios.
Permitir que o seu animal de
companhia tenha crias pode ser
uma experiéncia muito gratifi-
cante. No entanto, os proprie-
tarios devem estar conscientes
das responsabilidades que este
processo acarreta, dado que a
superpopulacdo animal é um
problema sério e transversal
a todas as sociedades, o que
apela a necessidade de controlo
da reprodugdo. Importa pois
destacar alguns aspectos ine-
rentes a fisiologia reprodutiva
de cées e gatos e aos métodos
disponiveis para o controlo
da mesma.

1. Quais as caracteristicas do
ciclo reprodutivo da Cadela
e da Gata? Quando ocorre o
primeiro cio?

O ciclo reprodutivo da cadela
apresenta em quatro fases: pro-
estro, estro, diestro e anestro.
As duas primeiras fases sdo
comummente designadas de
“cio”. Durante o proestro, que
varia entre 3 dias a 3 semanas
(média 9 dias), a cadela apre-
senta corrimento vaginal he-
morragico e atrai os machos,
mas ainda ndo estd receptiva ao
acasalamento. No estro, a ca-
dela exibe um comportamento
passivo ou receptivo, permi-
tindo a cobri¢do. A duragio
do comportamento receptivo
é variavel, sendo em média de
9 dias. Apds esta fase a cadela
rejeita a cobri¢do e torna-se me-
nos atractiva para os machos,
entrando na fase de diestro. Na
gata, o cio dura entre 3 a 7 dias,

podendo repetir-se a cada 14-21
dias nos periodos de dias longos
(Primavera/Verao).

O primeiro cio e, portanto,
o inicio da idade fértil ocorre
a partir dos 6 meses de idade
em ambas as espécies, embora
possam ocorrer variagdes indi-
viduais. A frequéncia do cio é,
em geral, de duas vezes por ano
nas cadelas. No caso das gatas
este ocorre a cada 21 dias na
Primavera e Verdo, sendo que
durante o Outono e Inverno os
intervalos sdo mais espagados,
podendo ocorrer auséncia de
cios (anestro).

2. Qual o niimero anual de
ninhadas ou de crias por ni-
nhada?

Cerca de duas ninhadas no
caso dos cées e de quatro nos
gatos, sendo o niimero de crias
por ninhada de seis e quatro,
respectivamente. O periodo de
gestacdo varia de 57 a 63 dias,
em ambas as espécies.

3. Que factores devem ser
considerados antes de cruzar
um animal de companhia?

Os factores que estdo sob a al-
¢ada do proprietario aquando
desta opgdo sdo o maneio da
cobrigdo, parto, desmame e
manutencdo das crias e, ainda
mais importante, a disponibi-
lizagio de proprietarios para
adop¢io ou aquisi¢do dos ani-
mais. O cruzamento voluntario
de um animal de companhia
pressupde ainda a auséncia de
doengas hereditarias- comuns
em algumas ragas de caes, como
a displasia da anca, de proble-
mas de comportamento e de
doengas ou anomalias fisicas,
nomeadamente a nivel genital.
Nesta fase, 0 aconselhamento
e orientagdo junto do Médico
Veterinario é fundamental.
Caso se trate de um animal

com pedigree ambos os proge-
nitores devem estar registados
no Clube Portugués de Cani-
cultura. Apenas a circunstin-
cia do animal, pelo seu valor
genético ou outro, se destinar
a fins reprodutivos justifica a
ndo adopgio de procedimentos
de controlo reprodutivo.

4. Como controlar a repro-
ducio dos animais de com-
panhia?

Quem néo pretenda obter
descendéncia do seu animal,
e gostaria de estar tranquilo
quanto a possibilidade de a sua
cadela ou gata vir a ficar ges-
tante, devera ponderar qual dos
métodos contraceptivos dispo-
nibilizados melhor Ihe convém.
A esterilizagdo cirurgica da
fémea (vulgarmente designa-
da por castragdo), que consiste
na remogao de utero e ovarios
(ovariohisterectomia), é a forma
de controlo da reprodugdo mais
efectiva e segura para a saude
do animal. Mas a esterilizagdo
cirargica pode também ser re-
alizada num macho. Além de
evitar o nascimento de crias
indesejadas e reduzir os epi-
sédios de fuga durante o peri-
odo fértil, as vantagens para a
satide do animal sio multiplas:
evita o aparecimento de piome-
tra (infec¢do do utero) e reduz
efectivamente a probabilidade
de aparecimento de tumor de
mama e, no caso do macho,
a diminui¢do de doengas da
prostata e de testiculo. Este tipo
de intervencdo permite anular
definitivamente a actividade
reprodutiva num animal. Por
ultimo, a aboli¢do da activida-
de reprodutiva pode ainda ser
obtida por via médica, através
da administracdo de medica-
mentos via oral ou injectavel,
tratando-se na sua maijoria de

compostos hormonais a base de
progesterona. O seu esquema
de aplicagdo deve ser rigoroso,
pois uma modificagio do ritmo
de administragdo ndo sé anula
aeficacia do tratamento, como
pode induzir doenca do foro
ginecoldgico. Por outro lado, a
sua administracdo continuada
¢ nefasta tanto para a cadela
como para a gata, estando as-
sociado a uma maior incidéncia
de tumores de mama e doengas
uterinas. A sua administragéo,
que deve ser sempre supervisio-
nada pelo Médico Veterinario,
apresenta o inconveniente de
apenas suprimir os cios tempo-
rarjamente. Necessitam ainda
de uma atengdo particular na
sua regular administragdo para
que o comportamento de cio
seja efectivamente abolido. O
tratamento contraceptivo deve
ser sempre iniciado atempada-
mente, devendo evitar-se que
seja iniciado quando a cadela
ou gata apresenta os primeiros
sinais de cio.

Junto do seu Médico Veteri-
nério podera obter informa-
¢30 mais detalhada e com ele
eleger o tipo de contracepgio
que melhor lhe convém face ao
ntmero de animais e as condi-
¢Oes que possui.

5. Quais os efeitos secun-
darios da contracep¢ao mé-
dica?

O recurso frequente a me-
dicamentos para abolir o cio
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pode favorecer quadros como
os de piémetra, infertilidade,
predisposi¢io a diabetes melli-
tus e tumores de mama assim
como obesidade e aumento da
glandula mamaria. Pode ainda
induzir o aborto e inibir o par-
to, se forem inadvertidamente
administradas na gestacdo. Em
resumo, o uso continuado deste
tipo de medicacéo pode ofere-
cer sérios riscos para a saude
dos animais.

6. A minha cadela/gata fugiu
no cio. E agora?

Em algumas situagdes acon-
tece que o animal ndo iniciou
o tratamento contraceptivo
quando o proprietario obser-
va os primeiros sinais de cio e
relata a cruza da cadela. Inde-
pendentemente do momento
do cio em que ocorreu o cru-
zamento, existe possibilidade
de que a cadela ou gata tenha
ficado gestante. Tera entdo que
se ponderar a situagéo. Pri-
meiro, determinar se a gesta-
¢do existe, o que é facilmente
realizado através da ecografia
abdominal. Caso exista, qual
o numero de crias, e pensar
se teremos ou ndo capacidade
paralhes arranjar a todas con-
digoes de adopcio. E ainda, se
queremos ou NAo que 0 NOSSO
animal venha a ser mae e se
dispomos de condig¢des para
o0 parto e a manutenc¢io das
crias até estarem auténomas
(embora o desmame possa ser
efectuado entre as 3 e as 4 se-
manas, é conveniente que as
crias fiquem com a méie até
aos 2 meses). Se a gestagéo do
seu animal de companhia ndo
é desejada, fale com o seu Mé-
dico Veterinario, pois existem
métodos relativamente seguros
para se realizar o aborto em
cadelas ou gatas.

Ana Celeste Martins-Bes-
sa e Rita Payan-Carreira,
Servico de Medicina da Re-
produc¢io do Hospital Vete-
rinario da UTAD
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