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Introducéo

Os comportamentos violentos tém vindo a ser alvo de diversas pesquisas dada a crescente
preocupacdo com este problema de saude publica (vide Almeida, Silva, & Campos, 2008).
Muitos s&o os tipos de violéncia que existem nas sociedades atuais, porém, existe um que tem
sido cada vez mais objeto de estudo em muitas investigacdes: a violéncia escolar ou bullying
(Almeida et. al, 2008; Martins, 2005).

A preocupacdo crescente da comunidade para com este fendmeno tem em conta a
necessidade de compreender os elementos que precipitam este comportamento violento (Neto,
2005). Neste sentido, é cada vez mais objetivo das investigacdes na area do bullying contribuir
para compreender quais os fatores subjacentes aos comportamentos violentos por parte dos
jovens, em ordem a sua diminuicdo e a reducdo do impacto societal que resulta deste tipo de
fenémeno.

Entenda-se por bullying todo o comportamento violento, perpetrado de forma sistematica,
cujo objetivo é causar prejuizo a alguém aparentemente mais fraco (Olweus, 1993). A
envolvéncia em comportamentos de violéncia escolar acarreta consigo consequéncias nefastas
para os adolescentes, desde 0 comprometimento da autoestima até a manifestacdo de sintomas
psicossomaticos (Silva, 2010). Por outro lado, sdo diversos os fatores subjacentes ao
envolvimento em situacdes de violéncia escolar, destacando-se na literatura a associacéo entre
comportamentos de bullying e a avaliacdo que o adolescente faz de si préprio, ou mais
comumente denominada, autoestima (e.g. Fanti & Henrich, 2014; Marriel, Assis, Avanci &
Oliveira, 2006; Powell & Jenson, 2010). Adolescentes com baixa autoestima apresentam muitas
vezes dificuldades relacionais (Heatherton & Wyland, 2003) passiveis de os conduzir ao
envolvimento em situacfes de vitimizacdo e agressdo escolar (e.g. Fanti & Henrich, 2014;
Marriel et. al, 2006;). Pese embora as concecOes foquem a autoestima como causa e
consequéncia de comportamentos de bullying, mostra-se importante compreender 0 processo
inerente ao desenvolvimento da mesma. S&o diversas as investigagdes que focam as relagdes
de vinculagdo construidas com as figuras parentais como contributo necessario ao
desenvolvimento salutar da autoestima (e.g. Taylor, 2010). A vinculacdo, capacidade presente
desde cedo no ser humano para estabelecer relacdes de cariz afetivo as quais estdo, ou devem
estar, inerentes sentimentos de seguranca e confianca, resulta na construcdo de estruturas
internas, ou modelos internos dindmicos, que permitem ao sujeito criar expetativas acerca de si

e dos outros (Bowlby, 1969/1982; 1988). Desta forma, quantos mais sentimentos de seguranca
1



forem transmitidos pelos lagos vinculativos estabelecidos com as figuras parentais, mais
positivos serdo os modelos criados (Bowlby, 1969/1982; 1988). Esses modelos permitem assim
ao individuo a adocdo de comportamentos mais ajustados, o que por conseguinte facilita a
relacdo com os outros e o desenvolvimento salutar da sua autoestima (e.g. Bowlby, 1973; 1988;
Mota & Matos, 2009; Taylor, 2010; Tome, Camacho, Matos & Diniz, 2011). Se ao longo da
infancia os pais desempenham um papel primordial no que refere a prestacdo de cuidados, no
decorrer da adolescéncia sdo os pares quem, de modo progressivo, vao desempenhando
algumas destas funcbes (Fraley & Davis, 1997; Hazan & Zeifman, 1994; Mayseless, 2004;
Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002; Nickerson & Nagle, 2005). Nesta fase do
desenvolvimento, e objetivando alcancar alguma autonomia face as figuras parentais, 0s
adolescentes passam a procurar 0s pares como fonte de apoio e protecao, chegando por vezes a
estabelecer vinculos com os mesmos (e.g. Fraley & Davis, 1997; Mayseless, 2004; Nickerson
& Nagle, 2005). Neste sentido, é licito pensar-se que a imagem de si é também afetada pelas
relagbes que se estabelecem entre pares significativos. Estas relagdes, se de vinculacéo,
continuam a contribuir para a constru¢do ou a mudanca dos modelos internos dindmicos, pelo
gue a imagem de si e dos outros passa a ser também produto dessas relacdes (e.g. Armsden &
Greenberg, 1987; Barbosa, Matos & Costa, 2011; Fass & Tubman, 2002; Guarnieri, Ponti &
Tani, 2010; Mota & Matos, 2013).

Deste modo, e dada a relacdo existente entre o bullying e a autoestima e entre esta e a
vinculacdo mostra-se importante compreender o possivel contributo que a vinculacéo aos pares
desempenha para com a envolvéncia em situacdes de violéncia em contexto escolar. Destacam-
se varias investigacdes recentes que afirmam a importancia da vinculacdo aos pares enquanto
fator protetor para a envolvéncia em comportamentos de agressao e vitimizacao (e.g. Bayraktar,
2012; Nikiforou, Georgiou & Stavrinides, 2013, Sim0es, Ferreira, Braga & Vicente, 2015).

Dados os efeitos perniciosos do bullying, quer para vitimas, quer para agressores, o estudo
da relacdo deste constructo em associagdo com a autoestima e a qualidade relacional entre pares
pode contribuir para trazer alguma luz a este fendmeno. Neste sentido, a presente dissertacao
surge composta por duas investigaces complementares cujo objetivo principal passa pela
melhor compreensao da tematica “Vinculag@o entre pares, autoestima e bullying: um estudo em
adolescentes do 3° ciclo”. Assim sendo, 0 primeiro estudo pretende testar o contributo da
vinculagéo aos pares nos diversos tipos de envolvimento em comportamentos de bullying, assim
como perceber a possivel existéncia de um papel moderador do sexo na associagao entre 0s

lagos vinculativos estabelecidos com o0s pares e o papel desempenhado pelo adolescente
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aquando envolvido em condutas de violéncia escolar. O segundo estudo pretende analisar o
efeito da vinculacdo aos pares e da autoestima nos diversos comportamentos de bullying,
controlando o papel mediador da autoestima.

Pretende-se com esta dissertacdo aprofundar o conhecimento acerca da vinculacdo aos
pares e da autoestima enquanto contributos protetores face ao envolvimento em situacfes de
violéncia escolar durante a adolescéncia de modo a fomentar a prevencdo e reducdo destes

comportamentos.



ESTUDO EMPIRICO |

Bullying na adolescéncia: Papel da vinculacdo aos pares no comportamento do agressor e da

vitima

Bullying during adolescence: The importance of peer attachment on the aggressor’s and the

victim’s behavior.



Resumo

A vinculagdo aos pares tem vindo a ser evidenciada na literatura como fator protetor face ao
envolvimento em comportamentos de bullying. Sendo o ambiente escolar um contexto
privilegiado de estabelecimento de vinculos fora do seio familiar € também nele que os
adolescentes se envolvem em comportamentos de violéncia escolar. Adolescentes cujos
sentimentos de confianga e seguranca séo escassos nas relagdes com o0s outros significativos
assumem por vezes uma atitude negativa face ao ambiente escolar, manifestando dificuldades
de ajustamento capazes de o conduzir a pratica de comportamentos disruptivos no seio do
mesmo. O presente estudo procura testar o efeito preditor da vinculacdo aos pares nos diversos
comportamentos de bullying, assim como, testar o papel moderar do sexo na associagao
anterior. A amostra foi constituida por 351 individuos de ambos os géneros, com idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 17 anos de idade Para a recolha de dados recorreu-se a um
questionario sociodemografico, ao Inventory of Parent and Peer Attachment e ao Questionario
de Exclusdo Social e Violéncia Escolar. Os resultados apontam para a existéncia de um efeito
preditivo da vinculagdo aos pares nos comportamentos de vitimizagdo, ndo se verificando um
efeito moderador do sexo nesta associacdo. Os resultados serdo discutidos a luz da teoria da
vinculacdo, considerando a relevancia da vinculacdo aos pares enquanto fator protetor para
comportamentos desadaptativos na adolescéncia.
Palavras-Chave: Vinculacdo aos pares, bullying, género, adolescéncia



Abstract

Peer attachment has been seen as a protecting factor against bullying behavior. The school
environment is the preferential context to establish bonding outside the familiar context so it
is in the school environment that the adolescent gets involved in school violence. Adolescents
whose trust and security issues are enormous and whose relations may face some negative
upcoming towards the school environment which may manifest in adjustment difficulties that
may end up with disruptive behavior towards this school environment. The present study tries
to test the predictor effect of peer attachment on different bullying conduct, as well as testing
the mediating role of gender on the same association. The sample consists in 351 individuals
of both genders, with ages between 12 and 17. The data collection was managed by a
sociodemographic questionnaire, the Inventory of Parent and Peer Attachment, the Social
Exclusion and School Violence Questionnaire and the Rosenberg’s Self-Esteem Scale. The
results show the existence of a peer attachment predictive effect on victimization but no
existence of a moderator effect of gender in this association. The results will be discussed and
analyzed as the attachment theory, in order to understand the importance of peer attachment
as a protecting factor of maladaptive behavior during adolescence.

Keywords: Peer attachment, bullying, gender, adolescence.



Introducéo

A necessidade intrinseca do ser humano estabelecer e desenvolver ligacbes de
afetividade desde a primeira infancia permitiu a Jonh Bowlby e Mary Ainsworth perceber a
existéncia de um sistema comportamental de estabelecimento de vinculos afetivos, mais
comumente denominado vinculagdo (Ainsworth, 1967; Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby,
1969/1982).

Pese embora a ativacdo do sistema de vinculacao se efetue desde cedo, deve prestar-se
atencdo a distingdo entre comportamentos de vinculacdo e a criacdo de lagos vinculativos. O
comportamento de vinculacdo baseia-se na procura de proximidade e na capacidade de
comunicag¢do com Varias pessoas, processo independente da existéncia de lagos vinculativos.
Por sua vez, os lacos vinculativos, ou vinculagao, surgem da capacidade inata que o individuo
possui para estabelecer uma relacdo afetiva e manter a proximidade com uma pessoa
percecionada como capaz de prestar auxilio perante situacfes adversas (Bowlby, 1969/1982;
1988). Na fase inicial da vida assiste-se a uma procura de apoios e cuidados do bebé para com
a mae! em situacBes de ameagca ou perigo. Por sua vez, a mae ativa um sistema complementar
de prestacdo de cuidados cuja funcdo primordial é a sobrevivéncia fisica da crianca. Do
relacionamento pessoal que é proporcionado pelos sistemas de vinculacdo e de prestacdo de
cuidados, comegam a construir-se e a internalizar-se na crianga modelos internos dindmicos
(Bowlby, 1969/1982). S&o estes modelos que comtemplam todas as perce¢des que o individuo
cria acerca de si, dos outros e do meio envolvente, tendo sempre por base a intensidade e
sensibilidade transmitida pela figura de vinculacdo aquando a prestacdo de cuidados (Bowlby,
1969/1982; 1988). Bowlby destaca a importancia que os modelos internos dindmicos criados
através das relagdes de vinculagdo com as figuras primarias desempenham ao longo de todo o
desenvolvimento do individuo, sendo estes capazes de se transformar e adaptar a todas as etapas
do desenvolvimento, constituindo um contributo fundamental para a sua adaptacéo psicossocial
(Bowlby, 1973; 1988). Neste sentido, o estabelecimento de sentimentos de confianga e
seguranca com a figura primaria de vinculagdo permitem ao individuo adotar comportamentos
de exploragdo fundamentais a acomodagdo ao meio envolvente e a organizacao das estruturas
internas acima referidas. De outro modo, aquando a presenca de sentimentos de seguranga nos

vinculos estabelecidos, a crianca é permitida a explorar o exterior sabendo que a figura de

! Note-se que aquando a referéncia a mée deve entender-se a possibilidade de outra figura desempenhar as fungdes de prestagio de cuidados
e consequentemente as fungdes de vinculacéo equivalentes na sua auséncia.
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vinculacdo sera a sua base segura quando confrontada com situacGes de ameacga (Ainsworth,
1967; Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978; Bowlby,1969/1982; 1988; Taylor, 2010). Uma
figura atenta as necessidades da crianca permite o desenvolvimento de sentimentos de confianca
e seguranca relativamente ao vinculo estabelecido, proporcionando assim a criacdo de uma
vinculagdo segura onde imperam estruturas internas positivas de si e dos outros (Ainsworth et.
al, 1978; Bowlby, 1969/1982; 1988). Sdo os vinculos com esta carateristica que, através da
nocdo de base segura e de modelos internos dinamicos positivos, permitem ao individuo
autonomizar-se de forma mais célere, facilitando o estabelecimento de relagdes com outros
significativos (Ainsworth et. al, 1978; Bowlby 1973;1988; Taylor, 2010).

Pese embora os lagos vinculativos se mantenham ao longo de todo o ciclo vital, o
comportamento de vinculacdo tende a sofrer algumas alteracbes no seu decorrer (Bowlby
1969/1982; Taylor, 2010). Um periodo onde se verificam algumas dessas alteracfes € na
adolescéncia, periodo pautado pela busca de autonomia e independéncia das figuras parentais
(e.g. Mounts, 2001; Ribeiro, Medeiros, Coutinho & Carolino, 2012; Mota & Rocha, 2012). O
adolescente inicia um contacto permanente com contextos distintos que promovem o
estabelecimento de relagbes (Bronfenbrenner, 1987) e que permite que este se direcione para
os pares, figuras com as quais partilha experiéncias e carateristicas similares (Mota & Rocha,
2012). A literatura reporta assim a existéncia de um processo de transferéncia dos lagos
vinculativos aquando do alargamento das redes relacionais (Fraley & Davis, 1997; Hazan &
Zeifman, 1994; Mayseless, 2004; Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002; Nickerson &
Nagle, 2005). O modelo de transferéncia das funcdes de vinculacdo de pais para pares parece
no entanto ser facilitado pelos sentimentos de confianca e seguranca transmitidos através
relagBes afetivas estabelecidas com as figuras primérias de vinculagdo (Fraley & Davis, 1997;
Hazan & Zeifman, 1994; Mayseless, 2004; Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002;
Nickerson & Nagle, 2005). A transferéncia das fun¢des de vinculacdo de pais para outros
significativos adota um caratér gradual ao longo de todo o desenvolvimento, sendo
primariamente transferidas as fungdes de procura de proximidade até ao estabelecimento de
bases seguras (Hazan & Zeifman, 1994). Se por um lado os amigos passam a ser fonte de apoio
e protecdo, as figuras parentais ndo deixam também de o ser, ressaltando-se que € atraves das
funcGes desempenhadas por elas que o adolescente se permite conhecer o mundo social,
capacitando-se e consequentemente estabelecendo vinculos fora do contexto familiar
(Nickerson & Nagle, 2005; Gallego, Delgado & Sanchez-Queija, 2011). Verifica-se assim um

alargamento da rede de vinculagdo, pelo que apesar das relagdes com as figuras parentais
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persistam como fonte de seguranca, confianga e protecdo, o grupo de pares € procurado pelos
adolescentes em situacdes relativas as dindmicas relacionais da sua vida presente (Meeus, et.
al, 2002). Os pares passam assim a ser parte integrante e fundamental do desenvolvimento
identitario do adolescente, sendo fonte de apoio emocional que permite ao adolescente
desenvolver e experimentar vivéncias fundamentais enquanto ensaio para o estabelecimento de
relagdes na adulticia (Ribeiro et. al, 2012).

Na continuidade, e tal como acontece aquando o estabelecimento de vinculos com as
figuras primarias de vinculacao, também as relagdes com os pares sdo pautadas por sentimentos
de confianca e comunicagdo. Niveis elevados de confianga e comunicagéo sugerem a presenga
de lacos afetivos de qualidade com os pares ao invés do que sugerem sentimentos de alienacao
(Armsden & Greenberg, 1987; Gorrese & Ruggieri, 2012, Gullone & Robinson, 2005; Pace,
Martini & Zavattini, 2011). Por conseguinte, verifica-se a existéncia de diferencas no
estabelecimento de lagos vinculativos em funcdo do género dos adolescentes, mostrando-se 0
sexo feminino mais confiante e comunicativo face aos pares ao invés do sexo masculino que é
maioritariamente detentor de sentimentos de alienacdo (e.g. Armsden & Greenberg, 1987;
Gorrese & Ruggieri, 2012; Guarnieri, Ponti & Tani, 2010; Gullone & Robinson, 2005; Pace et.
al, 2011). E esta qualidade dos lagos afetivos presentes ao longo do desenvolvimento que
permite ao adolescente atualizar e recriar os modelos internos dindmicos (Holmes, 2001),
ferramenta fundamental para o seu desenvolvimento e ajustamento saudavel enquanto membro
de um grupo de pares (e.g. Laible, 2007; Laible, Carlo, & Raffaello, 2000; Mota & Matos,
2013; Tambelli, Laghi, Odorisio & Notari, 2012; Tomé, Camacho, Matos & Diniz, 2011,
Wilkinson, 2004). A responsividade por parte das figuras de vinculagdo e os sentimentos de
seguranca que dessa relacdo advém internalizam no adolescente uma pandplia de sentimentos
positivos capazes de aumentar a sua resiliéncia aquando o surgimento de vicissitudes
(Mikulincer & Shaver, 2007; Ribeiro et. al, 2012). Adolescentes seguros tendem a criar
modelos internos positivos que lhe permitem assim adotar comportamentos ajustados a nivel
social, controlando melhor os seus estados emocionais e mantendo sentimentos mais positivos
e empaticos para consigo e com os outros (Gorrese, 2016; Gorrese & Ruggieri, 2012; Laible,
2007; Laible et. al, 2000). Por outro lado, adolescentes cujos vinculos aos pares sdo tidos como
inseguros manifestam mais dificuldades em lidar com as contrariedades impostas pela fase da
adolescéncia, estando portanto expostos ao risco e muitas vezes manifestando problemas de
internalizacdo e externalizagdo, como a envolvéncia em comportamentos de violéncia escolar
ou bullying (Laible et. al, 2000; Ribeiro, et. al, 2012; Simoes, Ferreira, Braga & Vicente, 2015).
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E este tipo de violéncia escolar que tem vindo a ser cada vez mais estudado, dado o
acréscimo de situagdes preocupantes relativas as condutas dos adolescentes na escola assim
como as consequéncias nefastas que acarretam consigo. O bullying carateriza assim todos os
comportamentos violentos exercidos em contexto escolar, sistematicamente e recorrentemente
sobre alguém percecionado como mais fraco (Olweus, 1993). Este fendmeno ocorre muitas
vezes independentemente da classe social das figuras parentais (Malta et. al, 2009; Martins,
2005; Rech, Halpern, Tedesco & Santos, 2013) no entanto surge na presenca de desequilibrios
de poder extremos (Due et. al, 2009). O bullying pode ter um carater fisico, verbal, psicologico,
sexual e virtual ou cyberbullying (Almeida, Silva & Campos, 2008; Carvalhosa, Lima, &
Matos, 2002; Silva, 2010), podendo ser executado de forma direta ou indireta (Olweus, 1993).
Na continuidade, o bullying direto acontece quando praticado através de comportamentos que
prejudicam diretamente o aluno. Por outro lado, o bullying indireto refere-se a comportamentos
negativos exercidos de forma mais discreta, que conduzem muitas vezes o individuo ao
isolamento do grupo de pares (Olweus,1993). No que concerne aos tipos de envolvimento em
situacbes de bullying, os individuos podem desempenhar o papel de vitima, agressor,
vitima/agressor e observador ou ndo envolvido (Martins & Castro, 2010; Sousa, Pereira &
Lourengo, 2011), sendo que o sexo feminino surge mais vulgarmente relacionado a
comportamentos de natureza verbal e de condutas de vitimizacdo e o sexo masculino a
comportamentos de natureza fisica e condutas agressivas (Bandeira & Hutz, 2012; Bauman,
Toomey & Walker, 2013; Beckman, Hagquist, & Hellstrom, 2013; Erginoz et. al, 2013; Farrow
& Fox, 2011; Freire, Siméo, & Ferreira, 2006; Marées & Peterman, 2011; Seixas, 2005; 2006;
Silva, Pereira, Mendonca, Nunes & Oliveira, 2013). Sdo diversas as carateristicas apontadas na
literatura relativamente ao papel de agressor e de vitima, no entanto uma vinculagdo insegura
aos pares surge como fator comum a ambas (e.g. Bayraktar, 2012; Burton, Florell & Wygant,
2013; Bruyn, Cillessen & Wissink, 2010; Kokkinos, 2007; Nikiforou, Georgiou & Stavrinides,
2013). Relages de vinculagdo com qualidade baseiam-se no entendimento e respeito matuo
(You, Lee, Lee & Kim, 2015), qualidades opostas as que persistem aquando a envolvéncia em
comportamentos de agressdo e vitimizacdo. Se por um lado adolescentes com ligacdes de
proximidade afetiva com 0s pares estdo mais atentos e complacentes com o outro (You et. al,
2015), fator imprescindivel para a ndo envolvéncia em comportamentos de bullying, por outro,
adolescentes com vinculos inseguros poderdo apresentar dificuldades em controlar os seus
estados emocionais e em ajustar-se e relacionar-se socialmente (e.g. Gorrese & Ruggieri, 2012;

Laible, 2007; Laible et. al, 2000). S&o estes fatores que se encontram passiveis de conduzir o
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adolescente a envolvéncia quer em comportamentos agressivos quer em comportamentos de
vitimizacao.

Relativamente ao agressor, as carateristicas presentes na literatura associam-se
essencialmente a problemas de conduta e consequentemente uma adaptacdo ao meio deficitaria
(Nansel et. al, 2001), carateristicas presentes aquando a auséncia de vinculos afetivos de
qualidade. Adolescentes agressores tendem assim a manter niveis de confiangca e comunicacéo
mais reduzidos para com o grupo de pares (Simdes et. al, 2015). De notar que individuos que
se sentem excluidos adotam muitas vezes comportamentos agressivos de forma a impor-se
socialmente, questdo independente do contexto (Leary, Tweng & Quinlivan, 2006, Ruiz, Lopez,
Pérez & Ochoa, 2009). Por outro lado, também as vitimas manifestam carateristicas particulares
inerentes a qualidade de vinculagdo. Para além da presenca firme de sentimentos de alienacéo,
também a incapacidade de autonomizacgdo face as figuras parentais se encontra muitas vezes
presente nos adolescentes vitimas de bullying. As vitimas sdo ainda caraterizadas pela sua
inseguranca e baixa autoestima, manifestando por vezes ansiedade e sintomas depressivos
(Craig, 1998; Martins, 2005; Nansel et. al, 2001; Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman
& Kraukianen, 1996; Simdes et. al, 2015). Sdo estas carateristicas que permitem que o
adolescente se torne mais vulneravel, conduzindo-o ao isolamento social e expondo-o mais
prontamente a condutas de vitimizacdo (Nansel et.al, 2001; Rosario & Duarte, 2010; Yubero,
Ovejero & Larrafaga, 2010). Neste seguimento, a qualidade de vinculagdo aos pares parece
constituir um fator importante aquando do envolvimento do adolescente em comportamentos
de violéncia escolar.

Despertados para a associagdao dos estilos de vinculagdo da infancia e da adolescéncia
ao envolvimento dos individuos em comportamentos de bullying, Sim&es e colaboradores
(2015) realizaram assim uma investigacdo com 50 adolescentes situados entre os 12 e os 17
anos de idade verificando a permanéncia efetiva da associacdo de uma boa qualidade de
vinculagdo a um fator de protecdo para a envolvéncia nos comportamentos de bullying.
Adolescentes envolvidos em comportamentos agressivos mantinham niveis de confianca e
comunicagdo menores para com 0S amigos e 0 pai, enquanto comportamentos de vitimizagédo
foram mais comumente associados a adolescentes cujos sentimentos de alienagcdo eram mais
evidentes. Adolescentes caraterizados como inseguros demonstraram também maior
dificuldade de relacionamento com os pares e maior vulnerabilidade, constituindo portanto um

alvo mais propicio a condutas de vitimizacéo.
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Para uma melhor compreensédo da violéncia escolar torna-se pertinente o estudo das
relagdes de vinculagéo estabelecidas com os pares, assim como da sua contribui¢do para a ndo

envolvéncia do adolescente em comportamentos de bullying.

Objetivos e hipoteses

O objetivo geral desta investigacdo centra-se na associacdo entre vinculagdo aos pares
e comportamentos de bullying. Desta forma, pretende-se analisar as diferencas de sexo e ano
de escolaridade dos adolescentes e nivel socioecondmico dos pais, no que refere as variaveis
em estudo. Pretende-se testar o papel da vinculagdo aos pares no que respeita as praticas de
bullying, quer relativamente ao papel do agressor quer da vitima, analisando ainda o efeito
moderador do género nesta associagao.

Deste modo, face aos objetivos delineados, aguarda-se que a qualidade da vinculagédo
aos pares se correlacione negativa e significativamente com a envolvéncia do adolescente no
bullying, como vitima e como agressor. Espera-se, também, que sejam observadas diferencas
significativas na vinculacdo aos pares e nas intervencdes que o adolescente desempenha no
bullying, no que concerne as variaveis relativas ao sexo e ano de escolaridade dos adolescentes
e nivel socioecondmico dos pais. Por fim, espera-se que 0 género modere a associacao entre as

dimensGes de vinculagao aos pares e 0s comportamentos de bullying.

Método

Participantes

A amostra foi constituida por 351 adolescentes com idades compreendidas entre os 12
e 0s 17 anos de idade (M= 13.55, DP=1.08), dos quais 144 (41%) sao do sexo masculino e 207
(59%) do sexo feminino. Os participantes frequentavam o 3° ciclo de escolaridade (M= 8.12,
DP=.80) em escolas do norte de Portugal, sendo que 94 (26.8%) frequentavam o 7° ano de
escolaridade, 122 (34.8%) o 8° ano de escolaridade e 135 (38.5%) o 9° ano de escolaridade.
Relativamente as figuras parentais, 43 (12.3%) caraterizam-se como pertencendo a classe social

baixa, 173 (49.3%) a classe social média e 77 (21.9%) a classe social alta.

Instrumentos
Questionario sociodemografico - Este instrumento foi construido para efeitos da
investigacdo de modo a facultar informaces relativas ao aluno, tais como a idade, o género, a

idade e o grau de escolaridade das figuras parentais.
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Inventory of Parent and Peer Attachment - IPPA — O presente inventario foi
construido por Armsden e Greenberg (1987) e traduzido para a lingua Portuguesa por Ferreira
e Costa (1998, cit. in Ferreira, 1998). Este &€ um instrumento multifatorial de autorrelato que
pretende avaliar a qualidade da vinculacao aos pais, através de 28 itens, e aos pares, atraves de
25 itens. No presente estudo utilizou-se apenas a versao pares, sendo que 0s itens constituintes
da mesma estédo distribuidos ao longo de trés dimensdes denominadas Confianga (CONF) — 10
itens (e.g. Os meus amigos compreendem-me) - Comunicacao (COM) — 8 itens (e.g. Gosto de
ter a opinido dos meus amigos em assuntos que me preocupam) - e Alienacdo (AL) — 7 itens
(e.g. Sinto-me s6 ou posto de parte quando estou com os meus amigos). O formato de resposta
é do tipo Likert em seis pontos no entanto, e de forma a uniformizar e faciliar o seu
preenchimento, no presente estudo optamos pela utilizacdo da escala de resposta original do
tipo Likert de cinco pontos - 1 (Nunca) a 5 (Sempre) (vide anexo 2.1).

Relativamente a consisténcia interna analisada pelas autoras, o instrumento apresentou
valores de alpha de Cronbach de .92 para a totalidade da escala referente a vinculagcdo aos
pares assim como valores de alpha de Cronbach de .91 para a dimenséo confianca, .87 para a
dimensdo comunicacéao e .72 para a dimensdo alienagdo (Armsden & Greenberg, 1987).

A anédlise de consisténcia interna no presente estudo revelou valores de alpha de
Cronbach de .71 no que refere a totalidade do instrumento. Relativamente as dimensdes
analisadas os valores de alpha de Cronbach obtidos foram de .84 para a dimenséo confianca
(CONF), .83 para a dimensdo comunicacdo (COM) e, por fim, .81 para a dimenséo alienacéo
(AL). As andlises fatoriais confirmatorias verificaram que o IPPA apresenta indices de
ajustamento adequados a excecdo do valor RMSEA e do Récio que se encontra um pouco acima
do esperado (SRMR =.08, CFI=.95, RMSEA=.12, »* (19) = 122.518, p=0.00, Racio = 6.45)
(vide anexo 1.1). Quer o Ré&cio? quer o resultado do RMSEA? parecem associar-se, de acordo
com a literatura com a dimensdo da amostra (Chen, Curran, Bollen, Kirby & Paxton, 2008;
Gosling & Gongalves, 2003; Kenny, Kaniskan & McCoach, 2014).

Questionario de exclusao social e violéncia escolar — QEVE — O questionario de
exclusdo social e violéncia escolar resulta de uma adaptagdo de um instrumento elaborado por
Diaz-Aguado, Arias e Seoane (2004) realizada por Martins (2009). Este instrumento é um
questionario de autorrelato constituido por trés subescalas principais compostas por 15 itens

que visam avaliar o envolvimento do respondente no fendmeno bullying, quer como vitima,

2 0 Récio resulta da operagdo (x?/gl), sendo 0 y? muito sensivel a amostras superiores a n=200 (Gosling & Gongalves, 2003).
3 Amostras com um n superior a 800 tendem a apresentar valores de RMSEA mais ajustados ao invés do que acontece com amostras mais
pequenas (Chen et. al, 2008; Kenny et. al, 2014).
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como agressor e/ou como observador. A subescala relativa as condutas de vitima é constituida
por dois fatores referentes a exclusdo social e agressdo verbal (ESAVV) - seis itens (e.g.
ignoram-me; impedem-me de participar nas atividades) — e a agressao fisica (AFV) — nove
itens (e.g. escondem-me coisas; roubam-me coisas). O mesmo acontece na subescala relativa
as préticas de agressao, composta também esta por dois fatores relativos a exclusdo social e
agressdo verbal (ESAVA) — sete itens (e.g. ignorei um colega; falei mal de um colega) — e a
agressao fisica (AFA) - oito itens (e.g. obriguei, através de ameacas, um colega a fazer coisas
que ndo quer). Pese embora as trés subescalas sejam constituidas pelo mesmo numero de itens,
o0 bloco de itens relativos a observagdo de comportamentos de agressao/vitimizagao é composto
por trés fatores: Violéncia com agressdo menor (VAMO) composto por cinco itens
(e.g.esconderam as coisas de um colega; estragaram coisas de um colega); exclusédo social e
agressao verbal (ESAVO) composto por seis itens (e.g. Ignorarem um colega; falarem mal de
um colega); e violéncia com agressao grave (VAGO) constituido por 4 itens (e.g. obrigarem
com ameagas um colega a fazer coisas que nao quer). O formato de resposta contempla uma
escala do tipo Likert que oscila entre 1 (Nunca) a 4 (Quase sempre) (vide anexo 2.2).

No que concerne a andlise de consisténcia interna, a autora obteve valores de alpha de
Cronbach de .84 para a subescala relativa a vitima, .80 para a subescala relativa ao agressor e
.89 na subescala relativa ao observador (Martins, 2009). No presente estudo foram encontrados
valores de alpha de .90 para a totalidade do instrumento. J& no que refere as subescalas
analisadas os valores de alpha verificados foram de .85 para a subescala relativa a vitima, .86
para a subescala relativa ao agressor e .93 para a subescala relativa ao observador. As analises
fatoriais confirmatdrias para a presente amostra indicaram que o QEVE apresenta indices de
ajustamento adequados ao modelo (SRMR= 0.05, CFl=0.93, RMSEA= 0.08, x*(168)= 589.65,
p=0.00, Racio = 3.51) (vide anexo 1.2).

Procedimento

Realizada a selecdo dos instrumentos a utilizar ao longo da investigacdo, procedeu-se a
elaboracdo de um protocolo (vide anexo 2). Posteriormente, e com 0 objetivo de avaliar a
adequacdo da componente formal e semantica, o protocolo foi aplicado a um grupo amostral
com carateristicas idénticas aos participantes em estudo no sentido de realizar uma reflexao
falada.

Tendo presente o carater transversal do estudo realizado, a recolha da amostra foi

realizada num sé6 momento no tempo em escolas do Norte de Portugal, pertencentes
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nomeadamente aos distritos de Vila Real, Viseu e Porto. Deste modo, pode perceber-se a
diversidade da mesma, tendo sido obtida quer em meios rurais quer em meios urbanos. A
populacgéo alvo sao alunos do 3° ciclo de estabelecimentos de ensino publico.

A aplicacgéo do protocolo teve lugar em tempo letivo. Procedeu-se inicialmente ao envio
de pedidos de autorizacdo para a execucdo da mesma, quer por carta (vide anexo 4.1) quer por
email (vide anexo 4.2), aos Diretores do Concelho Executivo. Posteriormente, e obtida
autorizacdo por parte dos mesmaos, foi realizada uma reunido de modo a expor toda investigacao
e o protocolo referente @ mesma assim como esclarecer todas as questdes relativas a sua
aplicagéo.

Considerando a menor idade dos respondentes foi necessdria a entrega de
consentimentos informados aos alunos onde foram expostas todas as informacdes relativas a
investigacdo e ao carater sigiloso e voluntario da mesma, de forma a obter permissdo por parte
dos encarregados de educacdo para a participacdo dos educandos (vide anexo 4.3). Reunidas
todas as condigdes éticas e em parceria com o0s estabelecimentos de ensino, no papel dos
diretores de turma, procedeu-se a aplicacdo do protocolo, tendo sido previamente facultadas
instrucdes. De salientar que, aquando da aplicacdo, os participantes foram informados acerca

de todas as instrucfes assim como do carater confidencial, voluntério e sigiloso da mesma.

Estratégia de andlise de dados

Apbs a recolha da amostra, em tempo letivo, e de forma a proceder ao tratamento de
dados recorreu-se a utilizacdo da versdo 20.0 do programa estatistico SPSS — Statistical
Package for Social Sciences — para o sistema operativo Windows. Posteriormente, e com 0
objetivo de melhorar a consisténcia da amostra, verificou-se a existéncia de valores de resposta
atipicos face a média e/ou inexistentes com recurso a detecdo de missings e outliers, univariados
e multivariados. A selecdo dos outliers univariados foi realizada por meio do Z Score dos
instrumentos unidimensionais, permitindo observar quais os individuos cujas respostas se
distanciam da média. Por sua vez, para a detecdo de outliers multivariados recorreu-se ao uso
da Distancia de Mahalanobis, dando esta indicacdo de todos os valores atipicos presentes no
grupo de variaveis (Field,2005). Optou-se assim por eliminar todos os individuos cujos valores
de resposta se apresentavam significativamente distanciados da média geral.

Realizada a limpeza detalhada da amostra, procedeu-se a testagem da normalidade da
mesma de acordo com as indicagdes de Maroco (2007) e Pallant (2005). Deste modo foram

calculados os valores de assimetria e achatamento dos dados, tendo estes que apresentar valores
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proximos de 0, num intervalo entre [-1;1]. Em simultaneo procedeu-se a analise da média em
consonancia com a trimmed mean, valores das quais deveriam ser muito aproximados para
cumprir pressupostos de normalidade. De forma a compreender e verificar a distribuicdo normal
dos dados, e tendo em conta o numero de participantes na investigagéo, recorreu-se a realizacdo
de um teste de normalidade, teste de Kolmogorov-Smirnov, de forma a analisar os valores de
significancia. Atendendo ainda a distribuicdo normal dos dados recorreu-se a interpretacdo de
gréficos de Histogramas, Q-QPlots e Boxplots.

Posteriormente, procedeu-se a realizacdo de andlises de acordo com modelos de
equacOes estruturais no programa EQS 6.1 de forma a testar a estrutura original dos
instrumentos utilizados (Analises Fatoriais Confirmatérias de 12 ordem).

Por fim, e tendo presentes 0s objetivos propostos foram realizadas diversas analises:
correlagdes, andlises de variancia multivariada, test t-student e teste do qui-quadrado, com
recurso a médias e desvio padrdo das variaveis em estudo. Para a andlise relativa ao efeito
preditor entre as variaveis em estudo recorreu-se a elaboracdo de RegressGes Multiplas
Hierarquicas. Neste seguimento, e de forma a testar o efeito moderador do género na associagdo
das variaveis em estudo recorreu-se a testagem atraves de analises de Regressdes com recurso

ao programa Macro Process de Hayes (2013).

Resultados

Com o objetivo de estudar as associacfes existentes entre a vinculacdo aos pares e a
participacdo no bullying, realizaram-se analises correlacionais entre as variaveis em estudo.
Deste modo, e como apresentado na tabela 1, os resultados apontam para a existéncia de
correlagbes significativas entre as dimensdes relativas a vinculacdo aos pares e 0s
comportamentos de agressao e vitimizacao.

No que concerne a associacdo entre vinculacdo aos pares e comportamentos de
agressdo, os resultados apontam para a existéncia de uma correlacdo negativa de baixa
amplitude entre a dimensdo confianca e 0os comportamentos relativos a exclusao social e
agressao verbal (r= -.23, p <.001). O mesmo se verifica para a dimensdo comunicacao,
observando-se a existéncia de uma correlacdo negativa de baixa amplitude entre esta e 0s
comportamentos de exclusdo social e agressdo verbal (r= -.19, p <.001). Por sua vez, a

dimensdo alienacéo correlaciona-se positiva e significativamente quer com a excluséo social

16



e agressdo verbal (r=.11, p <.005) quer com a agressao fisica (r=.17, p <.001), sendo esta
correlagéo de baixa amplitude.

Relativamente a associacdo entre vinculacdo aos pares e comportamentos de
vitimizacao, os resultados indicam a existéncia de uma correlacdo negativa de amplitude
moderada entre a dimensdo confianca e a excluséo social e agresséo verbal (r=-.40, p <.001)
assim como a existéncia de uma correlagdo negativa de baixa amplitude entre a dimensao
confianca e a agressao fisica (r= -.17, p <.001). No que concerne a dimensdo comunicacao,
apenas se verifica uma correlacdo negativa de amplitude moderada entre esta e 0s
comportamentos referentes a exclusao social e agressao verbal (r=-.26, p <.001). Por fim, a
dimensdo alienagdo correlaciona-se positivamente quer com a exclusdo social e agressao
verbal (r=.24, p <.001), quer com a agressdo fisica (r=.22, p <.001), sendo ambas as
correlagdes de baixa amplitude.

No que concerne as dimensdes referentes a observacdo de comportamentos de
bullying, os resultados ndo apontam a existéncia de correlagdes significativas entre as mesmas

e as dimensdes relativas a vinculacao aos pares.

Tabela 1. Correlagdo entre variaveis, média e desvio-padrdo (N=351)

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
VINCULACAO AOS PARES
1. Confianca -
2. Comunicacio 78" -
3. Alienacdo -25" .04 -
BULLYING - AGRESSAO
4. Excluséo social e agressdo -23"  -197" 117 -
verbal
5. Agressdo fisica -.08 -02 a7 B2™ -
BULLYING - VITIMIZACAO
6. Exclusdo social e agressdo -40™  -26™. 24" 527 38" -
verbal
7. Agresséo fisica -17" -10 .22 557 627 .64™ -
BULLYING - OBSERVACAO
8. Violéncia com agressdo .00 02 .00 .25 13" 21 21" -
menor
9. Exclusdo social e agresséo .06 01 -07 .26 .08 .20 20" 757 -
verbal
10. Violéncia com agressdo .04 06 .04 18" .19 .10 28" .69 53" -
grave
M 4.23 408 257 121 104 127 110 141 161 1.16
SD .68 73 .99 .28 22 .39 21 .57 .59 46

*p<.05; **p<.01
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Variancia da vinculagao aos pares e do tipo de participagdo no bullying em funcéo do sexo
e ano de escolaridade dos participantes e da classe social dos pais

Com o objetivo de analisar as diferencas da vinculacdo aos pares e dos diferentes tipos
de envolvimento no bullying em funcdo das variaveis sociodemograficas da amostra foram
realizadas analises diferenciais. Deste modo, recorreu-se ao Test-t student, ao teste do Qui-
Quadrado e ainda analises de variancia univariada (ANOVA) e multivariada (MANOVA).

No que concerne a analise de variancia da vinculagdo aos pares em funcéo do sexo, foi
realizado um Test-t student para amostras independentes através do qual foi possivel observar
a presenca de diferencas estatisticamente significativas da confianga t(z49) = -2.60; p =.010; IC
95% [-.33; -.05], comunicagao t(asg) = -2.32; p =.021; IC 95% [-.34; -.03] e alienagao t71,716)
= 3.31; p =.001; IC 95% [.15;.56] em funcédo do sexo. Deste modo é possivel observar que 0s
elementos do sexo feminino apresentam niveis de confianga (M= 4.31, DP=.65) mais elevados
assim como de comunicacdo (M= 4.15, DP=.68) face aos adolescentes do sexo masculino
(Confianga: M= 4.12, DP=.69; Comunicacdo: M= 3.97, DP=.78). O oposto observa-se no que
refere a alienacdo, onde o0 sexo masculino experimenta mais sentimentos de alienacéo (M= 2.79,
DP= 1.07) do que o sexo feminino (M= 2.42, DP=.90) (vide tabela 3).

Relativamente ao tipo de participacdo no bullying (tipologia bullying), optou-se por
categorizar a amostra em quatro grupos (vitima, agressor, vitima/agressor e ndo envolvido) tal
como indicado por Martins e Castro (2010), de forma a ser possivel uma andlise mais

pormenorizada das diferencas existentes (vide tabela 2).

Tabela 2. Critérios para a defini¢do da tipologia bullying

x Subescala :
TIPOLOGIA BULLYING Subescala Agressdo Vitimizacio Amplitude
Vitima <18 > 18 15-60
Agressor >18 <18 15 - 60
Vitima/agressor >18 >18 15-60
N&o envolvido <18 <18 15 - 60

Relativamente a diferenciacdo da tipologia bullying em funcdo do sexo, e dada a
pretensdo de realizar uma andlise diferencial com duas variaveis nominais, recorreu-se a
realizacdo do teste do Qui-Quadrado. Deste modo, foi possivel verificar a existéncia de
diferencas significativas nos distintos tipos de envolvimento no bullying em funcéo do sexo

[(3) = 14.349; p = .002], sendo que existem mais vitimas e ndo envolvidos pertencentes ao

18



sexo feminino ao invés da categoria agressor e vitima/agressor, onde predomina 0 Sexo

masculino (vide tabela 3).

Tabela 3. Analise diferencial da vinculacao aos pares e tipologia bullying em funcao do sexo

Direccédo das

Sexo 1 -Masculino 2 -Feminino diferencas

n= 144 n= 207 grerens
significativas

Quantitativas M DP M DP

Vinculagéo aos

pares

Confianca 4.12 .69 431 .65 1<2

Comunicagéo 3.97 .78 4.15 .68 1<2

Alienacdo 2.79 1.07 242 .90 1>2

Qualitativas

Tipologia bullying

Vitima M<F

Agressor M>F

Vitima/agressor M>F

N&o envolvido M<F

De modo a compreender as diferencas existentes na vinculacdo aos pares em funcéo
do ano de escolaridade frequentado pelos participantes, procedeu-se a realizacdo de uma
analise de variancia multivariada (MANOVA). Os resultados apontam para a auséncia de
diferengas significativas da confianca F2, a5 = 1.54; p = .216; n? = .33 e comunicacio F, 3s)
=.09; p =.914; n?= .06 face ao ano de escolaridade. Por outro lado, e no que refere a alienagdo
constatou-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas face ao ano de
escolaridade F, 318 = 8.88; p = .000; n? = .97. Deste modo, e tendo por base as comparagoes
post-hoc de acordo com o teste de Scheffé, € possivel observar que os participantes que
frequentam o 7° ano de escolaridade mantém maiores niveis de alienagédo (M= 2.93, DP=1.14)
face aos adolescentes frequentadores do 8° (M= 2.40, DP=.95) e do 9° ano (M= 2.48, DP=.84)
de escolaridade (vide tabela 4).

No que concerne a diferenciacdo da tipologia bullying em funcdo do ano de
escolaridade recorreu-se a realizacdo de uma andlise de variancia univariada (ANOVA) através
da qual foi possivel auferir a auséncia de diferencas significativas no tipo de envolvimento do
adolescente no bullying relativamente ao ano de escolaridade frequentado F, a4g) = .41; p =
.663.
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Tabela 4. Analise diferencial da vinculagao aos pares em fungéo do ano de escolaridade

Ano 'de M+DP IC 95% Dire(;éo ('ja}s di_ferengas
escolaridade significativas
Vinculacéo aos pares
Confianca 1-7°ano 4.14+.71 [4.00, 4.27] ns
2- 8% ano 4.30+.70 [4.18, 4.42] >
3-9%ano 4.23+.65 [4.11, 4.34]
Comunicacio 1-7° ano 4.10+.76 [3.96, 4.25] ns
2-8%ano 4.07+.70 [3.94, 4.20] -
3- 9%no 4.06+.73 [3.94, 4.19]
. x 1-7° ano 2.93+1.14 [2.73, 3.12] .
Alienagdo 2.8 ano 24095  [2.23,257] 1>2,1>3
3- 9° ano 2.48+.84 [2.32, 2.65]

Relativamente a variavel classe social dos pais, procedeu-se a categorizacdo da mesma
em trés niveis (baixa, média e alta), sendo que a classe social baixa corresponde a rendimentos
familiares que oscilem entre 0 euros e o ordenado minimo; a classe média diz respeito a
rendimentos familiares que se situem entre o salario minimo e 1000 euros e, por fim, a classe
alta que se refere a rendimentos familiares superiores a 1000 euros. Para esta divisdo
procedemos a uma adaptacdo dos niveis que compde a escala de Graffar referentes aos
rendimentos familiares, reduzindo-os de cinco para apenas trés. Para uma compreensao mais
célere por parte dos respondentes optou-se por traduzir os niveis equacionados na presente
escala em valores numéricos com equivaléncia semelhante.

Procedeu-se assim a realizacdo de uma analise de variancia multivariada (MANOVA)
cujos resultados apontam para a auséncia de diferencas significativas da vinculacio aos pares
face a classe social dos pais F, 578 = 1.33; p = .243; ° = .52.

Fazendo referéncia a tipologia bullying em funcéo da classe social em que as figuras
parentais dos respondentes estdo inseridas, os resultados do teste do Qui-Quadrado apontam
para a auséncia de diferencas significativas entre classes e tipos de participacdo no bullying Xi?
(6) = 2.413; p=.878.

Papel preditor da vinculagdo aos pares nas praticas de bullying: papel de vitima e agressor

Com a finalidade de responder ao objetivo de testar o papel preditor da vinculagdo aos
pares na adoc¢ao de comportamentos de agressdo ou vitimizagéo ao longo do bullying, procedeu-
se a realizacdo de regressdes multiplas hierarquicas. Para a realiza¢do desta testagem foi criada

uma variavel composita para o bullying na dimenséo da vitima e agressor.
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Inicialmente foi realizada uma regressdo multipla hierarquica cuja variavel dependente
se refere aos comportamentos de vitimizagéo ao longo do bullying. Foram inseridos dois blocos,
o0 primeiro relativo ao sexo dos participantes (recodificacdo da variavel sexo em dummy (0 —
Masculino, 1 - Feminino), e o segundo relativo as componentes de vinculacdo aos pares,
nomeadamente comunicagéo, confianca e alienagao.

No que refere ao primeiro bloco o sexo (Dummy) ndo apresenta contributos
significativos F, 349y = . 006, p = .941, explicando 0% da variancia total (R?> =.00) e n&o
apresentando um contributo individual para a variancia do modelo (R%change =.00). Por sua
vez, e relativamente ao segundo bloco, a introducdo das componentes da vinculagdo aos pares
apresentam um contributo significativo F, 346y = 14.451, p = .000, explicando 14.3% da
variancia total (R? =.143) e contribuindo individualmente com 14.3% para a variancia do
modelo (R?change =.143).

Apo6s a andlise do contributo de cada uma das varidveis independentes dos blocos
constata-se que apenas duas apresentam uma contribuig&o significativa (p <.05) na predigéo de
comportamentos de vitimizacdo, sendo as mesmas mencionadas de seguida por ordem de
importancia: confianca (p = -.29) e alienacao (p =.19) (vide Tabela 4).

Posteriormente procedeu-se a realizagdo da regressdo multipla hierarquica tendo como
variavel dependente comportamentos de agressdo. Da mesma forma, foram introduzidos dois
blocos, 0 bloco 1 com a variavel sexo (Dummy) e o bloco 2 com as trés componentes da
vinculacgdo aos pares, comunicacado, confianca e alienacdo.

No bloco 1, o sexo (Dummy) apresenta contributos significativos F (1, 3409y = 6.38, p
=.012, explicando 1.8% da variancia total (R? =.018) e contribuindo individualmente 1.8% para
a variancia do modelo (R?change =.018). No que diz respeito ao bloco 2, a vinculagio aos
pares contribui também significativamente F @ 346) = 5.14, p =.000, explicando 5.6% da
variancia total (R? =.056) e contribuindo individualmente 3.8% para a variancia do modelo
(R?change =.038). Analisando o contributo individual das variaveis foi possivel verificar a

inexisténcia de contributos significativos, tal como reportado na tabela 5.
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Tabela 5. Regressao multipla hierarquica para a adogao de comportamentos de vitimizagéo e agressdo

Vitimizagéo R? R?Change B SE B t p
Bloco 1 Sexo (dummy) 000 000 041 027 078 154 125
Bloco 2 — Vinculagdo aos pares 143 143
Confianca -112  .034 -294 -3.33 .001
Comunicacgéo .002 .031 .005 .063 .950
Alienacédo .050 .015 .193 343 .001
Agressio R? R?Change B SE B t p
Bloco 1 Sexo (dummy) 018 056  -041 023 -094 -176  .079
.056 .038

Bloco 2 — Vinculagéo aos pares
-042 029 -133 -1.44 152

-003 .027 -.011 -124 .902
024 013 111 1.89 .060

Confianca
Comunicagéo

Alienacédo

Efeito moderador do sexo na associacao entre vinculagéo aos pares e comportamentos de
vitimizacéao e agressao

Com o objetivo de testar o efeito moderador do sexo na associacdo entre vinculacdo
aos pares e comportamentos de vitimizagdo procedeu-se a realizacdo de uma regressdo linear
simples cuja variavel dependente se refere aos comportamentos de vitimizacdo. De notar que
anteriormente foram centradas quer a variavel independente — dimensdes relativas a vinculagdo
aos pares, nomeadamente confianca, comunicacdo e alienacdo — quer a variavel moderadora —
sexo, recodificada em dummy — de forma a controlar a multicolinearidade (Maroco, 2007,
2010). Foi criada uma variavel resultante do produto da variavel independente com a variavel
moderadora (Vinculacdo aos pares x sexodummy).

Aguando a realizacdo da regressdo, no primeiro bloco foram introduzidas as dimensdes
da vinculacdo aos pares (confianca, comunicacao e alienacdo) e o sexo (Dummy) e no segundo
bloco as variaveis referentes ao produto das variaveis independentes com a variavel moderadora
(e.g. Zalienagéo x zSexodummy).

Analisando os resultados, verificou-se a auséncia de significancia no produto das
variavéis podendo concluir-se que o sexo ndo funciona como moderador na associagdo entre
vinculacdo aos pares e comportamentos de vitimizacdo, pese embora se verifique um efeito

preditor das variaveis separadamente, tal como se pode observar na tabela 5.
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Posteriormente foi realizada uma regressdo com o objetivo de verificar o papel
moderador do sexo na associacgao entre vinculacéo aos pares e comportamentos de agressao,
sendo desta forma a variavel dependente introduzida referente aos comportamentos de
agressao.

O procedimento realizado foi idéntico ao da regresséo anteriormente citada, tendo sido
inseridos dois blocos constituidos por variaveis centradas. Desta forma o bloco 1 contemplava
as dimensdes da vinculacéo aos pares (confiangca, comunicacao e alienagdo) e o sexo (Dummy)
e 0 bloco 2 as variaveis referentes ao produto das varidveis independentes com a variavel
moderadora (e.g. Zalienacdo x zSexodummy). Os resultados apontam da mesma forma para a
auséncia de contributos significativos do sexo como variavel moderadora indicando que este
ndo interfere na associacdo entre vinculacdo aos pares e comportamentos de agressao (vide
tabela 6). Deste modo, e dada a auséncia de significancia nesta primeira testagem, nao foi usada
a metodologia inicialmente proposta referente as analises de Regressdes com recurso ao

programa Macro Process de Hayes (2013).
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Tabela 6. Regressao linear referente a moderagdo do sexo na associagédo entre vinculagéo aos pares e
comportamentos de vitimizacao e agressao

Vitimizagéo R? R?Change B SE B t p
Bloco 1 143 143

ZSexo (dummy) .020 .013 .078 1.54 125

ZConfianca -076 013 -294 -333 001

ZComunicago 001 022 005 063  .950

ZAlienagio .050 .015 .193 3.43 .001
Bloco 2 147 .003

ZConfianga X ZSexo (dummy) .003 .023 .012 138 891
ZComunicagdo x ZSexo (dummy) -002 .023 -.008 -.094 .925
ZAlienacéo x ZSexo (dummy) -015 .015 -.058 -.989 .323
Agressio R? R?Change B SE B t p
Bloco 1 056 .056

ZSexo (dummy) -020 .012 -994  -1.76 .079

ZConfianga -029 .020 -133 -144 152

ZComunicago -002 019 -011 -124  .902

024 013 111 1.89 .060

ZAlienacéao

Bloco 2 .072 .015

ZConfianga x ZSexo (dummy) .020 .020 .095 1.03 .300
ZComunicagdo x ZSexo (dummy) -005 .020 .000 -.003 .997
ZAlienagdo x ZSexo (dummy) -014 013 -068 -111 .268

Discussao

A presente investigacdo teve como principal objetivo testar o efeito da vinculagdo aos
pares nos comportamentos de bullying durante a adolescéncia, especificamente no que refere a
comportamentos de agressao e de vitimizacao.

Os resultados alcangados apontaram para a existéncia de uma associac¢ao negativa entre
as componentes de vinculagéo aos pares relativas a confianga e comunicacéao e a vitimizacao
face a comportamentos relacionados com a exclusdo social e agressdo verbal. Na
continuidade, também a confianca se encontra associada negativamente aos comportamentos
de vitimizacéao relacionados com agressdes fisicas. Por outro lado, e relativamente a alienacéo,

os resultados indicam que esta se associa positivamente com os dois tipos de vitimizacéo
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estudados, exclusdo social e agressao verbal e agressdo fisica. Deste modo, e perante 0s
resultados obtidos na presente investigacdo, sugere-se que, pese embora a comunicacdo
desempenhe um papel importante no envolvimento em condutas de vitimizacdo, sdo 0s
sentimentos de confianca e de alienacdo presentes nas relacdes com 0s pares que ocupam um
lugar de destaque. Estas dimensdes avaliam assim os sentimentos de compreensdo e confianga
presentes nas relagdes com o0s pares assim como 0s sentimentos negativos que dai advém (e.g.
ressentimento, raiva, isolamento), fatores preponderantes no envolvimento em condutas de
vitimizacdo. A confianca estabelecida nas relagdes com os pares permite que o adolescente
respeite e entenda os demais, confiando neles questdes emocionais causadoras de desconforto
(e.g. Mota & Matos, 2013; You et. al, 2015). Deste modo, o0s pares vao-se transformando no
seu suporte social, fator imprescindivel a diminuicdo da vulnerabilidade a situacbes de
vitimizacdo (e.g. Rosario & Duarte, 2010; Yubero et. al, 2010). Por outro lado, relagdes com
0s pares onde imperam sentimentos de alienacdo e rejeicdo e escasseiam sentimentos de
confianca e comunicacdo sugerem a presenca de sentimentos de inseguranca nos lacos afetivos
criados com os demais. Se por um lado a presenca de sentimentos de seguranca, protecdo e
apoio nas relacbes afetivas com 0s pares potencia o estabelecimento de novas amizades, a
presenca de sentimentos de inseguranca dificulta o estabelecimento das mesmas (Ribeiro et. al,
2012), mantendo o jovem uma rede relacional restrita e/ou inexistente. A dificuldade de integrar
e pertencer ao grupo de pares permite que 0s adolescentes se percecionem como pouco apoiados
socialmente, aumentando a sua vulnerabilidade face ao risco e constituindo-se assim como um
alvo favoravel a perpetracdo de comportamentos de agressdo (Nansel et. al, 2011; Simdes et.
al, 2015; Yubero et. al, 2010). Pese embora sem distinc¢ao entre vitimizagdo fisica ou verbal, 0s
resultados auferidos no presente estudo encontram-se sustentados pela literatura onde se
verifica a existéncia efetiva de uma associacdo negativa entre as dimensfes referentes a
confianca e comunicacdo e a envolvéncia em comportamentos de vitimizacao, assim como uma
associacao positiva entre a dimensdo referente a alienacdo e o envolvimento em
comportamentos de vitimizacdo (e.g. Simdes et. al, 2015). Deste modo, e replicando os
resultados conseguidos no que refere aos comportamentos de vitimizagdo, também os
comportamentos agressivos relativos a exclusdo social e agressdo verbal se encontram
associados negativamente com a confianga e a comunicacao e positivamente com a alienacéo.
Ja no que refere a agressdo fisica perpetrada sobre outrem, esta apenas surge associada
positivamente a alienagdo. Os resultados obtidos sugerem assim que altos niveis de confianca

e comunicacdo nas relagOes entre pares potenciam o ndo envolvimento do adolescente em
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situacOes de agressdo relativas a exclusdo social e agressao verbal. A permanéncia efetiva de
sentimentos de confianca e respeito nas relagdes entre pares, assim como a subsisténcia de bons
niveis de comunicacdo, promovem no adolescente o desenvolvimento de sentimentos
empaticos que lhe permitem perceber o outro como figura detentora de necessidades
emocionais, potenciando o estabelecimento de um entendimento mutdo. E esta compreensio
gue promove uma menor envolvéncia em comportamentos de agresséo (You et. al, 2015). Por
outro lado, e ainda de acordo com os resultados auferidos na presente investigacdo, 0s
sentimentos de alienacdo presentes nas relacdes entre pares parecem ser preponderantes para o
envolvimento do adolescente em comportamentos de agressao, independentemente da forma
como estas sejam perpetradas. A presenca de sentimentos de alienagéo nas relagdes de amizade
abarca muitas vezes consigo situacdes de distanciamento e/ou de rejei¢do por parte dos pares.
Desta forma, e ambicionando alcancar um lugar no grupo de pares, 0s adolescentes recorrem a
perpetracdo de comportamentos agressivos sobre outrém (Leary et. al, 2006; Ruiz et. al, 2009).
Os resultados alcancados na presente investigacdo validam estudos realizados anteriormente
(e.g. Nikiforou et. al, 2013) onde, pese embora ndo se verifique uma distingdo entre
comportamentos verbais e fisicos, a qualidade de vinculagdo, sustentada em bons niveis de
comunicacdo e confianca, se associa negativamente & envolvéncia do adolescente em
comportamentos de agress@o. Por outro lado, surgem os sentimentos de alienacdo associados
positivamente ao envolvimento em comportamentos agressivos.

No que concerne a vinculacdo aos pares, verificou-se a presenca de diferencas
significativas face ao sexo, sendo no sexo feminino que se verificaram melhores niveis de
confianga e comunicacdo e no sexo masculino maiores niveis de alienagdo. Deste modo, e
estando a confianca e comunicacdo associada a qualidade de vinculacao aos pares, pode auferir-
se que é o sexo feminino que mantém melhor qualidade relacional com os pares. Tais resultados
parecem associar-se ao facto de adolescentes do sexo feminino serem mais orientados para 0s
pares e vivenciarem com mais intensidade e intimidade as relagbes com os demais nesta fase
do desenvolvimento, recorrendo muitas vezes aos pares como fonte de suporte emocional
(Crosnoe & Elder, 2004; Gorrese & Ruggieri, 2012; Pace et.al, 2011). Por outro lado, o0 sexo
masculino surge na literatura como vivenciando mais independententemente o estabelecimento
de relacOes interpessoais (Cross & Madson, 1997). As conclusdes formuladas encontram-se
suportadas por diversas investigacOes onde se verifica a existéncia de diferencas significativas
na vinculagdo aos pares em fungdo do sexo (e.g. Armsden & Greenberg, 1987; Gorrese &

Ruggieri, 2012; Pace et. al, 2011). Deste modo, elementos do sexo feminino surgem na
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literatura como mantendo melhores niveis de confianca e comunicacdo com 0s pares
contribuindo assim para um melhor relacionamento com os mesmos (e.g. Guarnieri et. al, 2010;
Nickerson & Nagle, 2005). Por outro lado, é o sexo masculino que surge na literatura como
mais detentor de sentimentos de alienacéo (e.g. Gullone & Robinson, 2005).

Por sua vez, e no que concerne aos diferentes tipos de envolvimento no bullying, os
resultados apontam para a existéncia de diferengas significativas face ao sexo, indicando a
existéncia de mais vitimas e ndo envolvidos pertencentes ao sexo feminino e de mais
agressores e vitimas/agressores pertencentes ao sexo masculino. Os resultados alcangados
ndo se encontram corroborados pela literatura na totalidade no entanto, o sexo feminino surge
na literatura como menos envolvido em comportamentos de bullying (Carvalhosa et. al, 2002;
Seixas, 2006), tal como os resultados apresentados na presente investigacao auferiram. O tipo
de bullying praticado frequentemente pelo sexo feminino, bullying verbal/indireto, constitui-se
como o tipo de bullying de mais dificil identificacdo, conduzindo por vezes os investigadores a
auferirem gque o sexo feminino se encontra menos envolvido em comportamentos de agresséo
e vitimizacdo (e.g. Freire et. al, 2006). Ainda assim a literatura aponta para a existéncia de
niveis de vitimizacdo semelhantes em ambos os sexos (Bandeira & Hutz, 2012) o que ndo se
verificou totalmente no presente estudo, onde o0 sexo feminino surge como mais envolvido em
comportamentos de vitimizacdo. Estes resultados permitem ir ao encontro de uma carateristica
do bullying sustentada no desequilibrio de poder (Olweus, 1993), sendo regularmente 0 sexo
masculino associado a superioridade fisica comparativamente com o sexo feminino. Os
resultados encontram-se no entanto corroborados pela literatura, onde € no sexo feminino que
se verificam mais condutas de vitimizacdo (Seixas, 2005; Farrow & Fox, 2011). Na
continuidade, e no que concerne a associacdo do sexo masculino com comportamentos de
agressdo, os resultados auferidos parecem associar-se com dois sistemas na qual os adolescentes
estdo inseridos. Primeiramente a sociedade, onde se verificam diferencas educacionais
propostas culturalmente para ambos 0s sexos, consentindo mais facilmente a execucdo de
comportamentos de indole agressiva por parte do sexo masculino (Simdes et.al, 2015). Neste
seguimento, surge o contexto escolar, onde os elementos do sexo masculino, na fase da
adolescéncia, sentem necessidade de alcangar um estatuto no grupo de pares, evidenciando
dominancia fisica (Seixas, 2006). Os resultados obtidos na presente investigacdo em relagcdo ao
papel do agressor suportam concegdes empiricas anteriores onde se verifica que é 0 sexo
masculino que perpetua mais comportamentos de violéncia escolar (Bauman et. al, 2013; Rech

et. al, 2013; Silva et. al, 2013). Por fim, e estando no presente estudo o sexo masculino também
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associado a mais condutas de vitima/agressor, sugere-se a possibilidade de ambos 0s géneros
sofrerem vitimizacdo em igual proporgdo pese embora com carateristicas distintas. Neste
sentido, sugere-se que embora as condutas de vitimizacdo possam manifestar-se similarmente
em ambos 0s géneros, 0 sexo masculino tende a ocupar o papel de agressor em simultaneo. A
presenca de mais vitimas/agressores no sexo masculino parece assim associar-se ao facto dos
rapazes perpetrarem frequentemente comportamentos agressivos sobre elementos do mesmo
género, tornando-os vitimas e agressores simultaneamente (e.g. Carvalhosa et. al, 2002).
Também relativamente a conduta de vitimiza/agressor a literatura apresenta resultados
semelhantes através dos quais é possivel verificar a permanéncia de mais elementos do sexo
masculino a desempenhar comportamentos de agresséo, juntamente com comportamentos de
vitimizacao (Beckman et. al 2013; Marées & Petermann, 2011). Salienta-se o recente estudo de
Erginoz e colaboradores (2015), realizado com 1668 estudantes com 15 anos de idade onde 0s
autores apontam o género do sujeito como possivel fator de risco para a envolvéncia em
condutas de vitimizacao e agressdo em simultaneo, ressaltando que pertencer ao sexo masculino
expde mais frequentemente os adolescentes a condutas de vitima/agressor.

No que concerne a variancia da vinculacdo aos pares relativamente ao ano de
escolaridade frequentado pelos adolescentes, verificou-se apenas a existéncia de maiores
niveis de alienacdo nos alunos do 7° ano de escolaridade comparativamente com os restantes
anos escolares comtemplados na amostra (8° e 9° anos). Os resultados parecem indicar-nos que
com o acréscimo da escolaridade, e consequentemente da idade também, vdo ocorrendo
processos desenvolvimentais a nivel fisico e psicolégico capazes de reduzir os sentimentos de
raiva e isolamento que o adolescente mantém para com o grupo de pares, reduzindo também os
processos de desvinculagdo que possam persistir numa fase inicial da adolescéncia e
melhorando a qualidade das relacGes afetivas estabelecidas com os pares. Os resultados
auferidos parecem assim indicar que as relagdes emocionais que os adolescentes estabelecem
com outros significativos vdo sendo melhoradas com o desenrolar do seu desenvolvimento.
Segundo Gallego e colaboradores (2011), com o acréscimo da idade, véo ocorrendo processos
desenvolvimentais promotores de aptiddes ao nivel da sociabilidade importantes no
estabelecimento de lagos vinculativos com outros significativos para além das figuras parentais,
neste caso 0s pares. Os autores apoiam assim a concec¢édo de que no periodo desenvolvimental
ocorrido entre a adolescéncia e adulticia o estabelecimento de vinculos com outros
significativos acresce de forma significativa. Também Nickerson e Nagle (2005) afirmam que

com o acréscimo da escolaridade, e no periodo ocorrido entre o final da infancia e o inicio da
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adolescéncia, se verifica um acréscimo da procura dos pares como fonte de suporte emocional
por parte dos adolescentes. Os resultados auferidos corroboram concegdes empiricas anteriores,
através das quais foi possivel auferir que aquando o acréscimo da idade, os sentimentos de
confiangca e comunicacao perante o grupo de pares tendem a ser mais evidentes, acontecendo o
oposto com sentimentos de alienacgéo (e.g. Gulone & Robinson, 2005).

Por outro lado, ndo se verificaram diferencas significativas no que refere a variancia do
tipo de envolvimento no bullying face ao ano de escolaridade frequentado pelos adolescentes.
Os resultados parecem indicar que o tipo de envolvimento que os adolescentes adotam no
bullying ocorre independente do ano de escolaridade que os adolescentes frequentam ao longo
do 3° ciclo. Deste modo, e no que refere as condutas de agressao, a literatura aponta para que
estas se mantenham constantes consoante o acréscimo da escolaridade, dados que corroboram
os auferidos no presente estudo (e.g. Freire et. al, 2006; Rosario & Duarte, 2011). Estes achados
remetem-nos assim para uma carateristica presente em adolescentes da faixa etaria em estudo
que recai sobre a dificuldade de autocontrolo, passivel de conduzir o adolescente ao
envolvimento em situacGes de agressdo (Freire et. al, 2006). Por outro lado, as condutas de
vitimizacao surgem na literatura como decrescendo a medida que a escolaridade avanca (e.g.
Rosério & Duarte, 2011), o que nao foi, de todo, auferido na presente investigacdo. Tais
resultados parecem associar-se ao facto da amostra da presente investigacdo estudar apenas um
ciclo de estudos e ndo anos de escolaridade mais distanciados, tal como aconteceu na
investigacdo de Martins (2005). A autora realizou uma investigacdo com 572 sujeitos com
idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 21 anos, onde foi constatado um decréscimo das condutas
de vitimizagdo consoante o aumento da escolaridade, mas apenas entre o 7° e 11° anos de
escolaridade. Analisando a variancia entre o 7° e 0 9° ano de escolaridade, a autora ndo auferiu
resultados significativos. Tais achados parecem assim corroborar os resultados obtidos na
presente investigacdo, dado que a populacdo em estudo pertence apenas ao 3° ciclo do Ensino
Bésico. No entanto, também na investigacdo de Bauman e colaboradores (2013) com 1491
adolescentes ndo foram encontradas diferengas significativas no envolvimento no bullying em
funcédo do ano de escolaridade, o que corrobora os resultados do presente estudo.

Relativamente a variéncia da vinculacdo aos pares face a classe social das figuras
parentais, os resultados permitiram auferir a auséncia de diferengas significativas, indicando
que o estabelecimento de relaces com os pares e a qualidade das mesmas permanece
independente do estatuto social ocupado pelos pais. Os resultados do presente estudo parecem

prender-se essencialmente com o facto de cerca de metade da amostra em estudo (49.3%) se
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situar na classe social média, apresentando as restantes numeros reduzidos de participantes, 0
que podera impossibilitar uma andlise exata dos resultados. Os resultados auferidos vdo no
entanto ao encontro da literatura onde ndo se verificaram a existéncia de diferencas
significativas nas componentes de vinculacdo aos pares referentes a confianga, comunicacéo e
alienacdo relativamente a classe social na qual as figuras parentais se encontram inseridas (Fass
& Tubman, 2002). O mesmo se verificou no que refere ao tipo de envolvimento no bullying,
ndo tendo sido observadas diferencas significativas em funcdo da classe social dos pais. Os
resultados parecem indicar que a classe social em que o adolescente se encontra inserido néo
se associa significativamente a sua envolvéncia em comportamentos de bullying. Pese embora
algumas concecdes empiricas apontem para a existéncia de diferencas no envolvimento que o
adolescente tem no bullying face a classe social (e.g. Chaux, 2009, Magklara, 2012) os
resultados da presente investigacao parecem acontecer dado que 49,3 % da amostra do presente
estudo encontra-se na classe média. Esta permanéncia efetiva de mais adolescentes situados no
mesmo estrato social permite perceber a auséncia de desigualdades econdmicas e sociais
extremas, fator condicionante no envolvimento dos adolescentes em comportamentos de
bullying (e.g. Chaux, 2009, Due et. al, 2009). Os resultados obtidos no presente estudo
encontram-se corroborados por conce¢des empiricas anteriores onde o tipo de envolvimento
que o adolescente desempenha no bullying se mantém independente do estatuto social (e.g.
Malta et. al, 2010; Martins, 2005). Destaca-se a recente investigacdo de Rech, Halpern, Tedesco
e Santos (2013), realizada com 1230 adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e 0s
14 anos, onde os autores sugerem a ndo existéncia de diferencas entre o tipo de envolvimento
no bullying e a classe social onde o adolescente se encontra inserido, concluindo que a
participacdo no bullying acontece independentemente da mesma.

Os resultados permitem ainda perceber a existéncia de um efeito preditor da vinculacdo
aos pares nos comportamentos de vitimizacdo. Desta forma, verificou-se que a confianca
prediz negativamente a envolvéncia dos adolescentes em condutas de vitimizagdo enquanto a
alienacao exerce um efeito preditor positivo na envolvéncia dos alunos enquanto vitimas, o que
seria expectavel. Deste modo, sugere-se que, como referido anteriormente, de todas as
dimensdes relativas a vinculacdo aos pares estudadas, € a confianca e a alienacdo que se
assumem como contributo fundamental aquando a envolvéncia do adolescente em situacdes de
vitimizacao. S&o os sentimentos de confianca presentes nas relagdes afetivas com os pares que
promovem sentimentos de partilha emocional, compreensdo e ajuda ativa entre iguais. Por outro

lado, a presenga de sentimentos de alienacgdo sugere a presenca de sentimentos pejorativos face
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aos pares, fomentando por vezes o isolamento e a soliddo. Deste modo, a escassez de
sentimentos de confiangca nas relagBes entre iguais associada a permanéncia de fortes
sentimentos de alienacdo sugere a presenca de sentimentos de inseguranca nos vinculos
estabelecidos com os pares. Relagdes com outros significativos pautadas por sentimentos de
segurangca promovem no adolescente capacidades comunicativas que facilitam quer o
desenvolvimento de sentimentos empéticos quer a exposicdo e partilha de questdes emocionais
com os demais (Mota & Matos, 2013). E a interacio entre estes fatores que permite ao
adolescente relacionar-se e adaptar-se socialmente, manifestando sentimentos de cariz positivo
e empatico com os pares (e.g. Gorrese & Ruggieri, 2012; Laible, 2007; Laible et. al, 2000;
Tambelli et. al, 2012). Por outro lado, adolescentes inseguros tendem a evidenciar dificuldades
relacionais (Ribeiro et. al, 2012). Os pares, que nesta fase do ciclo vital sdo, geralmente,
procurados como porto seguro (e.g. Nickerson & Nagle, 2005), podem nao desempenhar essa
funcdo, deixando portanto de ser fonte de apoio e protecdo emocional, fisica e social. Sugere-
se assim que o isolamento do adolescente combinado com a escassez de apoio emocional, fisico
e social fomente a existéncia de desequilibrios de poder entre iguais, carateristica fundamental
na concetualizacdo do bullying (e.g. Olweus, 1993). O adolescente transforma-se assim em
alguém mais fragilizado e portanto mais vulneravel a perpetracdo de comportamentos
agressivos (e.g. Yubero et. al, 2011). Desta forma, parece adequado perceber a qualidade de
vinculagédo aos pares como fator protetor para a aquisicdo de comportamentos de vitimizacao.
Nesta medida, a aceitacdo e o sentimento de pertenca ao grupo de pares promovidos por
relacBes de vinculacdo seguras constituem um fator protetor a envolvéncia do adolescente em
condutas de bullying como vitima (Bruyn et. al, 2010; Burton et. al, 2013; Kokkinos, 2007;
Simdes et. al, 2015; You et. al, 2015; Yubero et. al, 2011). Destaca-se o estudo de Nikiforou e
colaboradores (2013) através do qual os autores auferiram resultados concordantes aos da
presente investigacdo, verificando a existéncia de um efeito preditor negativo da confianca,
assim como um efeito preditor positivo da alienagcdo em condutas de vitimizacao.

Ainda relativamente a predicao de comportamentos de bullying, os resultados auferidos
na presente investigacdo permitem perceber a auséncia de um efeito preditor da vinculacéo aos
pares na envolvéncia em comportamentos agressivos, o que ndo seria de todo expectavel dada
a presenca de literatura que contempla a efetiva existéncia de um efeito preditor da vinculagao
aos pares na envolvéncia dos adolescentes em comportamentos agressivos (e.g. Bayraktar,
2012; Kokkinos, 2007). Sendo assim, sugere-se a possibilidade de tais resultados se

encontrarem relacionados ao género dos adolescentes e ao tipo de envolvimento que estes
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mantém no bullying. Se por um lado o sexo masculino se carateriza como vivenciando as
relagdes entre iguais de forma mais independente (Crosnoe & Elder, 2004; Cross & Madson,
1997), ndo exercendo estas um efeito direto nos niveis de satisfacdo que o adolescente mantém
para com as suas vivéncias entre 0s 10 e 0s 16 anos de idade (Ma & Huebner, 2008), por outro
lado, s&o os rapazes 0s que mais se encontram associados a perpetracdo de condutas agressivas
(Carvalhosa et. al, 2002; Seixas, 2005). Desta forma, e tendo presente a independéncia
carateristica das relacdes entre pares no sexo masculino, julga-se que pese embora a qualidade
de vinculacdo aos pares se relacione com o envolvimento em condutas agressivas, nédo
desempenha um fator preponderante no que refere a predi¢do de comportamentos agressivos na
faixa etaria em estudo. No entanto, mostra-se importante referir que, embora o estabelecimento
de relacdes afetivas com outros significativos desempenhem primariamente um papel de relevo
nas vivéncias do sexo feminino, com o decorrer do ciclo de vida, mais concretamente na fase
da adultez emergente, as diferencas entre géneros esbatem-se, verificando-se uma crescente
capacidade de estabelecimento de vinculos entre pares por parte dos rapazes (Gallego et. al,
2011). Sugere-se portanto que nesta fase do ciclo vital, em que as relacbes com 0s pares sao
equacionadas de forma similar em ambos 0s sexos, a qualidade dos vinculos estabelecidos com
0s pares possa exercer um efeito preditor nas condutas agressivas, tal com indica a generalidade
da literatura (e.g. Bayraktar, 2012).

Verificou-se ainda a auséncia de um papel moderador do género na associa¢do entre
vinculagdo aos pares e comportamentos de vitimizacdo, podendo assim perceber-se que a
vinculacdo aos pares, nomeadamente a confianca e alienacdo, exercem um efeito preditor
relativamente aos comportamentos de vitimizacao independentemente do sexo do adolescente.
Tais resultados parecem associar-se ao facto de ambos os sexos manifestarem comportamentos
de vitimizacdo com frequéncia semelhante na presente amostra. Enquanto as condutas relativas
a comportamentos agressivos se manifestam, de acordo com os resultados, em adolescentes do
sexo masculino, as condutas de vitimiza¢do encontram-se presentes em ambos 0s sexos, como
vitima simples no sexo feminino e como vitima/agressor no sexo masculino. Se por um lado o
sexo feminino se encontra vulneravel a situacfes de vitimizagdo dada a fragilidade fisica
associada ao mesmo (Olweus, 1993), por outro os rapazes tendem a agredir maioritariamente
rapazes, envolvendo-os também assim no processo de vitimizacdo (Carvalhosa et. al, 2002;
Bandeira & Hutz, 2012). Sugere-se portanto que, pese embora ndo tenha sido possivel perceber
0 efeito moderador do sexo na associagdo entre vinculacdo aos pares e comportamentos

agressivos dada a auséncia de um efeito de predi¢do nesta associagdo, no que refere ao efeito
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de predicdo de condutas de vitimizacdo 0 sexo apresenta-se como uma varidvel ndo
contributiva. As conclusoes referidas encontram-se corroboradas pela investigacdo de Bandeira
& Hutz (2012) realizada com 465 alunos com idades compreendidas entre 0s 9 e os 18 anos
através da qual os autores constataram a presenca efetiva de condutas de vitimiza¢do em ambos

0s sexos com frequéncias equivalentes.

ImplicacOes praticas, limitacdes e pistas futuras

Destacam-se de seguida as questOes praticas alcancadas através da realizagdo da
presente investigacdo bem como as suas limitagdes. O presente estudo fornece assim um
contributo importante em trés aspetos: em primeiro lugar, € possivel observar que a qualidade
de vinculacdo aos pares esta intimamente associada ao nao envolvimento dos adolescentes em
comportamentos de agressdo e vitimizacdo; em segundo lugar destaca-se o efeito preditor da
vinculagdo aos pares nos comportamentos de vitimizacdo; por fim destaca-se a auséncia de
moderacgédo do sexo, inferindo assim que quanto melhor a qualidade de vinculacdo aos pares
menos 0 adolescente se expBe ao papel de vitima, processo independente do sexo do
adolescente.

As limitacOes do presente estudo passam essencialmente pelo carater transversal que o
mesmo assume, nao sendo possivel um acompanhamento dos participantes ao longo do tempo
de forma a estabelecer e compreender relagdes de causa-efeito. O uso a questionarios de
autorrelato surge também como uma limitacdo da presente investigacdo, podendo a sua
interpretacdo ser subjetiva e consequentemente exercer efeitos sobre as respostas dadas pelos
adolescentes. Destaca-se assim a pertinéncia da realizacdo de uma avaliacdo dos
comportamentos de vinculagdo com as figuras primarias de vinculacdo de forma a
complementar a presente investigacdo, assim como compreender na integra qual a contribuicéo
que a vinculacdo a todos os significativos tem para com o processo de vitimizacdo e agressao.
Dada a conjuntura atual, sugere-se ainda a utilizagdo de materiais de avaliagdo que contemplem
todas as formas de vitimizacao e agresséo, tais como o cyberbullying. Por Gltimo, salienta-se a
importancia de implementar futuramente programas preventivos em ambiente escolar,

fomentando o desenvolvimento de relacionamentos de qualidade entre pares.
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Resumo

A qualidade dos vinculos estabelecidos com os pares na adolescéncia tem vindo a ser
referenciada na literatura como fator protetor relativamente ao envolvimento em
comportamentos de violéncia escolar. A autoestima sugere uma associa¢do com a qualidade da
ligacdo aos pares, pelo que podera exercer um efeito significativo enquanto fator protetor face
ao bullying na fase da adolescéncia. O presente estudo procura testar o efeito preditor da
vinculagdo aos pares nos diversos comportamentos de bullying, assim como, testar o papel
mediador da autoestima na associacdo anterior. A amostra foi constituida por 351 individuos
de ambos 0s géneros, com idades compreendidas entre 0s 12 e os 17 anos de idade. Para a
recolha de dados utilizou-se um questionario sociodemografico, o Inventory of Parent and Peer
Attachment, o Questionario de Exclusdo Social e Violéncia Escolar e a Rosenberg’s Self~Esteem
Scale. Os resultados apontam para a existéncia de um efeito preditivo da vinculacdo aos pares
nos comportamentos de agressdo e vitimizacdo. Verificou-se a existéncia de uma mediacéao
total negativa na associacdo entre vinculacdo aos pares e vitimizacdo, nomeadamente na
agressao fisica. Constatou-se ainda uma mediacdo parcial negativa da autoestima na associagdo
entre vinculagdo aos pares e comportamentos de vitimizacdo relativos a exclusdo social e
agressdo verbal. Os resultados serdo discutidos a luz da teoria da vinculacéo de forma a destacar
a importancia da vinculacdo aos pares nos comportamentos adotados durante a adolescéncia.

Palavras-Chave: Vinculagéo aos pares, autoestima, bullying, adolescéncia.
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Abstract

The quality of the peer bonding that is established during adolescence has been discussed as a
protecting factor towards the involvement in school violence. Self-esteem suggests an
association with the peer bonding quality, so this could have a significant effect as a protecting
factor against bullying during adolescence. The present study tries to test the predictor effect of
peer attachment on different bullying conduct, as well as testing the mediating role of self-
esteem on the same association. The sample consists in 351 individuals of both genders, with
ages between 12 and 17. The data collection was managed by a sociodemographic
questionnaire, the Inventory of Parent and Peer Attachment, the Social Exclusion and School
Violence Questionnaire and the Rosenberg’s Self-Esteem Scale. The results show the existence
of a peer attachment predictive effect on victimization and aggressive behavior. It was also
found a total negative intersection between peer linking and victimization, namely the physical
aggression. There is also a partial negative intersection between peer attachment and
victimization behavior towards social exclusion and verbal aggression. The results will be
discussed and analyzed as the attachment theory, in order to understand the importance of peer
attachment during adolescence.

Keywords: Peer attachment, self-esteem, bullying, adolescence.
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A vinculagéo aos pares e autoestima

A existéncia de um sistema comportamental de estabelecimento de vinculos afetivos e
os fatores a ele inerentes, inicialmente estudados por John Bowlby e Mary Ainsworth, tém
despertado interesse em diversas investigacdes (e.g. Ainsworth, 1967; Bowlby, 1969/1982;
Peixoto, 2004; Taylor, 2010). A vinculacdo concetualiza assim a capacidade intrinseca que o
ser humano possui para procurar e estabelecer ligaces privilegiadas em afetividade com
alguém capaz de lhe proporcionar sentimentos de seguranca e protecdo (Bowlby, 1969/1982;
1988). E a responsividade da figura prestadora de cuidados que permite a crianca internalizar
sentimentos de confianca e seguranca relativos a figura a qual esta vinculado. Os sentimentos
de seguranca criados a partir das relagdes de vinculagdo com as figuras parentais permitem
assim ao adolescente formar modelos internos seguros e positivos sobre si e sobre 0s outros.
Sdo estes modelos que posteriormente facilitardo a relacdo com os pares por meio de
comportamentos mais ajustados, assim como o desenvolvimento salutar da sua autoestima (e.g.
Bowlby, 1969/1982; Klomek et. al, 2016; Mota & Matos, 2009; Peixoto, 2004; Taylor, 2010;
Tomé, Camacho, Matos & Diniz, 2011; Weber, Stasiak & Brandenburg, 2003).

Os lacos vinculativos com as figuras primarias de vinculagdo permanecem ao longo de
todo o desenvolvimento (Bowlby 1969/1982) no entanto, e com o decorrer do mesmo, 0
adolescente estabelece contacto com diversos contextos, o que Ihe permite estender as suas
relacOes afetivas e posteriormente estabelecer relagdes de vinculagdo para além do ambiente
familiar (Bronfenbrenner, 1987). E na fase da adolescéncia que a procura por autonomia e
independéncia das figuras parentais promove no individuo um sentido de exploracdo que,
geralmente, gera uma aproximacéo ao grupo de pares (e.g. Furman, Shaffer, & Bouchey, 2002;
Mounts, 2001; Ribeiro, Medeiros, Coutinho & Carolino, 2012; Mota & Rocha, 2012). Por
conseguinte, também a escolha dos pares significativos se associa as estruturas internas criadas
previamente através do estabelecimento de lacos vinculativos com as figuras parentais. Ao
longo do desenvolvimento, os modelos internos dindmicos vdo sendo sistematicamente
atualizados, conduzindo o individuo aquando a realizagéo de escolhas pessoais. Os adolescentes
escolhem assim frequentemente pares com carateristicas e vivéncias similares as proprias
(Holmes, 2001; Mota & Rocha, 2012) estabelecendo por vezes lagos vinculativos com o0s
mesmos. Deste modo, assume-se a possibilidade de que as funcdes de vinculagdo procuradas
nas relacdes com as figuras parentais passem gradualmente a ser procuradas em outros

significativos, mais comumente os pares, sendo essa transferéncia facilitada quando as figuras
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primarias de vinculagdo constituem uma base segura para o adolescente. Pese embora se
verifique a possibilidade da transferéncia de todas as fungdes de vinculagdo de pais para pares
significativos, os adolescentes procuram maioritariamente 0s pares Como 0 Seu porto seguro,
capazes de fornecer apoio e protecdo aquando a presenca de insegurancas e desafios a nivel
relacional, permanecendo as figuras parentais como base segura para 0 adolescente
(Castellanos, Delgado, Fourtoul & Sanchez, 2009; Fraley & Davis, 1997; Hazan & Zeifman,
1994; Mayseless, 2004; Meeus, Oosterwegel & Vollebergh, 2002; Nickerson & Nagle, 2005).

Neste sentido, os adolescentes passam de relages caraterizadas por uma assimetria de
poder com os seus pais para relacdes onde esse desequilibrio se esbate e onde Ihes é permitido
cuidar e ser cuidado (Furman et. al, 2002; Mota & Rocha, 2012). Os pares passam assim a
desempenhar um papel fundamental na vida do adolescente como fonte de afetividade e
protecdo, potenciando o desenvolvimento mais saudavel do self (Ribeiro et. al, 2012).

Pese embora se verifique um alargamento da rede de vinculacdo ou até mesmo um
modelo de transferéncia, sdo notorias algumas diferencas na qualidade de vinculacdo de acordo
com o0 sexo. Adolescentes do sexo feminino apresentam melhores niveis de confianca e
comunicacgdo para com os pares, promovendo o estabelecimento de vinculos de qualidade com
0s mesmos. Por outro lado os adolescentes do sexo masculino séo geralmente caraterizados por
apresentar mais sentimentos de alienacdo, mostrando-se o estabelecimento de vinculos com os
pares mais fragilizado (e.g. Gorrese & Ruggieri, 2012; Gullone & Robinson, 2005; Pace,
Martini & Zavattini, 2011). Deste modo, a vinculacdo aos pares, e a qualidade da mesma
permite ao adolescente um melhor controlo sobre as suas emog¢fes, proporcionando um
desenvolvimento salutar das suas fungdes psicolégicas e sociais assim como a aquisicao de
comportamentos ajustados, tais como a menor envolvéncia em comportamentos de vitimizagao
e agressdo escolar (Bruyin, Cillessen & Wissink, 2010; Burton, Florel & Wygant, 2010;
Gorrese & Ruggieri, 2012; Kokkinos, 2007; Laible, Carlo & Raffaelli, 2000; Nikiforou,
Georgiou & Stavrinides, 2013; Rosario & Duarte, 2010; Simdes, Ferreira, Braga & Vicente,
2015; Tambelli, Laghi, Odorisio & Notari, 2012; You, Lee, Lee & Kim, 2015). Ainda neste
sentido, e assumindo a existéncia de um processo de transferéncia das funcées de vinculacéo
das figuras primarias para outros significativos, é expectavel que os modelos criados a partir
dos lagos vinculativos estabelecidos com as figuras parentais se alterem e, tal como acontece
na presenca dos vinculos primarios, as relacfes de vinculacdo estabelecidas com os pares se

constituam como um contributo para o desenvolvimento saudavel da autoestima (Armsden &
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Greenberg, 1987; Barbosa, Matos & Costa, 2011; Fass & Tubman, 2002; Guarnieri, Ponti &
Tani, 2010; Laible, Carlo & Roesch, 2004; Wilkinson, 2004, 2010).

A autoestima resulta da avaliacdo que o individuo faz de si tendo por base crencas acerca
dos seus atributos e virtudes assim como da capacidade para executar as tarefas a que se propde,
sendo que esta pode ser positiva ou negativa (Baumeister, Smart & Boden, 1996; Serra, 1988).
Individuos com uma autoestima positiva tendem assim a perceber-se como capazes de
ultrapassar vicissitudes e como merecedores de apreco por parte dos outros, ao invés do que
acontece com individuos com baixa autoestima, percecionando-se negativamente, isolando-se
e retraindo-se perante os outros (Heatherton & Wyland, 2003; Josephs, Markus, & Tafarodi,
1992; Schultheisz & Aprile, 2013). Rosenberg, Schooler, Schoenbach e Rosenberg (1995)
destacam a importancia da diferenciacdo de autoestima global e autoestima especifica,
referindo-se a primeira ao bem-estar psicoldgico e a segunda a uma area comportamental
especifica®. Pese embora a generalidade da literatura aponte o sexo masculino como mantendo
elevados niveis de autoestima (Quatman & Watson, 2001), também alguma aponta para a
auséncia de diferencas entre géneros (Hutz & Zanon, 2011; Ruiz, Lépez, Pérez & Ochoa, 2009;
Shicigo, Bandeira & Dell’ Aglio, 2010). As diferencas de autoestima face ao sexo mostram-se
assim mais percetiveis aquando a avaliagdo de dominios especificos da autoestima (Gentile,
Grabe, Dolan-Pascoe & Wells, 2009). Na continuidade, o sentimento de pertenga ao grupo de
pares e 0 estatuto conseguido dentro do mesmo assume na adolescéncia contributos positivos e
significativos no desenvolvimento da autoestima (Barbosa, et. al, 2011; Birkeland, Breivik &
Wold, 2014). Por outro lado, a marginalizacdo por parte do grupo de pares assim como a
dificuldade em estabelecer relacbes com os demais acarreta muitas vezes a concegdo de
sentimentos negativos acerca de si, conduzindo assim a uma diminuigdo da autoestima (e.g.
Sandstrom,2004). Se por um lado relacdes deficitarias com os pares infligem danos na
autoestima, também esses danos sdo passiveis de dificultar o estabelecimento de relacdes
posteriores (Ribeiro et. al, 2012). O estabelecimento de relagdes seguras, baseadas na confianga
e comunicagao, com o grupo de pares apresenta-se assim como contributo indispensavel para o
desenvolvimento de uma avaliacdo positiva do self, dos outros e do mundo (Armsden &
Greenberg, 1987; Mota & Matos, 2013; Wilkinson, 2004; 2010).

4 Note-se que a area comportamental refere-se a sentimentos respetivos a uma carateristica particular do self (e.g. autoestima académica).
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A autoestima e os comportamentos de bullying

A relagdo existente entre a construcdo da autoestima e as relacdes estabelecidas com os
pares adota um carater bidirecional. Se por um lado a qualidade dos lacos afetivos se mostra
indissociavel do desenvolvimento da autoestima (e.g. Wilkinson, 2004; 2010), também uma
elevada autoestima se encontra associada ao bom relacionamento que os adolescentes mantém
no grupo de pares (Marriel, Assis, Avanci & Oliveira, 2006; Rocha, Mota & Matos, 2011).

E na escola onde se realiza, maioritariamente, o estabelecimento de vinculos afetivos
com os pares e é também neste contexto onde os adolescentes vdo desenvolvendo a sua
identidade e também a sua autoestima. Por conseguinte, a escola torna-se um contexto propicio
ao envolvimento em comportamentos desajustados tais como o envolvimento em condutas de
violéncia escolar.

A conceptualizacdo de violéncia escolar, ou mais comumente chamado bullying, refere-
se a todos os atos de natureza violenta exercidos sistematicamente sobre alguém percebido
como mais fraco em ambiente escolar. O bullying pode ser perpetrado de forma direta, causando
mau estar imediato na vitima, e de forma indireta, através de comportamentos agressivos cuja
consequéncia € a exclusao social (Olweus, 1993). Neste sentido, 0s comportamentos violentos
podem assumir um carater verbal, psicologico, sexual e cyberbullying (Almeida, Silva, &
Campos, 2008; Carvalhosa, Lima, & Matos, 2002; Silva, 2010) desempenhando o0s
adolescentes papéis de vitima, agressor, vitima/agressor e observador ou ndo envolvido
(Martins & Castro, 2010; Sousa, Pereira & Lourenco, 2011). E o sexo feminino o mais
comumente associado a comportamentos de natureza verbal e de vitimizacao, ao invés do sexo
masculino mais associado a comportamentos de natureza fisica e de agressao (Bandeira & Hutz,
2012; Beckman, Hagquist, & Hellstrom, 2013; Erginoz et. al, 2013; Freire, Simédo, & Ferreira,
2006; Marées e Peterman, 2013; Seixas, 2005; 2006; Silva, Pereira, Mendonca, Nunes &
Oliveira, 2013).

As concecOes existentes acerca da associacdo entre a autoestima e a adocdo de
comportamentos agressivos sdo frequentemente focadas em investigacdes (e.g Idemudia,
2013), no entanto também os comportamentos de vitimizacdo j& vém sido explorados em
alguma literatura (e.g. Brito & Oliveira, 2013; Powel & Jenson, 2010). A baixa autoestima
surge assim associada a dificuldades de relacionamento interpessoal (Heatherton & Wyland,
2003), facilitando o distanciamento do grupo de pares e consequentemente a exposi¢cdo a

comportamentos de violéncia (Leary, Tweng & Quinlivan, 2006, Marriel et. al, 2006; Nansel,
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et. al, 2001; Ortega & Mora-Merchan, 2008; Salmivalli & Issacs, 2005, Yubero, Ovejero &
Larrafiaga, 2010). Por outro lado, e consequéncia do deficitario relacionamento com os pares,
adolescentes com baixa autoestima tendem a perpetrar comportamentos violentos (e.g. Fanti &
Henrich, 2014). A agressao surge assim como forma de demarcar uma posicao perante 0s outros
(Baumeister et. al, 1996; Fanti & Henrich, 2014; Ruiz et. al, 2009).

Idemudia (2013) realizou uma investigagdo com 500 estudantes cujas idades estavam
compreendidas entre os 14 e os 20 anos através de qual concluiu que a porcdo da amostra
estudada que se mostrava envolvida em comportamentos de agressdo escolar (Bullie)
apresentava baixos niveis de autoestima. Também Rigby e Cox (1996), num estudo com 763
estudantes com idades compreendidas entre os 13 e 0s 17 anos constataram que os elementos
de sexo feminino perpetradores de agressdes demonstravam niveis de autoestima bastante
baixos, pese embora 0 mesmo ndo se tenha verificado nos participantes do sexo masculino.

Por outro lado, Powel e Jenson (2010) realizaram um estudo com 150 estudantes do
sexo feminino, com uma média de idades de 13,5 anos cujo objetivo principal era a
compreensdo dos fatores associados a condutas de vitimizacao em contexto de pares. Os autores
verificaram, tal como esperado, que niveis baixos de autoestima constituem-se como fortes
preditores de situacOes de vitimizacéo.

Comparando adolescentes envolvidos em comportamentos de bullying e adolescentes
isentos de qualquer tipo de envolvimento, O’Moore e Kirkham (2001) encontraram a evidéncia,
num estudo com 8249 criancas e adolescentes com idades compreendidas entre os 8 e 0s 18
anos de idade, de que adolescentes envolvidos em situacBes de bullying, sendo agressores ou
vitimas, relatam niveis baixos de autoestima quando comparados com o0s jovens nao envolvidos
em situacdes deste tipo. Os autores destacam ainda os niveis de autoestima encontrados no
grupo de adolescentes que eram vitima e agressor em simultaneo, afirmando-os inferiores
guando comparados com os dos adolescentes que tém outros tipos de envolvimento no bullying.

Pelo exposto, aquando a existéncia de vinculos inseguros estabelecidos entre pares é
possivel notar um acréscimo do envolvimento dos adolescentes em situacdes de agressao e/ou
vitimizacdo respeitantes ao bullying. No entanto, o mesmo se verifica relativamente ao
desenvolvimento positivo da autoestima, estando também esta associada ao menor
envolvimento dos adolescentes em situacdes de violéncia escolar.

Vinculagdo aos pares e bullying na adolescéncia parecem associar-se, mostrando-se
possivel que a autoestima desempenhe um papel mediador nesta associagdo. Como tal, torna-

se pertinente uma melhor compreensdo acerca dos processos que conduzem as praticas de
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bullying e consequentemente prevenir o envolvimento dos adolescentes em situagGes de

agressao e vitimizacao.

Objetivos e hipoteses

O principal objetivo da presente investigacdo centra-se na testagem do efeito preditor
da vinculacéo aos pares nos diversos comportamentos de bullying, assim como, na analise do
papel mediador da autoestima na associacao anterior. Pretende-se ainda analisar as diferencas
de sexo e da idade das figuras parentais no que refere a vinculacdo aos pares, a autoestima e ao
tipo de envolvimento em situagdes de bullying. Pretende-se também analisar diferencas na
qualidade de vinculacdo aos pares e autoestima em funcéo da tipologia dos sujeitos no processo
de bullying (vitima, agressor, vitima/agressor e ndo envolvido). Deste modo, e tendo presentes
0s objetivos delineados aguarda-se que a qualidade de vinculacdo aos pares esteja
correlacionada positiva e significativamente & autoestima global e negativamente aos diferentes
papéis desempenhados no fendmeno bullying. Espera-se, também, que sejam observadas
diferencas significativas na vinculacdo aos pares, na autoestima e nas intervencGes que 0
adolescente desempenha no bullying face ao sexo dos adolescentes e a idade das figuras
parentais. No que refere a vinculacdo aos pares e a autoestima global aguarda-se a existéncia
de diferencas estatisticamente significativas face ao tipo de envolvimento do adolescente no
bullying. Por fim, aguarda-se ainda que a vinculacdo aos pares seja um preditor da nédo
envolvéncia dos adolescentes quer em comportamentos de agressdo quer em comportamentos

de vitimizacao, verificando-se um papel mediador da autoestima na associacao anterior.

Método

Participantes
A amostra foi constituida por 351 adolescentes com idades compreendidas entre o0s 12
e 0s 17 anos de idade (M= 13.55, DP=1.08), dos quais 144 (41%) s&o do sexo masculino e 207
(59%) do sexo feminino. Os participantes frequentavam o 3° ciclo de escolaridade (M= 8.12,
DP=.80) em escolas do norte de Portugal, sendo que 94 (26.8%) frequentavam o 7° ano de
escolaridade, 122 (34.8%) o 8° ano de escolaridade e 135 (38.5%) o0 9° ano de escolaridade.
Relativamente as figuras parentais, os pais tinham idades compreendidas entre os 32 e 0s 70
anos de idade (M= 45.13, DP=6.36) e as maes idades compreendidas entre os 30 e 0s 66 anos
de idade (M= 43.16, DP=5.69).
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Instrumentos

Questionario sociodemografico — Este instrumento foi construido para efeitos do
presente estudo de modo a facultar informacdes relativas ao aluno, tais como a idade, o genero,
o grau de escolaridade dos pais, o estatuto marital, entre outras variaveis passiveis de influenciar
a investigacdo em questdo (vide anexo 3.1).

Rosenberg’s Self-Esteem Scale/ Escala de Auto-estima de Rosenberg — Esta escala
foi desenvolvida por Rosenberg em 1965 e adaptada posteriormente por Rocha e Matos (2003
cit. in Rocha, 2008). A Escala de Auto-estima de Rosenberg é um instrumento de autorrelato
constituido por dez itens (e.g. Sinto que sou alguém da valor, pelo menos se comparado de
forma justa com outras pessoas), que objetiva avaliar a autoestima global do individuo. Dos dez
itens fazem parte cinco afirmag6es cuja formulacdo é positiva (e.g. Sinto que tenho algumas
boas qualidades), e cinco afirmac¢des cuja formulacdo é negativa (e.g. Tudo bem ponderado sou
levado a sentir que sou um falhango) objetivando assim avaliar os sentimentos positivos e
negativos que o respondente tem acerca de si. O formato de resposta € de tipo Likert de seis
pontos (1=Discordo completamente; 2= Discordo; 3= Discordo ligeiramente; 4= Concordo
ligeiramente; 5= Concordo; 6= Concordo completamente) (vide anexo 2.3).

Pese embora a escala adaptada por Rocha e Matos (2003) apresente uma escala de likert
que varia de um a seis pontos, no presente estudo optamos pela utilizagéo da escala de resposta
em quatro pontos de 1 (Discordo fortemente) a 4 (Concordo fortemente) de forma a uniformizar
e facilitar o seu preenchimento.

A escala de autoestima de Rosenberg apresenta boas propriedades psicométricas, sendo
0 alpha de Cronbach de .85 (Rocha, 2008).

A anélise de consisténcia interna na presente investigacdo revela valores de alpha de
Cronbach de .85 para a totalidade da escala. As analises fatoriais confirmatorias realizadas na
presente investigacdo verificaram que a Escala de Auto-estima de Rosenberg apresenta indices
de ajustamento adequados (SRMR= 0.05, CFI= 0.97, RMSEA= 0.07, 5*(32)= 81.08, p= 0.00,
Racio = 2.53) (vide anexo 1.3). De notar que, aquando a realizacdo da andlise fatorial relativa
a este instrumento, e tendo o modelo unidimensional ndo registado valores aceitaveis de
ajustamento, optou-se por realizar a mesma seguindo o modelo bidimensional diferenciando os
itens positivos dos negativos tal como proposto na literatura (e.g. Shahani, Dipboye & Phillips,
1990).
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Inventory of Parent and Peer attachment - IPPA — O presente inventério foi construido
por Armsden e Greenberg (1987) e traduzido para a lingua Portuguesa por Ferreira e Costa
(1998, cit. in Ferreira, 1998). Este é um instrumento multifatorial de autorrelato que pretende
avaliar a qualidade da vinculagéo aos pais, através de 28 itens, e aos pares, através de 25 itens.
No presente estudo utilizou-se apenas a versao pares, sendo que 0s itens constituintes da mesma
estdo distribuidos ao longo de trés dimensdes denominadas Confianga (CONF) — 10 itens (e.g.
Os meus amigos compreendem-me) - Comunicacdo (COM) — 8 itens (e.g. Gosto de ter a
opinido dos meus amigos em assuntos que me preocupam) - e Alienacdo (AL) — 7 itens (e.g.
Sinto-me s6 ou posto de parte quando estou com 0s meus amigos). O formato de resposta é do
tipo Likert em seis pontos pese embora, mais uma vez e com o propésito supracitado, tenha
sido utlizada a escala do tipo Likert de cinco pontos, que varia entre 1 (Nunca) e 5 (Sempre)
(vide anexo 2.1).

Relativamente a consisténcia interna analisada pelas autoras, o instrumento apresentou
valores de alpha de Cronbach de .92 para a totalidade da escala referente a vinculagcdo aos
pares assim como valores de alpha de Cronbach de .91 para a dimenséo confianca, .87 para a
dimensdo comunicacéao e .72 para a dimensdo alienagdo (Armsden & Greenberg, 1987).

A anédlise de consisténcia interna no presente estudo revelou valores de alpha de
Cronbach de .71 no que refere a totalidade do instrumento. Relativamente as dimensdes
analisadas os valores de alpha de Cronbach obtidos foram de .84 para a dimenséo confianca
(CONF), .83 para a dimensdo comunicacdo (COM) e, por fim, .81 para a dimenséo alienacéo
(AL) (vide anexo 1.1). As analises fatoriais confirmatorias verificaram que o IPPA apresenta
indices de ajustamento adequados a excecao do valor RMSEA e do R&cio que se encontram um
pouco acima do esperado (SRMR =.08, CFI=.95, RMSEA=.12, »* (19) = 122.518, p=0.00,
Récio = 6.45).

De notar que os resultados do Récio® assim como os do RMSEA?® parecem associar-se
a dimensdo da amostra (Chen, Curran, Bollen, Kirby & Paxton, 2008; Kenny, Kaniskan &
McCoach, 2014).

Questionario de exclusao social e violéncia escolar — QEVE — O questionario de
exclusdo social e violéncia escolar resulta de uma adaptagdo de um instrumento elaborado por
Diaz-Aguado, Arias e Seoane (2004) realizada por Martins (2009). Este instrumento € um

questionario de autorrelato constituido por trés subescalas principais compostas por 15 itens

5 0O Récio resulta da operagao (xgl), sendo o x? muito sensivel a amostras superiores a n=200 (Gosling & Gongalves, 2003).
& Amostras com um n superior a 800 tendem a apresentar valores de RMSEA mais ajustados ao invés do que acontece com amostras mais
pequenas (Chen et. al, 2008; Kenny et. al, 2014).
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que visam avaliar o envolvimento do respondente no fendmeno bullying, quer como vitima,
como agressor e/ou como observador. A subescala relativa a vitimizacéo é constituida por dois
fatores referentes a exclusdo social e agressao verbal (ESAVYV) - seis itens (e.g. ignoram-me;
impedem-me de participar nas atividades) — e a agressdo fisica (AFV) — nove itens (e.g.
escondem-me coisas; roubam-me coisas). O mesmo acontece na subescala relativa as praticas
de agressdo, composta também esta por dois fatores relativos a exclusdo social e agressao
verbal (ESAVA) — sete itens (e.g. ignorei um colega; falei mal de um colega) — e a agressao
fisica (AFA) - oito itens (e.g. obriguei, através de ameacas, um colega a fazer coisas que nédo
quer). Pese embora as trés subescalas sejam constituidas pelo mesmo ndmero de itens, o bloco
de itens relativos a observagdo de comportamentos de agressao/vitimizacao é composto por trés
fatores: Violéncia com agressao menor (VAMO) composto por cinco itens (e.g.esconderam as
coisas de um colega; estragaram coisas de um colega); exclusdo social e agressdo verbal
(ESAVO) composto por seis itens (e.g. Ignorarem um colega; falarem mal de um colega); e
violéncia com agressdo grave (VAGO) constituido por 4 itens (e.g. obrigarem com ameagas
um colega a fazer coisas que ndo quer). O formato de resposta comtempla uma escala do tipo
Likert que oscila entre 1 (Nunca) a 4 (Quase sempre) (vide anexo 2.2).

No que concerne a analise de consisténcia interna, a autora obteve valores de alpha de
Cronbach de .84 para a subescala relativa a vitima, .80 para a subescala relativa ao agressor e
.89 na subescala relativa ao observador (Martins, 2009).

No presente estudo foram encontrados valores de alpha de .90 para a totalidade do
instrumento. J& no que refere as subescalas analisadas os valores de alpha verificados foram de
.85 para a subescala relativa a vitima, .86 para a subescala relativa ao agressor e .93 para a
subescala relativa ao observador. As analises fatoriais confirmatorias para a presente amostra
indicaram que o QEVE apresenta indices de ajustamento adequados ao modelo (SRMR=0.05,
CFI=0.93, RMSEA= 0.08, x*(168)= 589.65, p= 0.00, Racio = 3.51) (vide anexo 1.2).

Procedimento

Com o objetivo de proceder a recolha da amostra de forma rigorosa, e apds a elaboragéo
do protocolo de investigagéo, realizou-se uma reflexdo falada com um grupo amostral com
carateristicas idénticas aos participantes em estudo. Verificada a exequibilidade e a adequacéo
da componente formal e semantica do mesmo assim como o tempo de administracdo procedeu-

se a recolha da amostra.
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A recolha da amostra direcionou-se para alunos do 3° Ciclo do ensino publico
pertencentes a estabelecimentos de ensino localizados nos distritos de Vila Real, Viseu e Porto.

Inicialmente foram dirigidos pedidos de autorizacdo para a aplicacdo do protocolo de
investigacdo aos Diretores do Concelho Executivo de cada estabelecimento de ensino através
de carta (vide anexo 4.1) e de email (vide anexo 4.2), realizando-se posteriormente uma
exposicdo com 0s mesmos acerca de todo o protocolo e de todas as informacoes relativas ao
mesmo. Obtidas as autorizagdes, e tendo presente a menor idade da populacdo alvo, foram
elaborados e entregues aos alunos consentimentos informados compostos por todos os dados
referentes a investigacdo (vide anexo 4.3). Apos a recolha dos consentimentos informados, e
em corporacdo com os diretores de turma, procedeu-se a aplicacdo do protocolo de
investigacdo, tendo sido entregues as instruc@es standard da aplicacdo aos mesmos. De notar
gue aguando o preenchimento do protocolo foram facultadas aos alunos todas as instrucGes de

preenchimento, assim como o seu carater voluntario e confidencial.

Estratégia de analise de dados

Com o objetivo de proceder a realizacdo do tratamento estatistico dos dados recolhidos
procedeu-se a introducdo dos mesmos no programa SPSS — Statistical Package for Social
Sciences — na sua versdo 20.0 para Windows. Posteriormente, e de forma a realizar uma limpeza
detalhada da amostra, procedeu-se a eliminacdo de missings e outliers, sendo estes Gltimos
univariados e multivariados. A detecdo dos mesmos permite verificar a existéncia de valores
discrepantes em relacdo a média passiveis de influenciar a média e desvio padrdo da amostra.
Assim, e no que refere aos outliers univariados recorreu-se a obtengdo do Z Score dos
instrumentos unidimensionais. Por sua vez, e relativamente aos outliers multivariados, estes
foram identificados com recurso a Distancia de Mahalanobis (Field, 2005). De notar que se
procedeu a eliminacdo de todos os individuos cuja discrepancia face a media se mostrava
significativa. Na continuidade recorreu-se a realizacdo e analise do teste de Kolmogorov-
Smirnov, através do qual é permitido analisar o valor de significancia, assim como de gréaficos
de Histogramas, Q-QPlots e BoxPlots, proporcionando estes a distribuicdo dos dados da
amostra, bem como a sua normalidade. Ainda de forma a testar a normalidade da amostra,
calcularam-se medidas de assimetria e achatamento dos dados, sendo que as mesmas se
encontravam dentro dos parametros de normalidade aquando os seus valores se encontrassem
no intervalo [-1;1]_(Maroco, 2007; Pallant, 2001).
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Na continuidade, procedeu-se a testagem da estrutura original instrumentos, realizando
Analises Fatoriais Confirmatdrias de 12 ordem (Maroco, 2007).

De salientar ainda o recurso a uma diversidade de analises de forma a proceder ao
tratamento de dados. Destacam-se de seguida correlacdes, analises de variancia univariada e
multivariada, test t-student e teste do qui-quadrado. Para a andlise relativa ao efeito preditor
entre as varidveis em estudo assim como ao efeito mediador da autoestima na associacgao
anterior recorreu-se a elaboracdo de Modelos de Equacdes Estruturais combinando modelos de
path analysis com variaveis latentes, com recurso ao programa AMOS na versédo 23.0 (Maroco,
2007; 2010; Pallant, 2005).

Resultados

Com o objetivo de estudar as associacOes existentes entre a vinculacdo aos pares, a
autoestima e o tipo de envolvimento no bullying, procedeu-se a realizacdo de andlises
correlacionais, sugerindo a existéncia de correlacGes significativas entre as variaveis em estudo.

No gue concerne a associacao entre as dimenses relativas a vinculagdo aos pares e a
autoestima, os resultados apontam para a existéncia de uma correlagéo positiva significativa
de amplitude moderada a baixa entre a confianca e comunicacao e a autoestima (r =.31, p
<.001) (r =.18, p <.001) respetivamente. Por sua vez, os resultados apontam também para a
existéncia de uma associacéo significativa e de amplitude moderada entre a dimenséo alienacéo
e a autoestima pese embora a mesma se verifique no sentido negativo (r = -.42, p <.001).

Relativamente a associacdo entre vinculacdo aos pares e comportamentos de
agressao, a dimensdo confianca correlaciona-se significativa e negativamente com a exclusao
social e agressdo verbal (r = -.23, p <.001) assim como a dimensdo comunicagido, que
apresenta uma correlagdo negativa com a excluséo social e agressao verbal (r=-.19, p <.001).
E de salientar que ambas as correlacBes apresentam uma baixa amplitude. Por fim, os resultados
apontam ainda para a existéncia de uma correlagdo positiva de baixa amplitude da dimensao
alienacéo quer com a excluséo social e agressao verbal (r=.11, p <.005) quer com a agressao
fisica (r=.17, p <.001).

Associando ainda as dimensdes relativas a vinculacdo aos pares com 0S
comportamentos de vitimizagdo, a confianga correlaciona-se negativamente quer com a
exclusdo social e agressao verbal (r= -.40, p <.001) quer com a agressao fisica (r=-.17, p
<.001), sendo que a amplitude das correlac@es se situa entre moderada a baixa, respetivamente.
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Por sua vez, e no que respeita a comunicacao esta apenas se correlaciona negativamente com
a excluséo social e agressao verbal (r=-.26, p <.001), correla¢do essa de baixa amplitude. Por
fim, e no que refere a alienacéo, observa-se a existéncia de uma correlacédo positiva de baixa
amplitude com a excluséo social e agressdo verbal (r=.24, p <.001) e com a agressao fisica
(r=.22, p <.001).

Relativamente a associacdo entre autoestima e as dimensbes relativas a
comportamentos de agressdo observa-se apenas a existéncia de uma correlacao significativa
negativa de baixa amplitude entre a autoestima e a excluséo social e agresséo verbal (r = -
.12, p <.005). Por sua vez, e no que refere aos comportamentos de vitimizagéo, a autoestima
apresenta correlages significativas negativas de baixa amplitude quer com a excluséo social e
agressdao verbal (r= -.22, p <.001) quer com a agressdo fisica (r = -.18, p <.001)
respetivamente. Por fim, ressalta-se a existéncia de uma correlacdo significativa positiva e de
baixa amplitude entre a autoestima e a dimenséo violéncia com agressdo menor relativa a

comportamentos de observagdo (r =. 11, p <.005).
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Tabela 1. Correlagdo entre varidveis, média e desvio-padrdo (N=351)

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
VINCULACAO AOS
PARES
1. Confianca -
2. Comunicacéo 78" -
3. Alienacdo -25" .04 -
AUTOESTIMA 317 18" -427 -

BULLYING - AGRESSAO

5. Exclusdo social e agressdo  -.23" -19™ 11" -12° -

verbal

6. Agressdo fisica -08 -02 17" -09 527 -

BULLYING-

VITIMIZACAO

7. Exclusdo social e agresséo  -.40™ -.26". .24™ -22" 52" 38" -

verbal

8. Agressdo fisica -17"  -10 227 -18™ 557 62" .64 -
BULLYINGN

OBSERVACAO

9. Violéncia com agressdo .00 .02 .00 117 25" 13" 217 277 -
menor

10. Excluséo social e .06 01 -07 .08 .26 .08 .20 .20 .757 -
agressdo verbal

11. Violéncia com agresséo 04 06 .04 03 .18" .19 .10 .28" .69™ 53" -
grave

M 423 408 257 306 121 104 127 110 141 161
SD 68 .73 99 59 28 22 39 21 57 59
*p< .05 ; **p< .01

Variancia da vinculagao aos pares, da autoestima e do tipo de participacdo no bullying em
funcéo do sexo dos participantes e da idade das figuras parentais

Com o objetivo de analisar as diferencas da vinculagdo aos pares, dos diferentes tipos
de envolvimento no bullying e da autoestima em funcéo das variaveis sociodemograficas da
amostra procedeu-se a realizacdo de anélises diferenciais, nomeadamente ao Test-t student e ao
teste do Qui-Quadrado.

De forma a observar as diferencas existentes na vinculagéo aos pares relativamente ao
sexo, realizou-se um Test-t student através do qual se verifica a existéncia de diferengas
estatisticamente significativas da dimenséo confianca face ao sexo t(49) = -2.60; p = .010; IC
95% [-.33; -.05]. O mesmo se verificou relativamente a dimenséo comunicagao t(asg) = -2.32;
p =.021; IC 95% [-.34; -.03] e alienagdo t71,716) = 3.31; p =.001; IC 95% [.15; .56]. Pode assim
auferir-se que os niveis de confianca (M= 4.31, DP=.65) e comunica¢do (M= 4.15, DP=.68)
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mais elevados se encontram mais presentes em elementos do sexo feminino. Por sua vez 0s
niveis de alienagdo (M= 2.79, DP= 1.07) mais elevados observam-se maioritariamente em
elementos do sexo masculino (vide tabela 3).

No que diz respeito a variavel autoestima procedeu-se a realizacdo de um Test-t student
para amostras independentes através do qual foi possivel observar a auséncia de diferencas
significativas entre sexos t(s49)= .06; p=.816; IC 95% [-.06;.19] (vide Tabela 3).

Por ultimo, e de modo a proporcionar uma analise mais detalhada relativamente ao tipo
de participacdo no bullying (tipologia bullying), optou-se por categorizar a amostra em quatro
grupos (vitima, agressor, vitima/agressor e ndo envolvido) tal como indicado por Martins e
Castro (2010) (vide tabela 2).

Tabela 2. Critérios para a defini¢éo da tipologia bullying

Subescala

TIPOLOGIA BULLYING Subescala Agressdo Vitimizacio Amplitude
Vitima <18 >18 15- 60
Agressor >18 <18 15-60
Vitima/agressor >18 >18 15-60
N&o envolvido <18 <18 15-60

Assim, e tendo como objetivo a analise de duas variaveis nominais, recorreu-se a
realizacdo do teste do Qui-Quadrado através do qual se verificou a existéncia de diferencas
significativas da tipologia bullying face ao sexo x*(3) = 14.349; p= .002. Deste modo, e tal
como apresentado na tabela 3, foi possivel observar a existéncia de mais vitimas e néo
envolvidos pertencentes ao sexo feminino assim como de mais agressores e vitimas/agressores

pertencentes ao sexo masculino.
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Tabela 3. Analise diferencial da vinculagdo aos pares, autoestima e tipologia bullying em funcéo do sexo

Direccédo das

Sexo 1 -Masculino 2 -Feminino diferencas

n= 144 n= 207 arerenc
significativas

Quantitativas M DP M DP

Vinculagéo aos

pares

Confianca 4,12 .69 431 .65 1<2

Comunicacgéo 3.97 .78 4.15 .68 1<2

Alienacdo 2.79 1.07 2.42 .90 1>2

Autoestima 3.09 57 3.03 .60 n.s

Qualitativas

Tipologia bullying

Vitima M<F

Agressor M>F

Vitima/agressor M>F

N&o envolvido M<F

No que concerne a idade das figuras parentais, optou-se por proceder a divisdo das
idades dos pais e das mées em dois grupos. Deste modo, o primeiro grupo referente as idades
dos pais engloba todos os elementos com idades compreendidas entre os 32 e 0s 55 anos e 0
segundo grupo refere-se a todos os pais com idades compreendidas entre 0s 56 e os 70 anos de
idade. Relativamente as idades das médes, o primeiro grupo comtempla todas as maes com
idades compreendidas entre 0s 30 e 0s 50 anos, sendo que o segundo contempla todas as maes
com idades compreendidas entre 0s 51 e os 66 anos de idade.

Deste modo, e no que concerne a diferenciacdo na vinculagdo aos pares face a idade
das figuras parentais realizou-se uma analise de variancia multivariada (MANOVA) através
da qual apenas se verificou a presenca de diferencas significativas da confianca face a idade
do pai F, 338 = 4.24; p = .040; n? = .54 e da comunicagcao face a idade do pai F, 338) = 4.62;
p = .032; n? = .57. Deste modo, os resultados indicam que adolescentes filhos de pais mais
novos apresentam melhores niveis de confianga (M= 4.25, DP=.66) e comunicacdo (M= 4.10,
DP =.70) para com os pares (vide tabela 4). Por outro lado, e relativamente a idade da mae,
ndo foi possivel verificar a existéncia de diferencas significativas na confianga F(1,33g) = .09; p
=.770; n? = .06, comunicacao F, 338 = .04; p =.792; n?= .06 e alienagio F 338 = .12; p =
.726; 1% = .06.
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Com o objetivo de analisar as diferencas existentes na autoestima face a idade das
figuras parentais, realizou-se uma analise de variancia univariada (ANOVA). Os resultados
apontam para a auséncia de diferencas estatisticamente significativas da autoestima global face
aidade da mée F(, 338) = .01; p =.937 assim como face a idade do pai F, 338 = 1.62; p = .204.

Por Gltimo, e de modo a analisar as diferencas do tipo de envolvimento no bullying
face a idade dos pais, procedeu-se a realizacdo do teste do qui-quadrado. Os resultados
apontam para a auséncia de diferencas significativas da tipologia bullying quer relativamente
a idade da mae 4?(3) = .965; p=.810 quer no que refere & idade do pai ¥*(3) = 5.796; p=.122.

Tabela 4. Anélise diferencial da vinculagdo aos pares em funcéo da idade do pai

. N . Direcédo das
Vinculagéo aos Idade g'rupo Pai (1-32 aos M+DP 1C95% diferencas
pares 55 anos; 2-56 aos 70 anos) significativas
Confianga 1- 32-55 4.25+.66 [4.18, 4.33] 152
2- 56-70 3.96+.77 [3.68, 4.23]
Comunicacio 1- 32-55 4.10+.70 [4.02, 4.18] 152
¢ 2- 56-70 3.77£.90 [3.47, 4.06]
: x 1- 32-55 2.55+.99 [2.49, 2.67]
Alienagao 2-56-70 2.70+.83 [2.29, 3.10] n.s

Variancia da vinculagdo aos pares e da autoestima em funcao da tipologia bullying

Com o objetivo de analisar as diferengas da vinculacdo aos pares e da autoestima em
funcdo dos diferentes tipos de intervengdo no bullying (vitima, agressor, vitima/agressor e ndo
envolvido) foram realizadas analises diferenciais de variancia univariada e multivariada (vide
tabela 5).

No que concerne a varidvel vinculacéo aos pares em funcédo da tipologia bullying, foi
realizada uma andlise de varidncia multivariada (MANOVA) através da qual foi possivel
observar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas da confianca F3, 347) = 18.85;
p =.000; n?= 1.00, comunicac&o F, 347y = 10.94; p = .000; n> = .99 e alienagdo F3, 347) = 4.05;
p =.008; n? = .84 face aos diferentes tipos de envolvimento no bullying. Deste modo, e tendo
por base as comparagdes post-hoc de acordo com o teste de Scheffé, é possivel observar que os
participantes integrantes no grupo das vitimas mantém menores niveis de confianca (M= 3.78,
DP=.96) e de comunicacgdo (M= 3.71, DP=.92) face aos pertencentes ao grupo néo envolvido
(Confianga: M= 4.38, DP=.53; Comunicagdo: M= 4.21, DP=.53) assim como 0 grupo de
vitimas/agressores apresenta menores niveis de confianca (M= 3.74, DP=.79) e comunicacao
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(M= 3.67, DP=.89) face aos adolescentes sem envolvimento (Confianca: M= 4.38, DP=.53;
Comunicacdo: M=4.21, DP=.53). Por sua vez, no que respeita a alienacao, sao os adolescentes
integrantes no grupo das vitimas/agressores (M= 3.06, DP=.82) que manifestam maiores
sentimentos de alienacdo comparativamente com o grupo ndo envolvido (M= 2.47, DP=.99).
Relativamente as diferencas de autoestima em funcéo da tipologia bullying realizou-
se uma andlise de variancia univariada (ANOVA), atraves da qual se observou a existéncia de
diferencas estatisticamente significativas F, 347) = 5.57; p =.001. As comparacdes post-hoc de
acordo com o teste de Scheffé indicam que as mesmas se verificam apenas entre 0 grupo
referente as vitimas (M= 2.78, DP=.56) e ao grupo ndo envolvido (M= 3.12, DP=.59),
demonstrando as primeiras menos autoestima global em comparagéo com os adolescentes ndo

envolvidos no bullying.

Tabela 5. Anélise diferencial da vinculagdo aos pares e autoestima em fung¢éo da tipologia bullying

Direcéo das
Tipologia bullying M+DP I1C 95% diferencas
significativas

Vinculagéo aos pares

. 1- Vitima 3.78+.96 [3.60, 3.97] .
Confianga 2- Agressor 4.20+.57 [3.94, 4.46] l<di3<4
3- Vitima/agressor 3.74+.79 [3.53, 3.95]

4- N&o envolvido 4.38+.53 [4.30, 4.46]

- 1- Vitima 3.71%.92 [3.50, 3.97] ,
Comunicagio 2- Agressor 3.98+.80 [3.69, 4.26] l<&3<4
3- Vitima/agressor 3.67+.89 [3.44,3.91]

4- Néo envolvido 4.21+.61 [4.12, 4.29]

. x 1- Vitima 2.72+.86 [2.43, 3.01]
Alienagao 2- Agressor 2.67+1.25 [2.27, 3.07] 3<4

3- Vitima/agressor 3.06+.82 [2.73, 3.38]

4- Néo envolvido 2.47+.99 [2.35, 2.59]

. 1- Vitima 2.78+.56 [2.60, 2.95]
Autoestima 2- Agressor 3.10+.56 [1.16, 1.24] 1<4

3- Vitima/agressor 2.89+.54 [2.70, 3.08]

4- Néo envolvido 3.12+.59 [2.99, 3.12]

Efeito da vinculacdo aos pares nas praticas de bullying: Papel mediador da autoestima
De forma a perceber o efeito preditivo da vinculagdo aos pares no comportamento de
bullying e o papel mediador que a autoestima desempenha nesta associa¢do, procedeu-se a
realizacdo de um modelo de equagdes estruturais resultante de uma combinagdo de modelos de
path analyses com variaveis latentes.
Os resultados permitem observar a existéncia de um efeito preditor negativo da
vinculagdo aos pares nos comportamentos de bullying referentes a vitimizagdo — excluséo

social e agressao verbal (B=-.37) e agresséo fisica (B = -.14). De ressaltar que, no que refere
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a predicdo de comportamentos de agressdo, apenas se observa um efeito preditor negativo da
vinculagéo aos pares nos comportamentos de exclusdo social e agressédo verbal (p =-.20). A
vinculagdo aos pares exerce ainda um efeito preditor positivo na autoestima ( =.12). Por sua
vez, foi possivel verificar um efeito preditor negativo da autoestima nos comportamentos de
vitimizacdo - exclusdo social e agressao verbal (B= -.22) e agressao fisica (p= -.18) - assim
como nos comportamentos de agressao relativos a excluséo social e agressao verbal (p=-.12)
(vide figura 1).

Ap0s a introducéo da variavel mediadora (autoestima), e com recurso ao procedimento
de Bootstraping, observa-se que o efeito direto inicial da vinculagdo aos pares sobre
comportamentos de vitimizacdo relativos a agressdo fisica (B= -.14) perde magnitude e
significancia (B= -.07) o que revela a existéncia de uma mediacao total (B= -.048; 1C 90% [-
.092; -.023]). Ainda neste modelo, observa-se que o efeito inicial da vinculacdo aos pares nos
comportamentos de vitimizacao relativos a exclusdo social e agresséo verbal (= -.37) perde
magnitude de efeito aquando a introdugdo da variavel mediadora (= -.31), denotando-se assim
a existéncia de uma mediagdo parcial (B=-.031; IC 90% [-.063; -.004]) (vide figura 1).

No que respeita aos indices de ajustamento do modelo final, estes encontram-se
ajustados a excecdo do RMSEA’ e do Racio® que se encontram um pouco elevados para o que
seria esperado (x*(9) = 69.921, p =.000, Récio = 7. 77, CFI =.93, GFI =.95, RMR =.04, RMSEA
=.13) (vide figura 1).

7O Récio resulta da operagdo (x?/gl), sendo 0 y? muito sensivel a amostras superiores a n=200 (Gosling & Gongalves, 2003).
8 Amostras com um n superior a 800 tendem a apresentar valores de RMSEA mais ajustados ao invés do que acontece com amostras mais
pequenas (Chen et. al, 2008; Kenny et. al, 2014).
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Figura 1. Modelo representativo do efeito mediador da autoestima na associacdo da vinculacdo aos pares e
comportamentos de bullying.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo primordial a testagem do efeito preditor da
vinculacdo aos pares nos diversos comportamentos de bullying, assim como, a analise do papel
mediador da autoestima na associacao anterior.

No que refere a associacao entre as componentes de vinculagdo aos pares e os diferentes
tipos de comportamentos de bullying, os resultados auferidos indicam que a confianga e a
comunicacao se associam negativamente com os comportamentos de vitimizacao referentes a
exclusdo social e agressdo verbal. Na continuidade, também a confianca mantém uma
associacdo negativa com os comportamentos de vitimizacao relativos a agressoes fisicas. Por
outro lado, e como seria expectavel, a alienacéo aparece associada positivamente com ambos
0s tipos de vitimizacdo. Perante os resultados da presente investigacdo, e pese embora as
relacOes de vinculagdo seguras se baseiem em bons niveis de confianga e comunicacao e baixos
niveis de alienagdo, sugere-se que, ainda que a comunicacdo seja relevante neste processo,
sejam a confianca e a alienacdo as dimensdes com maior preponderancia no que refere ao

envolvimento em condutas de vitimizagdo dado que estas avaliam essencialmente o0s
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sentimentos de respeito e confianga matuos e os sentimentos negativos que persistem em
relagdo ao grupo de pares (e.g. raiva, irritacdo, isolamento). Relagfes com o0s pares onde
imperam sentimentos de confianca e uma facilidade de comunica¢do mdtua proporcionam
assim ao adolescente uma rede de apoio social passivel de lhe conferir protecdo perante
situacOes de vitimizagéo escolar. Por outro lado, e quando os jovens mantém relagdes com os
pares onde os sentimentos de confianga e comunicagdo Sao escassos e persistem sentimentos
de alienacdo, sugere-se a permanéncia efetiva de inseguranca nos vinculos afetivos
estabelecidos. Sentimentos de inseguranca associados a presenca de sentimentos de
desconfianga dificultam assim o estabelecimento de relagcbes com outros significativos (Ribeiro
et. al, 2012) permitindo que o adolescente mantenha uma rede relacional limitada ou, por vezes,
inexistente. E esta escassez de apoio por parte dos pares que parece potenciar a exposicdo do
adolescente a situacdes de vitimizacdo (Nansel et. al, 2011; Simdes et. al, 2015; Yubero et. al,
2010). Pese embora sem distingdo entre vitimizacédo fisica ou verbal, as presentes conce¢des
encontram-se corroboradas na literatura, onde as dimensfes relativas a confianca e
comunicagdo com os pares se encontram correlacionadas negativamente com a envolvéncia em
comportamentos de vitimizacdo, e a dimensdo relativa a alienacdo se encontra positivamente
correlacionada com a envolvéncia em condutas de vitimizacdo (Simdes et. al, 2015). No que
concerne a associacdo das dimensBes de vinculacdo estudadas com comportamentos de
agressao, os resultados apontam para a existéncia de uma associacéo negativa entre a confianga
e comunicacao e a perpetracdo por meio da exclusdo social e agresséo verbal. Ja no que refere
a alienacdo, os resultados apontam para a existéncia de uma associacdo positiva entre esta e
comportamentos agressivos, quer relativos a excluséo social e agresséo verbal, quer relativos
a agressao fisica. Os presentes resultados parecem assim indicar que as relacbes entre pares
nas quais imperam sentimentos de confianca e comunicacdo se mostram como contributo
positivo para a ndo envolvéncia dos adolescentes em comportamentos agressivos por meio de
exclusdo social e agressao verbal. A presenca de sentimentos de confianga e compreensdo
mutua aliada a bons niveis de comunicacdo interpessoais, promovem nos adolescentes uma
maior tolerancia e entendimento para com sentimentos dos demais. E esta aptiddo para criar
sentimentos empaticos com 0s outros significativos que permite que o adolescente se envolva
menos em situacdes de agressdo (You et. al, 2015). Por outro lado, sugere-se que a presenca de
sentimentos de alienacdo nas relagbes com os pares parecem favorecer o envolvimento do
adolescente nas condutas de agressao sejam estas relativas a agressdes fisicas ou agressdes por

meio da exclusédo social e agressdo verbal. O isolamento ou a rejeicdo por parte dos pares
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conduz o adolescente & adogdo de estratégias agressivas percebidas por estes como
determinantes para alcangar uma posic¢ao no seio dos mesmos. A necessidade de se integrar e
impor no grupo de pares apresenta-se portanto como um fator preponderante e impulsionador
da envolvéncia dos adolescentes em comportamentos de agresséo (Bruyn et. al, 2010; Leary et.
al, 2006; Ruiz et. al, 2009). As conclusdes auferidas encontram-se parcialmente corroboradas
pela literatura pese embora ndo seja realizada uma distin¢gdo entre 0os comportamentos de
agressdo praticados. Desta forma a literatura parece sustentar a ideia de que a presenca de
sentimentos de confianca e a capacidade de comunicacdo estabelecida nas relacdes com os
pares se associam negativamente & envolvéncia dos adolescentes em comportamentos de
agressdo. Por outro lado, a presenca de sentimentos de alienagdo nas relagcfes com demais
associa-se positivamente ao envolvimento do adolescente na perpetracdo de comportamentos
agressivos em ambiente escolar (Nikiforou et. al, 2013).

Relativamente a associacdo entre autoestima e componentes de vinculagdo aos pares,
verificou-se a presencga de uma associagao positiva com a confianga e comunicacgao e negativa
com a alienacéo, o que seria expectavel. Os resultados parecem assim indicar que a presenca
de bons niveis de comunicacdo e confianca nas relacGes afetivas estabelecidas com os pares
potenciam o desenvolvimento positivo da autoestima, ao invés do que sugerem sentimentos de
alienacdo. Deste modo, e estando bons niveis de confianca e comunicacao e baixos sentimentos
de alienacdo associados aos sentimentos de seguranca transmitidos pelas figuras de vinculagéo,
a vinculagdo segura com 0s pares, surge neste contexto, como se associando positivamente a
um desenvolvimento salutar da autoestima. Os sentimentos de confianca e a capacidade de
comunicacgédo presente nas relagdes com os pares permitem ao adolescente o estabelecimento
de relagbes emocionais onde imperem sentimentos positivos, tais como o0 respeito, a
compreensdo e a ajuda ativa, transformando essas relacdes em relacdes simétricas. O
adolescente recorre a outro significativo como fonte de apoio e protecdo, desenvolvendo
sentimentos de confiancga impulsionadores da aquisicao de habilidades de expresséo emocional
aquando a presenca de situages causadoras de desconforto (Mota & Matos, 2013). Neste
sentido, e durante todo este processo, comegam a ser internalizados sentimentos de seguranca
gue permitem ao adolescente criar expetativas positivas de si, como merecedor de respeito,
carinho e protecdo, e do outro, favorecendo a autoestima (e.g. Armsden & Greenberg, 1987;
Guarnieri et. al, 2010; Wilkinson, 2004). Por outro lado, a presenca de sentimentos de alienacao
sugere a presenca de sentimentos depreciativos relativos aos relacionamentos existentes com

0s pares (e.g. raiva, afastamento) e por vezes até a existéncia de um processo de quebra de lacos
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afetivos (Simdes et. al, 2015). Deste modo, e se a permanéncia de sentimentos positivos nas
relagOes afetivas com os pares permitem ao adolescente sentir-se melhor consigo e com 0s
outros, relacdes onde imperem sentimentos de alienacdo conduzem muitas vezes o adolescente
a recriar sentimentos negativos sobre si e 0s outros, condicionando o desenvolvimento saudavel
da sua autoestima. As relac6es de qualidade estabelecidas com o grupo de pares permitem assim
ao adolescente construir um sentimento de inclusdo no grupo capaz de internalizar em si
sentimentos de cariz positivo potenciadores do desenvolvimento salutar da sua autoestima, ao
invés do que acontece quando existe um distanciamento do grupo de pares (Barbosa et. al, 2011;
Birkeland et. al, 2014; Sandstrom, 2004). Os resultados obtidos na presente investigacdo
encontram-se corroborados por conce¢des empiricas anteriores onde uma vinculagdo segura
com os pares, baseada em bons niveis de comunicacdo e confianca e baixos niveis de alienagéo,
surge intimamente associada a bons niveis de autoestima (Fass & Tubman, 2002; Gorrese &
Ruggieri, 2012; Guarnieri et. al, 2010; Laible et. al., 2004).

Os resultados apontam ainda para a existéncia de uma associagdo negativa entre a
autoestima e comportamentos de vitimizacao baseados na excluséo social e agressao verbal.
De forma semelhante permitem auferir no que respeita a associacdo negativa entre autoestima
e comportamentos de agressao baseados quer na exclusédo social e agressao verbal quer na
agressao fisica. Baixos niveis de autoestima parecem assim associar-se a envolvéncia por parte
dos adolescentes quer em comportamentos agressivos quer em comportamentos de vitimizacéo,
0 que seria expectavel. Estando a nocdo de modelos internos dinamicos indissociavel do
desenvolvimento salutar da autoestima, sugere-se que adolescentes detentores de bons niveis
de autoestima, cujas estruturas internas séo criadas e atualizadas de forma positiva, mantém
sentimentos de bem-estar, quer para consigo como nas relagdes interpessoais (e.g. Armsden &
Greenberg, 1987; Mota & Matos, 2009). E este equilibrio positivo entre a percecéo de si e do
outro que, por um lado propicia o estabelecimento de novas relacdes entre iguais e, por outro,
permite que o adolescente mantenha condutas ajustadas em ambiente escolar, ndo se
envolvendo em comportamentos de bullying (e.g. ldemudia, 2013; Powel & Jenson, 2010;
Rocha et. al, 2011). Por sua vez, a autodepreciacdo presente em adolescentes possuidores de
baixos niveis de autoestima promove o desenvolvimento de sentimentos de inferioridade
capazes de potenciar ndo so desiquilibrios ao nivel afectivo mas também o isolamento social
(Heatherton & Wyland, 2003; Serra, 1988). Se por um lado adolescentes desintegrados do
grupo de pares recorrem ao uso de comportamentos agressivos de modo a proporcionar o

desenvolvimento de sentimentos de temor e respeito nos outros, por outro, o desejo de
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integracdo e permanéncia num grupo despoleta a aquisicdo de estratégias agressivas
percecionadas pelo adolescente como capazes de Ihe proporcionar um novo status social (Bruyn
et. al, 2010; Fanti & Henrich, 2014; Ruiz et. al, 2009). Por outro lado, as lacunas a nivel
emocional presentes em adolescentes com baixa autoestima (Serra, 1988) sugerem a existéncia
de uma disparidade entre estes e jovens cuja autoestima € positiva, regulados emocionalmente.
Olweus (1993) afirma que o bullying surge sempre associado a presenca de desiquilibrios entre
0 agressor e a vitima. Neste sentido, sugere-se que também a presenca de disparidades a nivel
emocional, neste caso associadas a autoestima do adolescente, sejam um forte portenciador do
envolvimento do jovem em condutas de vitimizagdo escolar. Ainda neste seguimento, a
permanéncia de baixos niveis de autoestima combinados com o isolamento e escassez de
relacBes anteriormente mencionadas, permite que o adolescente demonstre fragilidade,
adquirindo por vezes uma atitude submissa. E esta submissdo combinada com algum
afastamento do grupo de pares que facilita a exposicdo do adolescente a situagcdes de
vitimizacdo. A auséncia efetiva de suporte social capaz de promover comportamentos de
protecdo perante a perpetracdo de comportamentos agressivos por parte de outros escolares
promove assim a exposicao do adolescente face ao risco (Marriel et. al, 2006; Ortega & Mora-
Merchan, 2008; Salmivalli & Issacs, 2005). As presentes conclusdes encontram-se
corroboradas por investigacdes empiricas onde adolescentes com baixos niveis de autoestima
surgem associados quer ao envolvimento em comportamentos de vitimizacdo quer em
comportamentos de agressdo em contexto escolar (e.g. Idemudia, 2013; O’Moore & Kirkham,
2001; Powell & Jenson, 2010). Destaca-se o estudo de Fanti e Henrich (2014) realizado com
1416 adolescentes com idades compreendidas entre os 11 e os 13 anos de idade, através do qual
os autores concluiram a efetiva existéncia de uma associacdo entre autoestima e
comportamentos de bullying, destacando que esta se encontra muitas vezes mediada pela
presenca de tracos narcisicos nos adolescentes.

No que concerne a variagdo da vinculacdo aos pares em funcdo do sexo, foi possivel
auferir a partir dos resultados a presenca efetiva de diferencas significativas nas componentes
relativas & confianga, comunicacg&o e alienagdo. O sexo feminino apresentou melhores niveis de
confianca e comunicacdo ao invés do sexo masculino onde se verificaram maiores niveis de
alienacdo. Neste sentido, e de acordo com os resultados expostos, pode auferir-se que € 0 sexo
feminino que possui melhor qualidade de vinculagdo com os pares. Esta concecdo mostra-se
pertinente no sentido em que o sexo feminino atribui uma maior importancia as relagGes afetivas

com os pares na adolescéncia, vendo nestas uma fonte de apoio emocional e vivenciando as
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mesmas mais intima e profundamente (Crosnoe & Elder, 2004; Gorrese & Ruggieri, 2012; Pace
et.al, 2011). Por outro lado, o sexo masculino tende a adotar mais independéncia relacional
(Cross & Madson, 1997). Os resultados auferidos encontram-se suportados empiricamente na
literatura, surgindo o sexo masculino como detentor de uma pior qualidade relacional aos pares,
por meio de elevados sentimentos de alienacdo (e.g. Gullone & Robinson, 2005). Também o
sexo feminino surge na literatura como mantendo melhores niveis de comunicagéo e confianga
com os pares, conferindo-lhes uma melhor qualidade relacional (e.g. Nickerson & Nagle, 2005;
Pace et. al, 2011).

Relativamente a autoestima ndo foram encontradas diferencas em funcdo do sexo, o
que ndo seria expectavel. A literatura aponta assim maioritariamente para a existéncia de
melhores niveis de autoestima presentes no sexo masculino (e.g. Quatman & Watson, 2001), o
gue ndo corrobora os resultados auferidos na presente investigacdo. Gentile, Grabe, Dolan-
Pascoe e Wells (2009) alertam no entanto para a possibilidade de a auséncia de diferencas
significativas se dever ao facto de estar a ser avaliada a autoestima global ao invés da autoestima
especifica. Hutz e Zanon (2011) salientam ainda a importancia de tratar as diferencas de
autoestima face ao género com precaucdo, dada a diversidade de fatores passiveis de
contribuirem diferencialmente para o desenvolvimento saudavel da mesma no sexo feminino e
masculino. Os resultados auferidos encontram-se no entanto corroborados pelo estudo de Ruiz
e colaboradores (2009) realizado com 1319 adolescentes com idades compreendidas entre 0s
11 e os 16 anos e pela investigacdo de Shicigo e colaboradores (2010) realizada com uma
populacdo amostral de 4757 adolescentes com idades compreendidas entre os 14 e 0s 18 anos,
através dos quais os autores verificaram a auséncia de diferencgas significativas entre sexos
quando avaliada a autoestima global.

No que concerne aos diferentes tipos de envolvimento no bullying, foi possivel
verificar a presenca de mais vitimas e ndo envolvidos em adolescentes do sexo feminino ao
invés do que se verificou com o sexo masculino, denotando-se que é a este género que se associa
maioritariamente a presenca de agressores e vitimas/agressores. Pese embora alguns dos
resultados auferidos se encontrem suportados por concegBes empiricas realizadas
anteriormente, ndo é possivel verificar uma concordancia na integra. Os resultados obtidos
relativamente a uma prevaléncia de mais adolescentes ndo envolvidos pertencentes ao sexo
feminino vai ao encontro de concegdes empiricas anteriores onde foi possivel constatar que séo
as meninas que se encontram menos envolvidas em situac6es de bullying (Carvalhosa et. al,

2002). Sugere-se assim que a presenca de mais elementos do sexo feminino na categoria
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referente ao ndo envolvimento em situaces de bullying se associe a dificuldade existente na
detecdo do tipo de bullying praticado por elementos deste género. As raparigas adotam
maioritariamente condutas de bullying do tipo verbal/indireto, tornando-se mais dificil a sua
identificacdo (e.g. Bandeira & Hutz, 2012; Carvalhosa et. al, 2002; Freire et. al, 2006; Seixas,
2005). A presente investigacdo sugere ainda que é no sexo feminino que se encontram
maioritariamente os adolescentes caraterizados como vitimas. Tais resultados sdo também
corroborados pela literatura e parecem associar-se quer ao facto do bullying ser praticado de
forma indireta, e portanto menos explicita, pelo sexo feminino (e.g. Bandeira & Hutz, 2012)
quer também devido a existéncia de um desequilibrio de poder - geralmente fisico entre géneros
- carateristica fundamental a concetualizacdo de bullying (Olweus, 1993). Na continuidade, 0s
resultados auferidos relativamente a agressao perpetrada por elementos do sexo masculino
parecem identificar-se com a permissividade da sociedade para com situacdes de violéncia,
aceitando-a mais favoravelmente quando perpetrada por elementos deste género (Simdes et.al,
2015). Por outro lado, verifica-se na fase da adolescéncia uma necessidade por parte de
elementos do sexo masculino para ocuparem um lugar no grupo de pares recorrendo muitas
vezes a aquisicdo de comportamentos que permitam destacar-se fisicamente (Seixas, 2006). As
concecBes empiricas da presente investigacdo surgem corroboradas com a generalidade da
literatura onde se verifica maioritariamente a pratica de agressdes em ambiente escolar por parte
do sexo masculino (e.g. Beckman et. al, 2013; Marées & Petermann, 2011; Silva et. al, 2013).
Por fim, o resultado do presente estudo indicativo de que é no sexo masculino que se encontram
mais adolescentes envolvidos em condutas de vitima/agressor parece sugerir a presenca de
condutas de vitimizagdo similares em ambos 0s sexos pese embora com algumas
particularidades. Os rapazes tornam-se assim vitimas/agressores dado que a perpetracdo de
comportamentos agressivos efetuada pelos rapazes é normalmente exercida sobre adolescentes
do mesmo sexo, implicando que além de agressores os rapazes se tornem vitimas em simultaneo
(Carvalhosa et. al, 2002). As conclusfes auferidas encontram-se também suportadas pela
literatura onde é no sexo masculino que se encontram maioritariamente os adolescentes que se
envolvem em comportamentos agressivos conjuntamente com comportamentos de vitimizacgao
(Beckman et. al 2013; Marées & Petermann, 2011). Destaca-se a recente investigacdo realizada
por Erginoz e colaboradores (2015), com 1668 estudantes com 15 anos de idade onde é possivel
auferir a existéncia de uma exposicdo face ao risco de elementos do sexo masculino na

envolvéncia em condutas de vitimizacdo e agressdo em simultaneo, destacando que pertencer
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ao sexo masculino expde mais frequentemente os adolescentes a condutas de vitimizagéo e
agressdo simultaneas.

Relativamente a variancia da vinculacéo aos pares face a idade das figuras parentais,
apenas se verificou a presenca de diferencas significativas na confianca e comunicacao face a
idade do pai, indicando que filhos de figuras paternas mais novas mantém melhores niveis de
confianga e comunicagéo com os pares. Pese embora os resultados auferidos néo se encontrem
contemplados na literatura, estes parecem relacionar-se com uma maior similitude de
experiéncias, interesses e desejos vivenciados pela diade pai-filho. Pais mais novos tendem
assim a ter vivéncias e caracteristicas mais proximas dos seus filhos, o que, tal como acontece
com os pares (Mota & Rocha, 2012), parece favorecer o estabelecimento de relacGes afetivas
de qualidade. Sugere-se assim que a proximidade etaria existente na diade pai-filho promova o
estabelecimento de relacdes afetivas com maior intensidade. Sdo essas relacfes que, por sua
vez, ddo bases ao adolescente para que desenvolva relagbes de qualidade também com os pares,
caracterizadas por bons niveis de confianca e comunicagdo. As conce¢des auferidas encontram-
se corroboradas pela literatura onde as relacdes de afetividade estabelecidas com a figura
paterna mantém uma associa¢do positiva com os sentimentos de confianca e comunicagdo
presentes nas relagdes com outros significativos, nomeadamente os pares (Castellanos et. al,
2009). J& no que refere & idade da mée ndo se verificaram diferencas significativas em qualquer
componente de vinculagdo estudada o que parece indicar que a idade da figura materna nao
constitui um fator relevante no estabelecimento das relagdes com os pares e nos sentimentos
que delas aprovem. Sugere-se assim que, sendo a mae a figura primaria de vinculagdo, mais
que a idade da mesma, é a relacdo afetiva que o adolescente estabelece com esta que se
apresenta sob contributo fundamental para o estabelecimento de relagbes com outros
significativos. RelacBes de qualidade com a figura materna, baseadas na prestacdo de cuidados,
na partilha de afetos, no apoio e protecdo, permitem assim ao adolescente integrar modelos
positivos facilitadores do estabelecimento de relagbes com outros significativos,
nomeadamente os pares (e.g. Gallego et al, 2011). Com base nos resultados e conclusdes
auferidos pode assim pressupor-se a importancia que os lagos vinculativos estabelecidos com
as figuras parentais mantém na aquisi¢do de habilidades sociais promotoras do estabelecimento
de relacOes afetivas com outros significativos. Jovens que mantém relacdes afetivas com as
figuras parentais onde os sentimentos de seguranca sdo primordiais, internalizam estrutras
internas positivas acerca de si e dos outros capazes de promover a sua autonomia assim como

a presenca de sentimentos de confianga em si e nos outros. So estas carateristicas que, por sua
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vez, potenciam o estabelecimento de relagdes com outros significativos (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Deste modo, o0 desempenho de func¢des de base segura por parte das figuras
parentais, capazes de prestar apoio e protecdo na presenca de situagcdes ansiogénicas, promove
e facilita a ativacdo do sistema de exploracdo, capacitando o adolescente para se direcionar para
o mundo exterior e consequentemente adquirir habilidades ao nivel social que potenciam o
estabelecimento de relagdes afetivas fora do seio familiar (Nickerson & Nagle, 2005; Gallego
et. al, 2011). Note-se que, pese embora se verifique a auséncia de literatura referente a idade
das figuras parentais, as conclusdes auferidas na presente investigacao referentes a qualidade
relacional que o jovem mantém com as figuras parentais encontram-se corroboradas por
concecBes empiricas anteriores, onde a qualidade relacional com as figuras parentais, provida
de sentimentos de seguranca e afetividade, se encontra como promotora e facilitadora do
estabelecimento de relacionamentos emocionais com outros significativos (e.g. Bowlby
1969/1982; Kobak & Sceery, 1988; Mayseless, 2004; Pallini et. al, 2014).

Resultados semelhantes foram encontrados relativamente & variancia da autoestima e
do tipo de envolvimento no bullying em funcéo da idade das figuras parentais, ndo sendo
observadas diferencas significativas quer no que refere a idade paterna quer no que refere a
idade materna. Deste modo, e referindo os resultados que o desenvolvimento da autoestima e o
tipo de envolvimento que o adolescente adota no bullying adotam um caratér independente da
idade das figuras parentais, sugere-se que mais do que a idade das mesmas, seja a relacédo afetiva
estabelecida na diade pai-filho e mée-filho que desempenhe um papel preponderante. A criacédo
e atualizacdo de estruturas internas por parte do adolescente como merecedor de apoio e
cuidados resultantes da permanéncia de relacbes afetivas de qualidade no seio familiar,
implementa no adolescente um sentido de valorizagdo pessoal imprescindivel a um
desenvolvimento saudavel da autoestima (e.g. Peixoto, 2004) e de comportamentos ajustados,
envolvendo-se assim com menor frequéncia em situacdes de agressao e vitimizacdo (e.g.
Klomek et. al, 2016). As presentes conclusdes encontram-se corroboradas por concegoes
empiricas anteriores onde a construcdo de vinculos afetivos de qualidade com as figuras
parentais facilitam ndo s6 o desenvolvimento salutar do self (Peixoto, 2004; Weber et. al, 2003)
como a predisposicdo a pratica de comportamentos ajustados, como 0 menor envolvimento em
situacOes de bullying (Klomek et. al, 2016; Martins, 2005).

No que concerne as diferencgas da vinculagdo aos pares face ao tipo de envolvimento
no bullying, os resultados indicam que é no grupo de vitimas e vitimas/agressores que se

verificam menores niveis de confianga e comunicacdo pese embora apenas no grupo de
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vitimas/agressores se verifiqguem niveis maiores de alienacdo. Os resultados obtidos sugerem
assim a presenca efetiva de dificuldades relacionais em adolescentes envolvidos em condutas
de vitimizacdo. No entanto, e fazendo referéncia as dimensdes da vinculacdo aos pares
avaliadas, destacam-se algumas distingdes entre a qualidade dos lagos afetivos presente em
jovens vitimas de comportamentos de bullying e jovens que desempenham o papel de vitima e
agressor simultaneamente. Deste modo, e pese embora se verifiguem dificuldades no
estabelecimento de lacos afetivos em ambos os tipos de envolvimento, o grupo de vitimas
passivas apenas demonstra baixos niveis de confianca e comunicacgéo nas relacdes afetivas com
0s pares comparativamente a adolescentes ndo envolvidos. Sugere-se assim que a escassez de
sentimentos de confianca nas relacGes afetivas estabelecidas com o grupo de pares,
impossibilita a aquisicdo de sentimentos de seguranca capazes de promover a integracdo no
seio do mesmo. A auséncia de confianca e consequentemente comunicacao permite que o
adolescente ndo percecione e ndo procure outros significativos como seu porto seguro, fungéo
muitas vezes direcionada aos pares na fase da adolescéncia (e.g. Fraley & Davis, 1997;
Nickerson & Nagle, 2005). Deste modo, e aquando a auséncia de apoio e protecdo observa-se
um acréscimo da vulnerabilidade do adolescente a condutas de vitimizacdo (Nansel et. al, 2011;
Yubero et. al, 2010). Adolescentes vitimas de bullying tendem assim a autodepreciarem-se quer
socialmente quer emocionalmente, recorrendo ao isolamento (Lopéz et. al, 2006, Martins,
2007), o que ndo é esperado em adolescentes cujo envolvimento no bullying é nulo e cujo
estatuto sociométrico se apresenta equilibrado (Martins, 2007). Por outro lado, os resultados
indicam que, para além de fragilidades ao nivel da confianca e comunicacdo, 0s jovens com
duplo envolvimento no bullying (vitimas/agressores) sdo ainda detentores de maiores
sentimentos de alienacdo quando comparados com adolescentes sem envolvimento. Os
resultados parecem assim sugerir que, pese embora se verifique nas vitimas dificuldades no
estabelecimento de vinculos afetivos, € no grupo relativo as vitimas/agressores que 0
estabelecimento de lacos vinculativos se encontra mais fragilizado. Deste modo, as condicdes
sugeridas relativas ao grupo de vitimas passivas associam-se sentimentos de alienacdo, capazes
de, por um lado fortalecer o distanciamento do grupo de pares e por outro fomentar a préatica de
comportamentos agressivos. De acordo com os resultados, vitimas/agressores parecem manter
mais sentimentos de raiva, impaciéncia e animosidade para com o0s seus pares. S&o adolescentes
com duplo envolvimento no bullying que mais percecionam afastamento por parte dos colegas,
estabelecendo poucas amizades e mantendo uma qualidade de vinculacdo deficitaria com os

mesmos (Ortega & Mora-Mérchan, 2008). E esta desintegracio do grupo de pares que parece
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despoletar no jovem, ndo s6 vulnerabilidades a comportamentos de vitimizagdo, mas também
a necessidade de evidenciar dominancia fisica, capaz de Ihe conferir compensagdes ao nivel do
estatuto entre iguais percecionado pelo mesmo como ideal (Leary et. al, 2006; Ruiz et. al, 2009).
Martins (2007) afirma ainda, com base nas evidéncias empiricas recolhidas na revisdo de
literatura efetuada, que as carateristicas pessoais e 0 processo de vitimizagdo adotam um carater
reciproco. Deste modo, a autora sugere que a presenca de insegurangas e outras carateristicas
pessoais transforma os jovens em individuos vulneraveis a condutas de vitimizagéo e que, da
mesma forma, a exposicao sistematica a essas mesmas condutas potencia o agravamento das
carateristicas anteriormente mencionadas. As dificuldades relacionais observadas em
adolescentes vitimas e vitimas/agressores quando comparadas com jovens sem envolvimento
na presente investigacdo, podem assim integrar-se no ciclo vicioso mencionado por Martins
(2007) e fornecer uma perspetiva distinta mas complementar a inicialmente proposta. Assim,
sugere-se que para além da existéncia de um possivel efeito causal da qualidade de vinculagao
no tipo de envolvimento do jovem no bullying, também a qualidade dos lacos relacionais se
encontre fragilizada dada a exposicdo permanente do adolescente a condutas deste tipo. Os
resultados da presente investigacdo surgem corroborados por concecfes empiricas anteriores
onde os niveis de comunicacdo e confianca presentes nas relagdes com os pares sdo menores
em adolescentes envolvidos em situagdes de bullying (Simdes et. al, 2015; Nikiforou et. al,
2013). Destaca-se a investigacdo de Nikiforou, Georgiou e Stravinides (2013) realizada com
303 estudantes onde as idades se enquadravam num nivel médio de 11 anos e através da qual
os autores verificaram que os adolescentes vitimas, agressores e 0s adolescentes com
envolvimento duplo (vitimas/agressores) mantinham relagdes com o0s seus pares com caréncias
ao nivel da confianca e comunicacdo e aonde persistiam sentimentos de alienacao.

No que refere as diferencas de autoestima face ao tipo de envolvimento no bullying,
0s resultados permitem perceber que as vitimas mantém niveis inferiores de autoestima
comparativamente com os adolescentes ndo envolvidos, o que seria expectavel. Os resultados
auferidos permitem assim perceber a possibilidade da existéncia efetiva de uma relagédo
bidirecional entre o desenvolvimento da autoestima e as relagdes interpessoais mantidas com
outros significativos em contexto escolar, nomeadamente os pares. Adolescentes cujo
desenvolvimento da autoestima acontece de forma negativa tendem a elaborar percecoes de si
e dos outros com a mesma carateristica, condicionando o desenvolvimento de sentimentos de
autoconfianga e o estabelecimento de relagbes interpessoais de qualidade (Heatherton &

Wyland, 2003, Rocha et. al, 2011; Serra, 1988). Deste modo, e se por um lado o adolescente se
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perceciona como incapaz de se defender, por outro, as dificuldades relacionais apresentadas
potenciam muitas vezes comportamentos de isolamento e retraimento. S&o estas carateristicas
que conduzem o adolescente a adotar determinados comportamentos em relacdo aos demais,
tais como a submissdo, aumentando a vulnerabilidade do mesmo a perpetracdo de condutas
agressivas (e.g. Marriel et. al, 2006; Salmivalli & Issacs, 2005). Numa outra perspetiva, e como
referido na anélise dos resultados anteriores, a baixa autoestima apresentada pelas vitimas de
bullying pode constituir-se ndo sé como um fator de exposi¢éo face ao risco mas sim como uma
consequéncia dessa mesma exposi¢cdo (Martins, 2007). Os resultados apontados por Martins
(2005) sugerem a presenca efetiva de uma baixa autoestima como consequéncia da exposi¢ao
sistematica a comportamentos de vitimizacdo, o que pode também associar-se aos resultados
obtidos no presente estudo. Adolescentes vitimas de bullying estdo sistematicamente expostos
a humilhacgGes e a situacdes causadoras de dor, mau estar e desconforto que por consequéncia
impedem ou dificultam o desenvolvimento saudavel da sua autoestima, ao contrario do que
acontece em adolescentes cujo envolvimento no bullying é nulo. Neste sentido sugere-se que,
se por um lado a baixa autoestima parece surgir como fator preponderante para a exposicéo a
condutas de vitimizacdo, também esta sofre algumas consequéncias apds a perpetracdo de
comportamentos agressivos. As presentes conclusdes encontram-se corroboradas por
concegdes empiricas anteriores onde adolescentes alvos de condutas de vitimizagao apresentam
niveis de autoestima inferiores comparativamente com os adolescentes sem qualquer tipo de
envolvimento em situacdo de violéncia escolar (e.g. Brito & Oliveira, 2013; O’Moore &
Kirkham, 2001). Destaca-se o estudo de O’Moore ¢ Kirkham (2001), realizado com 8249
estudantes com idades compreendidas entre os 8 e 0s 18 anos, através do qual os autores
verificaram a permanéncia efetiva de baixos niveis de autoestima em adolescentes envolvidos
em comportamentos de bullying quando comparados com alunos sem envolvimento.

Os resultados permitem ainda perceber a existéncia de um efeito preditor negativo da
vinculacao aos pares nos comportamentos de vitimizacao e também nos comportamentos de
agressao, predizendo apenas comportamentos relativos a agressao por meio da excluséo social
e agressdo verbal. Desta forma, pode auferir-se que a qualidade dos vinculos afetivos
estabelecidos com os pares, pautada por sentimentos de confianga e comunicagédo, permite ao
adolescente envolver-se com menor frequéncia quer em comportamentos de vitimizagéo, quer
na perpetracdo de comportamentos agressivos por meio da exclusédo social e agresséo verbal.

A permanéncia de sentimentos de confianga nas relagbes com os pares permite ao

adolescente encontrar nos outros significativos um porto seguro percecionado como fonte de
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apoio e protecdo. E assim promovida a partilha de sentimentos relativos a sua intimidade assim
como a permanéncia de sentimentos de ajuda ativa e complacéncia na interacdo pares-
adolescente (e.g. Mota & Matos, 2013; You et al, 2015). Deste modo, a capacidade de
comunicacdo e partilha resultante dos sentimentos de confianca presentes, sugere a existéncia
de vinculos afetivos de qualidade com os demais, dos quais provém também sentimentos de
seguranca. Estas carateristicas presentes nos lagos afetivos construidos entre iguais parecem
assim facilitar e promover o ajustamento e desenvolvimento do adolescente no contexto
estudado na presente investigacdo, a escola. Vinculos seguros com o0s pares permitem assim
que o adolescente elabore representacdes mentais internas acerca de si, dos outros e do mundo
capazes de promover, ndo s6 a superacgdo das dificuldades carateristicas da fase do ciclo vital
em gue se encontram, mas também o ajustamento social por meio da regulacdo emocional e do
relacionamento interpessoal de qualidade (e.g. Fass & Tubman, 2002; Gorrese & Ruggieri,
2012; Laible et. al, 2000; Ribeiro et. al, 2012; Tambelli et. al, 2012). Por outro lado, e como ja
referido, a presenca de vinculos seguros sugere que os pares desempenhem as fungdes de porto
seguro que se acometem nesta fase do desenvolvimento (e.g. Nickerson & Nagle, 2004;
Mayseless, 2004), onde imperam sentimentos de respeito e ajuda mdtua, e onde 0s pares sdo
capazes de proporcionar apoio e protecdo ndo so a nivel fisico, como emocional e social. Esta
reciprocidade permite assim ao adolescente vivenciar as suas relacdes afetivas de forma
igualitaria, onde apesar de ser prestador de cuidados também recorre ao outro aquando a
necessidade dos mesmos. Sendo o “desequilibrio de poder” entre o agressor € a vitima uma das
carateristicas apontadas por Olweus (1993) como fundamentais para a existéncia de situacdes
de bullying, entdo a equitatividade e simetria carateristica das relacbes com os pares (Furman
et. al, 2002), parece combater esses desequilibrios e por conseguinte proteger o adolescente de
qualquer tipo de envolvimento no bullying. Deste modo, as relac@es afetivas de qualidade com
0s pares parecem ainda associar-se  internalizacao de sentimentos de pertenca ao grupo. E esta
integracdo e sentimento de pertenca, juntamente com o equilibrio emocional resultante do
estabelecimento de lagos afetivos de qualidade, que por um lado permite que o adolescente ndo
sinta necessidade de se destacar no grupo de iguais e por outro se sinta mais apoiado para se
defender de situacBGes agressivas, fatores apontados pela literatura como fundamentais a
envolvéncia do adolescente em situagdes de vitimizagdo e agressdo escolar (e.g. Bruyn et. al,
2010; Erginoz et. al, 2015; Ruiz et. al, 2009; Yubero et. al, 2011). Neste sentido, 0
estabelecimento de lagos vinculativos de qualidade com os pares surge, neste contexto, como

um fator protetor e facilitador do ndo envolvimento do adolescente em condutas de vitimizagé&o,
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quer estas sejam relativas a agressdes fisicas ou agresses por meio de exclusdo social e
agresséo verbal. Note-se ainda que apenas se encontrou um efeito de predig¢do da vinculagao
aos pares nas condutas de agressdo perpetradas por meio da exclusdo social e agressao
verbal. Tais resultados parecem assim associar-se a forma como a agressao é perpetrada e ao
sexo associado & mesma. De outro modo, o sexo feminino mantém na literatura uma associacao
permanente com condutas de bullying maioritariamente indiretas e verbais, tais como a
exclusdo social e agressao verbal, ao inves do sexo masculino, mais associado a condutas de
bullying direto, fisico (e.g. Bandeira & Hutz, 2012). Deste modo, e tendo presente o carater de
dependéncia que as raparigas apresentam para com os relacionamentos entre pares (e.g.
Crosnoe & Elder, 2004; Cross & Madson, 1997), mostra-se pertinente que os vinculos
estabelecidos com os mesmos ndo s6 se associam a pratica de condutas agressivas como
exercem um efeito preditor sobre as mesmas, ao invés do que acontece com as condutas de
indole fisico, mais observadas nos rapazes. Os resultados obtidos no presente estudo surgem
assim corroborados por assungfes empiricas anteriores nas quais se verifica a existéncia de um
efeito preditor e protetor da vinculagdo aos pares nas condutas de vitimizacao e agressao em
contexto escolar (Bruyn et. al, 2010; Burton et. al, 2013; Kokkinos, 2007; Simdes et. al, 2015;
You et. al, 2015; Yubero et. al, 2011).

Os resultados permitem ainda perceber a existéncia de um efeito preditor negativo da
autoestima nos comportamentos de vitimizacéo, podendo assim perceber-se que adolescentes
detentores de bons niveis de autoestima tendem a encontrar-se menos expostos a condutas de
vitimizacdo. Os resultados relativos a este efeito de predicdo sdo, de todo, expectaveis.
Adolescentes cujo desenvolvimento da sua autoestima acontece de forma salutar tendem a
percecionar o mundo de forma positiva, promovendo a autoconfianga, a autovalorizacéo e a
regulacdo emocional (Schultheisz & Aprile, 2013; Serra 1988). Por sua vez, o negativismo
presente em jovens com baixa autoestima parece ndo s6 potenciar descompensacdes a nivel
emocional, como dificuldades de sociabilidade. As dificuldades ao nivel das habilidades sociais
presentes em adolescentes com baixa autoestima, baseadas no afastamento e retraimento face
aos pares, associadas a falta de autoconfianga, implementam no individuo sentimentos de
inferioridade (e.g. Heatherton & Wyland, 2003; Serra, 1988), percecionando-se este como
incapaz de se defender perante a perpetracdo de condutas agressivas. Por outro lado, as
carateristicas apresentadas em jovens com baixa autoestima tendem a pronunciar sentimentos
de fragilidade potenciadores da criacdo de desequilibrios de poder, neste caso emocionais.

Deste modo, a baixa autoestima e todos os fatores expostos inerentes a mesma, mostram-se
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como contributo importante para o acréscimo da vulnerabilidade do adolescente a
comportamentos de vitimizacdo, quer pela presenca de disparidades emocionais entre pares
quer pela escassez de apoio social e autoconfianca, fatores apontados pela literatura como
fundamentais ao envolvimento em condutas de vitimizacdo (e.g. Brito & Oliveira, 2013;
Marriel et. al, 2006; Olweus, 1993; Ortega & Mora-Merchan, 2008). As conclusdes auferidas
encontram-se sustentadas pela literatura, assumindo a autoestima um efeito de predicdo
negativo nos comportamentos de vitimizacdo em contexto escolar (e.g. Powel & Jenson, 2010).

Por ultimo, a andlise do papel mediador da autoestima sugere a existéncia de uma
mediacdo parcial negativa da autoestima na relacdo entre vinculacdo aos pares e
comportamentos de vitimizacdo relativos a exclusao social e agressdo verbal. Deste modo, e
de acordo com os resultados, é possivel perceber que a qualidade relacional que os adolescentes
mantém com os pares exerce um efeito preditor positivo sobre o desenvolvimento da
autoestima, mostrando-se a interagdo entre as duas variaveis um contributo para a reducao de
comportamentos de vitimizacdo relativos a exclusdo social e agressdo verbal. Na continuidade,
constata-se ainda a existéncia de uma mediacao total no sentido negativo, verificando-se que
a predicdo da vinculacao aos pares nos comportamentos de vitimizacao relativos a agressao
fisica é realizada na integra através da autoestima. Os presentes resultados fornecem dados
empiricos de interesse, permitindo perceber a existéncia de contributos distintos da autoestima
na relacdo existente entre as liga¢Oes afetivas construidas com os pares e o envolvimento que o
adolescente mantém em situac@es de vitimizacdo de carater mais direto — agressdo fisica - e
indireto — exclusdo social e agressdo verbal.

Os resultados sugerem assim que a interacdo entre o estabelecimento de vinculos
afetivos de qualidade, baseados na confianga e comunicagdo e escassos em sentimentos de
alienacdo, com bons niveis de autoestima, permitem ao adolescente a aquisi¢do de habilidades
capazes de reduzir a vulnerabilidade a comportamentos de vitimizacdo baseados na exclusao
social e agressdo verbal. Como referido anteriormente, a permanéncia de vinculos seguros aos
pares, fomentados por bons niveis de confianga e por condi¢cdes comunicativas favoraveis e
onde sdo escassos 0s sentimentos de alienagédo, permitem que, perante a confianca na partilha
de questdes emocionais intimas com o grupo de pares, se comece a internalizar no adolescente
um sentimento de compreenséo e envolvimento no grupo (Mota & Matos, 2013; You et. al,
2015). E a interagdo entre a confianca, a partilha e o lugar conseguido no grupo de pares que
promove uma transmissao crescente de sentimentos de seguranca capazes de internalizar no

adolescente modelos positivos de si e dos outros, favorecendo o desenvolvimento salutar da
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autoestima (e.g. Armsden & Greenberg, 1987; Barbosa et. al, 2011; Fass & Tubman, 2002;
Guarnieri et. al, 2010; Mota & Matos, 2009). Por sua vez, bons niveis de autoestima
implementam no adolescente sentimentos positivos e compensatérios a nivel emocional
capazes de promover a autoconfianga, a resolucdo de problemas de forma adaptativa e o
relacionamento interpessoal de qualidade (e.g. Heatherton & Wyland, 2003; Serra, 1988;
Schultheisz & Aprile, 2013). A presenga de uma vinculagdo aos pares segura e a permanéncia
de uma boa autoestima surgem assim como refor¢o na promocéo de relacdes interpessoais de
qualidade, permitindo que o adolescente ndo s6 encontre no seu grupo de pares portos seguros
prestadores de apoio emocional, fisico e social, como promova a sua autoconfianga. Neste
sentido, sugere-se que, aquando a presenca de vinculos seguros e niveis de autoestima positivos
se verifigue um decréscimo da exposicdo a comportamentos de vitimizacdo. Deste modo,
propBe-se assim que a interacdo entre o estabelecimento de vinculos de qualidade com os pares
e uma autoestima positiva se mostrem como contributos fundamentais a protecdo da
envolvéncia dos adolescentes em condutas de vitimizacdo relativas a exclusdo social e agressao
verbal. Por outro lado, o efeito de mediacéo total da autoestima na predicdo entre vinculacéo
aos pares e comportamentos relativos a vitimizacao por meio de agressoes fisicas prop6e que,
mais do que no efeito de predi¢cdo da vitimizacdo por exclusdo social e agressao verbal, é nos
comportamentos de indole fisico que o papel da autoestima ganha ainda mais preponderancia.
Deste modo, os resultados sugerem que mesmo em situagcbes em que impere uma baixa
qualidade de vinculacdo aos pares, o facto de persistir uma autoestima positiva parece proteger
o0 adolescente, reduzindo a vulnerabilidade do mesmo a situac@es de vitimizacdo por meio de
agressoes fisicas. Como exposto ao longo da presente discussdo, a qualidade dos lagos afetivos
estabelecidos com os pares encontra-se intimamente ligada ao desenvolvimento salutar do self.
Sugere-se portanto que, mesmo na fase da adolescéncia onde as relaces com outros
significativos ocupam um lugar de destaque, existem outros fatores passiveis de exercer um
efeito sobre o desenvolvimento salutar da autoestima, tais como a qualidade dos vinculos
afetivos estabelecidos com os pais (e.g. Peixoto, 2004; Rocha et. al, 2011). Na continuidade, a
autoestima positiva surge, neste contexto, como fator protetor a envolvéncia em
comportamentos de vitimizagdo por meio de agressoes fisicas, indicando que uma autoestima
elevada podera associar-se a diminuicdo da vulnerabilidade face ao risco. Neste seguimento
surge a revisdo de literatura de Lisboa, Braga e Ebert (2009) a partir da qual os autores destacam
a necessidade de promover habilidades de sociabilidade e superacdo de dificuldades e niveis de

autoestima positivos, de modo a reduzir o envolvimento do adolescente em situagcdes de
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violéncia escolar. Esta questdo mostra-se assim em concordancia com os resultados da presente
investigacdo, visto que, como referido, o desenvolvimento salutar da autoestima e das relagdes
estabelecidas com os pares parece constituir um fator protetor face ao envolvimento do
adolescente em situaces de vitimizacdo escolar. Os presentes dados revelam assim a
importancia que a qualidade dos lagos afetivos estabelecidos com o0s pares no periodo da
adolescéncia mantém na reducdo de comportamentos de vitimizagéo, destacando o contributo

fundamental da autoestima nesta associacao.

ImplicagBes praticas, limitagdes e pistas futuras

A presente investigacdo apresenta contributos praticos passiveis de conduzir a uma
melhor compreenséo da violéncia escolar, abordando alguns fatores inerentes ao envolvimento
do adolescente em situac@es de vitimizacdo e agressdo escolar. Destaca-se o contributo refente
a relacdo da vinculagdo aos pares e da autoestima com o envolvimento dos adolescentes em
comportamentos de bullying, permitindo perceber que quanto melhor qualidade relacional com
os pares e melhor autoestima menor é a exposi¢cdo dos adolescentes a condutas de bullying, quer
como agressor quer como vitima. Outro contributo da presente investigacao sugere a associacdo
entre autoestima global e as componentes de vinculagcdo aos pares, auferindo que melhor
qualidade de vinculacgéo se relaciona com uma melhor autoestima. Por fim, destaca-se o efeito
preditor da vinculagao aos pares nos comportamentos de vitimizagdo e agressao, assim como a
existéncia de um efeito mediador da autoestima na associacdo entre vinculacdo aos pares e
comportamentos de vitimizacéo.

A presente investigacao apresenta algumas limitacGes que serdo explanadas de seguida.
Primariamente ressalta-se o carater transversal do presente estudo, constituindo-se este como
uma limitacdo dada a impossibilidade de constituir relacdes causais. A utilizacdo de
questionarios de autorrelato assume também uma limitacdo do presente estudo dado o carater
subjetivo da interpretacdo do mesmo por parte dos participantes. Outra limitacdo refere-se a
faixa etaria utilizada na amostra, sendo que abarca apenas adolescentes de um ciclo de estudos.
Como tal, seria pertinente a realiza¢do futura de estudos longitudinais assim como uma anélise
mais abrangente contemplando vérios ciclos de estudos. Sugere-se ainda a avaliagdo das
componentes de vinculacédo as figuras parentais assim como a outras figuras de destaque na
vida do adolescente (e.g. irméos, avos, professores), constituindo esta um complemento a

presente investigacdo. Por fim, salienta-se a pertinéncia da avaliagdo de outros tipos de
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violéncia relacional entre pares, tais como a perpetracdo de comportamentos agressivos e a

participacdo em condutas de vitimizacao nas relagdes com o par amoroso.
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Considerac0es finais

A realizacdo da presente investigagdo permitiu uma melhor compreensdo dos processos
subjacentes ao desenvolvimento e ajustamento psicoldgico e social do adolescente em contexto
escolar. Desta forma, e sendo a escola o local onde os adolescentes ocupam maioritariamente o
seu tempo diario, os resultados do presente estudo mostram-se como um importante contributo
para o conhecimento acerca de comportamentos de agresséo e vitimizagdo em ambiente escolar.
Na continuidade, serdo explanadas de seguida algumas conclusfes relativas aos resultados
obtidos assim como algumas limitacdes inerentes a presente investigacao.

A adolescéncia carateriza-se como sendo um periodo de busca de independéncia e
autonomia das figuras parentais, conduzindo assim os adolescentes a procura de apoio no grupo
de pares, muitas vezes encontrado em ambiente escolar. Assim, 0 presente estudo atribui
especial énfase ao papel protetor que a qualidade dos lagos vinculativos estabelecidos com os
pares exerce sobre o envolvimento em comportamentos de vitimizacdo e agressao escolar. Foi
possivel perceber a partir da presente investigacdo que também a qualidade dos vinculos
estabelecidos com os pares se mostram sob contributo positivo para o desenvolvimento de uma
melhor autoestima global, passivel de atenuar o envolvimento dos adolescentes em
comportamentos de bullying.

Nesta medida, e tendo por base os resultados conseguidos, consta-te de uma maneira
geral, a confirmacdo das hipGteses demarcadas anteriormente. Verificou-se que o
estabelecimento de relagfes com outros significativos, nomeadamente os pares, baseadas na
confianca e respeito matuos, assim como numa boa comunicagdo, constitui um importante
contributo para que o adolescente se desenvolva de forma mais saudavel e mais adaptativa a
nivel psicolégico e social. Relativamente as diferencas entre sexos, foi possivel perceber que
0s elementos do sexo feminino mantém mais sentimentos de confianga e comunicagdo para
com 0s pares comparativamente aos elementos do sexo masculino, o que seria expectavel dada
a dependéncia, intensidade e profundidade com que elementos do sexo feminino vivenciam as
relagcbes e amizades que estabelecem com os demais. Esta qualidade relacional permite aos
elementos do sexo feminino algum distanciamento de situacGes de bullying, no entanto,
aguando o envolvimento, sdo as raparigas que apresentam maior vulnerabilidade a condutas de
vitimizag&o, consequéncia muitas vezes do desequilibrio de poder. Por outro lado, e de acordo
com as expetativas, € 0 sexo masculino o mais associado a condutas de agressdo pese embora
muitas vezes esteja também inerente a condicdo de vitima. Elementos do sexo masculino
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pretendem assim estabelecer-se no grupo de pares utilizando a dominancia fisica, sendo que
muitas vezes essa tarefa é dificultada dada a vitimizacéo a que esta sujeito. De salientar que
relativamente a autoestima ndo foram encontradas diferencas face ao género o que permite
questionar a avaliacdo de dominios especificos da autoestima ao invés da autoestima global,
avaliada na presente investigacao.

Os resultados indicaram ainda, tal como esperado, que adolescentes vitimas de bullying
mantém uma autoestima mais baixa do que adolescentes que ndo se encontram envolvidos em
comportamentos de violéncia escolar. Na continuidade, também adolescentes que mantém
relagdes com os pares baseadas essencialmente em sentimentos de alienag&o, permanecem
maioritariamente na condicdo de vitimas/agressores ao longo de todo o processo de violéncia
escolar, o que confirma a concecao empirica de que a falta de qualidade nas relacdes com 0s
pares parece facilitar a permanéncia dos adolescentes em condicdes de agressao e vitimizacao.

A diversidade de andlises realizadas ao longo da presente investigacdo permitiu ainda
compreender que relacdes afetivas com os pares baseadas em sentimentos de confianca e
seguranca desempenham um papel protetor face ao desenvolvimento da autoestima e ao
envolvimento do adolescente em comportamentos de bullying, sejam estes de natureza verbal
ou fisica.

Na continuidade, foi possivel verificar a auséncia de um papel moderador de sexo na
associacdo entre vinculacdo aos pares e condutas de vitimizacgdo, dado o carater similar com
gue ambos 0s géneros experienciam ser vitimas de bullying na presente amostra. No entanto,
surge no presente estudo a autoestima como desempenhando um papel mediador na associacao
entre vinculagdo aos pares e comportamentos de vitimizagdo. Desta forma, e como seria
expectavel, a qualidade dos vinculos afetivos estabelecidos com os pares apresenta-se como
contributo positivo para o desenvolvimento de uma boa autoestima. Adolescentes que mantém
sentimentos positivos acerca das dindmicas relacionais com 0s seus pares tendem assim a ter
uma autoestima melhorada facilitadora de um melhor ajustamento ao ambiente onde se
encontram inseridos e consequentemente o menor envolvimento em situacdes de vitimizacao
escolar. Desta forma, € possivel perceber a importancia que os vinculos estabelecidos com os
pares desempenham relativamente ao envolvimento dos adolescentes em condutas de
vitimizag&o e agressdo escolar.

Aguarda-se assim que as presentes conclusdes permitam alertar e sensibilizar todos os
elementos participativos na vida do adolescente, destacando-se a comunidade escolar, para a

importancia que as relagdes afetivas em ambiente escolar tém no ajustamento psicossocial do
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aluno. Desta forma, salienta-se a importancia da realizagcdo de agdes de sensibilizacdo acerca
da tematica bullying dirigidas ndo s6 para a comunidade escolar mas também para a familia,
dando conhecimento e alertando para alguns fatores inerentes as situacdes de bullying que séo
muitas vezes desconhecidos. Destaca-se ainda a necessidade da implementacdo de programas
a nivel curricular capazes de fomentar a valorizacdo dos relacionamentos interpessoais,
promover a comunicacgdo e partilha entre todos os elementos da comunidade escolar, assim
como um desenvolvimento saudavel da autoestima como forma de prevencao.

A presente investigacdo apresenta ainda algumas limitacdes, referindo-se a primeira ao
carater transversal do estudo. Desta forma, mostra-se importante a realizagdo de um estudo
longitudinal, possibilitando assim o acompanhamento dos adolescentes ao longo do ano letivo
de modo a acompanhar o seu desenvolvimento psicossocial em ambiente escolar. Outra
limitacdo da presente investigacdo recai sobre o ciclo de estudos na qual a amostra foi recolhida.
Os participantes sdo parte integrante do 3° ciclo de estudos sendo assim favoravel uma
investigacdo que complemente a presente no sentido de estudar outros ciclos de estudos assim
como outras fases desenvolvimentais. Destaca-se ainda a importancia de complementar o
presente estudo estudando ndo sé os adolescentes, mas também o contexto familiar e o contexto
educativo (professores e funcionarios). Por fim sugere-se o estudo de outros componentes
associados a autoestima, tais como o narcisismo, passiveis de exercer efeitos quer no processo

de vitimizagao quer no processo de agresséo escolar.
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ANEXOS

ANEXO 1

1.1. Analise Fatorial Confirmatéria de 12 Ordem do Inventory of Parent and Peer
Attachment (IPPA)

1.2. Andlise Fatorial Confirmatéria de 12 Ordem do Questionario de Exclusdo Social e
Violéncia Escolar (QEVE)

1.3. Andlise Fatorial Confirmatéria de 12 Ordem da Rosenberg’s Self~Esteem Scale

ANEXO 2
2.1. Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)
2.2. Questionéario de Exclusdo Social e Violéncia Escolar (QEVE)
2.3. Rosenberg’s Self-Esteem Scale/ Escala de Auto-estima de Rosenberg (RSES)

ANEXO 3
3.1. Questionario Sociodemografico

ANEXO 4
4.1. Carta dirigida aos diretores das instituicGes de ensino
4.2. Email dirigido aos diretores das institui¢des de ensino
4.3. Consentimento informado
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1.1 Analise Fatorial Confirmatoria de 12 Ordem do Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)
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IPPA

(Armsden & Greenberg, 1987; Adaptacdo de Ferreira, M. & Costa, E., 1998)

Nesta pagina vai encontrar um conjunto de afirmacdes acerca do modo como 0s jovens

se sentem com 0s seus amigos. Para cada frase devera assinalar a sua opinido, colocando um

circulo (0) a volta do nimero que melhor corresponde ao que pensa:

Frequéncia
Sle| &
Afirmacoes g 5 é = 2
o ®l 5
1. Gosto de ter a opinido dos meus amigos em assuntos que 112|345
me preocupam.
2. Os meus amigos percebem quando estou preocupado(a) 1112|3415
com alguma coisa.
3. Quando discutimos algum assunto, 0S meus amigos 112 |3|41|5
consideram a minha opinido.
4. Falar acerca dos meus problemas com os meus amigos, 1112|3415
faz-me sentir envergonhado(a).
5. Gostava de ter amigos diferentes. 112 |3|4]|5
6. Os meus amigos compreendem-me. 1112|3415
7. Os meus amigos encorajam-me a falar acerca das minhas 112|345
dificuldades.
8. Os meus amigos aceitam-me como eu sou. 1 2 | 3| 4|5
9. Sinto necessidade de estar em contacto com 0s meus 112|345
amigos com mais frequéncia que eles comigo.
10. Quando passo por alguma dificuldade, os meus amigos 1 1213|415
nédo se apercebem disso.
11. Sinto-me s6 ou posto(a) de parte quando estou com 0s 112|345
meus amigos.
12. Os meus amigos ouvem aquilo que tenho para dizer. 1123|415
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13. Sinto que os meus amigos sao bons amigos 1 1213|415
14. E-me fécil falar com os meus amigos. 112|345
15. Quando estou zangado(a) por alguma razéo, 1112|3415
0S Meus amigos tentam ser compreensivos.

16. Os meus amigos ajudam-me a compreender-me melhor. 112|345
17. Os meus amigos preocupam-se com 0 meu bem-estar. 1 2 | 3| 4 |5
18. Sinto-me zangado(a) com 0s meus amigos. 112|345
19. Posso contar com 0S meus amigos, 1123|415
quando sinto necessidade de desabafar.

20. Confio nos meus amigos. 112 |3|41|5
21. Os meus amigos respeitam 0s meus sentimentos 112|345
22. A maior parte das vezes 0s meus amigos nao 112|345
percebem que eu estou aborrecido(a).

23. Parece-me que 0S meus amigos se irritam comigo, sem 1112|3415
razo.

24. Conto aos meus amigos 0s meus problemas e 112|345
dificuldades.

25. Se 0s meus amigos sabem que alguma coisa me 1112|3415

preocupa,perguntam-me acerca disso.
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QEVE

(Diaz-Aguado, Arias & Seoane 2004; Adaptacdo de Martins, 2009)

De seguida, encontraras uma serie de perguntas que descrevem algumas situacdes

sofridas por rapazes e raparigas nas relagdes com os seus colegas e que ocorrem nas escolas.

Se ja sofreste algumas das situacdes descritas rodeia com um circulo a resposta que reflete a

frequéncia com que isso aconteceu na escola durante os ultimos dois meses, tendo em conta

que o 1 equivale a que isso nunca se passou contigo, 2 que aconteceu contigo algumas vezes, o

3 que aconteceu contigo muitas vezes, e 0 4 acontece quase sempre.

Frequéncia
Afirmacoes
O I
¢ 8| g
2| >3
S| E|8|%
S| 2| 5|85
Z| < | 2| 0O
1.0s meus colegas ignoram-me 1 (2|3 )| 4
2.0s meus colegas impedem-me de participar nas suas atividades 1 (2|3 )| 4
3.0s meus colegas falam mal de mim 1 (2|3 )| 4
4.0s meus colegas rejeitam-me 1 (2|3 )| 4
5.0s meus colegas insultam-me e gozam-me 1 (2|3 )| 4
6.0s meus colegas chamam-me nomes e ofendem-me e ridicularizam
11234
7.0s meus colegas escondem-me coisas 1 (2|3 )| 4
8.0s meus colegas estragam-me coisas 1 (2|3 )| 4
9.0s meus colegas roubam-me coisas 1 (2|3 )| 4
10.0s meus colegas batem-me 1 12| 3| 4
11.0s meus colegas ameagam-me para me meter medo 11 2|3 | 4
12.0s meus colegas obrigam-me a fazer coisas que nao quero (trazer e
dar-lhes dinheiro, fazer-lhes as tarefas, dar-lhes as minhas coisas) 112134
13.0s meus colegas intimidam-me com frases ou insultos de carater
sexual Lp2)134

101



14.0s meus colegas obrigam-me, através de ameacas, a ter

comportamentos de carater sexual, contra a minha vontade

15.0s meus colegas ameagam-me com armas (facas, bastdes...)

Durante os ultimos dois meses alguma vez participou, na escola, nas situacdes que a

seguir se descrevem aborrecendo um (a) ou mais colegas na escola?

Frequéncia

Afirmacao

Nunca

16.1gnorei um (a) colegas

17.Impedi um (a) colega de participar nas minhas atividades

18.Falei mal de um (a) colegas

19.Rejeitei um (a) colegas

20.Insultei e/ou gozei um (a) colega

21.Chamei nomes que ofendem e ridicularizam um (a) colega

22.Escondi as coisas de um (a) colega

23.Estraguei as coisas de um (a) colega

24.Roubei as coisas de um (a) colega

25.Bati num (a) colega

26.Ameacei um (a) colega, para Ihe meter medo

N N N e e e

N NN NN N N NN | N Algumas vezes
W wl W w w w wl w w| wl w| Muitas vezes

& &~ B~ B | & Quase sempre

suas coisas)

27.0briguei, através de ameacas um (a) colega a fazer coisas que

ndo quer (trazer e dar-me dinheiro, fazer-me tarefas, dar-me as

28.Intimidei um (a) colega com frases ou insultos de carater sexual

situacdes de carater sexual, contra a sua vontade

29.0briguei um (a) colega a ter comportamentos ou a participar em

30.Ameacei um (a) colega com armas (facas, bastdes...)
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Durante os Ultimos dois meses observaste, na escola, um (a) ou mais colegas nas

situacOes que a seguir se descrevem, sem que nada tenhas feito para 0s provocar nem para as

evitar?

Frequéncia

Afirmacoes

Nunca

™| Algumas vezes
®! Muitas vezes
! Quase sempre

31.lgnorarem um (a) colega 1

N
w
o

32.Um (a) colega ser impedido de participar em atividades 1

33.Falarem mal de um (a) colega 1 2 3 4

34.Rejeitarem um (a) colega 1 2 3 4

35.Insultarem e gozarem um (a) colega 1 2 3 4

36.Chamarem nomes que ofendem e ridicularizam um (a) colega | 1 2 3 4

37.Esconderem as coisas de um (a) colega 1 2 3 4
38.Estragarem as coisas de um (a) colega 1 2 3 4
39.Roubarem as coisas a um (a) colega 1 2 3 4
40.Bateren um (a) colega 1 2 3 4
41.Ameacarem um (a) colega, para Ihe meter medo 1 2 3 4

42.0Obrigarem com ameagas um (a) colga a fazer coisas que ndo |1 2 3 4

quer (trazer e dar dinheiro, fazer tarefas, dar as suas coisas)

43.Intimidarem um (a) colega com frases ou insultos de carater |1 2 3 4

sexual

44.0Obrigarem um (a) colega a ter comportamentos ou a 1 2 3 4

participar em situacOes de carater sexual, contra a sua vontade

45.Ameagarem um (a) colega com armas (facas, bastdes...) 1 2 3 4
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RSES

(Rosenberg, 1987; Adaptacdo de Rocha, M. & Matos, P. M., 2003)

Na pagina que se segue esta uma linha de frases que dizem respeito ao modo como se

sente acerca de si mesmo (a). Por favor leia cuidadosamente cada frase, decidindo de seguida

em que medida concorda com cada uma desenhando um circulo a volta do nimero que melhor

descreve a sua opinido. Responda por favor a todas as frases. Veja de seguida as alternativas de

resposta.

Pode escolher entre quatro alternativas identificadas por quatro nimeros.

Discordo Discordo Concordo Concordo
fortemente fortemente
1 2 3 4
Frequéncia
Afirmacdes S % S -§ -§ %
s £l 3| 8|8 &
2 £l 2| 5|5 E
O & 0|00 L
1.Sinto que sou alguém de valor, pelo menos se comparado (a) de forma 1 2 |3 4
justa com outras pessoas
2.Sinto que tenho algumas boas qualidades 1 213 4
3.Tudo bem ponderado, sou levado (a) a sentir que sou um falhango 1 2 |3 4
4.Sou capaz de fazer as coisas tdo bem como a maioria das pessoas 1 213 4
5.Sinto que ndo tenho muita coisa de que me orgulhar 1 2 |3 4
6.Tomo uma atitude positiva em relagédo a mim mesmo (a) 1 2 |3 4
7.No geral, estou satisfeito (a) comigo préprio (a) 1 2 |3 4
8.Desejava ter mais respeito (a) comigo proprio (a) 1 2 |3 4
9.As vezes sinto-me completamente indtil 1 2 |3 4
10.Por vezes sinto que nédo presto para nada 1 2 |3 4
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Questionario Sociodemografico

O presente questionario insere-se no ambito de um projeto de investigacdo que versa a
vinculagdo aos pais e pares, a violéncia entre irmaos, a autoestima e o bullying.

Agradecemos desde jA a tua colaboracdo no preenchimento deste questionério,
assegurando que este ser4 completamente anénimo e confidencial. Evidenciamos também a
importancia da tua total sinceridade na resposta as questdes, pois ndo existem respostas certas
ou erradas, o importante € a tua opinido sincera. Nao te esquecas que é fundamental que

respondas a todas as questdes.

Eu

Data de Nascimento: /[ Sexo: Masculino [] Feminino [ ]

Escola
Frequento a escola

Ano de escolaridade  7° Ano ] 8° Ano ] 9° Ano ]
Ja reprovaste algum  Sim[] N&o [] Se sim, qual?
ano?

E quantas vezes?

Depois deste ano escolar o meu projeto é...

Continuar a estudar Sim [ Nao ]

Se sim, escolhe apenas uma opc¢ao entre as trés seguintes:

Fazer o pr6ximo ano numa escola regular ]
Ir para o ensino profissional ]
Outros estudos ] Quiais?

Se néo, escolhe apenas uma opgao entre as trés seguintes:

Na&o sei 0 que vou fazer |
Vou trabalhar | Em que trabalho?
Penso fazer outra coisa I O qué?
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Familia

Pai
Idade (em anos)
Profissdo

Esta empregado? Sim[J Nao[J
E reformado? Sim[J Nao
Irmé&os
Quantos irmé&os rapazes tens?

Quantas irmés raparigas tens?

Habilitacbes

1° ciclo do ensino basico

Mae
Idade (em anos)
Profissdo

Esta empregado? Sim L[] Né&o [
E reformado?  Sim[J Nao [l

Quiais as suas idades?

Quiais as suas idades?

Y,
=

<
o
53]

2° ciclo do ensino basico

3° ciclo do ensino basico

Ensino secundario

Frequéncia no ensino superior

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

L I 1 e 6 A N B

N I I e | I A B | B A A
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Rendimento Mensal

Pai Mae
Até 485€ L] []
Salario Minimo (485€) ] ]
Entre 485€ e 600€ ] ]
Entre 600 € e 1000€ L] L]
Entre 1000€ até 1500€ ] L]

Os meus pais sio...

Casados [J

Viavo(a) L

No caso dos teus pais terem voltado a casar com outra(s) pessoa(s) responde de seguida:

Separados [

Pai LJ

Divorciados [J

Mae L]

Hé& quanto tempo
(anos)?

H& quanto tempo

(anos)?

Pai

Mae

Quantas vezes?

Hé& quanto tempo foi o
altimo casamento
(anos)?

Tem filhos deste(s)
casamento(s)?
Quantos?
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Tenho vivido (escolha apenas a opcdo que melhor se adequa a ti)

Sempre com 0s meus pais

Apenas com 0 meu pai Ha quanto tempo (anos)

Apenas com a minha mée Ha quanto tempo (anos)

Com o meu pai e a nova familia Ha quanto tempo (anos)

Com a minha mae e a nova familia H& quanto tempo (anos)

(I | I | I | N | W

Vivo com outras pessoas Quem?

Ha quanto tempo (anos)
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—

utadi;g Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Departamento de Educacéo e Psicologia

Exmo. Sr. Diretor do Concelho Executivo

Prof. Dr. XXXX

No ambito de um projecto de investigacdo que versa a vinculagdo aos pais e pares, a
violéncia entres irmaos, a autoestima e o bullying, integrando trés dissertacfes de mestrado em
Psicologia da Educacdo em curso na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, venho por
este meio colocar a consideracdo de V.2 Exma a possibilidade de serem administrados alguns
questionarios de recolha de dados na Escola XXXX, a alunos da vossa instituicdo que se
encontrem a frequentar o 3° ciclo do ensino regular. Todos os dados recolhidos serdo
confidenciais e andnimos, ndo sendo assim necessario proceder a identificacdo dos
participantes. A recolha e o tratamento dos dados ficardo a cargo das mestrandas Dr?. Denise
Dias, Dr?. Filipa Silva e Dr? Joana Sousa, que efectuardo os contactos com a vossa instituicao,
garantindo a boa administracdo dos mesmos (contatos abaixo)

Esperando de V.2 Excia. a melhor compreensdo e colaboracdo, fico a aguardar

autorizacdo, disponibilizando-me para qualquer explicacdo adicional necessaria.
Com os melhores cumprimentos

(Profé. Doutora Magda Rocha)

responsavel pela orientagcdo do mestrado
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Exma. Sr(a). Diretor(a) do Agrupamento de Escolas de XXXX

No ambito de um projecto de investigacdo que versa a vinculagao aos pais e pares, a
violéncia entres irmdos, a autoestima e o bullying, integrando trés dissertacdes de mestrado
em Psicologia da Educacdo em curso na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
venho por este meio colocar a consideracédo de V.2 Exma a possibilidade de serem
administrados alguns questionarios de recolha de dados no Agrupamento de Escolas de XXX,
a alunos da vossa instituicdo que se encontrem a frequentar o 3° ciclo do ensino regular.
Todos os dados recolhidos serdo confidenciais e anonimos, ndo sendo assim necessario
proceder a identificacdo dos participantes. A recolha e o tratamento dos dados ficardo a cargo
das mestrandas Dr2. Denise Dias, Dr?. Filipa Silva e Dr?. Joana Sousa, que efectuardo os
contactos com a vossa instituicdo, garantindo a boa administracdo dos mesmos (contactos
abaixo).

Esperando de V.2 Excia. a melhor compreenséo e colaboracgéo, fico a aguardar

autorizacdo, disponibilizando-me para qualquer explicacdo adicional necesséria.

Com os melhores cumprimentos

Profé. Doutora Magda Rocha (responsavel pela orientacdo do mestrado)
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Consentimento informado

No ambito de um projeto de investigacdo que versa a vinculacdo aos pais e pares, a
violéncia entre irmdos, a autoestima e o bullying, integrando trés dissertacfes de mestrado em
Psicologia da Educacdo em curso na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, realizadas
pela Dr2 Denise Dias, Dré Filipa Silva e Dr2 Joana Sousa, sob a orientacdo da Professora
Doutora Magda Rocha (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro), eu

(nome do encarregado de

educacdo), declaro que autorizo a participacao do(a) meu/minha

educando(a) do

(ano/turma), no estudo supracitado.

Declaro que tomei conhecimento que os dados recolhidos no estudo serdo confidenciais, e
utilizados estritamente para fins de investigacdo cientifica. A participa¢do do(a) meu/minha
educando(a) sera anénima e voluntaria, podendo ser interrompida a qualquer momento e sem

consequéncia.

Data / /

(Assinatura Encarregado de Educacao)
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